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Przedmowa do wydania czwartego.

Ksigzeczka niniejsza, poswiecona pielegnowaniu
mdziecka, miata na celu nietylko szerzenie =zasad hi-
gjeny, niezbednych dla utrzymania zdrowia dzieci, ale
i wykorzenienie szeregu przesgdow, szkodzacych az
nazbyt czesto rozwojowi dziecka i unieszczesliwiaja-
cych matke — niewolnice tych przesagdow — widzacg
we wszystkiem niebezpieczenstwo, zagoryczajgca zy-
cie sobie, otoczeniu i dziecku, ktore w takiej atmosferze
wyrasta czesto na hipochondryka az nazbyt dbatego
0 swoje zdrowie.

Zyczliwe przyjecie trzech wydan mojej ksigzeczki
przez oceny fachowe i ogét matek upowaznia mie do
whniosku, ze cel méj zostat osiggniety.

Niniejsze wydanie znacznie rozszerzone pozwoli
ponadto wszystkim, ktdrzy interesuja siehigjenai ustro-
jem dziecka, zapozna¢ sie jeszcze dokiadniej z jego
rozwojem i budowa, tym rozdzialom bowiem poswie-
citam wiecej miejsca; w innych uwzglednitam réwniez
ostatnie zdobycze nauki.

Jezeli jednak w rozdziatach o odzywianiu nie za-
stosowatam sie do warunkéw, stworzonych przez woj-
ne, to nietylko dlatego, ze wojna ma sie ku koncowi,
ale i dlatego, ze nie moge uznawac tych ograniczen,
wskutek ktérych wzmogta sie wsréd dzieci Smiertel-
nos¢, za obowigzujace.



Ograniczenia te jako ,zto konieczne" pomijam
milczeniem, zalecajgc matkom odzywianie dzieci we-
ditug podanych przezemnie wskazowek.

Te matki, ktére w catej rozciggtosci pozwoli¢ so-
bie na to nie moga, niech zwrdca sie do lekarza,
ktory, stosujgc przepis do ustroju danego dziecka, za-
leci odpowiednia djete, zastepujac $rodki odzywcze
drozsze odpowiedniemi tanszemi.

W mysl zyczen matek, nie znajgcych sie na sztuce
kulinarnej, poswiecitam niecoj miejsca przygotowywa-
niu réznych pokarmow.lj

Przystepuje do nowego wydania tej ksigzeczki
z wiarg, ze kazda matka po przeczytaniu jej narazie
czesciowo 'przynajmniej zastosuje sie do wskazowek
w niej zawartych a zachecona dobremi wynikami i pra-
widlowym rozwojem swego malenstwaj nadal juz we
wszystkiem stosowac¢ sie bedzie do zasad higjeny
i pogtebi¢ zechce w tym Kkierunku swe wiadomosci.
Zmniejszy to niewatpliwie liczbe zachorowan i $mierci
wsrod dzieci 1 przyczyni sie do wychowania zastepow
miodziezy .zdrowej i silnej, mogacej z pozytkiem pra-
cowac dla ojczyzny!

Warszawa, w lipcu, 1919 r.



Przedmowa do wydania pigtego.

Gdy w r. 1919 przystepowatam do druku IV-go
wydania ksigzki niniejszej, nie sgdzitam, iz tak szybko
okaze sie potrzeba wydania nowego. Swiadczy to nie-
zaprzeczenie o tern, iz $Swiadomos$s¢ koniecznosci po-
znania zasad higjeny, coraz szersze zatacza kregi
i przenika do warstw coraz giebszych naszego spote-
czenstwa.

Mtiode matki, dzieki tej wcigz wzrastajacej Swia-
domosci, starajg sie zapewni¢ swym dzieciom rozwdj
prawidtowy, oparty na dokitadnej znajomosci ustroju
dzieciecego oraz zasad higjeny, a nie na dorywczych
wskazowkach i radach, zaczerpnietych ze zrédet nie
zawsze pewnych. To zainteresowanie sie matek pod-
stawami naukowemi, ktoére jedynie kierowa¢ winny
pielegnowaniem dziecka, jest objawem duzego poste-
pu, godnym goracej pochwaty!

Chcac, by ksigzka ta mogta wyjasni¢ maximum
watpliwosci, ktore towarzyszag zazwyczaj pielegnowaniu
dzieci, staratam sie rozszerzy¢ zarowno zakres wska-
z6bwek i zasad higjeny, grajgcych tak wybitng role
w zyciu dziecka, jako tez i rozdziat, poswiecony budo-
wie i czynnosci ustroju dzieciecego.

We wszystkich rozdziatach uwzglednione zostaty
zdobycze naukowe lat ostatnich i podane w takiej for-
mie, by zastosowanie tych lub innych wskazan w zy-
ciu codziennem nie byto zbyt utrudnione.



Jezeli cel m¢j utatwienia matkom postepowania
z dzieémi w pierwszych latach zycia zostat cho¢ w cze-
Sci osiggniety, to uwazaC sie moge za sowicie nagro-
dzong za prace mojg. Oddaje to pigte wydanie nie-
tylko wszystkim matkom lecz i jak najliczniejszym za-
stepom tych, ktérym lezy na sercu prawidtowy rozwdj
i zdrowie dzieci. Niechaj ksigzka ta bedzie dla nich
wiernym towarzyszem, w chwilach watpliwosci, ktore
podczas hodowania dziecka w pierwszych jego latach
nastreczy¢ sie moga.

Warszawa, w czerwcu 1921 r.



WSTEP.

Statystyka wykazuje, ze Smiertelnos¢ wsrod dzie-
ci jest nadmierna oraz ze choruje i umiera znacznie
wiecej dzieci, anizeli dorostych. A przeciez Smierc
kazdego dziecka zubaza o jedno istnienie spoteczen-
stwo, a kazde dziecko chore ostabia je. To tez juz
od szeregu wiekéw panstwa i spoteczenstwa prowadzag
walke ze Smiertelnoscig dzieci przez wydawanie spe-
cjalnych praw, urzadzanie ztobkéw, kropli mleka i t. p.
instytucji, majacych na celu ochrone zdrowia dzieci
bezposrednio, lub tez posrednio, zapewniajgc odpowie-
dnie wygody i pomagajagc matkom do chwili urodzenia
dziecka i po przyjsciu jego na swiat. Wszelkie jednak
zabiegi nie usunety zia catkowicie, wiemy bowiem, ze
sg kraje, w ktérych w pierwszym roku zycia umiera
co czwarte dziecko t. j. 25%, a sg kraje, gdzie dzieje
sie jeszcze gorzej (u nas umiera okoto 35°/0). Jeden
z autoroéw francuskich, Bergeron, twierdzi nawet, ze
dziecko po urodzeniu ma mniej widokéw przezycia ty-
godnia, anizeli starzec 90-letni, mniej widokoéw przezy-
cia roku, anizeli cztowiek, ktéory ma 80 lat.

Z badania przyczyn smiertelnosci wsrod dzieci
wynika, ze na pierwszem miejscu nalezy postawi¢ cho-



roby przewodu pokarmowego, bedace nastepstwem wa-
dliwego odzywiania niemowlat skutkiem braku uswia-
domienia w tym kierunku matek. Panny nasze mato
lub wcale nie posiadajg wiadomosci o ustroju dziecka,
nie wiedza, jak je pielegnowaé¢, odzywiaé, jak zapobie-
ga¢ chorobie, wreszcie jak postepowaé, gdy choroba
sie rozwinie.

A ilu to chordb, ilu strat moznaby unikngé, sto-
sujagc w zyciu przepisy higjeny! lluz tez i bélu oszcze-
dzicby sobie mogta niejedna matka, gdyby umiata
i chciata zastosowac¢ sie do tych przepisow!

Wiemy np., ze na 100 przypadkdéw $mierci  przy-
pada na $mier¢ z powodu zaburzen w czynnosciach
przewodu pokarmowego. Cyfry te zmniejszajg sie
tam, gdzie urzadzone sg instytucje ,.kropli mleka" oraz
porady dla matek, jak majg postepowac¢ z niemowle-
tami. Takie ambulatorja, w ktérych udzielane sg wy-
tacznie wskazowki, jak odzywiac¢ dzieci i unika¢ tym
sposobem zaburzen w przewodzie pokarmowym, istnie-
ja w bardzo wielkiej liczbie na zachodzie, szczegolniej
we Francji, stworzone przez stawnego Budin’a p. n.
,»Consultations de nourissons”. W takich ambulator-
jach matki pouczane sa, jak majg postepowac, by dzie-
ci nie zachorowaly, dzieci za$ sg tam badane i otacza-
ne specjalng opiekg lekarska. Dzieki pomocy tej nie-
tylko znacznie mniej dzieci umiera, lecz ustrdj ich
wmacnia sie i uodparnia.

Zaznaczy¢ nalezy, ze Smiertelnos¢ wsrod dzieci,
karmionych piersig, jest znacznie mniejsza: na 100
przypadkéw Smierci 30 przypada na dzieci karmione
piersig, 70—na dzieci karmione sztucznie. To tez cyfra
Smiertelnosci matych dzieci jest wskaznikiem nietylko
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warunkéw zdrowotnych danego kraju, wyksztatcenia
i dobrobytu rodzicoéw, lecz w szczegoélnosci sposobu
odzywiania dzieci.

Doniostos¢ karmienia dzieci piersig matki rozumia-
no juz w starozytnosci i w wiekach s$rednich. Juz
w Koranie znajdujemy przykazanie, ze w razie $mierci
matki inna kobieta musi oprécz swego dziecka karmic
rowniez sierote. Likurg i Plinjusz kazali matkom kar-
mi¢ dzieci przez rok caly; pisat o tern i Galenus. Nie-
stety, w miare wzrostu cywilizacji, kobiety zaczynaty
wytamywac sie z tego Swdetego obowigzku, wyrecza-
jac sie ptatnemi mamkami; byta nawet chwila, w ktoérej
karmienie stato sie rzeczg niemodng. Kazda matka mu-
siala dla swego dziecka posiada¢ mamke; na Forum
Olitorium w Rzymie istniaty nawet targi na mamki,
a Juljusz Cezar zapytywat: ,azali patrycjuszki rzym-
skie nie beda juz ani nosity, ani rodzity, ani karmity
swych dzieci, skoro na rekach ich widze tylko psy
i matpy"?

WiekXIll-ty przywraca zwyczaj karmienia dziecka
przez wilasng matke (nawet krélowe karmig swoje
dzieci), poczem mamka znow zastepuje matke. Wal-
czg z tem ziem w rozmaitych krajach rézni autorzy,
szczegOlnie zwalczajg zto jeszcze gorsze—karmienie
sztuczne, — te wrota do cierpien i $mierci dzieci.
Karmienie sztuczne stosowane byto, wedtug zdania
autoréw, na szeroka skale szczegdlnie w w. XV i XVI.
Juz wtedy jednak trudno je bylo zwalczaé, tak jak
trudno skasowac istnienie mamek!

Nietylko wszakze wadliwe odzywianie, a stad
i zaburzenia w przewodzie pokarmowym stanowig
przyczyne tak wielkiej $miertelnosci ws$rdd dzieci.
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Inne sg tez przyczyny. Znaczna ilos¢ dzieci umiera
wskutek ztych warunkéw zycia i nieodpowiedniego mie-
szkania, W mieszkaniach ciemnych wilgotnych umie-
ra dzieci znacznie wiecej, anizeli w mieszkaniach su-
chych, widnych, stonecznych. Ujemnie réwniez na
zdrowotnos¢ wsrod dzieci wptywa przeludnienie miesz-
kania i niedostateczna ilo$¢ powietrza. Nie obojetna
jest liczba dzieci w danej rodzinie: im mniej dzieci,
tem wiekszg moga by¢ one otoczone opieka, tem w le-
pszych pozostawa¢ bedg warunkach, zaréwno fizycz-
nych, jakotez i pod wzgledem odzywiania. Waznym
czynnikiem sg rowniez warunki rodzinne: rodziny,
w ktorych dzieci pozbawione sag ojca, lub ktérych oj-
cowie oddajg sie pijanstwu, nie moga poszczyci¢ sie
dzieémi zdrowemi, dzieci bowiem pozbawione sg do-
statecznej opieki, zwiaszcza gdy matka poza domem
zmuszona jest szuka¢ zarobku, a nie moze sobie po-
zwoli¢ na zapewnienie dziecku odpowiedniej opieki
(pod tym wzgledem z pomocg przychodzg ztobki, ochro-
ny i t. p). A ilez to istnien dzieciecych pada ofiarg
choréb zakaznych czestokro¢ dla tego, ze matka nie
wie, jak chorobie zapobiega¢ i1 jak postepowac gdy
sie choroba rozwinie.

Umiejetne pielegnowanie dzieci i rozpowszechnia-
nie wsréd matek zasady higjeny moze jedynie zmniej-
szy¢ Smiertelnos¢ dzieci. Niedos¢ poznac¢ ustréj dziec-
ka, trzeba poznac te czynniki, ktore wplywajg na pra-
widlowy jego rozwdj, chronig od choréb i zapewniajg
mu zdrowie.

Tego uczy higjena dziecka.



ROZWOJ FIZYCZNY

DZIECKA






|.  Pomiary antropometryczne.

Dziecko nietylko jest mniejsze, jest ono tez inne
pod wzgledem budowy, a wiasciwosci jego ustroju po-
legajg na wzmozonym rozwoju i rozroscie wszystkich
narzadow.

Ten rozwdj i rozrost podlega pewnym Scistym
prawom biologicznym i odbywa sie pod postacig nasi-
len perjodycznych. Niejakie jednak uchylenia od nor-
my mogg wystepowac¢ pod wpltywem najrozmaitszych
czynnikdw natury zewnetrznej (klimat, pory roku it. p.),
a zwilaszcza wewnetrznej (dziedziczno$¢, rasa, piec
i inne).

Doktadna znajomos$¢ rozwoju ustroju ludzkiego
jest rzecza niezmiernej wagi nietylko dla lekarzy, lecz
i dla rodzicow, ktorzy spostrzegiszy pewne nieprawi-
dtowosci w rozwoju dziecka, szybciej zwrdocg sie 0 po-
moc wilasciwa.

Badania nad rozwojem ustroju dzieciecego ogra-
niczaly sie przez szereg lat do antropometrji t. j. do
badan wzrostu, wagi oraz obwodu Kklatki piersiowej
it p., poniewaz jednak sie przekonano, ze pomiary
te nie dajg pojecia o catoksztatcie rozwoju, i ze nie
sg one jedynemi przejawami wzrostu, zwrdcono sie
przeto do badan nad rozwojem poszczeg6lnych narza-
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déw w réznych okresach zycia dziecka i odtad sprawa
rozwoju fizycznego ustroju dzieciecego weszia na tory
wiasciwe.

Niemate zastugi potozyli na tem polu nietylko
autorowie zagraniczni lecz i nasi.

Aby utatwi¢ badanie rozwoju ludzkiego, dzielg
autorowie caly czas wzrostu na pewne okresy. Dawniej
odrézniano 3 okresy: okres pierwszego dziecinstwa
od urodzenia do 7-go roku zycia; okres drugiego dzie-
cinstwa od 7-go roku do okresu dojrzewania, t. j. do
13 — 14 roku i okres miodziericzy, ktory obejmowat
okres dojrzewania az do ostatecznego rozwoju.

Z posrod wielu wyrédznia sie podbiat Dufestela,
ktory, wylaczajac okres zycia dojrzatego, rozpatruje
przejawy wzrostu w 5-ciu okresach zycia.

Pierwszy okres — to pierwsze dziecinstwo — od
urodzenia az do ukonczenia okresu zebowania t. j. do
30-go miesigca. Mamy tu do czynienia z noworodkiem
w pierwszych 3-ch tygodniach zycia, pdzniej z niemo-
wleciem.

Drugi okres — S$redniego dziecinstwa — konczy
sie w 7-ym roku wraz z wystgpieniem zebdéw statych.

Trzeci — to wlasciwy okres szkolny zaczyna sie
w konicu 7-go roku i konczy sie w 14 — 15 roku dla
chtopcow i w 12 — 13-u dziewczat.

Czwarty — okres dojrzewania, ktérego istote sta-
nowi osiggniecie zdolnosci odtwarzania gatunku. Okres
ten rozpoczyna sie zaleznie od szeregu przyczyn (rasy,
klimatu, ptci i t. p.) u chtopcow przecietnie w 14 lub 15
roku, u dziewczat od 12 lub 13 roku i trwa od 18 mie-
siecy do 2-ch lat.

Okres pigty — okres miodzienczy obejmuje czas
od ukonczenia okresu dojrzewania az do zupeitnego
i ostatecznego rozwoju t. j. do 24—25 roku.

Stratz, autor wielu prac, poswieconych sprawie
rozwoju cziowieka, dzieli caly okres zycia miedzy
1—20 laty na okresy wzrostu, w ktorych ustréj oka-
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zuje tendencje do bujania i okresy petni, w ktérych
ustréj mniej rozwija sie w kierunku wysokosci, lecz
wiecej w kierunku rozrostu. Te okresy przypadajg na
wspomniany przeciag lat 20 w nastepujacych porach
kolejnych:
A. Okres pierwszego dziecinstwa od
0 — 7 lat, ktory obejmuje:
I. Okres niemowlectwa od O—1-go roku (okres
bez zebdw).
Il. Okres neutralny (od 1— 7-go) okres zebow
mlecznych, w ktérym odrézniamy:
a) okres pierwszej petni od 1 do 4 lat.
b) okres pierwszego bujania od 5 — 7.
B. Okres drugiego dziecinstwa od 8
do 20 lat. Okres ten obejmuje:
Ill. Okres dwuptciowy (od 8 — 15) okres zebow
statych; w okresie tym odrézniamy:
a) drugg petnie (8— 10 lat),
b) drugie bujanie (11 — 15).
IV. Okres dojrzewania (15—-20).

W zyciu codziennym pierwszy okres obejmuje
niemowleta, drugi—dzieci, trzeci — chtopcoéw i dziew-
czeta, czwarty — miodziez.

Co sie tyczy wiasciwosci okreséw zycia oraz
przyczyn, wptywajacych na rozwéj, to mozemy po-
wiedzie¢ co nastepuje:

Okres pierwszego dziecinstwa od 0—7 lat to okres,
w ktoérym dziewczynki mato sie roznig od chiopcow,
chociaz sg zazwyczaj mniejsze i delikatniejsze. Tutaj,
jak zaznaczono, mamy okres niemowlectwa (od 0— 1-go
roku), w ktérym dziecko odznacza sie duzg gtows,
krotkiemi koniczynami i zaokraglonemi ksztattami ca-
tego ciata, podkiad ttuszczowy jest obfity.

W okresie nastepnym t. j. w okresie pierwszej
petni, a wiec w 2, 3 i 4 roku dziecko ros$nie wybitnie.
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Wielko$¢ glowy pozostaje ta sama, natomiast tutéw
wydtuza sie.

Bujanie okresu neutralnego, ktdére obejmuje 5,
6 i 7 rok zycia, zaznacza sie dalszym wybitnym przy-
bytkiem wzrostu. Okres ten charakteryzuje wysmu-
ktos¢ ciala, przyczem twarz jest petna, okragta.
W okresie tym rozpoczyna sie zmiana zebow na state,
u dziewczat za$ précz tego zarysowujg sie bardziej
dolne konczyny, zwlaszcza biodra i posladki. Okres
ten stoi na pograniczu jako zakonczenie okresu neu-
tralnego i przejscie do dwuptciowego wieku dziecie-
cego.

W okresie drugiego dziecinstwa widzimy, iz w okre-
sie dwuptciowym (od 8—15) wystepujg te wiasciwosci,
ktére charakteryzujg kazda pte¢, wystepujg one wczes-
niej u dziewczat. Twarz z okragtej staje sie wydiu-
zong, owalna.

Co do wiasciwosci kazdego z okreséw, stanowig-
cych drugie dziecinstwo, to zaznaczy¢ nalezy, iz okres
drugiej petni (8 — 10 lat) odznacza sie wybitnym przy-
bytkiem wagi i dos¢ znacznym przybytkiem wzrostu.
Twarz sie wydtuza, zwiaszcza u dziewczat, gdy tym-
czasem chiopcy zachowujg forme twarzy dziecieca.
Do 10-go roku zycia dziewczeta wazg prawie tyle co
chtopcy.

Okres drugiego bujania (11 — 15 lat), to okres
wzmozonego przyrostu wzrostu i wagi. W okresie
tym wystepuje tez zupeilne uformowanie sie twarzy,
rosng piersi oraz uwlosienie na ciele, u dziewczat wy-
stepuje miesigczka. Wogole mozna powiedziec¢, ze
dziewczeta szybciej sie rozwijajg anizeli chiopcy, tyl-
ko te dziewczeta zachowujg dtuzej dzieciece swe
ksztatty, ktdre uprawiajg sporty i gimnastykujg sie.
Stratz stwierdzit to zwilaszcza wsréd angielek, ktore
dzieki gimnastyce i sportom zachowujg ksztalty dzie-
ciece, majgc jednoczesnie silne i dobrze rozwiniete
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miesnie, stad wskazowka praktyczna, ze prawidtowo
przeprowadzone ¢wiczenia gimnastyczne prowadza do
po6zniejszego, ale tez i do bardziej zupelnego rozwoju.

W okresie dojrzewania wystepujg wybitne roznice
miedzy dziewczetami i chtopcami. Okres dojrzewania
obejmuje wiek od 12—15 r. zycia u dziewczat i od
14—18 u chiopcoéw. W okresie tym odrézniamy okres
zwiastujacy, krytyczny i okres doskonalenia sie.

Okres zwiastujgcy miedzy 9 — 10 rokiem u dziew-
czat i 11 — 12 u chlopcéw — jest to okres, ze tak po-
wiem skupienia, w ktorym rozwdj jest zwolniony, po
nim wystepuje nagle okres rozwoju przys$pieszonego,
czyli okres Kkrytyczny dojrzewania, inaczej nazwany
okresem, pozbawionym harmonji w budowie. Wzrost
duzy, obwdd piersi powiekszony, waga, sita miesnio-
wa i rozwdéj miesni zwiekszone.

Dziatanie gruczotéw o wydzielaniu wewnetrznym
jest wzmozone, narzady wewnetrzne przybierajg takg
posta¢ jak u dorostych, niemniej wzmaga sie przemia-
na materji. Ciato porasta wlosami.

Wystepuja czynnosci plciowe oraz zmiany w psy-
chice. Dziewczeta sg wrazliwe, majag pobudzong ima-
ginacje, chtopcy mniej—zaznacza sie u nich natomiast
rozwo6j sktonnosci i zdolnosci do tych Ilub innych
zajec.

W okresie tym u chiopcow gtos dojrzewa, (mu-
tacja) staje sie glebszy (nizszy o jedng oktawe) i, za-
nim nabierze wilasciwej barwy, jest przez pewien czas
ochrypty i falszywy.

Okres ten konczy sie koto 14 roku u dziewczat
i miedzy 15 — 16 u chlopcow.

Trzeci okres okresu dojrzewania, to okres dosko-
nalenia sie, trwa az do 15 roku u dziewczat i do 18-go
u chiopcow.

Wozrastanie fizyczne kornczy wreszcie swoj rozwoj.
U dziewczat ksztalty sie zarysowuja, piersi rozwijaja,



biodra sg szerokie, miesigczka staje sie prawidiowa.
U chiopcow ksztatty stajg sie harmonijne, silne, roz-
woj piciowy jest ukonczony i gtos dojrzaty.

Indywidualno$¢ kazdej pici zarysowuje sie wy-
bitnie.

Tutaj zaznaczy¢ nalezy, ze w okresie dojrzewa-
nia niema specjalnych prawidet, ktére sie stale i za-
wsze powtarzajg u wszystkich. U jednych rozwdj wy-
stepuje powoli, u innych znagta, u jednych okres
dojrzewania zaznacza sie nadmierng wybujatoscig,
u innych powiekszeniem wagi, u innych znéw rozwo-
jem silty miesniowej i t. p. Zalezy to zazwyczaj od
danego ustroju.

Ciekawa jest rzecza, ze okres dojrzewania opdznio-
ny jest znacznie u dzieci klas biednych, gdyz zte
warunki wstrzymuja wejscie ustroju w ten okres.
Wskutek tego okres ten trwa krocej i, co za tern idzie,
przedstawia gwattowne przyrosty, gdyz ustrdj stara sie
przy koncu tego okresu wyrdéwnac¢ poprzednie wstrzy-
manie rozwoju, w ostatecznym jednak rezultacie za-
rowno waga jak i wzrost dzieci klas biednych sg niz-
sze niz u bogatych, i procent $miertelnosci i zachoro-
wan jest w okresie dojrzewania wyzszy u dzieci
biednych czyli, ze odpornos¢ jest w okresie tym
mniejsza niz u bogatych.

Co sie tyczy wogole odpornosci ustroju i liczby
zachorowan w stosunku do okresu dojrzewania, to za-
znaczy¢ nalezy, iz w okresie tym liczba zachorowan
jest mniejsza anizeli w okresie poprzedzajgcym okres
dojrzewania. Maximum zachorowan przypada na lata
miedzy 7 — 13 r., wkraczajgc tylko nieco w okres
dojrzewania, zwiaszcza u dziewczat. Najmniejsza od-
pornosc¢ u chtopcow wystepuje w roku 18-ym t. j.wtym
roku, ktory nastepuje zaraz po ukonczenia okresu doj-
rzewania.

Wogole mozna powiedzieé, iz dzieci ulegajg bar-
dzo szybkiemu zmeczeniu w okresie dojrzewania,



21

nalezy przeto unika¢ nadmiernych wysitkéw zaréwno
w nauce jak i w ¢wiczeniach fizycznych.

Badania wykazaty, ze zarbwno warunki spoteczne
jako tez i pory roku wywierajg wybitny wplyw na
rozwoj dziecka. Wozrastanie odbywa sie tem prawi-
ditowiej im odbywa sie ono w lepszych warunkach hi-
gjeniczno-sanitarnych, dzieci klas biedniejszych uste-
puja pod wzgledem wagi i wzrostu dzieciom klas za-
moznych.

Zarowno rozne choroby jako tez i réozne kleski
spoteczne, zwiaszcza takie jak wojnawywieraja pewien
wptyw na rozwodj fizyczny.

Co sie tyczy por roku, to stwierdzono, ze wzro-
stu przybywa wiecej w lecie, a wiec bardzo niewiele
od wrzesnia do stycznia, $rednio od lutego do czerwca
i najwiecej w miesigcach lipcu i sierpniu. Z waga
dzieje sie odwrotnie, od lutego do czerwca nie przy-
bywa wecale, przybywa dopiero najwiecej we wrzesniu.
Whplyw poér roku wystepuje juz u dzieci w 2-im roku
zycia. !

Wpltyw wiasciwosci rasowych daje sie dopiero
zauwazy¢ w okresie dojrzewania, do tego czasu wzra-
stanie odbywa sie prawie jednakowo. Wcze$niejsze
wystepowanie okresu dojrzewania wskazuje, iz wzrost
wczesniej przestanie ' sie zwieksza¢, mamy skrocenie
okresu bujania. Narody, ktore poézniej dojrzewaja,
przewyzszajg inne wzrostem. Widzimy to np. u ras
potudniowych: dojrzewaja wczesniej, sg niskiego
wzrostu.

Cyfry wzrostu i wagi sa najwyzsze dla dzieci
potnocy (Szwecji, Anglji i Danji), najnizsze dla dzieci
ludéw romanskich (wiochow, belgow), a takze dla po-
lakow i zydow. Tutaj zaznaczy¢ jednak nalezy, ze
dzieci chrzescijariskie sg wyzsze anizeli dzieci zy-
dowskie.

Na wzrost i na wage ciala wywierajg wybitny
wptyw cEwiczenia gimnastyczne, wykazaty to zwiaszcza
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badania rentgenograficzne, za pomocg ktérych stwier-
dzono, ze te kosci, ktoére byty wiecej ¢wdczone i te,
ktére wskutek tego otoczone sg silniejszemi mie$niami,
wiecej sie wydtuzaja.

To, ze na rozwoj wagi i wzrostu wpltywa dzie-
dzicznosc¢, jest faktem stwierdzonym, dzieci rodzicow
silnych i wyzszych sa wyzsze i wazg wiecej.

Tutaj musze zaznaczy¢, iz pomimo szeregu badan,
stwierdzajgcych wptyw rozmaitych czynnikéw i wa-
runkéw na wzrastanie, przyczyny wzrastania jeszcze
nie zostaty doktadnie zbadane, to tylko wiadomo, ze
sg one zarébwno natury wewnetrznej jak i zewnetrznej.

Zanim przystgpie do opisu budowy rozwoju oraz
czynnosci poszczegolnych czesci ustroju i zmian, jakie
w nich wystepujg, przedstawie w krotkich zarysach
rozw0j antropometryczny dziecka (wzrost, wage, ob-
wod klatki piersiowej i t. p.).

1. Waga.

Waga stanowi jeden 2z wazniejszych sprawdzia-
néw rozwoju organizmu. Aby stwierdzi¢ stopien ich
rozwoju wazono dzieci juz w(w. XVII. Regularne
wazenie dzieci powinno by¢ postawione na pierwszym
planie, jest to nieomylna kontrola stanu zdrowia i odzy-
wiania. W pierwszym miesigcu nalezatoby wazyc¢
dzieci codziennie, nastepnie wystarczy, gdy je wazyc¢
bedziemy raz na tydzien, a starsze" dzieci raz na
miesigc.

Dzieki wadze sprawdzi¢ mozna- takze ilo$¢ po-
karmu, jakag posiada osoba karmiagca (wazac dziecko
przed i po karmieniu).

Zdrowe dziecko powinno zaraz po urodzeniu
wazyC¢ okoto 3000 — 3500 g. (chiopcy 3500 dziewczyn-
ki 3000) niekiedy dziecko wazy wiecej: 4500 i na-
wet 5000 g., niekiedy mniej: 2500 — 2000 g i mniej
(1 funt = 410 g.).

Waga ciata kazdego noworodka obniza sie w pierw-
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szych 3-ch dniach po porodzie tak z powodu zmienio-
nych warunkoéw zycia i skgpego przyjmowania pokar-
mu, jakotez z powodu wydzielania w znacznej ilosci
smotki i moczu. Srednio noworodki tracg okoto 220 g.
swej wagi i dopiero po 3-ch dniach zaczyna ciezar
ciata znowu sie podnosi¢ i dochodzi najczesciej w 7
lub 8-m dniu do pierwotnej wysokosci; odtad wzmaga
sie stale, z poczgtku dos¢ wolno, pdzniej coraz szyb-
ciej. Mniej wiecej przybywa dziecku miesiecznie od
700 — 800 g., co stanowi 22 — 25 g. dziennie w pierw-
szych miesigcach; pozniej dziecku przybywa wagi 10—
17 g. dziennie. Dziecko po6troczne wazy dwa razy ty-
le, co nowonarodzone, roczne za$ 3 razy tyle, co no-
worodek.

W pierwszym roku przybywa dziecku zazwyczaj
okoto 6 kilog., w drugim okoto 2 kilog., dzieciom od
2 — 7 lat przybywa 1500 gramow rocznie; dziecku od
7 lat az do okresu dojrzewania (t. j. miedzy 11 — 13
rokiem) przybywa okoto 5 — 6 kilog. rocznie. Ponie-
waz okres ten wystepuje wczesniej u dziewczynek
anizeli u chitopcow, przeto dziewczynki, poczawszy od
10 roku zycia, waza wiecej anizeli chtopcy w tym sa-
mym wieku. U chiopcéw wystepuje okres dojrzewa-
nia, a wiec i wybitniejszy przybytek wagi, znacznie
pozniej, a mianowicie w 13-m roku zycia. Zaznaczyc¢
rowniez nalezy, ze od 16-go roku zycia waga chtopcéw
przewyzsza wage dziewczynek, rowniez i przybytek
miedzy 16 — 25 rokiem jest wybitniejszy u chiopcow,
gdy tymczasem u dziewczat przybytek wagi jest znacz-
nie mniejszy w tym wieku. Dziewczynki rosng wol-
niej. Ostatecznie kobiety wazg zazwyczaj o kilka-
nascie kilograméw mniej, anizeli mezczyzni; Prze-
cietnie kobieta wazy 55 klg. a mezczyzna 66 klg.

Opierajac sie na obliczeniach odnoszacych sie do
przybytku wagi i wzrostu, mozna scisle okreslic, ile
powinno przybywa¢ wagi na 1 cm wzrostu rocznie.
Obliczenia wykazujg, co nastepuje:
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W okresie niemowlectwa przybywa na | cm
wzrostu 0,25 klg. wagi.

W okresie neutralnym w pierwszej petni t. j. od
2 — 4 roku, przybywa na ! cm 0,3 wagi, w okresie
pierwszego bujania (miedzy 5 — 7 r.) tylko 0, 25.

W okresie drugiego dziecinstwa (dwuptciowym
miedzy 8 — 15 r.) w drugiej peini przybywa 0,50 klg.
na 1| cm wzrostu, w okresie drugiego bujania (miedzy
11 — 15 r.) u chitopcéw 0,64 u dziewczat 1,32 kig.

W okresie dojrzewania (miedzy 16 — 20) przy-
bywa chtopcom 1,50, dziewczetom 0,71 klg. na 1 cm
wzrostu,

Ponizej zamieszczona tabliczka wskazuje, ile przy-
bywa wagi dziecku od 1-go do 24-go miesigca.

Waga pierwotna 3000 g Przyrost wagi
Dziecko wazy miesiecznie  dziennie
w 1 mie$. 3750 ¢ 750 g 25 g
o 2 N 4500 750 25
6w 3 . 5250 750 25
v 4, 5950 , 700 , 3 .
» 5 , 6550 , 600 , 20
w 6 7100 500 , 18
7 7600 , 500 , 17
., 8 . 8000 |, 400 ,, 13
o 9 . 8350 350 ,, 12
o 10 8650 |, 300 , 10
L u . 8950 300 , 10
. 120 9200 250 ,, 8,5
. 13, 9450 250 , 85 ,
. 14 9650 |, 200 , 6,5
. 15 9950 200 , 6,5 .
. 16 10050 ,, 200 6,5 .
. 17 10250 200 ,, 6,5

18 . 10450 200 6,5 .,
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Waga pierwotna 3000 g Przyrost wagi
Dziecko wazy miesiecznie  dziennie
w 19 mies. 10650 g 200 ¢ 6,50
, 20 , 10850 , 200 ,, 6,5 ,
» 21 , 11050 , 200 ,, 6,5 ,
22 , 11200 , 150 ,, 5 ,
23 , 11350, 150 ,, 5

, 24, 11500 , 150 ,, 5

”

Co sie tyczy starszych dzieci, to im przybywa,
wedtug francuskiego pedjatry Granchera, jak naste-
puje:

W 1 r. przyb. 6000 g dziecko zas wazy 9000 g
2, . 2500 , o . o 11500 ,,
3 « 1500 ,, 0 ® » 13000 .

. 4 5 1000 . . » 14000
. 5y . 1000 ,, - . » 15000
s 6w . 1500 , . . 16500
w [ . 2000 . » 18500

w 8 4 . 1500 , . . » 20000 ,

9 , « 2000 , o . » 22000 .
o 10 « 2000 , N Y . 24000 .
« 1 . 2000 , . o 26000 .
. 12 . 4000 , . . . 30000 ,
» 13 . . 4000 , o o . 34000 ,
» 14 » 4000 , . ® » 38000 ,
o 15 . 3000 , N w - 41000
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Waga oddaje nam tak wielkie ustugi, ze powinna
znajdowaé sie w kazdym domu. Do wazenia dzieci
uzywa sie specjalnej wagi takiej, jakg widzimy na po-
nizej podanym rysunku (rys. 1). Jezeli jednak na

Rys. L

specjalng wage pozwoli¢ sobie dana rodzina nie moze,
to musi wystarczy¢ zwyczajna waga kuchenna (dziecko
wazone moze by¢ wtedy po zawieszeniu w odpowied-
nio zwiazanej pieluszce).

2. Wzrost.

Liczby, tyczace sie wzrostu, nie sg tak Scisle
okreslone, jak liczby, wskazujace przyrost wagi, po-
dane wszakze wymiary ulegajg bardzo nieznacznym
wahaniom.

Wozrost okreSlamy za pomoca specjalnego przy-
rzadu t. zw. wzrostomierza, (rys. 2 i 3) chociaz mozna
tez skorzysta¢ z namalowanej na $cianie podziakki,
poczagwszy od metra wzwyz. Jako miara moze stu-
zy¢ tektura lub deseczka, ktorg poziomo przystawia-
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my do wierzchotka glowy. Z pomiaréw tych wynika,
Ze wzrost zaraz po urodzeniu wynosi 50 cm, dziecka

rocznego — 70 cm, dwuletniego — 80 cm. W pierw-

szym miesigcu przybywa dziecku wzrostu 4 cm, w dru-

gim — 3, w trzecim — 3, w czwartym — 2 i w na-
Rys. 2. Rys. 3.

stepnych po 1 cm. W ten sposob dziecku przybywa
w ciggu roku 20 cm wzrostu. W drugim roku przy-
bywa juz tylko 10 cm, w trzecim — 8 cm rocznie,
w czwartym — 7, od 5-go roku do roku 9-go wigcznie
przybywa po 6 cm; od 10-go roku do 14-go po 5 cm,
w pietnastym roku 4 cm.

Z pomiardéw tych wynika, ze noworodek jest 3)/2
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raza krotszy anizeli dorosty, ze dziecko poltrzecia-
roczne jest zazwyczaj o potowe mniejsze, anizeli do-
rosty, 5-cioletnie za$ jest 2 razy wyzsze niz nowona-
rodzone. Mowie tu o dzieciach zdrowych, chore bo-
wiem dzieci rosng, znacznie wolniej, (np, dotkniete
krzywicag). Chiopcy i dziewczynki rosng prawie je-
dnakowo, ale w pierwszych latach zycia przybywa
chtopcom wzrostu nieco wiecej.

Chiopcy sa wyzsi i wazg wiecej w wieku od 7—
10 lat.

Okres dojrzewania, ktory wystepuje wczesniej
u dziewczynek, wptywa na wzrost tak, ze dziewczyn-
ki 12—13—14 letnie sg wyzsze o kilka cm od chiop-
cow w tymze wieku. Ci ostatni pdzniej to doganiaja.
Poczawszy od 16-go roku zycia, dziewczynkom przy-
bywa bardzo mato wzrostu (1 — 2 cm), wreszcie, po-
czawszy od 20-go roku zycia, wzrost ustaje.

Chiopcy rosng o kika lat diuzej i przestajg ros-
na¢ w 22-im czesto w 25-ym roku zycia.

W cyfrach wyraza sie przecietnie wzrost dzieci
tak, jak wskazuje zalgczona tablica.

Wozrost
Noworodek 50 cm
I 70
2, 80 ,
3. 88 ,
4 92-93
5, 96
6 , 100—101
7 ., 105—106
8 , 109—110
9 ., 113—114
10 120

122—123

i
=
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Wzrost

12 r. 156—127
13 , 130—131
14 ,  134—135
15 ,, 150 ctm.

Ponizej podany rysunek (rys. 4) wskazuje, jaki
jest stosunek wzajemny diugosci poszczegolnych od-
cinkébw ciata w réznym wieku. Cyfry nad gtowg
wskazujg ile razy dilugos¢ gtowy miesci sie w catej
dtugosci.

Rys. 4.

Stratz opracowat réwniez tabliczke, ktéra wska-
zuje zwiekszenie sie wzrostu w stosunku do stopni
rozwoju.

Stopnie ro- wiek stosunek wzrostu
ZWoju do dtugosci gtowy wzrost
noworodek noworodek 4 50
Ir (@ 75
okres 1-ej petni 2, 5

1 — 4. 4, 51/, 100



Stopnie ro- wiek stosunek wzrostu wazrost
ZwWoju do dtugosci gtowy
okres 1-go bujania 6 lat 61/2
5—7.
. 2-ej petni 10 6V2 125
8—10.
12 7
, 2-go bujania | 15 7\2 150
Okres dojrzewania
15-24. 18—24 8 180

Modwigc o wzroscie, nalezy wspomnie¢ o stosunku,
jaki zachodzi pomiedzy dtugoscig goérnej i dolnej po-
towy ciata. U dorostego dolna potowa jest znacznie
dtuzsza — tutow jest krotki, dolne koriczyny diugie,
u dziecka diugi tutdw osadzony jest na kroétkich kon-
czynach. Stad wniosek, ze u dzieci znajduje sie prze-
waga po stronie narzadéw odzywiania i przerabiania
materji, t. j. narzadow, ktore mieszczg sie w gornej
potowie ciata (ptuca, narzady trawienia) u dorostego,
po stronie narzadéw ruchu i pracy, t. j. po stronie
miesni, ktérych przeszto potowa przyczepia sie do
konczyn dolnych i miednicy.

3. Sigg.

Co sie tyczy wymiaru konczyn goérnych, to tu-
taj dokonywamy obliczen za pomocag specjalnego
przyrzadu.

Dtugos¢ konczyn goérnych, roztozonych w linji po-
ziomej, czyli t. zw. rozpietos¢ ramion lub inaczej siag,
obliczy¢ mozna z calg dokladnoscia.

Z szeregu badan wynika, ze zaraz po urodzeniu
i az do 6-go roku zycia wymiar rgk roztozonych niz-
szy jest niz wysokos¢, nastepnie obie diugosci sg je-
dnakowe, wreszcie podczas okresu dojrzewania wzrost
przewyzsza rozpietos¢ ramion. Zaraz po urodzeniu
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rowna sie'92 cm w 6% r.— 101 cm, w 16 latach 103
cm. Najsilniejszy przyrost rozpietosci ramion przypa-
da na 11 — 12 rok. Rasy nizsze majg sigg mniejszy.

Cwiczenia gimnastyczne wptywajg na powieksze-
nie wymiaréw siegu.

4. Konczyny goérne i dolne.

Konczyny dolne podwajaja dilugos¢ zaréwno
u chtopcow, jak i u dziewczat przed 3-im rokiem. Dtu-
gos¢ konczyn dolnych otrzymamy, jezeli od miary
wzrostu odejmiemy diugos¢ glowy, szyi i tutowia.

Konczyny goérne podwajajg swojg dtugos¢ (oprécz
rgk) miedzy 4 — 5 rokiem zycia. Najpredzej rosnag
kosci tokciowa i promieniowa. Po dojsciu do zupet-
nego rozwoju konczyna goérna przewyzsza diugosc tu-
towia o0 25%, rosnie ona poczgtkowo szybciej, anizeli
dolna, wiec przedramie diuzsze jest od goleni, ale juz
od 9-go roku stosunkowo zmniejsza sie tak, iz kos¢
biodrowa przerasta wszystkie inne kosci; po dojsciu do
zupetlnego rozwoju przewyzsza diugosc¢ tutowia o 34%.
Z badan autoroéw wynika réwniez, ze gérna konczyna
prawa dtuzsza jest od lewej o0 4—6 cm i ze miesnie
tej konczyny sa o 6°0 ciezsze, co tatwo wytlumaczyc¢
wiekszem wyrobieniem strony prawej iczestszem uzy-
waniem prawej konczyny. Tutaj moge jednak nad-
mieni¢, iz niezaleznie od wptywoéw zewnetrznych znaj-
dujemy tez do$¢ znaczne roznice przyrodzone po
stronie lewej i prawej, zaréwno w konczynach, jak
i w narzgdach wewnetrznych.

5. Miednica.

Miednica jest mniej rozwinieta u noworodkéw,
stad widzimy zwykle duzy brzuch u matych dzieci;
(zalezy to poczesci i od wielkosci watroby). Wzrost
miednicy obejmuje 3 okresy: 1 od urodzenia do 5 lat—
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rosnie jednakowo we wszystkich kierunkach. R&znice
ptciowe mato sg zaznaczone; Il okres od 6 — 10 lat;
Il okres od 10—20 lat, w ktérym wystepujg wybitne
réznice plciowe, znane wszystkim z anatomji doro-
stych.

6, Kregostup.

Co sie tyczy kregostupa, to u noworodkow wy-
giecia fizjologiczne, wiasciwe dorostemu, nie sg jeszcze
bardzo widoczne, kregostup jest bardziej prosty. Do-
piero gdy miesnie karku sie wzmacniajg tak, iz dziec-
ko w 2—3 miesigcu podnosi gtowe, wystepuje wygie-
cie ku przodowi czesci szyjowej. Wygiecie ku tytowi
kregébw grzbietowych wystepuje wtedy, gdy dziecko
zaczyna siada¢. Wiasciwg postac przybiera jednak
kregostup dopiero wtedy, gdy dziecko zaczyna stac.

Tak wiec pierwsza wystepuje krzywizna szyjowa
(w 2-im miesigcu), druga wystepuje krzywizna pier-
siowa (w 2-ej potowie 1-go roku), trzecia wystepuje
krzywizna ledzwiowa (najp6zniej bo na poczatku 2-go
roku), wtedy gdy dziecko zaczyna chodzi¢.

U dzieci, ktore wskutek choroby muszg leze¢ na
wznak i dopiero p6zno zaczynaja chodzié, fizjologiczne
wygiecia sg stabo rozwiniete. U takich dzieci rozwi-
jaja sie ptaskie plecy, ktore idg zazwyczaj w parze ze
ztym rozwojem Kklatki piersiowej i stabemi miesniami.
U takich dzieci wystepujg z tatwoscig boczne skrzy-
wienia kregostupa.

Wygiecia kregostupa nie sg state w pierwszych
latach zycia: kregostup w pozycji lezacej zndéw sie wy-
prostowuje. Dopiero miedzy 6—8 zaréwno wygiecie
szyjowe jakotez piersiowe jest stale, podczas lezenia
nie znika. Woygiecie w czesci ledzwiowej jest dopiero
wybitnie zarysowane miedzy 8—11 rokiem, na state
pozostaje od 12—13 roku. Kos¢ krzyzowa jest wtedy
odchylona ku tylowi, za$s kregi ledzwiowe ku przodo-
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wi; w tem miejscu, gdzie tgczy sie kos¢ krzyzowa
i kregi ledzwiowe, tworzy sie kat.

Fakt, iz kregostup nie posiada jeszcze form stale
zarysowanych do 13-go roku zycia, ma niezmiernie
wazne znaczenie dla sprawy higjeny szkolnej (unikaé
wadliwego siedzenia, stania i t. p.).

Dtugos¢ kregostupa stanowi dtugosci catego
ciata.

7. Klatka piersiowa.

Do niemniej waznych pomiaréw antropometrycz-
nych nalezg pomiary klatki piersiowej. Obwod klatki
piersiowej mierzymy za pomocg tasmy centymetrowej
u chtopcow na wysokosci brodawek sutkowych, a wiec
na wysokosci 4-go miedzyzebrza, u dziewczat ponad
sutkami. Konczyny goérne powinny by¢ opuszczone.
Najpierw mierzymy podczas najgtebszego wdechu, po-
tem podczas najsilniejszego wydechu.

Stosunek obwodu Kklatki piersiowej do wzrostu
przedstawia sie, jak nastepuje: u noworodka obwdd
klatki piersiowej jest o 6 cm wiekszy od potowy
wzrostu, potem stosunek ten zmniejsza sie stopniowo
na niekorzy$¢ obwodu klatki piersiowej, w 5-tym roku
zycia obwdd klatki piersiowej 1 jest rowny potowie
wzrostu, potem do lat 13-u stopniowo wcigz sie zmniej-
sza na niekorzys¢ obwodu klatki piersiowej, ktory
w tym wieku jest o0 6 cm mniejszy od potowy wzrostu.
Od tej pory z pewnemi drobnemi wahaniami obwdd
klatki piersiowej zaczynasie powieksza¢. W 20-tym roku
jest rowny potowie wzrostu, a w nastepnych latach moze
ja 0 3—4 cm przewyzszac.

Ponizej zalgczona tablica wedtug Magnana i Sel-
leta wskazuje, jaki jest obwadd klatki piersiowej w r6z-
nych latach oraz stosunek jego do wzrostu.

Higjena dziecka. 3
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Wiek. Wzrost. Obwdd klatki ~ Stosunek obwodu Klatki

(w latach) (w cm) piersioweyj. piersiowej do wzrostu.
Noworodek 50 31 0,62
1 71 37 0,52
2 84 45 0,53
3 92 49 0,53
4 100 51 0,51
5 106 53 0,50
6 112 54 0,48
7 125 55 0,43
8 128 57 0,45
9 129 59 0,45
10 135 61 0,45
11 139 64 0,46
12 142 65 0,45
13 148 66 0,44
14 154 70 0,45
15 162 73 0,45
16 165 77 0,46
17 169 80 0,47
18 169 82 0,48
19 171 83 0,48
20 172 84 0,48
21 173 86,5 0,50
22 173,5 87,5 0,51
23 174,2 89 0,52
24 174,3 89 0,51
25 1744 90 0,52

Pomiedzy pomiarami klatki piersiowej, wzrostem
i waga, istnieje pewien staty stosunek, stanowi on
t.zw. wskaznik sity, czyli wspotczynnik rozwoju.

Podczas dokonywania pomiarow klatki piersiowej
nalezy jeszcze uwzgledni¢ stosunek osi przedniotyl-
nej (osi gtebokosci) do osi poprzecznej, co stanowi
t. zw. wskaznik glebokosci (pomiaréw dokonywamy za
pomocg specjalnego cyrkla t. zw. cyrkla Broca).



Nalezy rowniez uwzgledni¢ wysokos¢ klatki pier-
siowej, oraz jej pojemnos¢ czyli réznice pomiedzy
objetoscig klatki piersiowej podczas wdechu i wydechu
(r6znica ta wynosi od 4 — 6 cm), a takze Kkierunek
zeber. U dorostego idg zebra skosnie od tytu do przo-
du i od gory ku tytowi. U noworodka idg zebra w kie-
runku poziomym podobnie jak u czworonogich. Klatka
piersiowa przedstawia sie u dorostego na przecieciu
pod postacig elipsy, a u dziecka pod postacig kota.
W miare wzrostu kierunek zeber sie zmienia. Tutaj
zaznaczyC roéwniez nalezy, iz prawie zawsze obie po-
towy klatki piersiowej nie sg symetryczne i ze prze-
waga jest po stronie prawej.

8. Obwdd glowy.

Do badania pomiaréw czaszki stuzy¢ moze cyr-
kiel Broca, mozemy rowniez postugiwac sie zwyczajnag
taSmg centymetrowg. Obwod gltowy mierzy sie przez
czoto i potylice.

Najenergiczniej rosnie gtowa w pierwszym roku
zycia, wybitny przyrost daje sie zaznaczy¢ jeszcze
w 2-im r., potem energja ta stabnie. Wzrost glowy
wzmaga sie zndéw miedzy 12—14 r. u dziewczat i 13—15
u chitopcoéw. Wrazie jednak pewnych zmian w obwo-
dzie gtlowy mamy do czynienia z osobnikami uposle-
dzonej inteligencji.

Normalny obwdd glowy, mierzony przez czoto
i potylice, przedstawia sie w cyfrach, jak nastepuje:

U noworodka 34-35
, 1-0 rocznego dziecka 42,9
od 1—2 lat 45,9
n 2—3 , 47,3

» 3-4 48,7



od 4—5 lat 49,5 cm
., H5—6 49,7
. ©6-7 50.4
» 1T—8 51.1
. 8-9 51.4
., 9-10 , 51,4
, 10-11 51.9
., U-12 52.1
, 12-13 , 52.9
. 13-14 53,3
. 14-17 54
. 22-24 54.9

Nalezy zwrdci¢ jeszcze uwage na pewng asy-
metrje czaszki: lewa strona czaszki bywa niekiedy nie-
co wypuklejsza, niz prawa.

U dzieci nienormalnych spostrzegamy zbyt matg
czaszke, stozkowatg lub okragta.

Godng zaznaczenia jest roéwniez wilasciwosc
czaszki dzieci w pierwszych 4 — 15 miesigcach ich
zycia. Wiadomo, iz kosci czaszki potaczone sg ze
sobg za pomoca szwow t. j. zebatych brzegéw kostnych;
wiemy, ze kosci tych jest siedem: 2 czotowe, 2 cie-
mieniowe, jedna potylicowa i 2 skroniowe. Kosci te
i szwy widzimy doskonale na podanym ponizej rysun-
ku (rys. 5). Szwy nosza nazwe od tych kosci, ktore tacza
pomiedzy sobg. Mamy zatem szew czotowy, fgczacy
kosci czotowe; szew strzatkowy, taczacy kosci ciemie-
niowe; szew ten biezy ku przodowi gtowy w kierunku
szwu czotowego, na tyle za$ gltowy dzieli sie na 2 od-
nogi, rozchodzgce sie na boki i ku dotowi, a noszgce
nazwe szwu potyticowego. Procz wyzej wymienionych
istnieja jeszcze szwy: wiencowy, ktory idzie poprzecznie
do szwu czotowego i strzatkowego i szew tuskowy, za
ktérego pomoca oddzielone sg kosci skroniowe od cie-
mieniowych. W tern miejscu, w ktoérem, jak widzi-
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my na rysunku, zbiegajg sie szwy: czotowy, strzatko-

wy i z obu stron wiencowe, znajduje sie miejsce, gdzie

zawartos¢ czaszki pokryta jest

nie koscig, lecz btong. Miejsce

to ma ksztalt trapezu, szero-

kosci okoto 3 cm i nosi nazwe

duzego ciemigczka; zmniejsza

sie ono w miare wzrostu

dziecka i znika miedzy 14

a 15 miesigcem; w tym okre-

sie czasu kosci czaszki po-

winny sie zrosngé, w prze-

ciwnym razie dziecko jest cho-

re (np. skrofuliczne, dotkniete

Rys. 5. krzywica i t. p.). U zdrowych

dzieci ciemigczko duze jest

wypukte. Tak samo waznem miejscem jest ciemie

mate t. j. to miejsce, gdzie zbiega sie szew strzatko-

wy ze szwem potylicowym. Tam, gdzie szew potyli-

cowy schodzi sie ze szwami tuskowemi, znajdujg sie
ciemiona boczne.

Tutaj nadmienie, ze wzrastanie wszystkich
czesci ciata nie jest jednakowe, wskutek czego ksztat-
ty dziecka rdéznig sie od ksztattow dorostego. Cechg
charakterystyczng dziecka szczegdlnie w pierwszym
okresie jego zycia jest stosunkowo duza gtowa, (u no-
worodka wysokos¢ gtowy rowna sie x4 ditugosci cate-
go ciata), tuldw walcowaty, krotkie konczyny i duzy
podktad ttuszczu. U zdrowego dziecka powinno by¢
wszystko okragte: glowa jak kula, tutéw jak walec,
brzuch szerszy niz piersi. Twarz niezmiernie mata
jest okragta niemniej i podbrédek. W miare rozwoju
i wystepowania pierwszych zebéw rosnie dolna czes¢
twarzy. Wogole powiedzie¢ mozna, iz twarz dziecka
jest w stosunku do jego czaszki znacznie mniejsza
anizeli u dorostego. Wszystkie te wiasciwosci ustroju
dziecka stanowig nietylko o jego normalnym rozwoju



ale i o jego pieknosci, nalezy pamieta¢, ze buzia dziecka
tylko wtedy jest tadna jezeli posiada odpowiednig
swemu wiekowi miekkos¢ ryséw, nie za$ zdecydowa-
ny wyraz twarzy dorostego.

W miare wzrostu poszczegolne czesci przybierajg
inne ksztatty, tutdbw bowiem i konczyny rosng szybciej,
anizeli gto-wa.

W drugim okresie zycia dziecka, w miare zbliza-
nia sie okresu dojrzewania — wzrastanie wyraza sie
wydtuzeniem konczyn. To tez u dziewczat okoto
11-go roku, a u chiopcow okoto 13-go konczyny sag
najdtuzsze, tutdw zas stosunkowo najkrotszy. Ponie-
waz serce, ptuca, oraz narzady trawienia sg w tym
okresie mato rozwiniete w stosunku do wzrostu i ob-
wodu klatki piersiowej, o czem mowi¢ bede nizej,
przeto nalezy zapewni¢ dzieciom przedewszystkiem
spokdj (unika¢ nadmiernie wyczerpujgcych ¢éwiczen
gimnastycznych, nadmiernej pracy), dobre powietrze
oraz odpowiednie odzywianie.



11, Rozwoj poszczegolnych czesci ustroju.

Narzady dziecka sg stabe, niektore nawet nie sg
dostatecznie rozwiniete (np. mozg, narzady zmystow
i t. p.), a wszystkie z chwilg przyjscia dziecka na Swiat
muszg pracowac, rozwija¢ sie i doskonalic.

Tem tez tlomaczy sie fakt, iz dziecku dlatego ze
rosnie i rozwija sie, trzeba duzo materjalu odzywcze-
go tatwo strawnego i przyswajanego.

Zaznaczy¢ wszakze nalezy, iz wskutek tak usilnej
pracy kazdego narzadu, w ustroju dziecka wystepuja
z tatwoscig zaburzenia, wywotane czesto przez przy-
czyny najbtahsze.

Tg usilng praca i wrazliwoscia objasniamy tez
poniekad czeste zachorowania dzieci oraz znaczniej-
szg wsrod nich Smiertelnoscé.

Zycie dziecka po urodzeniu znacznie sie rozni od
zycia jego w tonie matki: nagle traci ono dogodne wa-
runki, w jakich sie znajdowato (spokdj, ciepto i pozy-
wienie), i od chwili swego przyjscia na $Swiat samo za-
czyna spetnia¢ wszystkie czynnosci, potrzebne do
utrzymania zycia (oddychanie, krgzenie krwi, trawie-
nie i t. p.).

O tych wiasnie czynnosciach i narzadach, ktore
je spetniajg, chce tu stéw kilka powiedziec.
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1. Skobra.

O skorze zarowno dorostego, jak i dziecka wie-
my, iz chroni ona ustr6j od dostania sie bakterji, ze
skora oddycha oczywiscie nie w znaczeniu wchiania-
nia powietrza, gdyz niema odpowiednich do tego na-
rzadéw, lecz w znaczeniu wydalania zbytecznych, a na-
wet szkodliwych gazéw (np. bezwodnika kwasu we-
glowego i t. p.); oddychanie skérne stanowi /6 czesc
oddychania catego ciata. Skora jest tez narzgdem wy-
dzielniczym: wydziela pot, ktdry zawiera zuzyte pro-
dukty przemiany materji (sole, mocznik, kwas moczo-
wy i t. p.). Cztowiek wydziela potu 500—1000 gr dzien-
nie, w lecie 2—3 razy wiecej. Skoéra wydziela réwniez
thuszcz, ktory wiosom i skorze nadaje miekkosc i chro-
ni ja'od pekania. Skdra wreszcie reguluje ciepto i jest
narzagdem czucia.

Wierzchnig warstwe skoéry stanowi naskorek,
ktory chroni skére od wpltywdw zewnetrznych.
W naskorku odrézniamy dwie warstwy: warstwe ro-
gowa lezaca u gory i skladajagcg sie z komorek zro-
gowaciatych, bez jader, ktdore podczas mycia, tarcia,
drapania oddzielajg sie i odpadajg, i warstwe $luzowg
(t. zw. Malpigjusza), sktadajgca sie z komorek, ktore
sie rozmnazajg i, w miare starzenia sie, przesuwajg ku
powierzchni, az wreszcie zamierajg, rogowaciejg i jako
komorki warstwy rogowej odpadajg pod postacig bla-
szek martwych. Komorki warstwy Sluzowej zawierajg
barwnik, ktéry nadaje skoérze barwe, (najwiecej widzi-
my barwnika u murzynéw). Pod naskorkiem lezy
warstwa skorywitasciwej. Na powierzchni, przylegajacej
do naskoérka, znajdujg sie liczne wyrostki czyli bro-
dawki, w ktdrych umieszczone sg sploty naczyn krwio-
nosnych oraz zakonczenia nerwow (t, zw. ciatka doty-
kowe), za pomocag ktdrych odbieramy wrazenia czu-
ciowe.

Trzecig warstwe skory stanowi tkanka taczna
podskdrna. W okach tej tkanki, utkanej niby siatka
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z widkien tkanki tgcznej, znajdujemy t. zw. komorki
tluszczowe. Od stopnia rozwoju tkanki tluszczowej
zalezy okragtos¢ ksztattow.

Skora, przechodzac z powierzchni ciata do wne-
trza, przeistacza sie w btone Sluzowg, ktdra wysciela
jamy (usta, nos, zotadek, kiszki i t. p.). Btona ta jest
cienka, r6zowa, obfituje w naczynia krwionosne i gru-
czoty, dzieki ktorym wydziela ciecz $luzowg. Zada-
niem tej cieczy jest zmniejszanie tarcia i ochrona na-
rzagdoéw wewnetrznych.

Rys. 6.

A naskorek; B skéra wihasciwa; C tkanka podskdrna; 1) pien wioso-
wy; 2) korzen wiosa; 3) cebulka wiosowa; 4) torebka wiosowa;
5) brodawka wiosowa; 6) miesieri podnoszacy wios; 7) gruczot to-
jowy i 7) przewdd tego gruczotu, otwierajacy sie do torebki wio-
sowej; 8) miejsce, przez ktoére przeptywa tluszcz, wydzielany przez
gruczot; 9) kiebek gruczotu potowego; 10) przewod gruczotu po-
towego; a) jego cze$C prosta; b) czes¢ skrecona; 11) oka tkanki
tacznej skory wiasciwej i tkanki podskérnej, w ktérych znajdujg
sie komorki ttuszczowe.
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Z wiasciwosci skory dziecka nalezy podkreslic:

1-0 Cienkos¢ skory i jej napietos¢ — skoéra no-
worodka nie tworzy faid.

2-0 Obfitos¢ tkanki tluszczowej, ktorej skiad jest
inny niz u dorostego.

Na 100 czesci przypada:

Kwasu Kwasu Kwasu

oleinowego  palmitynowego stearynowego
u dorostego 89,8 8,16 2,04
u dziecka 67,75 28,97 3,28

W tluszczu dzieci przewazajg tluszcze twarde;
w miare, gdy dzieci rosng, zwieksza sie ilos¢ ttuszczow
ptynnych.

3-0 Miesnie skory sag stabo rozwiniete (u dzieci
do 2-ch lat nie tworzy sie przewaznie gesia skora).

4-0 Obfitos¢ zakoriczen nerwowych, stad i wzmo-
zenie odruchow.

Cienkos$¢ skory warunkuje tatwos¢ zranien i roz-
draznien, zwlaszcza w zgieciach, szerokos¢ za$ na-
czyn krwionosnych powoduje 1-0 znacznie tatwiejsze
wchtanianie, nalezy przeto by¢ ostroznym z wciera-
niem roznych sSrodkéw, zwilaszcza narkotykéw, 2-o
wzmozong utrate ciepta, co jest zrozumiate, gdyz po
rozszerzonych naczyniach przeptywa wiecej Kkrwi
i z wieksza szybkoscig, niz u dorostych. Bogactwo
zakonczen nerwowych warunkuje wiekszg wrazliwosé
i wzmozenie odruchow.

Skoéra dziecka zaraz po urodzeniu pokryta jest
t. zw. mazig, ktéra stuzy do ochrony naskoérka w to-
nie matki. Maz ta z tatwoscig schodzi podczas pierw-
szej kapieli. Skoéra noworodka, pozbawiona mazi, ule-
ga wsrdd zmienionego otoczenia przekrwieniu, poczem
mocno rézowy kolor przechodzi po 2—8 dniach w bla-
do-rézowy. Widzimy, ze skoOra zaczyna sie w tym
okresie tuszczy¢, u dzieci stabych w mniejszych lub
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wiekszych strzepach, u dzieci silnych za$ w postaci
drobnego pytu. To fizjologiczne tuszczenie skoéry prze-
cigga sie niekiedy do 14-go dnia, zwykle za$ konczy
sie miedzy 5 a 7 dniem. Najpierw #tuszczy sie tutdw,
nastepnie dolne konczyny, potem twarz; na goérnych
konczynach czesto wecale nie widzi sie tuszczenia.
W miare, jak zmniejsza sie tuszczenie, podczas kto-
rego barwa skoéry bywa na poczatku zywo czerwona,
skéra przybiera odcien zoéttawy i dopiero w drugim
tygodniu nabiera barwy wiasciwej ciatu zdrowemu.
Czesto bardzo daje sie zauwazy¢ u noworodkoéw, szcze-
golnie u stabo rozwinietych, zo6tte zabarwienie skory,
t. zw. zo6ttaczke, ktéra rozpoczyna sie 2-go lub 3-go
dnia po urodzeniu, a koniczy sie miedzy 6-ym a 10-ym
dniem, rzadko kiedy przediuzajgc sie do drugiego ty-
godnia. Cala skéra bywa wtedy zo6ha; takiez zabar-
wienie posiada spojowka oczu, a chociaz najczesciej
dziecie przytem ma sie zupeinie dobrze, ssie i oddaje
prawidtowo wyprdoznienia, bywaja jednak przypadki,
w ktorych zoélaczka jest wyrazem powaznego zabu-
rzenia w ustroju malenstwa. Przyczyng tej zohaczki
jest wedtug zdania rozmaitych autoréw rozkiad zby-
tecznych dla organizmu ciatek krwi i wystgpienie ich
barwnika z naczyn krwionosnych. U dzieci, u ktérych
pojawia sie zoOtaczka, skoéra tuszczy sie zwykle do-
piero po ustgpieniu zOtego zabarwienia. Zoéhaczka
wystepuje dos¢ czesto, bo u 80°o noworodkdow.

Skoéra w pierwszych tygodniach mniej jest czyn-
na; pocenie sie mozna zauwazy¢ u noworodkéw, prze-
waznie jednak pocg sie dzieci zbyt ciepto ubrane lub
chore (ostabione, dotkniete chorobg angielskg i t. p.).
Mowigc o skérze, nadmienie, ze bardzo czesto obrzmie-
wajg i czerwienig sie sutki noworodka, ktore stajag
sie bolesnemi i wydzielajg tak u chtopcow, jako tez
u dziewczynek za nacisnieciem ptyn, zawierajgcy ciat-
ka mleczne i ciatka siary (t. zw. mleko czartowskie).
To podraznienie zapalne ustepuje bardzo rychto, po
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niewlasciwem atoli zachowaniu sie opiekunéw dziecka
(wyciskanie) powstaje niekiedy ropienie.

Skoéra noworodka, obficie zaopatrzona w krew
jasno czerwona, jest wogo6le bardzo wrazliwa: podczas
ptaczu i parcia robi sie ciemno-czerwona, sina, a pod-
czas mycia i kapieli marmurowa.

Tutaj zaznaczy¢ nalezy, iz z tego, ze dziecko jest
mate, wynika, ze powierzchnia ciala dziecka wieksza
jest stosunkowo niz powierzchnia ciata dorostego. Tak
np. powierzchnia ciata noworodka jest stosunkowo
prawie 3 razy wieksza niz dorostego, dziecka w 2-im
roku zycia prawie 2 razy wieksza, dziecka 7-io letnie-
go P/2 raza, a w chwili zblizania sie do okresu dojrze-
wania 11/, razy wieksza anizeli dorostego.

Poniewaz skora jest narzadem, przez ktory ustrdj
oddaje wytworzone ciepto, a powierzchnia skoéry dziec-
ka je8t stosunkowo wieksza, przeto zrozumiatem jest,
dlaczego dzieci tracg daleko wiecej ciepta, anizeli do-
rosli. Noworodek odda¢ moze 2 razy wiecej ciepta,
niz go wytwarza. Stad wynika wieksza wrazliwos¢ na
zmiane cieploty, a co zatem idzie, konieczns¢ odpowie-
dniej odziezy, temperatury, mieszkania, kapieli, pokar-
moéw i t. p.

Skoro méwimy o skoérze, jak o narzadzie, regu-
lujacym cieptote ustroju, wspomne stéw kilka o cie-
ptocie ciata dziecka.

Zaraz po przyjsciu na Swiat noworodek okazuje
cieptote ciata nieco wyzszg, niz matka; r6znica wynosi
0,20—0,50, z powodu jednak nagtego oziebienia, na
ktére jest narazone dziecko zaraz po urodzeniu,
cieptota zniza sie znacznie. Po pierwszej kapieli
i po stosownem okryciu noworodek wytwarza wkroétce
cieptote prawidtowg okoto 37°, jezeli cieptote mierzy¢
bedziemy pod pacha, albo 37,5, jezeli mierzy¢ ja be-
dziemy w Kiszce stolcowej. Silny ptacz lub krzyk
podwyzszajg nieco cieptote, cieptota tez jest podnie-
siona nieco w okresie trawienia. Podczas snu daje sie
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zauwazyC nieznaczne obnizenie cieptoty o 0,3° do 0,8°,
tem wieksze, im dziecko jest mniejsze. Wogole wie-
my, ze dziecko wiecej wytwarza ciepta, anizeli doro-
sty, jednakze i predzej ciepto traci, w szczegoélnosci
w pierwszym tygodniu zycia (wiecej ciepta traca dzie-'
ci stabe), a to dlatego, ze osrodek regulowania ciepta
nie dziata tak prawidtowo, jak u dorostego. Kapigc
dzieci, pamieta¢ o tem nalezy.

Cieptota ciata rdézna jest stosownie do tego, do
jakiej czesci ciala sie zwracamy i tak cieptota skory
WYynosi:

Na podeszwie
. tydce
pod kolanem
na srodku uda
w pachwinie
pod pachg 3r°

n

n

n

Natomiast cieptota jam jest wyzsza i tak w jamie
ustnej pod jezykiem 37,1, w Kkiszce stolcowej 37,5
(dzieci niedonoszonych 36,8).

2. Ukiad miesniowy.

Zaden ukfad nie wykazuje tak wybitnego wzro-
stu. Gdy ogodlna waga ustroju od urodzenia do wieku
dojrzatego powieksza sie przecietnie 20 razy, waga
miesni powieksza sie 40 razy.

Miesnie sg naogot stabo rozwiniete u dzieci; sta-
nowig one 23,3% calej wagi ciata, gdy tymczasem
u dorostego liczba ta rowna sie 43%.

Miesnie sg blade, zawierajg wiecej wody, a staja
sie silniejsze w miare jak sie rozwijaja (np. u 14-o0
letniego chtopca stanowig % calej masy miesni do-
rostego).

Miegsien dziecka meczy sie predzej, anizeli doro-
stego. Krew, ktora przyptywa do miesni, szybciej
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traci tlen i wiecej obfituje w produkty spalania, nawet
w substancje trujgce (kenotoxyna). Zaznaczy¢ jednak
nalezy, ze chociaz miesien szybciej sie meczy, to je-
dnak szybciej powraca do normy, do nowej pracy
wszakze miesien gotoéw jest dopiero, gdy po odpo-
czynku wszystkie produkty spalania i substancje tru-
jace usuniete zostaly, nie nalezy przeto naraza¢ miesni
dziecka na wyczerpujace zbyt szybko po sobie naste-
pujace skurcze.

Azeby miec¢ pojecie o rozwoju miesni u dziecka,
mierzymy objetos¢ konczyn goérnych (ramieniai przed-
ramienia) oraz konczyn dolnych (uda i przedudzia)
w stanie spokoju i skurczu oraz badamy site miesnio-
wg za pomocg specjalnego sitomierza. Pomiary te
doprowadzajg do wnioskéw nastepujgcych:

1. Objetos¢ ramienia w stanie spokoju jest
u dziewczat wieksza, anizeli u chlopcéw, gdyz
dziewczeta maja wiekszy podkiad ttuszczowy. 2. R6zni-
ca pomiedzy obwodem ramienia podczas spokoju i skur-
czu jest wieksza u chtopcéw, to znaczy, ze chiopcy
posiadajg wiecej sity. 3. Obwodd konczyny dolnej jest
nawet podczas spokoju wiekszy u chtopcow, anizeli
u dziewczat, czyli ze miesnie te sg silniejsze. 4. Wsku-
tek wzmozonego wzrostu diugos¢ konczyn goérnych
u chtopcow w 10-ym roku zycia jest wieksza; konczy-
ny te sa znacznie chudsze anizeli u dziewczat i uste-
puja obwodowi konczyn dziewczat w stanie skurczu.
5. Sita miesniowa jest zaréwno z lewej, jak i z pra-
wej strony wieksza u chtopcéw, anizeli u dziewczat
nawet miedzy 13 — 14 rokiem, kiedy dziewczeta sg
wyzsze i ciezsze. Nalezy zauwazy¢, ze w tym samym
wieku dziewczeta majg mniejszy obwdd piersi 0 3 cm
i mniejszg pojemnos¢ ptuc o 389 cma3.

Sita miesniowa obliczona na kilogram wagi ciata
mniejsza jest u osobnikdw miodszych. Na kilogram
wagi wypada sity rozciggania sitomierza w rekach:
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u chitopcow u dziewczat
u 6 letniego dziecka 1,16 kigr —
u 7 » 1,41 » -
u 8 N 1,60 1.21 kligr
u 9 W R 1,76 140
u 10 ], R 1,87 132
u 11 . 1,77 148
u 12 n P 1,71 1,34
u 13 . 2,01 133
u 14 . N 2,09 , 1,36
u 15 W 2,02 1,31,
u dorostego 2,46 1,40

Tutaj nalezy podkresli¢, ze znaczniejszy przyrost
wagi i wzrostu u dziewczat miedzy 10 — 14 rokiem
okupiony jest stabszym rozwojem sity miesniowej
i ogo6lnej odpornosci. Musi to by¢ brane pod uwage
przy wyborze c¢wiczen cielesnych.

Wogoble mozna powiedzieé¢, iz u dziewczat dajg
sie zauwazy¢ 2 okresy, w ktérych miesnie wzrastaja
wybitnie. Jeden okres przypada na 10 rok, drugi na 13.
U dziesiecioletniej dziewczynki widzimy i bez mierze-
nia — gotem okiem — wybitnie zarysowane miesnie
naramienne, duzy piersiowy dwugtowy ramion i in.
U 13-oletniej rozwiniete sg zwilaszcza miesnie poslad-
kowe duze.

3. Ukfad kostny.

Kosci wyrdzniajg sie w okresie wzrostu bogac-
twem naczyn krwionosnych (co usposabia do zapalen),
a takze miekkoscia i gietkoscia (wyginaja sie z tatwo-
scig) zwiaszcza konczyny dolne i kregostup.

Wzrost kosci trwa do 25-go roku zycia. Wzra-
stanie i rozw0j sa najenergiczniejsze w pierwszych
latach zycia do 7-go roku. Zwazywszy miekkos¢
i elastyczno$¢ kosci, nalezy pamieta¢, by podczas
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okresu wzrastania, zwilaszcza kosci diugich, unikac
przewlekajgcych sie natezen, np, gry w pitke nozna,
dtugich marszéw i t. p. Mozna bowiem wywota¢ nie-
tylko silne bodle, lecz i skrzywienie, gdyz ko$¢ maito
jest odporna, zwiaszcza w tych miejscach, gdzie sie
wytworzyta kos$¢ nowa.

Natomiast mozna mniej sie obawia¢ ztamania (np.
podczas biegu, skokow i t. p.), gdyz kosci dzieci sg
bardzo elastyczne.

Rozwo6j uktadu miesniowego podobnie jak i kost-
nego zalezy nietylko od pozywienia, sposobu kar-
mienia, lecz i od c¢wiczen, jakim miesnie i kosci sa
poddawane.

4. Narzady oddychania.

Nowonarodzone dziecie wita zycie krzykiem...

Z chwilg urodzenia dziecko przestaje otrzymywac
ze krwi matki tlen, potrzebny dla jego ustroju, a ten
brak tlenu pobudza dziecko do pierwszego oddechu,
ktory najczesciej potaczony jest z krzykiem. Dziecko
krzyczy, a ta prosta czynnos¢ fizjologiczna, ten pierw-
szy przejaw walki o byt, rzecby mozna nawet wyraz
niezadowolenia ze zmiany warunkow, ilez radosci spra-
wia matce! Niestety, nie kazde dziecko przychodzi
na Swiat dostatecznie zdrowe i silne, by mogto spet-
nia¢ czynnosci fizjologiczne, wyraza¢ swoje uczucia...
Czesto badzo sie zdarza, ze dopiero lekarz pobudza
dziecko do oddychania, a wiec do zycia. Tutaj do-
dam jeszcze, ze obok glownego bodzca — braku tle-
nu—pobudzajg dziecko do pierwszego oddechu jeszcze
inne, jak np. nagte oziebienie powierzchni ciata; (w to-
nie matki dziecko przebywa w cieptocie 37°C, gdy
tymczasem cieptota otaczajgcej atmosfery w pokoju,
w ktérym dziecko przychodzi na $wiat, rowna sie 20°C.)

Budowa ptuc dziecka jest zupeinie taka sama, jak
ptuc dorostego; ale dziecko oddycha szybciej, to jest
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wiecej razy na minute, anizeli dorosty, jak to widac
z ponizej podanej tabliczki:

Dorosty oddycha na minute 16—20 razy

noworodekK..........ccecevvveeneennn.. 35-40
roczne dziecko ... 26—27
2-letnie dziecko.................... 24-55 |
6-letnie dziecko...................... 20-22
10—12-letnie dziecko . . . 18-20 ,

Podczas oddychania dzieci zazwyczaj unosza, wie-
cej dolng czes¢ klatki piersiowej i brzuch.

Rozszerzenie klatki piersiowej odbywa sie badz
dzieki skurczowi — opuszczeniu przepony — oddycha-
nie przeponowe, badz dzieki podnoszeniu sie zeber—
oddychanie piersiowe.

U noworodka, ktory jeszcze nie umie stac, typ
oddychania podobny jest do oddychania czworonoznych:
jest to oddychanie przeponowe; ten sam typ oddechu
obserwujemy podczas snu. Przy pdézniejszym rozwoju
oba typv mieszajg sie. Twierdzenie, jakoby u dziew-
czat przewazat typ ocldychania piersiowego, u chiop-
cow za$ brzusznego, me jest prawdziwe, przypuszczac
nalezy, ze dziewczeta mniej oddychajg za pomocg prze-
pony wskutek wadliwego sposobu ubierania sie (Sciska-
nie w pasie za pomocag spodnic, gorsetu i t p.).

Noworodki w pierwszych dniach zycia potrzebujg
niebardzo duzo tlenu, poczawszy jednak od 2-go ty-
godnia potrzeba tlenu zwieksza sie, i odtad dzieci po-
chtaniajg go wiecej i wydalajg wiecej bezwodnika kwa-
su weglowego, anizeli dorosli. Wedtug obliczen po-
trzeba na kazdy kilogram ciata noworodka okoto 24 g
tlenu, przyczem ustrdj wydala 40 g bezwodnika kwasu
weglowego. Dzieci czynig zado$¢ tej potrzebie przez
czeste oddychanie, to tez dziecko oddycha szybciej, t.j.
wiecej razy na minute anizeli dorosty, jak to widzie-
liSmy z podanej tabliczki.

Higjena dziecka. 4
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llos¢ powietrza, ktéra podczas najgiebszego od-
dechu, po wykonaniu giebokiego wydechu przechodzi
przez ptuca i ktéra stanowi o t. zw. pojemnosci phuc,
zalezy nietylko od czynnosci miesni klatki piersiowej,
ale i od dziatania przepony.

Pojemnos¢ pluc przedstawia sie w stosunku do
wieku w cyfrach, jak nastepuje:

Wiek Pojemno$¢ w cm3
3—4 lat 400-
5-7 ., 900
8-9 | 1380
12, 1900
14 2500
dorosty 3300

Pojemnos¢ zwieksza sie zwilaszcza w okresie
dojrzewania, wogdle za$ zwieksza sie w miare zwiek-
szania sie diugosci ciata. Pojemnos¢ jest wieksza
u chtopcéw, anizeli u dziewczat nawet w tym okresie,
kiedy wzrost i waga dziewczat jest wieksza, wynosi
ona na | cm dtugosci ciata:

6—8r. . . 6,5— 9 cm
8-10 , . . 9—11 .
10-12 , . .. 11-13
12-14 .. 13—15
20-40 , .. 22—24
(u mezczyzn)
16-17,5 ,
(u kobiet)

Ptuca noworodka, ktéry nie oddychat, majg sto-
sunkowo bardzo matg pojemnos¢ (50—58 cm!), ttoma-
czy sie to tem, ze w zyciu ptodowem ruchy oddecho-
we nie sg wykonywane. Pojemnos$¢ pluc potraja sie
przy koncu 3-go miesigca i jest 5 razy wieksza w dru-
gim roku zycia dziecka.



Co sie tyczy wagi ptuc, to u ptodéw wynosi ona
okoto 60— 65 gr, S$rednio powieksza sie u noworod-
kéw do 94 g. U dorostych ptluco prawe wazy 720 g,
u mezczyzn i 510 g u kobiet, lewe 630 g u mezczyzn—
450 u kobiet. Absolutna waga ptuc waha sie miedzy
150 — 1,7% catej wagi ciata; stosunek ten pomimo
wzrastania nie ulega zmianie.

Drogi oddechowe, a zwilaszcza krtann i tchawica
sg w dziecinstwie bardzo waskie, objeto$¢, waga i po-
jemnos¢ ptuc sa stosunkowo mate. Zapotrzebowanie
tlenu jest natomiast, jak moéwitam, znacznie wieksze
u dziecka.

To niedoktadne przystosowanie sie narzgdéw od-
dechowych do potrzeb ustroju czynig dzieci sktonnemi
do rozwoju choréb narzadéw oddechowych, o czem
zapominac¢ nie nalezy.

5. Serce i krazenie krwi.

Krazenie krwi jest takie same u dziecka, jak
i u dorostego, roznice pewne dajg sie tylko zau-
wazyC¢ u ptodu, u ktérego zaréwno budowa serca, jak
i naczyn jest nieco odmienna.

Sprawy tej tutaj poruszac¢ nie bede, zwréce na-
tomiast tylko uwage na te wiasciwosci budowy serca
i naczyn, ktore dajg sie zauwazyC¢ u dzieci juz po uro-
dzeniu.

Z wiasciwosci serca dziecka nalezy podkreslic
grubos¢ scian oraz tyahania wagi seroa, ktora

w 8-ym miesigcu podwaja sie
miedzy 2—3 rokiem potraja sie

w 5-ym roku zwieksza sie 4 razy
w 16-ym » .11 razy

Waga serca, wyraza sie w gramach jak na-
stepuje:
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Wiek Chiopcy Dziewczeta
noworodek 16,47 ¢ 12,84
6—10 r. 889 75,8
11-15 , 1190 , 124,0
16—20 209,8 192,0
Waga serca zwieksza sie w miare zblizz sie

do okresu dojrzewania.

Serce ros$nie szybko, pojemnos¢ serca podwaja
sie od 18-go miesigca zycia do 6—7-go roku zycia.
Okoto 12-go roku zycia rozwoj serca jest nieco wstrzy-
many, poczem miedzy 15—16 rokiem nastepuje po-
wtérne powiekszenie. Pojemnos$¢ serca w stosunku
do wagi najwieksza jest u noworodkow.

Pojemnos¢ prawej komory jest wieksza, anizeli
lewej, jednak ilo$¢ krwi, wyrzucanej w tym samym
czasie jest jednakowa, stad wniosek, ze lewa komora
pracuje z wiekszem natezeniem.

Ponizej zatgczona tabliczkg najlepiej pouczy
0 wzroscie pojemnosci serca.

. pojemnos¢
Wiek W cm3
noworodek . 25
3 mies. . .33
38
. 42
1 rok . 45
2 55
3 . 60
4 .75
5-6 . 18
7 .90
8—12 . 120
13—14 . 150
15—17 .270

dorosty . 300
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Pomimo tak szybkiego wzrostu serca stosunek
pojemnosci serca do szerokosci naczyn jest mniejszy,
anizeli u dorostych, dlatego, ze naczynia krwionosne
sg u dziecka do okresu pierwszego dziecinstwa sto-
sunkowo znacznie szersze, anizeli u dorostego; w okre-
sie drugiego dziecinstwa stosunek ten sie zmie-
nia, serce jest duze ze stosunkowo waskiemi naczy-
niami krwionosnemi. Z tego wynika, iz w pierwszem
dziecinstwie, dzieki szerokosci naczyn i temu, ze Scian-
ki naczyn sg cienkie, cisnienie jest slabe. Szerokie
naczynia pozwalajg réwniez na znaczniejsza utrate
ciepta, a tem samem i na to, by dzieci z wiekszg ta-
twoscig znosity wysoka temperature w poréwnaniu
z dorostymi. To, ze. dzieci wiecej traca ciepta, ttoma-
czy nam ich sklonnos¢ do oziebien, a takze wskazuje,
by nie stosowac¢ u nich zbyt energicznych metod har-
towania (zimnych kapieli, obcierania i t. p.). W okre-
sie nadmiernie powiekszonego serca przy waskich na-
czyniach obserwujemy chtodne konczyny, przyptyw
nadmierny krwi do glowy (stad czeste krwawienie
z nosa, katary, boéle gtowy i t. p.).

Wiedzac o tej fizjologicznej wiasnosci serca, na-
lezy unika¢ dla dzieci w wieku od 6 — 8 roku zycia
wszelkiej nadmiernej pracy: wyscigow, biegania, dale-
kich spaceréw, nadmiernych ¢wiczen cielesnych i t. p.

Wzmozona praca serca daje sie tez zauwazycC
w okresie dojrzewania, wtedy gdy serce szybko rosnie
i pojemnos¢ jego dochodzi do 270 cm3. Naczynia krwio-
nosne sg wtedy stosunkowo waskie, to tez, aby kra-
zenie odbywac¢ sie mogto prawidtowo, niezbedna jest
wzmozona praca serca, przez waskie naczynie trzeba
przepchac¢ stosunkowo duzg ilos¢ krwi. | w tym okre-
sie zatem nalezy unika¢ wszelkiego przemeczenia,
zwilaszcza u tych dzieci, ktorych serce nie funkcjonuje
prawidtowo.

Z powyzszego tatwo zrozumiec, ze cisnienie krwi

(ON
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jest u noworodka wzglednie stabe, w miare wzrostu
zwieksza sie.

Cisnienie tetnicze wynosi 111 mm u noworodka
131 mm u dziecka trzyletniego, 171 mm w okresie
dojrzewania i 200 pod koniec wzrostu.

Krew krazy u dzieci prawie 2 razy szybciej, ani-
zeli u dorostych.

Krew obiega caly ustrdj dziecka w ciggu 12 se-
kund, a dorostych w ciggu 22 sekund, tem sie ttloma-
czy i szybkos$¢ zatrucia u dzieci, gdy trucizna jaka
dostanie sie do krwiobiegu, oraz szybkos¢ tetna, kto-
re jest znacznie czestsze u dziecka i tak np.:

u noworodka tetno uderza 136 razy na minute

u jednor. dziecka 118 , n
u 2-u letniego 115 w
u 4-o » 100 W

u 10-o . » 86 ., . n
u dorostego 2,

Tetno nie jest réwnomierne u dzieci do 5—6 ro-
ku, bardzo bowiem szybko sie zmienia, ulegajgc naj-
rozmaitszym wptywom, dlatego tez najlepiej jest liczy¢
tetho u dzieci podczas snu.

W okresie dojrzewania czesto stwierdzi¢ mozna
przyspieszenie i gwattownos$¢ tetna badz w skutek
podniecenia, ktoremu w okresie dojrzewania ulegajg
wszystkie narzady, badz wskutek nieodpowiedniej wiel-
kosci serca, w stosunku do szybko wydtuzajgcych sie
naczyn krwionosnych, badz wreszcie wskutek jedno-
czesnego powiekszenia sie serca przy waskich naczy-
niach i szybkiego wzrostu klatki piersiowej.

Co sie tyczy pracy serca, to mozna ja upodobnic
do pracy pompy ssgco-ttoczgcej. W ciggu 12 godzin
wykonywa serce .takg prace, jaka wykonataby pompa,
ktoraby 55 klg wody pompowata na dach wysokosci
18 metréw; przy wzmozonej pracy serca, moze ta pra-
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ca dojs¢ do takiej, jaka wykonataby pompa, pompujac
32, 5 Klg.

Im wieksza jest powierzchnia ciala, tem wieksza
jest praca serca, im naczynia sg wezsze, tem praca
tez jest wieksza. Poniewaz serce dziecka rozporza-
dza w stosunku do ciata dziecka wiekszg masg i po-
niewaz naczynia sg stosunkowo szersze niz u doroste-
go, przeto potrzeba mu mniej sity, aby przez male
ciatlo o szerokich naczyniach przepcha¢ odpowiednig
mase krwi. To tez serce dziecka znajduje sie w lep-
szych warunkach, anizeli serce dorostego i na wiecej
mu tez mozna pozwolic.

Jednak nie nalezy zapominaé, ze serce dziecka
predzej sie meczy, gdyz dla wykonania danej pracy
musi, jako mniejsze, wykona¢ wiecej skurczéw. O tem
trzeba pamieta¢ przy wyznaczaniu rozmaitych ¢wiczen.
Unika¢ nalezy ¢wiczen diugotrwatych, natomiast wysi-
tek wiekszy krotkotrwaty jest dozwolony, trzeba tyl-
ko po nim da¢ dziecku wypocza€.

O ile, jak moéwitam, w okresie poprzedzajgcym
okres dojrzewania mamy do czynienia z sercem sto-
sunkowo matem i z szerokiemi naczyniami, to zndw,
gdy zblizamy sie do okresu dojrzewania, mamy serce,
ktore podwoito swojg pojemnos¢, naczynia zas, ktére
rosng wolniej, sg stosunkowo waskie. Chcagc wiec
wttoczy¢ odpowiednig mase krwi do wTgskich naczyn,
musi serce pracowac i z wiekszg sitg i wolniej. O tem
nalezy pamieta¢ przy wyborze ¢wiczen i unikac takich,
ktore wywotuja nadmierng prace serca. W okresie
zatem dojrzewania nalezy wylgczy¢ atletyke, wyscigi,
wchodzenie na slupy i t. p.

Po za okresem dojrzewania serce znow znajduje
sie w dobrych warunkach, chociaz juz nigdy nie be-
dzie w tak dobrych, w jakich sie kazde zdrowe serce
znajduje w dziecinstwie.

Co sie tyczy skladu krwi; to zaznaczy¢ nalezy,
iz krew dzieci zawiera stosunkowo wiecej czerwonych
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i biatych ciatek krwi, anizeli krew dorostego, natomiast
ubozszg jest w skiadniki state.

Ciezar gatunkowy nizszy jest u dzieci (1045 —
1049) anizeli u dorostych (1055). We krwi dzieci
znacznie mniej znajdujemy widknika. Hemoglobiny naj-
wiecej znajdujemy w pierwszych 2-ch tygodniach, potem
do potowy pierwszego roku ilos¢ hemoglobiny sie zmniej-
sza, aby nastepnie znow sie zwiekszy¢ i dojs¢ do tej
samej ilosci, co u dorostych.

llos¢ krwi nie jest Scisle okres$lona.j U nowo-
rodka wynosi ona okoto til9 wagi catego ciala, gdy
tymczasem u dorostego wynosi ona yis.

Krazenie w uktadzie limfatycznym jest nader zywe
u dzieci. Gruczoly pochtaniajg z tatwoscig wszelkie
szkodliwe substancje (bakterje, trucizny) i dzieki temu
czesto ulegajg schorzeniu.

6. Przewdd pokarmowy.

Wprowadzanie do ustroju materjatu, potrzebnego
do uzupetnienia jego strat, nazywamy odzywianiem,
substancje wprowadzone — pokarmem, droge, przez
kiorg te pokarmy wprowadzamy, nazywamy przewo-
dem pokarmowym (rys. 7 i 8).

Narzady ciata ludzkiego skiadajg sie z tkanek,
tkanki znow sktadajg sie z mnostwa komorek, kazda
komoérka (a widzie¢ to mozna za pomocg specjalnego
przyrzadu, zwanego mikroskopem) sktada sie z prze-
zroczystej masy, zwanej zarodzig (protoplazmg). W ma-
sie tej znajduje sie ptyn biatkowy, ziarenka, oraz ciat-
ko, zwane jadrem. Kazda grupa komorek, tworzaca
tkanke, ma swojg czynnos$¢, wszystkie zas komorki
znajdujg sie w bardzo scistym zwigzku miedzy soba.

Krew, ktora przeptywa przez wszystkie tkanki
organizmu, dostarcza niezbednego dla zycia pokarmu.
Azeby za$ krew mogta stale dostarcza¢ substancji,
potrzebnych dlarozwoju tkanek, musi ona straty swoje



uzupetnia¢. Uzupetnienie to dokonywa sie dzieki od-
zywianiu.

Pokarmy, wprowadzone do ustroju ludzkiego
przy pomocy trawienia, ulegajg pewnej przerdbce i po-

Rys. 7. Przewdd pokarmowy
u dziecka.
1—zotadek, 2—przetyk,, 3—dno zotgdka, 4—odzwiernik, 5 i 6—dwu-
nastnica, 7 i 8—jelito cienkie, 9—kiszka $lepa, 10-wyrostek ro-
baczkowy, 1l1—okreznica wstepujgca, 12—okreznica poprzeczna,
13—okreznica zstepujgca, 14—poczatek zgiecia esowatego, 15—od-
bytnica.

tem dopiero zamieniajg sie w biatko krwi. Rozdrobnie-
nie i rozmiekczenie substancji odzywczych odbywa sie,
jak to juz zaznaczylam, w narzadzie pokarmowym.
Przewdd pokarmowy zaczyna sie od ust, a konczy sie
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na otworze stolcowym. Poczatek przewodu pokarmo-
wego stanowi jama ustna. Jest ona od przodu ogra-
niczona wargami, pokrytemi bardzo czutg btong, t. zw.

Rys. 8. Przewod pokarmowy
u dorostego.

1—przetyk. 2—wypust, 3—zotgdek, 4—dwunastnica, 5—Kkiszka cien-
ka, 6—ujscie cienkiej kiszki do grubej, 7—Kkiszka S$lepa, 8—wyro-
stek robaczkowy, 9—okreznica wstepujaca, 10—okreznica poprzecz-
na, 11—okreznica zstepujgca, 12—przejscie Kiszki grubej w kiszke
prosta, 13—rozszerzenie kiszki prostej przed otworem stolcowym.

btong sSluzowa, ktoéra wyscieta réwniez wnetrze po-
liczkow i podniebienia. Przechodzac przez gardziel i prze-
tyk, btona Sluzowa wnika do zotgdka i kiszek.



W jamie ustnej, procz jezyka, jezyczka, dwoch
par tukdbw podniebiennych, miedzy ktéremi mieszczg
sie 2 gruczoty, zwane migdatami, znajdujemy u doro-
stych 32 zeby. Dzieci majg tylko 20 zebow, z ktérych
pierwsze — dwa dolne wewnetrzne sieczne — ukazujg
sie w 7-ym miesigcu, potem pojawiajg sie 2 gorne
sieczne wewnetrzne, nastepnie idg dwa goérne sieczne
zewnetrzne i 2 dolne zewnetrzne. W poczatkach dru-
giego roku zjawiajg sie pierwsze zeby trzonowe,
w 18-ym miesigcu wyrastajg kly, nastepnie tylne trzo-
nowe. W 7-ym—8-ym roku zeby mleczne ustepuja
miejsca zebom statym (trwa to kilka lat). Zeby stuza
do rozdrabniania (gryzienia) pokarmoéw. Procz tego
znajdujemy jeszcze w jamie ustnej dorostego’'cztowie-
ka i dziecka 3 pary gruczotow, wyrabiajgcych S$line,
(ktére nazywaja sie sliniankami). U dziecka zaczynajg
te gruczotly dziata¢ dopiero od 3-go miesigca zycia.
Jedna para lezy przy uchu, po jednym gruczole z kaz-
dej strony, druga para pod szczekami, trzecia para znaj-
duje sie pod jezykiem, nie wydziela ona jednak wia-
Sciwej $liny, lecz tylko $luz. Kazdy z tych gruczotéw
posiada przewdd S$linowy, przez ktory slina wyptywa
do jamy ustnej. Slina gra wazng role dla czlowieka,
gdyz nietylko zwilza pokarmy, czynigc je tym sposo-
bem fatwiejszemi do potkniecia, lecz zawiera substan-
cje, zwang ptyaling-, jestto ¥aczyn posiadajacy wia-
sno$¢ zamieniania krochmalu pokarméw na cukier. Ta
ostatnia czynnos$¢ bardzo jest wazna dla ustroju, gdyz
cukier, jako tatwo rozpuszczajacy sie w sokach ustro-
ju ludzkiego, #atwo przechodzi w krew, gdy tym-
czasem krochmal, jako nierozpuszczalny, nie przyniost-
by zadnego pozytku.

*) Zaczynem nazywamy ciato, ktore, stykajgc sie z innemi
ciatami, wywotuje w nich pewien odczyn (zmiany chemiczne), nie
ulegajac samo przy tem zadnej zmianie.
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Précz wyzej wymienionych gruczotéw btona $lu-
zowa jamy ustnej zawiera malenkie gruczoty, wydzie-
lajgce Sluz.

Kazdy gruczot Slinowy sklada sie z szeregu pe-
cherzykoéw, zakoriczonych przewodami; przewody te
tacza, sie w jeden, wylewajacy S$line do jamy ustnej.
Czynnos$¢ gruczotéw Slinowych zalezna jest od ukiadu
nerwowego.

Pomiedzy obu migdatami i dnem jezyka istnieje
otwor, zwany gardzielowym, ktory przez gardziel, t. j.
cze$¢, znajdujacy sie za jezykiem, prowadzi do przetyku.

Przetyk jest to miesista rurka diugosci V8 tokcia
(okoto 20 centymetréw), umieszczona w klatce pier-
siowej, w ktorej przez przepone przechodzi do zotadka
(przepona jest to blona miesista, oddzielajgca jame
piersiowg od brzusznej). Przez rurke te pokarmy prze-
chodza do zotadka. Zotadek zwrécony jest u doroste-
go ku lewej stronie, ma on ksztalt retorty, gdy tym-
czasem u dziecka zotgdek ma ksztatt gruszki.

W zotgdku odrézniamy wpust, do ktdrego wnika
przetyk, potem znaczne wypuklenie, zwane dnem zo-
tadka (dna zotadka u dzieci niema), oraz odzwiernik,
przez ktéory pokarmy opuszczajg zotadek, przechodzac
do kiszek. Sciana zotadka skiada sie z otrzewny (czy-
li blony brzusznej) na zewnatrz i z warstwy miesnej,
wewnatrz za$ zolgdek pokryty jest cienkg btong, t. zw.
btong sSluzowa, w ktérej znajdujg sie gruczolty, wydzie-
lajgce sok zotadkowy i Sluz. Woydzielanie soku zo-
tadkowego ustaje, gdy sie jest naczczo. Po przyjeciu
pokarmu btona Sluzowa (zazwyczaj blada) czerwieniegje,
naczynia jej rozszerzajg sie, a na powierzchni ukazujg
sie kropelki soku zotadkowego. Sok zotgdkowy dzieki
swoim czesciom skladowym (zawiera dwa zaczyny
pepsyne i podpuszczke oraz kwas solny) posiada te
wilasnos¢, ze zamienia biatka, z ktérych skladajg sie
gtébwne nasze pokarmy, na substancje, ktdre mogg byc¢
wessane przez organizm.



Btona sluzowa zotgdka wrazliwsza jest u dzieci, po-
siada tez wiecej naczyn krwionosnych, miesnie o wiele
sa. stabsze; z powodu obfitosci naczynn krwionosnych
zotadek dzieci jest bardziej wrazliwy na temperature
i stezenie (koncentracje) pokarmoéw, niz u dorostych.
Wrazliwos¢ btony Sluzowej, ksztatt zolagdka, stabos¢
miesni oraz potozenie zotadka (u dzieci zotadek poto-
zony jest prawie pionowo), wszystkie te przyczyny spra-
wiaja, ze dzieci bardzo tatwo wymiotuja.

Co do pojemnosci zotadka, to u dzieci jest ona
o wiele mniejsza, niz u doroste,go. Poczynajac do 1-go
do 6-go miesigca, zwieksza sie ona powoli od 45 cen-
tymetrow szesciennych do 200 cm sz. (t. j., zoladek
dziecka pomiesci¢ moze naraz zawartos¢ od % do ca-
tej szklanki). Pojemnos¢ zotadka 12-to miesiecznego
dziecka réwna sie wedtug obliczen Pfaundlera 290 cm
szesC., t. j. zawartosci P/j szklanki.

Nastepujgca tablica Holta da nam pojecie o po-
jemnosci zotgdka u dzieci réznego wieku.

Pojemnos¢ zotadka wyrazona
w uncjach ptynu (uncja réwna

WIEK DZIECKA:" sie 30 gr t j. 2-m }tyzkom
stotowym).
Po urodzeniu 74
dziecka 2 tygodniowego 15
» 1-miesiecznego 2,4
n 2 3,37
W 3 4,5
n 4 2,6
N 6 59
n 7 7,66
n 10 8,4
14 8,9
letniego 36,3

dorostego 83,3



Zotadek niemowlecia oproznia sie (to znaczy, ze za-
wartos¢ jego przechodzi do kiszek) w przeciggu li do
dwoch godzin; u dzieci, karmionych mlekiem zwierzat,
oproznienie zotadka nastepuje po 2 — 4 godzinach.
U dorostych pokarm zatrzymuje sie w zotadka 3 do
4 godz. Pokarmy przechodzag z zotagdka do kiszek.

Kiszki dzielimy na 3 czesci: dwunastnice, kiszke
cienkg i kiszke grubg. Diugos¢ przewodu kiszkowego
wynosi u dorostego okoto 7-miu metrow. Caly prze-
wod pokarmowy dziecka diuzszy jest od catego ciata
6 razy (cyfra ta u dorostego wynosi 4i). Dwunastni-
ca — dalszy cigg zotadka — dluga jest na szerokosc
12-tu palcow i utozona jest w ksztatcie podkowy po
prawej stronie jamy brzusznej. W wyztobieniu tej
podkowy znajduje sie trzustka, t. j. gruczot podzo-
tadkowy. Gruczot ten wydziela sok, ktory zawiera
trzy zaczyny: ptyaline, trypsyne i steapsyne. Ptyalina
zamienia krochmal na cukier, trypsyna podobnie jak
pepsyna zamienia substancje biatkowe na t. zw.
peptony, steapsyna za$ dziala na tluszcze, czy-
nigc - je rozpuszczalnemi w wodzie i zdolnemi do
wchitaniania, utatwia to organizmowi ich zuzytkowanie.
Trzustka bardzo stabo rozwinieta jest u dzieci, nie
mozna wiec liczy¢ u nich na dziatanie jej soku.

Dwunastnica dzieli sie na czes¢ poziomg gorng
i pionowag S$rodkowa, do ktorej otwiera sie przewod
pecherzyka zoétciowego i trzustki.

Kiszki cienkie majg okolo 5 metrow dtugosci; sa
one powyginane w rozmaitych kierunkach. Btona Slu-
zowa, pokrywajgca wewnetrzng cze$¢ kiszek (kiszki
sktadajg sie z tych samych tkanek, co zotgdek) pokry-
ta jest licznymi drobnymi wyrostkami, zw. kosmkami,
ktore wchianiajg ciecz odzywcza z pokarmow przetra-
wionych, gdy ciecz ta z zotgdka przechodzi do kiszek.

Dalszy cigg kiszki cienkiej stanowi trzy razy
grubsza od niej kiszka gruba. Podnosi sie ona ku go6-
rze, az do watroby, nastepnie idzie wpoprzek Brzucha
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nazwana poprzecznica, ku $ledzionie; tu zstepuje ku
dotowi jako okreznica zstepujgca, poczem przechodzi
w zagiecie esowate (ma forme litery S) Kkiszki grubej,
stad za§ w kiszke prosta, odbytnice, ktéra konczy
sie na zewnatrz odbytem (otworem stolcowym). Po-
miedzy kiszkg cienka, a grubg znajduje sie zastawka
Bauhina, ktéra nie pozwala resztkom pokarmowym po-
wraca¢ do kiszki cienkiej. Przy poczatku kiszki gru-
bej znajduje sie wypuklenie workowate, zwane Slepg
kiszka, do ktorej przyczepiona jest cienka kiszeczka,
zwana wyrostkiem robaczkowym.

Gruczoty, zawarte w btonie Sluzowoj kiszek, wy-
dzielajg sok kiszkowy, ktory nie okazuje wybitnego
wptywu na substancje biatkowe i ttuszczowe, (zawiera
ona miedzy innemi zaczyn enterokinaze) w nieznacznym
za$ stopniu zamienia krochmal na cukier.

W kiszkach znajdujemy tez bakterje. Niektore
z nich odgrywajg wazng rol(J w akcie trawienia.

W kiszce grubej wchianiane zostajg ostatnie po-
zywne resztki pokarmowe, najwazniejsza jednak ro-
lg Kkiszki grubej jest wchtanianie wody; nieuzyteczne
natomiast pozostatosci usuwane zostajg nazewnatrz
pod postacig katu.

Pojemnos¢ kiszek wynosi:

u noworodka 274 tm
u dziecka 7-letniego 4215
u dorostego 13530

Na 1 klgr wagi przypada:

u noworodka 90 tm  Kikszki
u dziecka 7-letniego 210
u cztowieka dorostego 200

” 9

” v

Do przewodu pokarmowego nalezy jeszcze wa-
trofea, najwiekszy z gruczotéw w ciele. Lezy po prawej
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stronie w gornej czesci jamy brzusznej. Wydzieline
watroby stanowi zoOt¢, ciecz zielonawa, gorzka, stuzaca
do trawienia thuszczOw. ZOt¢é nie rozpuszcza thu-
szczOw, lecz rozbija je na malenkie kuleczki, two-
rzac z nich zawiesine (emulsje), fatwo przechodzaca
przez blone $luzowa Kkiszek. ZOI tez przeszkadza
gniciu zawartosci przewodu pokarmowego, pobudza
rowniez miesnie kiszek, co przyspiesza przejscie przez
kiszki. Podczas trawienia z6t¢ wylewa sie do dwu-
nastnicy, w czasie spoczynku zbiera sie w pecherzyku
zo6tciowym, lezagcym pod watroba.

Jak widzimy, zo6t¢ niezbedna jest do trawienia,
u dzieci jednak wydziela sie w mniejszej o wiele ilosci
niz u dorostych.

Po lewej stronie jamy brzusznej lezy Sledziona,
narzad krwisty, nie majacy, jak sie zdaje, nic wspol-
nego ze sprawg trawienia. Organ ten podczas trawie-
nia tatwo obrzmiewa.

Pierwotna waga S$ledziony powieksza sie w miare
wzrostu, podwaja sie w 5-ym miesigcu, potraja sie
w 1-ym roku, powieksza sie dziesieciokrotnie w 10-ym
roku.

Czynnosci prawidtowre $Sledziony odbywaja sie juz
w ostatnich miesigcach zycia ptodowego. Budowa Sle-
dziony ukonczona jest w 3-im miesigcu, jednoczesnie
z budowa gruczotow chionnych.

Do aktu trawienia niezbedne sg ruchy przewodu
pokarmowego. Dzieki nim pokarmy zostajg podzielo-
ne na drobne czastki i tatwiej stykajg sie z sokami
trawiennymi; dzieki nim tez nastepuje wydalanie nie-
uzytecznych czesci pokarmu. Ruchy te sg: zucie, po-
tykanie, ruchy zotadkowe i ruchy jelit (kiszek).

Wszystkie twarde pokarmy, ktére przyjmujemy,
powinny by¢ rozdrabniane, utatwia to bowiem trawie-
nie. Rozdrabnianie odbywa sie za pomocag zeboéw, je-
zyka 1 uciskania o podniebienie. Pokarm przytem
miesza sie ze Sling i staje sie miekki. Tak jest udo-
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rostego; u niemowlecia nie moze byc¢ rozdrabniana za
pomoca zebow, gdyz niemowle zebéw nie ma, nie ma
tez dostatecznej ilosci $liny do 3-go miesigca i dla-
tego u niemowlat jama ustna jest tylko przedsion-
kiem, przez ktéry powinien przechodzi¢ pokarm piynny.

Pokarm, zamieniony w jamie ustnej na miekka
kulke, przepchniety zostaje do gardzieli za pomocy je-
zyka i podniebienia, a stad do przetyku i zotgdka.
W zotagdku pokarm dzieki ruchom zotgdka miesza sie
z sokiem zotagdkowym. Sg jeszcze t. zw. ruchy ro-
baczkowe, (t. j. ruchy miesnej btony zotlgdka), za po-
mocag ktorych pokarm przesuwa sie do jelit; te ostatnie
rowniez posiadajg ruchy robaczkowe, przesuwajgce po-
karm ku kiszce odchodowej.

Dzieki wechianianiu, pokarmy przedostajg sie
do krwi, przy pomocy siatki naczyn krwionosnych
i t. zw. naczyn mleczowych, znajdujgcych sie w kosm-
kach btony $luzowej kiszek, o czem mowitam wyzej.

Wchtanianie pokarmoéw odbywa sie u dzieci znacz-
nie szybciej i lepiej niz u dorostego, dzieki wiekszej
dtugosci przewodu pokarmowego, przewagi dtugosci
kiszki cienkiej nad grubg, oraz silniejszemu rozwojo-
wi btony sluzowej.

O tern, ze dziecko wchiania lepiej niz dorosli,
przekonywa nas ponizej zatgczona tablica:

Dziecko wchiania. Dorosty wechitania.
biatka 99—100% 92% (z mleka) 97°|0 (z miesa)
ttuszczu  97—98% 90-97%
cukru 100% 100%
soli 88—90% 52% (z mleka) .75% (z miesa)

Z tego, ze zotadek dzieci jest stosunkowo ,,maty,
pojemnos$¢ za$ kiszek stosunkowo wielka, wyptywa
whniosek, ze dzieci naraz mogg przyjmowacé¢ pokarmow

Higjena dziecka. 5



stosunkowo mato, i ze karmienie powinno sie u dzieci
odbywac czesciej niz u dorostych.

Nieuzyteczne resztki pokarmu, zmieszane z bak-
terjami przewodu pokarmowego, wydalane sg w po-
staci katu.

Pierwszem wyproznieniem dziecka jest t. zw.
smotka, noszgca takg nazwe z powodu swej barwy
i spojnosci. 1los¢ smotki, wydzielanej z jelit w pierw-
szych dniach, waha sie pomiedzy 50, 60, 100, 150 g.
Gdy juz cata smotka opuscita jelita (t.j. po 3—5 dniach),
pojawiajg sie pierwsze z pokarmu przerobione wyproéz-
nienia. U dzieci, karmionych piersig, sg one bezwonne,
zoke, nieco wodniste, bardziej zbite stajg sie dopiero
6-go dnia i wtedy majg konsystencje musztardy, ko-
lor z6ktka oraz lekki kwasny zapach. Kal, oddawany
przez dzieci sztucznie karmione, jest obfitszy, bia-
tawy albo gliniasty, gesty, niekiedy serowaty, o nie-
przyjemnej woni. Zdrowe' niemowle powinno miec

od 3—4 wypréznien w pierwszym miesigcu
w 2—3 ” od 2—6-go miesigca
. 1—2 ” do konca roku.

Z krotkiego zarysu budowy narzadu trawienia
oraz jego czynnosci widzimy, ze ustrdj dziecka za-
sadniczo rozni sie od ustroju dorostego. Wezmy np.
jame ustng. U dorostego jest ona, ze tak powiem,
matem laboratorjum, w ktérem pokarm sie przerabia;
u dziecka — jakby przedsionkiem, przez ktory po-
karm przechodzi. Zotadek takze ma ksztatt inny; to
tez pokarm w zoladku dziecka przebywa o wiele kro-
cej, niz u dorostego; btona $luzowa u dziecka jest
o wiele wrazliwsza, zotadek sam jest mniejszy; nie-
ktore narzady, jak gruczoly S$jinowe, trzustka sg do
pewnego czasu stabo rozwiniete, inne znéw nie wyra-
biajg ~w poczgtku dostatecznej ilosci sokéw (np. wa-
troba).
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Czyz mozna zatem sie dziwié¢, ze i odzywianie
dzieci roézni¢ sie musi od odzywiania dorostych? Sa-
ma natura juz zaznaczyla te roéznice, kazgc niemo-
wleta karmi¢ mlekiem, to jest pokarmem, ktory tatwo
strawi¢ moga.

To tez niemowleta bezwarunkowo powinny by¢
karmione mlekiem maiki, jako jedynym rodzajem po-
karmu, odpowiednim do ich ustroju i potrzeb. Wste-
dy tylko, gdy karmienie naturalne staje sie niemozli-
we (choroba lub $mier¢ matki, niemoznos¢ wziecia
mamki), nalezy uciec sie do karmienia sztucznego, pa-
mieta¢ przytem nalezy, by pokarm swoim chemicz-
nym i fizycznym skiladem jak najbardziej zblizat sie
do mleka kobiecego.

tatwo wiec zrozumieé, ze prawie wszystkie za-
burzenia zotgdkowe w pierwszych 2-ch latach zycia
zalezg albo od nieodpowiedniej ilosci, albo od jakosci
pokarmu, ktory dziecko otrzymuje, albo tez—bardzo
czesto — od okresu czasu, w jakim jedno karmienie
nastepuje po drugiem.

7. Narzady wydzielnicze.

Narzad moczowy.

W jamie brzusznej zaréwno u dzieci jak i u do-
rostych znajdujemy jeszcze narzad moczowy, ktory
sktada sie z nerek, moczowodu i pecherza moczowego.

Nerki lezg na tylnej Scianie jamy brzusznej nieco
nizej anizeli u dorostego, z powodu kroétkosci krego-
stupa.

W pierwszych 2-ch latach nerki sga bardzo duze
w stosunku do catego ciala noworodka, stanowig one
0,88% wagi catego ciata jego, gdy tymczasem u doro-
stego stanowig tylko 0,48%.
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Waga obydwoéch nerek wedtug Yierordta wynosi:

u noworodka 23,3 gr
w 1-ym miesigcu 26
, 6-ym " 44

u dziecka l-o rocznego 72
2-u letniego 80

» ”

" . 5-0 114
» 6-0 Y 126 »
w 10-0 160
. 15-0 239
u dorostego 306,
Wymiary nerki u dzieci przedstawiajg sie jak
nastepuje:
od 7 — 10 mie$, u 2x/4r. u 12-o0 let. u 19-o0 let. u23—38 L
prawa lewa prawa lewa prawa lewa prawa lewa prawa lewa

dhrgoSéwem 6,6 6,8 7,37,4 10,1 10,3 112116 12,0 12,3
szerokos¢ wem 3,4 3,5 36 36 4,8 52 5,05,3 58 5,9

Budowa nerek rézni sie tem od budowy nerek
u dorostych, ze u noworodka' nerka jest zrazowata,
kanaliki moczowe' sg stabo rozwiniete, zewnetrznej

warstwy brak.

Moczowody nie posiadajg zadnych cech specjat*
,ych, dtugos¢ moczowodu wynosi:

u noworodka 6 cm
., dziecka 5-0 letniego 7,
n 3 9 0

16 12 "

” 18-20 16 "

Pecherz lezy w miednicy bardzo Wwysoko, w mia-
re, gdy dziecko rosnie, pecherz opuszcza sie ku

dotowi.
Co do formy, to u ptodu pecherz ma forme cy-

lindra, u noworodkéw — jajowatg, w 10-ym roku zy-



cia pecherz chiopcow jest bardziej wydtuzony, u dziew-
czynek okragty.

Miesnie pecherza u dzieci nie sg tak rézwiniete,
jak u dorostych, réwniez i btona $luzowa; pozostate
tkanki sg jeszcze stabiej rozwiniete.

llos¢ moczu, zwieksza sie w miare oddalania sie
od dnia urodzenia. Faktem stwierdzonym jest, ze pe-
cherz noworodka zawiera mocz, bardzo tez czesto sie
zdarza, ze dziecko zaraz po urodzeniu mocz ten od-
daje w nieznacznej ilosci (okoto 10 cm) stwierdza
to oczywiscie, ze niektére czynnosci wydzielnicze
odbywajg sie jeszcze w tym okresie, gdy dziecko prze-
bywa w tonie matki. Moczu jest tem wiecej, im wiecej
dziecko przyjmuje mleka. Obliczono, ze w ciggu
pierwszych 2-ch dni po urodzeniu dziecko wydziela
okoto 100 cm sz. (4 szklanki) moczu dziennie, w na-
stepne dni do kornca 1-go tygodnia po 200 cm sz. (ca-
ta szklanka), od 6-go do 30-go dnia po 300 cm sz.
dziennie, po pierwszem potroczu 600 cm sz. Dzieci,
karmione mlekiem krowiem, wydzielajg wiecej moczu,
anizeli karmione piersig matki. W miare, jak dziecko
rosnie, ilos¢ wydzielanego dziennie moczu wzrasta
(dorosty wydziela 1000—1500 cm sz. na dobe). Dziec-
ko oddaje mocz w pierwszych dniach swego zycia
10—15 razy dziennie (za kazdym razem po 20 cm sz.);
ilos¢ ta zmniejsza sie w miare wzrostu dziecka tak,
ze w drugim roku dziecko oddaje mocz tylko 6 — 8
razy dziennie. Czesto bardzo sie zdarza, ze juz od
6 go miesigca dzieci oddajg mocz tylko w dzien.

Wogole, co sie tyczy pojemnosci pecherza, to
.autorzy podajg cyfry nastepujace:

u dziewczat u chtopcow
w  1-ym roku 283 195 cm3
» 2—3 409 248
—8 505 841
. 9-10 575 936
. 12-13 |, 840 1340

15-25 1900 2800
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Mocz dzieci zdrowych zawiera wszystkie sktadni-
ki prawidtowe, ktére znajdujemy w moczu dorostych,,
w pierwszych tylko tygodniach jest prawie bezbarwny
i bezwonny, nie zawiera bowiem tylu rozkladowych
produktow, ile mocz dorostego. Zachodzi pewna rézni-
ca co do ilosci danych skiadnikéw.

llos¢ mocznika u dzieci, karmionych piersig jest
stosunkowo mniejsza, S$rednio przypada 0,04 — 0,15
na klgr wagi. Stosunek kwasu moczowego do moczni-
ka zmniejsza sie w miare, gdy dziecko rosnie.

Chlorek sodu wydalony jest w ten sposob, ze
na 100 g przyjetej soli, wydala dziecko tylko 36— 64 g.

Ustréj zatrzymuje chlorku tym wiecej, im dziecko
jest zdrowsze. Ilo~¢ wydalonego chlorku sodu zwiek-
sza sie z wiekiem; maximum przypada na 4y rok,
miedzy 3 — 5 wydala dziecko chlorku sodu 2 razy
mniej niz dorosty.

Siarczanéw jest sporo w moczu dzieci 0,15—0,30
na 1000 cm3, u dorostych 1,0; ilos¢ zwieksza sie wraz
z wzrostem. Woybitne zwiekszenie daje sie zauwazy¢
miedzy 1—3 r., maximum przypada na 5-y rok, odtad
ilos¢ siarczanbw zaczyna sie zmniejszac.

Co do fosforanéw, to w pierwszych 2-ch latach
zycia wydziela sie malo fosforanéw, co ttomaczy sie
tem, ze sklad pokarmoéw dzieci rézni sie od skiadu
pokarmow, spozywanych przez dorostych, zmniejszone
wydzielanie uzalezniamy tez od usilnego wzrostu moézgu
i kosci.

Dziecko wydala tez mato soli wapnia. W moczu
znajdujemy jeszcze kreatynine, ktéra pochodzi z miesni,
znajdujemy ja w ilosci 0,006—0,009 na klgr wagi, gdy
u dorostego mamy 0,026, réznica pochodzi stad, ze
dziecko mniej ma tkanki miesnej.

W moczu znajdujemy jeszcze ciata lotne i aro-
matyczne, ktdre przewaznie pochodza z kiszek.

Ciezar gatunkowy moczu wynosi zaraz po uro-
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dzeniu srednio 1002,8 od 2-go tygodnia do potowy 3-go
miesigca 1005—1007, u 3-letniego dziecka 1013—1018,
u dorostego 1017—1030.

Narzady piciowe.

Précz narzadow, stuzacych do podtrzymania zycia
kazdego osobnika, posiadamy jeszcze narzady, prze-
znaczone dla wytworzenia potomstwa. Narzady te na-
zywamy rozrodczemi albo piciowemi. Narzady te sg
rézne u rdéznych pici.

Do narzadow piciowych zenskich zaliczamy jaj-
niki, jajowody i macice, lezg one w jamie brzusznej;
narzady rozrodcze meskie skiadaja sie z jader, przy-
jadrzy i przewodow nasiennych, umieszczonych w fat-
dzie skoéry t. zw. mosznie pod brzuchem.

Jajniki sa u noworodkéw wydtuzone miekkie, gtad-
kie, koloru ré6zowo-szarego. W 2-im roku zycia gru-
czoty te przybierajg dopiero forme jajowats.

Jajnik wazy u noworodka 0,50 gr dochodzi do
2—3 gr w dziecinstwie, wreszcie do 4—5 gr w okre-
sie dojrzewania.

Jajniki wydzielajg jajeczka, ktore zawarte sg w spe-
cjalnych pecherzykach t. zw. pecherzykach Graafa.
Jajeczka te dojrzewajg stopniowo. Gdy jajeczko doj-
rzeje, wtedy pecherzyk peka, a jajeczko zen wypada.
To pekanie pecherzykéw i wypadanie jajeczek, Kktore
powtarza sie regularnie co 4 tygodnie i potgczone jest
z krwawieniem okresowem, trwajgcem 3—4 dni, nazy-
wa sie miesigczkg. Po wyjsciu z jajnika przechodzi
jajeczko do jamy brzusznej i tutaj z prgdem piynu
otrzewnowego dostaje sie do zewnetrznego konca
jajowodu, t. j, kanatu, przez ktory jajeczko przenika
do macicy, gdzie w przysztosci, o ile jajeczko polg-
czy sie z komorka meska, t. j. plemnikiem, moze po-
wsta¢ nowy ustrdj. Zarodek nowego ustroju odzywia
sie w ten sposob, ze jego ukiad krwionosny tgczy sie
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z uktadem krwiono$nym matki za posrednictwem na-
czyn krwionosnych, lezacych w sznurze pepkowym.
Jak wiadomo, sznur pepkowy wychodzi z brzucha za-
rodka. Dziecko zaczyna prowadzi¢ dopiero wtedy no-
we zycie, gdy po 9-u miesigcach opusci macice.

W rozwoju macicy odrézniamy 2 okresy: w pierw-
szym, ktoéry trwa az do 6-go roku zycia, macica za-
chowuje swoj charakter plodowy, zdaje sie prawie
wcale nie rosng¢, w drugim wystepujg zmiany wy-
bitne: sciany macicy grubiejg, macica wydtuza sie, dno
staje sie wypuklem, warstwa miesniowa wzmacnia sie,
nabtonek pokrywa sie rzeskami.

Od macicy prowadzi na zewngtrz kanat czyli
pochwa.

Co sie tyczy jader, to te sg zaréwno jak i przy-
jadrza u dzieci dos¢ male, zaczynaja wybitnie rosnacé
w okresie dojrzewania. Jadra wytwarzajg bardzo
ruchliwe komorki, t. zw. ciatka nasienne, ktére przez
specjalne kanaty, czyli drogi nasienne, dochodzace do
kanatu cewki moczowej, moga sie wydosta¢ na zewnatrz
i, jak o tem moéwitam wyzej, napotkawszy jajeczko,
zaptodnic je.

Gruczoty o wydzielaniu wewnetrznem.

W ustroju zaréwno dzieci, jak i dorostych istnieje
szereg gruczotow, ktdorych wydzieliny usuwane sg nie
na zewnatrz, lecz wlewane sa, dzieki t. zw. wydziela-
nia wewnetrznemu, wprost do krwiobiegu. Gruczoty
te, jak wiemy, wywierajg bardzo powazny wptyw na
przemiane materji oraz prawidtowy rozwdj ustroju.
Do rzedu takich gruczotéw nalezg gruczot tarczowy,
gruczoly przytarczycowe, przysadka moézgowa, nadnercza
oraz grasica.

Wszystkie wyzej wymienione gruczoty muszg

ot
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dziata¢ harmonijnie tak, iz brak jednego z nich lub
niedostateczne tylko dziatanie ujemnie wptywa na ustroj.
Prawidtowa czynnos$¢ tych gruczotéw warunkuje pra-
widlowy rozwdj ustroju.

Gruczot tarczycowy dzieci nie rozni sie pod wzgle-
dem anatomicznym od gruczotu dorostych, nalezy tylko
zauwazy¢, iz w wieku dzieciecym wytwarza on sto-
sunkowo wiecej substancji kolloidalnych, anizeli u do-
rostego. Gruczot ten wywiera wptyw dodatni na roz-
woOj i wzrost kosci, na kostnienie oraz na porost wio-
sOw, na rozwo0j narzgdow piciowych w okresie dojrze-
wania, wreszcie wywiera wptyw na krgzenie i na rozwoj
inteligencji.

Zmniejszenie wydzielania gruczotu tarczycowego
lub usuniecie go wywotuje takie same zmiany u dzieci,
jak u dorostych (zanik inteligencji, ostabienie miegsni,
ostabienie serca i t. p.).

Waga gruczotu tarczycowego powieksza sie pod
koniec pierwszego roku dwa razy, a w 25 roku 20 ra-
zy, u dorostego wazy okoto 25 — 30 gr. Nalezy pod-
kresli¢ energiczne wzrastanie tarczycy w okresie doj-
rzewania (12 — 15 r.); wtedy wszystkie wymiary
podwajajg sie.

W sasiedztwie gruczolu tarczycowego znajdujg
sie mate gruczolty przytarczycowe. Czynnosci tych
gruczotdw rozpoczynajg sie w 4-ym roku zycia. Rola
tych gruczotkéw dobrze znang niejest, wiadomem jest
tylko to, iz wyciecie ich powoduje drgawki (tezyczke),
sztywnos$¢ miesni, a nawet Smierc.

Przysadka modzgowa lezy na podstawie mozgu
w glebi t, zw. siodia tureckiego. Czynnosci tego gru-
czotlu nie sa jeszcze dostatecznie wyjasnione, to tylko
jest pewne, iz znajduje sie on w, Scistym zwigzku
z czynnoscig gruczotéw piciowych. Z badan autorow
wynika, iz przysadka mézgowa wywiera wybitny wpltyw
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na uktad miesniowy i kostny; wzmozona czynnos$c tego
gruczotu powoduje nadmierny wzrost kosci (gigantyzm).
Przy ostabionej czynnosci gruczotu spotykamy niedo-
rozw0j organizmu, zwilaszcza niedorozwoj cech pitcio-
wych.

Nadnercza. Na og6t biorgc budowa nadnerczy u dzie-
ci mato sie rozni od budowy nadnerczy u dorostych.
W pierwszych tatach zycia dziecka gruczoty te nie wy-
wieraja wybitnego wptywu na ustrdj; wptyw ich zaznacza
sie dopiero w okresie dojrzewania. Nadmiar wydzie-
liny tych gruczotéw powoduje zwiekszenie czynnosci
uktadu miesniowego, zwieksza ciSnienie w naczyniach
krwionosnych. Niedostateczna czynno$¢ nadnerczy
powoduje ostabienie cisnien-ia krwi oraz ostabienie
miesni, a nawet szereg objawéw chorobowych (osta-
bienie, zabarwienie bronzowe skory i t. p.), znanych
pod nazwg choroby Addisona.

Grasica. Jest to gruczol, ktory budowg swojg
przypomina gruczoty chtonne, rézni sie jednak od nich
sktadem chemicznym oraz brakiem wneki. Grasica
zanika wtedy, gdy inne narzady sa w okresie rozwoju
wzmozonego, chociaz bywajg przypadki wyjatkowe,
w ktérych nadmierne powiekszenie tego gruczotu po-
woduje $mieré. Grasica przerabia soki trawienne
wedilug jednych autoréw, wytwarza produkty nie-
zbedne dla odzywiania ogoélnego wedtug drugich, sg
i tacy, ktorzy twierdza, iz w grasicy tworza sie ciatka
biate krwi, a wszyscy zgadzajg sie na to, iz grasica
wywiera wptyw wybitny na kosci oraz ich rozw¢j i ze
pomiedzy czynnoscig grasicy i Sledziony istnieje Scisty
zwigzek. Vierordt stwierdzit, ze usuniecie obydwodch
narzgdow powoduje $mieré, pozostawienie jednego
pozwala na pozostanie przy zyciu, nawet wywotuje za-
stepcze powiekszenie pozostawionego gruczotu. Gra-
sica lezy miedzy osierdziem, duzemi naczyniami i most-
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kiem, skiada sie z 2, czasami 3 — 5 zrazéw, niekiedy
znajdujemy gruczoty dodatkowe. Dolny brzeg gruczotu
dochodzi do powierzchni 3—4 zebra wzdituz przedniej
strony prawej komory serca. Gorny brzeg znajduje
sie w odlegtosci 10 — 12 mm od gruczotu tarczyco-
wego, do ktdorego nie rzadko przylega.

Rozwd0j grasicy rozpoczyna sie w 3-im miesigcu
zycia ptodowego i trwa do 2-go roku. Grasica pozo-
staje przez pewien czas bez zmiany, poczem zaczyna
sie zmniejsza¢, az wreszcie znika okoto 12-go roku,
czasem poOzniej, nie poézniej wszakze, jak w 25-ym ro-
ku; miejsce gruczotu zajmuje tkanka ttuszczowa.

Terminu zupetnego zaniku $cisle okresli¢ nie
mozna, zalezy to od kazdego poszczegdlnego przy-
padku, zdarza sie nawet, na szczescie dos¢ rzadko,
ze gruczot ten nietylko, ze sie nie zmniejsza, lecz
przeciwnie powieksza sie nadmiernie, powoduje cze-
sto zachorowanie, a niekiedy jak mowitam, nawet
Smierc.

Grasica wywiera wpltyw wybitny na rozwdj ustro-
ju. Wydzielina grasicy wpltywa miedzy innemi na
wapnienie tkanki kostnej oraz sprzyja tworzeniu sie
Krwi.

Z chwila,, gdy grasica zanika, rozrastajg sie gru-
czoty rodne zarowno u chtopcoéw, jak u dziewczat.

Sledziona jest narzadem krwistym, potozonym pod
przepong powyzej okreznicy poprzecznej. Sledziona
lezy w bliskiem sgsiedztwie nadnercza. Jakjuz wspo-
minatam wyzej, istnieje Scisty zwigzek pomiedzy czyn-
noscig grasicy a sledziony, jednak znaczenie S$ledziony
dla sprawy rozwoju dotychczas nie zostalo nalezycie
ocenione.

8. Ukfad nerwowy.

Mozg nalezy do tych narzadow, ktére bardzo
szybko rosng. Wedtug Pfistera mézg wazy:
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U chiopcow. U dziewczat.
w 1l-ym tygodniu 455 gr 370 gr
pod koniec 10—12 mies. 832 , 689 ,
” ” 2-go roku 977 913 ,
miedzy 3 — 4 rokiem 1150 ,, 1025
w pierwszych latach 1202 H64
szkolnych (5—38)
miedzy 10—12 1279 1265 ,,
na poczatku okresu doj-
rzewania 1371 1307 ,

P6zniej przybytek jest bardzo nieznaczny. Wresz-
cie od 20-go roku przestaje wagi przybywaé, nawet
w miare zblizania sie ku starosci wagi zaczyna
ubywac.

Przedewszystkiem zwraca uwage ogromna waga
maozgu.

Z obliczen autoréw wynika, ze waga mozgu
stanowi:

u noworodka 12,28% wagi ciata
u dziecka rocznego 10,44 W
u 7-letniego 7,55 , %
u 1l4-letniego 504 , %
u 16-letniego 3,06, » W
u dorostego 225,

Stwierdzonem rowniez zostato, Zze istnieje pe-
wien stosunek miedzy wagg i wzrostem catego ciata,
a waga mozgu. Stosunek wagi mozgu do wagi cale-
go ciata wyraza sie w cyfrach nastepujacych:

Wiek. Chtopcy. Dziewczeta.

1/4 r. 1 592 1 5,96
4— 7 1, 1 : 10,02 1 10,19
7-10 1 : 138 1 147
H-13 , 1171 1 18
14-15 1 : 24,08 1 215
18-19 , 1 . 35,06 1 35
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Co sie tyczy stosunku wagi moézgu do dhugosci
ciata, to nie posiadamy $cisle okreslonych norm, wie-
my jednak, iz wiekszemu wzrostowi towarzyszy mozg
troche ciezszy.

Niektorym autorom zdawato sie, ze na zasadzie
obwodu czaszki mozna okresli¢ wage moézgu. Przeko-
nano sie jednak, iz to nie jest mozliwe, gdyz nie za-
wsze duza gltowa idzie w parze z duzg masg moézgo-
wia, a wreszcie obwodd czaszki zalezy jeszcze i od
grubosci czaszki i od formy czaszki, od ilosci ptynu
maozgowo-rdzeniowego i t. p.

Co do powierzchni poétkul mézgowych, to z now-
szych badan wynika, ze juz w 3 i 4-ym miesigcu wy-
stepuje u ptodu na powierzchni poétkul cze$¢ zwojow
i brézd, w 6 i 7-ym miesigcu powstajg pozostate brozdy,
najpierw wieksze, potem mniejsze. Powoli wystepujag
rozgatezienia, brozdy pogiebiajg sie tak, ze od 6-go
miesigca zewnetrzny wyglad mézgu noworodka nabie-
ra wiecej podobienstwa do moézgu dorostego.

Co sie tyczy roznicy w rozwoju i w liczbie brézd
u dziewczat i chltopcéw, to sprawa ta rozstrzygnieta
nie zostata, trudno bowiem, opierajac sie na zewnetrz-
nym wygladzie moézgu, orzec o rodzaju danego osobni-
ka, réwniez z liczby brézd nie'mozna sadzi¢ o jego
inteligencji.

Kora moézgowa, z chwilg przyjscia na swiat nowo-
rodka, posiada warstwy dobrze zarysowane, rozwoj ko-
morek i1 warstw odbywa sie stopniowo, ostatecznie
miedzy 2—3-im rokiem zaréwno warstwy jak i komor-
ki mozgowe dosiegajg ostatecznego rozwoju; najener-
giczniejszy rozwoj przypada na pierwsze 3 miesigce.

Osrodki moézgowe sg u dzieci stabo rozwiniete.

Mobzg dziecka obfituje w wode. Zawiera on 86%
wody, mozg dorostego tylko 79%. Najbogatsza w wo-
de jest substancja biata moézgu dziecka (90%), u do-
rostego przeciwnie najubozsza.
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Niema tez w mdzgu dziecka tak scistej granicy
miedzy istotg bialg i szara, jak w moézgu dorostego.

Co sie tyczy chemicznego skiadu kory moézgo-
wej, to w miare wzrostu, w substancji mozgowej
zwieksza sie ilos¢ substancji biatkowych, ttuszczu i soli,
a zmniejsza procentowa zawartos¢ wody.

Mézg u noworodkéw rosnie nadzwyczaj szybko:
dos¢ powiedzie¢, ze w ciggu roku przybywa tyle masy
mozgowej, ile jej jeszcze przybywa poézniej do czasu
ostatecznego rozwoju u dorostego, tak, ze w korcu
roku wazy potowe tego, co moézg dorostego; w 13—15
roku zycia brakuje moézgowi tylko lji wagi.

Uktad nerwowy dzieci jest tez bardziej wrazliwy;
tern nalezy objasni¢ czestos¢ napaddéw drgawek, silng
wrazliwos¢ na alkohol, kawe, herbate i t. p.

Te wrazliwos¢ przyrodzong nalezy zwalczaé¢ dro-
ga racjonalnego wychowania i odzywiania (unika¢ po-
karmow niestrawnych, napojéw alkoholowych, zmecze-
nia umystowego).

Najszybciej rosnie po urodzeniu moézdzek.

Rdzen rosnie wolniej od moézgu, ditugos¢ jego
wraz z wiekiem sie zmniejsza, u noworodka zajmuje
85% dtugosci kanatu kregowego, u dziecka 5-io letnie-
go 76%, u 9-io letniego 65°|0.

Rdzenn u dzieci jest tez ciezszy:

u noworodka stanowi . . . . 0,2°jo wagi
u dorostego’ » - - = = 0,06°/9

Co sie tyczy wiasciwosci fizjologicznych, to za-
znaczy¢ nalezy, iz wskutek niedostatecznego rozwoju
osrodkow hamujgcych, wszystkie odruchy sg wzmozone.

Uktad sympatyczny nie dosiega swego rozwoju
ostatecznego u dzieci w wieku niemowlecym. Wia-
domo jednak, ze wrazliwos¢ u dzieci jest ostabiona;
ttomaczymy to zardéwno niedorozwojem przewodni-
kéw— nerwow, jak i niedorozwojem osrodkoéw madzgo-
wych.
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Co sie tyczy nerwow, to zaznaczy¢ nalezy, iz cy-
lindry osiowe wiokien nerwowych u noworodka nie
posiadaja ostonki rdzennej. Ostonka rdzenna wyste-
puje dopiero w 2-im miesigcu.

W pierwszych tygodniach zycia czynnosci Zmy-
stow sg jeszcze w zupelnem uspieniu, dziecko krzy-
kiem wyraza swoje uczucia i potrzeby i dopiero pod
koniec 2-go miesigca usmiecha sie, pézniej odrdznia
Swiatto od ciemnosci, interesuje sie otaczajgcemi przed-
miotami, nastepnie odro6znia dzwieki i Sledzi je
(w 6 — 8 tygodniu), wydaje radosne okrzyki, ktore
tak dobrze znaja matki. W 6-ym miesigcu dziecko
wymawia oddzielne sylaby, poznaje osoby z otocze-
nia. Roczne dziecko zaczyna wymawia¢ wyrazy, dwu-
letnie méwi ptynnie.

Zdrowy noworodek wiekszg czes¢ dnia $pi, bu-
dzac sie tylko dla pozywienia w pierwszych dniach
co 4 — 5 godzin. Od 7-go tygodnia dziecko $pi tro-
che mniej, gdyz moze pozosta¢ bez snu Kkilka razy
dziennie po pot godziny, w 6-ym miesigcu nawet po
godzinie.

Dziecko do roku sypia zazwyczaj wiekszg czesc
doby, 2 — 3 letnie dziecko $pi w nocy 10 do 12 go-
dzin, procz tego jeszcze 2 — 3 godziny w ciggu dnia,
po 3-ch latach dziecko nie sypia w dzien wcale. Po-
czawszy od

7-go roku zycia dziecko $pi 10| g na dobe,

10 go ” ; " » "—10 g
12-go . N 9 godz.
14-go R . R n 8t godz. i

Podczas snu niemowle zdrowe ukiada sie w po-
zycji, przypominajgcej jego dawniejsze utozenie w to-
nie matki. N6zki ma lekko do brzuszka przyciggniete,
ragczki silnie zgiete, a dlon w pies¢ utozong przy
bréodce. Zmiana tego ulozenia nie S$wiadczy wcale



o ztym stanie zdrowia malenstwa, zachowanie jednak
tego utozenia pozwala wnioskowaé, ze dziecko chore
nie jest.

Modéwigc o uktadzie nerwowym, dodam, ze pierwsze
ruchy dziecka sg automatyczne, odruchowe. Pierwsze
ruchy zalezne od woli pojawiajg sie dopiero na po-
czatku 4-go miesigca. Pierwsze proby siadania wy-
stepujg w koricu 5-go lub na poczatku 6-go miesigca.
Giéwke podnosi dziecko w 2 — 3-im miesigcu lub
nieco pozniej; zalezy to zresztg od sity dziecka.
W koncu pierwszego roku lub na poczatku drugiego
dziecko zaczyna chodzi¢, w przeciwnym razie nalezy
sie zwr6ci¢ o porade do lekarza, gdyz fakt, iz dziec-
ko nie chodzi, moze by¢ zalezny od stanu jego zdro-
wia lub zlego rozwoju kosci i miesni.



PIELEGNOWANIE

DZIECKA ZDROWEGO

Higjena dziecka.






l.  Pielegnowanie skory.

Najpierwszym zabiegiem koto noworodka po od-
cieciu pepowiny jest, jak wiadomo, kapiel w celu
oczyszczenia dziecka z przylegajagcej do jego ciata
mazi. Cieptota wody musi wynosi¢ scisle 28° R. (35° C),
wedtug cieptomierza. Po kgpieli mozna, stosownie do
wskazowek lekarza, obla¢ plecy i piersi dziecka wodg
o i° lub 1° chtodniejsza niz woda kapielowa. Domycia
dziecka uzywac nalezy waty, mydta glicerynowego lub
jajecznego (o tem, czy mydio jest dobre, przekonac sie
mozna dotykajac sie mydta koricem jezyka. Jezeli
mydto nie szczypie w jezyk i nie nazbyt mocno
pachnie, mozna je ze spokojem uzywac); gabki nalezy
unikac¢, gdyz zbiera sie w niej zazwyczaj sporo kurzu
i drobnoustrojow, gdy tymczasem wate bierzemy za
kazdym razem $wiezg; o ile sobie kto na wate po-
zwoli¢ nie moze, to pozadane jest uzywanie t. zw.
petlikow (ptatkéw z ptdtna, dosta¢ mozna w sktadzie bie-
lizny), Petlik namydlamy i myjemy nim dziecko, po
wymyciu nalezy petlik wyptékac i wysuszy¢.

Pierwsza kapiel, zar6wno jak nastepne, nie po-
winna trwacé¢ dtuzej niz 4 — 5 minut, nawet gdyby nie
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mozna bylo dziecka umy¢ doktadnie w tym czasie
(w szczegolnosci mowa tu o pierwszej kapieli), nie
nalezy bowiem dziecka zaraz po urodzeniu zbytnio
oziebia¢. W kagpieli nalezy starannie obmyc¢ cate dziec-
ko, nie pomijajgc gtowki, aby nie powstato t. zw. za-
tupiezenie ciemigczka, ktére czesto mozna zauwazyc¢
u dzieci brudno utrzymanych, i ktére prowadzi do cho-
robtskory.

Woda kagpielowa nie mozna wymywac dziecku
w buzi i obmywaé oczu. Do tego uzywac nalezy od-

Dziecko powinno by¢ kgpane codziennie w go-
dzinach rannych przed jedzeniem, w ciggu za$ dnia
nalezy tylko obmywac¢ dolne czesci po wyprdznieniach,
po oddaniu moczu wyciera¢ suchg pieluszka. W zgie-
ciach: w pachwinach, pod pachami i t. p. w celu
doktadniejszego wysuszenia zasypac¢ talkiem. Talk
najlepiej trzyma¢ w pudeteczkach z pokrywa dziurko-
wang, unika sie nabierania talku na wate, przez co
talk jest czysciejszy. Wazna jest przedewszystkiem
rzecza, aby bez wiedzy lekarza nie dodawaé¢ do ka-
pieli zadnych srodkéw odkazajacych.

W kagpieli nalezy niemowle trzymaé w ten spo-
s6b (rys. 9), by gtdéwka znajdowata sie ponad woda;
pod gtowke kiadziemy lewa reke, prawa zas rekg zmy-
wamy cate ciato dziecka; (starsze dzieci moga w wa-
nience siedzie€); jezeli jednak matka, lub osoba, pie-
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legnujgca dziecko, obawia sie trzymac¢ dziecko jednag
reka w zbyt glebokiej wanience, to mozna kaza¢ do
wanienki wstawi¢ siatke, jak to widzimy na ponizej
podanym rysunku (rys. 10); najlepiej uzywac¢ do ka-
pieli dla niemowlat wanien ptaskich w postaci miski
na wysokiej podstawie (rys. 11).

Po kapieli nalezy kiltas¢ dziecko w suche i ogrza-
ne pieluszki i osuszy¢ ciato starannie, szczegélnie
w tych miejscach, w ktorych sie tworzg faldy skoéry

Rys. 10.

(np. pod broda, w pachwinach i t. p.). Wysuszamy
ciatlo dziecka, przyciskajac z lekka pieluszki bez wy-
cierania; czynnosc¢ te nalezy wykona¢ nader szybko.
Niemowleta nalezy kapac¢ codziennie, wiemy dobrze
jak bardzo, i jak czesto sie brudza, zwilaszcza dopoty,
dopoki nie umiejg oddawac wypréznien i moczu do spe-
cjalnych naczyn. To tez nadmienie tutaj, ze dzieci nalezy
tego jaknajwczes$niej zacza¢ uczyC; nauke rozpoczac
mozna wtedy, gdy dziecko zacznie podnosi¢ glowe
i prosto jg trzyma t, j. od 4-go miesigca. Z poczatku
wysadzamy dziecko po kazdem przebudzeniu i przed
spoczynkiem, przed i po jedzeniu —pdzniej przyzwy-
czajamy do regularnego oddawania moczu i katu.
Dzieci starsze, kagpa¢ mozna rzadziej (np. co
mdrugi lub trzeci dzien) chociaz i starszym, jak wogodle



kazdemu, codzienna kgpiel zaszkodzi¢ nie moze, prze-
ciwnie wptyna¢ moze dodatnio na zdrowie — podsta-
wa bowiem pielegnowania skdry — to czystos¢, a wiec
kapiel, a skoro wiadomo, ze czystos¢ to zdrowie — to
juz przeciw codziennej kapieli wystepowac nie mozna.
Pamieta¢ tylko nalezy, by dziecko w wodzie ditugo nie
siedziato (o ile niema w tym wzgledzie zalecenia le-
karza). Kapiel dla czystosci powinna trwac¢ kroétko,
a tym kroécej, im dany osobnik jest czysciejszy; piec
minut wystarczy. Dzieci starsze réwniez powinny by¢
kapane przed jedzeniem.

W te dnie, kiedy nie ma kapieli, dzieci powinny
by¢ myte dokladnie na noc; zwracam tutaj uwage na
to, by dziewczynkom obmywacé czesci rodne. Podmy-
wacC najlepiej na specjalnych miskach (bidetach) lub
tez na misce zwyczajnej. Dziecko siada w misce, jak
w wannie. Po podmyciu wytrze¢ lekko, nie draznigc
tarciem, by tym sposobem nie przyzwyczaja¢ dzieci
do ztych nawyknien.

Kgpa¢ nie mozna bez uprzedniego porozumienia
sie z lekarzem, jezeli dziecko ma katar, biegunke, wy-
sypke, kaszel i t. p.

Pewnej odmiany w postepowaniu wymagajg dzie-
ci przedwczes$nie urodzone, do tych jednakze radze
wezwac natychmiat lekarza i postepowacé wedtug jego
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wskazéwek. Zaznaczam tylko, ze dla takich dzieci
cieptota wody powinna by¢ wyzsza (29° R.) i ze dzieci
takie sg wrazliwsze na oziebienie, jako mniej odporne.

Po kapieli niemowlat nalezy przekonac¢ sie, czy
pepowina jest dosy¢ mocno $ciggnieta, w przeciwnym
razie trzeba ja ponownie przewigza¢. Otz pozostaty
przy dziecku 2 — 3 cm diugi kawatek usycha i odpa-
da miedzy 5 — 8 dniem po urodzeniu, a w miejscu
przyczepienia pepowiny do powiloki brzusznej pozo-
staje rana, ktoéra zabliznia sie i pozostawia mniej lub
wiecej wciggniety pepek. Blizna bywa rozmaitej formy:
moze by¢ bardzo gieboka, lejkowata, wpadnieta, albo
tez wyglada jak walek ze skdry, wystajacy ponad sko-
re brzucha; watek ten moze przybra¢ forme obwistego
czopka. Jest to tak zwana skdrna pepowina. Takie
pepowiny nie sg bynajmniej niebezpieczne. Jezeli
jednak (podczas krzyku zwilaszcza) z pepowiny wy-
chodzi rodzaj guza, to znaczy, ze utworzyta sie prze-
puklina pepkowa (w guzie lezy cienka Kkiszka), wtedy
nalezy zwréci¢ sie o porade do lekarza, gdyz taka
przepuklina moze by¢ powodem powaznych zaburzen.

Szczegodlnej uwagi wymaga pielegnowanie sznur-
ka pepkowego. Po obejrzeniu, czy jest dostatecznie
Sciaggniety, zawijamy pozostalty koniec pepowiny dtu-
gosci 4 cm w gaze sterylizowang, ukladamy na lewej
stronie brzuszka i dla unikniecia tarcia przymocowu-
jemy naokoto brzuszka bandazem 5 — 6 cm szerokim
i 1 metr dlugim. Aby unikng¢ zanieczyszczenia pe-
powiny oraz rany pepkowej, pozostatej po odpadnie-
ciu pepowiny, i ochroni¢ tym sposobem dziecko od
ciezkich zakazen, konieczna jest wzorowa czystosc
wszystkiego tego, co moze mie¢ stycznos¢ z pepowing
i pepkiem. Niezbedne jest rowniez skrocenie okresu
pepkowego, a wiec mozliwe przyspieszenie odpadniecia
pepowiny (a tego nie mozna dopigé przez pocigganie
za resztke sznurka pepkowego, jak sadzg mylnie nie-
ktorzy), oraz zagojenie rany pepkowej.
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W tym celu naktadamy opatrunek sterylizowany,
przyczem staramy sie, by opatrunek stale pozostawat
suchy, sprzyja to bowiem zanikowi i wyschnieciu pe-
powiny.

Fakt, iz dla szybszego odpadniecia pepowiny po-
zgdane jest trzymanie jej w suchosci, sktonit nawet
niektéorych autoréw do zalecania, by noworodek po
pierwszej kapieli dostat nastepng dopiero po odpadnie-
ciu wyschnietej pepowiny, uniknetoby sie tym sposo-
bem w ich mniemaniu, maczania i nastepnego jej osu-
szania. Uwazam to jednak za zbyteczne i niezgodne
z przepisami higjeny. Wystarcza najzupeiniej osusze-
nie pepowiny po kagpieli i natozenie suchego steryli-
zowanego opatrunku. Codzienna kapiel jest mojem
zdaniem niezbedna dla noworodka, (dzieci starsze
mozna kagpac rzadziej, chociaz i dla starszych codzien-
na kapiel jest pozadana), ktory sie czesto brudzi,
a wiemy przeciez, ze brak czystosci powoduje u dzie-
ci rézne choroby skoéry, czesto nawet o charakterze
zakaznym. Odpowiednio przygotowana kapiel w czy-
stej wanience, w wodzie przegotowanej, kagpiel zro-
biona przez osobe, ktdra sobie uprzednio rece dosko-
nale obmyta, tylko pozytek przynies¢ moze dziecku,
tembardziej, ze zalecane zamiast kapieli obmywania
catego ciata, bynajmniej nie chronia od zamaczania pe-
powiny. Miejsce pozostate po odpadnieciu pepowiny
opatrujemy gazg sterylizowang i powijamy conajmniej
przez 6 tygodni. Wszelkie przysypywania bez spe-
cjalnych wskazowek lekarza sg zbyteczne.

Po kapieli i opatrzeniu pepowiny utozy¢ nalezy
dziecko na boku, a to dlatego, by $luz, ktéry pozostat
w buzi, swobodnie mogt wyptynac.

Niemowletom, ktére sg kgpane codziennie, myje-
my gtowke, jak moéwitam, codziennie, starszym dzie-
ciom wystarczy mycie gtowy mydiem i cieptg wodg
raz na tydzien. Do czesania wystarcza w pierwszych
miesigcach szczoteczka, p6zniej uzywany jest i grze-



bien. Pozadane jest, by zaréwno chiopcy, jakotez
i dziewczynki nosity w pierwszych latach zycia (do
6-go roku) wiosy krotko obciete, idzie tu nie tylko
o wygode, lecz i o czysto$¢, wiemy wszak, ze mate
dzieci tatwo sie brudza.

Dziewczynkom radze zaplata¢ witosy w warkocze,
gdyz to najmniej niszczy wiosy; unika¢ nalezy mocne-
go zawigzywania, karbowania i fryzowania (t. zw. pa-
pilotéw).

Jezeli dziecko nosi przedziat, to nalezy czesto
zmienia¢ jego miejsce, aby sie zanadto nie rozszerzat.

Wiosy trzeba rozczesywac¢ powoli, aby ich nie
wyrywac.

Nie uzywac¢ pomad ani kosmetykow.

Niejednokrotnie zapytujg matki, czy mozna dzie-
ciom obcina¢ wiosy i kiedy najlepiej to robi¢, by wio-
sy szybko odrosng¢ mogly. Sprawa ta dotychczas
rozstrzygnieta nie jest — jedni sg zdania, ze czeste
obcinanie sprzyja porostowi wioséw, inni, ze zabieg
ten wprost przeciwny wywotuje skutek i ze czeste
obcinanie wioséw (raz na miesigc) zmniejsza ilos¢
biatka ustrojowego mniej wiecej o 70 gr. Badania
przeprowadzone przez réznych autorow pozwalajg
stwierdzi¢, ze utrata tak nieznacznej ilosci biatka wiel-
kiej réznicy ustrojowi nie robi, ale ze obcinanie nie
wywotuje zbyt bujnego porostu. Natomiast stwierdzo-
no, co i ja moim doswiadczeniem poprze¢ moge, ze
jesli obcina¢ dzieciom wilosy po 12-ym roku zycia, to
wiosy nie odrastajg tak szybko jak w pierwszych la-
tach zycia.

Najlepiej zatem podcig¢é wiosy dzieciom, ktore
majg 172 — 2 lat zarébwno dziewczynkom jak i chiop-
com, tak by wilosy nie opadaty na szyje. Od 4—5 ro-
ku chtopcom obcina¢ wiosy krotko, zwiaszcza z tyhu
i z bokow.

Obyczaj kaze dziewczynkom nosi¢ wiosy diugie.
Otoz o ile wltosy wyrosng tak, ze spadajg na ramiona,



nalezy je zaplata¢ w warkocze; jest to niezbedne, gdyz
wiosy rozpuszczone brudza suknie na plecach, kurza sie,
brudzag i placzag tak, ze podczas rozczesywania duzo
wiloséw ulega wyrwaniu. Nalezy jednak pamietac, ze
stale zaplatanie wlosdw w warkocze ostabia wilosy
i usposabia je do wypadania, to tez pozgdanem jest,
by dziewczynkom, ktorym wiosy wypadajg pozosta-
wia¢ w ciggu dnia wilosy rozpuszczone przynajmniej
na kilka godzin.

Paznogcie, zaréwno u niemowlat, jak i u star-
szych dzieci, powinny by¢ utrzymywane czystoiw mia-
re potrzeby obcinane. Paznogcie trzeba czysci¢ co-
dziennie za pomocag specjalnej kostki. Nalezy prze-
strzega¢, by dzieci nie ogryzaty paznogci i nie ssaty
palcow. O ile juz majg to brzydkie przyzwyczajenie,
to trzeba sie stara¢ oduczy¢ dzieci od tego: kias¢ re-
kawiczki, smarowa¢ palce roztworem gorzkiej sub-
stancji np. chininy, aloesu i t. p.

Jezeli smarowanie paznogci jednym z wyzej wy-
mienionych rozczynéw nie pomaga, nalezy na zeby
dolne trzonowe natozy¢ nakrywke ze specjalnej masy
t. zw. ebonitu, mozna natozy¢ i ztotg korone; musi to
zrobi¢ dentysta. Nie przeszka dza to gryzeniu pokar-
mow, natomiast nie pozwala stykac¢ sie siekaczom, przez
CO gryzenie paznogci staje sie niemozliwe. Zazwy-
czaj odzwyczajajg sie od tego dzieci w ciggu 5—6 ty-
godni i wtedy zdejmuje sie te nakrywki. Zabieg ten
daje wyniki bardzo dobre, niekiedy trzeba go powta-
rza¢, poniewaz nawroty sg mozliwe.

W takiej samej czystosci jak paznogcie u rak,
nalezy utrzymywac paznogcie u ndg.

Obcinajac paznogcie, nie nalezy wycinac ich z bo-
kow, paznogcie powinny by¢ obcinane prosto (nie na
okragto) unika sie tym sposobem bardzo bolesnego
ich wrastania.



[l. Ubranie dzieci w Swietle higjeny.

1. O ubraniu niemowlat.

Na ubranie dzieci powinna kazda matka baczng
zwraca¢ uwage, od niego bowiem zalezy w duzej mie-
rze zdrowie dziecka.

W ubieraniu dzieci mozna zauwazy¢ 2 systemy:
jeden polega na hartowaniu dziecka, co dla matek zna-
czy ubiera¢ je lekko w zimie; drugi — na pokrywaniu
dziecka tak nadmierng iloscig ubran, iz czesto zamiast
dziecka widzi sie paczke sukienek, paltocikoéw, chu-
steczek i t. p. Tak bywa zazwyczaj, A jak byc¢ po-
winno? Oto kazda matka powinna ubiera¢ swoje
dziecko nietylko stosownie do wieku, pory roku, Kkli-
matu danej miejscowosci, lecz i stosownie do zmian
temperatury w ciggu dnia. Bywajg przeciez dnie w lu-
tym niekiedy cieplejsze, niz w marcu lub kwietniu
i chociaz istnieje przystowie (na przystowia niektorzy
patrza, jak na wyrocznie) ,,na luty szykuj diugie buty*,
nalezy raczej stosowacC ubranie do temperatury, a nie
do nazwy miesigca i kalendarzowej zimy lub wiosny.

W niniejszym rozdziale postaram sie da¢ niekto-
re wskazowki, dotyczace sposobu ubierania dzieci, za-
znaczajgc raz jeszcze, ze ochroni¢ od zaziebienia moze
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tylko rozsgdna matka, ktdra nie zechce dziecka ani
zbytnio hartowaé, ani nadto okrywac.

Najpierw pomowie o ubiorze noworodka. Dziecko,
wyjete z pierwszej kapieli, dobrze wytarte nalezy na-
tychmiast ubraé. Celem ubrania jest ochrona orga-
nizmu od zbytniej utraty ciepta, a tem samem utrzy-
manie cieptoty ciala zawsze na tej samej wysokosci,
t. j. 37°C. Poniewaz jednak noworodki z latwoscig
oddajg swoje ciepto otaczajgcej atmosferze, tatwiej
nawet anizeli dorosli, dlatego tez nalezy noworodkom
dawac¢ ubranie ogrzane. Drugim niezbednym warun-
kiem, rowniez waznym, jak pierwszy, jest ten, ze ubra-
nie powinno byc¢ tak obszerne, by nie przeszkadzato
ruchom dziecka. Ubranie powinno by¢: szerokie na-
okoto piersi i serca, by nie tamowato ruchéw tych or-
ganow, naokoto zotadka, by nie przeszkadzato trawie-
niu, naokoto kiszek, by nie utrudniato ruchéw kiszek
(w przeciwnym razie utatwia sie tworzenie przepuklin—
ruptur). Swobodne tez powinny by¢ raczki i nozki,
aby obieg krwi odbywat sie w nich prawidtowo (stawy
tez powinny by¢ swobodne). Jednem stowem, cate
ubranie powinno by¢ tak obszerne, by nie przeszka-
dzato czynnosciom réznorodnych narzaddéw, rozwijaja-
cego sie dziecka (rys. 12).

Trzecim warunkiem jest czystos¢ Bielizny pon-
czoch (ktore nalezy czesto zmienia¢ o ile mozna co-
dziennie) i ubrania.

W ubiorze noworodkéw, ktory, niestety, ulega
modzie, jak kazdy inny, nalezy odr6znia¢ 3 rodzaje:
dawny powijak, powijak nowoczesny Ilub francuski
i ubranie wedtug sposobu angielskiego.

O pierwszym powiem krotko, ze zamienia on
dziecko w matg mumje egipska; nie potrzebuje przeto
dodawac, ze tamujac ruchy dziecka, przeczy wszelkim
pojeciom higjeny i staje sie wprost niebezpieczng tor-
turg, mogaca sprowadzi¢ chorobe, a w niektérych
przypadkach nawet kalectwo, to tez sposob ten pra-



wie zupeilnie zarzucono. Moze nasze babki powiedzg
nam, ze tyle pokolen bylo powijanych i dobrze im
bylo, ale to jeszcze nie jest przekonywajgcym dowo-
dem. llez to rzeczy, ktére dawniej uwazaliSmy za do-
skonate, odrzucamy dzi$, przekonawszy sie, ze sg nie-
higjeniczne!

Co sie tyczy powijania nowoczesnego (istnieje
ono jeszcze w niektorych departamentach Francji), to
polega ono na powijaniu tylko dolnej czesci ciata, gor-
na pozostaje swobodna; pokrywa jg koszulka i kafta-
nik. Powijanie takie nie jest szkodliwe, o ile jest do-
brze zrobione, nie przeszkadza bowiem wtedy ruchom
klatki piersiowej (n6zki i raczki sg swobodne). Nie opi-
suje sposobu tego drobiazgowo, gdyz chociaz jest on
lepszy od bezwzglednego powijania, najlepiej jednak
dzieci nie powija¢ wcale. Prawda, ze czesciowe po-
wijanie utrzymuje dziecko w wiekszem cieple, ponie-
waz jednak powijanie, a nastepnie odwijanie jest dos¢
mozolne i trwa diugo, przeto mamki lub nianki, nie
chcac sie trudzi¢, diuzej pozostawiajg dziecko w jego
wiasnych wydalinach. Nalezy zatem piastunki bardza
pilnowac.

Rys. 12,
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W metodzie angielskiej idzie o zupeing swobode
ruchéw dziecka: koszulka, na niej kaftanik pikowy lub
flanelowy, stosownie do pory roku (zwigzane na ta-
siemki z tylu). Tak ubrane dziecko kiadziemy na pto-
cienng pieluche, ztozona w trojkat, ktérego trzy kon-
ce zbiegaja sie ku przodowi i kladg miedzy noézki.
Utrzymuje sie konce te w miejscu za pomocag drugie-
go w trojkat zlozonego ptata flanelowego, a przez
zwigzanie jego koncoéw tworzy sie jakby majteczki,

ktore przyczepiamy do kaftanika
zapomocg tasiemek lub guziczkéw.
Pieluche ztozong w trojkat mozna
zastgpi¢ majtkami takiemi, jak wi-
dzimy na podanym rysunku (rys.
14). Dziecko otrzymuje jeszcze diu-
ga flanelowg sukienke (rys. 13),
ktora pokrywa catg bielizne; na

Rys. 13.

nozki kltadziemy ponczoszki i buciki wiéczkowe. Czesto
bardzo owijamy brzuszek dziecka pasem witdczkowym,
ktory sie kladzie na sukienke; pas ten utatwia trzymanie
i podnoszenie dziecka. Sukienki sg najczesciej takze bez
rekawow, co jednak nie jest wiasciwe na zime. Sukien-
ki zapinane sg z tylu lub z boku, a to dlatego, azeby
przy ubieraniu i rozbieraniu nie wykreca¢ dzieciom
rgczek. Sposob angielski pozwala na to, by dziecko
nie lezatlo w poduszce.



W Szwajcarji ubierajg dzieci, jak w Anglji, ale
w sukienki tylko u o0s6b zamozniejszych. Ubranie
sktada sie z koszulki, kaftanika z rekawami (wigzane-
mi z tytu) i trojkata flanelowego, w ktory dziecko jest
owijane; na nozki kladzie sie buciki. Dziecko naj-
czesciej, zamiast uzywanej u nas poduszki, lezy w woz-
ku, tylko niekiedy w poduszce.

Metoda angielska, jako dajgca najwiecej swobo-
dy, moze by¢ Smiato zalecana jako najlepsza; pozwala
ona na swobodne krgzenie powietrza naokoto ciata,
przez co dziecko zaziebi¢ sie nie moze; nalezy tylko
uwazac, by dziecko zawsze lezatlo w suchej bieliznie.
Wymaga to troche wiecej prania i uwagi matek, ale
daje rekojmie zdrowia dziecka.

Jak juz wyzej wspomniatam, wszystkie czesci
ubrania powinny by¢ zapinane na guziki lub wigzane
na tasiemki. Pod zadnym pozorem nie nalezy uzywac
szpilek; w razie za$ koniecznej potrzeby mozna zasta-
pi¢ je tak zw. agrafkami.

Co do czapeczek i czepeczkdw, to nietylko sg one
zbyteczne, lecz wprost szkodliwe, gdyz rozgrzewajg
gtowke, ktdra wskutek tego zawsze jest spoconai staje
sie wrazliwa na zmiany temperatury. Jezeli dziecko
przychodzi na S$wiat bez wioséw lub z bardzo mailg
iloscig wilosow, to mozna w lecie wlozy¢ czepeczek
W pierwszym miesigcu, a w zimie w ciggu pierwszych
2 miesiecy zycia; nalezy jednak stopniowo dawac czepki
coraz lzejsze i jaknajpredzej odrzuci¢ je zupetnie.
Najlepiej jednak, by dziecko czepka nie nosito wcale.
Sliniaczki zbyteczne sg w pierwszych 3-ch miesigcach,
gdyz dziatalnos¢ gruczotéw Slinowych mato jest roz-
winieta, a co zatem idzie, $liny prawie niema. 1, 2
i 3-miesiecznym dzieciom S$liniaczek mozna zatozyc¢
najwyzej podczas ssania, by sie dziecko nie zabru-
dzito; po6zniej za$, gdy sie dzieci zaczynaja, jak sie to
mowi., slini¢ (co przypada na okres wiekszego dziatania



Slinianek), nalezy S$liniaczki czesto zmienia¢ (mozna
pod ptécienny poditozy¢ Sliniaczek ceratowy), by kafta-
nik i koszulka nie byty ciggle wilgotne.

Co do ubrania niemowlagt podczas spaceru, to
w lecie mozna dziecko, ubrane wedlug metody angiel-
skiej, wynies¢ sSmiato na spacer, dodajac tylko kape-
lusz, ktoryby ostaniat gtéwke od stonca. W zimie
nalezy okry¢ dziecko cieptym ptaszczem, (w czasie
jednak wielkich mrozéw dzieci do 2-ch lat wynosi¢ na
powietrze nie nalezy ¥  Plaszcz powinien by¢ ciepty
i lekki, nie nazbyt ditugi, troche dtuzszy wszakze niz
sukienka, (sukienka za$ nie powinna wychodzi¢ poza
nozki). Lepiej, gdy ptaszcz jest skromniejszy, w prze-
ciwnym bowiem razie piastunki, chcac sie ptaszczem
pochwali¢ i bojac sie go zgnies¢, trzymajg dziecko
pod ptaszczem, przez co ptaszcz caltym ciezarem
ciggnie dziecko od szyi ku dotowi, i przytem nie okry-
wa tak, jakby nalezato. Czesto tez, jesli sukienka jest
tadniejsza, niz ptaszczyk, piastunki odrzucajg go tak,,
ze dziecko kompletnie marznie. Niestety, mato jest
matek, ktore majg odwage ubiera¢ dzieci nie dla ele-
gancji, lecz dla higjeny. Modzie i préznosci poswieca
sie zdrowie wiasnych malenstw—na szczesScie—przez
nieSwiadomosc.

Unika¢ tez radze dla niemowlgt woalek, gdyz
zmuszajg one dzieci do wdychania zepsutego powie-
trza, zatrzymujac kwas weglowy, ktory wydziela sie
za kazdym wydechem dziecka. Nalezy woalki pozo-
stawi¢ tylko dla ochrony oczu w razie silnego wiatru
lub kurzu.

Im bardziej malenstwa rosng, tem mniej staje

*) Do 2-ch lat nie wyzej 63-u zimna.
Starsze dzieci » . 15°-u
Im wigkszy mroz, tem krécej z dzieémi przebywaé na po
wietrza.
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sie dla nich potrzebne sztuczne ciepto, dostarczane
przez ubranie.

Gdy tylko dziecko zaczyna probowac posuwac sie po
podtodze, nalezy sukienke skroéci¢ do kostek, aby dziecko
nie platato sie w ubranie. Trzeba tez zmieni¢ buciki
witdéczkowe na skoérkowe z cienka, lecz szerokg po-
deszwa, ktora zwieksza ptaszczyzne oparcia. Szeroka
podeszwa nabiera znaczenia w szczegdlnosci wtedy,
gdy dziecko staje i zaczyna chodzi¢, przytrzymujac
sie sprzetow.

2. O ubraniu dzieci starszych.

W kazdym wieku ubranie powinno by¢ tak sze-
rokie, by nie przeszkadzato ruchem dziecka; szerokos¢
ubrania niezbedna jest zwiaszcza dla dzieci, ktore ska-
czg, chodza, biegaja i t. p. Nie nalezy przeto dawac
dzieciom paskow, ktoreby je Sciskaty w pasie i zmniej-
szaty ruchy Kklatki piersiowej. Nie zapominajmy tez,
ze zebra dzieci utworzone sg w wiekszej czesci z tkan-
ki zwanej chrzastkag, ktérej mozna nadac¢ rézne formy.
Zebra, scisniete w mtodym wieku, moga zachowac i na-
dal forme nieprawidtowsa, co nietylko szpeci¢, lecz
i szkodzi¢ moze.

Kazde dziecko powinno tak zima, jak i latem no-
si¢ majtki, ktdre nalezy podtrzymywac zapomocg sze-
lek lub staniczka; nalezy je czesto zmieniaé, by ciggle
byty czyste i uwazac¢, by byly suche. Ponczochy i skar-
petki nie powinny tez by¢ za duze,, gdyz wtedy naj-
czesciej matka lub osoba, ktora ubiera dziecko, zakia-
da ponczochy, a to uciska i przeszkadza w chodzeniu.
Ponczochy nalezy nosi¢ na podwigzkach, idacych od
stanika, nie za$ naokoto kolan, nad Ilub pod kolana-

Higjena dziecka. 7



mi, utrudnia to bowiem obieg krwi. W lecie wy-
starczajg skarpetki.

Co sie tyczy nakrycia gtowy, to jak mowitam, nie
trzeba dzieciom pokrywac jej w domu. W lecie nie-
chaj dzieci noszg kapelusze o duzych skrzydtach, kto-
reby chronity kark i czoto od dziatania stonca; w zimie
wystarczy czapeczka lub kapelusz filcowy. W lecie

Rys. 15.

dzieci moga wychodzi¢ ,do figury" lub w lekkich ka-
ftanikach (rys. 15); w zimie nalezy do wyjscia da¢ im
cieply paltocik; unika¢ chustek i futer naokoto szyi,
gdyz wytwarza to skionnos$¢ do zaziebienia.

Co sie tyczy obuwia, to powinno ono by¢ zasto-
sowane do nég; niestety, dzieje sie nieraz zupelnie
inaczej: nogi raczej stosujg sie do réznych form obuwia.

O ilez mniej bytoby noég znieksztatconych, o ile
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mniej odciskow i t. p., gdyby matki dbaty, aby dzieci
ich juz od najmiodszych lat nosity obuwie mniej zgrab-
ne, a wiecej wygodne! Obu-
wie powinno by¢ zawsze o 1—2
cm diuzsze, niz noga, ktora
wydtuza sie przy chodzeniu,
w przeciwnym bowiem razie
palce sie zginaja i uderzajg
o koniec bucika (rys. 16). Réw-
niez unika¢ powinno sie buci-
kéw zbyt ciasnych, ktore nie-
tylko przeszkadzajg krazeniu
krwi (przez co w nogi moze

Stopa prawi-  Stopa znie- L. . .

dtowa: bucik ksztatcona by¢ zimno) i wywotuja odmro-

zostal zasto- wadliwym  Zenia, lecz co gorsza, tak zmie-

sowany do bucikiem. niaja ksztatt noég, ze pobzniegj

budowy ana- utrudnia to dziecku chodzenie,

tomicznej gdy dorosnie. Rozumie sie, nie
stopy.

nalezy wpada¢ w przesade i ka-
zac¢ robi¢ buciki zbyt duze, gdyz i te zZle wplywajg na
nogi. Dzieciom nie nalezy kaza¢ nosi¢ wysokich ob-
casow, gdyz to meczy podczas chodzenia; czesto tez
dzieci przewracaja sie i wykrecaja nogi przez wyso-
kie obcasy. Unikac¢ tez nalezy t. zw. wazkich noskow,
ktore nie pozwalajg palcom ndég swobodnie sie poru-
szaC¢. Najlepiej, gdy obuwie robione jest wedtug mia-
ry, a miara brana, gdy dziecko stoi, poniewaz wtedy
stopa przybiera naturalne wymiary. Nawet nie zu-
petnie zniszczone obuwie, lecz za kroétkie powinno
by¢ zaraz odrzucane, gdyz krotki bucik kaleczy
nogi. Niestety, nie kazda matka moze sobie na to dla
swego dziecka pozwoli¢. Nalezy tez pamieta¢ o obci-
naniu paznogc¢i u noég, chociazby raz na tydzien, gdyz
dtugie tamig sie o buciki, co jest bardzo bolesne.

Na pytanie, co dzieci powinny nosi¢: potbuci-
ki czy buciki, moge odpowiedzie¢: o ile pogoda
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dopisuje, niechaj dziecko nosi po6tbuciki; gdy dnie sa
chtodniejsze — buciki, byleby nie zanadto uciskaty
w zgieciu. Z 3-ch rodzajow bucikéw: na gumach,,
sznurowanych i na guziki, najlepsze sag buciki sznuro-
wane, gdyz najtatwiej zastosowac sie dajg do formy
nogi (gumy szybko sie rozciggajg); buciki na guziki
tez nie sg szkodliwe. W lecie moga dzieci nosi¢ trep-
ki, a nawet w dnie ciepte moga chodzi¢ boso (uwazac
nalezy, by sobie nie kaleczyty stép). W zimie mo-
glyby dzieci chodzi¢, w trepkach w domu, noga miataby
wtedy zupeing swobode i odpowiednig wentylacje.

Co do kaloszy, to najlepiej ich unikac, gdyz utrzy-
muja nogi'w zbytniem cieple. Najlepiej, aby dziecko
na deszcz Ilub wilgo¢ wychodzito w bucikach z tak
grubemi podeszwami, by chronity od przemoczenia
noég na ulicy; po powrocie do domu powinno dziecko
buciki zdja¢ i wlozy¢ inne lub pantofle, niema bowiem
nic bardziej szkodliwego, jak noszenie chocby naj-
mniej wilgotnego obuwia.

W sprawie ,,koszulekll, ktére niejedna matka kaze
dziecku nosi¢ czesto bez potrzeby, jako ochrone prze-
ciw zaziebieniu, moge powiedzie¢, ze kaza¢ nosi¢ zdro-
wemu dziecku flanelke na ciele jest to zrobi¢ jewrazli-
wem na wszelkie zmiany temperatury, utrzymywac
skére w ciagtej wilgoci i ostabia¢ dziecko.

Nie mam nic przeciw koszulce dla dzieci stabych,
sktonnych do zaziebiania (weina, jako zty przewodnik
ciepta, wchiania wilgoc¢ i nie tatwo jg oddaje), ale i tu
bez wskazoéwki lekarza matka nie powinna dawac¢ dziec-
ku koszulki. O ile lekarz kazal dziecku nosi¢ koszul-
ke, trzeba ja czesto zmienia¢, gdyz nasyca sie ona po-
tem i wywotuje silne swedzenie. Przesadne jest takze
twierdzenie, ze kto raz zaczat nosi¢ koszulke, musi jg
nosi¢ ciagle, wystarcza bowiem, gdy kto zdjat koszul-
ke w lecie, nie powraca¢ do niej na zime, by sie tej
czesci ubrania bez zaziebienia pozbyc.
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Sa matki, ktore procz flanelek okrywajg dzieci
niezliczong liczbg sukienek tak, ze dziecko nie moze
sie porusza¢ bez zgrzania sie. Takie dziecko, ktore
wskutek nadmiaru ubrania i ruchu zmeczy sie i spoci,
a nastepnie usiadzie dla odpoczynku i znajdzie sie
przypadkiem w chtodniejszem miejscu, natychmiast sie
zaziebi. | dziwig sig matki, dlaczego ich dzieci sie za-
ziebity, chociaz nie wychodzity, lub tak ciepto byly
ubrane, a nie wiedzg, ze przyczyng zaziebienia jest
zbytnia troskliwos¢ w ztym kierunku. Nic dziwnego
bowiem, ze dziecko, ktoére wraca ze spaceru zgrzane
wskutek nadmiaru ubrania, i ruchu i zdejmuje w po-
koju wszystko, naraz obniza temperature ciata i za-
ziebia sie.

Jezeli sg matki, ktére zbyt ciepto ubierajg swoje
dzieci, to sg znow inne, ktére chcag je hartowac (nie
rozumiejgc przytem higienicznego znaczenia tego wy-
razu). Hartowanie to polega na ubieraniu dzieci w wy-
ciete sukienki z krotkiemi rekawami oraz w skarpetki
bez wzgledu na temperature. Co do kroétkich rekawow
i skarpetek zgadzam sie z tern na lato, dlaczego je-
dnak dziecko ma mie¢ rece i nogi wystawione na
zimno, co jest i przykre i niezupetnie zdrowe, gdy
tymczasem dorosli przy tej samej temperaturze okry-
wajg swoje konczyny, doprawdy nie rozumiem. Co
sie za$ tyczy wycietych sukienek, to trudno je zale-
ca¢, gdyz odkrywanie piersi najczesciej szkodzi, czes¢
ta bowiem ciata najbardziej wrazliwa jest na zmiany
atmosferyczne; w lecie nawet lepiej jest przykrywac
piersi i jezeli juz koniecznie idzie o hotdowanie im-
portowanej z Anglji modzie, to nalezatoby pokrywac
piersi jakg lekka przezroczysta materjg, ktoraby choc¢
cokolwiek chronita cialo od otaczajgcych zmian po-
wietrza.

Na zakonczenie pozwole sobie zrobi¢ malerikg
uwage pod adresem tych matek, ktdre zanadto zbyt-
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kownie ubierajg swe dzieci, czynigc z nich piekne la-
leczki, dla ktérych najwazniejszym czynnikiem zycio-
wym stajg sie stroje, stanowiagce przedwczesnie prze-
dmiot ich rozméw, mysli i snéw nawet. Dzieci rGwnie
piekne beda w ubraniu skromnem, lecz czystem. Nie-
chaj w ubraniu dzieci zajmuje zawsze pierwsze miejsce
higjena, a nie moda i zbytek, a bedziemy mieli piekng
i zdrowa dziatwe.



[ll.  Odzywianie dzieci.

Bezustanna czynno$¢ komorek ustroju powoduje
rowniez bezustanne uzywanie materjatdow, z ktoérych
sktada sie cialo nasze. Odbywa sie przytem proces
zblizony do spalania; chemiczrie czesci skladowe pozy-
wienia tgczg sie z tlenem, przynoszonym przez krew,
i przechodzg w zwigzki mniej ztozone, przyczem po-
wstaje ciepto. Temi prostemi zwigzkami, w ktore
przechodza czesci pokarmu, sa gtéwnie bezwodnik
kwasu weglowego i woda, pozostate od spalania resztki
odpowiadajg popiotowi ciat palnych.

Pomiedzy czynnoscig komorek, a zwykilem pale-
niem zachodzi jednak pewna rdéznica; polega ona
gtdwnie na tem, ze w pierwszym wytwarza sie tylko
ciepto, w drugim précz ciepta jednoczesnie i Swiatto.

Jak podczas palenia dla podtrzymania ptomieni
musimy dorzuca¢ wcigz nowe porcje paliwa, tak samo
i dla podtrzymania czynnosci komorek, do ich zycia,
a wiec i naszego zycia, niezbedny jest staty doptyw
Swiezych substancji odzywczych.

Czynnos¢, dzieki ktorej odbywa sie bezustannie
dowoOz Swiezego materjatu drogag trawienia i oddycha-
nia, oraz zuzytkowanie materjatlu odzywczego, nazy-
wamy przemiang materji ciata zyjgcego.
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Celem wiec odzywiania jest dostarczanie ciatu
materjatu potrzebnego do zycia i rozwoju dla pokry-
cia strat, powodowanych przez nieustanng czynnos¢
naszych komorek. Pokarmy przyjmowane powinny
nam rowniez dostarcza¢ materjatu do wytwarzania
ciepta i sit. Do spozywania pokarmoéw skiania nas
uczucie zwane gtodem.

Azeby pokarmy speinity swoje zadanie, powinny
zawiera¢ te same czesci skladowe, co i nasze ciato,
a wiec azot, wegiel, wodoér i tlen, chlor, siarke, fosfor,
s6l kuchenng, potas, zelazo i wiele in. Oczywiscie, ze
wyzej wspomnianych pierwiastkdw nie wprowadzamy
jako takich do ustroju, lecz pod postacig ciat odzyw-
czych, w ktorych skitad wchodzg owe pierwiastki. ltak:
azot stanowi gtdwng czesc¢ sktadowag t. zw. ciat biatko-
wych; wegiel, wodor i tlen — weglowodandw i ttuszczu,
chlor w potaczeniu z sodem (s6l kuchenna) wchodzi
w skiad naszej krwi, w potaczeniu zas z wodorem (kwas
solny) znajdujemy go, jak o tem juz mowitam, w soku
zotgdkowym; siarke znajdujemy w ciatach biatkowych,
wapien i fosfor wchodzg w sktad kosci, zelazo znaj-
duje sie w czerwonych ciatkach krwi i t. d., i t. d.
Wreszcie niezmiernie wazng czescig sktadowa naszego
ciala jest woda (potaczenie wodoru z tlenem), ktora
stanowi nieomal 66% o0gdlnej wagi naszego ustroju.

Chcac wiec pokry¢ straty, ktore ponosi ustréj
w czasie zycia i pracy, musimy do ustroju wprowa-
dza¢ pokarm, zawierajgcy biatko, ttuszcze, weglowoda-
ny, sole oraz wode. Ciata te jednak muszg by¢ wpro-
wadzone w odpowiednim stosunku.

Przy wyborze pokarméw musimy tez kierowac
sie ich wartoscig kaloryczna.

Kazda substancja, jak moéwitam, wytwarza pewng
ilos¢ ciepta, czyli kalorji. Kalorjg lub cieptostkg na-
zywamy te ilos¢ ciepta, ktdra potrzebna jest do ogrza-
nia o 1% jednego kilograma wody. Chcac okresli¢
wiasnosci  kaloryczne jakiego$ pokarmu, spalamy go



105

w specjalnym przyrzadzie w t. zw. kalorymetrze, przy-
czem pokarmy rozktadajg sie na substancje ostateczne,
pozostawiajgc t. zw. popio6t.

Wartos¢ kaloryczng skiadnikéw pokarmowych
oznaczamy jak nastepuje: 1 gram biatka (lub kleju)
dostarcza ustrojowi 4,1 cieptostek (kalorji), 1 gram
weglowodandw dostarcza ustrojowi 4,1 cieptostek, 1 gram
tluszczu dostarcza ustrojowi 9,3 cieptostek.

Zaznaczy¢ nalezy, ze chociaz pokarmy moga sie
wzajemnie zastepowac w dostarczaniu utraconej energji,
w tem znaczeniu, ze 1 gram biatka, kleju lub wodanow
wegla daje tyle energji co po6t gramu tluszczu, jednak
nie jest to dopuszczalne w praktyce zyciowej, gdyz
wtedy cztowiek musiatby dla pokrycia strat spozyc¢
niemozliwe do strawienia ilosci niektorych pokarmow.
Czitowiek musi sie zywi¢ pokarmami mieszanemi,
w ktorych skiad wchodzg wszystkie 3 grupy pokarmow
prostych.

Sprawa odzywiania dzieci przedstawia sie nieco
inaczej, anizeli dorostych. Przemiana materji odbywa
sie u dzieci z wiekszem natezeniem: zalezy to, jak
stwierdzity badania szeregu autoréw, od tego, ze dziec-
ko jest organizmem matym. Dziecko potrzebuje po-
zywienia nie tylko do podtrzymania cieptoty ciata, do
wytwarzania sity i do wykonywania ruchéw, ale i do
wzrastania. Przemiana materji jest tem zywsza, im
dziecko jest mniejsze; im wazy mniej, tym stosun-
kowo wiekszg ma powierzchnie, czyli tem wie-
cej powierzchni przypada na kilogram wagi, stad
i wieksza utrata ciepta; w miare, gdy dziecko rosnie,
przemiana zaczyna zbliza¢ sie do przemiany dorostego
i staje sie coraz mniej natezona, zwiaszcza od 11-go
roku zycia.

llos¢ pozywienia okreslamy w stosunku do potrze-
by ciepta, wagi, wieku, pici oraz wykonywanej pracy.

Mniej wiecej obliczamy:
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Po skonczeniu roku 80 cieptostek na 1 klgr wagi
5— 7 lat 70 . .

" " 7—10 , 61 " w m
stosownie do wykonywanej pracy.

Wedtug obliczern Crucheta ilos¢ pokarmoéw, po-
trzebna do utrzymania w roéwnowadze ustroju dziecka,
wynosi na ! klg wagi dziecka do 6-u lat:

wody 65 ar
biatka 1,75
thuszczu 3,50

weglowodanéw 6,25

Od 6—7 lat az do okresu, poprzedzajacego okres
dojrzewania, cyfry pozostajg mniej wiecej te same.

wody 55 ar
biatka 175
ttuszczu 3,0

weglowodanéw 7,0

W okresie dojrzewania trzeba na 1 klg wagi:

wody 40 ar
biatka 1,75
thuszczu 150

weglowodanéw 6,50

Od 14-go do 18-go roku zycia cyfry te mato sie
zmieniajg,; zwiekszajg sie w stosunku do wagi dziecka.
Co do naszych dzieci, to jak wynika z obliczen

i badan moich, przypadaja nastepujgce ilosci:
Dla dzieci s’\rlgg%iio biatka tluszczu  wegtow. Cis(%g;‘(o'
od 2— 4 lat 12 klg 432 g 372 g HO g 990
» S5—-7 , 16 56,1 , 35,2 , 168 , 1165
» (--io0 , 22 60,5 ,, 28,6 , 220 ,, 1330
»y 11--14 , 32 73,6 , 38,4 256 1580



107

Co sie tyczy stosunku Kkalorji z biatka do ilosci
z pokarmoéw bezazotowycb, to stosunek ten jest zaw-
sze jednakowy. Dziecko powinno otrzymywac stale
16,6% kalorji z biatka, 31,7°|0 z thuszczu i 51,6% z wo-
danéw wegla.

Liczby, okreslajace ilosci potrzebnych substancji
odzywczych (biatka, tluszczu, weglowodanéw) sg za-
zwyczaj nieco nizsze dla dziewczynek. Dla dzieci
mniejszych, okreslamy liczbe cieptostek na kilo wagi
i na dobe cyfrg 100 w pierwszym kwartale zycia dziec-
ka, 90 w drugim, 80 w trzecim i 70 w czwartym (cyfry
te s nieco wieksze u dzieci sztucznie karmionych,,
gdyz i praca trawienia jest u nich znacznie wzmozona).

W koncu pierwszego roku zycia dziecko powinno
otrzymywac, wedtug obliczen dokonanych w ostatnich
czasach, biatka 29 g (w tem 19 g biatka mleka, t. j.
nieco mniej, anizeli zgdano dawniej dla dzieci w kon-
cu roku), 27 g ttuszczu i 104 wodandw wegla; pokarm
taki wytwarza 820 kalorji. Dla tatwiejszego zorjento-
wania sie w sposobie obliczania potrzebnych dla dzie-
ciJlosci pokarméw w kalorjach podaje jako przykiad
opracowany przezemnie jadtospis dla dziecka 4-o let-
niego:

Weglo- .

Rano Biatka Tiuszczu ngd. Kalorji
200-250 g mleka 7,50 7,50 11 167
50 gr butki 3,50 0,20 28,25 132

masta 10—159r 0,10 11,15-8,1 0,07--0,05 114—76,1
(albo  kakao z (7
sucharkiem). '

O 12-ej obiad
miesa 50—70gr 9,85— 14,75 6,9--10,35 — 111,5—167,25

&7=- '.5° 0,30-0,10 22,9 70 135,5-88.

lub kartofli itp.
Jabtka (kom-

pot, pomaran-
cza, banan).

0,30 125 52
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Weglo-

O 4-¢j Biatkka  Thszczu wod. Kalorji
150-200 g mleka 6,4 7,0 12,6 126
sducharelz,0 7,6 1,8 73,2 346
miodu 15—200r ¢ 16 15,62
(lub bez miodu), ' ' 63,02
o 7-€j
jedno jajko 6,1 51 0,3 77
z dodaniemszpi- 1 g 0,20 3,8 04
naku lub inngj
jarzyny, lub ja-
btek
Razem: 44,3—52,01 37,15 160,62 1227,12

Jedng z najnowszych zdobyczy w okreslaniu ilosci
pozywienia potrzebnego zardéwno dla dzieci jak i dla
dorostych, jest metoda Pirgueta, polecana tez gorgco
przez dawnego jego asystenta prof d-ra Groera. Me-
toda ta oparta jest na zasadach energetycznych. Pir-
quet wprowadza nowg jednostke odzywczg —- fizjolo-
giczng t. j. jeden gram mleka kobiecego o zawartosci
3,7°/o thuszczu i I,7°)0 biatka, rowny energotycznie 667
matym cieptostkom. Pirguet nazywa te jednostke nem
(AMtrition-dementumJ. Obliczanie na nemy odbywa sie
wedtug systemu metrycznego: 1000 gr mleka czyli
1 litr stanowi kilonem (1000 kn), 100 gr stanowi hekto-
nem. Jako porcji w zyciu praktycznem uzywa sie
hektonemu. 1lo$¢ pozywienia, potrzebng dla kazdego
osobnika, oblicza Pirguet wedtug wsysalnosci przewodu
pokarmowego danego osobnika i wymaganej od niego
pracy. Dla okreslenia wsysalnosci przewodu pokar-
mowego trzeba okresli¢ jego powierzchnie wsysajaca;
powierzchnie te otrzymamy, mnozac dtugos¢ przewo-
du pokarmowego przez jego szerokos¢. Z badan auto-
row wiemy, ze dtugos¢ przewodu pokarmowego réwna
sie dziesieciokrotnej wysokosci ciata w pozycji siedzg-
cej jest to t. zw. odlegtos¢ ciemieniowo-rdzeniowa, czyli
w skroceniu si. Jesli wysokos¢ ciata = a, to dhlugosc¢
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przewodu pokarmowego — 10a. Szerokos¢ przewo-
du pokarmowego réwna sie wedlug badan autorow
Vlo dtugosci czyli O,la, Powierzchnia zatem wsysa-
jaca przewodu pokarmowego = 10a X 0,la — a2, czyli
wysokosci ciemieniowo - rdzeniowej, podniesionej do
kwadratu, ktéry w skréceniu nazywamy sikwa.

Aby w kazdym przypadku moéc okresli¢ potrzebna
ilos¢ pozywienia, nalezy zna¢ maximumt, j. najwiekszag
ilos¢ pokarmu, ktdrg moze znies¢ przewdd pokarmowy
w ciggu dnia, oraz minimum t. j. te ilos¢, ktéra przy
mozliwym spokoju wystarczy do utrzymania wagi cia-
fa na jednym poziomie,

Maximum wynosi 1 gr mleka na 1 cm? powierzchni
przewodu pokarmowego. Minimum dla cztowieka, le-
zgcego prawie bez ruchu w cieptem 16zku wynosi
0,30 gr mleka na 1 cm?

Maximum zatem, ze przytocze tutaj dla przykia-
du, wynosi dla cztowieka dorostego majgcego 90 cm
wysokosci w pozycji siedzgcej: 90X90=8100 nemow;
dla dziecka dwuletniego o wysokosci ciemieniowo
rdzeniowej 50 cm, maximum wynosi 50X50=2500 ne-
mow czyli 25 porcyjek (hektonemoéw).

Minimum stanowi dla cztowieka wysokosci 90 cm
90X90X0,30=8100 n. X0,30=24308 nemdéw mleka dla
dziecka wysokosci 50 cm—trzeba 50X50X0,30=750
nemow.

Pomiedzy temi granicami lezy optimum, ktére za-
rowno dla dzieci starszych jak i dorostych pracuja-
cych wynosi od 60—0,70 sikwa.

Wiedzgc ile potrzeba dla jednego cziowieka, ta-
two obliczy¢ ilos¢ potrzebng dla grup, biorac prze-
cietng powierzchnie. U dzieci rozmaitego wieku na-
lezy oblicza¢ kwadraty poszczegoélnych wysokosci i ich
sume mnozy¢ przez dany wskaznik.

Wedtug Pirqueta stosunek energji, zawartej w biat-
ku, do ogo6lnej energji pozywienia nie powinien byc¢
mniejszy niz 10% i nie przekracza¢ 20%, czyli, ze
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w kazdej porcji hektonemowej nie moze by¢ mniej
jak 10 nemow i nie wiecej nad 20 nemoéw paliwa
w formie biatka.

Thuszcz moze by¢ zastgpiony przez weglowoda-
ny, natomiast weglowodany moga byc¢ tylko czesciowo
zastgpione przez ttuszcz.

Metoda Pirqueta jest niezmiernie fatwa, polega
z jednej strony na mierzeniu wysokosci ciemieniowo-
rdzeniowej, z drugiej na odwazaniu jedzenia.

Metode Pirqueta zaczetam stosowac i u nas, na
innem miejscu sprawe te omowie obszerniej, tu tylko
zaznacze, ze pozwala ona na wprowadzenie do ustroju
mniejszej ilosci ttuszczu i biatka, ktérych nadmiar oka-
zat sie zbytecznym.

Znaczenie spoteczne systemu tego, zwiaszcza w do-
bie obecnej, jest rzeczywiscie donioste.

I w odzywianiu dzieci, jak w odzywianiu do-
rostych, nastgpit zwrot w stosunku do zalecania nad-
miernych ilosci biatka. Badania lat ostatnich wyka-
zaly, ze pozywienie zbyt obfitujgce w biatko nietylko
nie jest konieczne, lecz szkodliwe; nadmiar biatka wy-
wotuje u dzieci szereg zaburzen ze strony kiszek, ne-
rek, ukiadu nerwowego i t. p. Mniemanie zatem, iz
tylko biatko jest niezbedne, a natomiast odsadzanie
potraw bezazotowych jest co najwyzej bezzasadne.
Prawda, ze biatko, jako substancja zawierajgca azot,
jest niezbedne, szczegdllnie w okresie wzmozonego
wzrostu, jednak nie w ilosci nadmiernej. Nie nalezy
tez przypuszczaé¢, ze nadmiar biatka niezbedny jest
dla ssawcow, ktorzy wzglednie mniej go potrzebuja,
na co wskazuja niewielkie ilosci azotu, zawarte w mleku.

Badania lat ostatnich, zwracajg uwage na to, iz
nadmiar pokarmow biatkowych, a wiec i nadmiar w sto-
sowaniu mleka jest wrecz szkodliwy u ssawcow, po-
uczaja nas rowniez, ze podawanie pokarméw bezazo-
towych (jarzyn), oraz dodawanie pokarméw macznych
i cukru niezmiernie dodatnio wplywa na ustrdj nie-
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mowlat i dzieci i ze nietylko przyczynia sie do zacho-
wania roéwnowagi biatkowej, lecz i do zwiekszania
ilosci biatka, powstajgcego w ustroju.

Stad wniosek praktyczny, ze nie nalezy kias¢
zbytniego nacisku na nadmierng ilos¢ mleka dla dzieci.
Ze spostrzezen, robionych juz podczas wojny, wynika,
ze w tych miejcowosciach, gdzie, bgdz wskutek od-
nosnych rozporzadzen, badz wskutek podrozenia mle-
ka, dzieci nie otrzymuja tyle mleka co dawniej, daje
sie spostrzega¢ mniejsza liczba przypadkéw zaburzen
w przewodzie pokarmowym; w wielu przypadkach na-
lezy to przypisa¢ i temu, ze dziecko nietylko nie otrzy-
muje podwojnych porcji mleka, lecz i nie dostaje co
moment mleka zamiast wody tylko w celu ,,ugaszenia
pragnienia", bo¢ przeciez lepiej (tak sie zdaje tylko
matkom nieswiadomym), by dziecko wypito mleka ani-
zeli wody! A w iluz to domach za podstawe zywie-
nia dzieci starszych uwazane jest tylko mleko? llez
to dzieki temu znamy dzieci bladych i chorych?! Za-
granicg powstaty nawet specjalne nazwy chrakteryzu-
jace zaburzenia, wywotane przekarmieniem mlekiem
i substancjami biatkowemi. Ze istnieje szereg dzieci,
ktore znoszg takie przekarmienie, to jeszcze niczego nie
dowodzi. Nie wszyscy, ktorzy sie zetkng z chorym
na chorobe zakazng, musza zachorowac, nie wszystkie
dzieci, przekarmione biatkiem, badz pochodzgcem
z mleka, badz z innych pokarméw, muszg zle wygla-
da¢ i chorowad! Istniejg organizmy odporne na wszel-
kie choroby i wptywy szkodliwe

Przy wyborze pokarméw odgrywa tez wazng ro-
le pora roku i klimat. Stwierdzono np., ze zimg lub
w zimnych krajach spozywaja ludzie wiecej tluszczu,
anizeli w krajach cieptych.

Tutaj jeszcze trzeba zwrd6ci¢ uwage na fakt, ze
pokarmy stosownie do tego, skad pochodzag, bywajg
w rozmaity sposob uzytkowane przez ustréj: jedne sg
tatwiej przyswajane, inne trudniej. Do pierwszych za-
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liczamy biatko pochodzenia zwierzecego (jaja, mieso,
mleko), do drugich biatko pochodzenia roslinnego
(owoce strgczkowe, maka). '

Odrézniamy wiec, jak to juz mowitam, w ciatach
odzywczych procz wody i soli ciata biatkowe, ktore
swg nazwe otrzymaty od biatka kurzego. Ciata biat-
kowe stanowig podstawe takich pokarmow jak: jaja,
mieso (21% biatka, z tego 7s ulega strawieniu), mleko
(w mleku ciata biatkowe znajdujg sie pod postacig
sernika), oraz niektorych roslin (groch zawiera 21%
biatka), pszenica (13%), kukurydza (8%), bob (23%).

Weglowodany spozywamy pod postacig krochma-
lu, ktory wchodzi w skiad kartofli i wszystkich owo-
cow, dajgcych magke. Do grupy weglowodanow zali-
czamy tez cukier (znajduje sie przewaznie w potrawach
roslinnych i mleku), oraz drzewnik, ten ostatni jednak
nie odgrywa zadnej roli w sprawie odzywiania.

Spozywamy jeszcze ttuszcze, ktore, jak ciata bial-
kowe, pochodzg zaréwno ze Swiata zwierzecego, jak
i roslinnego (smalec, masto i olgj).

Wode spozywamy nietylko w stanie czystym ale
i w potgczeniu z rozmaitemi pokarmami (z jarzynami,
owocami i t. p.).

Sole, tak niezbedne dla ustroju ludzkiego, czer-
piemy ze Swiata mineralnego; sg one réwniez dostar-
czane z wielu pokarmami.

W zywieniu dzieci nalezy zwrdci¢ szegolng uwa-
ge na sole zelaza, wapna i fosforu (te ostatnie sg nie-
zbedne dla budowy kosci).

Dziecko po6troczne np. potrzebuje 0,24 g soli wap-
na na dobe, dziecko roczne 0,50; w miare gdy kost-
nienie zaczyna sie odbywac¢ wolniej (u dzieci star-
szych), zapotrzebowanie wapna staje sie mniejsze.

Zelaza potrzebuje dziecko 2 razy wiecej anizeli
dorosty; roczne potrzebuje okoto 3—4 mlgr zelaza
na dobe.
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Poniewaz mleko, jak wiadomo, zawiera bardzo
mato zelaza, przeto dzieci karmione wylgcznie mle-
kiem sg blade.

Pozgdanem jest podawanie dzieciom szpinaku
i marchwi, jarzyny te bowiem zawierajg sporo zelaza.

Oprécz wyzej wymienionych sag jeszcze substan-
cje, ktoére wprowadza¢ musimy do ustroju, aby za-
pewni¢ prawidtowy jego rozwdj—tutaj zaliczamy lecy-
tyne, znajdujaca sie w niektérych tkankach ustroju,
potaz, niezbedny dla rozwoju komoérek, wreszcie rézne
zaczyny itlen réwniez niezbedny dla ustrojui to w du-
zej ilosci.

Wszelkie pokarmy powinny by¢ podawane regu-
larnie, w okreslonych odstepach czasu oraz w dosta-
tecznej ilosci. Powinnismy lgczy¢ umiejetnie pokarmy
miesne z roslinnemi. Odzywianie powinno réwniez
przystosowywac sie, o ile to mozliwe, do upodoban
danego dziecka.

Nie moge w niniejszej ksigzeczce podaé¢ sktadu
chemicznego wszystkich pokarméw oraz stopnia ich
sfrawnosci, przekroczytoby to bowiem ciasne ramy
dzietka niniejszego; zaznacze tylko, ze wszystkie prze-
pisy podane ponizej, oparte sga na Scistych danych
naukowych, staratam sie bowiem da¢ wskazoéwki, oparte
na wiadomosciach o sktadzie chemicznym pokarmoéw
oraz o ich wartosci dla naszego ustroju, wybierajgc
dla dzieei takie pokarmy i takie postacie, w jakich po-
karmy powinny by¢ podane, by nie tylko dostarczaty
materjatu potrzebnego do pokrycia strat, lecz réwniez
do rozwoju. Zwrdcitam tez szczegolng uwage na ilosé
pokarmoéw, opierajac sie na doswiadczeniu autorow
i wiasnem.

Chodzi mi bowiem o to, by pozywienie nie byio
ani zbyt obfite, gdyz to utrudnia trawienie i wywotuje
szereg zaburzen, ani nazbyt ubogie, niewystarczajgce
bowiem pozywienie ostabia nietylko ciato, lecz rowniez

Higjena dziecka. 8
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powstrzymuje rozwdj fizyczny i umystowy dzieci; dzieci
bledng, chudng i stajg sie sktonne do nabywania roz-
maitych chordb, a i umyst ich nie dziata wtedy dosc
sprawnie. Podkreslitam réwniez we wskazéwkach po-
danych ponizej regularnos¢ w podawaniu pokarmow,
gdyz tylko to moze zapewni¢ sprawnos¢ narzadow
trawienia, oraz S$cisle okreslong liczbe positkéw, od-
powiadajgcych potrzebom ustroju dziecka. Woreszcie
zwracatam uwage na usuniecie jednostajnosci w ja-
diospisie, gdyz tym sposobem unika sie wywotania
znudzenia i utraty apetytu. Dowiedziong jest rzeczs,
Ze zmiana w potrawach pobudza apetyt.

1. Zasady karmienia mlekiem kobiecem.

Sama natura, jak o tem mowitam poprzednio, prze-
znaczyta dla niemowlecia mleko matki. Ludy staro-
zytne przestrzegaty tej zasady, jak twierdzg o tem pisma,
rysunki i rézne figury. Tak np. u atennczykéw kobie-
ta, ktora nie chciata karmi¢ swego dziecka, skazywa-
na byla na hanbe; to samo dziato sie u rzymian, he-
brajczykéw i germandéw.. Nawet u mniej cywilizowa-
nych narodow obowigzkiem matki jest karmi¢ swoje
dziecko, np. w Massauah, kobieta, ktéra nie chce
karmi¢ swego niemowlecia, traci szacunek meza, ta
zas, do ktorej dziecko oddane byto na wykarmienie,
moze wejs¢ w prawa zony pokrzywdzonego tym spo-
sobem maitzonka.

Naturalne karmienie do dzi$ rozpowszechnione jest
u nas, w Szwecji, Norwegji, Finlandji i t. p.; tylko we
Francji i Niemczech zbyt rozpowszechnito sie karmie-
nie sztuczne.

Nifestety zdarza sie i u nas coraz czesciej, ze
matki nie chca karmi¢ swych dzieci, ttomaczac sie
ostabieniem, brakiem czasu, pokarmu i t. p., z badan
jednak autoréw wynika, ze tylko nieznaczna ilo$¢ ma-
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tek karmi¢ nie moze (o czem decydowac¢ moze tylko
lekarz). Uciekanie sie bez powaznych powodow do
karmienia sztucznego, lub do wyreczania sie mamka,
gdy dziecko sztucznego pokarmu nie znosi, jest obja-
wem zwyrodnienia uczu¢ macierzynskich, godnym pote-
pienial Kazda matka pamieta¢ powinna o tem, ze kar-
mienie wilasng piersig, ktérej nic zastgpi¢ nie moze,
gdyz kazde mleko' matki posiada wiasnosci indywidu-
alne dla jej dziecka, jest Swietym obowigzkiem. Za-
znacze tutaj jeszcze, ze karmienie wpltywa dodatnio
nie tylko na dziecko, lecz i na osobe karmigcg, pod-
noszac o0golng sprawnosc jej ustroju.

Karmienie wiasnego dziecka jest obowigzkiem
matki nie tylko z punktu widzenia higjeny, wchodzg
tutaj w gre i inne czynniki natury etycznej.

Wszak wiemy, iz, biorgc mamke, skazujemy na
zagtade jej dziecko — a skazujemy je na Smier¢ Swia-
domie.

Kobieta, ktéra za pienigdze wynajmuje sie do
kar.ipi.enia dziecka obcego, traktuje fakt ten jako inte-
res, jako ,,co$“, co ja wyzwala przynajmniej czasowo
z nedzy i bezwiednie prawie, myslac tylko o poprawie
bytu, wyzbywa sie uczu¢ wzgledem dziecka, ktore jest
dla niej ciezarem.

| c6z staje sie z dzieckiem kobiety, ktdra zgo-
dzita sie iS¢ za mamke? Dziecko takie idzie na gar-
nuszek, gdzie, opieka niepowotanej fabrykantki aniot-
kow utatwia mu tylko przejscie w Swiat lepszy, gdzie
konczg sie wszystkie cierpienia malenstwa! We Francji,
gdzie sSmiertelnos¢ wsrdéd dzieci jest bardzo znaczna,
wydane zostato juz w 1874 r. prawo, t. zw. prawo
Roussela, mocg ktérego matki moga sie podejmowac
karmienia dzieci obcych, dopiero gdy ich wiasne
dziecko ukonczy 7 miesiecy. Gdyby prawo takie za-
stosowane zostato do mamek — wtedy uratowane
bytyby dwa istnienia: dziecko mamki i to dziecko pan-
skie, dla ktérego mamka zostata zgodzona, oczywiscie
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tylko ze starszym nieco pokarmem. Pod jednym tyl-
ko warunkiem moznaby sie zgodzi¢ na mamke, oto
gdyby ludzie, ktorzy chcg z ustug mamki korzystac,
brali jg z dzieckiem do siebie, wiadomo bowiem, ze
wiekszos¢ kobiet moze dwoje dzieci karmi¢ do 6-u
miesiecy, poOzniej moznaby dzieci dokarmiaé. Tym
sposobem uratowalibysmy nie tylko dzieci lecz i mam-
ke, mitos¢ bowiem . macierzynska i przywigzanie do
dziecka, z ktérym nie bytaby zmuszong sie rozstawac,
podniostaby ja moralnie i wstrzymata od dalszego
upadku!

Tutaj zaznaczy¢ nalezy, ze o ile wziecie mamki
staje sie naprawde koniecznoscig, to nalezy poddac ja
i jej dziecko Scistemu badaniu lekarskiemu, by upew-
ni¢ sie, iz nie moze ona zarazi¢ dziecka lub otoczenia
jaka chorobg.

W kazdym razie niechaj kazda matka pamieta,,
ze mamka jest tylko ziem koniecznem, ze uchylanie
sie od szczytnego obowigzku karmienia wiasnego
dziecka—ze branie mamki bez zatroszczenia sie o jej
dziecko, zwieksza S$miertelnos¢ wsrdod dzieci i obniza
poziom moralnosci wsréd spoteczenstwa, a tego grze-
chu zadna dobrze myslaca kobieta i polka bra¢ na
siebie nie powinna!

Kazda kobieta, karmigca dziecko, powinna dbac
0 swoje zdrowie i 0 stosowne odzywianie. JeS¢ moze
wszystko (lepiej unika¢ takich pokarmoéw jak: kapusta,
cebula, czosnek). Zwraca¢ tez trzeba uwage na to,
by pozywienie zawierato duzo biatka, ttuszczu i we-
glowodanéw. Plyny podawane by¢ winny w duzej
ilosci z wyjatkiem, rozumie sie, trunkow alkoholo-
wych; lekkie piwo, zwlaszcza owsiane pi¢ mozna.
Kobiety karmigce mogg uzywac owocow, wystrze-
ga¢ sie jednak nalezy marynat, korzeni, konserw.
Tutaj nadmienie, ze unika¢ trzeba nadmiernej ilo-
Sci pokarméw. Dotyczy to zwiaszcza mamek, kto-
rym panie, pod pozorem, ze to zwieksza pokarm,.
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kazg co chwila jes¢ i pi¢, co jedynie sprowadza zabu-
rzenia zotadkowe, zgubnie odbijajgce sie na zdrowiu
dziecka. Kazdej karmigcej potrzebne jest rowniez
Swieze powietrze i ruch (spacer) oraz dostateczna ilos¢
snu (7 do 8 godzin). Lekka praca fizyczna lub umy-
stowa, rozrywki (ale nie bale, przeciggajgce sie do
po6znej nocy) dodatni tez wplyw na stan karmigcej wy-
wierajg.

Kazde dziecko przyktadane by¢ powinno do piersi
matki w 12 godzin po urodzeniu, (trzeba bowiem mat-
ce da¢ odpoczac¢, a i dziecko najczesciej uktada sie do
snu). Zupetnie zbyteczne jest ptaczace dziecko zaraz
po urodzeniu uspakaja¢ herbatg, kwiatem lipowym lub
rumiankiem. Gdyby wreszcie w pierwszych Kkilku
dniach (3 — 4) nie mogto otrzyma¢ mleka matki (lub
mamki), nalezy wtedy zamiast przer6éznych ptynow dac
dziecku mleka sterylizowanego (w odpowiedniem roz-
cienczeniu). W tym celu na tyzke stotowg mleka lub
Smietanki trzeba wzig¢ 3 tyzki (stotowe) wody, nalac
do butelki, zatka¢ watg, wstawi¢ do rondla napetnio-
nego woda, nakry¢ pokrywa i od chwili zagotowania
gotowa¢ 10 minut. Mozna tez dawaé¢ mieszanke Bie-
derta (0 czem nizej).

Poniewaz w pierwszych dniach zycia dziecko sy-
pia zwykle bardzo duzo, trudno jest zatem unormo-
wac karmienie; karmic¢ nalezy wtedy, gdy sie dziecko
przebudzi, t. j. 3 do 4-ch razy dziennie, czasem mniej,
czasem wiecej. Dziecka specjalnie budzi¢ do karmie-
nia nie trzeba. Pod koniec jednak pierwszego miesigca
nalezy kazde dziecko przyzwyczajac¢ do regularnego ssa-
nia co 3 godziny, (wiemy bowiem zfizjologji, ze zotgdek
takiego dziecka opr6znia sie dopiero po 21—3-ch go-
dzinach). Czasem zachodzi potrzeba czestszego kar-
mienia, ale o tern decydowa¢ moze tylko lekarz. W ra-
chube nie wchodzi tu czas od 11 do 6-ej rano, to zna-
czy, ze dziecka wtedy karmi¢ nie trzeba; (o ile sie ono
obudzi, mozna je stosownie do zalecen lekarza raz lub
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dwa razy nakarmic¢). Dziecko odzywiane tym sposo-
bem nie zapadnie na zaburzenia zotgdkowe wskutek
przekarmienia. Ten spos6b postepowania zapewni
matce spokdj i pozwoli odpoczg¢ gruczotom, wyrabia-
jacym mleko. Nie nalezy wiec dawac piersi co chwile
dlatego tylko, ze dziecko ptacze, lecz przekonac sie
0 przyczynie krzyku, ktory czesto bardzo nie zalezy
od gtodu. Czestem karmieniem szkodzi karmigca i so-
bie i dziecku.

Poczawszy od 3-go miesigca dziecko powinno by¢
karmione co 3 lub 4 gcdziny w ciggu dnia, z przerwag
jak zwykle od 11—6-ej, w nocy karmic¢ nie trzeba.

Przesta¢ karmic¢ nalezy, jezeli sie spostrzeze, ze
dziecko nie ssie pilnie (rozglada sie, przestaje czesto i t.p.);
mniej wiecej trzymac przy piersi mozna 10 do 15 mi-
nut. Jezeli po tym uptywie czasu dziecko nie zjadto
dostatecznie (0 czem przekona¢ moze tylko waga) czy
to dlatego ze dziecko jest stabe, czy tez dlatego, ze
piersi z trudnoscig sie oproézniaja, to mozna dziecko
karmi¢ nieco dtuzej lub po przerwie 5 minutowej przy-
tozy¢ dziecko do piersi jeszcze na 5—10 minut.

llos¢ dzienna, jakg dziecko wysysa, jest naste-
pujaca:

przy koncu 1-go tygodnia 250 gl)

. - 2 o 500 ,,
5 ) 3 5 550 ,,
« « 4 . 600
5 « 8 ¢ 800 ,,
o 12 . 850
s o 16 . 860 ,
s « 20 . 930 ,,

24 1000 ,,

i) Zawartos¢ szklanki odpowiada okoto 200 g.
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Liczby te otrzyma¢ mozna, wazac dziecko przed
i po ssaniu. RoOznica wagi przed karmieniem i po kar-
mieniu réwna sie ilosci wyssanego mleka; przytem
dziecko powinno by¢ zawsze jednakowo ubrane.

Nalezy tez zmienia¢ podczas karmienia piers, by
dziecko ciaggle tej samej nie ssato.

Jezeli dziecko dobrze sie rozwija, a o tem sadzic
mozna z prawidtowego rozwoju fizycznego (p. str. 15
i nastepne), to zadowoli¢ sie mozna wylgcznie mlekiem
matki, w przeciwnym razie trzeba dokarmiac.

Niekiedy wypada dokarmia¢ dziecko wczes$niej, niz-
by to bylo pozgdane t. j. przed ukonczeniem 1 roku
zycia; najlepiej jednak po odpowiednie wskazowki
zwroci¢ sie do lekarza. Temperatura podawanych po-
karméw powinna sie zbliza¢ do temperatury mleka
kobiecego, to jest powinna wynosi¢ 37° C.

W jaki sposob i jakiemi pokarmami powinnismy
dokarmia¢ dziecko w normalnych warunkach, t. j. po
ukonczeniu 1 roku zycia, powiem w jednym z nastep-
nych rozdziatéw, tutaj tylko nadmienie, ze w przyzwy-
czajaniu do mniej strawnych, a raczej wiecej statych
pokarmow jak kaszki, purse z kartofli i t. d. nalezy
zachowac¢ stopniowanie. W miare wzrostu dziecka
i przyzwyczajenia do pokarmow sztucznych, karmienie
piersig zostawia sie nastepnie tylko na noc.

Termin karmienia jest roczny, mozna jednak juz
po 9-ciu miesigcach odstawic¢ dziecko (decydowac o tem
moze tylko lekarz), co przychodzi tem tatwiej, gdy
dziecko przedtem przyzwyczajane byto do sztucznych
pokarmow.

Tutaj powiem stow kilka o t. zw. odstawieniu,
o ktérem moze byc¢ tylko mowa, o ile dziecko karmio-
ne jest piersig. Otdz odstawia¢ dziecko od piersi na-
lezy stopniowo, odstawienie bowiem nagte t. j. przerwa-
nie karmienia i przejscie natychmiastowe do podawa-
nia innych pokarméw moze wywota¢ zaburzenia w prze-
wodzie pokarmowym, jak o tem niejednokrotnie sie
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przekonano; zresztg odstawienie nagte szkodzi tez oso-
bie karmigcej. Stopniowanie w odstawianiu polega na
tern, by codziennie, lub co kilka dni podawanie piersi
zastepowac¢ podawaniem mleka. W pierwszych dniach
dajemy mleko przygotowane w ten sposéb, ze na
1000 g dodajemy pot szklanki wody i 2 tyzki stotowe
cukru (lepiej mlecznego). Potem przechodzimy do
czystego mleka. | tak, w pierwszych kilku dniach da-
jemy raz dziennie butelke, zawierajgcg 200 g mleka
i w zwyktych odstepach czasu karmimy piersig; po
3 — 4 dniach dwa razy na dzien mleko, znéw po Kkil-
ku dniach 3 razy dziennie mleko i t. d., az w koncu
zastepujemy kazde karmienie piersig karmieniem mle-
kiem krowiem lub innem. Tym sposobem dochodzi-
my do tego, ze dziecko wecale piersi nie ssie.

Zdarza sie wszakze czesto, ze dziecko mleka pié
nie chce, nalezy wtedy przeczekaé¢, poki je gtéd do
tego nie zmusi, dajgc co 3 lub 4 godziny flaszeczke,
a przyjdzie wreszcie chwila, w ktérej dziecko z chci-
woscig pi¢ bedzie.

Odstawienia nalezy unika¢ podczas letnich upal-
nych miesiecy, w razie biegunki lub jakiejkolwiek cho-
roby dziecka.

Co sie tyczy odstawienia dziecka w razie powrotu
miesigczki u karmigcej, to konieczne jest to tylko wte-
dy, gdy powrdt miesigezki zle sie odbija na zdrowiu
dziecka Ilub karmigcej, o czenr sadzi¢ moze tylko
lekarz.

Podczas odstawiania karmigca powinna przyjmo-
wac¢ bardzo mato napojéw. Pokarm przy odstawieniu
stopniowein sam ginie, jezeli jednak daje sie zauwa-
zy¢ jakiekolwiek zaburzenie ze strony gru-czotéw
mlecznych, to nalezy natychmiast zwrd6ci¢ sie o pora-
de do lekarza.

W pielegnowaniu piersi podczas okresu karmie-
nia, powinna by¢ zachowana pedantyczna czystosc.
Raz na dzien piersi powinny by¢ obmywane woda
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z mydiem, po obmyciu obcierane watg, zmaczang
w spirytusie. Przed kazdem karmieniem powinna by¢
obmyta brodawka watg zmaczang w 4% rozczynie
kwasu bornego (tyzeczka kwasu bornego w szklance
wody przegotowanej).

Niemowlecia nie nalezy bra¢ do t6zka i z niem
zasypiac; jest to bardzo niezdrowo, gdyz nuzy matke
i przyucza dziecko do czestego ssania; oprécz tego
matki przez nieuwage moga we $nie zadusi¢ dziecko.

Pozycja karmigcej w ciggu pierwszych dni po-
winna byc¢ lezagca (pierwsze 10 dni), pozniej siedzgca.
Nie nalezy podczas karmienia chodzi¢; nie nalezy tez
przerywac ssania.

2. Mleko kobiece i mleko krowie.

Wydzielina gruczotu mlecznego kobiet przedsta-
wia sie jako ptyn stodki sinawo-biaty, lub zupetnie
biaty bez zapachu. Mleko (rys. 7) zawiera wode, sub-
stancje biatkowe, cukier, s6l i tluszcz w postaci za-
wiesiny (emulsji).

Ptyn, wydzielajacy sie z gruczotdw piersiowych
w kilka godzin po porodzie, nie jest mlekiem wiasci-
wem, tylko t. zw. siarg, rdéznigca sie nieco skladem
chemicznym od mleka. Siara zawiera ciato biatkowe,
zwane serumalbuming, wiekszg ilos¢ ttuszczu i soli
mineralnych, ktérym zawdziecza dziatanie lekko prze-
czyszczajace, nader pozyteczne dla noworodka; dopie-
ro we 2 — 3 dni po porodzie zaczyna sie wydziela¢
wiasciwe mleko.

Jedna z substancji biatkowych mleka zowie sie
sernikiem, Kktory przedstawia sie w postaci biatego
proszku i rézni sie od sernika mleka krowiego, jak to
wykazaly rézne badania. Druga substancjg biatkowa
jest t. zw. albumina, zblizona do biatka kurzego lub
biatka krwi. Ciatlo to przedstawia sie, jako proszek
szarawo-biaty.
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Précz wyzej wymienionych czesci skitadowych
w mleku kobiecem znajduja sie jeszcze pewne zaczy-
ny, nader wazne dla niemowlat, zaczyny te do pewne-
go stopnia rdznig sie od zaczynéw mleka zwierzecego.

Cukier mleczny #tatwo rozpuszcza sie w wodzie;
u wattych kobiet znajdujemy wiecej cukru.

W pierwszem poétroczu okresu karmienia znajdu-
jemy w mleku wiecej soli, niz w drugiem.

1 2

3
Rys. 17. 1) mleko kobiece, 2) siara, 3) mleko krowie."

Mleko kobiece nie zawiera bakterji. Niektorzy
badacze znajdowali w pierwszych porcjach zestrzyknie-
tego mleka drobnoustoje, nalezy jednak przypuszczac,
ze dostawaly sie one do mleka z powierzchni brodawek
brudno utrzymanych, przy czystych bowiem brodaw-
kach mleko zestrzykniete jest jatowe.

Tak jest u zdrowych os6b, mleko natomiast cho-
rych kobiet moze zawiera¢ bakterje chorobotworcze.



123

Mleko kobiece ré6zni sie od krowiego pod wzgledem
zmian, ktorym ulega w zotadku i kiszkach.

Fizjologja nas uczy, ze sernik mleka kobiecego
strgca sie w zotadku pod dziataniem soku zotgdkowe-
go w drobne kfaczki i tym sposobem zamienia sie
w substancje, posiadajgca odrebne wiasnosci chemicz-
ne i fizyczne, rozpuszcza sie bowiem w wodziei z ta-
twoscig zostaje wchianiany pr?ez kosmki Kkiszek. Pe-
wna cze$¢ soku zotadkowego stuzy nadto do odkaza-
nia (dezynfekcji) pokarmu i niszczy mogace sie znalez¢
w mleku drobnoustroje.

Widzimy wiec, ze mleko w zotgdku niemowlecia
musi sie najpierw $cig¢; w tej dopiero postaci strgco-
ny sernik ulega dalszemu trawieniu (mate kiaczki ser-
nika pod postacig twarogu widujemy nieraz u dzieci
podczas wymiotéw).

Natomiast sernik mleka krowiego strgca sie w po-
staci duzych ktaczkéw, co utrudnia trawienie jego
w zotadku dziecka; procz tego, do strawienia sernika
krowiego trzeba dwa razy wiecej soku zotgdkowego,
niz do strawienia ciat biatkowych mleka kobiecego;
a ze zoladek niemowlecia wydziela znacznie mniej.so-
ku zotadkowego, niz zotadek czitowieka dorostego,
przeto podczas zywienia mlekiem krowiem nie pozo-
staje juz prawie wcale soku zotgdkowego do odkaza-
nia pokarmu, mleko za$ krowie nie jest wolne od
bakterji, jak sie o tem przekonamy.

Tu jednak zwrdoce uwage, ze mleko kobiece zmie-
szane z mlekiem krowiem $cina sie prawie tak, jak
kobiece, co upowaznia do dokarmiania dziecka w ra-
zie potrzeby, a zarazem ttomaczy fakt, ze dzieci kar-
mione piersig lepiej trawig mleko krowie, anizeli wte-
dy, gdy sa wytgcznie na sztucznem pozywieniu. Sci-
nanie sie mleka krowiego w grube kiaczki utrudnia
tez trawienie tluszczow, zawartych w mleku.

Widzimy zatem, ze niemowleta gorzej trawig mle-
ko krowie, niz mleko kobiece, a nastepnie, ze sok zo-
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Jadk.owy u dziecka nie moze dostatecznie odkazi¢ mle-
ka krowiego. Dwa te fakty utrudniajg, rowniez tra-
wienie mleka krowiego w Kkiszkach; powstaja. sta.d
zaburzenia kiszkowe, tak czeste u dzieci, karmionych
tem mlekiem. llez to mamy dzieci, karmionych sztucz-
nie z t. zw. ztym zotgadkiem!

Skad pochodzg bakterje w mleku krowiem, tatwo
sie domysle¢. Dojki majg najczesciej rece nieczyste:
wymiona krow zaledwie bywajga obmywane woda,
a przeciez nalezatoby na to baczniejszg zwraca¢ uwa-
ge, zwiaszcza w lecie, gdy zielona pasza dziaja na kro-
wy przeczyszczajgco. Szkopki tylko sg optdkiwane.
Dos¢ powiedzie¢, ze wt kilka godzin po udoju mleko
zawiera setki tysiecy drobnoustrojow. Rozumie sig,
ze mleko bytoby znacznie zdrowsze, gdyby obory,
krowy, osoby, ktére sie dojeniem zajmujg, oraz sprze-
ty byly utrzymywane czysto i wedtug wskazowek higje-
ny. Bardzo rzadko spotykamy sie z wzorowemi pod
tym wzgledem urzgdzeniami. Sag jednak (u nas bardzo
niewiele) takie miejscowosci, w ktérych istniejg spe-
cjalne urzadzenia, zapewniajace dzieciom czysTe mleko.

We Francji, w Szwajcarji i w innych krajach na
zachodzie obory znajdujg sie pod specjalng opieka ko-
misji sanitarno-policyjnych, ktére majg na celu prze-
strzeganie wszystkich przepiséw, zapewniajgcych dzie-
ciom dobre mleko.

Okreslona zostata liczba krow na obore w takim
stosunku, by na kazdg krowe przypadato 25 metrow
szescjennych powietrza; podioga musi by¢ nieco po-
chyta, by mocz mogt sptywaé; powinna byc¢ z takiego
materjatu zrobiona, by mogta by¢ codziennie myta.
Podsciotka (stoma) ma by¢ codziennie zmieniana, kro-
wy powinny by¢ utrzymane czysto, powdnny przeto
by¢ myte oraz szczotkowane codziennie; doéjki powin-
ny mie¢ rece myte przed i po dojeniu krowy. W nie-
ktorych oborach na zachodzie odbywa sie dojenie me-
chanicznie za pomocg specjalnych przyrzagdéw (obora
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maszyn elektrycznych. Wszystkie naczynia do zbie-
rania mleka powinny by¢ utrzymane czysto.

Krowy nie powinny by¢ karmione wyttoczynami
z burakéw, réznemi odpadkami z browardw, makucha-
mi lub tez wyttoczynami z rzepaku, wywotuje to bo-
wiem biegunke u dzieci (zaréwno jak u cielagt). Nie-
odpowiednie sg tez liscie burakéw, rzepa, brukiew,
liscie Z wina, gdyz nadajg one mleku smak nieprzy-
jemny. Chociaz pokarm ten nie zmienia skiadu che-
micznego mleka, doswiadczenie wszakze wykazato,' ze
moze wywota¢ zaburzenia w przewodzie pokarmowym
u dzieci. Najodpowiedniejszym pokarmem dla krow,
ktorych mleko przeznaczone ma by¢ dla dzieci, jest
sucha pasza (siano, otreby zmieszane z burakami,
marchwig, kartoflami). Zamiast otrgb moga by¢ uzy-
wane plewy z owsa lub zboza. Koniecznie trzeba,
wyprowadza¢ krowy na pasze zielong, wplywa to bo-
wiem niezmiernie dodatnio na mleko.

Nalezy zwrdci¢ uwage nietylko na zanieczyszc ze-
nie mleka bakterjami. Mleko, kupowane na targach od
kobiet wiejskich, czesto jest falszowane, juz to przez
dodanie wody, juz to przez dodanie marchwi, maki, ze-
latyny i t. p.; lepiej wiec bra¢ mleko z mleczarni lub
od wiesniaczki, o ktorej uczciwosci jesteSmy prze-
konani.

Nie kazde jednak zanieczyszczenie pochodzi
z przyczyn zewnetrznych. Krowy czesto zapadajg nha
takie cierpienia, ktoére sie przez mleko z tatwosciag
udzieli¢ moga ludziom (karbunkut, gruzlica i inne),,
dlatego tez nalezy mleko zawsze przegotowacé przed
uzyciem, gdyz wtedy zarazki ging. Nastepnie najezy
trzyma¢ mleko w zamknietem naczyniu w chitodzie,,
gdyz to przeszkadza rozwojowi bakterji.

Azeby otrzyma¢ mleko mozliwie czyste, nalezy
je poddac¢ pastearyzacji lub sterylizaciji.
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Pasteuryzacja polega na ogrzewaniu mleka w prze-
ciggu j godziny w 80° Celsjusza; nastepnie nalezy je
trzymaé¢ w chitodzie (w 8 — 10 stopniach Celsjusza).
Dla otrzymania jednak dobrych wynikdw potrzebne sg
odpowiednie przyrzady, dlatego tez czesciej stosujemy
sterylizacje mleka lub tez proste jego przegotowanie.

Sterylizacja odbywa sie przy pomocy specjalnych
przyrzadéw (istnieje np. gotowalnik Goltmana, przy-
rzad Eschericha, prof. Nenckiego i t, p.), ktorych tu
opisywac¢ nie bede, powiem tylko, ze nawet wyjato-
wione mleko po wlaniu go do niewyjatowionego na-
czynia, lub uzyciu niewygotowanego smoczka, moze
znowu zakazi¢ sie rozmaitemi bakterjami.

Zaznaczy¢ nalezy, ze sterylizacja mleka, nawet
ditugotrwata (40 minut) nie zabija pewnych zarodnikéw,
ktore same jako takie dla przewodu pokarmowego
dzieci nie sg szkodliwe (do nich zaliczamy zarodniki
laseczki ziemniakowej i las. siennej). Jezeli wszakze
mleko sterylizowane stoi zbyt dlugo w miejscu niedo-
statecznie chtodnem, wtedy z zarodnikéw powstajg
bakterje, ktoére, rozmnazajac sie, psujg mleko i czynig
je szkodliwem.

Dlatego tez nalezy mleko sterylizowane lub go-
towane trzyma¢ w miejscu chtodnem; powinno tez ono
by¢ uzyte mozliwie predko (w zimie w ciggu 24 go-
dzin, w lecie w ciggu 12 godzin). Podczas upatow,
o ile mleko ma by¢ podane dziecku i w nocy, poza-
dane jest powtérne przegotowanie lub sterylizowanie
mleka, sterylizowanego rano.

Na podanym rysunku (rys. 18) widzimy aparat
Soxhleta (najbardziej rozpowszechniony), ktéry skiada
sie z 10 lub 12 buteleczek (pojemnos¢ kazdej 200 cm sz.),
wstawianych do specjalnego krgzka z przedziatami;
liczba przedziatdw odpowiada liczbie buteleczek. Tak
umieszczone butelki wstawiamy do specjalnego naczy-
nia. (Jesli kto przyrzadu naby¢ nie moze, to mozna
wstawiac¢ butelki bez krgzka do zwyktego rondla, na
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dno rondla kladziemy siano lub Sciereczke). Naczynie
to napetnione jest takag iloscig wody, by poziom jej
dochodzit do potowy wysokosci buteleczek. Butelecz-
ki trzeba =zatka¢ specjalnym korkiem kauczukowym,
przez ktdrego srodek przechodzi szklany sztyfcik; jesli
takich korkéw niema—watg opatrunkowag oczyszczong
lub obwigza¢ papierem nieprzemakalnym. Poczatkowo
gotujemy mleko bez sztyfcika; unikajgc tym sposobem
pekniecia buteleczki; po zagotowaniu wody w rondlu,

Rys. 18.

gdy powietrze z buteleczki juz wyszio, wkladamy
sztyfcik, wate za$ lub papier pozostawiamy przez caty
czas. Nijczesciej na szyjke buteleczki naktadany by-
wa krazek z miekiej gutaperki. W czasie, gdy mleko
sie ochtadza, wskutek utworzenia sie nad mlekiem
przestrzeni bez powietrza, krazek, przez wklesnie-
cie pod wplywem zewnetrznego cisnienia, sam za-
myka buteleczke. Od chwili zagotowania wody w ron-
dlu gotujemy buteleczki jeszcze 10 minut; dluzej
gotowa¢ nie nalezy, gdyz mleko traci czes¢ swo-
ich wiasciwosci: czes¢ biatka sie Scina, tworzac tym
sposobem kozuch, ktdrego dziecko wyssa¢ nie moze;
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tluszcz zbija sie w duze kulki, co utrudnia trawienie;
mleko nabiera odrebnego smaku i zapachu, przykrego
dla dzieci. Mleko zbyt dilugo sterylizowane, np. go-
dzine, wywiera nawet zgubny wptyw na ustréj dziec-
ka, sprowadzaja.c powazne choroby. Gdy wiec mineto
10 minut od zagotowania, zdejmujemy z rondla pokry-
we (ktorg nakryte jest naczynie przed wstawieniem
buteleczek) i wyjmujemy buteleczki. Nastepnie wyj-
mujemy korek z tej butelki, ktéra ma by¢ podana
dziecku i nakfadamy na nig smoczek.

Smoczek powinien by¢ czarny, gdyz czerwony
zawiera otow i siarke. Smoczek nalezy przed i po
kazdem uzyciu wygotowac; wprawdzie ulega on przez
to predzej zniszczeniu, lecz tanio$¢ smoczkow pozwa-
la na to. Nie nalezy uzywa¢ smoczkow ze szklanemi
rurkami, gdyz trudne sg do oczyszczenia. Jak juz nad-
mienitam, mleko sterylizowane, ostudzone dajemy dziec-
ku do ssania z tej samej flaszeczki, w ktorej je wy-
jatawialismy, po uprzedniem natozeniu na nig
wygotowanego smoczka (rys. 19).

Tutaj przypomne, ze dziurki w smoczku
powinny by¢ takie mate, aby dziecko zmu-
szone bylo ssa¢; przez duze dziurki mleko
z tatwoscig wlewa sie dziecku do buzi i tatwo
moze wywota¢ krztuszenie. Dziurki robi sie
zapomocg rozpalonej szpilki (przed gotowa-
niem smoczka).

O ile przygotowano naraz kilka buteleczek, nale-
zy pozostate trzyma¢ w chtodnem miejscu, a przed
podaniem dziecku ogrza¢ (do 37° C.) przez wstawienie
do naczynia z gorgcg woda. Jezeli dziecko niewyssie
catej zawartosci podanej butelki, nalezy reszte wylac.
Gdy dziecko flaszke oproznito, zaraz nalezy ja wraz
ze smoczkiem wyptdkac¢ zimng woda, a nastgpnie flasz-
ke wymyc¢ szczotka, (szczoteczka taka jest przy apa-
racie Soxhleta), wyptdéka¢ zndw gorgca wodg z soda,
nastepnie ponownie czystg wodg i odwrécong ustawic,

Rys. 19.
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aby woda wyciekta. Kapelusik gumowy (smoczek)
przechowujemy (po wymyciu) na sucho, najlepiej pod
szklanym kloszykiem. Jezeli niema klosza, to mozna
uzy¢ szklanke, odwrécong do gory dnem i postawiong
na spodku lub talerzyku; w wodzie ciggle trzymac
smoczka nie mozna, bo guma sie psuje, i bakterje ta-
twiej sie na nim gromadza.

Co sie tyczy wyjatawiania mleka zapomocg zwy-
ktego gotowania, to sposdb ten wystarcza, o ile mleko
ma by¢ spozyte w ciggu 12 godzin. Nalezy tylko
mleko gotowa¢ od zagotowania 5 minut. Zwracam tu-

Rys. 20.

taj uwage na to, ze gdy mleko jest juz dobrze gora-
ce, a ma to zazwyczaj miejsce przy 80°, to na po-
wierzchni mleka tworzy sie kozuch (Sciete biatko).
Ot6z kozuch ten trzeba odsungé¢ nieco zapomocy ty-
zeczki (kozucha nie wyrzuca sie, zubozytoby to bo-
wiem mleko o pewna ilos¢ biatka) i gotowaé na wol-
nym ogniu dalej, mieszajagc od czasu do czasu, azeby
mleko nie wykipiato; mozna tez gotowac je w specjal-
nym garnku (rys. 20), z ktérego mleko bez mieszania
nie wykipi.

Z dwoch powyzej opisanych sposobéw wybie-
ramy sposob wyjalawiania mleka zapomoca przy-
rzgdu Soihleta, ktéry ma te wyzszos¢, ze kazda

Higjena dziecka. 9
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porcja mleka wyjatowiona jest oddzielnie i ze mleko
juz przegotowane i wyjatowione nie zostaje zanie-
czyszczone przez przelewanie z jednego naczynia do
drugiego.

Wogoble wszystkie naczynia uzywane do gotowa-
nia mleka nalezy dokiadnie, tak jak butelki, wymywac
wrzagcg wodg i przechowywaé¢ odwrécone dnem
do gory.

3. Karmienie sztuczne.

O ile zachodzg warunki utrudniajgce karmienie
naturalne badz mlekiem matki, badz mamki, nalezy
zwroéci¢ sie do karmienia sztucznego, baczac na to, by
sztuczny pokarm jak najbardziej zblizony byt do natu-
ralnego. Najlepiej w kazdym razie zwréci¢ sie do
mleka zwierzat ssacych, np, do mleka kréw, oslic, ko-
byt i koz.

Mleko oslicy i klaczy swoim skladem najbardziej
zbliza sie do kobiecego, gdyz mleko to $cina sie pod
wptywem soku zotgdkowego w bardzo drobne klaczki
i bardzo tatwo jest strawne. Dostarczanie atoli tego
mleka potgczone jest z dos¢ wielkiemi kosztami, co
utrudnia jego rozpowszechnienie. Mleko oslic poda-
waé¢ mozna w stanie surowym, lekko ogrzane (gruzli-
ca u oslic jest prawie nieznana); nalezy tylko prze-
strzega¢ czystosci, gdyz mleko oslic ulega bardzo
szybkiemu rozkladowi. OsSlice, zarowno jak krowy,
nalezy zywic¢ suchg pasza, w przeciwnym razie mleko
posiada wiasnosci czyszczagce. Oslica dostarcza tyle
mleka, ze Smiato moze karmic¢ (procz swego matego)
przez 8 miesiecy troje dzieci. Co do klaczy, to po-
wtoérzy¢ mozna to samo, co u oslicy, z ta tylko roézni-
ca, ze otrzymywanie mleka utrudnione jest przez to,
ze okres dojenia trwa krocej.

Mleko kozie, tak bardzo uzywane na potudniu
Francji, posiada od niektorych koéz nieprzyjemny za-
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pach. Sernik, ktérego jest bardzo duzo, strgca sie
w zotgdku w duze kilaczki (jak z mleka krowiego);
zawiera tez to mleko mniej cukru. Lepiej jest uzy-
waé¢ koziego mleka do dokarmiania dzieci starszych.
Koza stosunkowo rzadko zachorowuje na gruzlice;
okres dojenia trwa 4—5 miesiecy,

Podczas karmienia mlekiem koziem najbardziej
bytoby pozadane, aby dziecko ssato koze wprost, na-
lezatoby tylko dobra¢ koze malg i mtoda. Przewaznie
nadajg sie tutaj biate kozy alpejskie, ktore nie wy-
dzielajg przykrego zapachu i posiadajg mleko ubozsze
w sernik, a wiec bardziej zblizone do kobiecego. Przed
ssaniem nalezy wymiona kozy lub oslicy, ktora réwniez
dobrze moze karmic¢ dzieci (uzywa sie specjalnej rasy
matych oslic), wymy¢ wodg przegotowang z mydiem
i zestrzykna¢ nieco mleka, by usung¢ drobnoustroje,
ktore mogtyby sie znalez¢ w otworze wymion. Gdy juz
dziecko nassato sie dostatecznie, nalezy wymiona
oprozni¢; w przeciwnym razie mleko ulegtoby zepsu-
ciu; dojenie czyni tez mleko mniej bogatem w sernik.

Poniewaz mleko kozie ma wiecej sernika, przeto
mozna karmic¢ dziecko rzadziej, anizeli mlekiem kobie-
cem, t. j. odstepy czasu miedzy jednem karmieniem
a drugiem moga byc¢ dtuzsze.

Mileko krowie zawiera wiecej ciat biatkowych i so-
li niz mleko kobiece, ttuszczu za$ i cukru — mniej.

Sernik mleka krowiego rézni sie od ludzkiego
nietylko pod wzgledem chemicznym, lecz i pod wzgle-
dem fizjologicznym, jak juz o tem modwitam. Naste-
pujaca tablica (wedtug Bungego) pozwoli nam pordw-
na¢ sklad chemiczny mleka kobiecego i roznych
zwierzat:

Biatka Ttuszczu Cukru Soli

Jeden litr mleka kobiety zawiera 10,2 35 70 2,0
" ” . krowy » 30 34 45 7.0

» ” . 0slicy y 23 17 60 5,0

,, " . klaczy . 20 12 57 4,0
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Poniewaz mleko krowie jest najdostepniejsze dla
szerokiego ogo6tu i najbardziej uzywane, zastanéwmy
sie wiec nad tem, co trzeba zrobi¢ dla wyréwnania
roznicy, jaka zachodzi miedzy mlekiem kobiecem a kro-
wiem. Ot6z trzeba:

1-o0 Pozbawi¢ mleko krowie bakterji (przez wyja-
towienie, o czem mowitam).

2-0 Znies¢ roznice skiadu.

To ostatnie osiggna.¢ tatwo przez rozcienczenie
wodg mleka krowiego, zawierajgcego wiecej sernika
i soli, oraz przez dodanie cukru i tluszczu, ktérych po-
siada mniej niz mleko kobiece; tluszczu mozna dodaé
pod postacig Smietanki. llos¢ wskaze w kazdym przy-
padku lekarz.

Najodpowiedniej rozciericza¢ mleko krowie sto-
sownie do wieku dziecka, jak nastepuje:

W pierwszych 3 tyg. 1 cz. mleka i 3 cz. wody
w ciggu 2-go miesiagca | » » » 1 o» W
od 3-go do 5-go , 2, . L1 . -
od 5-go do 6-go , 3 ” 1,

od 7- czyste mleko.

Do /2 szklanki mieszaniny doda¢ trzeba 4 g cu-
kru, poczem poddac¢ jg wyjatowieniu. Mozna tez po-
przednio przegotowa¢ mleko (5 minut) i doda¢ wody
przegotowanej, lepiej jednak sterylizowac razem w spe-
cjalnych flaszeczkach kazda porcje, jak o tem mowi-
tam. Karmi¢ nalezy dziecko w takich odstepach cza-
su, jak przy karmieniu piersig, a za kazdym razem
dawac:

W pierwszym tygodniu 2 lub 3 tyzki stotowe na raz.
od 2-go do 4-go tygodnia 3 do 4 tyzek stotowych
w ciggu 2-go miesigca 4 do 6 .

N 3i4-go " 6 do 7 ; w
» 5i 6-g0 » 7 »
» 7 do 12 , od 8 do 10 »

(cata szklanka)
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Ponizej podaje schemat, wskazujgcy mniej wiecej
ilos¢ mleka potrzebng na dobe do normalnego rozwoju
dziecka.

1-go dnia

2-go 160 gr
3-go 285
4-go 360
5-go , 430
6-go 470
7-go 480
9-go , 500
10-go , 514

od 10 , do 3-go miesigca525
od 3-go mies$, do 6-go m. 540
od 6-go mies$, do 12-gom.600 — 800 g

Wobec tego jednak, ze rozciericzone mleko ubo-
gie jest w ttuszcz, ktory nie jest dla dziecka bez zna-
czenia, mozna zamiast mleka uzywac¢ S$mietanki, ktora
jest thusciejsza. Lepiej jednak bez wskazoéwki lekarza
Smietanki nie dawac¢, gdyz zawiera ona mniej biatka,
niz mleko i dlatego nie moze by¢ dzieciom dawana
stale, zwiaszcza dzieciom starszym.

Pierwszy mieszanke taka wprowadzit Biedert; nosi
ona tez nazwe mieszanki Biederta.

Poleca on 6 odmian mieszanki S$mietankowej,
a brak cukru zastepuje cukrem mlecznym.

Smietanki Wody Cukru mlecznego Mleka
< 1 10 tyz. stot. 30 tyz. stoh 18 = nic
w2 W "o 5 v on 5 tyzek
w3 v » W v Won 10
” 4 n n W n » r » 20 "

s D v n n » » W 30 ,
6w n n W n v 40
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Tym sposobem w numerze 1-ym mamy 1% biat-
ka; w nastepnych przez dodawanie mleka wzrasta ilos¢
sernika i tluszczu, co zbliza sktad mieszanek do skia-
du mleka kobiecego; ostatni Nr. 6 posiada 2,5% ser*
nika. Mieszanke te znoszg niemowleta wzglednie nie-
zle, nie zastgpi ona jednak nigdy mleka kobiecego.
Zarzuci¢ jej jeszcze mozna po 1-sze, trudnosc¢ w otrzy-
maniu Swiezej Smietanki i po 2-e to, ze jest ona zbyt
kosztownem pozywieniem dla klasy ubozszej.

Mieszanke te nalezy przegotowac (sterylizowac),
jak zwykie mleko.

Kazdy numer mieszanki odpowiada pewnemu wie-
kowi dziecka, a wiec:

K 1l—dawany bywa w pierwszym miesigcu

. 2 W 2-gim "

» 3 » N 3-cim

. , 4 1 5-ym Y

b D y 6 i 7-ym Y
) . od 8-go do odstawienia

Smietanke otrzyma¢ mozna w nastepujacy spo-
sOb. Nieprzegotowane mleko stawia sie w chtodnem
miejscu na dwie godziny. Z jednego litra zbiera sie
100 g czyli % szklanki $mietanki.

U nas najczesciej uzywa sie przy sztucznem kar-
mieniu oprécz mieszanki Smietankowej (Biederta) z wo-
da, S$mietanke =z kleikiem jeczmiennym (gdy dzieci
sktonne sg do przeczyszczen), lub owsianym (w razie
zaparcia u niemowlat); mleko gotowane, rozcienczone
wodg lub kleikiem, mleko sterylizowane lub pasteury-
zowane czyste lub rozciennczone wodag czy kleikiem.

Uzywane bywa rowniez mleko suche (mleko
w proszku, otrzymane przez dziatanie wysokiej tempe-
ratury przy pomocy specjalnych maszyn; mileko to roz-
powszechnione jest we Francji). Rozpuszcza sie je
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w wodzie; ale mozna je podawac¢ jedynie podiug wska-
z6wek lekarza.

Ze sztucznych produktéw z krochmalem uzywane
sg najczesciej u nas: 1) Maczka NestlFa, ktéra przy-
gotowana jest z mleka, cukru i pszennej maki. Mozna
jej uzywac¢ do dokarmiania dzieci od '/2 roku, lub za-
miast mleka podczas biegunki. Daje sie te maczke
pod postacig kaszki (1 tyzka stotowa maczki na 6 ty-
zek stotowych wody, albo pod postacig mleka (1 tyz-
ka stotowa na 12 tyzek wody). Nalezy najpierw roz-
bi¢ maczke w zimnej wodzie (w przeciwnym razie zro-
big sie kluski), a nastepnie zagotowac¢. 2) Albuminoza.
3) Maczka Niwsa, ktdra ma smak troche przypalony, co
jednak dzieci nie razi. 4) Rzadziej maczka Knorra.
5) Fosfatyna Falieres’a. 6) Fosmoza. 7) Neofosfatyna.
tyzeczke fosfatyny Ilub fosmozy trzeba gotowac
w szklance mleka 4 do 5 minut, mieszajac; mozna jg
tez gotowaé na wodzie i zabarwi¢ zokkiem.

Przypominam wszakze, ze wszystkich wyzej wy-
mienionych produktéw, zawierajgcych krochmal, a takze
kleikéw nie wolno bez zalecenia lekarza dawa¢ przed
4-ym miesigcem, z powodu niedostatecznie rozwinietej
dziatalnosci gruczotow slinowych.

Procz tych produktow, istnieje jeszcze wiele in-
nych (naprzykiad mleko Vigiera, mleko z dodatkiem
glukozy, fosforu, wody utlenionej, zgeszczone mleko
Loeflunda, polewka Liebiga (ekstrakt stodowy it. p.);
uzywane sg one zagranicg, bardzo mato u nas.

Wreszcie, gdyby lekarz uwazat za stosowny ten
lub inny s$rodek dla swego matego pacjenta, udzieli
on wskazowek, jak preparatu danego nalezy uzywac.

Oproécz szeregu produktéw, dawanych dzieciom,
zwroéce jeszcze uwage na jeden bez mleka, a miano-
wicie na buljon w butelkach, ktéry znajduje zastoso-
wanie przy dokarmianiu dzieci, zwiaszcza chorych.
Dziecku 8—12 miesiecznemu dajemy 8—12 tyzek sto-
towych buljonu na dobe. Najlepiej wszakze, gdy
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0 potrzebie podawania buljonu (lub innego $rodka od-
zywczego) zdecyduje lekarz w kazdym poszczegdlnym
przypadku.

Przygotowujemy buljon, jak nastepuje: »/4 lub 1 funt
miesa wotowego lub cielecego krajemy w drobne ka-
watki i kiadziemy do czystej butelki, bez wody. Bu-
telke nalezy zakorkowac i pograzy¢ w rondlu napetnio-
nym wodg. Po 20-to minutowem gotowaniu buljon
jest gotow. Nie trzeba cedzi¢ buljonu przez sito, aby
nie pozbawi¢ go czesci pozywnych (ktére mogtyby sie
zatrzymac, np. biatko na sitku).

W ostatnich miesigcach pierwszego roku zycia
dzieci moga jeszcze procz mleka dostawac 1) tapioke,
2) manne, 3) kaszke krakowska, 4) nieco purse z do-
brych kartofli, 5) jajka (na miekko).

Podczas karmienia sztucznego nalezy jeszcze bar-
dziej uwaza¢ na rozwoj i zdrowie dziecka, gdyz cze-
sto dziecko, napozoér zdrowe, nie rozwija sie prawi-
dtowo.

Podczas karmienia butelkg powinno dziecko leze¢
w t6zeczku, butelka powinna by¢ trzymana przez oso-
be karmigcg. Nalezy uwaza¢, by dziecko nie pito zbyt
szybko. Ssanie z butelki powinno trwac¢ okoto 10
minut.

Przyrost wagi, z ktorego sadzi¢ mozna o pra-
widlowym rozwoju dziecka, mniejszy jest u karmione-
go sztucznie. Dziecko takie czesciej zapada na zabu-
rzenia zotgdkowe i inne choroby (np. krzywice). Ro-
zumie sie, niema prawidta bez wyjatku: sg dzieci, kar-
mione sztucznie, nietylko dobrze wygladajace, lecz
zupetnie zdrowe. To jednak nie upowaznia matek do
Zrzucania z siebie Swietego obowigzku karmienia swo-
ich niemowlat, gdyz jedynie naturalne karmienie daje
nam rekojmie zdrowia dziecka. Tu bowiem mamy
pewnos$¢, przy sztucznem za$ karmieniu czekamy na
rzadki wyjatekl Zreszta najlepiej nas poucza staty-
styka, ktdra wykazuje nietylko czestsze choroby u dzie-
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ci, karmionych sztucznie, lecz wiekszg tez Smiertel-
nos¢, a to chyba nie wymaga komentarzy!

Z obliczen, robionych w tym Kkierunku, wynika,
ze na 1000 dzieci umiera w pierwszym roku zycia:

Karmionych piersig matki . , . -7.,4
» i mamki . . , . 7,6
» mlekiem ma'tki i mlekiem zwie-
FZECEM ... 23,6
SZEUCZNIE ..o 45,6
mlekiem zwierzecem 1 suro-
gatami ..., 74,8

Co sie tyczy dzieci, urodzonych przedwczesnie,
to jak o tem juz moéwitam, radze do nich wezwac na-
tychmiast lekarzai, stosownie do jego wskazowek, pod
Scista kontrolg lekarska, dziecko odzywiac.

Dziecko przedwczesnie urodzone potrzebuje wie-
cej cieptostek. Jezeli oblicza¢ w stosunku do wagi, to
na 1 klgr wagi przypada¢ powinno dla dzieci, waza-
cych powyzej 2000 gr — 95—110 cieptostek, ponizej
2000 gr — 120—130. Srednio okre$lajg autorowie dla
noworodkow przedwczesnie urodzonych 140 cieptostek,
przyczem cyfra ta waha¢ sie moze —w granicach
0 20—30 cieptostek wiecej lub mniej.

Jezeli na przybycie lekarza trzeba diugo czekac,
np. na wsi, to na razie mozna postepowac wedtug po-
danej ponizej tabliczki, okreslajagc ilos¢ kazdorazowg
pokarmu w stosunku do wagi dziecka.

TABLICA
wskazujgca Srednie ilosci mleka w ciggu pierwszych
10 dni dla dzieci urodzonych przedwczesnie (wedtug
Budina):
Bnifl  Dziecko. wa? Dziecko wazy Dziecko wazy
18639 0

wiecej niz d 1800—2000 g od 2200—2500 g
2 115 128 180
3 160 175 236

4 210 220 295
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Dnie .Dzieeko wazy Dziecko wazy  Dziecko wazy

wiecej niz 1800 g od 1800-2000g od 2200-2500 g
5 225 308 335
6 250 324 370
7 280 *335 375
8 285 350 385
9 310 380 415
10 320 410 425

Dzieciom, majacym wiecej niz 10 dni, mozna da-
wac ilos¢ mleka, przewyzszajacg nieco 1/5 wagi. Obli-
czy¢ to tatwo, jezeli 3 pierwsze cyfry wagi dziecka
pomnozy¢ przez 2. Np. dziecko wagi 2000 g, powinno
na dobe otrzymywac¢ 2X200 = 400 g mleka.

4. Karmienie mieszane.

Musze tu jeszcze doda¢ stow kilka o karmieniu
t, zw. mieszanem, ktdre polega na tem, ze dziecko
karmione jest jednoczesnie piersig i mlekiem kro-
wiem lub innem. Ot6z taki sposdb karmienia moze by¢
stosowany w dwu przypadkach: 1) jezeli matka jest
zkg mamka, o czem Swiadczy rozwdj dziecka, a na
wziecie mamki pozwoli¢ sobie nie mozna; lub 2) jezeli
matka ma dosy¢ pokarmu, lecz nie moze karmi¢ dziec-
ka, gdyz pracuje na chleb, a wtedy dziecko podczas
nieobecnosci matki karmione jest sztucznie.

W takim sposobie karmienia lepiej, rozumie sie,
jest dla dziecka, jezeli dziecko wiecej ssie piers ani-
zeli flaszke.

Jezeli wiec matka ma mato pokarmu, lecz nie pra-
cuje poza domem i caly czas poswieci¢ moze swemu
malenstwu, powinna dawacé¢ dziecku piers nie co dwie
lub co trzy godziny, lecz co 4—6 godzin, w odpowied-
nich za$ odstepach czasu dawac¢ stosownie przyrza-
dzone mleko w okreslonej ilosci, pamietajac, by dziec-
ko nie jadto wiecej, jak 5 — 6 razy (niekiedy wiecej,
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niekiedy mniej, co zalezy od zalecen lekarza) na dobe,
t. j. tyle razy, ile jada, jezeli jest karmione piersia.
Jezeli matki przez caly dzien niema w domu, to po-
winna nakarmic¢ dziecko przed wyjsciem o godz. 7—S8
rano; jezeli powraca na obiad, powinna znoéw nakar-
mi¢; nastepnie wieczorem po powrocie. W czasie nie-
obecnosci matki dawa¢ nalezy odpowiednio rozcien-
czone mleko w okreslonych odstepach czasu.

W normalnych réwniez warunkach przychodzi ta-
ka'chwila w zyciu niemowlecia, karmionego piersia,
w ktorej trzeba je zaczg¢ dokarmiac¢, gdyz mleko mat-
ki juz mu nie wystarcza.

Kiedy wiec w zwyklych warunkach nalezy do-
karmia¢ dziecko, karmione piersig? Ot6z, jezeli kar-
migca ma duzo pokarmu, jezeli pokarm jest dobry
(o czem sSwiadczy¢ moze tylko analiza), jezeli dziecku
przybywa prawidtowo na wadze, jezeli dziecko po
ssaniu nie krzyczy, co dowodzi, ze jest syte, jezeli
dziecko nie chce ssa¢ czesciej, to mozna czeka¢ z do-
karmianiem. O tern kiedy zacza¢ dokarmia¢ decydo-
wac moze tylko lekarz. Przewaznie zaczynamy dokarmiac¢
dzieci w 6 — 8-ym miesigcu, zwiaszcza jezeli im nie
przybywa na wadze, decydowa¢ wiec o tem bedzie
kontrola przyrostu ciata dziecka. Najpierw nalezy da-
wac¢ mleko krowie, potem Smietanke, kleik, kaszei t.p .,
stosownie do zalecen lekarza, ‘uwaza¢ tylko trzeba,
by dziecko nie dostawato zbyt duzo pokarmow, i pa-
mieta¢, ze na pierwszym planie powinno sta¢ zawsze
karmienie piersig matki.

5. Odzywianie poza okresem ssania.

Zastandwmy sie obecnie nad sprawa, jakie jest
najracjonalniejsze odzywianie dzieci poza okresem
ssania.

Kazde dziecko do 3-go roku zycia powinno do-
stawa¢ mleko, jaja, buitki, kaszki rdézne, kartofle tarte,
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puree z grochu, kompoty, troche surowych owocow
(tu zwracam uwage, ze owoc kazdy powinien by¢ doj-
rzaly, nie robaczywy i obrany ze skorki, czesto bo-
wiem na owocach znajdujg sie szkodliwe robaczki lub
ich jajka). (Dziecko przed jedzeniem powinno miec
rece czysto umyte).

Dziecko powinno by¢ przyzwyczajone, by jadio
trzy razy dziennie (gtdwne pory) — $niadanie, obiad
i kolacje — i jeden lub dwa razy nawet dodatkowo.
Karmienie dzieci ciastkami, stodyczami Ilub zwykiemi
pokarmami w réznych porach, poza obiadem, kolacjg
i t. p.,, zmusza zotgdek do ciggtej pracy, meczy go
i ostabia. Fizjologja nas uczy, ze kazdy organ powi-
nien odpoczywac¢, a o zoltgdku wiemy nadto, jak dtugo
kazdy pokarm w nim przebywa i kiedy nastepny moz-
na don wprowadzi¢ do przetrawienia.

Dzieciom w 3-im roku nie nalezy dawaé cze-
éciej miesa, niz raz dziennie, poniewaz migso trudniej
trawi sie od mleka i potraw macznych. Nie trzeba
dawac¢ dzieciom miesa surowego, mozna bowiem wraz
z miesem surowem wprowadzi¢ do ustroju rozmaite
pasorzyty (trychiny, tasiemce), grzybki promienicy oraz
zarazki gruzlicy i inne.

Pokarmy, dawane dzieciom, powinny by¢ nie na-
zbyt gorace; dzieci powinny jes¢ powoli i dobrze gryz¢.
(Stawny angielski mgz stanu Gladstone twierdzit stusz-
nie, ze zdrowie swoje zawdziecza dokfadnemu zuciu
pokarmoéw; zut podobno, jak moéwi, kazdy kes 32 razy!)

Nie trzeba dawac¢ zimnych napojow po gorgcem
jedzeniu, gdyz to psuje zeby, rowniez nie nalezy da-
wac¢ dzieciom duzo pi¢ przed jedzeniem, gdyz Zle
jest, gdy przed otrzymaniem wilasciwego pokarmu zo-
tadek zbyt sie napelnia. Radze przeto dawac pi¢ dzie-
ciom dopiero po spozytem jedzeniu, o ile oczywiscie
dzieciom chce sie pi¢. Nie nalezy tez dawac¢ dzieciom
zimnych potraw z sosami, gdyz dzieci Zle je trawia.

W miare wzrostu dziecka, mozna przejs¢ od
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miesa skrobanego i siekanego (siekaniny gotowej
u rzeznikéw nie nalezy kupowac), do miesa w takiej
postaci, w jakiej je spozywajg dorosli; wystrzegac
sie tylko trzeba ostrych przypraw (musztarda, ostre
sosy i t. p,).

W dawaniu ryb uwaza¢ nalezy na to, aby byly
Swieze i nie zbyt tluste. Unika¢ nalezy ostrych przy-
praw (ryby morskie i toso$ naleza do ciezko strawnych,
lepiej wiec ich dzieciom nie dawac).

Z miesa wedzonego mozna dawac: szynke i po-
ledwice, unika¢ natomiast kietbas i serdelkdéw, ktore
czesto wywotujg zaburzenia zotgdkowe.

Ttuszcze sa nader pozadane dla dzieci, zwitaszcza
skrofulicznych, ktére lepiej nieraz znoszg ttuste po-
zywienie, niz tran, Jednakze i tluszcze nie zawsze
bywajg dobrze trawione, to tez ilos¢ uzywanego
tluszczu powinna zaleze¢ od stopnia znoszenia go
przez dziecko (uwazal trzeba, czy dziecko nie ma
biegunki). Jezeli dziecko zle znosi tluste pozywienie,
to mozna doda¢ soli, co ufatwia trawienie. Dzieci
wogolle znosza gorzej ttuszcze ptynne i oliwe, a lepiegj
zawsze twarde np. masto. Co do potraw miesnych, nad-
mieniam, ze nie nalezy zbytnio przymuszac¢ dzieci do
miesa (jak i wogdle do wszelkiego jedzeni/), gdyz
wywotuje to w nich bardzo czesto wstret, ktdrego sie
tak tatwo nie pozbywaja.

Z jarzyn najlepiej dawac¢ dzieciom Kkartofle roz-
tarte, lub w tej samej postaci (puree) groch bez tu-
sek. (W wiekszych miastach mozna dosta¢ w handlu
groch bez tusek na grochowke). Dobre przetarcie
(wiedzg o tem dobrze wszystkie gospodynie) uwalnia
rowniez groch od niestrawnej #tuski. Mozna tez da-
wacé marchewke, szpinak, kalafiory, unika¢ za$ nalezy
kapusty w zbyt wielkiej ilosci w pierwszych latach
zycia.

Co do chleba, to najlepiej jest dawac¢ chleb le-
piej wypieczony, mniej osrodka, a “wiecej skorki, ktora
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jest tatwiej strawna; mozna rowniez dawac¢ sucharki
(np. sucharki ze $Swiezem mastem i mleko na podwie-
czorek).

Serow ostrych nie dawac.

Owoce nalezy dzieciom dawac¢ badz pod postacig
kompotu, badz na surowo. Kompot nie moze zasta-
pi¢ pozywienia, pobudza wprawdzie ruchy Kkiszek
i utatwia trawienie, ale pozywny jest tylko dzieki za-
wartosci cukru. Kompot dajemy do miesa (starszym
dzieciom) w umiarkowanej ilosci. Dajac owoce, nale-
zy, jak juz o tem moéwitam, uwazaé¢ na to, czy sa doj-
rzate i obrane (np. na podwieczorek mozna dawac
owoce, odpowiednie do danej pory, i do tego bu-
teczke).

Cukier, jako dodatek do pozywienia, jest po-
trzebny. Nadmiar jego jest szkodliwy, moze bowiem
wywotywac zaburzenia w trawieniu z powodu, iz tatwo
ulega fermentacji; moze tez by¢ przyczyng psucia sie
zebow. Szkodliwy cukier jest szczegolniej wtedy, gdy
dajemy go dzieciom w postaci cukierkoéw, lub nawet
kawatka cukru w réznych porach dnia, a przez to psu-
jemy apetyt i zmuszamy zotgdek do ciggtej pracy.
Co sie tyczy czekolady, to aczkolwiek jest ona po-
zywng, nalezy unika¢ nadmiernego podawania jej dzie-
ciom, gdyz czekolada wywotuje zaparcie i jest mato
strawna z powodu zawartosci masta kakaowego; dziata
tez podniecajgco na ukiad nerwowy przez teobromine,
ktérg zawiera.

Co do napojow, to herbate mozna dawac, lecz bar-
dzo lekka z mlekiem lub bez; to samo da sie powiedzie¢
o kawie. Dawac jest lepiej nie kawe z mlekiem, lecz
mleko z kawg. Aby jednak unikng¢ podniecajgcego
dziatania kawy, najlepiej zastgpic'ja kawag zytnia, gro-
chows, t. zw. Kneippa (stodowa) lub kawag zotedziows.
Mozna dawa¢ kakao ugotowane na mleku lub na wo-
dzie, z rozbitem zottkiem (kawe zytnig tez mozna da-
wacé z zoktkiem).

Nie wolno dawac¢ dzieciom trunkéw alkoholowych,
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ktéore sa dla nich wprost trucizng. Dziatajg one zle
na moézg, na przewod pokarmowy i na watrobe. Twier-
dzenie, jakoby dla stabych dzieci alkohol (pod posta-
cig wina lub piwa) byl pozyteczny, jest conajmniej
bezpodstawne. Stabe dziecko jest jeszcze mniej od-
porne na szkodliwe dziatanie alkoholu, niz silne. Rze-
czywiscie, sztucznie podniecone dziecko jest na razie
zywsze, ma kolory na twarzy, co bedzie trwato diu-
zej lub krécej, stosownie do ilosci alkoholu, jaka damy
dziecku, potem jednak nastepuje reakcja: dzieci stajg
sie ociezate i zasypiajg. Dzieci bardzo tatwo przy-
zwyczajajg sie do alkoholu i stajg sie nerwowe, o ile
go nie dostaja. Nawet lekarstwa dla dzieci nie po-
winny by¢ w zasadzie robione na alkoholu. (Rozumie
sie, sa wyjatki, o ktorych tylko sadzi¢ moze lekarz).

Nie nalezy dzieciom spragnionym dawaé¢ mleka,
gdyz jest ono pozywieniem, zmuszajgcem zotadek do
pracy. Najlepiej gasi pragnienie woda przegotowana.

Jeszcze kilka stow o t. zw. srodkach wzmacniaja-
cych, z ktoérymi tak czesto spotykamy sie w pismach
(tropon, puro, somatoza, sanatogen i t. p.). Niektore
z nich majg pewng wartos¢, nie nalezy ich jednak da-
wac bez porady lekarza, a w szczegolnosci zbyt ufac,
jak zwykle reklamie, obiecujgcej wiecej, niz zachwalo-
ny srodek da¢ moze.

Niechaj wszystkie matki wezmag wskazéwki moje
do serca i umystu, niech w karmieniu niemowlat oraz
w odzywianiu dzieci zbytnio nie zwracajg uwagi na
rady ,.kumoszek", ktorym sie zdaje, ze lepiej sie zna-
ja na odzywianiu dzieci (dlatego, ze same dzieci wy-
chowywaty), niz ludzie, ktorzy sie temu poswiecaja,
a beda miaty dzieci zdrowe.

Streszczajgc wszystko, co wyzej powiedziano, wi-
dzimy, ze dziecko od 1-go dnia zycia do 6- — 8 mie-
sigca powinno wytacznie otrzymywac¢ mleko i to mle-
ko matki, lub w ostatecznosci mamki (5 — 6 razy na
dobe); od 8-go do 12—15-go miesigca otrzymuje mleko
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i raz lub 2 razy dziennie tapioke, lub wskazang przez
lekarza maczke po 2—4 tyzeczek.

Od 12-go — 15 miesigca mozna dawacé dziecku
jedno jajko (o ile je dobrze znosi, sa bowiem dzieci,
ktére nie trawig jajek), pozniej dwa, kawatek buteczki,
z6ktko z mlekiem, troche jarzyn, szpinak, marchewke.

Wogole mozna powiedzie¢, ze w pierwszym okre-
sie zycia dziecka t. j. od 2—3-go roku, gtéwng role
odgrywa w odzywianiu dziecka mleko; pdzniej dopiero
schodzi ono na plan drugi. Mieso mozna.dawac¢ dziec-
ku, ktére ma wszystkie zeby mleczne. )

W drugim okresie zycia od 3 go do 7-go roku,
mleko nie zajmuje juz pierwszego miejsca; dziecko
jada i inne pokarmy. Mniej wiecej podaje sie dziecku
jedzenie 4 razy dziennie i tak np.

O godz. 7—8 rano ipleko, lub jajko i '/j szklanki
mleka, buteczke z mastem.

O 12-ej kotlet lub befsztyk, kawatek kury Ilub
ryby, troche purce z kartofli lub grochu, lub zamiast
miesa jajka i jarzyne, kompot i mleko.

O 3-ej — buteczke z mastem Ilub z konfiturami.

O 7-ej — zupe, jarzynke, albo ryz, kaszke, owo-
ce lub kompot.

W trzecim okresie zycia, t. j. od 7-go do 14-go
roku, odzywianie zblizone jest do odzywiania doro-
stych. Niechaj dzieci w tym okresie jedzg tyle, ile
chca, jest to bowiem wiek pracy umystowej i rozwoju
fizycznego, ktory wymaga pokarméw w zwiekszonej
ilosci. W tym okresie dzieci jedzg zazwyczaj 3—4 razy
dziennie.

Azeby utatwi¢ sposdb postepowania matkom, po-
zbawionym doswiadczenia, podaje ponizej kilka sche-
matow, wskazujacych, jak nalezy odzywia¢ dzieci,
po roku, nadmieniajgc, ze mozna w schematach tych
wprowadzac¢ zmiany, stosownie do okolicznosci i wska-
zO6wek lekarza.
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Schemat wskazujacy, jak nalezy od-
zywiac¢ dzieci od 12 do 18-go miesigca
zycia.

1. Pierwsze pozywienie o 7-ej rano. Duza fili-
zanka goracego przegotowanego mleka (200 gramow)
z kawatkiem chleba (dobrze rozmoczy¢ chleb lub but-
ke; lepiej, by pieczywo byto czerstwe), albo filizanka
mleka z zokkiem i do tego kawatek butki (rozmoczo-
nej lub gotowanej w mleku).

2. O godzinie 10-ej: filizanka mleka, jak przedtem.

3. O godzinie 1-ej: mata filizanka mleka, albo tro-
che przetartych kartoili, rozmieszanych z 8-u tyzkami
stotowemi mleka (lub buljonu stosownie do zalecen
lekarza) tapioka na mleku albo z6ttko z kawateczkiem
butki (suszonej, .by dziecko musialo jg pogryz¢),
albo kilka tyzeczek twarogu, lub kluseczki na mleku
lub na wodzie.

4. O godz. 4t pp., jak o 7ej rano.

5. O godz. 9-ej filizanka mleka.

Mozna tez podawac¢ dziecku troche gotowanych
owocow, o godz. l-ej pp., raz lub 2 razy tygodniowo.

Dzieciom po 14-tu miesigcach mozna zaprzestac
podawania pozywienia wieczornego. Dziecko otrzy-
muje zatem dziennie okoto 800 g mleka, 60 gr. ryzu,
jarzyn lub jakiej potrawy macznej (kluseczki) i 20 g
cukru.

Schemat wskazujacy, jak nalezy odzy-
wiac¢ dziecko odl 8-go miesigca do 2 lat.

1. O godz. 7i rano: od 240—300 g mleka 2z bu-
teczka, albo tyzka kaszy owsianej, krakowskiej, man-
ny i t.p. ugotowanej z mlekiem, albo mleko z zoétkiem,
z chlebem i mastem.

2. 0 godz. I0i rano, tak jak przedtem.

3. O godz. li , jakw poprzednim schemacie, albo
kaszka na mileku, albo kakao na wodzie z zo6ttkiem
lub na mleku z biszkoptem.

Hijjena dziecka. 10
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4. Jak w poprzednim schemacie, mozna dac
0 godz. 5-¢j.

5. O godz. 8-ej w.: filizanka mleka, jesli dziecko
gtodne. Zamiast roztartych kartofli, mozna dawac pu-
ree z grochu, marchewki i t. p. (bierzemy 60 g kaszy,
grochu i t. p.).

Schemat, wskazujacy, jak nalezy od-
zywiac¢ dziecko 6d 2 lat do 2

1. O godz. 71 jak w schemacie poprzednim.

2. O godz. IOi jak w schemacie poprzepnim.

3. 0O godz. li: mozna oprécz jarzynki, owocow
surowych obranych (banan, jabtko it. p.) lub kompotu
da¢ jajko ugotowane na miekko, lub jajecznice.

4 i 5 — jak w schemacie poprzednim.

Schemat, wskazujacy, jak nalezy od-
zywiac¢ dziecko od 2t — 3 lat:

1. O godz. 7i lub o 8-ej: filizanka kakao (250 @),
kawy zbozowej lub mleka z buteczka lub kleik.

2. O godz. 12-ej: zupe z jarzyn lub z kartofli albo
zupa i mozdzek Ilub kotlet z kury, lub cieleciny, lub
kawatek ryby niettustej (uwazaé, by dziecko dobrze
gryzto) z jarzynka, kompot; albo zupa, twarozek, ga-
laretka z owocow (kisiel). Zamiast kompotu mozna
da¢ owoce surowe, obrane (banany, jabtka, gruszki,
mandarynki i t.'p.). (Miesa lub ryby najwyzej okoto
50 gramow).

3. O godz. 4-ej: filizanka mleka stodkiego (250 g)
lub zsiadtego, dobrze rozbitego z biszkoptem, albo
kompot i chleb lub butka z mastem.

4. O godz. T7-ej: tak, jak o 12-ej tylko w mniej-
szej ilosci; zamiast miesa jarzynka lub jajko.

Schemat wskazujacy, jak nalezy odzy-
wiac¢ dzieci starsze i w okresie dojrzewania.

Dziecko starsze od 3—7 lat otrzymuje dziennie
okoto 600 g mleka i 200 g butki, procz tego za$ jaja,
mieso, ryby, jarzyny, owoce.
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Pierwsze $niadanie skiada¢ sie powinno z mleka
(250 g) z buika..

Obiad moze sie sktada¢ z 3 dan: pierwsze danie
stanowi jajko, ryba, mieso lub kura (80 g miegsa); dru-
gie jarzyna, kluseczki lub groch (30 g) albo ryz (20 g);
trzecie danie stanowig owoce (40 ), konfitury Ilub
ciastka (20 g).

Na podwieczorek butka z mastem, mleko.

Na kolacje dajemy dziecku zupe mleczng (250 g)
lub inng, jarzynki tub ryz (40 g) i troche kompotu lub
owocoOw.

Poczawszy od 7-go roku zycia, dziecko moze jes¢
to samo, co dorosty.

Tutaj zwracam uwage ha to, ze dzieci w okresie
dojrzewania i wzmozonego rozwoju (dziewczynki od
11 do 15-go roku zycia, chitopcy od 12 — 18 roku),
powinny otrzymywac¢ wiekszg ilos¢ pokarmow.

Na pierwsze $niadanie otrzymywac¢ powinny 200 g
mleka, 15 g cukru i 100 g chleba.

Na obiad (dzieci 11 — 15 roku), 80 g miesa lub
ryby, od 15 roku 200 g albo 2 jajka, 100 g jarzyn
i 50 g owocoéw lub kompotu, 150 g chleba.

Na podwieczorek — chleba 100 g owoce.

Na kolacje miesa lub ryby 100 g, dla dzieci star-
szych niz 15 lat; 80 g zas od 11—15 r. zycia; jarzyn
100 g, owocoéw 200 g i chleba 150 g. Jak widzimy,
dziecko w wieku dojrzewania powinno otrzymywac
dziennie funt chleba, 1 funta miesa, i f. jarzyn, i f.
owocow, 2 szklanki mleka i 15 g cukru.

Uwaga. Do kakao, mleka, herbaty lub kawy do-
dajemy cukru w stosunku 30 g dziennie.

Do ostadzania, jesli przez lekarza wskazane jest nie
uzywanie cukru, mozna da¢ sacharyne, w ilosci 1 pastylki
(0,05 gr.) na szklanke ptynu.

W zakonczeniu tego rozdzialu podaje przepisy,
jak przygotowywac¢ te pokarmy, o ktérych wspomina-
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tam w wyzej podanych schematach, zaznaczajac, ze do
odmierzania i wazenia substancji pokarmowych mozna
sie postugiwac¢ tyzka lub waga. Bardzo odpowiednia
do wazenia matych ilosci jest waga, uzywana do wa-
zenia listow.

Jezeli chcemy okresli¢c ilos¢ substancji suchych
(np. maki, kaszy i t. p.) za pomoca tyzki, to pamietac
nalezy, ze tyzeczka (t. zw. strychowana) od herbaty
zawiera 3 gramy, a stolowa 12—15 gramow.

Przy obliczaniu ilosci ptynéw nalezy pamietac, ze

tyzeczka od herbaty zawiera 5 gramow
tyzka deserowa i 10

, Stotowa " 15 .
Kieliszek ) 100 55
szklaneczka od piwa " 150 5
szklanka Y 200

Jarzyny. Wszystkie jarzyny powinny by¢ dobrze
wymyte i gotowane w wodzie lekko osolonej, po ugo-
towaniu przetarte przez sito, o ile majg by¢ spozyte
pod postacig puree. Do zaprawiania uzywa sie tej
samej wody (po odlaniu nadmiaru), w Kktorej jarzyny
byly gotowane (wyjatek stanowig kalafjory i kapusta),
gdyz woda ta zawiera sporo soli, wchodzacych w skitad
jarzyn, a pozytecznych dla ustroju.

Puree z kartofli. 250 gramoéw J), (20 tutdw) ma-
czystych kartofli, obranych, oczyszczonych, gotowac
pot godziny w t kwarcie wody osolonej (3 gramy soli
na i litra). Odla¢ wode, wstawi¢ kartofle do pieca
lub pozostawi¢ chwile by reszta wody wyparowata.
Przetrze¢ karofle przez sitko i wymiesza¢ z tyzeczka
(3 gr) masta, potem doda¢ 5—6 tyzek stotowych mileka

i wymieszac.
Szpinak. x/2 funta miodego doskonale wymytego
szpinaku wrzuci¢ do i litra wody gotujgcej, nieco oso-

i) 1 tut =127 gr.
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lonej, gotowa¢ 20 — 30 minut. Po ugotowaniu posie-
ka¢, przetrze¢ przez sitko i doda¢ 3 gr masta.

Marchewka. 200 gramow (+ funta) obmytej i oczy-
szczonej marchewki pokraja¢ w plasterki wrzuci¢ do
2 szklanek gotujgcej osolonej (2 gr soli) wody i goto-
wac ili godziny. Po ugotowaniu odla¢ wode, dodac¢ 2
gramy masta i | gram cukru przetrze¢ przez sitko.

Marchewke mozna, zamiast w wodzie, gotowac
w mleku, wtedy masto jest zbyteczne.

Kalarepka. 2 miode kalarepki obrane, oczyszczone
i pokrajane w plasterki wiozy¢ do I+ szklanki gotujg-
cej, osolonej (2 gr soli) wody i gotowa¢ powoli 15—20
minut. Odla¢ wode, doda¢ 3 gramy masta, wymieszac
i przetrze¢ przez sitko.

Zupa z jarzyn. | kwarta wody, 65 gramoéw kartofli,
65 gramow marchwi, 25 gramow suchej fasoli lub gro-
chu (w lecie swiezego grochu nalezy wziag¢ 40 gr), nie-
co pietruszki. Wszystko to nalezy gotowa¢ 3 godziny
w jednej kwarcie wody, dolewajgc podczas gotowania
wody, by stale byta kwarta, osoliwszy przetrze¢ przez
sito, wymiesza¢ z tyzeczkg maki i masta 1 gotowac
jeszcze 15 minut.

Klei ki. Kleiki mozna gotowa¢ z kaszy jecz-
miennej, owsianej, z Herkula lub z ryzu. Najkrocej
gotuje sie kleik z Herkula (20 — 25 minut), najdtuzej
z kaszy owsianej lub jeczmiennej. Kazdg kasze nalezy
przed ugotowaniem wyptdéka¢é w wodzie zimnej (na
misce lub w garnuszku). Kleikébw nie mozna soli¢
podczas gotowania, i gotowa¢ w garnkach zelaznych,
gdyz wtedy czerniejg. Najlepiej je gotowa¢ w garn-
ku kamiennym, glinianym lub aluminjowym.

Kleik z kaszy jeczmiennej. 3 (40 — 50 gr) #tyzki ka-
szy wsypac¢ do 3-ch szklanek wody gotujacej, gotowac
na wolnym ogniu 3/< godziny (zazwyczaj gotuje sie az
do wygotowania potowy wody) po ugotowaniu prze-
trze¢ przez sitko. Z tej ilosci otrzymujemy okoto
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Ii szklanki Kkleiku. Tak samo nalezy gotowac kleik
z kaszy owsianej.

Kleik z t. zw. Herkulo (jest to kasza owsiana roz-
gniecona i poddana dziataniu pary). 3 tyzki (40—50 gr)
Herkulo wsypa¢ do 3 szklanek wody gotuja.cej, goto-
wacé¢ na wolnym ogniu 20 — 25 minut, przetrze¢ przez
sito. Z tej ilosci otrzymamy okoto I+ szklanki kleiku.

Kleik z ryzu. Dwie tyzki ryzu wsypac¢ do 3 szkla-
nek wody gotuja.cej, gotowac¢ powoli s/4 godziny, prze-
trze¢ przez sito. Uwazac by ryz nie byt zanadto roz-
gotowany, gdyz wtedy za duzo przechodzi przez sito.
Z tej ilosci otrzymamy dwie szklanki kleiku.

Uwaga. Stosownie do przepisu lekarza bierze
sie kaszy mniej lub wiecej (od tyzeczki do 3 tyzek
stotowych na + do 1 kwarty wody). Podane wyzej
proporcje dajg zwykte kleik.i, ktore stuzy¢ moga réwniez
do rozciericzania mleka. O ile kleik okaze sie za ge-
stym, mozna dola¢ wody przegotowanej.

Kaszka krakowska lub manna. tyzeczke
(od herbaty), dwie lub 3, stosownie do tego czy ma
by¢ rzadsza lub gesciejsza (dla niemowlagt wystarczy
tyzeczka), wsypa¢ do szklanki wody gotujacej. Goto-
wacé 15 — 20 minut, doda¢ tyzeczke masta i gotowac
jeszcze 5 minut.

Papka z butki. Butke (wielkosci kajzerki
lub potowy, lub mniej stosownie do wskazowki leka-
rza) gotowa¢ w szklance mleka 5 minut od zagotowa-
nia mleka, rozmiesza¢ po ugotowaniu i ocukrzy¢ (ty-
zeczke na szklanke). Papke taka mozna zrobi¢ z butki
gotowanej na wodzie i dodac¢ tyzeczke masta.

Kisiel. Kisiele mozna robi¢ z owocoéw i sokdw.
Cwier¢ funta malin, truskawek, poziomek, jagéd czar-
nych, pomarancz lub jabtko, ugotowa¢ w szklance wo-
dy, ocukrzy¢ do smaku, przela¢ przez geste sitko, by
do ptynu nie przeszty pestki, wla¢ do rondelka. Od-
dzielnie w filizance rozmiesza¢ z wodg zimng (z dwie-
ma lub trzema tyzkami stotowemi wody) tyzeczke od
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herbaty maki kartoflanej. Gdy plyn przegotowany
z owocow i wlany do rondelka zacznie sie gotowac,
wlewac¢, mieszajac powoli, rozprowadzong w wodzie
make kartoflang i, mieszajgc, gotowa¢ dopoéty, dopoki
na powierzchny nie ukazg sie banki.

Zamiast owocéw mozna na Kkisiel przygotowac
wode z sokiem (ilos¢ zalezy od gestosci soku, prze-
waznie wystarczajg 2 tyzki stotowe na szklanke wody)
i do tak przygotowanej gotujacej mieszaniny wlewac
rozprowadzong w wodzie make kartoflang i, mieszajac,
gotowac jak wyzej.

Kluski na mleku lub na wodzie. Z6tko
rozetrze¢ z tyzeczka masta i szczyptg soli, doda¢ ma-
ki pszennej (i tyzeczki od czarnej kawy do tyzeczki
od herbaty, zaczyna sie od matej ilosci zwiaszcza dla
niemowlat), im mniej maki, tem kluski sg bardziej
miekkie. Po wymieszaniu z maka doda¢ biatko ubite
na piane. Gotowa¢ na wodzie lub mleku 2—3 minuty.

Twardog. Mleko zsiadte ogrzac¢ na blasze i prze-
la¢ przez -sito, pozostaty na sitku twardg mozna osolic¢
lub ocukrzy¢ i da¢ dziecku ze spodeczka tyzeczkg lub
posmarowany na buteczce. Mleko zsiadte dla nie-
mowlat lepiej przygotowywac¢ z mleka gotowanego.
W lecie otrzyma¢ mozna mleko zsiadte, dos¢ szybko,
w zimie mozna przyspieszy¢ kisnienie przez dodanie
do szklanki ostudzonego, przegotowanego mleka, ty-
zeczki kwasnej Smietany.

6. Odzywianie dzieci w wieku szkolnym.

Poniewaz sprawa odzywiania dzieci w wieku
szkolnym jest niezmiernie wazna, przeto jej roéwpiez
poswiece tutaj nieco miejsca.

Wiemy, ze w zyciu kazdego dziecka nastepuje
zupelny przewro6t z chwilg, gdy je oddajemy do szkoty.
Dziecko, przyzwyczajone do bezwzglednej swobody
mysli i czynu, spedzajgce wiekszg czes¢ dnia na za-
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bawie, staje sie odrazu zaleznem od rygoru szkolnego.
Prawda, ze i przedtem uczy sie w domu w pewnych
okreslonych godzinach, niema to jednak tego charakte-
ru,.co w szkole, gdyz swoboda ruchéw i mysli prze-
ziera przez rygor nauki domowej.

W szkole trzeba, niestety, siedzie¢ kilka godzin
w zamknietym pokoju, trzeba uwage skupia¢ na da-
nym przedmiocie, mysle¢ w danym kierunku. To
wszystko potgczone jest z pewnem natezeniem umy-
stu, ktére poprzednio byto zupelnie obce dziecku.
Jednoczesnie szkota stawia w odrebnych warunkach
i czynnosci ciata; mam tu na mysli napiecie miesni
(czytanie, pisanie).

Na zajeciach jednak w obrebie szkoly rzecz sie
nie konczy. Dziecko powraca do domu z catym za-
pasem ,lekcji na jutro", ktére odrobione by¢ musza.
Praca mozgowa trwa wiec w dalszym ciggu w domu
tak, ze dziecku w wieku szkolnym po odbyciu obo-
wigzkowych zaje¢ w szkole i odrobieniu zadanych
lekcji niewiele czasu pozostaje z dawnej swobody.
Czy i w jakim stopniu uwazam to za niezgodne z za-
sadami higjeny, mowié¢ tu o tem nie bede, chodzi mi
tylko o zaznaczenie zmiany warunkéw w zyciu dziecka,
zaczynajgcego uczeszcza¢ do zakladow tlaukowych
Azeby wyraz ,,dziecko" nie wprowadzat w blad, nad-
mienig, ze mam tu na mysli dzieci od 8-go roku zycia.

Wiemy dzi$, ze praca mozgowa (czesto jej nad-
miar) potagczona z wdychaniem powietrza, w ktérem
procent bezwodnika kwasu weglowego poczesci prze-
wyzsza norme, jest u dzieci przyczyng wielu niedo-
magan i tak zwanych ,,choréb szkolnych" (niedokrew-
nos¢, rézne zaburzenia nerwowe i t. p.).

Ro6zne cierpienia miodziezy szkolnej wyptywaja
ze ztych warunkéw, w jakich sie miodziez znajduje
w szkole. Ztkym wpltywom staramy sie przeciwdziatac
zapomocag roznych srodkoéw jak ¢wiczenia cielesne, wie-
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trzenia klas podczas przerw, urzadzen higjenicznych pod
wzgledem oswietlania, ogrzewania klas, mozliwie cze-
stego przebywania na Swiezem powietrzu (podczas ro-
ku szkolnego spacery, podczas wakacji wyjazd na
wie$s do lesistej, bogatej w roslinnos¢ miejscowosci),
gtdwnie za$ za pomoca prostego i obfitego pozywienia,
Dodawanego w S$cisle okreslonych godzinach.

Pozywienie powinno by¢ obfite, obfitsze nawet, jak
to wida¢ z poprzednich rozdziatow, niz dla dorostego.
Organizm dorostego potrzebuje tyle tylko pozywienia,
by straty, spowodowane przez prace umystowsa lub fi-
zyczng, pokry¢. Dzieci w wieku szkolnym wymagajg
nadto pozywienia dla rozwoju ciata. Potrzeba obfitsze-
go pozywienia w wieku szkolnym jest rowniez wiek-
sza, niz u dzieci w pierwszych latach zycia.

Zle odzywiane dziecko, uczeszczajgce do szkoty,
staje sie wkrotce blade, mato odporne na zewnetrzne
wplywy, wpada czesto w stan rozdraznienia, Zzle sy-
pia, cierpi na bodle gltowy i traci nietylko wszelkag
ochote, lecz i zdolno$¢ do pracy.

Pozywienie powinno by¢ proste (lekkostrawne, nie
podniecajace), z pewnemi wszakze urozmaiceniami,
uwzgledniajacemi smak dziecka.

Nie nalezy tez dzieci przymusza¢ do potraw, kto-
rych one nie znoszg (jezeli to nie sg grymasy). Nie
trzeba ciggle dawa¢ miesa. Urozmaica¢ nalezy pozy-
wienie potrawami mlecznemi, jarzynami, owocami, uni-
ka¢ ostrych przypraw (papryki, octu, pieprzu i t. p.)
jako draznigcych przewod pokarmowy, nerki oraz
uktad nerwowy. Przed obiadem nie nalezy podniecac
apetytu przekaskami, nie trzeba bowiem ,,otwierac
apetytu niewtasciwym kluczem", jak mawiat pewien
lekarz francuski. Stodycze moga dzieci jada¢, lecz
tylko po pewnym positku i to w okreslonej ilosci.

Cukier potrzebny dla ustroju lepiej dostarczac
pod postacig chleba, jarzyn, owocow i t. p.
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Pozywienie powinno by¢podawane regularnie w pew-
nych okreslonych godzinach.

Pierwsze s$niadanie dawa¢ o takiej godzinie, by
dzieci miaty czas je spozyc¢ spokojnie przed wyjsciem.
Nie mozna pozwala¢ na to, by przez pdzne wstanie
dzieci rozpoczynaty prace umystowa, na czczo; zie
skutki nie daja. wtedy dlugo na siebie czeka¢ w po-
staci niedokrewnosci i zdenerwowania.

Na pierwsze s$niadanie mozna dawac¢ mileko lub
kawe z mlekiem (zytnia., grochowa, stodowsa i t. p.
w celu unikniecia podniecajgcego dziatania kawy, lub
mocnej herbaty), a do tego chleb lub butki z mastem.

W klasie podczas duzej przerwy niechaj dziecko
zje chleba lub butke z mastem, z miesem tub z se-
rem, owoce. Nie powinno sie¢ pozwala¢ na jedzenie
podczas kazdej przerwy, gdyz to jest niezdrowo.

Glowne jedzenie powinno przypada¢ na srodek
dnia (co odpowiada u nas powrotowi z klasy). Za-
zwyczaj godzina jedzenia gildwnego, t. j. obiadu, zale-
zy od zajecia ojca rodziny. Jadamy, zwykle obiad
0o 3-ej lub 6-ej. Na pytanie, ktdra z tych godzin jest
odpowiedniejsza dla dzieci, odpowiem bez wahania, ze
pierwsza. Niektorzy twierdza, ze dziecko zmeczone
nie ma apetytu do jedzenia po powrocie ze szkoty.
Doswiadczenie jednak przekonato, ze gtéd bywa od-
czuwany prawie zawsze w $rodku dnia. Jezeli obiad
jest dopiero o 6-ej, to dzieci po powrocie ze szkoty
zapychaja sie butka, co im odbiera che¢ do jedzenia
o gtownej porze, jezeli za$ nic nie jedza, t. j. prze-
gtodzg sie, to najczesciej apetytu zadnego nie maja.
Przytem przecietny uczen nie jest wolny o godzinie
6-ej od zadanych lekcji (nie méwie tu o dodatkowych
lekcjach jezykéw, muzyki i t. p.). Otéz wieczorem ta-
kie dziecko, ktore juz caty dzien pracowato, po przy-
jeciu obfitszego pozywienia, staje sie niezdolne do
dalszej pracy, takie zas$, ktére po powrocie ze szkoty
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posilito sie i troche odpoczeto, ochoczo bierze sie
znow do lekgji,

Na obiad mozna dawaé zupe (w razie braku ape-
tytu bardzo niewiele), kawatek miesa mniej wiecej od
80—120 g stosownie do wieku, duzo jarzyny; straczko-
we (groch, fasola, soczewica) ze wzgledu na wysoka
wartos¢ odzywczg sg pozadane; poniewaz jednak tuska,
pokrywajaca strgczkowe, jest trudna do strawienia,
nalezy podawac groch, fasole i t. p. w formie prze-
tartej (puree).

Podwieczorek nalezy da¢ miedzy obiadem a ko-
lacja (w 2 — 3 godz. po obiedzie). Podwieczorek sta-
nowi¢ moze buteczka z mastem lub owoce.

Kolacje nalezy dawa¢ mitodszym dzieciom o 7-ej,
starszym o 8—8t; jedzenie o pdzniejszej godzinie Zle
wptywa na trawienie. Na kolacje odpowiednie sg po-
trawy lekkie (mleko zsiadle, jajka, jajecznica, kaszka
na mleku, niewiele miesa, lepiej wcale, w szczegdlnosci
dzieciom do 10 roku zycia). Nieregularne podawanie
pokarmoéw, jak juz o tem niejednokrotnie mowitam,
wywotuje zaburzenia w przewodzie pokarmowym, a co
zatem idzie, ostabia ogodlny stan zdrowia dzieci.

Co sie tyczy napojow, to najlepiej dawac¢ dzieciom
czystg wode (gdzie niema stacji filtrow lub studni
artezyjskich — przegotowang). Napojow alkoholowych,
jako szkodliwych, nie dawac¢, o czem juz byta mowa.

Specjalnych wskazan co do niedawania dzieciom
w wieku szkolnym tej lub innej potrawy niema; moga
jes¢ to, co jedzag dorosli, lecz w odpowiedniej ilosci.
Sa potrawy, ktérych nalezy unika¢, a tu zaliczy¢ mo-
zemy te, ktdrych nie zaleca sie wogole dzieciom (kon-
serwy, ostre sosy, sery, ryby wedzone i t. p.), jak juz
0 tem moéwitam wyzej.

Nadmienie jeszcze stow kilka o tem, jak sie jesc
powinno. A wiec trzeba nalezycie zu¢ pokarmy, nie
SpieszyC sie, nie jes¢ tez zbyt wolno. Od tego zalezy
prawidtowe trawienie. Unika¢ potraw zbyt gorgcych,
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tak ze wzgledu na oparzenie, jak i mogace stad po-
wsta¢ choroby. Po zimnem nie jesS¢ natychmiast go-
rgcego i odwrotnie, dziata to bowiem zle na zeby.
Moéwie tu o tem, gdyz kazdy uczen i kazda uczenica
wiecznie sie Spieszg rano do klasy, a pozniej do za-
danych lekgcji.

Obowigzkiem wiec jest rodzicéw i opiekunéw (od
tego bowiem zalezy zdrowie dzieci) pilnowac, azeby
czas dzieci, ktore sie uczg, byt tak podzielony, aby
go na wszystko starczyto. Qui va piano, va sano e qui
wa sano, va lontano.

Na odzywianie w wieku szkolnym nalezy szcze-
golniejsza zwraca¢ uwage, gdyz, jak to wykazaty licz-
ne badania, rok szkolny nie przechodzi bez wplywu
na rozwoj dziecka. Dowiedzione jest, ze podczas ro-
ku szkolnego mozna zauwazy¢ zastdj w rozwoju orga-
nizmu uczacych sie dzieci. Zaledwie niewiele wagi
przybywa dzieciom, czesto nie przybywa wcale, a zda-
rzaja sie i takie przypadki, gdzie dzieciom podczas
roku szkolnego wagi ubywTa, gdy tymczasem, podczas
wakacji, t. j. w lecie mozna zanotowac¢ powiekszenie
wagi i wzrostu. O normalnym przyroscie wagi moéwi-
tam juz poprzednio.

Nie nalezy stad wnioskowac, ze dzieciom przy-
bywa wagi w lecie, a ubywa w zimie, gdyz takie czyn-
niki, jak pobyt w atmosferze szkolnej oraz praca
umystowa, nie pozwalajg dziecku swobodnie sie roz-
rasta¢, gdy tymczasem pobyt na swiezem, bogatem
w tlen powietrzu, swoboda ruchéw i umystu dodatnio
wplywajg na jego rozwaj.



IV. Jak uchroni¢ dzieci od pasorzytow
W przewodzie pokarmowym.

Do najbardziej rozpowszechnionych pasorzytow
zaliczamy tasiemce, trychiny, glisty i glistnice robacz-
kowe. U dzieci spotykamy przewaznie dwa ostatnie
rodzaje.

Chcac unikng¢ tasiemcow i trychin, nalezy unikac
podawania dzieciom miesa surowego, w ktoérem za-
zwyczaj zarodki tych pasorzytéw sie znajdujg. Zarodki
te ging podczas gotowania i podczas powolnego bar-
dzo wedzenia i peklowania; po szybkiem wedzeniu
nie gina.

Tasiemce spotykamy wzglednie rzadko u dzieci.

W miesie wolowem i sarniem znajdujemy jeden
z okres6w rozwoju tasiemca (solitera) t. zw. wagry.
Wagry przedstawiajg sie pod postacig matych peche-
rzykéw, widzialnych gotem okiem, wielkosci grochu
lub bobu. Pecherzyki wypetnione sg ptynem wodni-
stym, zawierajgcym glowki przysztego tasiemca. Pod
drobnowidzem spostrzegamy na gtéwce wagra 4 smocz-
ki (przysawki), (rys. 21), a u wagrow S$win jeszcze
podwojny wianek haczykéw (rys. 22). Wagry dostaja
sie wraz z miesem wotowem lub wieprzowem do prze-
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wodu pokarmowego cztowieka; pecherzyki rozpuszczajg
sie dzieki dziataniu sokéw trawiennych, zwolnione zas
z otoczki gtéwki czepiajg sie smoczkami i haczykami
Scianek jelit i karmig sie miazga pokarmowsa, znajdu-
jacag sie w kiszkach, wyrastajgc na tasiemcow niekie-
dy kilkanascie metrow dtugich (rys. 24).

Rys. 21. Rys. 22.

Rys. 23. Rys. 24.

Obecnos$¢ w ciele wagréw, a nastepnie tasiem-
cow, wywotuje szereg zaburzen w ustroju cztowieka,
a wiec i objawow chorobowych. Jest to gos¢ arcynie-
pozadany.

Wiosien (trychina) spotykany bywa przewaznie
w miesie wieprzowem. Wiosien jest to maty roba-
czek, dhugosci 0,10 — 0,15 mm, zawarty w matych to-
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rebkach, (rys, 23) .niekiedy ulegajgcych zwapnieniu;
w tym wypadku przedstawiajg sie one pod postacig
biatych drobniutkich punktéw widzialnych golem okiem
w miesniach. Wiosien pozostaje przez diugi czas
w torebce, wytrzymujac zaréwno dzialanie cieptoty,
jak i lekkie wedzenie. Jezeli cziowiek spozyje mieso,
zawierajgce trychiny, wtedy torebki, w ktérych miesci
sie pasorzyt, ulegaja rozpuszczeniu, robaki za$ zaczy-
naja sie rozmnaza¢ w jelitach cienkich, dochodzac do
liczby kilku tysiecy. Miode wilosienie przebijaja tkanke
jelit i dostajg sie do miesni, gdzie znéw zwijaja sie
w kiebki i pokrywajg torebka. Wiosienie wytwarzajg
swoisty jad, ktory zatruwa ustrdj i jest przyczyng roz-
maitych objawéw chorobowych, nierzadko koriczacych
sie Smiercia.

Badanie miesa wieprzowego (trychinoskopia),
ktore i u nas zostatlo wprowadzone (juz w roku
1866 =zostaty wydane przez Rade lekarskg rozpo-
rzadzenia, tyczace sie kwestji trychin), chroni nas od
jedzenia miesa z trychinami, a wiec i od tej ciezkiej
choroby; pojawia sie tez ona coraz rzadziej.

Czesto natomiast majg dzieci glisty i glistnice ro-
baczkowe.

Glisty, przypominajagce swym kolorem zo6tto-rézo-
wym lub brunatnym i prgzkami poprzecznemi dzdzownice,
rozwijajg sie wskutek dostania sie do przewodu po-
karmowego jajeczek tych robakéw. Pasorzyty te skia-
dajg jajeczka na powierzchni ziemi. Otoczka tych ja-
jeczek jest dos¢ odporna tak ze jajeczka nie wysychaja
zbyt szybko. Jajeczka, uniesione badz przez wiatr, badz
przez wode, dostajg sie na jarzyny, na owoce, a stam-
tad do przewodu pokarmowego przewaznie dzieci
w wieku od 2 — 10 lat. Dzieci moga tez wprowadzac
sobie do przewodu pokarmowego wprost jajeczka pa-
sorzytow, bawigc sie w piasku i ktadac sobie paluszki
zanieczyszczone ziemig do buzi. Zwierzeta moga takze
przenosi¢ jajeczka pasorzytdw z miejsca na miejsce.



Chcac uchroni¢ od tych pasorzytéw, nalezy uwa-
za¢, by dzieci, bawigc sie w piasku, nie kladty palcow
do buzi i myty rece przed spozywaniem pokarmoéw,
a takze aby nie jadty nieobmytych jarzyn lub owocéw.

Glisty zyja przewaznie w kiszkach cienkich, moga
jednak przejs¢ i do innych narzadéw Ilub nawet na
zewnatrz, znalez¢ je mozna i w Kkiszkach grubych,
w zotadku w przewodach zétciowych i t. p.

Ciekawem jest to, ze w zy-
ciu tych pasorzytow tlen jest
zbyteczny co tez ufatwia im
rozw6j w S$rodowisku takiem
jak Kkiszki cienkie, w ktérych
tlenu nie ma.
Glista odznacza sie nad-
zwyczajng ptodnoscia, w ciggu
roku ztozy¢ moze okoto 5—6
miljonéw jajek. Jajka sg bardzo
malenkie, owalne 0,075 mm dtu-
gosci i 0,05 mm szerokosci
biatawe lub brunatne, okryfe
sg twardg skorupkag, powle-
czone na powierzchni przezro-
czysta galaretowatg substan-
cja. Jajeczka te wydalane na-
. zewnatrz wraz z kalem moga
Rys. 25. a—qglista catko- . . S
wita (zmniejszona); b—ko-  ZY¢€ dosyc¢ dtugo, niekiedy rok
niec przedni (w _OWI?kSZG- nawet. Zarodki zaczynajg sie
nia); c—jajko glisty (w po- s .. .
wiekszeniu). rozwijaC z jajek po uptywie
6—8 miesiecy po ich ztozeniu,
to za$ moze sie odbywac tylko w wodzie lub na wilgotnej
ziemi. Zarodki nie opuszczajg skorupki poki nie sg
potkniete przez czitowieka, na co niekiedy muszg cze-
ka¢ kilka lat (5 i dtuzej).

Szereg badan ustalit, ze glisty ludzkie podczas
swego rozwoju nie majg posredniego gospodarza. Go-
spodarzem dorostej glisty moze by¢ oprocz czitowieka,
wot i Swinia.
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Ruchy glist w ustroju cztowieka oraz wydzielana
przez nich substancja jadowita sg bezwatpienla przy-
czynag szeregu objawéw chorobowych.

Glistnica robaczkowa czyli powszechniez.wany owsik
(rys. 26), robaczek cienki jak nitka nalezy do najbardziej
rozpowszechnionych pasorzytow czlowieka zwilaszcza
dzieci. Stalem miejscem pobytu glistnicy sg kiszki

Rys. 26. Glistnica: a—koniec przedni
w znacznem powiekszeniu; b—samica
(8 razy powiekszona); c—samiec (6 ra-
zy powiekszony) i d—jajka (znacznie
powiekszone).

grube oraz wyrostek robaczkowy. Wieczorami, gdy
gospodarz zasypia, glistnice wychodzg nazewnatrz przez
odbyt, wywotujac bardzo silne swedzenie naokoto otwo-
ru stolcowego i czesci rodnych. Glistnica podobnie
jak glista rozwija sie bez gospodarza posredniego. Sa-
mica sklada bardzo malenkie jajeczka dtugosci 0,05 mm
szerokosci 0,02 mm w kiszkach grubych. Jajka, nie-
kiedy sklejone po kilka, zawierajg wewnatrz skorupek

Higjena dziecka. 11
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juz rozwiniete zarodki, ktére niezmiernie podobne sg
do kijanek.

Kijanka przeistacza sie w kale lub odbytnicy w lar-
we, ktora podobna jest do dorostej glistnicy i w takim
okresie oczekuje potkniecia przez cziowieka tego sa-
mego, u ktoérego odbywat sie rozwdéj, lub przez inne-
go cztowieka. Samozarazenie ma miejsce wowczas,
gdy zarodki przeniesione sg do ust, za pomocg palcow,
ktoremi dany osobnik drapat miejsce podraznione przez
pasorzyta. Do innego osobnika moze sie pasorzyt
przenie$¢ bezposrednio lub posrednio, np. przez bie-
lizne, przez jarzyny, owoce, przez muchy i t. p.

W dwa tygodnie po potknieciu jajek glistnicy
rozwijaja sie juz pasorzyty diugosci 5 mm (samice) —
10 mm (samice). Miode robaki wychodza ze skorupki,
ktéra rozpuszcza sie w soku zotgdkowym, przechodzg
do kiszki cienkiej i tam wzrastajg, przenoszac sie na-
stepnie do kiszki grubej, gdzie wywotuja nieznosne
swedzenie w otworze stolcowym,

O tem, jak nalezy postepowaé, by pasorzyty te
usung¢ z ustroju dziecka, moze decydowac tylko le-
karz po doktadnem zbadaniu dziecka: podawanie wszel-
kich niezawodnych s$rodkéw, zalecanych przez ludzi
niepowotanych, moze czestokro¢ wywota¢ objawy nie-
pozgdane. O tem tez, czy dziecko ma ,robaki”, o ile
nie ukazujg sie'one w wyproznieniach, decydowac
moze tylko lekarz po zbadaniu dziecka i jego wy-
préznien.

Zapobiegamy chorobie przez wystrzeganie sig
spozywania nieptdkanych jarzyn, nieobieranych i nie
mytych owocéw, oraz przez utrzymywanie ragk i ciata
zwlaszcza dzieci w nadzwyczajnej czystosci (myc¢ re-
ce przed jedzeniem, zmienia¢ czesto bielizne i kgpacé
sie czesto) przepisy te powinny byc¢ szczegdlnie prze-
strzegane przez osoby posiadajgce te pasorzyty.



V. Zabkowanie i higjena jamy ustnej.

Wiemy juz z poprzednich rozdziatéw, ze dziecko,
ktore dopiero co na $wiat przyszto, nie posiada w ja-
mie ustnej zebow. Wpyrzynajg sie one dopiero mie-
dzy 6-ym a 9-ym miesigcem; korony jednak zebow
mlecznych znajdujg sie prawie catkiem rozwiniete
w szczece, a pod niemi sg juz nawet zarodki zebow
trwatych. W razie jakichkolwiek zaburzen w rozwoju
dziecka, zeby rozwijajg sie réwniez nieprawidtowo: na
powierzchni szkliwa widzimy rysy, ktére uwydatniajg
sie dopiero w poOzniejszym wieku (w 6—8-ym roku).
Przyczyng tego sa rozmaite choroby zakazne, zabu-
rzenia w przewodzie pokarmowym i krzywica, ktore
tak czesto zdarzajg sie u dzieci sztucznie karmionych,
to tez w higjenie zebdéw i jamy ustnej nalezy na
pierwszy plan wysung¢ lcarmienie piersia.

Pierwsze zeby pojawiajg sie miedzy 6-ym a 9-ym
miesigcem, o tem zas, w jakim wystepujg porzadku,
pouczy nas ponizej zamieszczona tabliczka:

VI im IV n vV
V2R (R VAR 1 T O T O N [T R VAR [ Y

I. Dolne siekacze s$rodkowe pojawiajg sie mie-
dzy 6—9-ym miesigcem.



Il. Gorne siekacze i boczne miedzy 8—10-ym

miesigcem.

Ill. Boczne dolne siekacze i pierwsze trzonowe
miedzy 12—15 miesigcem,

IV. Kily miedzy 18—24 miesigcem.

V. Drugie trzonowe miedzy 25 — 30-ym mie-

sigcem.

I-a grupa—38 siekaczy; wyrzy- Il-a grupa—4 trzonowe wyrzy-
naja sie miedzy 6—12 mies, a) najg sie miedzy 13—18 miesia-
1 i 2 miedzy 6—7 mies., 2 mie- cem. a) 9 i 10 w 13—15 mies,

siace przerwy, b) 3 i 4 okoto gb)11i 12w 15i 18 mies?
9-go mies, c) po uptywie 15—20
dni wyrzynaja sie 5 i-6; 2 mies,
przerwy, d) 7—8 miedzy 11—12.

Rys. 28.

Ill-a grupa—4 kty wyrzynajg IV-a grupa—4 drugie trzonowe
sie miedzv 18—24 mie$, a) 13 wyrzynajg sie miedzy 25 — 30
i 14 miedzy 18—20. b) 15 i 16 mie$, a) 17 i 18 miedzy 25—27

miedzy 20—24 miss. mie$, b) 19—20 miedzy 27 — 30

mies.

UWACA; Cyfry na zebach wskazujg porzadek, w ktorym ze-

by sie wyrzynaja.
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Zupetne uzebienie dziecka skitada sie z 20 zebow.
Zabkowanie jednak nie zawsze jest tak prawidtowe,
zdarzajg sie nawet i takie przypadki, gdy dziecko przy-
chodzi juz na $Swiat z jednym lub 'dwoma zebami; cze-
sto zeby wyrastajg nieprawidtowo, tak ze muszg byc¢
usuniete, lub tez usuniete by¢ winny dlatego, ze cier-
pi na tem matka, dziecko bowiem kaleczy jej piers

Rys. 29. Przeciecie podtuzne zeba.
a) korona; b) korzen 1 c) szyjka: 1) szkliwo; 2 i 3)
zebina; 4) cement; 5) zyka; 6) tetnica i 7) nerw.

(od tego wreszcie mozna sie zabezpieczy¢, kiladac kap-
ke na brodawke).

Niekiedy zeby pojawiajg sie wczesniej, niekiedy
znoéw pozniej, niz w oznaczonym terminie.

Kazdy zgb (rys. 29) skifada sie z korzenia, osa-
dzonego w szczece, z korony, wystepujgcej swobodnie
na zewnatrz, oraz szyjki lezacej miedzy korzeniem,
a korong. We wnetrzu zeba znajduje sie jama wy-
petniona miazga zebowsa, zawierajgcg naczynia krwio-
nosne i nerwy. Masa zeba sktada sie z dentyny, kto-
rej budowa przypomina kosci, na powierzchni za$ ko-
rony widzimy szkliwo czyli emalje substancje niezmier-
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nie twarda i wytrzymatg. Korzen pokryty jest ce-
mentem, ktory ma budowe takg jak kosc.

Pamieta¢ nalezy, iz zdrowym dzieciom wyrastajg
zeby bez bolu. Choroby, ktérym dzieci podlegajg
w okresie zebowania, nie majg z wyrastaniem zeboéw
nic wspodlnego. Chore dzieci (skrofuliczne, majace
krzywice) dostajg zeby trudniej, a ze wszelkie po-
wazniejsze choroby nawiedzajg dzieci pomiedzy 6 a 30
miesigcem, to jest w okresie pojawiania sie pierwszych
zebow, utrwalito sie, niestety, wsrod matek biedne
mniemanie, ze ,,dzieci chorujg na zeby". Radzitabym
bardzo gorgco matkom, ktérych dzieci majg biegunke,
kaszlg i t. p. w okresie zgbkowania, aby nie zadawa-
laty sie domowemi srodkami w celu usuniecia obja-
wow rzekomo zaleznych od zgbkowania, lecz zawe-
zwaly lekarza w celu usuniecia zia.

Wszelkie srodki, utatwiajgce jakoby wyrzynanie
sie zebow, sg zbyteczne, a nawet szkodliwe (kotka, ko-
rzenie i t. p.), gdyz stuzg do przenoszenia drobnoustro-
jow. Zabek kazdy wyrzyna sie najlepiej sam.

Pamietajmy wiec, ze u zdrowych dzieci (u dzieci
karmionych piersig okres zgbkowania przechodzi bez
zaburzen) sam akt wyrzynania sie zebow nie sprowa-
dza chordb, jest to akt fizjologiczny, ktérego obawiac
sie niema powodu. Jezeli jednak zebowanie nie spro-
wadza chorob lub zaburzen (rozwolnienia, drgawki i t.p.),
to z drugiej strony choroba juz istniejgca moze wpty-
na¢ zle na zebowanie, opo6zniajac je lub powodujac
nieprawidtowe wystepowanie zebéw. Chorobg, ktora
najczesciej powoduje nieprawidtowe zebowanie, jest
krzywica; dotkniete nig bywajg zazwyczaj dzieci, kar-
mione sztucznie, u tych wiec i okres zebowania obfi-
towa¢ bedzie w rozmaite zaburzenia, ktore nieswiado-
me rzeczy matki sktadajg na zgbkowanie.

Moéwigc o zebach, nie moge pomingé tak waznej
kwestji, jakg jJest ich higjena, a takze higjena jamy
ustnej. Wiemy doskonale, ze niezmiernie duza liczba
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drobnoustrojow znajduje tam znakomite warunki dla
rozwoju: ciepto, wilgo¢, oraz substancje odzywcze,
ktoére pozostajg w przestrzeniach miedzyzebowych,
w btonie Sluzowej jamy ustnej, migdatéw i t. p. Nie-
ktore zarazki, ktoére z zewna.trz dostajg sie do jamy
ustnej, aklimatyzujg sie w niej, pozostajg na stale, nie
wywotujac’ zadnych zmian w ustroju i tworzg to, co
nazywamy ,florg jamy ustnej”. W warunkach zmie-
niajagcych czynnosci zwykie ustroju, w nagtych zmia-
nach cieptoty lub innych, moze zarazek wywota¢ zabu-
rzenia nietylko miejscowe w jamie ustnej, lecz i dalej
w ptucach, w kiszkach i t. p. (np. zapalenie ptuc, o ile
dwoinka, ktéra to zapalenie wywotuje, przejdzie z ja-
my ustnej do ptuc i tam, w warunkach dla niej sprzy-
jajacych, zacznie sie rozmnazac).

Ro6znorodnos¢ flory jamy ustnej jest niezmierna,
zostata ona opisana przez szereg autorow pod nazwag
bakterji jamy ustnej, ws$rod ktérych spotykamy nietyl-
ko dwoinki zapalenia ptuc, lecz ilaseczki btonicy i wiele
innych.

Fakt ten wystarcza, aby zrozumie¢ koniecznos¢
zwracania bacznej uwagi na czystos¢ pokarmow, ktoére
do jamy ustnej wprowadzamy, na stan zebéw, wiemy
bowiem, ze zeby chore przyczyniajg sie do gnicia po-
zostatych w nich czastek pokarméw, oraz na czystosc
zeboéw i jamy ustnej, usuwajac bowiem brud, usuwamy
podtoze do rozwoju zarazkow.

Dopoki niemowle nie posiada zebdéw, wymywanie
jamy ustnej po kazdorazowem podaniu pokarmu (za
pomocg palca, Owinietego watg i zanurzanego w wo-
dzie)-jest zbyteczne gdyz pokarm ptynny nie zatrzy-
muje sie w jamie ustnej. Wszelkie wycierania bez
odpowiedniej wskazoéwki lekarskiej moga powodowac
u dziecka zdrowego zapalenia i owrzodzenia btony
Sluzowej jamy ustnej.

Po pierwszym roku zycia mozna uzywacC Szczo-
teczki niezbyt miekkiej; miekka szczoteczka nie zabie-
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ra osadu z zebow, lecz wtlacza resztki pokarmoéw mie-
dzy zeby, lub rozciera je po powierzchni zebéw; dwu-
letnie dziecko mozna nauczy¢, by samo piokato usta
i czyscito zeby, przyczem nalezy zwraca¢ uwage, by
szczotkowanie odbywato sie na noc i rano, ptdkanie
za$ po kazdem jedzeniu. Czyszczac zeby ijame ustng
na noc, unika sie dtugotrwatych proceséw fermenta-
cyjnych czastek pokarmow, ktdre pozostaty miedzy ze-
bami. Gtdwnym warunkiem zdrowych zebow jest prze-
strzeganie nietylko pedantycznej czystosci jamy ustnej,

Rys. 30.

Przeciecie szczeki dolnej, wska-
zujace obecno$¢ zarodkéw ze-
béw statych (a) pod mlecznemu

lecz i tego, by miedzy zebami nie pozostawaly resztki
pokarmoéw; w pierwszych latach usuwa je matka, pozniej
czyni to dziecko samo — zawsze za pomocag piorka.
Wieczorem, gdy juz dziecko po raz ostatni usta wy-
ptokato, nie nalezy dawa¢ nic do jedzenia, zadnych
stodyczy, owocow i t. p.

Nie nalezy tez zebow mlecznych pozbawia¢ opie-
ki specjalisty, a to dlatego, ze chore zeby zle wpty-
wajg nietylko na przewdd pokarmowy, ale i na zarod-
ki zeboéw statych, ktére lezg pod zebami mlecznemi
(rys. 30). Zeby state, rosngc od spodu, wypychajg
mleczne i pozostajg na ich miejscu. Powinnismy prze-
to juz 3-letnie dziecko zaprowadzi¢ do dentysty w celu
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zbadania zebdéw i odta.d pokazywa¢ mu je co pewien
czas (co 71 lub V2 roku).

W 6, 7-ym roku zycia miejsce mlecznych zebow
zajmujg zeby state. Zmiana zebow dokonywa sie takze
z pewng regularnoscig i w tym samym porzadku co
i poprzednio.

Za rzedami zeboébw mlecznych t. j. za drugiemi
mlecznemi zebami trzonowemi zjawiajg sie miedzy 6 a7
rokiem pierwsze trwate zeby trzonowe (dziecko mie-
dzy 6 a 7 rokiem posiada zatem 24 zeby: 20 zebow
mlecznych i 4 zeby state trzonowe).

Zeby te sg mylnie uwazane przez matki za mlecz-
ne i jako takie zaniedbywane, a jednak zeby te majg
bardzo wazne =zadanie. Przedewszystkiem stuzg one
do utrzymywania prawidtowej odlegtosci dzigset i Zgry-
zu podczas zmiany mlecznych zebdéw trzonowych sg
one jedynemi zebami, ktoére jako trzonowe, uzywane
bywajg do rozdrabiania pokarméw. Oprocz tego, je-
zeli przedwczesnie wyjaé pierwszy trzonowy zab sta-
ty (dzieje sie to dosy¢ czesto, gdyz zab ten psuje sie.
a matki nie udajg sie z nim wczesnie do dentysty, sa-
dzac, ze to jest zab mleczny i ze wypadnie), to zucie
odbywa sie za pomocg siekaczy, te ostatnie za$ prze-
suwajg sie ku przodowi i wystajg, gdyz szczeki nie po-
siadajg w tyle zadnego oporu.

W 7— 8 r. wyrzynajg sie siekacze S$rednie

n 8-9, W W " boczne
n 9-11 n I pierwsze zeby przedtrzo-
[nowe.

. 10 T n w drugie przedtrzonowe.

n 11T kty

W 12—14 r. » drugie zeby trzonowe

miedzy 20—24 3-cie zyby trzonowe t. zw.
[madrosci.

Ta sama opieka zebow i pielegnowanie jamy
ustnej obowigzuje zaréwno w okresie zeboéw statych,
jak i w okresie zebow mlecznych.
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Kazde dziecko powinno mie¢ swojg wilasng szczo-
teczke, ktorag po przyniesieniu ze sklepu nalezy do-
skonale wygotowac¢, gdyz szczotki brudzag sie podczas
ogladania przez szereg kupujacych. Po uzyciu nalezy
szczoteczke, wyptokacé i powiesi¢ na Sciennej podstaw-
ce w celu wysuszenia; przed kazdem uzyciem roéwniez
nalezy szczoteczke wyptokac.

Najlepszym srodkiem do ptdkania jest woda czy-
sta lub z boraksem (tyzeczka na szklanke) najlepszym
srodkiem do czyszczenia zebow jest kreda, zmieszana
z kilkoma kroplami olejku mietowego, dodanego dla
smaku. Proszek taki nie niszczy szkliwa i jest tani.

Trzeba uczy¢ dzieci, aby, czyszczac zeby, prze-
suwaly szczoteczke w podtuznym kierunku zebdw, to
jest w gore i na dot w kierunku blaszek szkliwa i aby
masowaty dzigsta szczoteczka; zapobiega to stanom
zapalnym dzigset.

Tutaj jeszcze zaznacze, ze nie nalezy dzieciom
pozwala¢ gryz¢ orzechy w skorupkach (do ttuczenia
orzechdbw mamy specjalne przyrzady) Ilub pestki ze
$jliwek, moreli i t. p. Dzieci nie powinny tez gryz¢
nici, oraz przedmiotéw metalowych i twardych, nie po-
winny diubac¢ w zebach szpilkg, niszczy to bowiem zeby.

Matki powinny tez przestrzega¢, aby dzieci nie
jadty potraw ani zbyt gorgcych, ani zbyt zimnych, lub
jedne natychmiast po drugich, gdyz nagte zmiany tem-
peratury takze ujemnie wptywajg na zeby.

Zatrzymatam sie nieco diuzej nad sprawg piele-
gnowania zebow, gdyz uwazam, iz stanowi ona bardzo
wazny dziat higjeny dziecka.



VI, Pokoj i t6zko dziecka.'

Wiemy, ze zardwno cztowiek, jak roslina, potrze-
buje do swego rozwoju duzo Swiatta i duzo powietrza,,
pamietajmy wiec o tem, wybierajac pokoéj dla naszych
pociech. Niechaj ten pokéj, nie zas salon, bedzie naj-
wiekszy; niechaj bedzie potozony na potudnie, by
mdziecko w te dnie, w ktérych na powietrzu przebywac
nie moze, mogto — ze sie tak wyraze — kagpac sie
w Swietle i stoncu. Komu $rodki na to pozwalaja,
niechaj przeznacza dla dzieci dwd pokoje. W kazdym
z tych pokojow dziecko powinno przebywa¢ na prze-
mian po kilka godzin, co umozliwia wietrzenie tego
pokoju, w ktorym dziecka niema.

Wogole kazdy pokoj przeznaczony dla dziecka po-
winien by¢ tak duzy, by na dziecko przypadato 25 me-
trow szesciennych powietrza.

Wazna tez jest rzeczag nieprzetrzymywanie dzieci
zrana zbyt dlugo w pokoju sypialnym nieprzewietrzo-
nym. Wietrzy¢ nalezy pokdj najlepiej przez otwiera-
nie okien oraz jednoczesne palenie w piecu.

Temperatura w pokoju dziecka nie powinna byc¢
wyzsza nad 14° — 15°R, mierzy¢ za$ cieptote pokoju
nalezy za pomocag termometru. Ogrzewac pokoj dziec-
ka najlepiej za pomoca piecow kaflowych. Ogrzewa-
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Bys. 32.
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nie centralne, o ile dobrze jest urzadzone, réwniez
jest odpowiednie. Kominki nie sg odpowiednie, gdyz
ogrzewajg matg przestrzen; natomiast utatwiajg wen-
tylacje. Tutaj nadmienie, ze o ile pokdj sie wietrzy
i mozna wynie$¢ dziecko do drugiego pokoju, to moz-
na z niem do wietrzonego pokoju powrécié, wtedy
kiedy temperatura powietrza w tym ppkoj powrdcita
do 14 — 15°. Jesli wynie$s¢ dziecka nie mozna, to
nalezy zastoni¢ #tb6zeczko parawanikiem. Sprzatanie

Rys. 33.

powinno sie odbywag, o ile to mozliwe, w nieobecnosci
dziecka.

Co sie tyczy umeblowania (rys. 31 i 32), to po-
winno ono by¢ jak najskromniejsze, bez portjer i za-
ston, firanek i mebli wyscietanych, ktére stanowig tyl-
ko magazyny kurzu i drobnoustrojéw. W pokoju prze-
znaczonym dla dziecka powinny sie znajdowaé¢ naste-
pujace sprzety: 1o6zko, krzesto, stolik, stoteczek, na
ktorym siada karmigca, t6zko mamki lub pielegniarki
oraz szafka nocna z bielizng. Zamiast tej ostatniej le-
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piej, gdy w pokoju niemowlecia znajduje sie t. zw.
stot do powijania (rys. 33). Jest to, jak widzimy, ro-
dzaj komody; w szufladach miesci sie bielizna oraz in-
ne przybory potrzebne dla dziecka, na wierzchu lezy
materacyk, na ktérym wygodniej niz na 16zku mozna
dziecko ubierac.

Na posadzke najlepiej nadaje sie linoleum, bo je
tatwo mozna umyé. Sciany powinny by¢é malowane
olejng farbag do wysokosci I+ metra. Pozostata czesc
$ciany powinna by¢ malowana farbg klejowa. Sciany
moga by¢ réwniez wyklejone tapetg ale taka, ktOrg by
co tydzien mozna bylo zmywaé¢ wodg. Do dekoracji
scian nadajg sie obrazki, stuzgce do nauki pogla-
dowej.

Do oswietlenia nadaje sie najlepiej elektrycznos¢.
Jezeli sobie na to pozwoli¢ nie mozna, to lepiej w po-
koju dla dzieci pali¢ Swiece, anizeli gaz i lampy nafto-
we, gdyz Swieca pochtania najmniej tlenu, najmniej tez
wydziela kwasu weglowego. Palenia lampki na oliwie
nie zaliczatabym do pomystdw higjenicznych, ponie-
waz kopci i nieprzyjemny wydziela zapach. Najlepiej
w nocy wecale Swiatta nie palic.

W pokoju dziecka konieczne sg tez rolety. Naj-
lepiej gdy one sg podnoszone od dotu ku goérze, aby
jednoczesnie chronity od zbyt gorgcych promieni sto-
necznych (np, w lecie) i wpuszczaty cze$¢ tych pro-
mieni z gory.

Nalezy pamieta¢, azeby okna nie wychodzity na
ustep, i aby pokdj nie byt potozony nad bramg, gdyz
wtedy posadzka bytaby bardzo zimna i starsze dzieci
nie moglyby sie bawic¢, siedzac na poditodze. W po-
koju, w ktorym przebywa dziecko, nie powinno sie su-
szy€ pieluszek i nie nalezy trzymac¢ wydzielin; trzeba
je zaraz wylewac.

Przejde teraz do opisu t6zeczka dziecka.

Musze powiedzie¢ zaraz pa wstepie, ze kotyska,
zupetnie stusznie zresztg, wyszta z uzycia. Prawda,
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ze kotysanie znakomicie uspakaja dzieci, ale uspakaja
kosztem zdrowia, wywotuje bowiem zawroty gtowy
i dlatego podczas kotysania dzieci szybko stajg sie
senne lub raczej odurzone, tak iz kotysanie gra taka
samg role, jak $rodki nasenne (opjum, wodka i t. p.).

Najodpowiedniejsze, jest tézeczko zelazne (rys. 34),
gdyz tylko w takiem robactwo zagniezdzi¢ sie nie
moze; otoczone siatkg, aby dziecko nie mogto
wypasc.

L 6zeczko powinno sta¢ w ten sposéb, aby Swia-
tto z okien nie padato wprost na twarz dziecka lub

Rys. 34.

z boku, lecz z tylu gtowy, a to w celu unikniecia zme-
czenia wzroku lub patrzenia zezem; z tych samych
przyczyn unika¢ nalezy stawiania lamp i Swiec wprost
twarzy dziecka.

t6zeczko nie powinno sta¢ miedzy drzwiami
i oknem, aby dziecko nie bylo narazone na przewiewy;
nie powinno tez sta¢ przed piecem.

Na spdod t6zeczka nalezy potozyc¢ siennik ze stomy
lub siana, na siennik za$ materacyk z wiosia lub z t. zw.
waldharu, t.j. trawy morskiej. Materac mozna pokry¢ woj-
tokiem lub innym miekkim materjatem w celu usuniecia
nierdwnosci, a potem zasta¢ t6zeczko przescieradtem:
ktadziemy na nie ptdtno nieprzemakalne, pokrywajac
je drugiem przescieradtem, ktdre moze by¢ czesto
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Zmieniane w razie zanieczyszszczenia. Postania dopetnia
poduszeczka z pierza lub z wiosia i kotderka flanelowa,
by za$ sie dziecko nie odkrywato, mozna przypig¢ kot-
derke do materacyka agrafkami lub przywigzaé¢ ta-

Rys. 35.

siemkami. O tem, ze powleczenie poscieli powinno

by¢ zawsze czyste, chyba dodawac nie potrzeba.
Zdarza sie bardzo czesto, szczegOlniej u nas, ze

dzieci do 3-ch, 4-ch miesiecy kiadziemy do poduszki
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specjalnie na ten cel przygotowanej i z ta. poduszka,
ktadziemy dziecko do t6zeczka. Wtedy, rozumie sie,
zbyteczne jest w 16zeczku ptétno nieprzemakalne, dru-
gie przescieradto, poduszeczka i kotderka. Ot6z, co
sie tyczy poduszki, to, jak to widzimy na podanym
wyzej rysunku (rys. 35), sklada sie ona z zaokraglo-
nej na jednym koricu powiloczki dhlugosci 1 metra
i szerokosci 35 cm (a), w ktorg kladzie sie materacyk
z trawy morskiej. Czes$¢ odpowiadajgca kotdrze (b) za-
wiera cienki piernacik. Chcac utrzymac kotderke takg
w nalezytej pozycji, przewigzuje sie jg specjalnie przy-
szytemi taSmami. Pod glowke mozna jeszcze dziecku
potozy¢ malenka poduszeczke (c).

Poduszka taka utatwia noszenie niemowlecia w tym
okresie czasu (t. j. do 3—4-ch mies$.), w ktérym dziec-
ko trzymane na reku nie ma sity utrzymac sie prosto.
Dzieki poduszce unika sie skrzywienia kregostupa.
Zagranicg jak juz moéwitam, poduszki sg zupeinie za-
rzucone, Nie chcac naraza¢ na zgiecie kregostupa,
opasujg tam krzyz dziecka dos$¢ szerokim i dtugim pa-
sem widczkowym.

Higjeiia dziecka. 12



VH. Sen dziecka.

Wiemy juz z poprzednich rozdziatow, ze im
dziecko jest miodsze, tem wiecej potrzebuje snu. Za-
ledwie zdazyliSmy wykapa¢ i ubra¢ noworodka, juz
zamyka oczeta i zasypia, budza.c sie co 3 do 4-ch go-
dzin. Z przerw tych korzystamy, aby dziecko nakar-
mi¢; po ssaniu dziecko znéw zasypia.

Zdrowy noworodek $pi calg noc, budzac sie za-
ledwie raz lub 2 razy. Noworodki, ktdre sypiajg zle
w dzien i w nocy, sg zazwyczaj chore, najczesciej
z powodu niestosownego odzywiania; zdarza sie je-
dnak, ze i zdrowe niemowleta nie $pig, lub $pig nie-
spokojnie. Sa to najczesciej dzieci nerwowe, co do
ktorych nalezy zasiegng¢ porady lekarza, unikajac da-
wania $srodkéw nasennych (wodki lub makowca), jak
to zwykly czyni¢ mamki, zniecierpliwione tem, ze
dziecko nie $pigc, spa¢ im nie daje.

Niektore niemowleta zasypiaja dopiero wtedy,
gdy sie je nosi i gdy sie im S$piewa piosenki. Matki
dobrze znajg zbawienny wplyw swej piesni... Spiew
ten nie jest szkodliwy dla dziecka, szkodliwe sg tylko
silne wrazenia stuchowe (krzyk, huk). Niekiedy dziec-
ko zasypia dopiero wtedy, gdy sie z niem chodzi, jest
to jednak zte przyzwyczajenie. Najlepiej po nakarmie-
niu wiozy¢ dziecko do czystego, wygodnego t6zeczka,
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w ktorem powinno zasng¢. O tem, ze nie nalezy dziec-
ka kotysa¢ i bra¢ do t6zka, mowitam juz na innem
miejscu. W miare jak dziecko rosnie, potrzeba snu
sie zmniejsza. Dziecko 6-cio miesieczne sypia 4 — 5
razy dziennie, po godzinie lub wiecej w odstepach
miedzy jednem karmieniem, a drugiem. Roczne dziec-
ko sypia 2 — 3 razy w ciggu dnia po godzinie lub
dtuzej, $pigc znakomicie w nocy (p. str. 79).

Chcac, by dziecko miato zawsze sen spokojny,
pamietajmy, aby je odzywia¢ wedlug wyzej wymie-
nionych zasad. Dziecko, ktére ssie zbyt czesto, lub
wogole je za duzo zle trawi i dlatego Zle $pi. Nalezy
tez pamieta¢ o tem, by dzieci takie, ktore juz w dzien
nie sypiaja (od 3—4-go roku zycia) szty spa¢ wczesnie,
np. o 7-ej lub 8-ej wieczor i bezposrednio przed snem
nie braty udziatlu w zabawach i nie jadty zbyt duzo na
noc. Unika¢ tez nalezy opowiadan, ktdre strasza dzie-
ci. Szkodliwy jest obyczaj nakrywania dzieciom twarzy
muslinem lub innym materjatem podczas snu, wstrzy-
muje sie bowiem w ten sposéb doptyw Swiezego po-
wietrza i odptyw szkodliwych gazow (zupetnie jak
u dzieci, ktorym sie naklada woalki); nadto, wskutek
szelestu zastony, dzieci budzag sie bardzo czesto.

Niekiedy dzieci sypiajg zle z powodu podraznie-
nia uktadu nerwowego, ktdre wyraza sie u nich w wi-
dzeniach i strachu. Spokojnie $pigce dziecko, budzi
sie nagle z krzykiem i ptaczem, drzy, ma oczy szero-
ko otwarte, nie poznaje nikogo z otoczenia, wreszcie
uspokaja sie powoli i zasypia; przewaznie zdarza sie
to raz jeden podczas nocy; niekiedy jednak ataki po-
dobne powtarzajg sie po kilka razy podczas snu.
Ataki strachu przechodza bez $ladu, o ile dziecko jest
odpowiednio leczone. Zdarza sie réwniez, ze dzieci
wstajg we $nie i chodzg nie przebudzajgc sie, sg to
t. zw. lunatycy. Na takie dzieci nie trzeba krzyczec
lub na nie wota¢, zazwyczaj same powracajg do t6zka;
gtosne wotanie mogto by tylko spowodowac jakis
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nagly, nieogledny ru.ch dziecka, a co za tem idzie
wypadek.

Niespokojnie $pig réwniez dzieci, ktdére majg ro-
baki, oczywiscie, ze tutaj rada jest bardzo tatwa — le-
czenie polega na usunigciu pasorzytow.

Nadmiar Swiatta i bardzo czesto brak spokoju
przerywajg dzieciom sen i nie pozwalajg im zasngc:
pozadane jest przeto =zapuszczanie rolet i unikanie
hatasu w pokoju, gdzie $pia dzieci. Oczywiscie nie
nalezy tutaj wpada¢ w przesade i przyzwyczaja¢ dzie-
ci do absolutnej ciemnosci i niczem nie zamaconej ci-
szy—wtedy bowiem, gdy kiedykolwiek nie damy dziec-
ku tego, do czego stale bylo przyzwyczajane uprzed-
nio, zasng¢ nie bedzie mogto.

Dobre i prawidtowe odzywianie, spokdj, prawi-
dtowe czynnosci wszystkich narzadow zwiaszcza ukta-
du nerwowego, dobre warunki higjeniczne (odpowie-
dni pokoj, t6zko it. p.), oto co zapewni dziecku sen —
a wiec odpoczynek i zdrowie.



VIIl- O krzyku.

Moéwitam juz o tem, ze dziecko wita zycie krzy-
kiem, i wyjasnitam przyczyne tego krzyku. Pierwszy
krzyk jest zazwyczaj oczekiwany z niecierpliwoscia,
jest pozadany. Dziecko, nakrzyczawszy sie dowoli,
zasypia, po przebudzeniu sie znéw krzyczy, tym ra-
zem jednak z innego powodu: jest gtodne i trzeba je
nakarmi¢. Dziecko jednak nie zawsze krzyczy dlatego,
ze jest glodne, nie zawsze wiec trzeba je uspakajac
podawaniem jedzenia. Przy pewnej uwadze i doswiad-
czeniu udaje sie dosy¢ tatwo odnalez¢ przyczyne krzy-
ku, a usunagwszy ja, uspokoi¢ niemowle.

Dziecko ptacze, gdy lezy w mokrem postaniu,
gdy mu zbyt zimno, lub zbyt gorgco, gdy jest za silnie
spowiniete, gdy mu dokucza robactwo, lub gdy chce,
by je noszono na rekach; po usunieciu jednej z tych
przyczyn dziecko przestaje krzycze¢. Zdarza sie je-
dnak, ze dziecko krzyczy dlatego, ze je co$ boli, tu
poradzi¢ moze tylko lekarz.

Co jednak zrobi¢, jezeli lekarz powie, ze zadnych
objawow choroby nie znajduje, a dziecko krzyczy
w dalszym ciggu? Czy krzyk ten jest szkodliwy i czy
nalezy nim sie bardzo przejmowac? Poniewaz dziecku
wedtug orzeczenia lekarza nic nie grozi, mozna mate-
mu krzykaczowi pozwoli¢ krzycze¢, krzyk bowiem po-
budza krgzenie krwi i zastepuje niedoteznemu nie-
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mowleciu ruch fizyczny. Goraco przeto polecam mat-
kom nie podawac¢ dziecieciu piersi, flaszeczki lub
wreszcie smoczka w celu uspokojenia, bez dowiedze-
nia sie o przyczynie krzyku. Przeladowanie zotgdka
zwieksza niezadowolenie dziecka, czyni je chorem,
a tem samem skionnem do krzyku, ktéry w konhcu
trzeba bedzie usungé¢ zapomocg rozmaitych lekéw. Co
sie za$ tyczy samego smoczka, to i tego nalezy uni-
ka¢, gdyz zapomocg smoczka dosta¢ sie moga do
ustroju dziecka rozmaitego rodzaju drobnoustroje. Je-
zeli jednak mali krzykacze do tego stopnia rozstrajajg
nerwy calego otoczenia, ze zakldcajg sen i spokdj,
wtedy tylko lekarz zapisa¢ moze srodek uspakajajacy.
Najczesciej dzieci krzycza bez wszelkich przyczyn wi-
docznych tylko w pierwszych miesigcach; od 5-go mie-
sigca najczesciej sie uspakajajag ku ogolnej radosci.



IX. Pierwsze kroki dziecka.

Pierwsze kroki dziecka oczekiwane sa zazwyczaj
przez wszystkie matki z nietajong niecierpliwoscia.
Niecierpliwo$¢ niektérych matek jest tak wielka, ze
starajg sie dopomagac¢ dziecku, aby jaknajpredzej za-
czeto chodzi¢, a nie wiedza, ze ta przyjemnos¢ przy-
nosi wielkg szkodg malenstwu. Nie $pieszmy sie zbyt-
nio z uczeniem dzieci chodzi¢, pozostawiajac samej
naturze wynalezienie stosownej chwili, w ktorej dziec-
ko bez szkody dla siebie moze utrzymac ciezar swego
ciala na ndzkach, bez pomocy bowiem dziecko stanie
dopiero wtedy, gdy mu sity' i rozwdj kosci i miesni
na to pozwola.

Wiemy, ze dzieci moga podnosi¢ sie i siadac
w drugiej potowie roku. Pod koniec pierwszego, lub
na poczatku drugiego roku dzieci zaczynajg dopiero
chodzi¢. Takich dzieci, ktdre chodzg przed rokiem,
jest bardzo niewiele. Dzieci lepiej rozwiniete, dobrej
wagi, zaczynajg chodzi¢ nieco pozniej. W okreslonym
terminie, to jest pod koniec roku, zaczynajg zazwy-
czaj chodzi¢ dzieci karmione sztucznie. Rozumie sie,
ze i tu zdarzajg sie wyjatki, ktore zasadzie przeczyc¢
nie mogg. Woreszcie dzieci chore (na angielskga cho-
robe) lub takie, ktére przebyly jakag chorobe (zapale-
nie pluc, odre, koklusz i t. p.), zaczynaja chodzi¢
jeszcze pozniej.
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Préoby chodzenia powinny by¢ starannie dozoro-
wane. Nalezy dzieci chroni¢ zaréwno przed uderze-
niem, jak upadkiem, ale nie wolno im pomaga¢ wcho-
dzeniu. Podtrzymywania pod pachami zapomocg sze-
lek, trzymania za rece, podawania krzesetek powinna
kazda matka unika¢ ze wzgledu na zdrowie dziecka.
Jezeli dziecko samo zdradza chec¢ siedzenia lub”cho-
dzenia, to mozna je posadzi¢ na poditodze, na dobrze

Rys. 36.

wytrzepanym dywanie, po ktérym dziecko moze do-
woli petzaé, dopdki nie bedzie mogto stang¢ o wiasnej
sile, wspierajgc sie o przylegte Sciany.

Z szeregu przyrzadow, ktore istniejg w celu
utatwienia dziecku nauki chodzenia, najlepszy jest
przyrzad, ktory podaje na rysunku 36 i 32. Skiada
sie on z 4 Scian; kazda $ciana ma okoto 1 metra wy-
sokoéci. Sciany ztozone sa, jak widzimy, w czworo-
bok, wewnatrz sa wyscietane; szkola taka moze sie
rowniez sklada¢ z 4-ch zlgczonych ze sobag drabinek
(rys. 32), dpo stanowi materacyk, wystany trawa mor-
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ska. Przyrzad taki skitadany przenosi¢ mozna z miejsca
na miejsce. Cena przyrzagdu takiego nie jest bardzo
wysoka (w roku 1920 wynosita okoto 80—100 marek),
stosownie do jakosci. Jest on nader wygodny, gdyz
przedewszystkiem mozna pozostawi¢ w nim dzieci
bez specjalnego nadzoru; dzieci o nic sie tam uderzyc¢
nie moga, oprocz tego bawig sie tylko temi zabawka-
mi, ktore wiozone zostaly do zagrodzonego miegjsca.
Mozna by¢ zatem spokojnym, ze sie nie pokaleczg, ze
sobie nie wlozg czego do uszu, nosa lub ust.

Jeszcze kilka uwag w sprawie chodzenia. Dzieci,
ktére zaczynajg chodzi¢, powinny mie¢ kroétkie su-
kienki, azeby sie nézki nie mogly zaplata¢ w sukien-
ke, a buciki z szerokimi obcasami, 0 czem wreszcie
juz byta mowa.

Jezeli dziecko, ktdre dopiero co nauczyto sie cho-
dzi¢, upadnie (o tem zresztag nalezy pamietaC i u star-
szych dzieci), to nie trzeba sie zaraz leka¢, krzyczec
i biec na pomoc, gdyz krzyk przestrasza dzieci wie-
cej, anizeli to, ze upadly. Pamietajmy wreszcie, ze
dziecko mate znajduje sie bardzo blisko ziemi i ze,
upadajac, rzadko wyrzadzi¢ sobie moze krzywde,
a w koncu, jezeli sie za kazdym razem, gdy dziecko
upadnie i ptacze, natychmiast przybiega i zbyt je
uspakaja, to przyucza sie dziecko do ptaczu z byle
powodu. Rzadko sie zdarza, by dziecko ptakato wte-
dy, gdy upadnie w pokoju, w ktorym niema matki lub
piastunki. Wogole kazda matka powinna, nim przy-
biegnie z krzykiem na pomoc, jednym bystrym rzutem
oka zda¢ sobie sprawe z tego, czy dziecko sobie co$
zrobito, czy tez wyszio calo z przygody. Zbyteczne
chyba dodawac¢, jak bledne jest bicie przedmiotow,
o0 ktére sie dziecko uderzyto, naprowadza sie je bo-
wiem tym sposobem na mysl o niesprawiedliwej i bez-
mysinej zemscie. Gdy znajdujemy sie z dzieckiem na
spacerze, pamietajmy, abysmy przy przejsciach nie
ciggneli dzieci za raczki. Nalezy wzig¢ dziecko pod
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paszki i przenies¢, pocigganiem bowiem mozna dziecku
z tatwoscig wywichna¢ raczki.

Co sie tyczy wchodzenia na schody i schodzenia
z nich, to pozadane jest, aby kazde dziecko na na-
stepnym wyzszym stopniu (wchodzac) lub nizszym
(schodzac), stawiato raz jedna, raz druga nozke, a nie
ciggto jedna i te sama, wplywa to bowiem ujemnie na
rownomierny rozwoj ciata, o ile sie to zbyt czesto,
rozumie sie, powtarza.



X. O przechadzce niemowlat i dzieci.

»Ze wszystkich kwiatow kwiat ludzki najwiecej
potrzebuje powietrza™ — powiedziat stusznie Michelet.
Zaiste, dos$¢ spojrze¢ na tryskajgce zdrowiem dzieci,
wychowane na wsi, ciagle przebywajgce na Swiezem
powietrzu, i na blade apatyczne malenistwa miast, aby
zrozumied, jak waznym czynnikiem w rozwoju jest po-
wietrze. Trzeba jednak by¢ bardzo ostroznym w wy-
prowadzaniu na spacer noworodkéw zaraz po przyjsciu
na swiat, wiadoma bowiem jest rzecza, ze sg bardzo
sktonne do nadmiernej utraty ciepta, poniewaz, jak
o tem juz mowitam, powierzchnia skoéry jest stosun-
kowo wieksza niz u dorostego.

Dziecko, ktére sie urodzito na wiosne lub w lecie,
mozna wynies¢ na spacer na 4—5—7 dzien po urodze-
niu. Woyjscie dzieci, urodzonych w jesieni lub w zi-
mie, zalezy od klimatu danej miejscowosci. W kazdym
razie nalezy wybiera¢ zawsze najpiekniejszg pore dnia
(potudnie). Jesli jest bardzo zimno, to lepiej nie S$pie-
szy¢ sie z przechadzka.

Spacer powinien trwa¢ z poczatku krotko ( godz.
lub godzine najwyzej); nalezy go przedtuzac¢ stopnio-
wo i stara¢ sie dojs¢ do tego, by dziecko wiecej, niz
pot dnia przebywato na Swiezem powietrzu.

Dziecko, ktére codzien wynoszone jest na spacer,
przyzwyczaja sie powoli do zmian temperatury i nawet
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w zimie znosi doskonale kilka stopni mrozu (20—F%
o ile sg dnie suche.

Kazda matka powinna pamieta¢ o tem, ze dziec-
ko nalezy wyprowadza¢ na spacer codziennie. Wy-
chodzi¢ z dzieémi mozna bez wzgledu na pore roku.
Wyjatek tylko stanowig dnie mgliste, deszczowe, za-
wieje sniezne, burze i t. p. Po deszczu mozna spo-
kojnie dziecko wynies¢ na Swieze powietrze, o ile nb.
powietrze jest czyste, c6z bowiem moze szkodzi¢ wil-
go¢ ziemi dziecku na reku?

Kys. 37.

W zimie dziecko powinno pozostawaé¢ na powie-
trzu 2—3 godzin, na wiosne 4—5 (stosownie ubrane).
W lecie mozna wyprowadza¢ dziecko 2 razy dziennie:
rano na 1—2 godziny i po potudniu drugi raz, a jesli
jest ciepto i tadnie, mozna pozosta¢ na spacerze do
wieczora, pamietajgc, by gldwka zabezpieczona byla
od stonca kapeluszem z duzemi skrzydiami i parasolka.
W razie zbyt wielkich upatéw wychodzi¢ z dzieckiem
lepiej, gdy promienie stonca niezbyt silnie operuja.
Pod koniec jesieni, gdy zaczyna byc¢ chtodniej, najle-
piej wychodzi¢ z dzie¢mi zaraz po 12-ej, nigdy bardzo
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rano, ani tez pozno wieczorem, zanadto bowiem jest
wtedy pary wodnej w powietrzu. Na spacerze trzyma
sie niemowleta w poduszce lub bez w ten sposéb, by
catle ciato znajdowato sie w potozeniu poziomem i gto-
wa umieszczona byta nieco wyzej; nie trzeba tez za-
pomina¢ o podtrzymywaniu krzyza. Starsze dzieci,
ktore chodzi¢ jeszcze nie umiejg, mozna tez nosi¢ na
reku (rys. 37). Zaréwno jedne jak i drugie nalezy no-
si¢ to na jednej, to na drugiej rece, staraja.c sie, by
dziecko nie zawsze znajdowalo sie w tej samej pozycji,

Rys. 38.

co mogtoby wywotaé skrzywienie koriczyn Ilub krego-
stupa, jak to widzimy na rys. 38.

W bardzo wielkiem uzyciu sa teraz wozki dla
dzieci, tatwiej bowiem jest dziecko wozi¢ niz nosic.
Nie nalezy jednak sadza¢ w wozku dzieci, ktére nie
umiejg siedzie¢ o wilasnej sile i zmienia¢ potozenie
dowolnie. Niektérzy autorowie twierdzg, ze dzieci
niewozone w wozkach daleko szybciej zaczynajg cho-
dzi¢, wyrabiajg bowiem w sobie wiecej sity, starajgc
sie utrzymaé¢ w pozycji siedzacej na rekach piastunki'
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Zwracam tutaj jeszcze uwage na to, ze wstrzasnienia
podczas wozenia w wozku odbijaja, sie ujemnie na
mozgu dziecka. Uzywajmy zatem wozkow dla dzieci
starszych, starajac sie przytem o mozliwie réwne po-
pychanie. Niechaj kola bedg na gumach, co znacznie
zmniejsza trzesienie.

Gdy dziecko umiejuz sie-
dzie¢ o wiasnych sitach, trze-
ba je przytrzymywac¢ za po-
mocg paskéw, aby nie mogto
wypas¢. Po przybyciu na
miejsce przeznaczenia (do o-
grodu, parku i t. p.), nalezy
wyja¢ dziecko z wobzka, aby
zbyt diugo nie pozostawato

Rys- bez ruchu.

Co sie tyczy rodzaju wozka, to najlepszy jest taki
(rys. 39), w ktorym dziecko siedzi w ten sposob, iz
twarzg zwro6cone jest do osoby, pchajacej wozek.
Budka powinna by¢ tak urzadzona, by podniesiona
utrzymac¢ sie mogta bez pomocy tasiemki, przechodza-
cej przed oczyma dziecka, zmusza sie bowiem w prze-
ciwnym razie malenstwo do patrzenia zezem. Moga
by¢ rowniez uzywane wozki bez budek, jak to widac
na rys. 40; jest to wozek przeznaczony dla dzieci star-
szych U—2 letnich.

Pobyt na Swiezem powietrzu jest réwniez koniecz-
ny dla dzieci starszych, jak dla niemowlat; dla star-
szych jednak mozna sie mniej obawia¢ zmian tempe-
ratury i zimna, starsze bowiem dziecko jest zazwy-
czaj w ruchu. Nawet lekki kaszel lub katar (o ile nie
jest potaczony z gorgczkg) nie powinien powstrzymy-
waé¢ od wyprowadzania dziecka na Swieze powietrze.

Najlepiej, jezeli dziecku towarzyszy matka, wiemy
bowiem, jak czesto bony lub nianki zatrzymujg sie na
ulicy ze znajomemi, pozostawiajgc dziecko bez ruchu
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na zimnie, lub zamiast na spacer chodzg z wizytg do
przyjaciotek.

Najlepiej prowadzi¢ dzieci za miasto, do ogrodow,
parkéw i t p., gdzie jest wiecej powietrza i przestrze-
ni, zwlaszcza dzieci starsze mogg sie tam dowoli na-
biegac, a ruch wyrabia miesnie i pobudza kragzenie krwi,
zabawa za$ daje nietylko zadowolenie, lecz i zdrowie.

Niechaj dzieci chodzg na przechadzke ubrane
skromnie tak, aby stréj nie przeszkadzat ani w zaba-
wie, ani w bieganiu i niech biorg ze sobg zabawki,
ktoreby je zmuszaly do ruchu (pitki, obrecze, sznur
do skakania i t. p.).

Rys. 40.

Zbyt troskliwym matkom zdaje sie, iz kazdy sil-
niejszy ruch lub uderzenie moze zaszkodzi¢ dzieciom.
Tymczasem nalezy mniej sie obawia¢ matych wypad-
kow, niz wzruszen moralnych (chociazby przestrachu);
tych ostatnich trzeba wiecej unikaé¢, niz uderzen, ktore
goja sie szybko. Nie chce przez to powiedzie¢, by
pozwala¢ dzieciom na wszystko — przeciwnie, matki
i piastunki powinny pilnowac¢ dzieci w czasie zabawy.
Niechaj to jednak bedzie robione ostroznie i racjonal-
nie tak, aby nie krepowato ich zabawy. Taka niewi-
dzialna opieka duzo zrobi¢ moze, pozwala nadto mat-
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kom lepiej poznac¢ charakter i upodobania wiasnych
dzieci.

Pamietajmy tez o zbawiennym wplywie powietrza
dla dzieci, zaczynajacych uczeszczac do zaktadow nauko-
wych. llez to mamy dzieci niedokrwistych dlatego, ze
caty dzien przepedzajg, w zamknietem mieszkaniu, ra-
no w klasie, potem w domu, odrabiaja.c lekcje. O ilez
dzieci bylyby =zdro'wsze, gdyby codzienn wychodzity
chociaz na pare godzin odetchna¢ Swiezem powietrzem!

Nie bede tu zbytnio rozwodzi¢ sie nad tym nie-
wyczerpanym tematem; chcac zapewni¢ dzieciom mo-
zno$¢ wychodzenia na spacer, trzebaby zmieni¢ spo-
s6b nauczania, inaczej spotyka¢ sie bedziemy zawsze
z owem zatosnem pytaniem: ,,a kiedy czasu starczy na
przygotowanie zadanych lekcji i odbycie catego szere-
gu godzin pozaklasowych — jezykdéw, muzyki it. p.—
jesli codzien wychodzi¢ bedziemy?". Rodzice pocie-
szajg sie starem ,,jako$ to bedzie", odktadajgc do wakacji
reparacje, ze sie tak wyraze, nadwatlonego zdrowia
przezroczystych pociech...



Xl. Zabawki.

W ksigzce niniejszej chce tez poswieci¢ stow
kilka nieodtgcznym i niezbednym przyjaciotfom naszych
pociech — zabawkom, ktdre, stosownie do wymagan
higjeny, powinny by¢ nieszkodliwe, t. j. posiada¢ odpo-
wiednig forme i objetos¢ oraz barwe.

Pamietajmy, aby zabawki byly zawsze zastoso-
wane do wieku, przyzwyczajen i charakteru dziecka;
pamietajmy, ze zabawki tworzg dla dziecka towa-
rzystwo, ze nietylko bawig dzieci i chronig od uczu-
cia, ktérego dzieci nazywa¢ czesto nie umiejg — od
nudy, lecz jednoczesnie rozwijaja umyst, ucza je my-
sle¢, wyrabiajg uczucia.

Jako lekarka moge dodac, ze zabawki sg miedzy
innemi tez bardzo cenng pomocag w praktyce dziecie-
cej, odwracajg bowiem uwage dziecka od badania,
czestokro¢ bardzo mozolnego.

Chcac, azeby zabawki nie przynosity szkody dzie-
ciom, nalezy pamieta¢, by nie byly bardzo mate, wiemy
bowiem, ze male dzieci majg zwyczaj kias¢ wszystko
do buzi, do uszu lub nosa; zabawka przeto nie po-
winna by¢ tak drobnych rozmiaréw, aby sie tatwo
w jednym z tych otworéw pomiesci¢ mogta. | forma
zabawek, jak to juz zaznaczytam, nie jest obojetna; uni-
ka¢ nalezy takich, ktdre majg brzegi ostre; brzegi po-

Higjena dziecka. 13
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winny by¢ zaokraglone i gtadkie, aby dziecko nie mo-
glo sie skaleczyc.

Nie zalecam rowniez zabawek, pokrytych pierzem
lub wlosami, zwlaszcza dla niemowlat, gdyz wiosy lub
pierze tatwo moga by¢ potkniete przez dziecko, a nad-
to moga przenosi¢ rozmaite choroby zakazne. Dla
dzieci do roku najlepiej nadajg sie zabawki gumowe,
albo tez z kosci lub z drzewa.

Co sie tyczy barwy, to pamietajmy, ze zabawki
nie mogg by¢ barwione ani farbami otowianemi, ani
miedzianemi (zatrucie otowiem albo grynszpanem),
z tej tez przyczyny nie nalezy dawac dzieciom, w szcze-
golnosci bardzo matym, pudetek z farbami do malowa-
nia, a przynajmniej, jesli dostaty farby, przestrzegac,
aby ich nie braty do ust i nie zwilzaly jezykiem.
Kazde dziecko powinno mie¢, o ile moznosci, wiasne
zabawki, gdyz przez pozyczanie, lub darowywanie sta-
rych zabawek, z tatwoscia mozna przenies¢ zarazki
rozmaitych choréb. Dotyczy to gtdéwnie tych zaba-
wek, ktéremi bawity sie dzieci chore.

' Zabawki stanowig wazny czynnik w zyciu dziecka;
rozpraszajg nude, pobudzaja zycie fizyczne i umysto-
we dzieci, czynig je towarzyskiemi, rozwijajg zmyst
estetyczny. Nie zapominajmy jednak przy wyborze
zabawek kierowac¢ sie nietylko wiekiem i gustem dziec-
ka, lecz i uwagami higjenicznemi, ktére wyzej przyto-
czylismy.

Zabawki powinny by¢ utrzymywane, jak i wogole
to wszystko, co otacza dziecko, w znakomitej czystosci.
Zabawki powinny by¢ myte, a nawet od czasu do cza-
su wygotowywane.

W celu utatwienia matkom kupna zabawek odpo-
wiednich do wieku dziecka przytocze poglady Dr. Gu-
licka, ktoéry zabawy dzieli na 4 podstawowe okresy.

Okres I od urodzenia do 3-go roku zyciu. Dziecko
bawi sie kazdym przedmiotem, ktory ma pod reka:
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tyzka, kamieniem, kiebkiem, poduszka, lalkg z gatgan-
kéw; drze papier, przedmioty szeleszczace; rzuca prze-
dmioty, popycha je i przyciaga.

Okres Il od lat 3—7. Dziecko jest bardzo ruchli-
we. Skacze, tazi po stotach, t6zkach, kanapach i t. p.
lubi sztuki gimnastyczne, chtopcy lubig zoinierzy oto-
wianych, staczajg bitwy, walki, dziewczynki bawig sie
lalkami, chtopcy takze. | chiopcy i dziewczynki lubig
gry wspolne, $Spiewy, gonitwy, wycinanki. Zmeczone
bieganiem lubig przystuchiwa¢ sie opowiadaniom,
bajkom.

Okres 111 od 7—12 roku. Zabawy bardziej pogte-
bione. Dziewczynki szyja, urzgdzajg domy dla lalek,
chtopcy klejg latawce, grajag w Kklasy, guziki i t. p.
Dzieci chetnie deklamujg, popisujg sie Spiewem, lubig
sie Slizga¢, tanczyc, lubig réwniez czytac.

Okres IV od 12—17 lat. Dzieci uprawiajg gry na
Swiezem powietrzu, gry umystowe, odgadujg szarady,
czytaja nieraz gorgczkowo.



Xll. O wychowaniu fizycznem dzieci.

Z poérod mnostwa  kwestji, zwigzanych ze spra-
wa higjeny dziecka, jest jedna, ktorej poswieci¢ nalezy
nieco wiecej miejsca. Sprawa to wychowania fizyczne-
go, Eapewniaja dziecku hart ciata i ducha.

Nalezy podkresli¢, ze do zahartowania dopro-
wadzi nas nie szereg zabiegbw, zaczerpnietych z przy-
godnych ksigzek i stosowanych dorywczo, lecz racjo-
nalne wychowanie i przestrzeganie odpowiednich prze-
pisbw. Hartowanie bowiem nie polega ani na wycie-
tych sukienkach i skarpetkach w zimie, ani na zimnych
kapielach.

Noszenie skarpetek, kroétkich poriczoch do kolan
oraz obnazanie ramion wskazane jest tylko w lecie.
Cieptota skoéry nieubranych czesci ciata jest znacznie
nizsza, anizeli skory pokrytej ubraniem; jednak jeszcze
dos¢ wysoka (27—29° przy 12—15° cieptoty powietrza
na zewnatrz), by dla sprawy promieniowania ciata nie
byta bez znaczenia. Odkryte powierzchnie ciata, kto-
re mozna zwieksza¢ lub zmniejsza¢, dziataja podczas
goraca jak klapy bezpieczenstwa w stosunku do na-
gromadzonego ciepta. W zimie jest to zatem nietyl-
ko zbyteczne, lecz nawet szkodliwe.

Tylko racjonalne wychowanie, zgodne 1z zasa-
dami higjeny, uchroni dzieci od zbytniej wrazli-
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wosci na wszelkie zmiany (natury chemicznej, mecha-
nicznej lub termicznej), a tem samem je zahartuje.
A wiemy przeciez, iz ta zbytnia wrazliwos¢ zalezy od
niedostatecznej sprawnosci nerwow skory, ktérych za-
daniem jest, jak o tem byla juz mowa, regulowanie
czynnosci naczyn krwionosnych, a tem samem dziata-
nia na wszystkie narzady, nietylko na skoére sama.

Hartowanie ma wiasnie na celu z jednej strony
usuniecie tej nadmiernej wrazliwosci ustroju, z drugiej
za$ strony wzmozenie szybszego oddziatywania ner-
wow skdornych na naczynia krwionosne, a tem samem
i na wszystkie narzady. Idzie nam bowiem o to, by
tak wycéwiczy¢ dany ustrdj, aby naczynia krwionosne,
zwezajac sie i rozszerzajgc na przemian jaknajszyb-
ciej, zastosowa¢ sie mogly do zmian klimatycznych
i odpowiednio do potrzeby danej chwili powodowaty
wiekszg lub mniejszg utrate ciepta.

Nie zapominajmy jednak o tem, ze zardwno ustrgj
dziecka jak i dorostego z tatwoscig przyzwyczaja sie
do pewnych podraznien i nawet po pewnym czasie nie
reaguje na nie, miejscowa bowiem wrazliwos¢ zo-
stata przytepiona. Z wiasciwosci tej korzystamy tez
w celach hartowania: rzecz polega na stopniowaniu czyn-
nikow draznigcych, przestrzega¢ tylko nalezy, by nie
przekroczy¢ tej granicy, poza ktdrg ustroj zaczyna
zbyt silnie oddziatywaé¢ na podraznienia, a chwila wy-
czerpania sie zbliza. Tak np. jezeli zamiast stopniowe-
go obnizania cieptoty ciata znagta jg obnizymy przez
wykonanie jakiegos zabiegu (np. oblanie woda nazbyt
zimng), to nietylko wywotamy podraznienie miejscowe,
ale narazimy dziecko na utrate duzej ilosci ciepta oraz
energji; straty te musza by¢ pokryte przez nadmierne
odzywianie, a to zndw prowadzi do zaburzen w tra-
wieniu, krazeniu, ukfadzie nerwowym i in. (bicie serca,
zdenerwowanie, bezsennos¢ i t. p.). Oczywiscie harto-
wanie nie uchroni dzieci bezwzglednie od szeregu
choréb, ze wymienie chociazby choroby zakazne, uczyni
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je jednak stanowczo odporniejszemi na przyjecie zaraz-
kéw chorobotwoérczych, i uchroni od wielu tych cho-
réb, w ktéorych t. zw. zazigbienie, jako czynnik uspo-
sabiajacy do rozwoju choroby, duzg odgrywa role.

Przez racjonalne hartowanie wzmacniamy nietylko
skore, jako taka, dziatajgc na nig bezposrednio, lecz
wzmacniamy posrednio caty ustro;j.

Czynnikami, ktére prowadza do tak waznego ce-
lu, jakim jest hartowanie, sa: c¢wiczenia cielesne, po-
wietrze oraz woda. '

1. Cwiczenia cielesne.

Wiemy, ze ¢wiczenia cielesne dziatajg na miesnie,
kosci, krazenie krwi, oddychanie, uktad nerwowy, prze-
wod pokarmowy, na przemiane materji, na zmysty, je-
dnem stowem, zaréwno na poszczegoOlne narzady
i uklady, jak wogdle na caly nasz ustréj. Wreszcie
rucny stuza nietylko dla zdrowia fizycznego, lecz mo-
ga byc¢ rowniez uzyteczne przy ksztatceniu charakteru,
a dzieje sie to przy gimnastyce t. zw. pedagogicznej.
Pomimo jednak wielkiego dobrodziejstwa, jakie nasze-
mu ustrojowi wys$wiadcza gimnastyka, musze ostrzec
zarowno przed zbyt silnem ¢wiczeniem, jak i przed
zbyt wczesnem. Wiasciwe cEwiczenia gimnastyczne po-
winny sie rozpoczyna¢ u obu pici z wielkg ostrozno-
Scig przy odpowiednim wyborze ¢éwiczen i to nie przed
8-ym rokiem zycia. Powinno nam przytem chodzi¢
0 réwnomierne i wszechstronne wyc¢wiczenie miesni
ciala oraz o utrzymanie ich w najwiekszym stopniu
sprawnosci, przytem pod warunkiem, by klatka piersio-
wa rozszerzata sie prawidlowo oraz, by oddychanie
byto giebokie.

Do czasu rozpoczeciawlasciwej gimnastyki nalezy
uczy¢ zaréwno dziewczynki, jak chiopcow, aby trzy-
mali sie prosto, aby stawiali spokojnie spore kroki,
azeby poruszenia ramion byly niezalezne od ruchéw
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ndg. Nie wylacza sie przytem noszenia lekkich cieza-
réow dla utrwalenia podstawy. W wieku do lat 10 na-
lezy przedewszystkiem stara¢ sie o rozwdj zrecznosci
(zapomoca specjalnych ¢éwiczen); ¢wiczenia w celu roz-
woju sity lepiej zostawi¢ na pOzniej. Miedzy 10 a 14
rokiem nalezy pamieta¢, by cEwiczenia wykonywane
byly przewaznie bez przyrzaddéw (¢wiczenia ruchowe,
bieganie, skakanie i t. p.), baczac, by miesnie nie byty
wystawione na stale, lecz tylko na przejsciowe wy-
sitki. Wiasciwg gimnastyke z przyrzadami mozna roz-
pocza¢ dopiero od 15-go roku zycia, chodzi¢ nam bo-
wiem powinno nie o0 wczesne c¢wiczenia, ktdre moga
wyczerpa¢ ustroj, lecz o spokojny i powolny rozwaj
cielesny.

Do niedawna warunki rozwoju fizycznego byly
U nas jeszcze w stanie bardzo optakanym, program
wyksztatcenia byt wylgcznie programem wyksztatce-
nia umystowego; zardwno w szkolach $rednich, jak
elementarnych nie myslano wecale o rozwoju ciala.
Chtopcy znajdowali sie w nieco szczesliwszych wa-
runkach, gdyz w szkotach meskich gimnastyka byta
przedmiotem obowigzujagcym i w klasach wyzszych
odbywata sie na otwartem powietrzu. U dziewczynek
gimnastyka ograniczata sie do wykonywania ¢éwiczen
gimnastycznych (w klasach nizszych przewaznie) w sa-
lach zamknietych. Obecnie zaczeto zwraca¢ baczng
uwage na rozwoOj ciala, a sadze, ze dzieki gimnastyce
i skautingowi podniesiemy wkrotce sprawno$¢ fizycz-
na zaréwno dziewczat, jak chlopcow.

Kazde dziecko, czy to dziewczynka, czy chiopiec,
powinno, jak juz zaznaczytam, od 8-go roku zycia sta-
rannie | bez przerwy pracowa¢ nad swym rozwojem
fizycznym. Woyjatek stanowig ¢wiczenia oddechowe,
ktére rozpoczyna¢ mozna z dzieémi malemi, nawet
2-u lub 3-letniemi, o ile dzieci rozumiejg, czego sie od
nich wymaga (p. rysunki do c¢wiczen oddechowych
w wykonaniu mojej 3-letniej coreczki).
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Cwiczenia oddechowe.

Wiadomo, jak niezmiernie wazny dla ustroju jest
rozwoj klatki piersiowej; wazna jest rOwniez umiejet-
nos¢ oddychania, dzieki czemu zwieksza sie pojemnosc
ptuc i doptyw do nich powietrza.

Chcac wplywac¢ dodatnio na czynnosci oddecho-
we i dopomaga¢ do rozwoju klatki piersiowej, nalezy
zaleca¢ dzieciom juz w najpierwszych latach ich zycia
gimnastyke oddechowa. Cwiczenia oddechowe nalezy
powtarza¢ codziennie, stosownie do wieku i sit dziec-

ka, o czem poinformuje najlepiej lekarz. Po 2 — 5
¢wiczeniach nalezy pozwoli¢ dziecku odpocza¢ 2 — 3
minuty.

Chcac sie przekonag, czyi o ile éwiczenia zwieksza-
Jja pojemnos¢ ptuc, nalezy przed rozpoczeciem céwiczen
i na koncu zmierzy¢ objetos¢ klatki piersiowej zapo-
mocg taSmy centymetrowej na wysokosSci piersi, przy-
czem tasma powinna przechodzi¢ pod pachami. Obwaod
klatki piersiowej nalezy zmierzy¢ podczas wdechu
i wydechu. Obiedwie liczby powinny sie zwiekszac;
zwieksza¢ powinna sie w szczegolnosci r6znica pomig-
dzy temi dwiema liczbami, gdyz réznica ta jest pro-
porcjonalna do pojemnosci ptuc danego organizmu.

Podczas c¢wiczen dziecko powinno oddychac¢ no-
sem, powinno mie¢ zatem buzie zamknieta.

Dziecko powinno przybiera¢ pozy takie, jakie wi-
dzimy na zalaczonych rysunkach.

Objasnienia do zalgczonych rysunkoéw.

Rys. 41. Postawa, w jakiej dziecko powinno sie
znajdowacé przed rozpoczeciem kazdego ¢wiczenia (gto-
wa podniesiona, piety zsuniete, rece opuszczone wzdiuz
tutowia).

¢wiczenie 1. Po odpowiedniej komendzie dziecko
powinno powoli zrobi¢ 3 wdechy i 3 wydechy. Liczbe
wdechoéw i wydechdw mozna zwieksza¢ codziennie.
Dojs¢ mozna do 10— 15 oddechéw, (t. j. razem wde-
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chéw i wydechéw). Po kazdych 5 (u stabych dzieci
czesciej), nalezy pozwoli¢ dziecku odpoczac.
¢wiczenie 2. Postawa poczgtkowa, jak na rys 41;
w chwili robienia wdechu podnies¢ rece do ramion
i opusci¢ je ku dotowi podczas wjydechu (rys. 42, jak
wskazuje linja kropkowana). Dzieciom starszym mozna
kaza¢ zosta¢ kilka (3—4 sekund z rekami przy ramio-

Rys. 41. Rys. 42. Rys. 43.

nach i tym sposobem zatrzyma¢ oddech podczas gte-
bokiego wdechu. Wydech powinien nastepowacé po-
woli, zawsze przez nos. Cwiczenie to mozna po-
wtarzac¢ kilka razy.

Cwiczenie 3. (rys 42) jest podobne do drugiego
ale rece przysuwa sie najpierw do ramion, a nastepnie
podnosi sie je w kierunku poziomym (jak wskazuje
linja kropkowana).

¢éwiczenie 4. (rys. 42). Jak wyzej, tylko rece podno-
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si sie najpierw do ramion, nastepnie ku gorze (jak
wskazuje linja kropkowana).

Cwiczenie 5. Rece zblizone do ramion, nastepnie
postawa, jak rys. 41.

Cwiczenie 6. Rece oparte o biodra, odsuwanie
i przysuwanie noég (rys. 43), przytem nalezy uwazac,

Rys. 44. Rys. 45.

aby palce u rgk byly zsuniete ireka utozona, jak lewa,
nie jak prawa, co wskazuje rysunek 43.

¢wiczenie 7. Zginanie kolan, rece na biodrach,
piety zsuniete, (rys. 44). Potem mozna dziecku kazac
podnosi¢ sie na palcach.

¢wiczenie 8. Rece na biodrach. Zginanie tuto-
wia w lewo i w prawo. Nogi rozsuniete na tej samej
linji (rys. 45). Zginaniu odpowiada wdech, wyprosto-
wywaniu wydech. Nalezy uwaza¢, aby gtowa szia
zawsze za ruchami tulowia, jak wskazuje linja nary-



203

sowana kropkami. Nogi powinny by¢ wyprostowane
tak, jak prawa na rys. 45, nie za$ jak lewa.

Cwiczenie 9. Zginanie tutowia ku tylowi w ten
sposob, by palce rgk dotykaly s$ciany, jak wskazuje
linja narysowana kropkami (dziecko stoi w odlegtosci
20—25 cm. od $ciany). Konczyny goérne powinny by¢

Rys. 46. Rys. 47.

dobrze wyprostowane (rys. 49) i tu, jak poprzednio
zginaniu odpowiada wdech, wyprostowywaniu wydech.
Cwiczenie mozna tak urozmaicac¢ jak c¢wiczenie 2.
Cwiczenie 10. Zginanie powolne ciata ku przodo-
wi i podnoszenie, odpowiadajgce wydechowi. Mozna,
jak poprzednio, powtarza¢ kilka razy. Uwazac¢, by
dziecko przy podnoszeniu tutowia trzymato sie jak
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mozna najprosciej (jak linja kropkowana) i nie przegi-
nato sie zanadto ku tytowi (rys. 47).

Cwiczenie 11. Piety zsuniete, konce palcow od-
suniete, podnosi¢ rece poziomo (rys. 48), oddychajgc
gteboko; rozkiadaniu rgk odpowiada wdech, opuszcza-
niu (jak wskazuje linja narysowana kropkami) wydech.

Cwiczenie 12. zginanie gtowy ku tytowi (wdech)

Rys. 48. Rys. 49.

i ku przodowi (wydech). Rece na .biodrach. Piety
zsuniete (rys. 46).

Aby nie meczy¢ dziecka zbytnio ¢wiczeniami, na-
lezy zwiekszac¢” liczbe ruchdw stopniowo. Dziecko
powinno wykonywac¢ c¢wiczenia powoli. Niechaj lepiej
dziecko robi ruchy stabsze i powoli, anizeli szybkie
i silne, gdyz wysitek moze tatwo zaszkodzi¢ i uczynic
gimnastyke bardzo szkodliwa.

O tern, czy dziecko moze sie w powyzszy Sposob
gimnastykowaé¢, moze decydowac lekarz po doktadnem
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zbadaniu catego ustroju dziecka, w szczegdlnosci ptuc
i serca.

Cwiczenia takie moga byé doskonale robione
w domu, pod okiem matki, ktdra moze by¢ nauczy-
cielkg i wspoétwykonawczyniag wyzej opisanych ¢wiczen.

Gry, chodzenie, bieganie.

Na rozwoj fizyczny dzieci wptywajg znakomicie
gry, chodzenie i bieganie (rys. 51). Gry nie moga
wprawdzie zastgpi¢ metodycznych d¢wiczen gimna-
stycznych, majgcych na celu rozwéj zaréwno catego
ustroju, jak poszczegolnych narzadéw naszego ciala,
zajmujg jednak powazne miejsce w rozwoju fizycznym
dziecka. W grach rozwijajg sie wprawdzie tylko pe-
wne grupy miesni, pewne narzady, niemniej gry
niezmiernie dodatnio wptywajg na charakter dziec-
ka, pobudzajg umyst, rozwijajg zmysty. Gry wiecej
interesujg dzieci, anizeli wiasciwe Cc¢wiczenia gimna-
styczne, mogg wiec one w niektérych przypadkach
stuzy¢ jako wstep do wiasciwych c¢Ewiczen gimna-
stycznych lub gier sportowych, odpowiednich dla dzie-
ci starszych i miodziezy (krokiet, tennis, palant, hu-
stawka, (rys. 50) kregle, bilard i t. p.); wreszcie, gry
stanowig istotne dopetnienie nauki gimnastyki.

Tutaj pierwsze miejsce, zaleznie od wieku dzieci,
zajmujg gry w chowanego, w komorki do wynajecia,
gra w pitke i t. p.

Co do gier dzieci starszych, to zaznaczy¢ nalezy,
ze znaczenie gry w krokieta rowna sie przechadzce
na $wiezem powietrzu, trzeba tylko uwazac, by dzieci,
grajac, robity uderzenia nietylko w potozeniu nachy-
lonem, lecz i z boku i aby po ukonczeniu swoich ude-
rzen nie staty pochylone, opierajgc sie na miotku, mo-
ze to bowiem spowodowacé skrzywienie kregostupa.
Bilard moze tez by¢ dobrem c¢wiczeniem i rozrywkag
higjeniczng, o ile gra odbywa sie w warunkach nie-
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szkodliwych dla zdrowia, to jest nie w dusznych
salach.

Dodatnio wplywa na ustréj ruch na sSwiezem
otwartem powietrzu, a ze zabawa jest koniecznoscig
dla ducha, tgczmy zatem przyjemne z tem, co dodatnio
wplywa na organizm, i starajmy sie, o ile moznosci,

Rys. 50.

o to, by dziecko mogto sie bawi¢ na Swiezem po-
wietrzu. Pamietajmy przytem, by gry i zabawy Scisle
byly zastosowane do wieku, by od matych dzieci nie
wymaga¢ zbyt wielkiego wysitku miesniowego, co mo-
gtoby tylko dziecku zaszkodzi¢. Zwlaszcza nie nalezy
zbyt matym dzieciom pozwala¢ sie bawi¢ w pitke no-
zng, gra ta bowiem wymaga pewnego wysitku i wyro-
bienia miesniowego.
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Jednem z najlepszych ¢wiczen automatycznych
jest chodzenie. Sport pieszy podnieca krgzenie Kkrwi,
hartuje ciato. Dobrze jest przyzwyczaja¢ do chodze-
nia rowniez mate dzieci, rozumie sie, nie nazbyt for-
sownie, gdyz dzieci, o ile moga dilugo biega¢ i bawicé
sie i sg ,,niezmeczone", nie moga odbywac dtugich spa-
cerOw pieszych; nalezy je przeto uczy¢ tego powoli
i stopniowo, najpierw na ptaszczyznie, p6zniej dopiero
w miejscach nieco gorzystych. Pozadane jest przytem
uczyC¢ dzieci umiejetnie zuzytkowywac¢ punkt ciezkosci,
kazac im nieco sie nachyla¢ przy wchodzeniu na miej-
sca gorzyste.

Co sie tyczy biegania, to, o ile jest ono bardzo
pozadane dla dzieci zdrowych na serce, nerki i ptuca,
jako czynnik dodatnio wplywajacy zaréwno na miesnie,
jak na narzady krazenia, oddychania i trawienia, to nie
nalezy nigdy dzieciom pozwa-
la¢ na branie wudzialu w wy-
scigach pieszych, ktére uje-
mnie wplywajg na ustrdj nie- v
tylko dziecka, ale i dorostego.

WYyscig moze by¢ tylko wte-

dy dozwolony, jezeli odbywac

sie bedzie na niezbyt wielkiej

przestrzeni 50 — 100 metréw

i jezeli kroki beda takie, jak

podczas ¢wiczen gimnastycz-

nych. Pamieta¢ przytem na-

lezy, by dziecko podczas biegania oddychato nosem,
nie meczyto sie zbytnio na poczatku biegu, pozosta-
wiajgc maximum pospiechu na chwile zblizania sie
do celu.

Sporty.

Znakomicie wptywajg tez na rozwoj fizyczny spor-
ty, takie np. jak jazda konna, ptywanie, slizgawka,
jazda na kole i t. p.
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Jazda konna jest doskonatem ¢wiczeniem, zaréwno
dla chtopcéw, jak i dla dziewczat. Dziewczeta powin-
ny tylko zaniecha¢ jazdy konnej podczas miesigczki.
Najwiasciwszym wiekiem dla poczatkowej nauki jazdy
konnej jest wiek od 9 — 16 lat; wcze$niej moze byc¢
mowa tylko o oswajaniu sie z koniem. Okreslenie
wieku, do ktérego mozna jezdzi¢ konno, nie jest moz-
liwe; zalezy to od indywidualnosci jezdzca. Nauka
jazdy konnej umiejetnie prowadzona wptywa na roz-
w0j miesni, szczegoblnie miesni ramion, karku, ud, rak,
palcéw i t. p., a takze na krazenie krwi i oddychanie;
wyrabia gtebokos$¢ oddechu, zwieksza pojemnos¢ klatki
piersiowej. Przez jazde konng rozwija sie zmyst
obserwacji. Jazda konna wptywa dodatnio na narzady
trawienia. Niemniej dziata dobrze na umyst, szczegol-
niej hypochondrykéw, histerykéw i t. p. osobnikow,
zajetych bardzo wilasng osobg. Tutaj jeszcze zaznacze,
ze dziewczynki, o ile nie siedza po mesku, co jest
znacznie higjeniczniejsze, powinny umie¢ siedzie¢ za-
rowno po lewej, jak po prawej stronie, w przeciwnym
razie przy czestej jezdzie moga, siedzac zawsze na
jednej stronie, nabawi¢ sie skrzywienia lub, co naj-
mniej, podniesienia kosci biodrowej. Z nazbyt pelnym
zotadkiem lepiej nie dosiada¢ konia. Ubranie odpo-
wiedniejsze jest obciste.

Plywanie. Plywanie mozna postawi¢ w rzedzie
¢wiczen najbardziej higjenicznych, nietylko jako takie,
lecz i dlatego, ze potaczone jest z kagpielg. Plywanie
jest ¢éwiczeniem wszechstronnem, nietylko bowiem bio-
rag wt niem udziat wszystkie miesnie, lecz narzady tra-
wienia, krazenia i oddychania. Ruchy konczyn gor-
nych zwiekszajg pojemnos¢ klatki piersiowej, co wraz
z pogiebieniem oddechu pozwala na wprowadzenie
wiekszej ilosci tlenu do ustroju, szczegoélnie do krwi.
Poniewaz ptywanie potaczone jest z kapielg, przeto
mamy tu tez dziatanie wody na skore, co pobudza jej
czynnosc¢ (przyspiesza przemiane materji).



209

Uczy¢ pltywaé mozna dzieci od 6 — 8 roku zycia,
w kazdym jednak razie nalezy pilnowa¢, by zbytnio
sie nie wysilaly; miesnie dzieci do trenowania zdolne
wtedy jeszcze nie sg i dlatego dzieci powinny raczej
bawi¢ sie w wodzie. Zaczag¢ trenowa¢ moga sie osoby
starsze miedzy 20—30 r. zycia.

Nie nalezy pozwoli¢ plywac¢ takiemu dziecku,
ktoére cierpi na epilepsje (taniec $w. Wita), wade ser-
ca, chorobe nerek i t. p.

| jeszcze jedna uwaga. Podczas ptywania nalezy
unika¢ wlewania sie wody do uszu.

Jazda na kole. Jazde na kole rozpocza¢é mozna
juz w 8 — 9-ym roku zycia, dziecku powinna jednak
zawsze towarzyszyC osoba dorosta, ktéra zwracataby
uwage na to, aby nie meczyto sie zanadto jazdg pod
gore, lub jazdg nazbyt szybka. Nalezy réwniez prze-
strzegaé, aby wysokos$¢ siodta odpowiadata wzrostowi
dziecka. Siodto powinno by¢ urzadzone w ten spo-
s6b, aby tydka byta zupelnie wyciggnieta i aby noga
opierata sie wygodnie na pedale. Ta cze$¢ roweru,
na ktoérej lezg rece, powinna by¢ nizsza od siodia,
w przeciwnym razie jezdziec pochyla sie zbytnio ku
przodowi, co wstrzymuje swobodne oddychanie. Wo-
gole osoba, jadaca na kole, powinna siedzie¢ na sio-
dle na obu guzach siedzeniowych, trzymajac sie prosto;
nogi powinny by¢ umiarkowanie zgiete w kolanach
(dziewczynki nie powinny podczas jazdy nosi¢ gorsetu).
O ile umiarkowana jazda na kole moze by¢ uwazana
za C¢wiczenie odpowiednie, dzieki ktéremu oddech jest
pogtebiony, trawienie pobudzone, oraz zwiekszona prze-
miana materji przez ruch na Swiezem powietrzu, o tyle
jazda zbyt szybka (wiecej, niz 10 — 15 kilometréw na
godzine) ujemnie wptywa na ustrdj. SzczegOlnie dzie-
ci do lat 11—12 powinny unika¢ jazdy zbyt forsownej
i zbyt dtugotrwatej, gdyz moze ona wywotaé¢ niepoza-
dane zmiany w nierozwinietym jeszcze ukladzie kost-
nym i miesniowym. Kosciec nie zupetnie sformowany

Higjena dziecka. "
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moze ulec skrzywieniu (szczeg6lnie przez wadliwe
trzymanie sie), serce przez nadmierna, prace oraz przez
zwiekszenie cisnienia moze ulec przerostowi i ostabie-
niu. Zbyt szybka jazda wptywa tez ujemnie na ptuca
i wogole na caty ustroj.

Dzieci, ktore przebyly jakagkolwiek zakazng cho-
robe, powinny zaniecha¢ na pewien czas (kilka mie-
siecy) jazdy na kole, miesien sercowy jest bowiem
zawsze przez chorobe ostabiony i bardzo powoli wra-
ca do stanu normalnego. Znane sg przypadki, w kto-
rych dzieci zapadaty czesto na serce, o ile po prze-
bytej szkarlatynie, odrze lub innej chorobie zakaznej
zbyt wczesnie i forsownie zaczety jezdzi¢ na rowerze.
O tem, kiedy po chorobie zakaznej mozna rozpoczgé
jazde na kole, decydowa¢ moze tylko lekarz.

Zwazywszy, ze jazda na kole rozwija miesnie za-
rowno tutowia, jak koniczyn, ze wpltywa dodatnio na
narzady oddechowe i trawienia, a takze na przemiane
materji, zwazywszy jeszcze, ze dziala dodatnio na
uktad nerwowy, wywotujac nieznaczne tylko znuzenie,
Zze podczas jazdy ciatlo wystawione jest na dziatanie
Swiatta i powietrza (nalezy tylko unika¢ kurzu), moze-
my sport ten poleca¢, zaznaczajgc tez jeszcze, ze mo-
ze on byc¢ pozyteczny, o ile jezdzcy zachowywac beda
przepisy, o ktérych wyzej, szczegolnie zas$, o ile beda
sie wystrzegali zmeczenia, ktére wywotuje zbytnie
i szkodliwe podniesienie cisnienia i przys$pieszenie
dziatalnosci serca.

Wiostowanie, slizgawka, narty, skating. Do spor-
tow, ktore cEwiczg miesnie tutowia, ramion oraz po-
mocnicze miesnie oddechowe (piersi, brzucha i t, p.)
nalezy wiostowanie. Dobrg strong tego sportu jest
jeszcze to, ze odbywa sie na Swiezem powietrzu (wdy-
chanie pytu jest wylgczone), jest wiec sportem, ktory
odbywa sie w warunkach idealnych; wiostowanie przy-
czynia sie réwniez do wyrobienia odwagi i zachowa-
nia zimnej krwi, dodatnio zatem wptywa na charakter.
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Sport ten, oraz potgczone z nim poniekad zeglarstwo,
uprawia¢ moze tylko miodziez, dla dzieci sport ten
odpowiedni nie jest.

Znakomicie wptywa tez na rozwoj fizyczny dzie-
ci Slizgawka. Dzieci moga slizgac sie od najmtodszych
lat (od 5—7-go roku zycia). Slizgawka jest doskona-
leni éwiczeniem, wplywa bowiem nietylko na rozwadj
miesni konczyn dolnych i miesni tulowia, lecz polep-

Rys. 52.

sza odzywianie ptuc, pobudza krgzenie krwi, zwalcza
zaparcie, pobudza apetyt. Jednoczesnie dzieci znajdu-
ja sie na sSwiezem powietrzu. O tern, czy dane dziec-
ko nie moze sie slizga¢, powiedzie¢ moze tylko lekarz.
Pamieta¢ jednak trzeba, by dzieci, uczeszczajac na'
slizgawke, mialy dos¢ obszerne ponczochy i obuwie
oraz dobrze dopasowane tyzwy.

Co sie tyczy nartéw (rys. 52), to wobec tego, iz
sport ten wymaga duzo sity, nalezy unikac¢ nartow dla
dzieci do lat 7; sport ten odpowiedni jest dla miodziezy.
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U nas z powodu warunkéw klimatycznych sport
ten mato jest rozpowszechniony.

Skatingu zaleca¢ nie moge, zwazywszy warunki,
w jakich jazda na wrotkach sie odbywa. Przebywanie
w ciggu kilku godzin w salach dusznych, zadymio-
nych, wsréd hatasu, wywotywanego jazda, higieniczne
nie jest, nie méwiac o niebezpieczenstwie, na jakie
naraza jezdzcow nawet najbardziej wycwiczonych.

Taniec. Wypada tu wspomnie¢ o tancu, ktory
jest znakomitem cwiczeniem tak dla korniczyn dolnych,,
jak goérnych, jako tez i dla tutowia. Taniec mogiby
nawet zaja¢ wihasciwe miejsce w rzedzie cwiczen fi-
zycznych, gdyby sie odbywat w innych warunkach
(na Swiezem powietrzu, w rannych godzinach, a nie
w podniecajgcej atmosferze dusznych salonow). Ta-
niec, jako c¢wiczenie gimnastyczne (gimnastyka ryt-
miczna), stosujagce sie do rytmu muzyki, jako ruch auto-
matyczny, nie wymagajacy pracy nerwow, mogiby stac
sie ¢wiczeniem doskonatem, odpowiedniem nawet dla
matych dzieci (od 5 — 6-go roku). Dzi$ taniec jest
rozrywka podniecajgca, mozemy wiec przejs¢ nad nim
do porzadku dziennego.

Co sie tyczy takich sportéw, jak szermierstwo
i boksowanie, to o nich tutaj moéwic¢ nie bede, gdyz dla
dzieci nie nadajg sie one.

2. Powietrze jako czynnik hartujacy
(kapiele stoneczno-powietrzne).

Dziatanie powietrza i stonca na skore i caty
nasz ustroj jest juz dzi$ doskonale zbadane. Wiemy
np., ze powietrze, bedace w ciggtym ruchu w przyro-
dzie, stykajac sie ze skorg ciala, nietylko powoduje
rownomierne (gdy coraz to nowe czgstki powietrza,
badz zimnego, badz cieptego, stykajg sie ze skorg)
kurczenie sie i rozszerzanie naczyn krwionosnych,
przyptyw i odptyw krwi. Hartuje to réwnie dobrze
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jak woda, rozumie sie, tylko w delikatniejszy sposob.
Zawartos¢ acz nieznaczna wody w powietrzu, rowniez
nie jest bez znaczenia dla naszego ustroju. Niezmier-
nie waznym czynnikiem jest tez i stonce (Swiatto),
ktore, jak to wykazal szereg badan, dziata bardzo do-
datnio na komorki nerwowe oraz na ciatka czerwone
krwi, nie nalezy tylko zbytnio wystawia¢ skory na
dziatanie stonca, tym sposobem bowiem mozna wywo-
ta¢ oparzenia.

Nie bez wptywu na ciato ludzkie sa tez promie-
nie elektryczne i magnetyczne, znajdujgce sie w stoncu;
dziatajg one zaréwno na krew, jak i na jej obieg i na
0golng przemiane materji.

Powietrze wreszcie dziata wzmacniajgco na ustroj,
oraz, ze tak powiem, odwaniajgco, czesto bowiem lu-
dzie, ktorzy sie bardzo pocg, wydaja nieprzyjemna
won ze siebie, powietrze za$, ktdre pomaga pracy
gruczotdw, przyczynia sie niewatpliwie do oczyszcze-
nia ustroju z jadoéw ztowonnych.

A czyz powietrze moze wywiera¢ wpltyw dodatni
na ciato nasze, pokryte niezliczong iloscig ubrania,
w ktérem jest badz unieruchomione, badz go jest tak
mato, ze o dziataniu jego moéwic¢ wcale nie mozna.

O tem, ze wplyw powietrza i storica zbawienny
jest dla skoéry, wiedziano juz w starozytnosci. Dosc¢
wspomnie¢ o kagpielach stoneczno-powietrznych, urza-
dzanych przez kaptanéw w Egipcie, gimnastyce bez
ubrania w starozytnej Grecji, aby zrozumie¢, ze i wte-
dy starano sie wzmacnia¢ ciato drogg dziatania stonca
i powietrza. O szkodliwosci ubrania zaczeto pisac
rowniez pozniej; miedzy innymi nietylko lekarze, lecz
i inni uczeni, zarébwno we Francji, Niemczech, Anglji,
Ameryce, np. Benjamin Franklin, fizyk Lichtenburg
i inni zwracali uwage na koniecznos$¢ uzywania kapieli
powietrznych.

Kapiele stoneczno-powietrzne zaczeto stosowac
wedtug pewnych z gory okreslonych przepisowi, do-
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piero w potowie XIX wieku, gdy Arnold Rikli, Szwaj-
car, urzadzit specjalny zakiad dla kagpieli stoneczno-
powietrznych w Krainie. Odtad powstajg wszedzie
specjalne zaktady lecznicze w rozmaitych panstwach
cywilizowanych. W wiekszych miastach zachodniej
Europy (w Warszawie mamy zaklad Dr. tuczynskie-
go) jest po kilka takich zaktadow urzgdzonych nietyl-
ko w celu hartowania ustroju przez umozliwienie lu-
dziom, znajdujacym sie ciagle w ubraniu, dostepu po-
wietrza i storica do ciata. Zaklady z kagpielami sto-
neczno-powietrznemi powstajg tez w celach leczni-
czych, szereg bowiem badan wykazal, ze powietrze
i storice dzialajg jako Srodek leczniczy w chorobach
nerwowych, ptuc (skéra pomaga ptucom w czynnosci
wydzielniczej, wptywa na poprawe stanu krwi), w cho-
robie nerek, niedokrwistosci i t. p.

A zreszta czyz mozemy watpi¢ o0 waznosci zna-
czenia powietrza i storica, skoro je nam przeznaczyta
sama przyroda?

Co dato poczatek uzywaniu ubrania niewiadomo,
faktem jednak niezbicie stwierdzonym jest, ze im
mniej sie nosi ubrania, tem wiecej sie jest odpornym.
Dowodem tego sag jesli nie ludzie, stojacy na mniej-
szym stopniu kultury, chodzacy nago, to ludzie mie-
szkajacy na wsi, ktorzy chodzg w minimum ubrania.
Stad wniosek, ze w stosunku do ubranego znajduje
sie w lepszych w tym wzgledzie warunkach dziecko
nagie, w stosunku do przebywajgcego w mieszkaniu—
dziecko przebywajgce na Swiezem powietrzu.

Do jakich wiec wnioskéw praktycznych na zasa-
dzie powyzszego dojs¢ mozemy? Oto starajmy sie
stosowac kagpiele stoneczno-powietrzne w celu zahar-
towania naszego ustroju, a wiec uchronienia go od
rozmaitych choréb. Jako srodek hartujagcy kapiele
stoneczno-powietrzne powinny by¢ stosowane codzien-
nie przy kazdej temperaturze. Do zmian bowiem tem-
peratury nalezy organizm stopniowo i to jak najwczes-
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niej przyzwyczajac¢, a o tem, ile przyjemnosci sprawia
i ile korzysci przynosi ta kapiel, szybko sie przeko-
na¢ bedziemy mogli. O tem, w jaki sposéb stosowac
kgpiele stoneczno-powietrzne, jako $rodek leczniczy,
mowic¢ tutaj nie bede, gdyz w kazdym poszczegdlnym
przypadku da odpowiednie wskazoéwki lekarz, leczenie
za$ samo mozna przeprowadzi¢ tylko w zakladzie od-
powiednio urzgdzonym, znajdujgcym sie pod Kkiero-
whnictwem lekarza.

Tutaj jednak chce dac¢ kilka wskazowek o tem,
jak nalezy przyzwyczaja¢ dzieci do kgpieli stoneczno-
powietrznych i w jaki sposéb je wykona¢ w celu har-
towania ustroju.

Hartowanie za pomocag kapieli stoneczno-po-
wietrznych ma te wyzszo$¢ nad innemi, ze daje sie
zastosowa¢ u matych dzieci nawet kilkomiesiecznych
i miodszych. Dzieci mate, niemowleta, mozna ktas¢
codziennie bez ubrania na poduszke i pozwoli¢ im
tak pozosta¢ — na poczatek 2—3—5 minut (rys. 53);
kazde dziecko z przyjemnoscig porusza wtedy racz-
kami i nézkami. Po 8 dniach mozna posiedzenie takie
przedtuzy¢ do 10 minut i tak stopniowo przedtu-

Ry«. 53.
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zajac, przejs¢ do i godziny. PézZniej mozna to po-
wtarzaC 2 razy dziennie. W dnie ciepte mozna urzg-
dza¢ kapiele powietrzne przy otwartem oknie, w dnie
chtodne (w zimie w temperaturze pokojowej) przy
zamknietem. W lecie podczas wielkiego upatu mozna
posadzi¢ dziecko na stoncu, pamietajgc, by gtowka
byta okryta kapeluszem stomkowym oraz by co kilka
minut zwraca¢ kolejno kazdg czes¢ ciata do stonca,

Rys. 5k
aby unikng¢ tym sposobem zbyt silnego ogrzania, po-
razenia lub zapalenia.

Co sie tyczy dzieci starszych t. j. takich, ktore
biegaja, to postepowac nalezy takze stopniowo, jak
mowiono wyzej, przestrzegajac tylko, by dziecko
nie przebywato na powietrzu bez ruchu. Podczas ka-
pieli jes¢ dziecko nie powinno, moze sie napi¢ nieco
wody niezbyt zimnej, oczywiscie, gdy ma pragnienie.
Nie dawac¢ kapieli Bezposrednio po jedzeniu (najlepiej
w 2 godziny po jedzeniu), Najlepiej, gdy sie dzieci
podczas kagpieli bawig (rys. 54), kopig ziemie, skacza,
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gimnastykujg sie. Rozpoczyna¢ kagpiele na otwartym
powietrzu mozna tylko w lecie.

Jezeli mamy do czynienia z dzieémi bardzo wraz-
liwemi, nalezy je do kapieli stoneczno-powietrznej
przyzwyczaja¢, zdejmujac stopniowo rdézne czesci
ubrania i powoli dochodzac do tego, by dziecko po-
zostato zupeilnie bez ubrania. O ile rozebrane dziec-
ko zaczyna doznawa¢ uczucia chtodu, to nalezy na-
tychmiast kapiel przerwac. Jezeli podczas kapieli ciato
pokrywa sie t. zw. gesig skorka, to nalezy cate ciato
doskonale rozetrze¢ rekami lub flanelkg, poczem ubrac
dziecko i kaza¢ mu wykonywac szybkie ruchy (mozna
kaza¢ biegac¢). Jezeli dziecko uczuwa po kapieli swe-
dzenie skory Ilub palenie, to nalezy nastepne kapiele
skrocic.

Jezeli do kapieli przyzwyczaja¢ bedziemy dzieci
stopniowo, to kgpiele nigdy nie wywotajg zmeczenia,
nie zaszkodzg dzieciom, lecz przeciwnie wzmocnig je
i zahartuja.

Nie obawiajmy sie zatem powietrza i starajmy
sie jaknajwiecej wykorzysta¢ jego wpltyw zbawienny
na ustrdj, przyzwyczajajmy dzieci do powietrza, by
potem nie przynosito im szkody przy nagtem zetknie-
ciu, starajmy sie przez kgpiele powietrzno-stoneczne
zrownowazy¢ te szkody, ktére nam przynosi ciggte
chodzenie w ubraniu. Pamietajmy jednak takze, by
i ubranym dzieciom nie skgpi¢ powietrza, niechaj
przebywajg w pokojach z otwartemi oknami we dnie
oraz wieczorami i niechaj przebywajg jaknajwiecej na
powietrzu.

Przedewszystkiem wiec nalezy bez wzgledu na
pogode wysyta¢ dzieci na spacer, pamietajagc by ubra-
nie byto odpowiednie. Deszcz 1 wiatr szkodzi¢ nie
mogg, natomiast unika¢ nalezy burzy, zadymki Sniez-
nej i t. p. (p. str. 188). Pamietajmy o tem, ze procz
niektorych wyjatkéw niema ,zlej pogody", jest tylko
,»dobre lub zte" ubranie.
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3. Hartowanie a woda.

Wode stosujemy w celach hartowania pod po-
stacig oblewan, kapieli zwyktych, po6t kagpieli z dodat-
kiem lub bez soli, ziét, btota, krochmalu i t. p.

Przedewszystkiem zaznacze tutaj, iz przedwczesne
hartowanie jest raczej szkodliwe niz pozyteczne. Har-
towanie niemowlat za pomoca wody powinno by¢ zu-
petnie wylgczone, w tym okresie polega¢ ono winno
tylko na racjonalnem wychowaniu (odpowiednie odzy-
wianie, kgpiele dla czystosci 28—29° i t. p.).

Poczawszy od 2—3-go roku ipozna stopniowo za-
czgC¢ obnizac¢ cieptote wody (26—24°) do kapieli, obcie-
ran i oblewan, nie nalezy jednak stosowac¢ zadnych
zabiegoéw (procz kapieli i mycia dla czystosci oczy-
wiscie) bez uprzedniego poradzenia sie lekarza, nie
kazdy bowiem zabieg da sie zastosowac¢ do kazdego
dziecka.

Dziecko 5-cio letnie mozna kgpa¢ w rzece. Ka-
piele takie powinny trwac¢ bardzo krétko (2—3 minuty)
zaleznie od wskazéwek lekarza. Tutaj tylko zaznacze,
ze nie nalezy nigdy doprowadza¢ do t. zw. drugiego
dreszczu. Jak wiadomo, kagpigcy sie odrozniajg 2 ro-
dzaje dreszczow — pierwszy w chwili zanurzenia sie
w wodzie, poczem wystepuje reakcja—-ciato rozgrze-
wa sie, gdy sie jednak zapas ciepta wyczerpie, wtedy
wystepuje drugi dreszcz (zeby szczekajg, wargi sinie-
ja), potem juz ciatlo rozgrzewa sie powoli. Kapiel
przynosi wtedy raczej szkode zamiast korzysci, to tez
trzeba kaza¢ (Jziecku wyjs¢ z wody, gdy po uczuciu
rozgrzania dziecko blednie i skarzy sie na zimno.

Najlepsza pora do kapieli w rzece sg godziny
ranne i miedzy 4—6 pp. Kapiel po zachodzie stonca
nie jest wskazana. W potudnie lepiej sie nie kgpac
z racji zbyt silnie nagrzewajgcych promieni stonecz-
nych; (moga one wywota¢ porazenie stoncem, przy-
ptyw silny krwi do gtowy, krwotoki z nosa i t. p,).
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Zaraz po jedzeniu kapieli uzywac¢ nie nalezy. Sil-
niej anizeli kgpiel w wodzie czystej w wannie lub
W rzece dziatajg kagpiele stone lub morskie.

O tem czy i w jaki sposdb stosowac takie kapie-
le, czy wskazane sg stone — cate, czy pot kapiele, ja-
kie dzieci moga sie kgpa¢ w otwartemm morzu, a jakie
moga tylko brodzi¢ nad brzegiem, moze decydowac
jedynie lekarz.

Zwracam tylko raz jeszcze uwage, iz hartowania
za pomocg wody wogoéle nie mozna stosowac dla kaz-
dego dzieka bez zasiegniecia porady lekarskiej, czesto
bowiem kgpiele draznig ukiad nerwowy, dzieci sg nie-
spokojne, ptacza—rodzice za$ kitada to na karb kapry-
sOw, nie przypuszczajac, ze przyczyna t. zw. gryma-
sow moga by¢ rozstrojone nerwy—skutkiem nieodpo-
wiednio stosowanych zabiegéw wodoleczniczych.

Pamietajmy wiec, ze Zle zrozumiane i nieodpo-
wiednio stosowane hartowanie zapomocawody (kapie-
le zimne, oblewanie, obcieranie i t. p.) mogg powodo-
wacé 1) nadmierng utrate ciepta, a co za tem idzie za-
burzenia w narzadach trawienia, krazenia i in., 2) nad-
mierng wrazliwos$¢ uktadu nerwowego—stad sktonnosé
do drgawek, rozdraznienia i t. p. i 3) wiekszg sktonnos¢
do zachorowan wskutek ogo6lnego ostabienia ustroju.



Xl Zmysty, uczucia i wola.

Zmysty oraz ich higjena.

Wiemy, ze zmysty i czucia sg posrednikami mie-
dzy naszg Swiadomoscig a Swiatem zewnetrznym. Od
ich sprawnosci zalezy nietylko rozwdéj dziecka, ale
w przysztosci byt cztowieka. Zwazywszy te wielkie
ustugi, jakie nam w zyciu oddajg zmysty, powinnismy
zna¢ je dobrze i od najwczesniejszych lat pielegnowac
je i chroni¢ od wpltywoéw szkodliwych.

Tej wiasnie znajomosci zmystow oraz ich pie-
legnowaniu chce poswieci¢ stow kilka.

Zmyst stuchu.

Zmyst stuchu nietylko daje nam moznos$¢ pozna-
wania tego, co do nas mowig, i porozumiewania sie
z otoczeniem; odgrywa on jeszcze wybitng role przy
nabywaniu mowy; wiadomo np. ze dziecko gtuche od
urodzenia nie moze nauczy¢ sie mowi¢. U nowonaro-
dzonego dziecka stuch jest bardzo stabo rozwiniety,
pomimo to jednak juz kilkodniowe niemowle wrazliwe
jest na dzwieki, czego nie mozna bylto stwierdzic
u dzieci, ktore majg dopiero Kkilka godzin zycia. Na
bardzo mocne dzwieki (stuk, trzaskanie drzwiami) dzie-
ci reagujg badz drganiami, bgdz przymykaniem moc-
nem oczu; przypuszczamy jednak tutaj, ze dziecko wie-
cej czuje wstrzasnienie, anizeli styszy. Nie wszystkie
dzieci sag jednakowo wrazliwe. Nie wszystkie dzieci
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zaczynajg tez stysze¢ w tym samym czasie: waha sie
to miedzy 6-g godzing po urodzeniu a 3-m tygodniem
zycia, Jezeli po 4-ch tygodniach dziecko nie reaguje
(drganie, zamykanie oczu i t. p.) na mocne wydawanie
poza jego oczami dzwieku, to nalezy sie obawiac, ze
zostanie gtuchoniemem.

Pierwszy raz dzieci zwracaja gtowke w strone,.,
skad dzwiek pochodzi, miedzy 6-ym a 17-ym tygo-
dniem; jedne dzieci rozpoznaja umiejscowienie dzwieku
wczesniej, inne poézniej, niema tez scisle okreslonego
czasu dla wszystkich dzieci w pewnym wieku.

Dzieci poznajg gtos (rodzicéw, nianki i t. p.) po
kilku tygodniach, najczesciej dopiero od potowy 5-go
miesigca, chociaz zdarzajg sie przypadki, w ktérych
dzieci badz starsze, badz miodsze glos poznawaty.

Znaczenie tonéw dziecko rozumie¢ zaczyna do-
piero od i-go miesigca. Dzieci prawie zawsze juz ud
7— 8-go tygodnia okazujg wielkie upodobanie do mu-
zyki, chociaz obserwowano i znacznie wczes$niejsze
pojawienie sie tego upodobania, kazde bowiem dziecko
zdrowe i normalne juz w pierwszych tygodniach zycia
odczuwa ruchy rytmiczne, uspakajajg one nawet bar-
dzo male dzieci. Muzyka odpowiada bardzo silnie
rozwinietej potrzebie czynnosci migsniowej u dziecka.
Duzg role odgrywa jeszcze i ten fakt, ze dziecko in-
styktownie odczuwa wiekszg przyjemnos$¢ w hatasie
i w ruchu, jezeli jeszcze kto$ bierze w tem udziat.

Poniewaz, jak wiemy, ustroj dziecka jest bardzo
podatny do ksztatcenia, przeto dzwieki z poczatku nie-
przyjemne staja sie przyjemne, a dziecko przyzwyczaja
sie do wszystkich toskotow tatwiej, niz dorosty. Cze-
sto nawet przykre dzwieki zaczynajg mu sprawiac
przyjemnos¢, szczegoOlnie jesli pochodzg od niego
samego.

Zwazywszy, ze narzad stuchu jest bardzo wrazli-
wy u dzieci, nalezy unika¢ wszystkiego tego, co mo-
gtoby stuch drazni¢, a wiec wszelkich ostrych dzwie-
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kow: gwizdania, dmuchania i catowania w ucho, mozna
bowiem tem wywota¢ paraliz nerwu stuchowego lub
pekniecie bebenka.

Chcac zabezpieczy¢ sprawnos$c¢ ucha, nalezy utrzy-
mywacC uszy w czystosci, my¢ ucho, a w szczegdlnosci
zewnetrzny przewod stuchowy, najlepiej za pomoca
zwinietego miekkiego kawatka ptdtna lub specjalnie
przygotowanego kawatka waty, owinietego na dre-
wienku. Nigdy nie trzeba czysci¢ ucha za pomoca
szpilki lub kostki. Unika¢ tez kladzenia waty do ucha,
szczegO6lnie matych kawatkow, ktore moga byc¢ zbyt gte-
boko wepchniete. Jezeli co$ wpadnie do ucha, to do
czasu przybycia lekarza nie nalezy nigdy prébowac
usuniecia obcego ciala za pomocg ostrego narzedzia,
pitki, kost ki i t. p.), lecz wstrzykna¢ troche cieplej
wody lub oliwy. Z wszelkiemi cierpieniami ucha trzeba
zwraca¢ sie do specjalisty.

Zmyst powonienia.

Powonienie i smak bardzo $cisle zwigzane sg ze
sobg, wiemy bowiem, ze smak zalezy réwniez od za-
pachu danego przedmiotu. Zmyst powonienia moze
zacza¢ dziata¢ wtedy dopiero, gdy w jamach noso-
wych znajduje sie powietrze a wiec natychmiast po
urodzeniu, gdy dziecko zacznie oddycha¢. Chociaz
wech jest bardzo mato rozwiniety u dzieci nowonaro-
dzonych, jednak juz w pierwszych dniach zycia, a nie-
kiedy juz w pierwszych godzinach sg one wielce wra-
zliwe na mocne bardzo zapachy, wrazliwos¢ ta jednak
przytepia si'e znacznie predzej, anizeli u dorostego.
Czesto tez na dzieci nie sprawiajg wrazenia takie za-
pachy, ktére dla dorostych sg przykre lub przyjemne.
W poézniejszych miesigcach, gdy dziecko zaczyna juz
zwraca¢ uwage na pewne zapachy i zaczyna jedne lubic,
a od drugich sie odwraca¢, to jednak mniej zrecznie
positkuje sie tym zmystem anizeli, naprzykiad, zmy-
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stem smaku. Zdolnos¢ odrézniania rozmaitych prze-
dmiotdw za pomocg powonienia zjawia sie dosy¢ pozno,
bo dopiero w drugiej potowie pierwszego roku; przy-
jemne zapachy od przykrych dzieci odrézniajg juz
w drugim miesigcu.

Wogole i u dorostych ludzi zmyst ten jest znacz-
nie stabiej rozwiniety, anizeli u niektérych zwierzat,
pochodzi to prawdopodobnie stad, ze zmystem tym nie
postugujemy sie tak czesto, jak innemi zmystami.

Poniewaz zmyst powonienia zalezy od stanu bto-
ny sluzowej, wyscielajgcej jamy nosowe, i poniewaz,
jak to wyzej zaznaczytam, zmyst ten dziata dobrze
o tyle, o ile w jamach nosowych znajduje sie poddo-
statkiem, powietrza, przeto powinnismy sie stara¢, by
dzieci nie dostawaly kataru, gdyz to ostabia btone Slu-
zowg — zapetnia wydzieling jamy nosowe, a co zatem
idzie, ostabia wech. Nalezy réwniez przestrzegac czy-
stosci jamy nosowej. W tym celu usuwamy S$luz, kto-
ry sie zbiera w nosku, za pomocg waty skreconej lub
owiniete] na zapatke. Wszelkie obawy uszkodzenia
sg ptonne. Jezeli'dziecko ma katar i tworzg sie strup-
ki, to mozna, chcac je usungc¢ wpierw wpusci¢ do noska
krople oliwy. Starszym dzieciom mozna wyciera¢ nos
za pomocag chusteczki, uczac je wyciera¢ kazdg dziur-
ke oddzielnie, gdyz wycieranie jednoczesnie obu dziu-
rek, moze wywota¢ chorobe uszu lub tez kanatéw, kto-
re tacza uszy z jamag nosowo gardzielowa. Sluz oraz
drobnoustroje z jamy nosowej mogg sie przy takiem
wycieraniu dosta¢ do wyzej wymienionego kanatu.
Pozadane jest zatem wycieranie kazdej dziurki od-
dzielnie.

Matki powinny takze uwaza¢, by dzieci nie dtu-
baty w nosie, nietylko ze wzgledow estetycznych, lecz
dlatego, ze zrywanie strupkéw zaostrza katar. Pilno-
wac tez trzeba, by dzieci nie kladlty do noska grochu,
guzikow lub t. p. przedmiotow. Jezeli sie jednak zda-
rzy taki wypadek, nie stara¢ sie wydobywac za po-



224

moca szpilek, patyczkéw i t. p., gdyz to tylko giebiej
cialo obce wprowadza, lecz zwréci¢ sie natychmiast
do lekarza, ktory przedmiot za pomocg specjalnych
szczypczykow usunie. Jezeli lekarz jest bardzo dale-
ko, to jedyny zabieg, ktory mozna zastosowac, jest
wpuszczenie do dziurki pustej nieco wody letniej za
pomoca gruszeczki — prad wody moze wypchng¢ obce
ciato, znajdujace sie w drugiej dziurce.

Zmyst wzroku.

Noworodek, wskutek braku doswiadczenia i nie-
doktadnego rozwoju osrodkéw moézgowych, nie potrafi
jeszcze widzie¢ przedmiotéw. Najpierw dziecko od-
czuwa Swiatlo i dlatego, gdy przyzwyczai sie do swe-
go otoczenia, zwraca sie zazwyczaj ku Swiatlu. Dzie-
ci nie lubig Swiatta zbyt silnego. Z tego powodu cze-
sto nawet przez sen zaciskajg powieki, niepokojg sie
i budzg, a to dlatego, ze siatkbwka oka dziecka jest
niezmiernie wrazliwa; wrazliwos¢ ta znika w korcu
3-go tygodnia.

Co sie tyczy ruchéw oczu, stwierdzono, ze w pierw-
szych dniach zycia dziecko nie porusza obu gatkami
Swiadomie i jednostajnie; niejednostajne ruchy ustaja
w 3-im miesigcu. Ruch mrugania powiekami jest wro-
dzony; wszelkie inne ruchy sg z poczatku przypadko-
we: niekiedy poruszajg sie 'obie powieki razem, to
znéw jedno oko jest zamkniete, drugie otwarte; czesto
powieki sg podniesione, gdyz wzrok jest skierowany
ku dotowi i naodwrét. Powoli ruchy zaczynaja byc¢
jednostajne; dziecko uczy sie jednych, oducza innycl)
ruchéw, wreszcie pod koniec trzeciego miesigca ruchy
stajg sie bardziej jednostajne, a niejednostajne bywajg
tylko, i bardzo rzadko, podczas snu.

Noworodek, jak juz moéwitam, patrzy, nie widzac,
wzrok jego nie zatrzymuje sie specjalnie na zadnym
przedmiocie, chociaz chetnie zwraca sie ku Swiattu,
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a dzieje sie to tylko dlatego, ze w pierwszych dniach
swego zycia dziecko nie ma jeszcze wiadzy nad
miesniami gtowy i oczu. Badania stwierdzity, ze usta-
wienie oczu wystepuje dopiero po uptywie pierwszych
9-ciu dni; wtedy dziecko zaczyna spogladac, t.j. prze-
staje patrze¢ bezmyslnie. Poézniej dopiero, t. j. po
uptywie 2-ch tygodni, dziecko zaczyna wodzi¢ oczami
za poruszajgcemi sie przedmiotami. Wpyraznie daje
sie to zauwazy¢ miedzy 4 a 5 tygodniem, chociaz
u niektoérych dzieci zdarza sie to jeszcze wcze$niej,
u innych znoéw pozniej. Na wyzszym stopniu rozwoju
zmyst wzroku znajduje sie wtedy, gdy dziecko szuka
przedmiotdw i przechodzi od widzenia do obserwaciji.
Ma to miejsce miedzy 3-im a 5-ym miesigcem, cho-
ciaz i tu bywajg przypadki, w ktorych dzieci posiada-
ja te zdolnos$¢ znacznie wczesniej lub pdzniej.

Zaznaczy¢ rowniez nalezy, ze dziecko nie widzi
bardzo odlegtych przedmiotéw i stabo rozpoznaje od-
legtosci; u jednych umiejetnosc ta zjawia sie wczesniej
(2-3-4 miesigc) u innych poézniej (miedzy 8 a 12 mie-
sigcem i po6zniej). Pomiedzy rozmaitemi dzieémi za-
chodzag tutaj wybitne roznice.

Z poczatku dziecko widzi tylko barwne ptasz-
czyzny; o brylowatosci przedmiotu nabiera dopiero
wtedy troche pojecia, gdy zaczyna chodzi¢, gdy moze
sie zbliza¢ do przedmiotu i dotykac¢ go.

Dzieci zaczynajg rozroznia¢ barwy dos¢ pozno;
niekiedy chetniej patrzg na te lub inng barwe, bojg sie
niektérych koloréw, przewaznie czarnego. Miatam, na-
przyktad, chorego, 8-miesiecznego chtopczyka, ktory
krzyczat, ile razy kto$ czarno ubrany przyblizat sie
do niego, natomiast usmiechat sie do os6b, ubranych
biato i chetnie sie z niemi bawit. Wogdble mozna po-
wiedzie¢, ze dzieci do 6-ciu tygodni roznicy barw nie
widza, odrdzniajg tylko jasne od ciemnych; dopiero
pozniej zaczynajg uczuwacC wiecej przyjemnosci z pa-
trzenia na tak lub inaczej zabarwione przedmioty.

Higjena dziecka. 15
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j Rozpoznawanie barw rozpoczyna sie w ciggu
pierwszego roku; rozpoznawanie barw zasadniczych
dopiero na poczatku drugiego lub przy koncu pierw-
szego roku. Odréznianie delikatniejszych odcieni po-
jawia sie dopiero znacznie pozniej i niekiedy jeszcze
nawet u dzieci 6-cioletnich bywa niedoktadne. Naj-
czesciej rozpoznajg dzieci barwy jasne, stopniowo po-
Znajac coraz ciemniejsze.

Co sie tyczy odro6znianiajednych przedmiotow od
drugich, to umiejetnosci tej dziecko nabywa najpdzniej
droga doswiadczenia, popetniajagc przez diugi czas sze-
reg omyiek.

Twarz matki poznaja juz nawet kilkotygodniowe
dzieci, chociaz i tu czesto sie mylg, np. biorg czesto
za matke inng osobe, za ojca za$ kazdego mezczyzne
z brodg i t. p.

Wogole jednak mozna powiedzie¢, ze juz od 6-go
miesigca dziecko odréznia wiele zjawisk, naprz. usmiech
rodzicow od usmiechu obcych, doznaje wrazen wzro-
kowych, ktére sg w zwigzku z karmieniem lub ubie-
raniem i t. p. Czesto jednak nawet starsze dzieci po-
petniajg omyitki (chwytanie wiasnego obrazu w lustrze,
podnoszenie z ziemi promienia stonecznego i t. p.).

Na zasadzie powyzszych danych stara¢ sie trzeba
o takie warunki dla rozwoju wzroku dziecka, ktore
mogtyby zapewni¢ sprawnos$¢ tego waznego zmystu.

Pamietac¢ o tern nalezy, ze wzrok dziecka jest bar-
dzo wrazliwy, zaréwno na zbyt silne Swiatlo, jakotez
na nagte zmiany, powinnismy unika¢ nagtego przej-
Scia z ciemnego pokoju do bardzo jasnego i odwrot-
nie. W niektérych przypadkach mozna wywotaé¢ za-
burzenia nerwowe, gdy sie zapomni o tych wiasci-
wosciach wzroku dzieci.

Nalezy rowniez przestrzegac¢, aby dzieci nie pa-
trzyty na odbite promienie stoneczne na szybie lu-
strzanej, na, talerzu, a takze chroni¢ wzrok dzieci od
promieni, ktére wpadaja przez szpary stor lub otwory
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okienne, to bowiem moze wywota¢ zezowanie; aby
tego unikng¢ stawiamy t6zeczko dziecka w ten sposob,
by swiatlo padato z tytu, a nie wprost na twarz dzie-
cka. Pamietajmy tez o tem, ze nie nalezy stawia¢ obok
dziecka lampy Ilub lampki nocnej, gdyz to przycigga
uwage dziecka, kieruje wzrok jego w strone Swiatla
i zmusza je tez do patrzenia zezem.

Nie trzeba tez zbytnio S$pieszyC sie z dawaniem
zabawek dziecku, gdyz dziecko ma rgczki bardzo krot-
kie, nie zdaje sobie sprawy z odlegtosci, jak o tem
mowitam, tak, ze kazdy przedmiot trzyma zbyt blisko
oczu, i to rOowniez zmusza je do patrzenia zezem.

Nalezy tez dzieci przyzwyczaja¢ do patrzenia ha
wszystkie przedmioty z normalnej odlegtosci, t. j.
30 cm.

Gdy dziecko zaczyna sie uczy¢, niechaj ma ksigzki
o duzych literach, niechaj nie czyta przy oswietleniu
gazowem lub drgajgcem Swietle Swiecy.

Co do pielegnowania wzroku dzieci, uczeszczajg-
cych do szkoly, w celu uchronienia ich przed kroétko-
widztwem, to sprawy tej, jako wkraczajacej w zakres
higjeny szkolnej, szczegdtowo poruszac tutaj nie bede,
zaznacze tylko, ze nalezy zbada¢ wzrok dziecka przed
wstgpieniem do szkoty, aby tym sposobem zda¢ sobie
sprawe ze sprawnosci wzroku i, jesli to jest potrzebne,
zarzadzi¢ noszenie szkiet odpowiednich.

Co sie tyczy warunkow, zabezpieczajacych wogodle
wzrok dzieci podczas nauki, to tutaj pamieta¢ nalezy,
ze ksigzka do czytania lub kajet do pisania powinny
sie znajdowa¢ w odlegtosci 30 cm od oczu dziecka,
przyczem S$wiatto powinno pada¢ z lewej strony, aze-
by od ramienia nie padat cien na przestrzen, zajeta
przez kajet lub ksigzke.

Ponizej podane rysunki (p. rozdziat XV) wskazu-
ja wadliwe i prawidlowe siedzenie dziecka podczas
odrabiania lekcji. W czasie odrabiania lekcji przy
oswietleniu sztucznem, ktdére oczywiscie nie moze do-
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rownac¢ dziennemu, najlepiej wybrac¢ elektryczne z ta-
kiem urzgadzeniem, by na stot padato Swiatto rozpro-
szone. Woystarcza lampa 10-cio $Swiecowa na podsta-
wie 30 cm wysokiej.

Papier do pisania powinien by¢ biaty, nieglanso-
wany; ten ostatni ma potysk, ktéry razi wzrok.

Zmyst smaku.

Nawet bardzo malenkie, bo jednodniowe dzieci
odrdézniajg substancje, mocno réznigce sie smakiem,
t. J. stodkie od gorzkich i kwasnych. Zaznaczy¢ wszak-
ze nalezy, ze miedzy dzie¢émi zachodzg tez piewne
roznice: jedne reagujg z wiekszg, inne z mniejszg
tatwosciag na zmiane smaku danego pokarmu. Préby
dokonywane wykazaly, ze do obrebu smakowania na-
lezy koniec i brzegi jezyka; gorna powierzchnia jezy-
ka nie bierze w czynnosci tej udziatu.

Chociaz zmyst smaku jest bardzo mato wyrobiony
u dzieci i wskutek tego dzieci jedza prawie wszystko,
to jednak czesto sie zdarza, ze przekiadajg pewne po-
karmy nad inne, stodkie nad kwasne lub gorzkie.
Z badan, ktoére prowadzitam nad wiasng coreczka, prze-
konatam sie, ze pewnych pokarmow stale nie chciala
spozywac; zaledwie wzieta je do buzi, krzywita sie
i wypluwata (majac 10 miesiecy). Przekonatam sie
takze, ze w réznych epokach zycia zachodzg réznice
co do smaku, gdyz coéreczka moja przez pewien czas
(trwato to od pigtego do jedenastego miesigca) nie
chciata w zaden sposéb pi¢ czystego mleka. Proby
robione byty niejednokrotnie, ale gtdd nawet nie mogt
jej zmusi¢ do picia.

Smak dzieci zmienia sie bardzo tatwo i dlatego
bywa tez i bardzo tatwy do wyksztatcenia w kazdym
prawie kierunku. Sa jednak i takie pokarmy, ktérych
dzieci nie znosza.

Do pokarmow, ktorych dzieci przyjmowac nie
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chca, zbytnio przymusza¢ ich nie trzeba (nawet star-
szych dzieci); czesto tagodna perswazja pokona¢ moze
uprzedzenie dziecka. Jezeli dziecko odmawia przyje-
cia pokarméw nie przez grymas, to nalezy zbadac
przyczyne tego, gdyz moze to by¢ zalezne od stanu
chorobowego.

Zmyst dotyku.

Moéwitam dota.d o takich zmystach, ktére posia-
dajg. oddzielne narza.dy. jak wzrok — oko, stuch —
uchoit. p. Przyjrzyjmy sie teraz zmystowi, ktoéry na-
rza.dy swe posiada w kazdej czesci ciata, ktérego nie-
zliczone nerwy pozostaja, w zwia.zku z moézgiem. Jest
to zmyst dotyku, ktory ujawnia sie najwczesniej ze
wszystkich zmystow, i obejmuje wrazenia dwojakiego
rodzaju: Scisle dotykowe i cieplikowe.

Wrazenia dotykowe umiejscowione sa. w catej sko-
rze cztowieka, w miesniach powierzchownych, znajdu-
jacych sie pod skorag, a takze w niektdrych narzadach
koncowych jak np. oko, jezyk i t. p.

Zaznaczy¢ nalezy, ze nie wszystkie czesci ciata
sa. jednakowo wrazliwe na podniety zewnetrzne. Bar-
dzo wielkg czutos¢, rzec mozna—najwieksza, posiada
grzbiet jezyka i wargi. Nie mniej wrazliwa jest tez
btona sluzowa w nozdrzach; btona ta wrazliwa jest juz
od pierwszego dnia zycia. Czute réwniez bardzo na
podniety zewnetrzne, a moze nawet wiecej jeszcze, niz
poprzednio wymienione czesci ciala, sg rzesy, tacznica
i rogoéwka. Najczulsze z nich sg u jednych rzesy, u in-
nych rogéwka. Stwierdzone rowniez zostato, ze odru-
chy dotykowe pojawiajg sie znacznie wczesniej, anizeli
wzrokowe, gdyz, jezeli dtugo trzymac palec, skierowa-
ny ku oku, to dziecko nie mruga, a zaczyna mrugac
dopiero wtedy, gdy sie palcem tym dotykamy oka.

Spostrzegamy réwniez, ze jezeli dotkngé¢ konca
nosa, to dziecko zamyka oczy; jezeli jednej strony no-
sa, to dziecko zamyka oko z tejze strony. Jest to od-
ruch obronny.

Czuta tez bardzo jest wewnetrzna powierzchnia
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dioni (przy techtaniu zamykajg sie paluszki), twarzy
i podeszew (zginanie palcow). Podczas techtania dzieci
reaguja wolniej, anizeli dorosli; dzieci predzej reaguja
na uderzenie, anizeli techtanie. Pod wzgledem pobu-
dliwosci idg po sobie w nastepujacej kolei rézne czesci
ciata: przewdd stuchowy, przedramie, golen, topatka,
pier$, brzuch, grzbiet i goérna cze$¢ uda.

O tem, ze zmyst dotyku z fatwoscig mozna ksztat-
ci¢, przekonywajg nas niewidomi, ktérzy dochodzg do
znakomitych rezultatbw pod wzgledem nauki tylko
dzieki zmystowi dotyku. Niewidomi moga sie nauczy¢
czyta¢ za pomocg zmystu dotyku.

Dotyk to zmyst, ktory nietylko pomaga innym
zmystom, ale i sam niezmiernie sie przyczynia do za-
znajomienia dziecka z jego wlasnem ja i ze S$wiatem
zewnetrznym (dziecko dotyka sie rozmaitych przedmio-
tow, czesci ciala i zaczyna je odroznia¢, pozna-
wac i t. d.).

Zarowno dorosli, jak dzieci majg dwa rodzaje
czucia ciepta (wrazenie cieplikowe); jedne bierne ogol-
ne, kiedy odczuwamy zimno lub ciepto, i drugie czyn-
ne miejscowe, kiedy, dotykajac sie zimnego lub gora-
cego przedmiotu, okreslamy go, jako taki lub inny.

Zmyst ciepta i zimna rozwija sie u noworodka
bardzo szybko. Stwierdzono, ze dzieci szybko odsu-
wajg rozmaite czesci ciata od przedmiotow zimnych
i wogole wolg ciepto od zimna, np. wolg ciepla kapiel
od zimnej. Wargi, jezyk i btona $luzowa w jamie
ustnej sg bardzo wrazliwe na ciepto i zimno.

Poniewaz narzadem dotyku jest przewaznie sko-
ra, dlatego i rozwdj tego zmystu zalezy od pielegno-
wania skory.

To tez nalezy unika¢ zadrapan, skaleczen i opa-
rzen skory, ktére mogg doprowadzi¢ do powaznych
zaburzen, ciezkich choréb, a niekiedy nawet do ka-
lectwa lub $mierci; nalezy réwniez utrzymywacé¢ skore
w czystosci za pomocg obmywan i kagpieli, o czem juz
mowitam obszernie.
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2. Uczucia.

Pod nazwag uczué¢ rozumiemy te ogo6lne, niezupet-
nie okreslone uczucia zadowolenia i niezadowolenia
z powodu pewnych standw w narzadach wewnetrznych.

Uczucie zadowolenia nie jest nazbyt réznorodne
w pierwszych trzech miesigcach. Na pierwszym planie
postawi¢ mozemy uczucie zadowolenia pod wptywem
nasycenia, a wiec uspokojenia gtodu. Wielkg przyjem-
nosciag jest dla niemowlecia ssanie piersi oraz stodycz
pokarmu. Wielka przyjemnoscig jest tez tykanie cie-
ptych napojow oraz ciepta kagpiel. Do uczué¢ przy-
jemnych zaliczy¢ mozemy réwniez swobode ruchow
(dzieci lubig leze¢ swobodnie, porusza¢ nézkami i t. p.)
tagodne oswietlenie, uczucie suchosci. Gdy zaczyna
rozwija¢ sie narzad stuchu i gdy zaczynajg dziataé
wrazenia stuchowe, wtedy przyjemnie jest dziecku, gdy
mu Spiewamy.

Chwytanie rozmaitych przedmiotéw, przektada-
nie, odwracanie Kkartek i t. p. nalezy tez do przy-
jemnosci.

Wdogoble moge powiedzie¢, ze dziecko doswiadcza
przyjemnych uczué¢ organicznych, jezeli wszystkie jego
czynnosci fizjologiczne odbywaja sie prawidtowo.

Uczucieprzyjemne wyraza sie usmiechem, zwitaszcza
jesli sie do dziecka usmiechamy, jest to bowiem ob-
jaw raczej nasladowczy (rzeczywisty usmiech poja-
wia sie wedtug Darwina w 45-ym dniu zycia), i sze-
roko otwartemi blyszczagcemi oczami, gtos dziecka
zadowolonego jest tez inny, dziecko wykrzykuje we-
soto, mruczy, mniejsze, rzucajg nozkami i raczka-
mi, starsze biegaja, Spiewaja, bawig sie ochoczo. Nie-
kiedy dzieci podnosza z radosci raczki, uderzajgw dio-
nie i t. p.

Uczucie niezadowolenia. Uczucie to, przeciwne po-
przedniemu, znacznie czesciej wystepuje w pierwszych
miesigcach zycia, anizeli po6zniej. Jako przykiad ta-
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kiego uczucia przykrego moze stuzy¢ uczucie gtodu
i pragnienia. Uczu¢ tych doznaje dziecko w kilka go-
dzin po urodzeniu (wykonywa wtedy niespokojne
ruchy rekami i gtowa, jak podczas ssania), ustepuja,
one gdy dziecko zostanie nakarmione.

W pierwszych miesigcach zycia dziecko prawie
wylgcznie zajete jest swem pozywieniem, stanowi ono
bowiem dla niego najwiekszg przyjemnos¢, dopiero
w pigtym miesigcu mozna odwrdci¢ uwage dziecka na
inny przedmiot, dziecko odwraca gtowke pod wptywem
hatasu, muzyki i t. p. przerywa ssanie lecz wraca
do niego co predzej.

Objawem niezadowolenia i przykrosci jest krzyk
przerywany, wywotany gtodem, przyczem dziecko wy-
suwa i cofa jezyk, oraz krzyk wrzaskliwy ciaggly,
gdy dziecko doznaje uczucia boélu lub zimna. Pod-
czas krzyku dziecko zamyka oczki, w pézniejszych
jednak miesigcach zdarza sie bardzo czesto, ze
dziecko zamiast krzycze¢, gdy je co$ boli tylko za-
myka oczki, podobnie jak dorosli zaciskajg zeby
i zamykajg oczy. Objawem niezadowolenia jest ro-
wniez Scigganie ust, (mimika ta zostala doktadnie
opisang przez Darwina) ktdre u dzieci starszych przy-
bierajg ksztatt czworoboku.

Niekiedy cierpienia wyrazajg sie nie krzykiem,
lecz brakiem humoru (oczy zamglone, ociezatos¢, bla-
dos¢) oraz opuszczeniem katéw ust ku dotowi, daje sie
ono zauwazy¢ nawet podczas snu (gdy dziecko $ni
0 czem$ nieprzyjemnem, lub gdy ma bol).

Zmeczenie. Uczucie zmeczenia, o ktérem trudno
sadzi¢ u niemowlat bardzo miodych, wystepuje pod
wptywem dwu rodzajow’ pracy niemowlecej—Kkrzyku
i ssania zwiaszcza, gdy w piersiach mato jest mleka.
Pod wptywem zmeczenia wywotanego krzykiem lub
ssaniem dzieci zazwyczaj zasypiaja.

Zmeczenie wywota¢ moga rowniez wrazenia wzro-
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kowe, stuchowe ($piew), dotykowe (hustanie, kotysa-
nie), cieplikowe (ka.piel ciepta i t. p.).
Przyczyng zmeczenia jest zatrucie krwi i mozgu

przez substancje wytwarzane w migSniach — przez
kwas mleczny. U dzieci, jak wiadomo, wylgczne po-
zywienie — mleko — zawiera cukier mleczny, z kto6-

rego w zotadku wytwarza sie kwas mleczny, w wiekszej
ilosci skutkiem czego uczucie zmeczenia moze wystgpi¢
wczesniej anizeli u dorostych.

Zmeczenie wywotane bywa réwniez brakiem do-
statecznej ilosci tlenu w ptucach i we krwi z powodu
tego, iz dzieci oddychajg bardziej powierzchownie; zme-
czenie spowodowane jest takze tem, iz niemowleta
czesto jedzag a wiec i czesciej trawig; a wiadomo,
iz podczas trawienia krew z mozgu sptywa ku zo-
tadkowi — bezkrwistos¢ moézgu powoduje zmeczenie
i sennosc.

Starsze dzieci nie uczuwajg tak fatwo zmeczenia,
jak dorosli zwlaszcza gdy sg zajete grami i zabawa,
diuzsze jednak chodzenie lub diuzsza praca umystowa,
ktéra je nudzi, wywotuje zmeczenie.

Tutaj zaznacze, ze nie nalezy ani mniejszych ani
starszych dzieci budzi¢ ze snu. Obudzenie czesto
przestrasza dziecko. Niewyspane dziecko jest bez
humoru, nerwowe, niezdolne do zajec.

Obawa i strach. Uczucia te wiasciwe, zaréwno
dzieciom jak i dorostym powstajg z dwojakiej przy-
czyny: wskutek dziedzicznosci i wskutek przykrych
doswiadczen i wadliwego wychowania.

We wczesnym okresie zycia przewaznie przera-
zajg dzieci bardziej dzwieki anizeli widok przedmio-
tow. Niektore dzieci nie wiedzg, dlaczego obawiajg
sie psow, kotéw, myszy, S$win, grzmotéw, wystrza-
tow it p.

Sag to zjawiska strachu dziedzicznego — przod-
kowie tych niemowlat, doswiadczywszy niebezpie-
czenstw, ze strony wspomnianych wyzej zjawisk lub zwie-
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rzat, przekazali je potomstwu drogg dziedzicznosé. Po-
dobny strach dziedziczny widzimy u zwierzat, t. np.
kura i kurczeta bojg sie i chowajg, ujrzawszy lub usty-
szawszy lot jastrzebia, chociaz ani ona ani jej potom-
stwo nie widywato nigdy przedtem drapieznego ptaka;
koty bojg sie psoéw, psy wilkow i t. d.

Strach w dzieciach budzg réwniez przedmioty wiel-
kie, czesto tez dziecko czuje strach, gdy zmuszone jest
patrze¢ na jaki$ przedmiot lub stuchac¢ jego dzwiekow
w samotnosci. W miare wzrostu uczucie strachu
w dziecku zwieksza sie w pewnych kierunkach, a ma-
leje w innych; dziecko przekonywa sie, ze te rzeczy
ktére uwazato za szkodliwe, nie sg niemi i naodwrot.
Pamieta¢ o tem powinniSmy, zapoznajac dzieci z no-
wemi przedmiotami; unika¢ nalezy dla dzieci przykrych
wrazen, a do widoku przedmiotow wstretnych (np. zaby)
powinnismy przyzwyczaja¢ dzieci powoli, oddziatywu-
jac przedwczesnie na umyst przykladem wilasnym
i perswazja.

Fizjologja uczucia strachu polega na silnem dzia-
taniu wrazenia, jakiego dany osobnik doznaje, na osro-
dek naczynioruchowy, wskutek czego serce zaczyna
szybko i silnie sie kurczyé¢, krew zbiega do $rodka,
nie rozprzestrzenia sie po powierzchni, skoéra cala
blednie, zwlaszcza widoczne to jest na twarzy i re-
kach przestraszonego, gruczoly potowe zaczynajg sil-
niej wydziela¢ pot (cialo oblewa sie ,zimnym po-
tem"”, gdyz skéra oziebia sig), wlosy na gtowie pod-
nosza sie, usta wysychajg z powodu braku sliny, war-
gi oraz inne miesnie zaczynajg drzec¢, gltos staje sie
drzacy i oschty. Niekiedy wskutek silnej podniety
moga wystgpi¢ drgawki, lub tez omdlenie (brak do-
ptywu krwi do moézgu). Przestraszony krzyczy, czesto
ucieka, podczas tej ucieczki miesnie bywajg tak na-
prezone, ze uciekajacy dokonywa takich cudéw zrecz-
nosci, o jakich by mu sie nigdy w normalnych warun-
kach nie $nito. Niekiedy znéw wywotuje uczucie prze-
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strachu odretwienie, nieczuto$¢ na otaczajgce przedmio-
ty oraz przygnebienie.

Gniew dzieci jest objawem dziedzicznym. Wy-
raz twarzy podczas gniewu jest nader charaktery-
styczny — brwi zmarszczone, usta zaciSniete, twarz
zaczerwieniona, oczy blyszczace, czesto zaci$niete
piesci — oto zwykte cechy gniewu. Trudno powiedzie¢,
kiedy dziecko po raz pierwszy gniew uczuwa, gdyz
oznaki zewnetrzne gniewu bardzo sg podobne do ob-
jawow cierpien lub zmartwienn u matych bardzo dzieci,
Darwin obserwowat gniew juz u dziecka o$miodniowego.
Wogole dzieci sg bardzo skore do gniewu, gdyz wola
i rozum sg jeszcze zbyt stabe, by umialy panowac¢ nad
namietnosciami, ktore sg stosunkowo silne, a wiemy
przeciez, ze dzieckiem rzadzg raczej uczucia. To tez
nalezy z uczuciem gniewu u dzieci postepowac bardzo
umiejetnie.

W opanowywaniu gniewu nalezy sie kierowac
cierpliwoscig i stanowczg tagodnoscig, nalezy uwzgle-
dnia¢ usposobienie dziecka i zdrowie. Nie trze-
ba wymysla¢ na przedmioty martwe, okazywacé gnie-
wu wobec dzieci, gniewa¢ sie na stuzace, zamiast
na dzieci i t. p. Pojawienie sie gniewu zalezy od
temperamentu danego dziecka od usposobienia wro-
dzonego, odziedziczonego. W umiarkowanym stopniu
gniew jest wskazOwka prawego i uczuciowego uspo-
sobienia, jest sitg, ktorg jak mowig autorzy nalezy Kkie-
rowa¢ a nie niszczy¢. Znany autor Perez twierdzi, iz
»dziecko 10-0 miesieczne, ktore nie ptacze albo nie
krzyczy przynajmniej 4 do 5-u razy na dzien, ktoére
sie nie bawi albo nie gniewa, tak jak dziki albo zwie-
rzatko, z powodu lada drobnostki, jest utomne pod
wzgledem charakteru; pogrzebcie je — jest ono umarie.
Trzeba otoczy¢ kotyske dziecka atmosferg stodkiej
pogody, ale nie zawsze trzeba ukrywacé gniew. Nalezy
okazywac¢ stuszny gniew, lecz umiarkowanie".

Tutaj zaznacze ze dzieci chore na choroby ostre
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potagczone z bdlem gltowy, brzucha, konczyn i t, p,
tatwo sie gniewajg natomiast, gdy sg zdrowe, satagodne
i cierpliwe. Podczas choréb ciezkich dtugotrwatych
gniew ustepuje apatji. Choroby przewlekte narzadéw
trawienia, skrofuly, krzywica it. d. powodujg brak hu-
moru oraz szybkg gniewliwos¢. Z dzie€mi choremi
nalezy umie¢ sie obchodzi¢, przedewszystkiem zas
uwzgledni€¢ ich cierpienia.

Zdziwienie, jest $cisle zwigzane z uczuciem stra-
chu. Uczucie to objawia sie u dzieci dosy¢ wczesnie
bo juz w pigtym miesiacu i to zazwyczaj pod wply-
wem wrazen wzrokowych. W miare gdy dziecko na-
bywa wiecej doswiadczenia, zapoznaje sie z otaczaja-
cym je Swiatem, uczucie zdziwienia ustepuje miejsca
uczuciu ciekawosci. Zdziwienie wyraza sie na twarzy
dziecka podniesieniem brwi, otworzeniem szeroko ust
i oczu; autorzy przypisujg podniesienie brwi i otwo-
rzenie oczu checi lepszego przyjrzenia sie przedmio-
towi, ktéry wywotal zdziwienie, otworzenie ust zalezy
od przyspieszonego oddechu, ktéry jak wiadomo wraz
z przys$pieszonym biciem serca towarzyszy zawsze
wzruszeniom umystowym. Niekiedy zdziwione dzieci
podnosza rece do gory, jak gdyby chcialy sie bronic
przed nieznanem wrazeniem. Niekiedy przykiadajg
starsze dzieci podobnie jak dorosli reke do twarzy,
wyrazajgc tem zdziwienie, kolyszag glowe wymawiajac
oh i ah. Ruchy te sa najczesciej wynikiem nasla-
downictwa, dzieci bowiem widza jak to robig dorosli,
u ktérych wykonywanie ruchoéw powyzszych, wyraza-
jacych zdziwienie, wyttomaczone dotychczas nie zo-
stato.

Zazdros$¢, jest to uczucie bardzo rozpowszechnio-
ne zarowno wsrod dorostych, jak i wsrdd dzieci. Uczu-
cie to jest bgdz wrodzone badz nabyte wskutek wa-
dliwego wychowania. Tak np. nieodpowiednie wyra-
zanie w obecnosci dzieci gtoséw zachwytu nad niemi,
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wychwalanie ich pieknosci, zgrabnosciit. p. wyrabiaja
w dzieciach zarozumiato$¢, préznosé, lekcewazenie
i t. p. Uczucie zazdrosci nie cechuje sie zadnym spe-
cjalnym wyrazem twarzy, czesto daj,e sie zauwazycC
lekkie Sciggniecie brwi, zacisSniecie ust.

Sympatja. Jezeli sadzi¢ po uSmiechu o sympatji
dziecka do otaczajagcych go os6b, to uczucie to wyste-
puje bardzo wczesnie, gdyz juz w 4-ym miesigcu dzie-
ci rozpoznajg osoby z otoczenia. Zdarza sie to nawet
u dzieci miodszych bo nawet 2-u miesiecznych. Wy-
razanie jednak samorzutne przyzwyczajenia wystepuje
znacznie pozniej, bo dopiero na poczatku drugiego
roku, w tym wieku wystepuje tez bardzo silne przy-
wigzanie do przedmiotow martwych lub do zwierzat.
Tutaj zaznaczy¢ nalezy, ze poniewaz pamie¢ dziecka
jest staba, a doswiadczenie dos¢ krotkie przeto uczu-
cie przywigzania trwa zazwyczaj tylko tak diugos
poki przedmiot dany jest obecny. Dlatego tez
dziecko zyje wiecej terazniejszoscig anizeli prze-
sztoscia.

Rozwijanie uczu¢ sympatji zarobwno wzgledem lu-
dzi jak i wzgledem zwierzat jest niezbedne, uczucie
to bowiem jest podstawg innych wyzszych uczuc€ t. zw.
zyczliwosci i dobroczynnosci. A uczucia te powinny
by¢ ksztatcone u dziecka tem wiecej, iz wiemy, ze dziec-
ko jako stabe jest egoistg, lubi zeby sie niem zajmo-
wano, zeby je pieszczono, zabawiano, przyjmuje te ob-
jawy czutosci jako cos, co mu sie nalezy, wzamian dajgc
bardzo niewiele. Wychowanie w domu rodzicielskim,
dobry przyktad wptywa na rozwdj i ksztatcenie uczuc
tak uszlachetniajgcych dziecko, jak przywigzanie do
rodzicow, mitos¢ i przyjazn. Pamietajmy, iz na zasa-
dzie uczu¢ rodzinnych rozwijaja sie najwznioslejsze
i najszlachetniejsze uczucia, mitos¢ blizniego oraz mi-
tos¢ ojczyzny.
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3. Wola.

Wszystkie wyzej opisane uczucia powstajg bar-
dzo wczesnie, rozwijaja sie powoli, potezniejgc stopnio-
wo. W miare rozwoju tych uczué¢ powstaje w dzie-
ciach pragnienie, pozadanie tego, co mu sprawito
zadowolenie, a w ten sposob rozwija sie stopniowo wola.

Wola objawia¢ sie wiec moze tylko u takiego
osobnika, ktéry pojmuje to, czego sobie zyczy, umie
poréwnywaé, zna Swiat zewnetrzny. Wola wyraza sie
ruchami, stowami, wyrazem twarzy i giestami. Ponie-
waz podstawg rozwoju charakteru jest rozwdj woli
przez ruchy dowolne i rozwdj niechcenia przez hamo-
wanie ruchow, musimy przeto dla doktadnego zbadania
tego sktadnika duszy zapozna¢ sie z powstawaniem
i rozwojem ruchéw dziecka od poczatku zycia. Wyczer-
pujaco zajat sie zbadaniem tej sprawy Preyer, odroznia
on tez 4 rodzaje ruchow, ktore streszcza w kroétkich
stowach.

1) Ruchy popedowe, ktore powstajg bez podniety
zewnetrznej skutkiem spraw, odbywajgcych sie w na-
szym ustroju; sa to ruchy nieswiadome, niezalezne od
naszej woli, widzimy je nietylko po urodzeniu lecz
i w okresie noszenia ptodu (wycigganie i kurczenie
rgk, ruchy gtowg i t. p.).

2) Odruchy powstajg pod wptywem podniety ze-
wnetrznej, czuciowej. Odruchy od naszej woli nie za-
lezg. Tutaj zaliczamy: pierwszy krzyk, kichanie, zie-
wanie, wymioty, czkawka, zamykanie oczu, trzesienie
ciata, sg to odruchy, ktérych niemowleta powstrzymac
nie umieja.

3) Ruchy instynktowne nie wystepujg bez podnie-
ty zewnetrznej i majg pewien okreslony cel;nie istnie-
ja one prawie u ludzi dorostych, ze wszystkich bowiem
ruchow instynktownych wieku dzieciecego tylko nie-
ktore pozostajg, jak np. mitos¢ macierzynska, poped
ptciowy i t. p., ktore kierowane sg przez rozum i do-



Swiadczenie. Do ruchow instynktownych zaliczamy
ssanie potaczone z aktem #tykania, gryzienie, (szescio-
miesieczne dzieci gryzg z poczagtku dzigstami, a na-
stepnie zebami) zucie, zgrzytanie zgbkami, pojawiajace
sie w okresie zagbkowania (przyptyw krwi d'o dzigset
i podraznienie ich zmusza dzieci do pocierania jedne-
go dzigsta o drugie, skutkiem czego przy silniejszych
juz zebach powstaje zgrzytanie), lizanie, chwytanie,
trzymanie gtéwki do gory, siedzenie, stanie, pelzanie,
chodzenie, bieganie, skakanie, taniec, rzucanie prze-
dmiotéw i t. p.

4) Ruchy nasladowane, sg to ruchy potaczone
z wyobrazeniem. Ruchy te wymagaja podniety ze-
wnetrznej; wykonywane podczas czuwania sg $wiado-
me, wykonywane za$ poczas snu sa nieswiadome,
lecz powstajg tez na zasadzie wyobrazen odbywajgcych
sie w mozgu.

Do wykonania tej grupy ruchdw niezbedne sg trzy
warunki: dany ruch trzeba zobaczy¢, trzeba go sobie
wyobrazi¢ w mysli i wreszcie wykona¢ ruch, ktory od-
powiadatby danemu wyobrazeniu. Dziecko nasladuje
w 1l-ym roku te ruchy, ktére sg mniej ztozone (kiwa-
nie glowa, zamykanie rgczek); bardziej ztozonych ru-
chow uczy sie dziecko w ciggu 2-go roku (np. ktasc
rece i przedmioty na gtowe, trgbi¢ na trgbce, dmuchag,
czesaC sie grzebieniem i szczotkag i t. p.).

Co sie tyczy wyrazu twarzy i giestow, to tutaj
odrézniamy i te, ktére powstaty badz dziedzicznie jako
wspomnienie (popedowe), badz instynktowo (skurcze
miesni), badz wreszcie nabyte zostaly przez dziecko
dzieki nasladownictwu, a wiec pod wptywem woli Swia-
domej. Tutaj nalezg pierwszy usmiech i $Smiech jako
wyraz radosci i zadowolenia, krzyk i ptacz, pocatunek,
ktory jest aktem czysto nasladowczym, wysuwanie
warg w ksztatcie trgbki lub ryjka podczas wykonywa-
nia jakiej$ nudnej czynnosci, gdy mate dzieci przyglada-
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ja sie jakiemus nowemu widokowi lub u starszych
dzieci, gdy chcag wyrazi¢ niezadowolenie.

Co sie tyczy giestow, to spostrzegamy u dzieci
giesty przeczenia, potakiwania (ruchy wykonywane
gtowy), giest wzruszania ramion, btagania i wskazywa-
nia, wykonywane zapomocg raczek, oraz inne ruchy do-
wolne, wykonywane z zastanowieniem.

Ponizej podaje tabliczke (utozong przez Preyera),
ktéra wskazuje daty powstawania najgtdwniejszych ru-
chow popedowych i instynktownych oraz przechodze-
nie ich w ruchy wykonywane z zastanowieniem.

o‘—e S S
L 5 03 s ® ]
RUCHY £33 2% e S Uwagi
3 Q 2L o
‘N 0 o £
2
Wstrzasanie gto- )
W 4 dzierr 16tydz.  Na znak odmowy
Proste trzymanie Prostowanie na-
glowy  10tydz. 11 tydz. 16 . stepuje bez po-
Chwytanie 114 117 dzien 17 mocy w potozeniu
Prostowanie tutowia 12 16(?tydz. 22 na grzbiecie.
Wskazywanie 4 mies. 8 mieS. 9 mies. Bez pom. i oparcia
Siadanie 13tydz. 14 tydz. 42 tydz. Bez pomocy
Stanie prosto 21, 23, 438 . Bez pom. swobodn.
Chodzenie 40 41 66 Bez oparcia i pom.
Podnoszenie sie 13 28 70 . Samodzielnie
Przechodzenie pro-
gu 65 , 68 70
Catowanie 11 mies. 12 mieS. 23 mies.  Bez oparcia i po-
Wspinanie sie 24(?)mies 26 27, mocy
Skakanie 24 (7)mies 27 . 28

Nie nalezy jednak zapominaé, ze wola dziecka
jest niezmiernie stabai ze znajduje sie dopiero w okre-
sie rozwoju, nie jest ona zatem tak wyrobiong, jak
u oso6b dorostych. Stabos¢ woli jest réwniez przy-
czyng tego, iz dzieci nie mogg sie przez diuzszy czas
skupia¢ na jednym przedmiocie.
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Ta stabos¢ woli, cechujgca kazde dziecko oraz
towarzysza.ee jej dobrze rozwiniety dar nasladowania
i dobra pamie¢ majg niezmiernie wazne znaczenie dla
sprawy wychowania. To tez kazdy powinien by¢ do-
skonale obeznany z psychologjg dziecka, utatwi mu
to bowiem niezmiernie kierowanie jego umystem
oraz wychowaniem. Pod wptywem dobrych przykia-
déw moga sie nietylko rozwija¢é dobre skitonnosci,
lecz mogg by¢ réwiez usuniete zte upodobania. Powo-
dowac naturg dziecka jest bardzo tatwo, idzie tylko o to,
by kierownikiem byt wytrawny pedagog o wysokKiej
kulturze serca i umystu. Kazde dziecko pelne jest
dobrych checi i postuszenstwa, jest tatwowierne i, jak
moéwitam, ma stabg wole — czyz nie sg to warunki
wymarzone, aby z dzieci mie¢ takich ludzi, jakich miec
chcemy — dobrych obywateli kraju!

Higjena dziecka. 16


towarzysza.ee

XIV. Wychowanie i nauczanie.

1. Rozwoj psychiczny.

Dziecko, ktore przychodzi na swiat, jest jeszcze
niezupetnie rozwiniete. Jest ono nawet, moznaby po-
wiedzie¢, mniej rozwiniete, anizeli niektdére zwierzeta
lub ptaki. Jedynemi jego ruchami skojarzonemi sg po
urodzeniu: oddychanie i ssanie, a cala czynnos¢ dziecka
w pierwszym roku jego zycia ogranicza sie do spania
i przyjmowania pokarmow! Pierwsze uczucie, z kto6-
rego dziecko zdaje sobie sprawe, to uczucie gtodu.
O tem przekona¢ nas moze fakt, ze dzieci, ktére przy-
zwyczajone sg do S$cisle okreslonej pory karmienia,
zaczynaja krzycze¢, gdy sie chwila karmienia zbliza.
Umyst dziecka rozwuja sie stabo w pierwszych mie-
sigcach zycia. Juz z poprzednich rozdziatow wiemy,
ze wzrok i stuch rozwijajg sie w 2 lub 3-im mie-
sigcu, ze w 5-ym dziecko zaczyna odr6znia¢ jedne
przedmioty od drugich, usmiecha sie do osob, ktoére
mu sie podobaja, spoglada na przedmiot, ktory zwrécit
jego uwage. W miare, jak dziecko rosnie, rozumjego
robi coraz wieksze postepy. Poznaje ono osoby z oto-
czenia, wydaje dzwieki (i, re-pe, be), zaczyna robi¢
pewne wnioski (np. cieszy sie, gdy widzi paltocik lub
kapelusz, bo rozumie, ze wyjdzie na przechadzke).
Roéwniez pod koniec pierwszego roku wymawia sylaby
pa-pa, ma-ma, ktdrych znaczenia nie rozumie na razie,
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lecz uczy sie nazywa¢ niemi ojca i matke. W na-
stepnych miesigcach rozwdj umystu postepuje coraz
szybciej.

Na poczatku drugiego roku dziecko poznaje roz-
maite przedmioty i zastosowuje do nich nazwy, ktoére
mu otoczenie wskazuje, taczy sylaby i wymawia od-
dzielne wyrazy.

Pod koniec drugiego roku liczba wyrazdéw stowni-
ka dzieciecego znacznie sie zwieksza; dziecko tgczy
wyrazy w krotkie zdania, umie pokazywac¢ nos, oko,
usta, zaréwno swoje, jak o0sOb z otoczenia. W tym
okresie tatwiej tez kontrolowaé rozwoj umystowy, kto-
ry z chwilg, gdy dziecko zaczyna méwi¢, coraz szyb-
ciej postepuje naprzod. Rozwoj umystu dziecka po-
budzac¢ bedzie posrednictwo osob starszych, ktdre po-
winny zwraca¢ uwage jego na nieznane jeszcze przed-
mioty, pozniej za$ gry i zabawy w towarzystwie ro-
wiesnikow.

Dla doktadniejszego rozpatrzenia rozwoju umy-
stowosci dzieciecej dzielimy zycie jego na szereg
okresow.

Pierwszy okres — wiek matego dziecka od uro-
dzenia do 3 r.

Drugi okres — wiek przedszkolny od 3—7 lat.

Trzeci okres — wiek szkolny od 7—20 r._ Okres
ten obejmuje wiek chiopiecy (od 7—12 r.), wiek przej-
Sciowy (od 13—14 r.) i wiek miodzienczy (od 15—25 r.).

Pierwszy okres zaznacza sie szybkim wzrostem
mozgu; (p. str, 75). Rozmiary moézgu sg stosunkowo
dos¢ znaczne; osrodki nerwowe znajdujg sie jednak
u dziecka w stanie niedorozwoju, stopniowo dopiero
zaczynaja sie ksztattowaé. Charakterystyczng cecha
tego okresu jest niezaradno$¢. Wogole mozemy po-
wiedzie¢, iz w okresie tym wszystko zdaje sie kon-
centrowa¢ w rdzeniu. Noworodek zyje tylko instyn-
ktami odziedziczonemi. Prawie wszystkie przejawy
zycia sg tylko odruchami. Zmysty zaczynajg sie roz-



244

wija¢ w ciggu pierwszych miesiecy, tak iz dzieki temu
dzieci mogg sie orjentowa¢ w Swiecie zewnetrznym.

Okres drugi obejmuje czas od kornca 3-go roku
do 7 go roku zycia. Jest to okres, w ktorym dzieci
pytaja o wszystko (nazywamy go dlatego ,,wiekiem

pytan™).

Cechg charakterystyczng tego wieku jest tez roz-
woj fantazji. Rozwdj wyobrazni, a przez to dgznosc
do zmyslania staje sie zrodiem powstawania ktamstwa.
W okresie tym wykazujg dzieci nadmierne zamitowa-
nie do zabawy, co oczywiscie jest czynnikiem dodatnio
wplywajacym na rozwoj umystowy.

W wieku przedszkolnym stwierdzamy tez roz-
woj roznorodnych uczué, takich np. jak egoizm, cho-
ciaz spostrzegamy roéwniez i pewne zarodki uczuc
altruistycznych (dzieci np. wspoétczujg nawet martwym
przedmiotom). Wreszcie dzieci w tym okresie sg draz-
liwe, wrazliwe, nerwowe, ruchliwe, tatwo ulegajg wpty-
wom zewnetrznym, sg lekliwe, tatwo sie meczg i wy-
czerpuja.

W okresie trzecim, ktéry obejmuje czas od 7-go
roku do 20-go i, w ktérym zaznaczajg sie juz réznice
pici — dziecko dobrze rozwiniete z tatwoscig przysto-
sowuje sie do zycia szkolnego.

W tym okresie rozwija sie przewaznie pamiecC.
Pamie¢ ta jednak jest mato doktadna i nietrwata, dzie-
ci szybko zapominajg to, czego sie nauczyty. Wyo-
braznia jest znacznie stabsza, anizeli w wieku przed-
szkolnym, (wzmaga sie ona znow w okresie przej-
sciowym). Dzieci sg przewaznie roztrzepane, nie umiejg
sie skupiaé, szybko sie mecza. O ile dominujaca cecha
wieku przedszkolnego byla che¢ do zabawy i rozwdj
wyobrazni, o tyle tutaj powstaje u chiopcow raczej
zamitowanie do czytania, opowiadan o przygodach i wy-
nalazkach, do zbierania pewnych przedmiotéw, dziew-
czynki zndw mniej bawig sie lalkami, natomiast wie-
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cej oddajg sie muzyce, robig robotki, Czytajg po-
wiastki i t. p.

I w tym okresie dzieci sg wrazliwe, tatwo ulegaja
wptywom zewnetrznym, sg mato wytrwate i ma-
to samodzielne, na wszelkie wrazenia zewnetrzne rea-
guja szybko acz nie trwale.

Co sie tyczy rozwoju umystowego w okresie
przejsciowym, to zaznaczy¢ nalezy, iz wystepuje tutaj
wyrazne ostabienie zdolnosci umystowych. Dzieci sa
w wieku tym ociezale, stajg sie niekiedy nie tylko nie-
zdolne, lecz nawet dziwnie tepe, w pordwnaniu z tem,
jak sie zapowiadaty (przypada to zazwyczaj na 13—15
r. u chlopcow i 12—13 r. u dziewczgt). Czesto takie
wstrzymanie w rozwoju umystowym konczy sie pozo-
staniem ucznia na drugi rok w klasie (przypada to
mniej wiecej na 3 — 4 klase). Uczniowie sg w tym
okresie roztargnieni, nieuwazni, a wobec ostabionej
inteligencji jeszcze bardziej wrazliwi na wplywy ze-
wnetrzne, anizeli poprzednio.

Mtodziez w wieku przejsciowym ma wyobraznie
tak rozwinietg, jak w wieku przedszkolnym, czyta opo-
wiesci nadzwyczajnie fantastyczne, marzy o podrézach,
przygodach, niekiedy wskutek tego ucieka z domu;
chetnie nasladuje innych, zawigzuje zwiazki przyjazni.
W okresie tym wystepuja wybitne zmiany w usposo-
bieniu uczniéw: po wybuchach nadmiernej wesotosci
przychodzg okresy smutku, to znéw stwierdzamy roz-
ne objawy natury erotycznej; najczesciej jednak w sto-
sunku do osobnikéw tej samej pici, a poniewaz jest
to okres, w ktérym zaczyna wystepowac poped picio-
wy, szuka wiec on sobie ujscia na innej drodze i stad
powstaje w tym okresie bardzo czesto sktonnos¢ do
samogwattu.

W okresie dojrzewania wystepuje rowniez Uczu-
cie zarozumiatosci (podlotkom i wyrostkom sie zdaje,
iz sg osobami dorostemi), a stad sztuczno$¢ i nienatu-
ralnos¢, nieposzanowanie zdania starszych, natomiast
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wielkie poszanowanie opinji wspotkolegow. Jest to
okres zltych natogéw, kltamstwa, niekiedy nawet wy-
stepkow (kradziezy, zaniku uczu¢ spotecznych i t. p.),
daznosci do samobdjstwa wskutek urojonych przeciw-
nosci zyciowych.

Uczucia religijne sg w tym okresie réwniez bar-
dzo niezréwnowazone: jedni sg bezbozni, inni dazag
do zycia klasztornego, sg bigotami—mistykami.

W wieku tym bardzo czesto wystepujg rézne obja-
wy chorobowe, zwiaszcza w sferze ukiadu nerwowego,
przechodzgce nieraz w cierpienia umystowe lub nerwowe.

Rozpatrujgc rozwoj fizyczny, widzieliSmy, ze po
okresie dojrzewania wystepuje okres spokoju i sku-
pienia, to samo daje sie zauwazy¢ w rozwoju umysto-
wym okresu miodzienczego.

Okres ten cechuje o0golne podniesienie poziomu
mysli, uczu¢ i woli. Stwierdzamy tutaj wyrazne zami-
towanie do pracy i badan naukowych. Mtodzieniec za-
chwyca sie w tym okresie poezjg, muzyka, malar-
stwem, sam nawet czesto robi préby literackie. Uczu-
cie altruizmu bierze goére przed uczuciem egoizmu,
miodzieniec staje sie uczynnym i przyjacielskim, do
starszych, zwlaszcza do rodzicéw odnosi sie z sza-
cunkiem, rad sie poswieca¢ dla dobra ogotu, zajmuje
sie sprawami spotecznemi, pragnie walczy¢ z wszel-
kiem ztem, chciatby zbawic¢ ludzkos¢! Jest to t. zw.
okres budzgcego sie idealizmu. Tutaj zaznaczy¢ na-
lezy, ze w okresie wieku miodziericzego wystepuje
wyrazne rozniczkowanie pici.

Charakterystycznem dla dziewczat jest rozwdéj no-
wej sktonnosci — checi podobania sie chiopcom —
chtopcy natomiast zaniedbujg w okresie tym powierz-
chownosé. Chiopcy sg bardziej samodzielni, skitonni
do rozumowania, dziewczeta natomiast bardziej bierne
uczuciowe, chtopcy dazg do czynu, do pracy na ze-
wnatrz, dziewczeta zainteresowane sg bardziej zyciem
domowem, uczuciowem.
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Stopniowo okres miodzienczy przechodzi w wiek
dojrzaty, w ktérym kazdy cztowiek powinien zajg¢ od-
powiednie stanowisko w spoteczenstwie, stanac¢ przy-
gotowany do pracy. To tez wyboér zawodu lub powo-
tania powinien by¢ oparty na dokladnej znajomosci
charakteru i usposobienia i kierowany przez tych, kto-
rzy mieli mozno$¢ poznania danego osobnika przez
czas przebywania jego w szkole.

Podobnie jak pomiary dajg nam pojecie o rozwo-
ju fizycznym, podobnie osiggamy ocene rozwoju umy-
stowego za pomocg t. zw. testow, czyli préb inte-
ligencji. Ponizej podaje testy opracowane przez Bi-
neta. Testy te pozwalajg na okreslenie stopnia ro-
zwoju umystowego dziecka w réznym wieku.

3 letnie dziecko moze powtorzy¢ duze cyfry, wy-
liczy¢ osoby i przedmioty widziane na obrazku, powie-
dzie¢ nazwisko, powtorzy¢ 6 zgtosek.

4-0 letnie moze powiedzie¢ do jakiej pici sie za-
licza, nazwa¢ przedmioty, np. klucz, scyzoryk, monete;
powtdrzy¢ sylaby, powtorzy¢ trzy cyfry, poréwnac 2 li-
nje i wskazac, ktora jest diuzsza.

5-0 letnie moze poréwna¢ 2 pudetkai wybrac¢ ciez-
sze. Powtoérzy¢ zdanie, skltadajgce sie z 10-u sylab,
liczy¢ do 20. Zestawi¢ tamigtowke, skladajaca sie
z 2-ch czesci.

6-0 letnie moze odrézni¢ prawg strone od lewej,
powtarza¢ zdania, sktadajgce sie z 16 sylab, spetnic¢ 3
zlecenia, powiedzie¢, ile ma lat.

7-0 letnie moze liczy¢ palce u rak, przerysowy-
wac rozne figury, wymieni¢ 4 barwy gtéwne, wskazu-
jac papierki kolorowe, powtorzy¢ 5 liczb.

8-0 letnie moze poda¢ date (dzien, miesiac, rok),
liczy¢ od 20 do 0 wstecz, porownywac 2 przedmioty
z pamieci, okresla¢, jakiej samogtoski brak w wyra-
zach jednosylabowych, np. br—t.

9-0 letnie moze szybko wyliczy¢ dnie w tygodniu,
poréwnywacé¢ dwa przedmioty z pamieci. Dziecko mo-
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ze odrozni¢ dwa przedmioty przez nas wskazane, np.
muche i motyla. Dziecko powinno zapamieta¢ z prze-
czytanego 6 wazniejszych szczegotow, wymieni¢ na-
zwy monet i umie¢ Wydac¢ reszte.

10 o letnie moze okresli¢ szczegodtowa date, Bpi
saC rzecz, o ktorag jest zapytane, utozy¢ zdanie z wy-
razami wskazanemi, odpowiedzie¢ na pewne zapytania
(zagadnienia rozumowe).

11 o letnie powinno umie¢ krytykowac zdania nie-
dorzeczne, umiesci¢ 3 stowa podane w jednym zda-
niu, powiedzie¢ jaknajwiecej stow w ciagu 3-ch minut,
okresli¢ pojecia oderwane, poumieszcza¢, gdzie nalezy,
czesci zdania rozrzucone, np. matka za dziecko nie-
grzecznos¢ karze (matka karze dziecko za niegrzecz-
nosc¢).

72-0 letnie powinno powtarza¢ szereg cyfr, do-
biera¢ rymy, powtarza¢ zdania ztozone co najmniej
z 26 sylab, odpowiada¢ na pytania, zawarte w opo-
wiadaniu.

Badania, dokonane przez szereg autoréw, opiera-
Jja sie na tej zasadzie, ze dziecko normalne w pewnym
wieku rozwigzuje bez trudnosci szereg wyzej przyto-
czonych préb. Odrézniamy bowiem oprocz wieku
rozwoju dziecka réwniez i wiek inteligencji. Jezeli
wiek inteligencji stoi ponizej wieku rozwoju, to mamy
do czynienia z dzieckiem matozdolnem, czyli niedo-
rozwinietem. Ponizej rozpatrzymy te cechy inteli-
gencji, ktore wiasciwe sg kazdemu wiekowi, o ile oczy-
wiscie dziecko rozwija sie normalnie. Opieratam sie
tutaj na pracach réznych autoréw obcych i naszych,
oraz na spostrzezeniach nad mojemi matemi pacjenta-
mi i mojg wiasng coéreczkg od urodzenia az do 10-go
roku zycia. ¥

~*)_Appell. O mowie dziecka, 1907, Btazek. O znuzeniu w szkole, 1900; Bo-

douin de Courtengy. Wychowanie wspétczesne, jako przyczyna zdenerwowania, 1910;

aerymeniaInG, 1615 Chodeck Eizjoloaja . higiena. okiasu Sytsawang, B0 awd
?E , 1918, . i) g ojrzewania, 1913, Day

Wi, ZasOb umystowy dziecka, 1896; “2) Program spostrzezen i badanjnad dziec-
kiem, 1887; Falski.” Niektére dane z zycia mtodziezy szkét Srednich, 1906; Jaroszynski T.
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Zainteresowanie. Juz Kkilkotygodniowe dziecko
obdarzone jest uczuciem wrodzonem — ciekawoscig..
Dziecko zwraca oczy w rozmaitym Kierunku, przy-
stuchuje sie dzwiekom, wycigga ra.czki; ruchy te sa.
z poczagtku bezwiedne, p6ézniej jednak w 3—4-m mie-
sigcu kieruje niemi wola, dziecko zaczyna badac
wszystko wokoto, zaczgwszy od siebie, gdy za$ doj-
dzie do tego, ze umie sie postugiwaé raczkami, wte-
dy zaczyna je wycigga¢ po wszystko, pragnie wszyst-
ko pochwyci¢, wszystkiego sie dotkngé. W drugim
roku zycia, gdy dziecko zaczyna chodzi¢, ciekawos¢
jego wzrasta. Gdy dziecko nauczy sie mowic¢, wtedy
ciekawos$¢ jego wyraza sie szeregiem niezliczonych
pytan. Zainteresowanie nalezy stara¢ sie zaspokoic
w sposOb mozliwie przystepny, nie dajac na pytania
odpowiedzi kiamliwych.

Nasladownictwo. W pierwszych miesigcach zycia
dziecka nasladownictwo nie istnieje, gdyz zmysty nie
sg jeszcze dostatecznie rozwiniete. W 4-ym jednak
miesigcu wystepuja juz pierwsze objawy nasladowania,
np. che¢ wydawania dzwiekdw, wysuwanie jezyczka,
zwracanie oczu w kierunku, w Kktorym patrzy kto$
z otoczenia. Ta wiasciwos¢ dzieci nasladowania tego,
co widzg i co styszg, znajduje zwiaszcza zastosowanie

1) Wychowanie dzieci nerwowych, 1914; 2?\‘ Badanie psychologiczne, 1918; 3) Higje-
na wychowawcza, 1921; Kopczynski St. 1) Nerwowos$¢ u”dzieci, 1913; 2) Szkice higje-
niczno-wychowawcze, 1911;" 3)" Przyczynek do badarn psychologicznych nad miodziezg
szkolna, 1914 Montessori. Nowa metoda ksztatcenia matych dzieci, Domy dzieciece,
1914:  Michatowicz. Miodziez szkolna w okresie dojrzewania 1911; Moszczenska 1. Za-
sady wychowania, 1907; Oktuszewski. Rozwdj mowy u dziecka oraz stosunek tego ro-
zwoju do inteligencji, 1896; Preyer. Dusza dziecka, 1900 ({Jrzekl. polski); Perez. Pierw-
sze trzy lata zycia dziecka (przekt. polsk.g 1886, Querat. 1) Gry i zabawy dzieciece, 1905
2) Wyobraznia u dzieci i je] odmiany, 1895; Rzetkowska." PrzyczyneK do badan na
rozwojem mowy dziecka, 1908; Sitlly. Dusza dziecka, 1901; Sobolewska. Wiek przejscio-
wy: SgycowM,! A. 1) Zasob pO{(ecmvyy dziecka, 1899; 2) Rozwdj pOj?_C; moralnych; 3)
Jak budowa¢ umyst dziecka; Sikorskij. Dusza dziecka, 1911; Stanley Hall, Wiek mito-
dziericzy (Adolescence), Szmurto J. Szkota a zdrowie, 1918; Stern. Mowa dziecka (die
Kindersprache), 1907; Sniadecki J. O wychowaniu fizycznem dzieci, 1920; Tracy. Wiek
dzieciecy, 1904: Wolberg L. Psychologja dziecka, 1891.

Uwaga. Catkowity przeglad piSmiennictwa polskiego zostat zestawiony w bro-
szurze A. Szycowny: Bibljografja pedologiczna polska (Bib |%graph|e pedologlgue po-
lonaise), wydanej z powodu miedzynarodowego kongresu pedologicznego w™ Brukseli
1B91r1] r., Iz_najdu]q sie tam réwniez prace Grzegorzewskiej, Joteykowny, Sterlinga, Jaxa

owskiego i in.
v S rgawami rozwoju psychicznego dzieci za{muje_si%_ u nas istniejace w Warsza-
W

wie od 1905 r. Tow. badan nad dzie¢cmi oraz we Lwowie Tow. pedologiczne.
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w grach i zabawach oraz w przyjmowaniu ruchéw, wy-
razow i gestow tych oséb, z ktdéremi dzieci przebywa-
ja. Trzeba na to baczng zwraca¢ uwage, gdyz zie na-
wyknienia, nabyte tg drogg nie zawsze dajg sie wyko-
rzeni¢. Zwazywszy, iz u dziecka dar nasladownictwa
jest bardzo rozwiniety, nie nalezy go przymuszac¢ do
wykonywania wszystkich naszych gestow; na naucze-
nie sie bowiem konwenanséw bedzie dziecko miato je-
szcze dosyC¢ czasu, a lepiej gdy za miodu bedzie mia-
to wiecej swobody i wiecej przywyknie do szczero-
sci, pozatem pamietajmy, ze dziecko kazde wiecej ma
przyjemnosci z osobistej inicjatywy, wiemy np., ze
dziecko lubi samo jes¢, ubiera¢ sie, uczy¢ i t. p.

Dar nasladowczy, jaki dzieci posiadajg, jest potez-
nym czynnikiem w nauczaniu, pamieta¢ o tem powin-
ni nie tylko rodzice, dbajgc o to by dzieci miaty zawsze
dobre przyktady do nasladowania, ale zwlaszcza pe-
dagodzy, na tem bowiem opiera sie cata nauka po-
czatkowa.

Uwaga. Tutaj odrézniamy uwage zewnetrzng i we-
wnetrzng. Uwaga zewnetrzna polega na tem, iz dziecko
kieruje mysli lub zmysty na okreslony przedmiot; od-
bywa sie to przewaznie bez udziatu woli. Jako przy-
ktad uwagi zewnetrznej stuzy¢ moze np. przygladanie
sie dziecka kilkodniowego ptomieniom $wiecy, lub
zwracanie gtowki w strone, skad ptyng mite dzwieki.
Uwaga wewnetrzna, ktérej u matych dzieci niema po-
lega na tem, ze my£l kierowana jest dowolnie na jakis
przedmiot, dzwiek i t. p.

Najwiecej i nalsilniej zajmujg niemowle, nietylko
w pierwszych tygodniach zycia, lecz i w pierwszych
miesigcach, wrazenia smakowe, pochtaniajg one do te-
go stopnia uwage dziecka, ze podczas ssania dziecko
nic nie widzi i nie styszy, nawet mozna powiedziec,
bardzo mato czuje. Dziecko rozpoznaje butelke, z kto-
rej jada lub piers matki w 4—5 tygodniu. Niemniegj
kilkotygodniowe dzieci rozpoznajg barwy i sg wrazli-
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we na wrazenia stuchowe. Niektére dzieci zwracajg
uwage na pewne wyrazy i uspakajaja sie, gdy do nich
przemawiac.

Starsze dzieci zwracaja uwage na wszystko, co
je otacza, utrwalajgc w ten spos6b w pamieci swej
zjawiska, to tez zadaniem naszem jest umiec¢ jaknaj-
dtuzej zatrzyma¢ uwage dziecka na kazdym nowym
przedmiocie, wskazujgc mu te cechy, ktorych dziec-
ko nawet nie mogloby zauwazy¢. Ijn dziecko jest
wrazliwsze, tem szybciej zapomina widziane przedmio-
ty lub odczute wrazenia i to jest tez niezmiernie wazne
dla sprawy dalszego rozwoju i wychowania. Dzieci
spokojne, flegmatyczne, ktore dltuzej zatrzymujg dane
wrazenia, dtuzej o nich pamietajg, lepiej przyswajaja
sobie r6zne nowe pojecia, anizeli bardzo wrazliwe,
u ktorych wrazenia szybko jedne po drugich nastepuja.

Tutaj tylko zaznaczy¢ nalezy, ze uwaga dzieci wy-
trwatg nie jest, i ze dzieci dilugo uwagi natezac¢ nie
mogag. O tem powinnismy pamieta¢ podczas naucza-
nia, kierujgc sie wygladem dziecka, ktéry nam mowi
o0 tem, czy dziecko uwaza lub nie: dziecko, ktére z uwa-
ga przypatruje sie czemu$ lub przystuchuje, wstrzy-
muje oddech, nie porusza sie, zatrzymuje sie w tej
pozycji, w ktorej go dane wrazenie zastatlo, otwiera
szeroko oczy, usta, nachyla sie ku przodowi, trzyma
rece przy sobie lub unosi w gore, dziecko, ktdre nie
uwaza porusza sie, jest niespokojne, suwa nogami.

Stabos¢ uwagi i pamieci oraz matg ich wytrwa-
tos¢ w wieku dzieciecym mozemy wyttomaczy¢ zmia-
nami, jakie zachodzg w tkance nerwowej w okresie
jej rozwoju.

Pamie¢. Zdolnos$¢ zatrzymywania wrazen stanowi
to, co nazywamy pamiecig; a jak wazng cechag naszego
umystu jest pamieé, Swiadczy o tem fakt, iz bez pamieci
nie ma myslenia, a bez myslenia nie mozna wszak so-
bie wyobrazi¢ normalnie rozwinietego czlowieka.
Odr6zniamy pamie¢ dziedziczng, wiasciwg kazdemu
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na Swiat przychodzgcemu osobnikowi, pamie¢ ta jest

zupeinie niezalezng od rozwoju umystowego — i pa-
miec¢, ktdra sie rozwija w miare rozwoju dziecka.
Pamie¢ u dzieci, zwlaszcza w 1-ym — 2-im roku

zycia, a nawet poOzniej jest bardzo mato trwata, to
tez nie nalezy sie dziwié¢, ze dzieci zapominajg robio-
ne im uwagi i sg niepostuszne. Oczywiscie, wobec
powyzszej cechy tatwo zrozumieé, ze niepostuszen-
stwo jest mimowolne. A mato trwata jest pamiec¢ dla-
tego, iz i zdolnos¢ uwagi jest tez nieznaczna. Tutaj
zaznaczy¢ nalezy, iz wiekszo$¢ ludzi zapomina prawie
wszystkie wrazenia z pierwszych 2-ch lat swego zy-
cia i duzag ilos¢ wrazen z nastepnych 4-ch lat, wraze-
nia te jednak pozostawiajgc Slady w pamieci, moga po
pewnym czasie, niekiedy nawet po latach wielu uswia-
domic¢ sie. Pamiec¢ dziata u dzieci zupetnie tak samo,
jak u dorostych, positkujgc sie poréwnaniami, podo-
bienstwami i t. p.

Dzieki pamieci nabywamy szereg nowych wiado-
mosci.

Dziatalnos¢ pamieci pobudzajg z jednej strony
wrazenia zmystowe (wzrokowe, smakowe, stuchowe
i t. p.), z drugiej za$ strony uwaga, uczucie, wola i ro-
zumowanie.

Badania wykazaly, ze pamiec¢ ostabiajg wszelkie-
go rodzaju czynniki ostabiajgce takie, jak choroby za-
kazne, nerwowe, samogwatt i in.

Tutaj wspomne jeszcze, iz pamie¢, podobnie jak
i inne czynnosci mézgu, moze by¢ rozwijana i dojs¢
do bardzo wysokiego stopnia rozwoju; oczywiscie, ze
nie bez znaczenia jest tutaj i naturalne uzdolnienie,
zdarzaja sie jednak przypadki, w ktérych zadne wy-
sitki nie sg w stanie wptyng¢ na rozwoj pamieci, tak
iz pozostaje ona w stanie bardzo wielkiego ostabienia.

Zaznacze jeszcze, iz nalezy unika¢ nadmiernego
i przedwczesnego rozwijania pamieci, wplywa to bo-
wiem ujemnie nietylko na jej rozwdj, ale i na inne
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wiasnosci umystu, z ktéremi pamie¢ Scisle sie taczy.
Co sie tyczy pytania, ktére zmysty dostarczaja naj-
trwalszych obrazéw pamieciowych, mozna powiedzie¢,,
iz zalezy to od danego osobnika, jedne dzieci pamie-
tajg lepiej to co styszaty, inni to co widziaty i t. d. Stad
réozne typy pamieci: wzrokowa, stuchowa i t. p.

Kojarzenie (asocjacja). Kojarzeniem nazywamy 4a-
czenie z sobg podobnych Ilub sprzecznych wrazen,
dzieki ktérym jedno wrazenie wywotuje drugie. Ba-
dania stwierdzity, ze zdolnos¢ kojarzenia nie istnieje
prawie wcale w chwili urodzenia i ze rozwija sie ona
i wzrasta w miare wzrostu dziecka. Niektorzy auto-
rowie stwierdzili u dzieci zdolno$¢ kojarzenia zwilasz-
cza przyjemnych uczu¢ w pierwszych tygodniach zy-
cia. Z badan, prowadzonych nad mojg céreczkai obser-
wacji udzielanych mi przez matki moich matych pacjen-
tow, moge powiedzie¢, iz w wystepowaniu kojarzen,
czy to przyjemnych, czy przykrych zachodzg znaczne
roznice indywidualne; u jednych dzieci wystepuja
wczesniej, u innych pdézniej. Tak np. cdreczka moja
juz w 5-ym miesigcu cieszyla sie styszac imie pia-
stunki. Wystarczyto powiedzie¢ jej imie wtedy, gdy
jej nie bylo w pokoju, by dziecko sie obracato, szukato
jej wzrokiem i wyciaggato raczki; u wielu pacjentow
stwierdzitam kojarzenie brzmienia imienia piastunki
i wyobrazenia jej osoby znacznie pézniej—w 7-ym —
8-ym miesigcu, a nawet u niektérych i pozniej.

Wszelkie kojarzenia powstajg pod wpltywem pa-
mieci rozmaitych wrazen wzrokowych, stuchowych,
wechowych, dotykowych i ruchowych. Im uczucia sg
przyjemniejsze tem fatwiej wystepujg kojarzenia, nato-
miast uczucia przykre (obawa, niepewnos¢, strach przed
karg) ostabiajg pamie¢ oraz dziatanie inteligencji, a wiec
ostabiajg myslenie.

Jezeli kojarzenia powtarzajg sie czesto, to moga
wywota nawet przyzwyczajenie. Na tem oparty jest
sposOb przyzwyczajania dzieci (takze zwierzgt) do re-
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gularnego zadawalniania rozmaitych potrzeb w sposéb
przyzwoity. Tak np. dziecko odczuwajgc potrzebe
oddania moczu lub wyproéznienia, tagczy je ze wspom-
nieniem pewnego naczynia oraz z umowionym dzwie-
kiem (np. stekaniem), zapomocag ktorego zawiadamia
otoczenie o swej potrzebie.

Wyobraznia (imaginacja). Wyobraznia czyli zdol-
nos¢ umystu wytwarzania wyobrazen i poje¢ na zasa->
dzie wspomnien, nabytych drogg doswiadczen osobi-
stych moze by¢ bierna, gdy obrazy same sie przesu-
wajg w umysle (np. sny) bez uzycia czynnej uwagi
i bez wysitku woli oraz twoércza czyli czynna, gdy
za pomocag wysitku, uwagi lub woli dawne obrazy
przyoblekaja sie w nowe ksztatty, lub przedmiotom
martwym nadaje sie zycie i cechy osobowosci, np.
dzieci wyobrazajg sobie zabawki (lalki, zotnierzy) jako
osoby zyjace, lub bawigc sie wyobrazajg sobie, ze sa
czems innem niz w rzeczywistosci, przemieniajg sie
w matki, krélowe, wodzéw i t. p.

Kazdy, zmyst posiada wilasciwg sobie wyobraznie.
Najrozleglejszg wyobraznig obdarzony jest wzrok
i stuch, a dziwi¢ sie temu nie mozna, wiedzac, iz zmy-
sty te odbierajg najliczniejsze i najbardziej rézno-
rodne wrazenia.

Wyobraznia istnieje nawet u niemowlat, rozwija
sie tylko u jednych silniej, u innych stabiej. Co sie
tyczy wyobrazni smakowo-wechowej, to istnieje ona
juz w stopniu bardzo wybitnym u niemowlat. Tak np.
niemowle rozpoznaje piers wiasnej mamki i odmawia
ssania pokarmu innej osoby.

Najdtuzej pozostajg w pamieci wspomnienia do-
tykowe, zwilaszcza bolesne.

Wogoble moge powiedzie¢, iz wyobraznia dziata
nadzwyczaj silnie w wieku dzieciecym i to jest nie-
zmiernie waznym czynnikiem wychowawczym, moze-
my bowiem czy to za pomocag przyktadow, czy tez
stowa oddziatywaé¢ na umyst dziecka. Ta wiasciwosé
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jednak umystu dziecka powoduje, iz dzieci z tatwoscig
wierzg wszelkim opowiadanym bajkom, przejmujg sie
niemi, sg wrazliwe na kazdy szmer, bojg sie ciemne-
go pokoju i t. p.,, to tez nie nalezy o tej wiasciwosci
zapominac ixunika¢ opowiadann o strachach i t. p.

Fakt, iz wyobraznia dziata niezmiernie silnie
w wieku dzieciecym, a nawet miodocianym ma nie-
zmiernie wazne znaczenie dla sprawy wychowania;
dziecko poddaje sie zarowno tatwo dobrym, jak i ztym
przyktadom. Wrazenia miodosci, pozostawiajac nieza-
tarte slady w wyobrazni dzieci, urabiajg ja i stanowig
nieraz o calej przysztej dziatalnosci danego osobnika;
szczegOlniej dziata wyobraznia dziecieca podczas gier
i zabaw, nie nalezy zatem zapomina¢ o nich, jako
0 czynniku niezmiernie duzej wartosci wychowawczej.
Wyobraznia zalezy tez od stanu zdrowia, jest ona
zywszg u dzieci zdrowych, ktore tez tatwo odczuwajg
wszelkie przyjemne wplywy; dzieci stabe, ktdre czesto
w dziecinstwie chorowaty majg umyst staby i przy-
gnebiony, odznaczajg sie one raczej zdolnoscig rozu-
mowania niz wyobraznia.

Proces rozumowania. Wiemy, ze umyst nasz od-
biera r6zne wrazenia od otaczajgcego Swiata i ze kazde
wrazenie wywotuje w umysle pewne pojecie. Wraze-
nia odbierane przez nasz umyst muszg sie uzewnetrz-
ni¢, uzewnetrznienie to nazywamy sadzeniem; wypro-
wadzenie za$ o danym przedmiocie ostatecznego zda-
nia z kilku przestanek — stanowi wnioskowanie.

Pierwsze sady dziecka dotyczg tylko Ayrazeh rze-
czywistych, odbieranych w danej chwili, dziecko zdaje
sobie sprawe z istnienia pewnego przedmiotu, nie wia-
domo tylko, czy dziecko najpierw zwraca uwage i oce-
nia swoja wiasng osobistos¢ (co jest prawdopodobniej-
sze), czy tez otaczajgce przedmioty. Okres ten trwa
do konca drugiego miesigca; pozniejszy okres cechuje
sie juz istnieniem obrazéw umystowych, czyli wspom-
nien. Dziecko odmawia np. picia wody zamiast mleka,
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wody i sgdzi, ze woda nie jest dla niego odpowiednia.

Sadzenie rozwija sie na zasadzie pordwnani spo-
strzezen. Poniewaz jednak nie jest mozliwem, by
dziecko samodzielnie doznawato wszystkich wrazen
i poprawiato wszystkie btedy wilasnego sadzenia, prze-
to zaréwno rodzice jak i opiekunowie powinni staraé
sie rozwija¢ sad dziecka. Jezeli np. dziecko bawi sie

z kotem lub psem i uwaza go za sjwego przyjaciela,
a potem gdy zwierze znudzone zabawg lub draznione
udrapie lub ugryzie, i dziecko dlatego tylko zmienia

natychmiast swoj sad o kocie czy psie, nazywajac go
brzydkim, to rodzice powinni w takim przypadku
zwroci¢ uwage dziecka, ze kazde zwierze ma swe
srodki obrony i podobnie jak dziecko nie lubi, by mu
dokuczano, chce, by sie z nim dobrze obchodzono i ze
nalezy by¢ tagodnym, dobrze sie obchodzi¢ ze zwie-
rzetami i t. p. Trzeba zawsze uwagi, majgce na celu
rozwaj inteligencji, nawigzywac do faktow konkretnych,
gdyz dziecko uogdlnien, poje¢ oderwanych (abstrakcji)
nie zna, opierajac swe sady tylko na faktach konkret-
nych. Tutaj zwrdce uwage, iz wiasnie ta staba zdol-
nos¢ abstrahowania u dziecka wyjasnia, dlaczego dzieci
tak pozno i tak niedoktadnie ucza sie rachowac.

Starsze dzieci trzy—czteroletnie umiejg juz lo-
gicznie wnioskowaé, czego miodsze nie potrafig, gdyz
whnioskowanie jest trudniejsze niz sgdzenie, tutaj bo-
wiem inteligencja musi wybiera¢ pomiedzy paroma
nasuwajgcemi sie myslami, ocenia¢ je, poréwnywac
i dopiero wysnuwac wnioski. Zaznacze jednak, ze star-
sze dzieci zdolne sg nie tylko do wyprowadzania
wnioskOdw na zasadzie swych wspomnien, lecz takze
do rozumowania, czem starajg sie czesto zwalczyc¢
sady wypowiedziane przez osoby starsze. Niektore
nawet wyrazenia dziecinne, ktére nazywamy dowcipa-
mi, sg tylko logicznemi wnioskami, zastosowanemi do
umystu dziecka.
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Rozumowanie jest dalszg i szerszg faza sadzenia.
Widzgc ten lub oOw przedmiot, przypominamy sobie
rozne szczegoty, ktére go dotycza, odnajdujemy podo-
bienstwo i réznice i na tych podstawach wydajemy
sgd o tym przedmiocie czyli rozumujemy. Poniewaz
dziecko nie posiada takich licznych doswiadczen
i wspomnien, jak cztowiek dorosty, przeto odznacza
sie wielkg ufnoscig—a rozumowanie dziecka mniejszg
Scistoscig i mniejszag rozlegtoscig. Dziecko moze ro-
zumowac falszywie z braku doswiadczenia, ale rozu-
mowac umie.

Poczatki rozumowania widzimy juz u dziecka
kilkomiesiecznego, np. dziecko domaga sie potrawy,
wycigga raczki, krzyczy, widzac ze matka zajada co$
z apetytem, zuje i ze jedzenie znika z talerza. Dowo-
dem rozumowania jest rowniez i to, ze Kkilkofniesiecz-
ne dziecko, ktdre zostato skarcone za to, ze nie wo-
tato, by je wysadzi¢—uwota, przez nasladowanie umo-
wionego znaku, by je wysadzono, bojac sie kary.

W miare rozwoju inteligencja dziecka wzrasta,
rozumowanie staje sie bardziej Sciste. Czteroletnie
dziecko nie wierzy juz wszystkiemu temu, co mu sie
mowi, nie daje sie oszukac.

Jak juz wspominatam, rozumowanie dziecka by-
wa czesto btedne, pomimo logicznego wnioskowa-
nia. Omyiki i btedy powstajg wskutek niedoktadnej
obserwacji lub btednego rozumowania; pierwszym po-
wodem tego jest niedostateczne wyrobienie zmystow
(ztudzenie wzrokowe zalezne od budowy oka, dotyczy
barw, ksztattéw, odlegtosci, wymiaréw i t. p.). Dzie-
cku sie zdaje, iz cztowiek, znajdujacy sie bardzo dale-
ko, jest rzeczywiscie tak matym, jak mu sie wydaje,
wieza stojgca blisko wydaje sie wyzsza od gory, znaj-
dujacej sie daleko i t. p. Powodem omytek bywa tez nie-
znajomos¢ liczb i nieumiejetno$¢ orjentowania sie
wsrod  wiekszych ilosci.  Kilkanascie przedmiotow

Higjena dziecka. 17
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wydaje sie dziecku olbrzymig iloscig, rzeczy mate wy-
daja sie olbrzymiemi, zwiaszcza te, ktdre zachowuje-
my we wspomnieniach z lat dziecinnych (np. olbrzy-
mim wydawat nam sie maty ogrdédek lub rynek w mia-
steczku; zobaczywszy je w latach pdézniejszych, spo-
strzegamy, ze sg mate).

Niedoktadnos¢ stuchu bywa powodem mniej licz-
nych omylek, gdyz rola tego zmystu nie jest tak roz-
legta. Dziecko nie odréznia odlegtosci, z ktérej po-
chodzg dzwieki.

Powodem omyitek bywaja réwniez wech i smak.
Z zamknietemi oczami trudno odrézni¢ gorgca herbate
od wody, wchodzgc do dusznego pokoju w pewnej
chwili czujemy zlg won, a potem sie do niej przyzwy-
czajamy.

Najmniej omylek daje dotyk, gdyz najtatwiej daje
sie wrazenie skontrolowaé. Najtrudniejsza rzecza jest
dla dziecka okreslenie ciezaru.

Oproécz btedéw z przyczyn fizjologicznych dzie-
cko popetnia jeszcze bledy natury moralnej. Tym
sposobem zrédiem fatszywych rozumowan i niespra-
wiedliwych wnioskéw mogg by¢ egoizm, mitos¢ wiasna,
zarozumiato$¢, upodr, brak doswiadczenia, niedokiad-
no$¢ pamieci, niestosowne tgczenie wrazen i wspom-
nien. Np. dziecko domaga sie wielkiej lalki z wysta-
wy i nie rozumie dlaczego matka nie daje tej zabawki,
wszak dotychczas otrzymywato zazwyczaj to, o co
prosito.

Powodem omytek w rozumowaniu dzieciecem by-
wa réwniez nieznajomos¢ dat i wmgole czasu.

Niekiedy interes osobisty podnieca umyst dzie-
ciecy i staje sie zrédtem umysinie wypowiadanych fal-
szOow i klamstw celem wprowadzenia réwiesnikoéw lub
starszych w bitgd. Np. starsze dzieci oszukujg miod-
sze, ze takocie, ktéremi sie z niemi nie chcg podzie-
li¢ sg niedobre.
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Czesto w swych rozumowaniach dzieci stosujg
nieodpowiednie wyrazenia, styszane od dorostych (np.
wszyscy, caty Swiat), np. gdy dziecko jest ubrane od-
Swietnie i jednoczesnie zobaczy nowag sukienke u sio-

stry i matki moéwi: ,ze jest wyelegantowany caty
sSwiat'. Szczegolniej dziecko rozumuje fatszywie, gdy
stara sie nasladowaé¢ osoby starsze i uzywa wyra-

zen, ktorych dobrze nie rozumie, jak ,,poniewaz, dla-
tego ze, a bo i t. p.

Starsze dzieci przez wrodzong ciekawo$¢ zasta-
nawiajg sie nad wielu przedmiotami i nie mogac ich
rozstrzygnaé, zarzucajg osoby 'doroste licznemi pyta-
niami. ,Dla czego krzesto stoi?* ,,bo ma nogi“ — od-
powiadajg, — ,,a dlaczego nie chodzi, kiedy ma nogi?"
Dziecko majac swoje nogi, dzieki ktorym chodzi, wi-
dzac nogi otaczajgcych oso6b i styszac, ze krzesto ma
tez nogi — dziwi sie, ze krzesto nie chodzi.

Na zasadzie powyzszego nalezy w obcowaniu
z dzieémi uwzglednia¢ maly obszar ich doswiadczen
osobistych i przemawia¢ do nich w sposéb zrozumia-
ty, dawaé¢ przyklady przystepne, starajgc sie wszyst-
ko wyttomaczy¢, gdyz w kazdem zdaniu dziecka mozna
odnalez¢ podstawe logiczng, zastosowang do poziomu
jego rozwoju i rozumu.

Zdolno$¢ abstrahowania. Pojecia oderwane sg to
pojecia niezalezne od przedmiotéw istniejgcych, stano-
wig one tylko ich ceche (np. zly, biaty, czarny, prawda,
nienawis¢, zgrabnos¢ i t. p.). Niestusznem jest twierdze-
nie, jakoby dziecko, nieumiejgce mowic¢ nie posiadato
poje¢ oderwanych, wiemy bowiem, ze mowa nie wy-
twarza pojec¢, tylko je okresla, zaznaczy¢ jednak nale-
zy, ze rozw0Oj mowy przyspiesza i rozwija pojecia
konkretne u dzieci bardzo matych, pojecia oderwane
istniejg w liczbie bardzo ograniczonej i to zawsze
w zastosowaniu do przedmiotéw konkretnych.

Ot6z dziecko nawet jednoroczne jest zdolne do
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abstrakcji tylko niedoktadnej, gdyz dziecko wynajduje
zawsze jaka$ ceche charakterystyczng i tg sie kieruje.
Np. co biate, to dla dziecka jest mleko, gdyz mleko
jest biate; w miare dalszych spostrzezen dziecko prze-
konywa sie, ze ta sama cecha wiasciwa jest i innym
przedmiotom, np. cukier jest biaty, kaszka jest biata
i t. pp. W ten sposob, wydzielajac z grupy wrazen
pewng ceche, wzbogaca swoj zasOb poje¢ abstrak-
cyjnych.

Ta staba zdolnos$¢ abstrahowania ttomaczy nam,
dlaczego dziecku z taka trudnoscig przychodzi racho-
wanie. O wielkosci ma dziecko pojecie niezte, na-
tomiast liczb nie wyobraza sobie z tatwoscig. Potto-
raroczne dziecko odroéznia jeden, dwa i duzo przed-
miotow. W trzecim roku zna dziecko jeden, dwa,
cztery, dopiero pozniej rachuje dziecko systematycz-
nie. Wogole mozna powiedzie¢, ze dzieci od 6—7 lat
pojmujg ilosci do 10-u, a dopiero w 9-ym roku zycia
dochodzg do setki. Jezeli dziecko, co jest zupetnie
mozliwe, nauczy sie liczy¢ do 100 wczesniej, to nie zto-
zymy tego na karb wspotdziatania mysli, tylko pamieci.

Dzieci majg tez bardzo stabe pojecie o czasie,
tak np nie pojmujg znaczenia wyrazow jutro, 'wczo-
raj, onegdaj, pojutrze, tak iz mylg sie, uzywajac
tych wyrazéw w zdaniach. Nie mniej posiadajg dzieci
staba zdolno$¢ do zrozumienia takich poje¢ oderwa-
nych, jak prawda, klamstwo, dobro¢ i t. p.; to tez naj-
czesciej dziecko urabia sobie pojecie o nich odpowie-
dnio do rozwoju wiasnego umystu, np. by¢ dobrym
znaczy u dziecka by¢ grzecznym i t. p.

Wogole z badan przeprowadzonych nad dziec-
kiem, mozemy dojs¢1 do wniosku, ze jest ono zdolne
do pewnych tatwych abstrakcji, stad wniosek, ze pra-
wienie dziecku oderwanych nauk moralnych jest ce-
lem obsolutnie chybionym. O ile trudne abstrakcje,
ktorym umyst dziecka nie jest w stanie podotac, sa
dla dzieci nie wskazane, o tyle abstrakcje tatwe (np.
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pojecie dobra, cnoty, uczciwosci i t. p.) wytwarza-
ja idee proste i jasne, dziecko przywyka do nich
i rozwija tg drogg umyst. To tez pedagogowie po-
winni wiedzie¢ o tej wiasciwosci umystu dziecka, po-
winni stara¢ sie uprzystepni¢ mu pojecia oderwane
i powoli przyzwyczaja¢ dzieci do myslenia abstrak-
cyjnego.

Zdolno$é¢ poréwnywania.”» Poréwnywanie polega na
wynajdywaniu oddzielnych cech oraz pewnego stosunku
pomiedzy dwoma przedmiotami. Poniewaz porowny-
wanie bez abstrakcji odby¢ sie nie moze, gdyz umyst
musi sobie utrwala¢ w pamieci pewne pojecia oderwane,
przeto poréwnywanie wytgczone jestu dzieci w pierw-
szych miesigcach zycia. Jest to umiejetnos¢ bardiiej
ztozona, tutaj bowiem niezbedna jest nietylko pamieg,
uwaga, wrazliwos¢ zmystow, lecz i zdolnos$¢ abstraho-
wania i kojarzenia.

W pierwszych miesigcach zycia dziecko odréznia
pewne cechy przedmiotéw, ale ich nie poréwnywa.
Tak np. dziecko odrézni mleko od wody czystej, nie
porobwnywujac tych dwodch plyndw; roéwniez jezeli
3-miesiecznemu dziecku da¢ butelke prdézna i peingto
chwyta obie raczkami, jezeli wezmie najpierw prozng
i zaczawszy ciggng¢ smoczek przekona sie, ze jest
prézna, to nie probujac flaszki drugiej—zacznie ptakac.

W pobzniejszych miesigcach dziecko zaczyna po-
znawac osoby bliskie z otoczenia, odréznia¢ obcych,
siebie od innych dzieci, r6zne pokarmy, zabawki i t. p.

Dopiero w 15-ym miesigcu zycia, a zwlaszcza
miedzy 20—24 miesigcem zaczyna sie coraz bardziej
rozwijaC porownywanie, przyczem zaznaczyC¢ nalezy,
ze nie roéznice, lecz raczej cechy podobienstwa, zwla-
szcza fizyczne, zwracajg uwage dziecka.

Jezeli chcemy sie przekona¢ o umiejetnosci po-
réownywania u dzieci, to trzeba pokazywa¢ im rézne
przedmioty i w ten sposéb zmusza¢ dzieci do szuka-
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nia w nich cech podobienstwa (np. mozna dzieciom
pokazywac rysunki, dawaé¢ do wyboru réznokolorowe
sukienki, zabawki i t. p.).

Uogolnianie. Zaczatki poje¢ ogolnych istniejg, za-
rowno u zwierzat jak i u dzieci. Perez podaje jako
przykitad tego, iz psy szczekajg na wszystkich zebra-
kéw, na kazdego obdartego, brodatego, z kijem i t. p.
wytworzyty sobie bowiem pojecie ogélne o zebrakach.
Psy, ktore nie majg wiascicieli i wychowujg sie badz
w szkotach, szpitalach, na targach, lub w koszarach,
poznajg doskonale po ubraniu ucznidw, zotnierzy, stra-
ganiarki i t. p. To samo mozna powiedzie¢ o koniach,
mutach, wotach, psach, kotach i t. p., ktére to zwie-
rzeta z pewnych wrazen ogolnych rozpoznajg miej-
scowosci, w ktérych znajduje sie np. woda.

Dzieci sg réwniez zdolne, zanim zaczng moéwic, do
wytwarzania pewnych poje¢ ogdlnych. Tak np. pewne
dziecko 8-i0 miesieczne domagato sie przewaznie po-
karmow statych, rozpoznawato je odrazu i wyciggato
ragczki tylko do chleba, miesa, owocéw i t. p., rowniez
odrozniato zwierzeta i wyciggato raczki ku psom, ko-
tom, kurom i t. p. Dziecko to mialo zatem pojecia
ogolne o pokarmie statym i o zwierzetach. U dzieci
starszych, ktére jeszcze nie mowia, stwierdzamy ta-
kich poje¢ ogéinych jeszcze wiecej. Tak np. dziecko
spostrzega, ze wiele przedmiotow, stojacych na ziemi
daje sie posuwaé, wiec chce to stosowaé do wszyst-
kich widzianych przedmiotéw, tym sposobem bierze
sie do popychania stotu, kanapy i t. p.; albo znéw spo-
strzega, ze tatwiej chodzi¢, gdy trzyma kogos za reke
i dlatego stara sie zawsze wzig¢é kogo$ do pomocy
w chodzeniu.

Z chwilg, gdy dziecko zaczyna moéwi¢, tworzy
bardzo wiele poje¢ ogoélnych, zastosowuje stowa do
doznawanych wrazen, t. np. nazywa swego kanarka
ptapta i tym samym wyrazem nazywa potem wszyst-
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kie ptaki, kury, indyczki i t. p. Wyrazem papa nazy-
wa nietylko ojca, lecz wszystkich mezczyzn podobnych,
zewnetrznie do ojca.

Dzieci uogoélniajga nawet fakty konkretne, a to
dlatego, iz z poczgtku nie umiejg dostatecznie odroz-
nia¢ jednych przedmiotéw i oséb od drugich, nie do-
strzegajg cech odrézniajacych, lecz widzg tylko podo-
bienstwo i dlatego w te same grupy #3acza wrazenia
roéznorodne.

Z tego, iz dzieci nie pojmuja dokiadnie pojec
ogoélnych i posiadajg stabg zdolnos¢ wytwarzania ich,
wyplywa niezmiernie wazna wskazéwka dla wycho-
wawcow i pedagogéw: Oto nalezy unikac¢ dla dzieci
rad ogolnikowych. Na dzieci znacznie tatwiej wptyngc
zacytowaniem przykitadu niz wygtaszaniem ogélniko-
wych kazan, ktére przechodza bez wspomnien, latwiej
stosowa¢ metody pogladowe, dzialajgce za pomoca
faktow. Jezeli dziecko rusza jaka$ rzecz, ktérej brac
nie powinno, jezeli na zapytanie dlaczego, odpowiemy
mu ogolnikiem, ze nie trzeba tyka¢ cudzej wiasnosci
lub nie czyn tego drugiemu, co tobie nie mito, to na-
pewno niezrozumiawszy nie poprawi sie. Natomiast
jakze dobrze zrozumie waznos$¢ zakazu, jezeli posta-
ramy sie drogg pogladowa przekonac¢ dziecko, jak nie
mito mu bedzie, jesli np.jego siostrzyczka zabierze mu
wiasnowolnie lalke lub zabwke, jak szybko zrozumie,
ze czyn jego podobnie jak i siostry godnym byt
nagany.

Rozwéj mowy. Mowa jest srodkiem ulatwiajgcym
porozumiewanie sie ludzi, jest wyrazem naszych mysli;
chociaz wiemy, iz mys$l moze powsta¢ i bez mowy, jak
to widzimy np. u gtuchoniemych, ktérzy wyrazajg swoje
mysli za pomocg mimiki i gestykulacji.

Nowonarodzone dziecko ma stuch bardzo stabo
rozwiniety, nie styszy nawet wiasnego krzyku, dzwiek
ten, jak stwierdzono, jest tylko odruchem, nie wyraza
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zadnych mysli i zadnego uczucia. Nastepnie gdy stuch
niemowlecia sie rozwija, krzyk zaczyna wyraza¢ roz-
maite uczucia nieprzyjemne (chiéd, gtod i t. p.). Nie-
mniej i zadowolenie wyraza dziecko wydawaniem okrzy-
kow, ktorych powtérzy¢ pismem nie mozna.

W pierszym miesigcu wymawia dziecko tylko sa-
mogtoski bez znaczenia, w trzecim pierwsza, spotgtoske
m., w nastepnych miesigcach wymawia kilka zgtosek:
ma, ta, ma, na, da i t. p. Jednoczes$nie dziecko pojmuje
juz brzmienie naszego gtosu, umie odrézni¢ gniew od
pieszczoty, pochwale od skarcenia.

W pierwszych 6-u miesigcach dziecko lepiej .wy-
mawia samogtoski, anizeli spotgtoski.

Najtatwiejszemi do wymoéwienia zgtoskami sg ma
i pa, dzwieki te sg wilasciwe dzieciom wszystkich ple-
mion, przypuszczac¢ przeto nalezy, ze dlatego ma i pa
sa zroditostowem wyrazdw, oznaczajagcych rodzicow
prawie u wszystkich narodow.

Tutaj zaznaczy¢ nalezy, ze w rozwoju mowy daja
sie odrozni¢ dwa pojecia: styszenie i pojmowanie dzwie-
kow. Dzieci stysza duzo dzwiekéw, nie moga ich je-
dnak zrozumie¢, a procz tego rozumiejgc juz Sporo
dzwiekow, nie wszystkie moga wymoéwic, ato dlatego!
iz narzady mowy nie sg tak wczesnie rozwiniete. Je-
dnak nauka mowy nie polega tylko na tern, ze dziecko
styszy, powtarza i pojmuje dzwieki, jest ona tez dos¢
trudna dla dziecka dlatego, ze mowa wymaga #gczenia
wrazen i wspomnien z pewnemi dzwiekami. Czasu,
w ktéorym dzieci uczag sie wymawiaé pierwsze samo-
gtoski i spotgtoski, okresli¢ nie mozemy dokiadnie, zale-
zy to nietylko od samego dziecka, od jego zdolnosci
oraz inteligencji, lecz i od wpltywdw dziedzicznych
i od tego czy otoczenie duzo sobie zadajez dzieckiem
pracy.

Wiekszos¢ spotgtosek (m, t, h, r, g, b, I, n, k, j,
d, p,) wymawia dziecko w pierwszych 7—8 miesigcach.
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Pod koniec roku dziecko zaczyna juz nasladowac sty-
szane dzwieki, chociaz czesto je przeistacza, skraca,
zmiekcza, wytwarzajgc to co nazywamy specjalng gware
dziecieca, lepiej jednak odrazu poprawia¢ dziecko
i uczy¢ je prawidlowego wymawiania wyrazéw; oszcze-
dzamy mu tym sposobem w4 przysztosci powtornej
pracy uczenia sie nowych wyrazow wiasciwych.

Roczne dziecko rozumie juz duzo stéw, nie mo-
gac ich jednak jeszcze powt6rzy¢. Dopiero w drugim
i w trzecim roku uczy sie dziecko wyrazow, stuzgcych
do wyrazania tych wspomnien, ktore juz rozumie, mo-
we bowiem, jak o tem juz moéwitam, poprzedza po-
wstawanie pojec¢, ktore dziecko wyrabia sobie za po-
mocg zmystéw. Wyrazéw uczy sie dziecko przez nasla-
downictwo, patrzac odtwarza ruchy ust i jezyka, po-
wtarza zgtoski i wyrazy nie rozumiejgc ich znaczenia;
zZnaczenie pierwszym wymawianym wyrazom nadajg
rodzice lub kto$ z otoczenia.

Oprocz dzwiekdow, ktore dziecko wydaje automa-
tycznie (ma, pa) i nasladowania styszanych zgtosek
mowy otoczenia, dziecko styszgac jeszcze wiele innych
dzwiekéw z otaczajgcej przyrody, powtarza je i nastep-
nie 1lgczy z istotami, wydajgcemi te dzwieki (np.
ham-ham albo hau-hau szczekanie psa, kwa-kwa (kacz-
ka) tik-tak (zegar) i t. p.). Niektore wyrazy tworza
dzieci, nasladujac pewne szmery i odgtosy wydawane
przez przedmioty, bedgce w ruchu.

Gdy dziecko pozna juz pewne wyrazy i wytworzy
sobie Sciste pojecie o przedmiotach, wtedy zaczyna je
taczy¢ ze sobg. Nie mogac uktadac¢ jeszcze zdan cat-
kowitych, wyraza sie krotko, czesto jednym wyrazem,
np. ,.buta“ znaczy, chce jes¢ butke.

Jakiemi wyrazami dzieci zaczynajg mowic¢ dokila-
dnie nie wiadomo, jedni twierdzg, ze rzeczownikami
i ze dopiero po6zniej uczg sie przymiotnikow i cza-
sownikow. Preyer natomiast jest zdania, ze dzieci
ucza sie najpierw przymiotnikdw, moja cOreczka za-
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czeta np. mowic¢ rzeczownikami, to jednak nie ma wia-
sciwie specjalnego znaczenia.

W kazdym razie predsze lub poézniejsze, dokiad-
niejsze lub' mniej doktadne uczenie sie mowy wogodle
i sposobu wymawiania zalezy od osob, przebywajacych
z dzieckiem, od ktoérych dziecko przyswaja sobie jedno-
czes$nie akcent, intonacje, djalekt i t. p.

Tutaj wspomne, iz dziecko skutkiem trudnosci
wymawiania niektorych spoétgtosek zmienia bardzo cze-
sto i przeksztatlca wyrazy, zastepujgc trudne do wy-
mowienia spotgtoski tatwiejszemi lub zmiekczaja.c spo6t-
gtoski lub tez poprostu opuszczajac niektore; czesto
wreszcie zastepuje dziecko jedne wyrazy drugiemi, za-
pominajac ich znaczenia (np. jutro zamiast wczo-
raj i t. p.).

Bardzo czesto positkujg sie dzieci trybem bez-
okolicznym lub tez jednym wyrazem okres$lajg cale
zdanie (dziecko mowi—,mama spac¢'—znaczy ,,mamo
ja chce spac".

O ile w pierwszych dwoéch latach dziecko wyraza
stowami najprostsze swoje zyczenia, o tyle w trzecim
roku zaczyna juz wytwarza¢ nowe mysli, wnioski, po-
réwnania.

Wogole mozna powiedzie¢, ze dzieci w pierw-
szych 2—3-ch latach zycia lubig moéwi¢ bardzo duzo,
mowienie robi im wielkg przyjemnos¢, podobnie jak
wszelki ruch. Niemowleta gaworzg i mrucza, gdy sa
dobrze usposobione, starsze dzieci opowiadajg same
sobie czesto calemi godzinami, rozmawiajg z lalkami,
zabawkami i t. p.

Bardzo pdzno dziecko zaczyna sie uczy¢ wymawia-
nia dzwiekéw syczacych (sz, cz, szcz), i nosowych (g, €)
wymawia np. cemu (czemu), bok (bak), (podobnie jak
w gwarze ludowej). W potowie czwartego roku za-
czyna dziecko moéwi¢ niezle, uzywa przystowkow, za-
imkéw i przedimkéw, odmiany i skladni; chociaz spo-
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s6b mowienia pozostawia jeszcze wiele do zyczenia;
odpowiednio jednak robione uwagi, zachecanie do Kkil-
kakrotnego powtarzania i dokfadnego wymawiania, po-
woli uczg dzieci prawidtowej wymowy.

Pomimo wielu badan przeprowadzonych nad roz-
wojem mowy, duzo jeszcze jest do zrobienia w tym
wzgledzie. Badanie rozwoju mowy jest dopiero zapo-
czatkowane, nie od rzeczy bytoby przeto, gdyby kazda
matka skrupulatnie, codziennie notowata wszystkie
ustyszane wyrazenia dzieci, zaznaczajgc obok' nich
znaczenie wiasciwe. Z materjatdw mogliby korzystac
uczeni, co niewatpliwie szybciej by pchneto sprawe
na tory wiasciwe.

Streszczajac to wszystko co nam dotychczas zna-
ne jest z piSmiennictwa i opierajgc sie na szczegoto-
wych badaniach nad witasng coéreczka, moge w spra-
wie rozwoju mowy powiedzie¢ co nastepuje:

Od 1-go do 6-go miesigca. Pierwsze dzwieki wy-
razane przez dziecko sg mimowolnym, bezwyobraze-
niowym objawem wrodzonoj energji ruchowej. Zupet-
nie podobnie jak nadmiar energji pobudza dziecko do
chwytania rekami, poruszania nogami i t. p., tak samo
nadmiar energji pobudza je do ¢wiczenia warg, jezyka,
krtani, ptuc. Potem dziecko, odpowiadajgc na pewne
czucia, wydaje dzwieki, np. wtedy, gdy widzi Swiatto,
styszy dzwieki it. p.. dzwieki te sg tylko szczebiotaniem
bez udziatu woli. Pb&zniej wystepujg dzwieki wyraza-
jace potrzeby dziecka i majagce na celu zaspokojenie
tych potrzeb. Krzyk w pierwszych dniach monotonny
i bez wyrazu przybiera r6zne odcienie dla wyrazenia
réznych stanéw uczuciowych: gtodu, bolu, znuzenia i t.p.

Krzyk, wyrazajacy bol, trwa krotko, uczucie gtodu
wyrazajg dzieci za pomocg krzyku przeciggtego, inny
odcien ma krzyk z powodu niemitego uczucia, gdy
dziecko lezy w mokrej pieluszce i t. d. Kazda matka
dobrze obserwujgca swe dziecko juz po krzyku po-
znaje, co jest dziecku.
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Powoli krzyk i szczebiotanie przybieraja charak-
ter artykutowany, dziecko wymawia gtoski alfabetu
przyczem samogtoski poprzedzajg spotgtoski, najwczes-
niej zjawia sie samogtoska a, potem e, o, u, i, potem
wystepuja spotgloski wargowe b, p, m, ktore taczag
zie pozniej z samogtoskami (ma-ma, ba-ba, pa-pa). Po
spotgtoskach wargowych dziecko poczyna wymawiac
spotgtoski gardtowe: (g, k, r, 1). Moja céreczka wyma-
wialta spotgtoski w nastepujacym porzadku: m, b,
p, d, t, I, n, r, s

Od 6 — 12-go miesigca dziecko z tatwoscig nasla-
duje rézne dzwieki, przestawia dzwieki w pewnych
zgtoskach kombinuje je lub je podwaja np. mama, ba-
ba, tata, rozumie wiele stow, ktorych nie umie wymo-
wi¢, zna po imieniu domownikow.

Od 12 — 18-go miesigca. Przewaznie daje sie za-
uwazyC pewien zastd] wtedy, kiedy dziecko zaczyna sie
uczy¢ chodzi¢, gdy jednak dziecko opanowato juz trud-
nos¢ chodzenia, wtedy zndw rozwdj mowy zaczyna sie
posuwac. W tym okresie dzieci rozumiejg to, co sie do
nich méwi, np. ,,zejdz", ,,pocatujll i t. p. Niektore dzie-
ci zaczynaja sie wyrazac¢ krotkiemi zdaniami, czyli t. zw,
zdaniami-wyrazami, wymawiajagc tylko jeden wyraz.
W okresie tym daje sie zauwazy¢ podwajanie zgtosek
i nasladowanie zwierzgt i ludzi (np. mama, hau-hau
(pies) fra (ptak). Dziecko stara sie usilnie powtarzac
wszystko co styszy, nasladuje réwnie Spiew jak i mowe).

Od 18 — 24-go miesigca. W tym okresie postepy
jezykowe sg nader wybitne, dziecko wyraza sie przy
konicu drugiego roku krotkiemi zdaniami, chociaz cze-
sto jeszcze urywane sg zdania-wyrazy. Stopniowo
opanowujg dzieci uzywanie zaimkoéw osobowych i dzier-
zawczych, poprzednio bowiem mowig o sobie imieniem
wilasnem lub ,,dzidzi", stosownie do tego, jak je nau-
czono, chociaz niekiedy zamiast zaimka ,,ja“ uzywajg
»ty", i naodwrdt. Niekiedy przy koricu 2-go roku wyma-
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wiajg- dzieci prawie Wszystkie dzwieki, chociaz nie-
ktére sprawiajg im sporo trudnosci, do tych naleza:
s, z, d, g, k, Z ti, r, t, sz, cz, dz; zaczynajg wymawiac:
u, w, . W okresie tym dzieci nasladujg z przyjem-
noscig inne osoby oraz wszelkiego rodzaju dzwieki.

Co sie tyczy wadliwej wymowy, to zauwazycC sie
daje u dzieci seplenienie, betkotanie lub jgkanie. Se-
plenienie oraz betkotanie wywotane sg nieprawidto-
wym rozwojem warg, podniebienia, lub jezyka i t. p.
narzadéw, biorgcych udziat w wymawianiu wyrazow;
jakanie natomiast jest psychonerwicg zalezng od ner-
wowosci i wogole od wplywoéw psychicznych.

Dzieci dotkniete ztg wymowsa lub jgkaniem nalezy
poddac¢ specjalnemu badaniu oraz leczeniu przez odpo-
wiednich specjalistow.

Pojecie witasnej osobowosci (whasnego ,ja“). Poczu-
cie wlasnej osoby nie istnieje u noworodka, rozwi-
ja sie ono stopniowo. W pierwszych tygodniach po-
rusza niemowle raczkami i nézkami, nie zdajac sobie
sprawy, ze to sg jego wiasne konczyny, dopiero gdy
zaczyna kias¢ do ust palce, zaczyna rozumiec¢, ze.do-
Znaje innego wrazenia, niz wtedy, gdyby brato do buzi
inny jaki przedmiot. W pierwszych tygodniach niemo-
wleta badajg nietylko palce rgk lecz i nég, ktére dzie-
ki ruchliwosci stawow biodrowych moga tez bra¢ do
ust, patrzg na nie jak na przedmioty obce, wykreeajg
je, i dopiero gdy odczuwajg bol, przestaja gryz¢ pal-
ce, poznajac, ze to palce wiasne. W dalszym ciggu
nabierajg Swiadomosci o swoim ciele, gryzac jezyk,
biorgc sie za wilosy, zgrzytajgc zebami i t. p.

I w pierwszych miesigcach dziecko nie ma Swia-
domosci swojego ja, przyglada sie swoim rgczkom,
nézkom, przyglada sie sobie w lustrze z ciekawoscia,
nie wiedzac, ze patrzy na siebie, przypuszczajac, ze
widzi tam inne dziecko. Kojarzenie obrazu w lustrze
z imieniem, a wiec pojmowanie, iz obraz odnosi sie
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miesigca (niekiedy wczesniej, niekiedy pozniej), Swia-
domos¢ osoby wiasnej wzrasta w miare wzrostu
dziecka, w drugim roku zycia, gdy zwieksza sie sita
miesniowa i ruchliwo$¢, dziecko przekonywa sie, ze
moze porusza¢ niektére przedmioty, moze je drzec,
tamac¢ i t. p.

Oproécz doswiadczen nad czeSciami ciata, nad sto-
sunkiem osoby do $wiata otaczajgcego i nad obrazem,
odbijajgcym sie w lustrze, do wyrobienia w dziecku
pojecia o wilasnem ,ja“ przyczynia sie mowa. Juz po-
przednio zaznaczatam, ze dzicko w pierwszych latach
zycia, niekiedy do 4-go roku zycia, nie moéwi o0 sobie
w pierwszej osobie, tylko w trzeciej lub po imieniu
i nie uzywa zaimka ,ja", pomimo iz odrdznia siebie
doskonale od innych, i dzieje sie to jednak z przyzwy-
czajenia, a zwiaszcza dlatego, iz ci, ktdrzy sie do dzie-
cka zwracajg nie moéwiag do niego ,,ty“ tylko w trzeciej
osobie. Zaznaczy¢ nalezy, ze u nas trwa mowienie
dzieci w trzeciej osobie diuzej, niz w innych krajach,
gdyz dzieci nasze uczymy przemawia¢ do 0sOb starszych
w 3-ej osobie ,niech mama, niech tatus i t. p.“. Tam,
gdzie dziecko tyka rodzicow i osoby z otoczenia naj-
blizszego, predzej odzwyczaja sie od przemawiania
w osobie trzeciej.

Imie wiasne stanowi dla dzieckatyle co ,,ja“, dziec-
ku wszystko jedno, czy sie nazywa Niusia, czy ja. Co-
reczka moja np. juz od 2-go roku zycia uzywata zaimka
ja, nie moéwita nigdy ,Niusia chce, tylko ,ja chce,
prosze® i t. p.

Uczucie wiasnej osobowosci, rozwijajac sie, stop-
niowo dochodzi do maximum miedzy 2—4-ym rokiem,
t. j. wtedy, gdy w dziecku rozwija sie zarozumiatosc.
Zarozumiatos¢ ta poparta wrodzonym egoizmem czyni,
iz dziecku zdaje sie, Zze jest pierwszg osobg w domu
i pojecie o wlasnem ,,ja“ wzrasta zwiaszcza u dzieci
starszych, ktére wobec mtodszych udajg osoby doroste
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i albo opiekujag sie miodszemi, albo naodwrét odbie-
rajg im badz zabawki, bgdz takocie, uwazajac iz nalezy
im sie to z racji starszenstwa.

Wychowawcy powinni na ten szczeg6ét zwrdcic
baczng uwage, gdyz czesto dzieci zbyt zajete wiasng
osobg stajg, sie zarozumiate, lekcewazgce innych —
z nadmiernie rozwinietem pojeciem 0 wiasnej osobie.

Oprécz wyzej opisanych, sg jeszcze pewne ce-
chy duszy dziecka, ktére nie sg wrodzone, lecz po-
wstajg pod wpltywem wychowania; tutaj zaliczamy mie-
dzy innemi: postuszenistwo, niesmiatos¢, tatwowiernosc,
ktamstwo, szczeros$¢, mitosc.

Postuszenstwo opiera sie na szacunku, szacunek
zas wyraza sie najpierw obawa, nastepnie mitoscig.
Glowniejszemi czynnikami, ktoére zniewalajg do postu-
szenistwa powinny by¢: powaga, sympatja, stanowczos¢.

Dziecko nalezy od najwczes$niejszych lat przy-
zwyczaja¢ do szanowania wszelkich rozkazéw, powin-
no ono rozumie¢, ze zadne prosby i pieszczoty nie beda
w stanie zmieni¢ raz powzietego postanowienia. Ze
dziecko mozna do spetniania rozkazéw przyzwyczaic,
0 tem pouczajg nas fakty stale powtarzajgce sie wzy-
ciu. Dziecko mozna bez gniewu, tylko #%agodnoscia
i stanowczoscig zniewoli¢ do postuszenstwa; dla przy-
ktadu przytocze tutaj fakt, iz coreczka moja, majac
niespetna 2 lata rozumiata doskonale, iz wydane prze-
zemnie zalecenia muszg by¢ spetnione, gdyz ,,mamusia
mowi tylko raz".

Przewaznie okazujg dzieci wiecej postuszenstwa
tym osobom, ktorych sie wiecej obawiaja, np. ojcu a nie
matce; czesto zndéw, jest postuszne przez przywia-
zanie, dla przypodobania sie lub wreszcie dla otrzyma-
nia jakiej nagrody. Ot6z na to nie nalezy pozwa-
la¢; dziecko powinno by¢ od najmitodszych lat po-
stuszne obowiagzkowi, a nie osobom kochanym i dlate-
go wysoce przeciwskazane jest, jesli rodzice wymaga-
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ja spetnienia jakiego$ rozkazu wzamian za obietnice
takoci, spaceru i t. p.

Objawy niepostuszenstwa wystepowa¢ moga juz
bardzo wczesnie; juz potroczne dziecko zachowuje sie
rozmaicie, gdy nie zados¢ uczynic¢ jego zyczeniom: gdy
nie da¢ sSwiecy, zegarka i t. p., krzyczy, ptacze,
rzuca noézkami i rgczkami, macha gtowka. Ot6z ro-
dzice powinni powagag i spokojem za pomoca intonacji
i giestdbw wzbudzi¢ w dziecku szacunek i skionic je
do postuszenstwa, gtdwng role odgrywa gtos, trzeba
aby rozkaz wypowiedziany byt powaznie, pewnie i krot-
ko, zakaz za$ kategorycznie, z autorytetem. Dziecko,
odczuwajac swa stabos¢ i wiedzac, ze bez obcej po-
mocy oby¢ sie nie moze przenosi swoj szacunek i zau-
fanie na osobe, ktéra mu zaimponowata.

Wychowujac dzieci trzeba by¢ bardzo konsekwent-
nym i wytrwatym i pod zadnym pozorem nie ustepo-
wacé dziecku. Obowigzywaé¢ powinna nas stale tago-
dnos$¢ w potaczeniu ze stanowczowscig. Nie nalezy ani
zartowa¢ z tych rzeczy, ktorych sie dzieci majg nau-
czy€, ani z tych oséb, ktoére dzieci powinny szanowac
i stuchac.

Postuszenstwo, jak wiele innych sktonnosci, wyra-
bia sie roéwniez za pomoca nasladownictwa, jezeli wiec
chcemy wychowac dzieci postuszne, ulegte i grzeczne,
to powinnismy im dawac¢ dobry przyktad, ochrania¢
od widoku kitétni pomiedzy rodzicami, pomiedzy pan-
stwem i stuzba, wreszcie pomiedzy stuzgcemi samemi.
Dziecko powinno szanowac¢ osobe rodzicow, to tez
nikt nie powinien pocieszac¢ dziecka, ktére zostato przez
rodzicow badz strofowane badz ukarane za niepostu-
szenstwo.

Nie trzeba jednak stale by¢ zbyt surowym w sto-
sunku do dzieci, gdyz to kieruje je na mysl fatszu lub
obtudy z obawy przed karg. Rodzice, ktorzy zbyt
czesto karcg dzieci i nie wnikaja w pobudki niepostu-
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szenstwa, tracg az nazbyt czesto wptyw na umyst i wole
dziecka.

Nie zawsze jednak i nie ze wszystkiemi dzie¢mi
daje dobre wryniki bezwzgledne wymaganie postuszen-
stwa — niekiedy, zwlaszcza dzieciom starszym i rozwi-
nietym umystowo trzeba objasni¢ cel rozkazu, dzieci
chetniej wtedy rozkaz speiniajg. Nie nalezy tylko
pozwala¢ na t. zw. medrkowanie i odpowiedzi harde.
Wogdle mozna powiedzie¢, iz ten tylko dobrym be-
dzie wychowawcsg, kto, poznawszy psychologje dziecka,
z tatwoscig orjentowac sie bedzie, jaka jest najodpo-
wiedniejsza metoda postepowania, Kkiedy wystarczy
dziatanie przez sympatje, kiedy potrzebne jest strofo-
wanie, a kiedy surowos$¢ i rozkaz kategoryczny.

Dla wywolania uczucia postuszenstwa istniejg
jeszcze procz wyzej omoéwionych inne srodki, tutaj za-
liczamy nagrode i pochwate (moralne zadowolenie), oraz
nagane. Doniosta karg na dzieci niepostuszne jest,
oprocz uwag robionych dzieciom—oziebtos¢, okazywana
przez rodzicow; zwilaszcza ma to znaczenie u dzieci
ambitnych i przywigzanych, nie trzeba tylko zbyt czesto
i diugo jg stosowaé, gdyz wtedy traci swojg wartosc.
Dziecko moze przyzwyczai¢ sie do oziebtosci rodzi-
cow i straci¢ do nich przywiazanie. Nie nalezy tez
nigdy grozi¢ dziecku jedynie w celu zastraszenia. Je-
zeli za niepostuszenistwo chcemy ukaraé, to, pogro-
ziwszy, spetlnijmy grozbe, odbierajgc np. przedmiot
z rgk dziecka, lub nie dajac pewnej potrawy i t. p.
Jezeli czesto grozi¢ bedziemy, to dziecko przyzwyczaja
sie do tego i grozby nasze lekcewazy. Kara powinna
by¢ naturalng konsekwencjg dokonanego czynu, czyli
logicznem nastepstwem wykroczenia. Wogole starajmy
sie, by kar bylo jak najmniej.

Kary, dzialajgce na powonienie (zamykanie dzieci
w wygodkach), lub na wzrok (zamykanie w ciemnych
komodrkach), wreszcie pozbawienie dzieci potrzebnej

Higjena dziecka. 18
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liosci pozywienia sg zupeilnie wylgczone z racjonalnej
pedagogiki, gdyz sg one szkodliwe dla zdrowia dziecka.

Nie nalezy roéwniez jako kary stosowacé: przymu-
szan do pokarmoéw, ktoére w dzieciach wzbudzajg
wstret, zmeczenia miesniowego (kleczenie, stanie
w kacie), zmeczenia umystowego (przepisywania, ucze-
nia sie wierszy, stowek i t. p.), lepiej zastepuje te ka-
ry pozbawienie dziecka jakiej$ przyjemnosci (np. za-
bawy z dzieémi). Kary cielesnej nalezy unikac—szko-
dzi to bowiem zdrowiu i wplywa przygnebiajgco na
moralnos¢, gwalci uczucie honoru, (dziecko karane
ciele$nie staje sie msciwem i upartem, zywi niechec
do tych, co karzg).

Niesmiatos¢ jest wynikiem ztego wychowania, dzie-
ci bowiem odznaczajg sie zazwyczaj $miatoscig natu-
ralng, patrza smiato w oczy obcym, bawig sie z obcy-
mi i t. p. NieSmiatos¢ spowodowana jest obojetnoscia,
surowoscig lub niechecig oséb, przebywajgcych z dziec-
kiem. Jezeli dziecko wskutek takiego nieodpowiednie-
go obchodzenia sie z nim jest onieSmielone, to nale-
zatoby stara¢ sie corychlej zmieni¢ sposéb postepowa-
nia, sta¢ sie tagodnym, wyrozumiatym, umiarkowanym
w strofowaniu, unika¢ zawstydzania dziecka wobec
0s6b obcych i t. p. W przeciwnym razie moze nie-
Smiatos¢ nietylko staC sie niepozadang cechg charak-
teru, lecz przeistoczy¢ sie w wady. Niesmiato$¢ raczej
moze przejs¢ w nieche¢ do ludzi, przygnebienie, nie-
ufnos¢ i t. p.

Czesto stajg sie dzieci nieSmiate, gdy nastgpita
zmiana $rodowiska, w ktorym dotychczas przebywaty;
brak zaufania do nowego otoczenia czyni dziecko nie-
Smiatem, lekliwem; dziecko niesmiate chodzi powoli,
czerwieni sie, spuszcza oczy i t. p. Otéz pozagdanem
jest, by osoby, przebywajace z dzieckiem, staraty sie
tagodnoscia, dobrocig i wyrozumiatoscig zjednac¢ zau-
fanie dziecka, a napewno ta nabyta cecha zniknie.
Ze tak jest rzeczywiscie, o tem przekonywa nas zmia-
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na w usposobieniu dziecka, ktdore diugo przebywato
po za domem. Tak np. coreczka moja, ktéra wskutek
dziatan wojennych przez 3 lata byta nieobecng w do-
mu, po powrocie byla tak nieSmiata, iz nie odwazata
sie na nikogo z otoczenia patrze¢, oczu nie podnosita
w gore, chodzita powolnie, czerwienita sie co chwile,
przerywata zabawe, gdy ktoére z nas wchodzito do po-
koju i t. p., trwato to okoto 10-udni. Dopiero, gdy sie
dziecko przekonato, jaka je otacza zyczliwosé, gdy od-
czuto tagodnos¢ w obejsciu, zmienito sie zupelnie, na-
brato zaufania do siebie i otoczenia, stato sie uprzej-
mem, przestato sie obawia¢ i w ciggu kilkunastu dni
pozbyto sie wszystkich cech nieSmiatosci.

tatwowierno$é. tatwowiernoscia odznacza sie
wiekszos¢ dzieci—nie znajg one bowiem grozgcych nie-
bezpieczenstw, majg mato doswiadczenia i wiadomosci,
stabg pamie¢, matg zdolnos¢ pordéwnywania, niedosta-
teczny rozwo6j zmystow. Wszystko, co dziecko widzi
i styszy, wszystko o czem mu modwiag dorosli, wszelkie
opowiadania, bajki i zmyslone historje wydaja sie
dziecku prawdziwemi.

Oczywiscie sg i w tatwowiernosci dzieci pewne
granice, zwilaszcza, jesli dziecko doswiadczy pewnych
wrazen nieprzyjemnych, w ktdrych istnienie narazie
nie wierzyto. Tak np., dziecko unika ptomienia Swie-
cy, jesli sie raz sparzylto, lub przestaje ktas¢ wszystko
do buzi, gdy kilkakrotnie sie przekonato, ze nie wszyst-
ko jest takie smaczne, jak sie wydaje. Po szeregu
doswiadczen staje sie dziecko niedowierzajagcem. Z kaz-
dego takiego przypadku, ktéry poucza dziecko o tem,
ze wszystkiemu wierzy¢ nie mozna, powinni korzystac
dorosli i objasni¢ dziecku przyczyny zjawiska, nie
straszgc go i nie powotujac sie na przedmioty martwe
(np. na Swiece, gdy sie dziecko oparzyto). Lepiej tez
zamiast fantastycznych bajek zaznajamiac dzieci z fakta-
mi rzeczywistemi (z przyrody, z historji i t. p.), opo-
wiadajgc za$ bajki zwraca¢ uwage, ze to sa historje
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zmyslone (czarownice, potykanie ludzi przez wilki oraz
powrdt tych oséb do zycia i t. p.). Zachwiejemy co-
prawda wiare dzieci w opowiesci nieistnieja.ee, ale za
to dziecko nie przestanie nam wierzy¢, gdy sie prze-
kona, iz my racje mieliSmy—nauczy sie ocenia¢ samo
fakty i zacznie prosi¢ o wyttomaczenie zjawisk niezro-
zumiatych.

Co sie tyczy dzieci bardzo trwozliwych i nieuf-
nych, to takie dzieci trzeba zacheca¢ do samodzielno-
sci, a przedewszystkiem wykazywac¢ przyktadami, ze
obawy ich sg bezpodstawne.

Ktamstwo i szczero$é. Dzieci sg niezmiernie skion-
ne do klamstwa, dlatego tez powinniSmy sie stara¢
zmniejsza¢ te sktonnos¢ zaréwno przez przyzwyczaja-
nie dziecka do prawdomoéwnosci, jako tez przez da-
wanie dobrego przykitadu. Nie nalezy dzieci oklamy-
wac, lub pozwala¢ sie dzieciom oktamywaé wzajemnie,
zacheca¢ dzieci do mowienia prawdy, chwali¢ je za
szczerosE i szczerosci tej nie tamowacg, karci¢ ktamstwo,
wyttumaczy¢ szkodliwos¢ tej wady. Nie trzeba tez
nigdy smiac¢ sie z klamstw, cho¢by najniewinniejszych.

Najczestszg pobudka do kilamstwa bywa u dzieci
obawa Kkary; jezeli jednak z dzieckiem, ktdre zawinito
umiejetnie postepowac bedziemy, jezeli tagodnem obejs-
ciem zmusimy je do przyznania sie do winy, skarcimy
je za przewinienie z wyrozumiatoscig, to napewno
dziecko poczuje sie do winy, wyzna jg i w przysztosci
winy ukrywaé, a wiec klamac¢ nie bedzie.

Bardzo czesto przyczyng klamstwa bywa ta-
komstwo. Pragnac jakiej$s potrawy, dziecko udaje, ze
jeszcze nie otrzymato takoci, lub ze inne dziecko z oto-
czenia zabrato jego porcje. | tutaj tagodna perswazja,
kara polegajgca na niespetnianiu zyczenia dziecka przez
pewien czas duzo zdziata¢ mogg. Klamstwa dzieci sg
zazwyczaj nie wyrozumowane, dziecko nie posiada
umiejetnosci zrecznego klamania, tak iz klamstwo dziec-
ka wydaje sie bardzo szybko, to tez na dziecko kilko-
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letnie wprawne w sztuce kilamania, powinni zaréwno
wychowawcy jak i rodzice baczng zwrdci¢ uwage, gdyz
nierzadko bywa to cechg zwyrodnienia, zaczatkiem
choroby nerwowej, ktérg tylko odpowiednie leczenie
usung¢ moze.

Mitos¢ whasna. Mitos¢ wiasna jest uczuciem wro-
dzonem, podstawe jego stanowi egoizm, to jest dbatosc
o wiasny dobrobyt. Uczucie to wiasciwe zarGéwno
kazdemu cztowiekowi jak i zwierzeciu staC sie moze
wada dopiero wtedy, gdy zanadto sie rozwinie i gdy
osoba, przejeta waznoscig swoich zalet i swojej war-
tosci, stawia na pierwszym miejscu tylko swg wiasng
osobe.

Kazde dziecko jest wrodzonym egoistg i jest za-
rozumiate, wierzy w to, iz jest najmadrzejsze, najlep-
sze, najsprytniejsze, ze wszystko, co robi jest najlep-
sze. Uczucie to poteguje jeszcze otoczenie dziecka:
rodzice, ktérzy nie przestajg sie zachwycaé¢ kazdym
giestem, kazdem stowem wiasnego dziecka, i obcy,
ktorzy chwalg dziecko, czestokro¢ by zadowoli¢ naj-
blizsze otoczenie, lub zjedna¢ sobie dziecko. Czesto
bywa, ze dziecko otrzymuje, co jest najlepszego w do-
mu, najlepsze miejsce, najlepsze keski, otoczenie naj-
blizsze zachwyca sie jego mowa, ruchami, dowcipami
powtarzanemi bez konica, czyz mozna zatem sie dzi-
wié, ze dziecko nabiera niezwykle wielkiego pojecia
0 swej wartosci, uwaza sie za o0sobe najwazniejszg
w domu, sprezyne, do okota ktorej wszystko sie
obraca?

Zadaniem wychowawcoéw jest nietylko odzwy-
czajanie od tak wygorowanych poje¢ o wihasnem ja,
lecz zwilaszcza niedopuszczanie do nadmiernego roz-
woju uczucia mitosci wiasnej. Pamieta¢ powinni wszys-
cy ci, ktorzy stale z dzieckiem przebywaja, ze dziecko
styszy wszystko i obserwuje i sktonne jest do nasla-
downictwa, ze wiec przedewszystkiem powinnisSmy sie
zawsze stara¢ o dobre przykiady.
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Szczegolniejszej uwagi i umiejetnego wychowania
wymagaja dzieci, obdarzone od natury badz nie-
zwykla uroda, wdziekami bgdz zdolnosciami. Zachwyt
nadmierny otoczenia #atwo spaczy¢ moze charakter
dzieci, ktore z tatwoscig stajg sie préznemi i zaro-
zumiatemu

Omowiwszy wyzej wazniejsze cechy duszy dziec-
ka, zwréce jeszcze uwage na niektére wymagania hi-
gjeniczno-wychowawcze.

Otéz matemu dziecku nalezy zapewni¢ spokdj,
ochrania¢ go od silnych podniet zmystowych, zapewnic¢
mu otoczenie zdrowe pod wzgledem nerwowym, oszcze-
dza¢ silnych wrazen, nie przyspiesza¢c rozwoju lecz
rozwija¢ stopniowo, starajgc sie przewaznie o ksztal-
cenie zmystow.

Co sie tyczy dziecka w wieku przedszkolnym, to
nalezy tutaj unika¢ nadmiernych wzruszen dla dziecka
unika¢ réwniez czestych nagan, dba¢ o rozwdj samo-
dzielnosci, da¢ dziecku duzo swobody. Nie nazbyt
wczesnie rozpoczynac¢ nauki.

W wieku przejsciowym unikaé¢ nalezy przecigze-
nia umystowego, nie nazbyt forsowa¢ w naukach,
uwzgledni¢ natomiast potrzebe ruchu, (stosujac w jak-
najszerszym zakresie wychowanie fizyczne), oraz stro-
ne moralng przez dostarczanie zdrowych rozrywek
i odpowiedniego towarzystwa.

Wreszcie w wieku miodzienczym zwréci¢ nalezy
baczng uwage na strone piciowg. W celu prawidiowe-
go wychowania nalezy wprowadza¢ do szkoét pierwia-
stek praktyczny, utatwia¢ wyboér zawodu, opierajgc sie
nietylko na wiasciwosciach fizycznych lecz i psychicz-
nych danego osobnika.

Nie zapominajmy roéwniez, iz podstawg wychowa-
nia dzieci powinien by¢ sad sprawiedliwy, usposobie-
nie réwne i pogodne, tagodnos¢ w potaczeniu ze sta-
nowczoscia.
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Dzieci, jak wiemy, juz od pierwszego roku zycia
doskonale rozumiejg, nagane lub pochwate, pojmujg na
co im pozwalamy, a czego im robi¢ wzbraniamy i dla-
tego od najpierwszych chwil zycia dziecka powinnisiny
Stara¢ sie przestrzegac¢ statosci w zapatrywaniach, nie
puszczajgc ptazem jednego dnia tego, za co dziecko
karcone byto dnia poprzedniego.

Dziecko, poczawszy od 3-go roku zycia, najwie-
cel potrzebuje stanowczosci w kierowaniu niem. Pa-
mieta¢ nalezy, ze takie dziecko, ktdre swiadomie robi
to, co mu bytlo wzbronione, powinno by¢ ukarane za
niepostuszenstwo, nie karg cielesng, lecz moralng: mo-
zna je pozbawic¢ jakiejs przyjemnosci, deseru i t. p.
Wreszcie rodzaj kary musi by¢ zastosowany do cha-
rakteru dziecka.

Przy wymierzaniu jednak kary nalezy zachowac
zimng krew i nie $miac¢ sie przy tem. Sa dzieci, dla
ktorych wystarcza perswazja i dlatego, powtarzam,
kazdy wychowawca powinien by¢ takze psychologiem,
szybko orjentowac¢ sie w sytuacji, zna¢ dziecko i sta-
ra¢ sie zdobyc¢ jego zaufanie. Sg dzieci, ktore z po-
wodoéw zupetnie btahych ptacza zaraz i krzycza. Ta-
kim trzeba da¢ natychmiast do zrozumienia, nie odkia-
dajac na pozniej, ze zle postepujg i ze postepek ten
bedzie ukarany. Jezeli dzieci sg mato wrazliwe naja-
kas kare, to nalezy wynalez¢ inng, oczywiscie o ile
kara okazata sie konieczng, na ktérg dziecko bytoby
wrazliwsze.

Sa réwniez dzieci, ktdre wymagaja specjalnego
kierunku w wychowaniu, do ktérych nie mozna zasto-
sowaé zwyktych przepiséw. Tu trzeba sobie zdac
sprawe, na czem polega owa trudnos¢ w wychowaniu
charakter anormalny dziecka.

Niekiedy mamy do czynienia z dzie¢mi nieuwazne-
mi, o charakterze nieréwnym, ktére pomimo uwag na-
tychmiast robig to, za co przed chwilg byty skarcone,
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niekiedy za$ trudnosci w wychowaniu wynikajg, z nie-
normalnego rozwoju umystowego dziecka.

Z takiemi dzie¢mi nalezy sie zwré6ci¢ do pedago-
gow — specjalistow, niekiedy za$ trzeba oddac je do
specjalnych zaktaddéw, ktérych zadaniem jest popra-
wianie charakteru dzieci przy pomocy wyszkolonych
w tym kierunku nauczycieli i nauczycielek.

2. Higjena nauczania.

Dziecko uczy sie od najpierwszych miesiecy swe-
go zycia. Najpierw rozwija dziecko swe zmysty i za-
znajamia sie z otaczaja.cym go Swiatem. Rodzice lub
osoby pielegnujgce dziecko mogg wptywac¢ korzystnie
na rozwoj jego bawigc sie z niem, objasniajac rézne zja-
wiska, uczac nowych wyrazéw i t. p. To tez pierwo-
rodne dzieci, ktéremi sie otoczenie zwykle wiecej zaj-
muje, sg tez i bardziej rozwiniete.

Umyst dzieci starszych rozwijajg rozmaite opo-
wiadania i powiastki, ktdre powinny przedewszystkiem
jak to juz méwitam, malowaé Swiat rzeczywisty i by¢
pouczajagce. Wszelkie opowiadania o strachach, upio-
rach i t. p. sa niezmiernie szkodliwe, uczg bowiem
dzieci rozmaitych zabobonéw, draznig ukitad nerwo-
wy i zle wplywajg na calg strone duchowsg. Opowia-
dania nie powinny trwac¢ dtugo, aby dziecka nie znu-
zyly. Powiastki i opowiadania mozna stosowac juz
do dzieci 3-letnich, niekiedy nawat wczesniej. Dzieci
chetnie stuchajg kilkakrotnie jednej i tej samej po-
wiastki i dlatego zbyteczne jest meczenie umystu opo-
wiadaniem coraz to nowych powiastek. Pokazywanie
oraz objasnianie rycin moze doskonale ksztalci¢ dzieci
5—6-letnie. Dzieci powinny sie takim obrazkom do-
ktadnie przypatrze¢, zapamieta¢ ich tres¢ i umiec ja
nastepnie opowiedzie¢. Cennym sSrodkiem rozwijania
umystu dziecka jest pokazywanie dzieciom zjawisk
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przyrody, oraz zwracanie uwagi na te lub inne ich
szczegOty.

Dzieci mogg rozpoczyna¢ wiasciwg nauke dopiero
w 7-mym roku zycia. Pod zadnym pozorem nie po-
winny sie zaczyna¢ uczyC¢ wczesniej.

Niestety, zyjemy w wieku, w ktérym rodzice pra-
gna, aby dzieci ich czytaly, majac lat piec¢, pisaty
w szostym roku zycia, a 7-letnie graty na skrzypcach
lub fortepjanie. Ambicja taka tylko szkodzi zdrowiu
dzieci, ostabia modzg i bynajmniej nie przyczynia sie
do umystowego rozwoju dziecka. Dzieci cudowne, nad
wiek rozwiniete w '5-ym roku zycia, owe fenomeny,
ktore umiejg czyta¢ i pisa¢, bynajmniej nie wyrastaja
na ludzi, ktérzyby swojg inteligencjg zwracali pozniej
szczegOlng uwage otoczenia. Przeciwnie, sg to istoty
ostabione, mato rozwiniete, jak gdyby zmeczone zbyt
wczesnym wysitkiem umystowym.

Zwracajmy przeto wiecej uwagi na rozwoj fizycz-
ny dzieci, odzywiajmy dzieci odpowiednio, pilnujmy,
aby narzady wszystkie sprawnie dziataty. Niechaj
dziecko przebywa duzo na Swiezem powietrzu. Mozna,
zajag¢ je zabawa, robotami recznemi, opowiadaniem,
pokazywaniem obrazkdw, objasnianiem niezrozumiatych
dlan zjawisk, o ktoére dziecko zwyklo wypytywac,
wilasciwg jednak nauke rozpoczgc¢ nalezy nie wczesniej,
jak w 7—8-ym roku zycia.

Wedlug badan rozmaitych uczonych, specjalnie
higjenistéw, wynika, ze dzieci miedzy 6—7 rokiem zy-
cia nie powinny by¢ zajete dluzej pracg umystowa,
trwajgca bez przerwy, nad 15 minut, a w ciggu dnia
catego nie diluzej ponad 2 godziny. Dla dzieci 7-mio-
letnich owem maximum dziennego zajecia jest 21 —
3 godzin, od 7 — 10 lat 3 do 3t godz.,, od 10 — 12
lat 4 godziny. Powyzej 15 lat dzieci moga byc zajete
w szkole 5—6 godzin. Kazda lekcja powinna trwac
nie dtuzej nad 45 minut.

Higjena szkolna, stanowi dziat odrebny i po-.
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bieznie traktowana by¢ nie powinna; zaznacze wiec
tylko, ze dzieci, ktore uczg, sie w domu lub w t. zw.
kompletach, nie powinny byc¢ przecigzane pracg i uczy¢
sie powinny w takich warunkach, ktére nie przynosza
szkody ustrojowi, nie wplywajg ujemnie na jego ro-
zwo0j, nie wywotujg zmian chorobowych w rozmaitych
narzadach (krétkowzrocznos$¢, skrzywienia kregostu-
pa i t. p.).

Powinnismy pamieta¢ o tem, by wszelkie lekcje
odrabiane byty juz podczas tych godzin szkolnych i by
nie byto lekcji zadanych ,,na jutro™.

Rys. 56. Rys. 57.

Przedmioty wymagajgce wiekszego natezenia (ra-
chunki, rozbiory i t. p.) powinny w planie zajmowac
pierwsze miejsce. Przerwy pomiedzy lekcjami powin-
ny dzieci spedza¢ na powietrzu, lub, jesli to nie jest
mozliwe, w drugim pokoju, w ktérym pootwierane
sg okna.

Powinnismy takze pomysle¢ o wygodnem siedze-
niu podczas odrabiania lekcji, by nie wywotywac zmian
chorobywych w ustroju. W tym celu pozgdane jest,
by dziecko miato odpowiednie siedzenie i oswietlenie.
Najbardziej pozadane jest, by dziecko, ktére uczy sie
w domu, miato specjalng tawke, w ktoérej, siedzac, nie
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krzywitoby kregostupa, tawke, w ktérej mogtoby trzy-
mac tokiec¢ na wysokosci stotu tawki, a zginatoby kola-
na pod katem prostym. Pulpit powinien by¢ odsuwa-
ny z wycieciem. tawka powinna dac¢ dziecku odpo-
wiednie oparcie z tylu i pod stopami. Wysokosc¢ tawki
powinna odpowiada¢ wzrostowi dziecka. tawki takie
z zastosowaniem do wzrostu posiadamy wt handlu, nie-
tylko zagraniczne, lecz réwniez wyrobu krajowego
(Urania). Zatgczone rysunki wskazujg, jak dziecko
powinno siedzie¢ i jak siedzenie nieprawidtowe wy-
wotuje skrzywienie kregostu-

pa (rys. 55, 56, 57). Rys: 58'

W celu ochrony wzroku
(p. rozdziat XIII) tawka po-
winna by¢ tak ustawiona, by
Swiatlo padato z lewej strony.

Dzieci powinny sie uczy¢ tyl-

ko przy Swietle dziennem;

ksigzki i kajety powinno dziec-

ko trzyma¢ w odlegtosci 30

cm., a litery nie powinny by¢

drobne. _‘]eze“ dZI_eCkO p_ISZE}C tawka do uzytku domowego (blat

lub czytajgc zbytnio musi sie  zsuwany z wycieciem, podnézkiem

nachylaé, a ttomaczy to tem, | 2Parciem: wystepy otworow 2 bo

) ) _ R A g przy zsunietym

ze nie widzi, nalezy wtedy blacie na siedzenie i zmuszaja dziec-

zwrécié sie o porade do oku- K0 do trzymania przy pisaniu obu
rak na blacie; wyciecie w blacie za-

listy, dzieci bowiem mogg mie¢ bezpiecza od ucisku piersi).

wrodzone wady wzroku, ktoére

w nieodpowiednich warunkach i nie do$¢ wczesnie le-

czone moga by¢ przyczyng nietylko diugotrwatej cho-

roby, lecz niekiedy rowniez kalectwa.

Zwroéce tu jeszcze uwage na jeden szczego6t, kto-
ry jest niezmiernie wazny. Oto6z, o ile dzieci nie ucza
sie w domu, lecz chodzg na lekcje, badz do szkot
poczatkowych, badz na t. zw. komplety, to zazwy-
czaj zabierajg z sobg pewng liczbe ksigzek. No-
szenie ksigzek w paskach ma te zlg strone, iz obcigza.
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nierownomiernie kregostup i przyczynia sie do po-
wstawania skrzywien kregostupa. Najlepiej, gdy dzie-
ci noszg tornister; tornister powinien by¢ noszony na
obu ramionach i przytrzymywany za pomoca rzemieni
(rys. 59), szczegolnie w okresie wzrostu. Jako naj-
wiekszy ciezar, jaki dzieci mniejsze moga nosi¢ na
plecach, uwazaé¢ nalezy taki, ktory réwna sie 8-ej lub
'9-ej czesci wagi ciata dziecka.

W kazdym razie radzitabym, by kazda matka za-
siegata rady lekarza domowego, zanim zacznie uczyc¢
dziecko, tylko bowiem lekarz oceni doktadnie zarbwno
sity fizyczne dziecka, jako tez i rozwdéj umystowy.
Strzezmy sie zbyt wczesnego rozpoczynania wiasciwej
nauki czytania i pisania w celu zaspokojenia rodzi-
cielskiej préznosci, a przekonamy sie, ze dziecko, kto-
re do 7-g6 roku zycia niczego sie nie uczyto, przy-
swaja sobie wszystko poézniej z wiekszg tatwoscia.
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Niezapominajmy takze o tem, o czem juz mowi-
tam, ze o ile dla kazdego dziecka state przebywanie
na Swiezem powietrzu, procz kilku godzin w dniu, jest
niezbedne, to jest to tem konieczniejsze dla dziecka
w wieku szkolnym.

Dlatego tez najodpowiedniejsza dla zdrowia jest
nauka na wsi, na otwartem powietrzu. Takie szkoty juz
posiadamy. Jezeli jednak nie sg one dostepne dla
wszystkich, to starajmy sie chhciaz przez kilka mie-
siecy w roku zapewni¢ dziecku pobyt na wsi.

Dla sprawy higjeny nauczania niepowszednie zna-
czenie ma diuzszy odpoczynek, czyli t. zw. wakacje.
Kazde dziecko powinno na lato opuszcza¢ mury mia-
sta, jecha¢ na wie$ i tam odda¢ sie zabawom, grom
na Swiezem powietrzu, sportom, pozostawiajgc umy-
stowi zupelny odpoczynek.

W ostatecznosci mozna pozwoli¢, by jedna go-
dzina w dniu byta przeznaczona na nauke tego przed-
miotu, ktoéry dla dziecka jest najtrudniejszy. Rodzice
i wychowawcy powinni zrozumie¢, ze tak, jak zotlgdek
potrzebuje odpoczynku i przerwy w przyjmowaniu
pokarméw, nie mogac ciagle trawic¢, tak samo i mozg
ciggle pracowac¢ nie moze i musi odpoczaé. Wszelkie
rozdawanie robdt na czas wakacyjny przeczy zasadzie
higjeny. | w ciggu roku mozna zrobi¢ dtuzsze przer-
wy np. na Wielkanoc, na Boze Narodzenie (jak to jest
w szkotach). Podczas wakacji wzmacnia sie ustroj,
wzmaga rozwoj fizyczny, co oczywiscie utatwia rozwoj
umystowy.

Przeciez wiemy, ze w zdrowem ciele, zdrowa
gosci dusza.



W. Higjena uktadu nerwowego.

Poniewaz liczba dzieci nerwowych jest nietylko
bardzo znaczna, lecz ciggle wzrasta w dobie obecnej
niespokojnego i szybkiego zycia, przeto postaram sie
zaznajomi¢ w krotkich stowach z tem, co nalezy robic,
by ztemu zapobiec, leczenie bowiem pozostawi¢ nalezy
lekarzowi, ktory najlepiej wskaze co czyni¢, by zio
usungé. W tym celu zobaczmy, jakie sg przyczyny
choréb nerwowych.

Otoz przedewszystkiem przyczyny tych choréb
moga by¢ przekazane i nabyte.

Przyczyny przekazane dziatajg zazwyczaj przed
urodzeniem dziecka. Jezeli np. ojciec lub matka sg
nerwowi lub chorzy umystowo, lub tez sg obcigzeni
dziedzicznie, to dziecko moze urodzi¢ sie chore; dziec-
ko poczete w chwili upicia sie jednego z rodzicéw al-
koholem moze od urodzenia cierpie¢ na konwulsje,
lub pbézniej zapas¢ na chorobe nerwowg lub umy-
stowa.

Co sie tyczy przyczyn nabytych, to o ile prze-
kazanych niezawsze mozna unikngé, usuniecie przy-
czyn nabytych zalezy przewaznie od osoby, pielegnu-
jacej dziecko.

Unika¢ nalezy 1-o wstrzasnienia mozgu wskutek
wypadniecia z t6zka oraz uderzenia w glowe, 2-0 da-
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wania dzieciom napojow alkoholowych (réwniez przez
czas cigzy i karmienia nie pi¢ alkoholu, gdyz prze-
chodzi on do krwi dziecka), 3-o0 usypiania kotysaniem
lub Srodkami nasennemi (makowcem); niemniej nalezy
pilnowa¢, by dziecko spato odpowiednig liczbe godzin
Da dobe, jak o tem juz moéwitam (p. rozdz. VII). Oto
mniej wiecej zalecenia, dzieki ktérym mozna unikngé
zaburzen w uktadzie nerwowym dzieci.

Do przyczyn, wywotujgcych choroby nerwowe
i umystowe, zaliczy¢ mozemy choroby ostre zakazne,
oraz zapalenie opon mdzgowych, od ktérych oczywiscie
nie zawsze dzieci uchroni¢ mozemy.

Précz wyzej wymienionych przyczyn istniejg
jeszcze.inne przyczyny, warunkujgce nerwowos¢ u dzie-
ci, a polegajace na btedach popetnianych w wychowa-
niu dzieci zarowno fizycznem, jak moralnem. Chcac
uchroni¢ dzieci przed chorobami nerwowemi, nalezy nie
bawi¢ niemowlecia rozmowa, nie zadawaé¢ dziecku,
ktére zaczyna mowié¢, ciggtych pytan, lecz pozwoli¢
mu bawi¢ sie i méwic¢, jak i kiedy chce; nie pozwalaé
dzieci straszy¢; unika¢ zbyt licznych zebran, popisow
publicznych, zabaw, teatréw, wogoéle tego wszystkiego,
co pocigga za soba zycie nieregularne, uszczerbek go-
dzin snu i przynosi zbyt wiele wrazen, zwlaszcza dla
dzieci do 10-go roku zycia; wybiera¢ odpowiednie
ksigzki do czytania, nie obarcza¢ umystu zbyt wielka
praca (nie zaczynac¢ uczyC czytac i pisa¢ zawczesnie).

Pamietajmy w postepowaniu z dzie¢cmi nie Kiero-
wac sie ani nadmierng surowoscig, ani tez zbytnig ta-
godnoscig lub obojetnoscia.

Nalezy w stosunku do dzieci mie¢ duzo cierpli-
wosci i wyrozumiatosci, nie bi¢ dzieci i nie straszyc¢
biciem, nie pozwoli¢ dzieciom bi¢ sie miedzy sobg oraz
zneca¢ sie nad zwierzetami, gdyz to zle wplywa na
uktad nerwowy.
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Z tego, co wyzej powiedziano, widzimy, ze przy
dobrych checiach nie tak trudno jest uchroni¢ dzieci
od choréb nerwowych nabytych.

Trudniejsza troche sprawa jest z nerwowoscig
przekazang. Tutaj nalezatloby wymaga¢ ograniczen
prawnych w sprawie zawigzywania matzenstw pomie-
dzy osobami nerwowemi lub obarczonemi dziedzicznie
chorobami nerwowemi lub umystowemi, nalezatoby
walczy¢ przeciw alkoholizmowi i t. p. Niestety, nikt
nie zawigzuje matzenstw pod wptywem higjeny, mato
tez os6b w zyciu codziennem o niezbednych przepi-
sach higjeny pamieta! A powinno byc¢ inaczej.

Chcac wiec uchroni¢ dzieci od chorob nerwowych,,
nalezy w higjenie wieku dzieciecego przestrzegac:

1-0. Racjonalnego zywienia (unika¢ alkoholu),
0 czem mowitam juz obszernie.

2-0. Racjonalnych zabaw.

3-0. Snuregularnego i w dostatecznej ilosci godzin.

4-0. Ruchu zastosowanego do wieku i sit dziecka.

5-0. Warunkéw higjeny odziezy i mieszkania.

6-0. Rozpoczynania pracy umystowej po7-ymroku.

Unika¢ za$ nalezy:

7-0. Wstrzasnien moézgowych.

8-0. Zbytniego przepracowania (dla dzieci ucza-
cych sie w szkole); pamieta¢ o odpowieniej liczbie go-
dzin pracy i odpoczynku.

9-0. Unika¢ udziatu dzieci i miodziezy w zaba-
wach i czytelnictwie starszych.

Optécz powyzszych wskazowek nalezy zapobie-
ga¢ oddawaniu sie samogwattowi, ktéry bardzo ujem-
nie wpltywa na ustrdj dziecka, zwlaszcza za$ na ukiad
nerwowy.

Poniewaz pielegnowanie sfery piciowej jest spra-
wa nhiezmiernie wazng, przeto poswiece jej tutaj nieco
miejsca.
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Wszystko, co powoduje $wiadome lub bezwiedne
draznienie czesci plciowych zewnetrznych za pomoca
rgk lub S$ciskania nég — nazywa sie samogwattem
(onanizm).

Dzieci, oddajgce sie samogwattowi, mozemy po-
dzieli¢ na trzy kategorje.

Pierwszg kategorje stanowig dzieci obarczone
nerwowo, z wrodzong lub nabytg pobudliwoscig ukia-
du nerwowego. Takie dzieci oddajg sie zazwyczaj
samogwattowi juz od pierwszych miesiecy swego zy-
cia, dzieci te wymagaja bardzo powaznego leczenia.

Druga kategorja— to dzieci zle wychowane, wzo-
rujagce sie na ztych przyktadach i przebywajgce w to-
warzystwie ludzi zepsutych, ktérzy pokazujg dzieciom
obrazki nieprzyzwoite, opowiadajg rozne zdarzenia
j t. p. Dzieci tej kategorji rekrutujg sie przewaznie
z posroéd dzieci szkolnych. Jes$li niema podkiadu neu-
ropatycznego, mozna je wyleczy¢ stosunkowo szybko.

Trzecia kategorja—to onanisci nieSwiadomi. Sa-
mogwatt bezwiedny spotykamy przewaznie u dzieci
matych (do wieku szkolnego). Przyczyny, wywotujgce
samogwaltt, sg bardzo réznorodne: lezenie na brzuchu,
hustanie na materacu sprezynowym, jazda na welocype-
dzie lub na koniu drewnianym, przyczem dzieci mocno
Sciskajg uda i przyciskaja czesci rodne do Kkija lub
siodta, ciasne majtki, zbyt dtugie przebywanie w t6zku
rano lub niezasypianie z wieczora z rekami pod kotdra,
djeta pobudzajaca, obstrukcja lub nadmierne przepet-
nienie pecherza, trzymanie rgk w kieszeni, jak to czy-
nig czesto chiopcy, zarzucanie nogi na noge, pewne
nieprawidtowosci w budowie narzadow piciowych ze-
wnetrznych, zwlaszcza u dziewczynek, wreszcie, i to
nalezy do przyczyn najczestszych — swedzenie otwo-
ru stolcowego, spowodowane obecnoscig glist, glistnicy
robaczkowej oraz swedzenie czesci ptciowych wsku-

Higjena dziecka. 19
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tek wzmozonej czynnosci gruczotdéw tojowych, (niekie-
dy daje sie to zauwazyC jednoczesnie i na nosie i po-
liczkach, ktore usiane sa wypetlnionemi tlustg masg
gruczotami tojowemi, wygladajacemi jak biate punkty).

Jesli nie utrzymywacé czesci piciowych w wiel-
kiej czystosci i nie zmywacé tltustej biatej wydzieliny
gruczotéw, to obecnos¢ jej wywotuje swedzenie, o kto-
rem moéwitam. Swedzenie zmusza dzieci do tarcia,
drapania, a od tego krok jeden do samogwaitu.

Tutaj zaznacze, ze niekiedy niemowleta bawig sie
czesciami pitciowemi (zwiaszcza chlopey), tak jak gdy-
by sie bawity czem innem; nalezy sie jednak starac
odzwyczaja¢ je od tego, gdyz zdarza sie, iz niewinna
zabawa zamienia sie u dzieci starszych w przyzwy-
czajenie, ktore doprowadzi¢ moze do samogwattu.

Samogwalt wywiera bardzo ujemny wplyw nie-
tylko na uktad nerwowy, lecz wogodle na caty ustrgj.
Dzieci, oddajace sie samogwaittowi, sg anemiczne, ner-
wowe, o byle co ptacza, majg oczy wpadniete i pod-
krazone.

Dzieci takie nie uwazajg na lekcjach, myslac
zupetnie o czem innem, robig wrazenie nieprzytom-
nych, ospalych. Zapytane — robig wrazenie przestra-
szonych, bledng i czerwieniejg na przemiany. Cier-
pia na zawroty i bodle gltowy, ostabienie pamieci,
zaburzenia w mowie, wzroku i stuchu (szum w uszach),
a takze w przewodzie pokarmowym (utrata apetytu),
w krazeniu (bledng Ilub czerwienieja, majg bicie
serca). Dziewczynki cierpig na silne bdéle w okre-
sie miesigczki; miesigczka jest bardzo obfita, czesto wy-
stepujg potem uptawy.

Dzieci, oddajgce sie samogwattowi, sa zazwyczaj
po ataku ostabione, blade, zdenerwowane, o tepym
wyrazie twarzy. Gdy Kkilka dni spokojnych uptynie,
zdaje sie, iz dziecko powraca do normy — odradza
sie — poprawia na wygladzie, nabiera koloréw.
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Z chwilg, gdy tylko rodzice lub opiekunowie spo-
strzega to wykroczenie w dziedzinie higieny sfery picio-
wej, powinni stara¢ sie wszelkiemi sitami odzwyczaic
dziecko od tego natogu. Oczywiscie, iz najlepiej, gdy
do tego nie doszto, gdy dziecko jest tak wychowywa-
ne (odpowiednie towarzystwo, warunki zycia, t6zko,
ubranie, odzywianie, ¢wiczenia cielesne, czystosci t.p.),
iz do samogwattu nie dochodzi. Jesli jednak fakt sie
stat, wtedy niezbedna jest przedewszystkiem ciggla
opieka i kontrola, gdyz dziecko, ktore w samogwalcie
zasmakowato, umie ukry¢ swojg wade, dochodzi w tym
nawet do nadzwyczajnej wprawy.

Gdy nawyknienie nie przechodzi, nalezy zasiegng¢
porady lekarza i przedsiewzig¢ odpowiednig energiczng
kuracje.

Leczenie w zastosowaniu do kazdego poszczegol-
nego dziecka jest natury moralnej i fizycznej przy
udziale s$rodkéw leczniczych, zaleznych od przyczyn
wywotujgcych samogwalt. Na pierwszym planie wiec
postawimy podniesienie strony moralnej przez uni-
kanie rozmow dwuznacznych w obecnosci dzieci, da-
nie dziecku odpowiedniego towarzystwa, odpowie-
dnich ksigzek, robienie odpowiednich uwag i prze-
dewszystkiem zapewnienie dziecku statej, rozumnej
opieki.

Pamieta¢ jednoczesnie nalezy i o srodkach fizycz-
nych, polegajacych na tem, by w pokoju nie byto
nazbyt gorgco, by dziecko spato z rekami na kotdrze,
nie lezatlo na wznak tylko na boku i na postaniu nie
nazbyt miekkiem. Zapomina¢ réwniez nie nalezy, ze
dziecko zaja¢ trzeba ¢wiczeniami cielesnemi, sportami,
spacerami i t. p. Odrzuci¢ nalezy réwniez wszystko,
co drazni i podnieca (pokarmy pieprzne, stone, alko-
hol i t. p.).

Leczenie za pomocg $rodkdw aptecznych po-
lega na leczeniu wyptywoéw z czesci rodnych oraz ich
stanéw zapalnych, usuwanie robakow, zaparcia i t. d.



— 292 —

Waznem jest niezmiernie, jak to wykazaly bada-
nia réznych autoréw, by dziecko, ktére juz oddaje sie
samogwattowi, jaknajwiecej dni wytrwato bez wykony-
wania tej czynnosci, im wieksze bowiem beda odstepy
miedzy atakami, tem fatwiej sie dziecko od natogu od-
Zwyczaja.

Btedy, popetniane w dziedzinie higjeny sfery picio-
wej, prowadza do zwyrodnienia zaréwno fizycznego,
jak i moralnego, a poniewaz rozwoj prawidiowy tej
sfery jest podstawg rozwoju cziowieka, przeto higiena
jej jest niezbedna.



PIELEGNOWANIE

DZIECKA CHOREGO






|. Zasady pielegnowania dziecka chorego.

W poprzednich rozdziatach wskazywatam, jak po-
stepowaé, by zachowac dziecku zdrowie. Tutaj chce
da¢ nieco wskazéwek, ktére majg na celu ulatwienie
matkom lub pielegniarkom opiekowania sie dzieckiem
chorem i spetniania jaknajdokiadniej zalecen lekar-
skich oraz stworzenia takich warunkéw, ktére zapew-
nityby mozliwe wygody choremu oraz szybki powro6t
do zdrowia. Od prawidtowego pielegnowania oraz spet-
niania doktadnego zalecen lekarza zalezy czesto nietylko
zdrowie, leczi zycie chorego. Najgtdéwniejszg role od-
grywac tu bedzie oczywiscie matka, gdy zas matka pie-
legnowa¢ sama swego dziecka nie moze, nalezy sie
zwro6ci¢ do wyszkolonych w tym zakresie pielegniarek,
rozumiejacych, ze zajecie pielegniarki to praca, wy-
magajgca poswiecenia, sumiennosci i wielkiej dobroci.

Tutaj nadmienie, Zze pielegniarstwem moze zaj-
mowac sie tylko osoba zdrowa, energiczna i mioda.
Osoba o0 usposobieniu tagodnem i pogodnem, czysta,
porzadna i skromna, chetna do speiniania wszystkich
ustug okoto chorego, zawsze cierpliwa w wystuchiwaniu
skarg chorego, nie meczgc go jednoczesnie pytaniami.
Wreszcie, nie powinna by¢ gadatliwa, raczej matomo-
wna, nie mrukliwa i ponura. Nie powinna by¢ hala-
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sliwa, (pielegniarce nie wolno nosi¢ sukien szeleszczg-
cych i bucikéw skrzypigcych), ani tez posuwac sie
zbyt ciezko, ani jak cien, moéwiac szeptem, gdyz to
denerwuje chorego. Nie powinna tez pokazywac¢ po
sobie niepewnosci, zaktopotania, zmartwienia. Wzgle-
dem otoczenia chorego pielegniarka powinna by¢
grzeczna, skromna i uprzejma, wzgledem lekarza praw-
domoéwna, postuszna, sumienna i punktualna, wzgledem
innych pielegniarek lub o0s6b z otoczenia grzeczna
i dyskretna.

Przy chorym powinna osoba pielegnujgca na
wierzchnie ubranie kias¢ fartuch biaty i biate nakrycie
na wiosy.

Wymagania wzgledem o0s6b pielegnujgcych, jak
widzimy, sa dos$¢ duze, to tez poswieci¢ sie zawodo-
wi temu mogg tylko osoby, ktoére oprdcz odpowiednie-
go wyksztatlcenia posiada¢ bedg zamitowanie do obra-
nego zawodu.

Nalezy réwniez pamietaé, ze osoba dyzurujgca
przy chorym powinna w ciggu dnia spac¢ kilka godzin,
aby nie traci¢ sit do spetniania wszystkich zalecen le-
karza, w tym celu powinny by¢ urzadzone przy cho-
rym zmiany.

Obserwowanie dziecka chorego i objawow choroby.

Jezeli w ustroju narzad jaki$ nie speinia swych
czynnosci prawidtowo, to stan taki nazywamy choro-
bg. Nieprawidtowe dziatanie jednego narzadu pocigga
za sobag dziatanie nieprawidtowe innych, wskutek cze-
go wystepuje szereg objawow, ktérych u zdrowego
nie spostrzegamy. Objawy te nazywamy objawami
chorobowemi; wyrazajg sie one badz to ogélnem osta-
bieniem, badz bdélami, goraczka, przyspieszeniem lub
zwolnieniem oddechu lub tetna, zaburzeniami w prze-
wodzie pokarmowym i t. p.



Rozpozna¢ chorobe, opierajgc sie na tych lub in-
nych objawach moze tylko lekarz; obserwowanie obja-
wow i zapisywanie tych zmian, ktére wystepujg u cho-
rego, nalezy do osoby pielegnujgcej chorego.

Dziatalnos¢ zatem pielegniarki polega nietylko na
wykonywaniu zalecen lekarza. Pielegniarka powinna
umie¢ obserwowac¢ chorego, aby moc zda¢ odpowie-
dnig relacje lekarzowi. Wymaga to pewnej wprawy
i bystrosci umystu.

Osoba pielegnujgca powinna zwraca¢ uwage nie-
tylko na stan ogdlny dziecka, na jego samopoczucie,
lecz réwniez na czynnosci ustroju oraz stwierdzac
wszelkie zmiany, jakie w chorym zachodzg. Obowigz-
kiem pielegniarki jest notowanie zmian na ciele
(obrzmienie), zwracanie uwagi na stan skory (zaczer-
wienienie, suchos$¢, wilgotnosé, miekkos¢, napietosc
i t. p.) blony Sluzowej, nosa, warg, jamy ustnej (su-
cha, popekana, pokryta strupkami, krwawigca i t. p.).

Niemniej wazny jest wyraz twarzy i oczu dziecka
chorego (jasne, tepe, zezujace, wilgotne), oraz wyglad
oczu (zaczerwienione, obrzmiate i t. p.).

Pielegniarka powinna zapisywac¢ skargi chorego,
zmiany w gtosie, przytepienie stuchu, nienormalne ru-
chy (nogami, rekami i t. p.), obserwowacC czynnosci
narzadoéw trawienia, oddychania i wydzielania (zwiek-
szone faknienie, pragnienie, odbijanie, czkawke, nu-
dnosci, wymioty, biegunke, zaparcie, wzdecie, kaszel,
plucie, zatrzymanie i czesto$¢ oddawania moczu i t. p.).

Nalezy réwniez obserwowac¢ stan duchowy cho-
rego (czy przytomny, czy bredzi, czy chory jest spo-
kojny, czy niespokojny, zadowolony, rozstrojony,
trwozliwy, podniecony, apatyczny, czy ma drgawki,
napady podraznienia nerwowego, czy wystgpity pora-
zenia (paraliz) i t. p. Powinna obserwowa¢ sen cho-
rego, (uwaza¢ by chory nie spat z ustami zwrdcone-
mi ku poduszce, gdyz wtedy wdycha zepsute powie-
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trze), niektorzy bowiem cierpig na bezsennos$¢, u in-
nych znéw daje sie zauwazy¢ nadmierna sennosc.

Uwaza¢ rowniez nalezy, czy dziecko chore ma
dreszcze (nawet gdy termometr wskazuje wysokg cie-
ptote) i czy dreszcze, o ile sg, diugo trwajg; czy sie
poci, czy zapada w omdlenie, czy ma napady boélow,
krwawienia i t. p. Woreszcie pielegniarka powinna
umie¢ zwazy¢ i zmierzy¢ dziecko chore, zmierzyc¢ cie-
ptote ciala, zliczy¢ tetno i oddechy.

Cieptote dziecka chorego mierzymy za pomoca
cieptomierza Celsjusza, ktdry umieszczamy badz pod
pachg (uwazaé, by rezerwoar z rtecig przylegat do
skory) badz w pachwinie, bgadz w odbytnicy (cieptota
w odbytnicy wyzsza jest od cieptoty pod pachg
o 0,50°, pod pacha wynosi 37° C.). Cieptomierz musi
tak ditugo leze¢, dopodki rte¢ nie przestaje iS¢ w gore;
trwa to zazwyczaj okoto 10 minut chociaz sg termo-
metry, ktore moga leze¢ krécej, np. 1| — 5 minut (na-
pisane to jest na szkle). Mierzenie cieptoty odbywa
sie stosownie do zalecen lekarza 2 — 3 razy dziennie,
niekiedy nawet i czesciej, w godzinach scisle przez le-
karza okreslonych, przewaznie rano miedzy 7 — 8,
w potudnie miedzy | — 2 i wieczorem miedzy 5 — 7,
zawsze przed jedzeniem.

Tetno dziecka nalezy liczy¢ we wszystkich cho-
robach, najlepiej tetno wyczuwa sie w dolnej czesci
przedramienia ponad stawem napiestkowym, poniewaz
tetnica lezy tam zupeinie powierzchownie.

Tetno, jak moéwitam (p. str. 54) jest u dzieci nie-
rownomierne do 5 — 6 roku zycia, bardzo szybko sie
zmienia, ulegajac najrozmaitszym wptywom, dlatego
tez najlepiej liczy¢ tetno u dzieci podczas snu.

Tetno bywa badz wybitnie przyspieszone (zwia-
szcza w chorobach gorgczkowych, u dzieci nerwo-
wych), badz zwolnione. Tetno moze by¢ bardzo silnie
napiete albo uderza¢ bardzo stabo, tak, ze sie je ledw®©
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wyczuwa, moze uderza¢ regularnie lub w odstepach
czasu nierownych. Wszystko nalezy zapisywac.

Oddech dziecka chorego ro6zni sie bardzo od
rownego oddechu zdrowego (p. str. 49). Oddech moze
by¢ powierzchowny, przyspieszony, nieregularny, utru-
dniony (chrapiacy).

Niekiedy trzeba zebra¢ mocz bgdz w celu oddania
go do analizy, badZz w celu okreslenia ilosci dobowej.
tatwe to jest u dzieci starszych; u niemowlat
okreslenie ilosci dobowej moczu jest niewykonalne.
Jezeli jednak chodzi nam o zebranie moczu do analizy,
to podktadamy pomiedzy nézki sporo waty hygrosko-
pijnej, w ktdrg wsigka mocz; wate wyciskamy do na-
czynia i w ten sposéb otrzymujemy pewng ilos¢ mo-
czu do analizy.

Wyproznienia, ktére powinny by¢ pozostawiane
dla lekarza, nalezy przechowywa¢ w zamknietych na-
czyniach, ktére pozniej ulega¢ moga dezynfekcji.

Poko¢j i t6zko dziecka chorego.

Z chwila, gdy dziecko zachoruje, powinnismy je
potozy¢ do t6zka i pozostawié, o ile to mozliwe w od-
dzielnym pokoju.

Do obowiazkéw osoby pielegnujacej chorego na-
lezy piecza nad pokojem i jego urzadzeniem, a takze
nad sposobem przygotowania t6zka dla chorego.

Pokéj dziecka chorego. Kazdy chory potrzebuje
spokoju, duzo dobrego powietrza i Swiatla i dlatego
chore dziecko powinno mie¢ oddzielny duzy i widny
pokaj.

O ile srodki nie pozwalajg na dostarczenie po-
wyzszych warunkdw, nalezy chorego umiesci¢ w szpi-
talu, gdzie odpowiednie urzadzenia zapewniaja maxi-
mum wygod.

O ile dziecko zostaje w domu, a moze to miec
miejsce wtedy, gdy mieszkanie jest dos¢ obszerne,.
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powinno mie¢ pokodj oddzielony od pozostatych poko-
jow; pokoj powinien mie¢, o ile to jest mozliwe, od-
dzielne wejscie. Najlepiej, gdy pokdj jest potozony
na potudnie lub na zachdd, albo tez na potudnio-
wschdd, lub poéinoco-wschéd. Dobrze, gdy przed okna-
mi znajduje sie ogréd lub plac pusty, zapewnia to bo-
wiem choremu wiecej powietrza.

W pokoju powinny by¢ okna (1 lub 2) latwo sie
otwierajace; ciemnych alkéw dla chorych przeznaczaé
nie wolno.

Sciany powinny byé pomalowane na kolor jasny,
farbg klejowg (jasno popielaty, blado-niebieski lub bla-
do-z6hy). Podtoga malowana olejno. Na oknach mozna
postawi¢ kwiaty. Skrzypigce drzwi i zamki powinny
by¢ posmarowane oliwg, trzaskanie drzwiami nie po-
winno mie¢ miejsca.

Potrzebng wielko$¢ pokoju obliczamy w ten spo-
s6b, ze na jednego chorego przyjmujemy 35 metrow
szesciennych pojemnosci pokoju (jeszcze lepiej gdy
jest 45 mj).

Umeblowanie pokoju powinno by¢ jaknajprostsze,
wystarcza: t6zko, kanapa albo fotel (meble te powinny
by¢ przykryte pokrowcami lub przescieradtem), na
ktorych mogtoby spocza¢ dziecko podczas przescieta-
nia t6zka, stolik nocny z szafka, w ktorej bytoby
umieszczone naczynie na mocz, na stoliku moze stac
karafka z woda, szklanka, spluwaczka i dzwonek, kilka
krzeset, umywalnia, stolik, na ktorym moga by¢
umieszczone przybory do pisania, lekarstwa, termo-
metr i t. p.

Usung¢ nalezy meble miekkie i dywany, gdyz na
takich przedmiotach kurz tatwiej sie gromadzi.

Na Scianie powinien wisie¢ termometr, wskazuja-
cy cieptote w pokoju.

Pokdj nalezy sprzgta¢ codziennie rano. Kurz
zbiera¢ Scierkg wilgotng. Wszystko, co sie znajduje
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w pokoju chorego, powinno sie dawaé¢ z tatwoscig
oczyszczac.

Jedno z najgtdwniejszych wymagan, stawianych
wzgledem pokoju chorego, to czyste powietrze.

Zapewni¢ powietrze czyste mozna przez prze-
wietrzanie, ktére odbywa sie badz przez otwieranie
okien (wentylacja naturalna) badz za pomoca specjal-
nych urzadzen (wentylacja sztuczna).

W wentylacji naturalnej otwieramy: I-0 okna
w tym samym pokoju, w ktérym sie chory znajduje,
nalezy tylko pamieta¢, aby w zimnych porach roku
chory byt dobrze okryty lub ostoniety parawanem,
w lecie pozostawi¢ mozna okna otwarte przez dzien
caty; 2-o oknaw pokoju przylegtym, pozostawiajac drzwi
otwarte miedzy pokojami; 3-0 oknaw pokoju przylegtym,
drzwi za$ do pokoju chorego otwieramy dopiero po zam-
knieciu okien w pokoju wietrzonym.

Mozna tez przewietrza¢ za pomoca otwierania
t. zw. oberlichtéw, pozostawiajac je stale otwartemi,
o ile sg urzadzone w ten sposéb, ze otwieraja sie od
gory, tym sposobem powietrze juz sie ogrzewa w go-
rze zanim dojdzie do warstw dolnych. Koszt urzg-
dzenia takiego oberlichtu wynosit dawniej okoto 100
marek.

Tutaj zaznacze, ze bledne jest mniemanie, jako-
by nocne powietrze bylo szkodliwe. Skiad powietrza
wieczorem jest ten sam, co i w dzien; w duzych mia-
stach jest ono nawet czysciejsze, gdyz wskutek zmniej-
szonego ruchu, mniej jest zanieczyszczone Kkurzem;
mozna wiec i trzeba przewietrza¢ pokoéj chorego wie-
czorem przed snem; o ile jest chiodno, otwiera sie
okno na krotki przecigg czasu.

Co sie tyczy wentylacji sztucznej, to jednym z naj-
prostszych sposoboéwijestjeszcze palenie w piecu oraz je-
dnoczesne otwieranie okien. Wygodne sg réwniez spe-
cjalne przyrzady (wiatraczki), stuzgce do wttaczania czy-
stego powietrza zzewnatrz lub otwory, znajdujace sie-
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w $cianach, u gory, przyczem odprowadzanie zuzytego
powietrza odbywa sie przez odpowiednie otwory po-
tozone nisko przy podtodze, nie moga, one jednak zastapic
otwierania okien.

Po przewietrzeniu i po ogrzaniu sie powietrza
w pokoju chorego do poprzedniej cieptoty (14° R.) przy-
nosimy dziecko, ktdre zostalo na czas wietrzenia wy-
niesione do pokoju sasiedniego. Jezeli nie mozna prze-
nies¢ dziecka do drugiego pokoju, to przewietrzamy
pokoj w obecnosci chorego dziecka, okrywszy je przed-
tem tak, by nie odczuto zmiany temperatury.

Wszelkg won nieprzyjemng (won katu, potu it. p.)
usuwamy zawsze przez przewietrzanie, nigdy za po-
mocg rozpylania wody lesnej, kadzenia i t. p., zmienia
to bowiem tylko zapach powietrza, nie oczyszczajac
go bynajmniej.

Zwracam uwage na to, iz dokiadne wietrzenie
pokoju jest niezbedne, o ,,zaziebieniu" lub ,,schowaniu
sie wysypki" przez wietrzenie mowy by¢ nie moze —
sg to przesady, ktorych corychlej pozby¢ sie nalezy.

Drugim roéwniez waznym warunkiem higjeny po-
koju chorego to oswvietlenie.

Swiatto razi¢ moze tylko w niektérych choro-
bach (cierpienia oczu, mézgu, w odrze, w ospie i t. p.),
0 czem wreszcie powie lekarz.

Swiatlo stoneczne nietylko wpltywa dodatnio na
usposobienie chorego, pobudza ono przemiane materji
i niszczy zarazki. Pamietajmy tylko, by Swiatlo nie
padato wprost w oczy (mozna je zastoni¢ zastong);
rowniez nie powinno pada¢ w oczy odbicie Swiatla
stonecznego od jasnej Sciany.

Ze wszystkich rodzajéw swiattasztucznego,najlepsze
jest Swiatto elektryczne; w braku oswietlenia elektryczne-
go mozna sie postugiwac¢ lampka szklang z oliwa oraz
ptywakiem z knotkami, nalezy tylko przestrzega¢, by
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warstwa oliwy byla tak duza, aby knot nie stykat sie
z woda,, gdyz wtedy plomien staje sie nierowny
i trzeszczy, a to czesto przerywa sen choremu. Uni-
ka¢ oswietlenia gazowego Ilub naftowego, gdyz po-
wietrze ulega od tego nadmiernemu zepsuciu.

Trzecim rowniez, jak i dwa poprzednie, waznym
warunkiem higjeny jest odpowiednie ogrzewanie.

Do najlepszych sposobdw ogrzewania nalezy za-
liczy¢ ogrzewanie centralne; w mieszkaniach, gdzie
ogrzewania centralnego niema, poleca¢ mozna piece
kaflowe, wylgczamy natomiast stanowczo z pokoju
chorego piecyki zelazne.

Przecietna cieptota, o ile niema specjalnego zale-
cenia lekarza, powinna w pokoju chorego wynosic
14°—15° R. (18° Celsjusza), dla chorych gorgczkujacych
moze by¢ nizsza. Okresla¢ cieptote w pokoju chore-
go mozna tylko za pomocag cieptomierza.

Poniewaz cieptota ciata cztowieka ulega waha-
niom statym w ciggu dnia i jest najnizsza rano mie-
dzy 6—7 i najwyzszg wieczorem miedzy 5—7, przeto
cztowiek wiecej potrzebuje ciepta rano, niz wieczo-
rem. Jezeli w lecie jest zbyt gorgco w pokoju, tak,
ze przez otwieranie okien na ochlodzenie powietrza
w pokoju chorego liczy¢ nie mozna, wtedy wstrzymu-
jemy promieniowanie storica przez zastanianie okien
roletami, cieptote za$ w pokoju obnizamy przez za-
wieszanie w otwartych oknach mokrych przescieradet,
lub stawiamy w pokoju miski z lodem.

Dziecko chore proécz wyzej wymienionych wa-
runkéw powinno mie¢ zapewniony spokdj i dlatego
w pokoju chorego powinna sie znajdowac¢ tylko osoba,
dozorujaca chorego.

Czeste odwiedziny, a zwilaszcza dlugo trwajgce
wizyty, powinny by¢ wzbronione.

O tern, czy chore dziecko mozna odwiedzac i jak
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dtugo odwiedziny trwa¢ maja.,, orzec moze tylko le-
karz; jednak i pielegniarka powinna umie¢ sie zorjento-
wacé, czy dana wizyta meczy chorego, czy trwa za diugo.

Wieksza liczba 0s6b na raz stanowczo odwiedzad
chorego nie powinna.

L6zko dziecka chorego wymaga réwniez specjalne-
go omowienia. Powinno ono by¢ wygodne, tatwo da-
jace sie oczysci¢ i tak ustawione, by dostep don byt
ze wszystkich stron tatwy. O tem, jakie *t6zko
powinno mie¢ dziecko juz moéwitam (p. str. 175),
tutaj tylko zaznacze, iz dla ciezko chorych dzieci
starszych, oddajacych pod siebie bezwiednie mocz
i kat, nalezy miedzy materace i przescieradto poto-
zy¢ przescieradto nieprzemakalne (gumowe), na prze-
Scieradto za$ t. zw. podkiad, t. j. kawat ptotna kilka-
krotnie zlozony, szerokosci takiej jak po6t diugosci
przescieradta; podkilad nalezy potozy¢ wpoprzek
t6zka na przescieradle, konce podkiadu powinny by¢
szersze anizeli materac tak, by go mozna bylo usu-
wacé z pod chorego, nie bardzo go meczac.

W nogach dziecka pozadany jest walek z wiosia
lub trawy morskiej, aby chory mial mocne oparcie
dla nog.

Uwazac¢ tez nalezy, by na przescieradle nie pozo-
stawaty okruchy, a takze by przescieradto byto suche.
Zarowno faldy przescieradta, jakotez koszuli, a takze
okruchy i wilgo¢ draznig skdre, mogg wywotaé zapa-
lenie i usposobi¢ do tworzenia sie odlezyn.

Odlezyny tworzg sie przewaznie u dzieci chu-
dych, gdy skoéra pozbawiona ttuszczu bywa silnie uci-
Snieta pomiedzy koscig a poscielg, wskutek czego wy-
stepuje wadliwe odzywianie tkanek. Najczesciej two-
rza sie tez odlezyny w tych miejscach, gdzie kosci le-
zg tuz pod skoérg (na krzyzu i posladkach, na topat-
kach, tokciach, pietach, wzdtuz kregostupa, na bio-
drach i t. p. Miejsca te powinna kazda pielegniarka
starannie codziennie oglada¢, zwiaszcza w chorobach
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przewleklych jezeli spostrzeze zaczerwienienie powin-
na natychmiast podtozy¢ poduszke wypetniong powie-
trzem, obetrze¢ woda kolonska, sokiem cytrynowym
lub octem, zapudrowac i nie pozwala¢ choremu na le-
zenie ciggle w jednej pozycji. Odpowiednie précz tego
zalecenia wyda lekarz.

Do przykrycia chorego stuzg koce welniane, po-
wleczone przescieradtem. Nie nalezy przykrywacé cho-
rych dzieci pierzynami i kias¢ ich na piernaty, gdyz
pierzyny i piernaty trudne sg do oczyszczenia.

Jezeli chory nie znosi kotdry, to nad bolesnemi
miejscami mozna rozpig¢ obrecz lub pret w formie
potkola. Kornce preta umocowuje sie pod materacem,
przez obrecz przewiesza sie koidre.

Co sie tyczy utozenia dziecka chorego w 16zku,
to w kazdym poszczeg6lnym przypadku lekarz wska-
ze, jakg chory w t6zku ma przyja¢ pozycje, zaznacze
tutaj jednak, ze chory powinien na poduszce opierac¢
nietylko glowe, lecz i ramiona.

Jezeli jest niezbedna pozycja potsiedzaca, to opie-
ramy o poduszke nietylko gtéwke, lecz i plecy, uwa-
za¢ jednak nalezy, by dziecko nie bylo nadto pochy-
lone i nie miato zbyt zgietych plecéw. Tutaj mozna
poméc choremu, stawiajgc za poduszka specjalny przy-
rzad (w rodzaju pulpitu); mozna nawet uzy¢ do tego
zwyczajnego krzesta. Kladzie sie je w ten sposob na
t6zko, by oparcie krzesta stanowito oparcie dla cho-
rego; przedni brzeg siedzenia, krzesta i nogi powinny
by¢ zwrbdcone ku gorze.

Jezeli dziecko moze i chce siedzie¢ podczas je-
dzenia, to mozna przystawi¢ do t6zka specjalny sto-
lik, ktory posiada deske 15—40 cm szerokag i 80—90 cm
diluga. Z jednej strony deska umocowana jest na
stupku drewnianym, opatrzonym w ndézki z kdétkami.
W braku podobnego stolika mozna uzy¢ zwyczajnej
deski, opartej na dwoch stolikach nocnych (lub zwy-

Higjeia dziecka. 20
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czajnych stotkach), postawionych po obu stronach
t6zka, lub wreszcie mozna na 16zku chorego posta-
wié¢ zwyczajny stoteczek.

Podczas podnoszenia lub sadzania chorego nie
bra¢ go pod pachy. Nalezy uchwyci¢ dziecko za bio-
dra i posung¢ wyzej; dobrze jest jezeli chory moze sie
jednoczesnie oprze¢ o t6zko pietami i rekami, dopo-
maga tem bowiem pielegniarce.

Podczas przescietania lub zmiany bielizny najle-
piej jest przenies¢ chorego na fotel lub kanape; za-
leznie od stanu zdrowia przenies¢ moze chorego badz
jedna osoba, badz 2 osoby.

W celu ufatwienia dzieciom starszym ostabionym
siadania i unoszenia sie urzgdzane bywajg t. zw. dZzwi-
gnie. W domu prywatnym mozna zamiast tego przy-
wigza¢ w nogach z obydwodch stron t6zka dwa reczni-
ki. Chory, trzymajac w rekach obydwa konce reczni-
ka, pomaga sobie do wstawania i siadania.

Nalezy tez pamiegta¢, by zar6éwno bielizna poscie-
lowa, jak i bielizna osobista dziecka byly zawsze czy-
ste i czesto zmieniane. Jezeli mamy do czynienia
z ciezko chorym dzieckiem starszem, ktéremu z tru-
dnoscig natozy¢ mozna koszule, to najodpowiedniejsze
dla takich chorych sg koszule rozciete z tylu, podobnie
jak koszule dla niemowlat. Mniej ciezko chorym zdej-
mujemy koszule, zaczynajgc od grzbietu, wycigga-
my koszule stopniowo, az do szyi, poczem prze-
rzucamy ja przez gltowe, w koncu dopiero zdej-
mujemy rekawy. Kiladagc koszule postepujemy w po-
rzadku odwrotnym.

Co sie tyczy samego chorego, to przedewszyst-
kiem pamietajmy o czystosci ciatla dziecka. Dziecko
chore trzeba codziennie obmywac i to nawet 2 razy
dziennie; my¢ nalezy nietylko twarz i raczki (raczki
czesto myje sie kilka razy dziennie), ale i te czesci
ciala, ktore ulegaja tatwo zanieczyszczeniu (okolice pa-
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chwiny, otworu stolcowego, narzadow moczopicio-
wych).

Nie nalezy zapomina¢ o higjenie jamy ustnej
i 0 zagbkach (unika sie tym sposobem zapalenia dzigset,
plesniawek i t. p.), wreszcie o0 czystosci wiloséw, ba-
czac, by sie w nich nie zalegty owady. Jesli choroba
jest diugotrwata, trzeba wilosy obcigé. Paznogcie po-
winny by¢ czyste i obciete krotko. O tem, czy dziec-
ka my¢ nie mozna, powie w kazdym poszczegolnym
przypadku lekarz.

Lezac w t6zeczku, dziecko powinno mie¢ na so-
bie koszulke i jesli to jest w zimie, jaki$ ciepty i swo-
bodny kaftanik. Na lezenie w sukienkach pozwala¢
nie nalezy, gdyz wstrzymujg one swobode oddychania
i nie mogag by¢ utrzymane w dostatecznej czystosci.
Bielizne zmienia¢ trzeba codziennie, lub jesli to jest
niemozliwe, co drugi dzien.

Woypetnianie zalecen lekarskich.

Do zadan osoby pielegnujgcej nalezy réwniez wy-
petnianie zalecen lekarskich, ktorych lekarz sam pod-
czas swej krotkiej bytnosci u chorego wykonac¢ nie
moze, a wiec l-o podawanie lekéw, oraz 2-o0 wykony-
wanie rozmaitych zabiegow leczniczych. Wszystkie
zarzgdzenia i zalecenia lekarza powinny by¢ przez
osobe pielegnujgca zapisane, a nastepnie wykonane
z calg punktualnoscig i sumiennoscia, bez wprowadza-
nia jakichkolwiekbadz zmian.

Podawanie lekéw. Leki do uzytku wewnetrznego
zaopatrzone sg napisem na kartce biatej, t. j. na t. zw.
sygnaturze biatej, do zewnetrznego na zo6tej lub czer-
wonej, do zastrzykiwan podskérnych na niebieskiej.
Leki trujace opatrzone sg specjalnym napisem oraz
wyobrazeniem trupiej gtéwki; leki wybuchajgce posia-
daja odpowiedni napis; jedne i drugie nalezy trzymac
pod zamknieciem.
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Leki przewaznie przechowywac¢ nalezy w miejscu
chtodnem, niektoére, (te ktdre wydane zostaty z apteki
w szkle ciemnem) w miejscu ciemnem.

Leki nalezy podawa¢ choremu w godzinach Scisle
okreslonych przez lekarza i budzi¢ do tego chorego
o tyle, o ile lekarz zalecit. Przed podaniem nalezy
buteleczke wstrzgsng¢, a po nalaniu starannie zakor-
kowac.

Dzieci kilkumiesieczne przyjmuja lekarstwa z ta-
twoscig, pija zazwyczaj to, co im sie wlewa do buzi;
starsze dzieci odwracajg gtowke, zamykajg buzie z chwi-
lg, gdy rozumieja, ze to. co im sie daje, jest nie-
smaczne. CO6 sie tyczy dzieci starszych, opornych,,
to niekiedy musimy $cisng¢ dziecku nosek, a gdy wte-
dy dla krzyku lub oddechu otworzy buzie, wlewamy
lekarstwo, przytrzymujac przez pewien czas buzie
zamknieta, aby lekarstwo nie zostalo wyplute. Jezeli
dziecko $pi, to nalezy je do podania lekarstwa obu-
dzi¢ tylko wtedy, gdy lekarz zalecit obudzenie. Tutaj
przypomne, ze niektore leki sg mniej chetnie, inne
wiecej chetnie przyjmowane przez dzieci; czesto wy-
starczy dodanie nieco cukru lub syropu, by smak przy-
kry zmienié, czesto wreszcie to, co dla starszych ma
smak nieprzyjemny, dzieciom sie podoba. Sg dzieci,,
ktore, wzigwszy tyzeczke oleju lub tranu, proszg o wie-
cej, innne $rodkow tych nie znosza. Wreszcie dzieci
przyzwyczajajg sie szybko do danego smaku, a gdy
jeszcze przekonajg sie ze dany srodek wzig¢ musza,,
ze im nikt z powodu tez i odmowy nie ustgpi, gdy
zobaczg nad sobg tagodng przewage, niewatpliwie za-
stosujg sie do odpowiednich zalecen.

Zty smak po zazyciu usuwa najlepiej wyptoékanie
ust, lub wziecie do ust kawatka butki lub cukierka.
Leki do wewnatrz podawane sg pod postacig lekéw
ptynnych i statych t. j. proszkow, pigutek, tabletek,,
pastylek, soli, powidetek, czopkow i t. p.
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Podajac leki ptynne, pamieta¢ nalezy, ze

tyzka stotowa zawiera 15 cmj
deserowa ., io cmd
tyzeczka od herbaty 5 cm3
kieliszek maty ” 20 cmi
duzy ” 100 cmd

filizanka od czarnej kawy R 50 cm3
szlanka od piwa » 150 cm3
duza od herbaty " 200 cm3

Najlepiej podawac leki w kubkach z podziatkami
wskazujgcemi odpowiednig ilos¢ w tyzeczkach lub gra-
mach, wtedy bowiem miara jest najdoktadniejsza.

Proszki wsypujemy na #tyzke i dolewamy ptynu
(wody, mleka i t. p.) wskazanego przez lekarza i mie-
szamy szklang pateczkag lub tyzeczka (nigdy palcem).

Leki ttuste—olejki—mozna podawac¢ w kapsutkach
ze wzgledu na smak przykry, miodszym dzieciom mo-
zna dawac olej rycynowy na tyzce, uprzednio ogrzanej,
gdyz wtedy staje sie ptynniejszy; mozna go, dla po-
prawienia smaku, zmiesza¢ z sokiem cytrynowym,
z kawa, z piwem lub z mlekiem.

Do ustroju wprowadzamy jeszcze leki pod posta-
cig czopkow. Pamieta¢ nalezy, by kazdy czopek, o ile
jest zawiniety w papier, przedtem odwing¢, nastepnie
wsung¢ go tak gteboko do otworu stolcowego, by sie
zupeitnie schowalt.

Czopki nalezy przechowywac¢ w miejscu chtodnem,
gdyz w przeciwnym razie rozpuszczajg sie.

Odrebng forme srodkéw wewnetrznych stanowig
ziotka.

Ziotka zalewamy okreslong iloscia wody goracej;
po uptywie 15 — 20 minut, czasem dtuzej, ziotka
naciggajg; mamy wtedy gotowy napar. Ziétek nie na-
lezy nigdy przygotowywaé¢ na zapas, gdyz tatwo sie
psuja.
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Jezeli z zidtek trzeba otrzymac odwar, wtedy za-
lewamy odpowiednig ilos¢ zidtek okreslong iloscig wo-
dy zimnej, gotujemy przez 15 minut i zlewamy wode.
Ziotka do powtérnego przygotowania naparu lub od-
waru stuzy¢ nie moga.

Nalezy uwazac¢, by dzieci wzietego do ust lekar-
stwa nie wypluwaty.

Co sie tyczy lekdbw podawanych pod postacig pi-
gutek, pastylek i t. p.,, to te stosowa¢ mozna tylko
u dzieci starszych; jak leki te zazywa¢ wskaze w ka-
zdym przypadku lekarz.

Wykonywanie zabiegéw leczniczych. Sa leki, kto-
rych przez jame ustng wprowadzi¢ nie mozna" takie
leki wprowadzamy droga zabiegéw, ktére wymagaja
oczywiscie pewnego wyszkolenia. Mam na mysli takie
zabiegi jak: lawatywy, zastrzykiwania podskoérne, wdmu-
chiwanie, pedzlowanie, wlewanie kropli do uszu, oczu
lub nosa, inhalacje, ptékanie, stawianie baniek, pija-
wek, gorczycznikoéw, pryszczydetl, wcietania, kapiele,
natryski, tusze, zimne owijania, oklady gorace, zi-
mne i t. p.

Do lawatyw stuzg irygatory. T. zw. gruszki
powinniSmy raz na zawsze odrzuci¢, gdyz nie tylko
wydezynfekowanie, ale zwyczajne wymycie wewne-
trznej powierzchni gruszki jest niemozliwe. Dla dzie-
ci miodszych mozna uzywac szklanej szprycy z kan-
ka kauczukowg. Przed daniem lawatywy nalezy cho-
rego ulozy¢ na boku i na brzegu #46zka, na podkta-
dzie ceratowym, usuna¢ poduszke z pod gtowy i za-
leci¢, jesli sie ma do czynienia ze starszem dzieckiem,
spokojne lezenie i glebokie oddychanie. Naoliwiong
nasade irygatora wprowadzi¢ nalezy do kiszki stolco-
wej na diugos¢ poét palca, poczem unosimy irygator
na wysokos¢ i—! metra. Zawartos¢ irygatora powin-
na sptywaé¢ do kiszki powoli.

Lawatywy mogg by¢ l-o czyszczace, t. j. takie,
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ktérych celem jest wywotanie wypréznienia. Stosuje
sie odpowiednio do przepisow lekarza wode czysta,
(w ilosci l+—2 szklanki wody, dla dzieci miodszych
mniej, odpowiednia, ilos¢ plynu lekarz wskaze) Ilub
z dodaniem gliceryny, oliwy lub wreszcie z samej oli-
wy; 2-0 odzywcze, ktore w pewnych warunkach da-
jemy zamiast pokarmow przez jame ustna,. Skiad ta-
kiej lawatywy przepisa¢ musi w kazdym poszczegodl-
nym przypadku lekarz; 3-o0 lecznicze, o ile zachodzi
potrzeba wprowadzenia leku przez odbytnice.

Zastrzykiwania podskdérne dokonywane sa, za po-
mocg, specjalnej szprycy Prawatza, badz przez same-
go lekarza, badz przez pielegniarke z zachowaniem
pedantycznej czystosci ragk, szprycy (wygotowac) oraz
miejsca, w ktdre sie zastrzykuje.

Wdmuchiwanie proszku do jamy ustnej, nosowej
lub do uszu dokonywa sie za pomocg specjalnych
przyrzaddéw t. zw. insuflatoréw—rozpylaczy.

Do pedzlowania uzywac¢ najlepiej kawatka waty
nawinietego na drucik lub drewienko.

Podczas wlewania kropel do uszu kiadziemy
dziecko na ucho zdrowe Iub przechylamy gtowe
w strone ucha zdrowego. Krople wlewamy ciepte (na-
lewamy je na gorgca tyzeczke). Po kilku minutach
dziecko przechyla gtowe w strone ucha chorego, aby
lekarstwo wyptyneto; mozna pdzniej po obtarciu ucha
wiozy¢ kawatek waty stosownie do zalecen lekarza.

Do przepldkiwania ucha przechyla dziecko gtowe
w strone ucha zdrowego, muszle ucha chorego odcia-
gamy ku go6rze; pod uchem nalezy trzymaé pod-
stawke. Plyn powinien by¢ ogrzany. Jezeli podczas
przeptékiwania ucha ptyn dostaje sie do ust, nalezy
przeplékiwania zaprzesta¢ i zawiadomic¢ lekarza, wska-
zuje to, ze btona bebenkowa jest przedziurawiona.

Do wkraplania uzywa sie szklanej pipetki, ktorej
wprost w butelce z lekarstwem zanurza¢ nie trzeba,
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najlepiej troche lekarstwa odla¢ do kieliszka. Z pi-
petki wylewamy krople przez naciskanie gumowego
kapelusika.

Podczas wpuszczania kropel do oczu- kiadziemy
dziecko na wznak, przechylamy mu gtowe w tyt. Pie-
legniarka przytrzymuje palcami lewej reki gorna po-
wieke, odcigga dolng i wpuszcza krople w szpare po-
miedzy powiekami. O ile nieco ptynu wylewa sie na
powieki, nalezy ptyn ten zetrze¢ wata.

Dzieciom wygodniej wpuszcza¢ krople przy zam-
knietych powiekach w wewnetrzny kat oka, przy na-
stepnem bowiem otwarciu powiek, pltyn dostaje sie
do oka.

Czasem zamiast wlewania kropli, trzeba w oko
zasypac proszek, wtedy odchylamy palcami lewej reki
powieki. Proszek strzepujemy z pedzelka, ktory trzy-
mamy pierwszym i trzecim palcem reki prawej. Mas¢
do oczu wkitadamy za pomoca szklanej pateczki do
worka spojowki, po odchyleniu dolnej powieki.

Do przeptdkiwania nosa uzywa sie szprycy szkla-
nej z ttokiem. Podczas tego zabiegu powinien chory
siedzie¢, i oddycha¢ spokojnie; dziecko mniejsze, mo-
zna wzig¢ na kolana (rys. 60) wtedy ptyn wstrzyk-
niety do jednej dziurki od nosa wyptywa przez dru-
ga. Aby sie chory ptynem tym nie oblat, nalezy pod
brode podstawi¢ podstawke. Jezeli podczas tego
zabiegu ptyn z nosa dostanie sie do ust, to trzeba go
wyplué, jezeli chory zaczyna kastaé, to trzeba zaprze-
sta¢ przeptokiwania. Szpryce wprowadza sie do nosa
ku tylowi; ptyn powinien by¢ ogrzany.

Do ptdkania gardta sadzamy dziecko na kolana
gtowe pochylamy naprzdd, lewag reka nalezy trzymac
gtowe, a prawg — rece, (jak na podanym ponizej ry-
sunku), przeptokiwanie musi robi¢ druga osoba), uwa-
za¢ trzeba, by sie chory nie zakrztusit. Do ptdkania
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gardta uzywa sie specjalnej szprycy szklanej lub iry-
gatora. Pod brode podstawiamy podstawke.

Jezeli dziecko moze samo ptoka¢ gardio, wtedy
bierze do ust tyk przepisanego lekarstwa przechyla
gtowe w tyt i przy otwartych ustach stara sie wyma-
wiaé ,,rrr*, przesuwajac tyk ptynu we wszystkie stro-
ny ruchami jezyka i policzkéw. Po wyptdkaniu nalezy
ptyn wyplu¢ do odpowiedniego naczynia.

Wdycha¢ mozna leki wprost z butelki lub waty
nasyconej lekarstwem lub za posrednicwem inhalatora
lub rozpylacza. llos¢ lekarstwa wdychanego i czas

Rys. 60.

wdychania muszg byc¢ scisle przez lekarza okreslone.

Banki t. zw. suche moczymy w wodzie, ogrzewa-
my kazdag wewnatrz ptomieniem spirytusowym i szyb-
ko przystawiamy do skdory, pozostawiajgc je stosownie
do zalecen lekarza 10 — 20 minut. Po zdjeciu baniek
nalezy plecy obetrze¢ do sucha. Sa tez w handlu
banki opatrzone gumowg pompka w formie gruszki;
banki takie stawia sie bez ogrzewania, tylko przez
rozrzedzanie powietrza w bance za pomoca uciskania
gruszki gumowej.

Banki ciete stawiamy, o ile zachodzi potrzeba upu-
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stu krwi. Po zdjeciu banki suchej, nacinamy skoére za
pomoca specjalnego przyrzadu, zaopatrzonego w sze-
reg nozykow; po nacieciu skoéry stawiamy zndéw banke
suchg i powtarzamy zabieg ten Kkilkakrotnie, dopdki
nie nabierzemy tyle krwi, ile zalecit lekarz. Po skon-
czonej operacji obcieramy krwawiace miejsce watg
sterylizowang i naktadamy opatrunek sterylizowany.

W celu wywotania miejscowego upustu krwi sta-
wiamy rowniez pijawki. Pijawke umieszcza sie w pro-
béwce i przystawia do odpowiedniego miejsca; gdy pi-
jawka ukasi, pozostawia sie jg zazwyczaj tak diugo,
dopoki sama nie odpadnie. O ile to trwa za dlugo,
wystarcza pokropienie ogona pijawki wodg ostodzonag,
a pijawka odpadnie. Jezeli pijawka nie chce ukasic,
mozna dane miejsce posmarowac¢ wodg ocukrzona,
jezeli i wtedy nie chce, znaczy, ze pijawka nic nie jest
warta i trzeba wzig¢ inna.

Niekiedy trzeba potozy¢ gorczycznik (papier Ri-
gollot); macza go sie w wodzie zimnej i kladzie na
5 — 10 minut; wata zmoczona w spirytusie gorczycz-
nym dziata jak gorczycznik. Podobnie dziata i Swiezo
utarty chrzan. Chrzan utarty rozsmarowujemy zazwy-
czaj na gatlganku ptociennym.

Pryszczydto (wezykatorja) przylepiamy do skory,
po uprzedniem ogrzaniu i zdejmujemy po 12 godzinach;
pecherze, ktére sie utworzylty nalezy przecig¢ wygo-
towanemi nozyczkami i natozy¢ opatrunek z gazy ste-
rylizowanej, posmarowanej sterylizowang wazeling, aby
gaza nie przywarta.

Co sie tyczy wcieran masci lub ptyndw, to ilosé
leku musi by¢ przez lekarza scisle okreslona. Wciera
sie lek zazwyczaj ruchami kolistemi catg dionig, lub
koncami palcow, lekko naciskajac.

Dzieciom chorym na choroby zakazne, wcieramy
lekarstwa nie reka, lecz wacikiem Ilub ptatkiem flane-
lowym. Do niektérych lekéw uzywane sg specjalne
przybory skoérzane i t. p.

*
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Szczegétowego omoéwienia wymagajg kapiele. Ka-
piele sg stosowane badz dla czystosci, o tych juz mowi-
tam (p. str. 85), badz ochtadzajgce, ze solg lub z ja-
kim lekiem, badz wreszcie dla wywotania potow.

Cieptote, rodzaj kapieli oraz czas, jaki dziecko
ma spedzi¢ w wannie, okresla scisle lekarz.

Kapiel zimng ma od 8—15°R. — 10—19° C.

, chtodna y 15—22°R. — 19—28° C.
. letnia » 22—27°R. — 29—34° C.
. Ciepta 28—30° R. — 35—3%® C.
» gorgca , ponad 30°R. — 40—44° C.

Cieptote kagpieli okresla¢ nalezy za pomocg ciepto-
mierza (nie tokciem!).

Przecietnie dla dziecka trzeba 3—15 wiader, (li-
czac wiadro po 10 litréw) na cala kapiel (woda powin-
na siega¢ kapigcemu sie pod brode). Na kapiele po-
szczegblnych czesci bierze sie wody tyle, by dana
czes¢ ciala byta zanurzona w wodzie.

Zaleznie od tego, czy dziecko bierze calg kgpiel
lub nie, odrozniamy: kapiele catkowite i potkgpiele,
(nasiadowe, nozne i t. p.).

Chory kapie sie badz w pokoju, w ktérym lezy,
badz w tazience. | tu i tam pamieta¢ nalezy, by szy-
kujac kapiel, wlewa¢ do wanny najpierw wode zimna,
aby unikng¢ wytwarzania sie w pokoju zbytecznej ilosci
pary. Jezeli chodzi o kapiel ochtadzajaca (19—25° przy
wysokiej cieptocie chorego), to lepiej wsadzi¢ chorego
do wanny cieptej i obniza¢ stopniowo temperature wo-
dy, przez dolewanie wody zimnej. O ile dziecko skar-
zy sie na zimno lub dreszcze, nalezy kapiel przerwac
i da¢ choremu tyk gorgcego napoju lub stosownie do
wskazowek lekarza wina. Cieplota pokoju, w ktorym
sie kagpie dziecko chore, powinna wynosi¢ od 14—16° R.

Nie nalezy nigdy zostawiac¢ dziecka w wannie sa-
mego w pokoju, gdyz moze sie utopi¢. Po kgpieli ob-
cieramy chorego doktadnie, zwlaszcza wszelkie zgiecia
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i kladziemy na lezak lub #6zko w celu wypoczynku.
Chorym, sktonnym do uderzen krwi do gtowy, kia-
dziemy podczas siedzenia w wannie zimny okiad na
gtowe.

Jezeli po kapieli chory czuje sie ostabiony, mo-
zna mu dac filizanke buljonu, mileka lub kieliszek wina,
stosownie do zalecen lekarza.

Nalezy tutaj zwroci¢ uwage, iz kgpiel zimna po-
winna trwaé¢ mozliwie najkrocej (okoto 5 sekund). Po
kapieli nalezy chorego wytrze¢ do sucha.

,  Kagpiel chtodna moze trwac¢ dtuzej (5 minut). Za-
rowno w zimnej jak i w chtodnej kapieli powinien
chory poruszac sie.

Kapiel letnia i ciepta trwa zwykle diuzej (10—15
minut), chory w kapieli takiej ruchéw nie wykonywa.
Dla unikniecia przyptywu krwi do glowy, kiadziemy
na gtowe zimny okiad (mozna stosowac przyrzad Lei-
tera, przez ktory przeptywa zimna woda).

Kapiel gorgca trwa zazwyczaj okoto 15 — 20 mi-
nut. Po takiej kapieli nalezy dziecko owing¢ w koc
i potozy¢ do t6zka. Po tym zabiegu wystepuje za-
Zwyczaj pocenie sie.

Oprocz zwyktej kapieli w zimnej lub cieptej wo-
dzie, stosujemy jeszcze kapiele powietrzno-stoneczne
(p. str. 212), gorace kapiele powietrzne, parowe, kwa-
soweglowe, Swietlno-elektryczne, w goragcym piasku
i t. p.,, ktorych tutaj nie opisuje, gdyz odbywajg sie
one przewaznie w specjalnie na ten cel urzgdzonych
zaktadach.

Wogole podkreslic musze, iz wszelkiego rodzaju
kapiele lecznicze stosowa¢ mozna u dzieci badz star-
szych, badz miodszych tylko na skutek odpowiedniego
zalecenia lekarskiego. Tylko kapiele ,dla czystosci"
nie podlegajg temu przepisowi, moga bowiem byc¢ bra-
ne i codziennie.

W niektérych przypadkach zalecane jest dodawa-
nie rozmaitych substancji w postaci soli, ziot i t. p.,
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ilos¢ tych substancji na ka.piel oznaczy w kazdym
przypadku lekarz.

Kapiele stone przygotowujemy prz?z dodanie soli
(1—2°|0, lub wiecej stosownie do zalecen lekarza co
stanowi od ! — 2 kgr. na wanienke, mieszczgca okoto-
100 litréw wody).

Dla tatwiejszego zorjentowania sie moge powie-
dzie¢, ze 3 wiadra zawieraja okoto 100 funtéw wody
(liczac, ze garniec wody wazy okoto 10 funtow), w ten
sposOb mozna oznaczac ilos¢ soli lub innych $rodkow
leczniczych w stosunku do 3-ch wiader.

Kagpiele borowinowe. Sg to kgpiele przygotowy-
wane z ziemi torfowej oraz mutu i wody mineralnej.
Po kazdej takiej kapieli nalezy wzig¢ kapiel zwykia.

Kapiele ziotowe przygotowujemy z naparu mie-
szaniny zi6t (z lawendy, tymianu, miety i in.). Ziota
w ilosci 25 — 50 gr zaparzamy i napar dodajemy do
kapieli. )

Kagpiele z otrgb, z krochmalu i t. p. Na kapiel
uzywa sie J2— PJ|2 funta otrgb lub funt krochmalu sto-
sownie do przepisu.

Kapiele terpentynowe polegaja na dodaniu olejku
terpentynowego do kapieli w zawiesinie z amonjaku
w stosunku 1 i 2. Zamiast olejku terpentynowego
uzywamy wyciggu z igliwiai szyszek drzew iglastych.

Niekiedy stosujemy dla chorych natryski na cate
ciatlo lub pewne czesci ciata. Jezeli niema specjalnego-
urzadzenia natryskowego, to mozna sie postugiwac ko-
newka z sitkiem i polewac dziecko, siedzgce chociazby
w balji; temperatura wody waha sie w tych razach po-
miedzy 10 — 24°C. (8— 19°R.), czas trwania natrysku
1 — 4 minut.

Woda moze padac¢ albo jednym strumieniem (na-
trysk promienisty), albo tez licznemi strumieniami
(deszcz natryskowy); w pierwszym przypadku stru-
mien jest o wiele silniejszy.
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Natryski lecznicze sa. przewaznie wykonywane
przez lekarzy.

Natryski ~odrézniamy: deszczowe, wachlarzowate,
ruchome, stozkowate, szkockie (polegajace na szybkiej
zmianie cieptoty) i w. in. Natryski wymagaja specjal-
nych urzadzen oraz wskazéwek lekarza, gdyz kazdy
rodzaj dziata inaczej, mniej lub wiecej silnie.

Oprécz kagpieli i natryskéw stosowane bywajg
dos¢ czesto oblewania czyli tusze. Cieptote wody
okresla lekarz. Tusze stosowane bywajg w ten sposéb,
ze chorego oblewamy wodg z dzbanka lub kubta, wo-
de nalewamy badz na glowe badz na kark i grzbiet.
Przed zabiegiem nalezy dziecku zatka¢ uszy wata.

Do zabiegéw zalecanych u chorych nalezag row-
niez owijania i oklady.

Aby zrobi¢ zimne owijania kladzie sie na t6zko
cerate, na to przescieradto, zmoczone w wodzie zimnej
(12—16° R.) i wyzete, na to kladziemy dziecko roze-
brane, owijajgc je cate mokrem przescieradtem. Pomie-
dzy tutdéw, rece i uda wsuwa sie fatde przescieradia,
aby, nie bylo wiekszej wolnej powierzchni ciata. Cho-
ry pozostaje w przescieradle 5—10 minut, potem obcie-
ra sie go do sucha i ubiera w ogrzang bielizne.

W ten sam sposo6b postepuje sie przy owijaniach
poszczegolnych czesci ciala.

W celu zrobienia zimnych wycieran obciera sig
chorego badz mokrem przescieradtem w ciggu 1 — 5
minut, bgdz naciera sie chorego, ktéry lezy owiniety
w przescieradle, jak opisano wyzej.

Oktady wilgotne ciepte t. zw. okiady Priessnitza,
powinny by¢ tak zrobione, aby woda nie parowata;
dlatego na gatganek (recznik, serwetke it. p.) umaczany
w wodzie i wyzety kiadziemy materjatnieprzemakalny
(ceratke, ptotno Billrotha lub papier nieprzemakal-
ny) ufozony conajmniej o 6 cm. szerzej anizeli
mokry galganek; pas za$ wetniany, ktory kladzie-
my na wierzch powinien bycC jeszcze szerszy niz
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cerata. O tem, ile razy zmienia¢ kompres, powie
lekarz.

Chcac unikng¢ odparzenia skory, nalezy przed
potozeniem kompresu wysmarowac skoére wazeling lub
oliwa.

Oklady gorgce robimy, jak wyzej, trzeba je tylko
czesto zmienia¢, co —co godzine. Do goracych okita-
déw mozemy uzy¢ butelek lub blach, napetnionych
wodg goraca, poduszek ogrzewanych za pomoca
elektrycznosci lub wreszcie woreczkdw napetnionych
ogrzanemi uprzednio pod blachg ziotami (rumiankiem,
otrebami, plewami i t. p.). Mozna tez klas¢ gorace
oktady z papki czyli t. zw. kataplazmy z siemienia Inia-
nego stosownie do wskazowek lekarza.

Oktady zimne robi sie z wody lodowej i zmienia
co 2—5 minut. Zamiast tego jednak lepiej jest stoso-
wac¢ pecherz z lodem. Mozna, jesli niema gumowego,
bra¢ pecherz sSwinski, trzeba go jednak czesto zmie-
nia¢, gdyz po dtuzszem uzyciu wydaje taki pecherz
bardzo przykry zapach. Przed potozeniem pecherza
na skoére nalezy potozy¢ chusteczke lub kawatek fla-
nelki, zbyt bowiem wielkie zimno sprawia boél dotkli-
wy. Jezeli kladziemy pecherz na glowe dziecka, po-
siadajgcego geste wiosy, to trzebawlosy zwilzy¢ nieco,
inaczej bowiem zimno nie przenika. Jezeli ciezar le-
zacego pecherza dokucza choremu, to mozna pecherz
badz zawiesi¢ na sznurku (gwo6zdz wbija sie w Sciane
nad to6zkiem), badZz potozy¢ nie bezposrednio, lecz na
obreczach zwyktych bednarskich w pewnem oddaleniu
od danego miejsca.

Jezeli niema lodu, to mozna otrzymac¢ obnizenie
cieptoty wody za pomoca nastepujacej mieszaniny:

1 czes¢ amonjaku
2 czesci saletry
6 octu

12 wody
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Mozna réwniez obnizy¢ cieptote wody, mieszajac
w roéwnych czesciach saletre, s6l kuchenna i wode.

Pamieta¢ nalezy, iz o ile zachodzi potrzeba tyka-
nia lodu, to mozna dawac¢ choremu tylko léd sztucznie
przyrzadzony.

Jezeli chodzi o stosowanie zimna suchego, to po-
stugujemy sie do tego przyrzadem Leitera. Sg to zwoje
rurek metalowych, ktorych jeden koniec tgczymy ze
zbiornikiem wody zimnej, drugi z naczyniem do od-
ptywu. Szybkos$¢ przeptywu wody regulujemy za po-
mocag specjalnego kranu. Rurki oziebiane wodg sta-
nowig doskonaty zimny oktad na dowolng czes¢ naszego
ciata (szyje, serce, brzuch, gtowe i t. p.).

Przyrzadem Leitera mozemy sie postugiwac row-
nie dobrze do kladzenia suchych goracych oktaddw,
jezeli nie posiadamy odpowiedniego worka gumowego,
do goracej wody.

Zywienie dzieci chorych.

Odzywianie dziecka chorego zalezne jest od cho-
roby i niema takiego schematu, ktéry mogtabym zale-
ci¢ ryczattem dla wszystkich chorych. Sgjednak pewne
przepisy, ktdre nas obowigzywac¢ powinny do chwili
przybycia lekarza. A zatem wszystkie dzieci go-
raczkujgce powinny by¢ na djecie plynnej. Nie-
mowleta, jezeli sg dokarmiane, powinny by¢ kar-
mione wylgcznie piersig; sztuczne odzywianie po-
winno by¢ wstrzymane. Miedzy jednem karmieniem
a drugiem powinny by¢ wieksze przerwy, niz u zdro-
wych; o ile sie dziecku chce pi¢, mozna mu dawac
lekka herbate lub wode przegotowang. Jezeli dziecko
karmione jest sztucznie, to nalezy mleko nieco wiecej
rozciencza¢ i dawa¢ mniejsze porcje.

Jesli dziecko pije juz czyste mleko, to trzeba
zmniejszy¢ porcje i zwiekszy¢ przerwy miedzy jednem
a drugiem karmieniem.
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Oznaczenie ilosci oraz jakosci pozywienia i pory,
w jakiej podawa¢ mozna pozywienie choremu, nalezy
wyltgcznie do lekarza, i jego zalecenia w tym wzgle-
dzie powinny by¢ scisle wykonywane. Przyrzadzanie
i podawanie pokarmow oraz wygodne utozenie chorego
podczas jedzenia nalezy do osoby pielegnujacej, ktora
zaréwno przy tych, jak wogéle przy wszystkich zabie-
gach koto chorego, powinna zachowac¢ przedewszyst-
kiem pedantyczng czystos¢ i dokladnosé.

Jezeli niema specjalnego polecenia, to nie nalezy
budzi¢ dziecka do jedzenia; pilnowac¢ by podczas je-
dzenia starsze dzieci zbytnio sie nie Spieszyty, lecz ja-
dty powoli i doskonale gryzty pokarmy.

Do zywienia ptynami ciezko chorych dzieci, ktore
muszg pozostawac stale w pozycji lezacej, nadajg sie
najlepiej filizanki z dziébkami, przyczem gtowe cho-
rego nalezy unie$¢ jedng reka. W razie, gdy dziecko
tyka z trudnoscig, mozna sproébowac¢ zblizy¢ do warg
kawatek waty napetnionej pltynem. Plyn ten moze
dziecko wysysac.

Jezeli chory nie moze podnies¢ glowy, to mozna
mu da¢ ssaC¢ pltyny za pomoca zgietej rurki szklanej,
stomki lub rurki gumowej.

Ptyny nalezy podawac¢ tylko z naczynia do poto-
wy napetnionego: pijac z petnego naczynia chory moze
sie oblac.

Jezeli sie zdarza, ze dziecko po jedzeniu (lub wo-
gole) wymiotuje, to podczas wymiotow nalezy potozyc¢
je na bok i dtonmi podtrzymywac lekko uniesiong gto-
we za czoto i za tyt glowy. Na bok kiadziemy dziec-
ko dlatego, by wymiociny nie dostaty sie do krtani,
gdyz to mogtoby wywota¢ zapalenie ptuc, a nawet
Smier¢ przez uduszenie.

Po wymiotach nalezy da¢ choremu wody do wy-
ptokania ust, o ile juz umie to zrobic.

Wymiociny, o ile pielegniarka to uwaza za po-

Higjena dziecka. 21
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trzebne, powinny by¢ zachowane dla lekarza (oczy-
wiscie nie powinny sta¢ w pokoju chorego).

Dziecka chorego nie trzeba pytac¢, czy chce jesc,
lecz w odpowiednich odstepach czasu pozywienie po-
dawac. Jezeli dziecko nie ma checi, nie zmusza¢ go,
lecz starac€ sie przekonac ze jes¢ trzeba. Pi¢ moze dziecko
tyle razy, ile zechce, lecz nie zaduzo naraz. Wszyst-
kie produkty powinny by¢ Swieze i w najlepszym ga-
tunku.

Garnki i wszystkie naczynia kuchenne, w ktdrych
gotowane sg pokarmy wogoéle, a zwitaszcza dla chorego,
powinny by¢ nieskazitelnej czystosci.

Potraw w pokoju chorego przygotowywac nie na-
lezy; wszystkie potrawy powinny by¢ podawane czy-
sto i apetycznie. Przed nakarmieniem nalezy starsze
dzieci wygodnie posadzi¢ i da¢ im wyptdéka¢ usta,
zwiaszcza jezeli sie skarzg na niesmak.

Nie dmucha¢ w jedzenie dla ostudzenia; jest to
nietylko nieestetyczne, lecz i niehigjeniczne.

Podawac trzeba mate porcje i nie wszystkie po-
trawy naraz, lecz nastepna, po zjedzeniu pierwszej.

Naczyn nie nalezy my¢ w pokoju chorego; nie
nalezy tez zostawia¢ w pokoju chorego resztek je-
dzenia.

Tutaj zaznacze, ze istniejg dla dzieci starszych,
podobnie jak dla dorostych 4 zasadnicze rodzaje diety.

1. Dieta zwykia — dziecko chore je wszystko,
co je dziecko- zdrowe.

2. Dieta lekka zalecana nie ciezko chorym. Tu-
taj nalezo unika¢ potraw ttustych i ciezko strawnych
(kietbasy, wegorza, tososia, soséw, pasztetéw, grochu,
kapusty i t. p.). Dozwolone sg miesa: wotowe, cielece,
ryby nie ttuste, szynka nie ttusta, jaja, kasza, ryz, ma-
karon, Sago, kawa, kakao, herbata, chleb biaty, su-
charki i t. p.

3. Dieta Scista, zalecana ciezko chorym. Przy
tego rodzaju diecie dozwolone sa przewaznie tylko
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pokarmy ptynne (rosot, kleiki, (p. str. 149) zupy mlecz-
ne, kaszki, jaja przewaznie pod postacig zoHek, su-
charki). Za nap6j stuzy herbata, woda zwyczajna lub
mineralna. Jezeli zalecona jest dieta wylgcznie ptyn-
na, to nie wolno dawa¢ zadnych pokarmoéw statych,
nawet rozmoczonych butek, sucharkow i t. p.

4. Dieta mleczna, w ktérej obok kleikow, kaszki,
jaj, dajemy mleko w wiekszej ilosci; niekiedy chory
otrzymuje wylgcznie tylko mileko.

Dieta nie ogranicza sie do wyzej podanych sche-
matow. Zaleznie od stanu chorego i od tego, co dla
chorego jest wskazane, stosowane bywajg: 1) Dietla
mleczno-mieszana, w ktérej oprocz mleka stosujemy
pokarmy takie, jak w diecie lekkiej (kawa, bulki, jaja
i t. p. 2) Dieta owocowa, polegajaca na dodawaniu du-
zej ilosci owocow obok zwyklego pozywienia, (kuracja
winogronowa, pomaranczowa, cytrynowa i t. p.), dieta
ta dziata moczopednie i rozwalniajgco. 3) Dieta bezwe-
glowodanowa, polegajaca na podawaniu pokarmoéw, za-
wierajgcych tylko biatka i ttuszcze, wyltaczajgc te
wszystkie, ktdre zawierajg cukier, lub make (dieta ta
stosowana bywa zwilaszcza w t. zw. chorobie cukrowej).
4) Dieta bezsolna, w ktdrej wylagczamy z potraw sol;
jak sie okazato dieta ta jest niezbedna w chorobie ne-
rek, w szeregu choréb nerwowych i t. p. 5) Dieta
bezwodna pozbawiona, jak wskazuje nazwa wody, cho-
ry otrzymuje ograniczong ilos¢ ptyndw, natomiast za-
lecone ma spozywanie jaknajwiekszej ilosci pokarmow
statych. 6) Dieta bezmiesna czyli jarska: dieta ta moze
by¢ czysto jarska bez jaj i mleka, lub tez jaja i mleko
moga by¢ dozwolone. 7) Dieta obchudzajaca polega
na usunieciu z jadtospisu potraw ttustych oraz duzych
ilosci weglowodanéw wreszcie 8) Dieta tuczaca, ktora
polega na podawaniu pokarmoéw ttustych w duzej ilosci
oraz duzych ilosci innych pokarmow.

Rozumie sie, iz dziecko zdrowe korzysta z diety
zwykiej, t. j. spozywa odpowiednie ilosci pokarmow,
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zawierajagcych substancje biatkowe, weglowodany i ttu-
szcze (p. str. 103 i nastepne).

Co sie tyczy zalecen specjalnych, to w kazdym
przypadku lekarz powie, co i w jakiej ilosci dawac
nalezy i jakg diete z wyzej wymienionych stosowac.

Napoje alkoholowe mogg by¢ dawane dzieciom
wylacznie z polecenia lekarza.

Co do s$rodkéw odzywczych sztucznych, to tych
bez zalecenia lekarza dawac¢ nie mozna.

Tutaj zaznacze, ze kazda osoba, pielegnujgca
dziecko chore powinna umiec¢ gotowac, by méc objasnic
kucharce, jak nalezy potrawe, zalecona przez lekarza
przyrzadzic; jesli zas nie ma osoby odpowiedniej, po-
winna sama ugotowac¢ zalecone pokarmy, o ile jah
oczywiscie, na ten czas kto$ przy chorym moze zastgpic.

Posiadanie sztuki kulinarnej jest niezbedne dla
kazdej osoby pielegnujgcej, umiejetne bowiem przygo-
towanie i podanie pokarmoéw, (p. str. 148) zacheca,
dziecko chore do jedzenia i przy$piesza tym sposo-
bem niejednokrotnie powr6t do sit i zdrowia.



Il. Zapobieganie chorobom wieku dzieciecego.

Osoby stale pielegnujace dzieci i znajace ich
usposobienie oraz wiasciwosci ustroju z tatwoscig po-
zna¢ moga, ze dziecko jest chore. llez to razy my

lekarze wzywani jesteSmy do dziecka, o ktérem matka
moze nam tylko powiedzie¢, ze nie jest takie, jak za-
zwyczaj, i ze usposobienie dziecka sie zmienito. Te
ogllne zmiany w usposobieniu majg zwlaszcza znacze-
nie u dzieci matych, ktére nie umiejg powiedzie¢, co
je boli.

Dziecko zdrowe przybiera na wadze, ma dobry
apetyt, sypia dobrze, trawi dobrze, jest wesote, chetnie
sie bawi, Smieje sie; chore jest smutne, ptacze bez po-
wodu, jest apatyczne Ilub rozdraznione, nie chce sie
bawic¢, razi je czesto Swiatto, gtosna rozmowa; dziecko
chore poziewa, nie chce chodzi¢. Wyraz twarzy dziec-
ka chorego jest zmieniony, czesto daje sie zauwazyc¢
brak apetytu, dzieci czesto krzyczg (zwilaszcza nie-
mowleta), nie Spig lub Spig niespokojnie. Oprocz wy-
zej wymienionych zwracajg niekiedy uwage objawy,
ktorych nie spostrzegamy u zdrowych, a wiec: zmiana
gtosu, kaszel, czeste wyprdznienia, podniesiona cie-
ptota i t. p. Wszystkie objawy, ktére wskazujg, ze
czynnosci narzadéw nie odbywajg sie prawidtowo, po-
winny skioni¢ otoczenie dziecka do zwrdcenia sie
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o porade lekarska — wczesne bowiem zbadanie i za-
lecenie odpowiednich $rodkow, moze nietylko w wielu
razach wstrzymaé¢ rozwdéj choroby, lecz i uratowacé
zycie dziecku, moze ochroni¢ od szerzenia sie zarazy,
o ile chodzi o chorobe zakazna.

Tutaj zwroce jeszcze uwage matek najeden szcze-
got. Pozadanem jest zasieganie porady lekarskiej nie-
tylko dla dzieci chorych. Badanie dzieci zdrowych
oraz zalecanie odpowiednich s$rodkéw w celu zapo-
biegania chorobom, ma bodaj, czy nie wieksze jeszcze
znaczenie!

Chcac, azeby spoteczenstwo skiadato sie ze zdro-
wych osobnikoéw, nalezy czuwaé¢ nad ich rozwojem
nie tylko cielesnym, lecz i duchowym, nalezy zapobie-
ga¢ szerzeniu sie roznych choréb (zakaznych, krzywicy,
przewodu pokarmowego i t. p.), sledzi¢ za odzywia-
niem,"” wychowaniem i nauczaniem dzieci. Woreszcie
w pozniejszym wieku nalezy czuwac¢ nad wyborem za-
wodu, ktoryby odpowiadat sitom fizycznym danej je-
dnostki.

Wypeti¢ to zadanie moze tylko cziowiek taki,
ktory zna cztonkéw danej rodziny i jest Swiadomy
rzeczy, a takim cztowiekiem jest tylko lekarz, zwiasz-
cza za$ lekarz domowy.

Zadaniem lekarza domowego powinno by¢ nietylko
leczenie, lecz wilasnie zapobieganie temu, co zmusza
do leczenia t. j. chorobie. Wreszcie jezeli juz jakas
choroba opanowata organizm, to czyz nie jest latwiej
leczy¢ choiego, ktoéry sie pod okiem lekarza rozwijat
w pewnych warunkach, niz ,,chorobe", ktéra zajeta or-
ganizm zupetnie obcy, ktorego wilasciwosci sg nam
zupetnie nieznane. llez to np. jest o0sOb, ktdre tego
lub owego leku nie znoszg, o czem przywotany w na-
glym przypadku lekarz, oczywiscie, wiedzie¢ nie moze.

Nalezy wiec, nie czekajgc pojawienia sie choro-
by, wybra¢ sobie lekarza domowego i to takiego, do
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ktérego mamy zaufanie, azebySmy zadnego z jego za-
lecen nie krytykowali i nie starali sie zmienia¢ pod
wptywem jakiej przygodnej porady ciotki, lub Kku-
moszki, a porad takich nie skapi nam nigdy otoczenie.
Wszak w kazdym, wedtug przystowia hiszparskiego,
tkwi kawatek poety i lekarza, a jezeli to pierwsze nie
jest szkodliwe, to drugie nierzadko moze przynies¢ po-
wazng szkode zaréwno choremu, jak i zdrowemu.

Lekarz powinien by¢ przyjacielem — powierni-
kiem rodziny, powinien by¢ doradcg w sprawach hi-
gjeny i wogoéle w sprawach, majgcych zwigzek ze
zdrowiem, z wychowaniem miodziezy; w przypadkach
zas choroby powinien by¢ na prawach lekarza-
praktyka.

A o ile tatwiej jest takiemu lekarzowi, ktoéry zna
wszystkich cztonkéw rodziny, zbada¢ np. chore dziec-
ko, ktdre nie patrzy na lekarza, jak na kogos, ktdrego
sie ba¢ nalezy, lecz jak na dobrego znajomego, ktéry
niejednokrotnie dzielit z nim jego zabawy.

Ogot nasz powinien mie¢ zawsze na uwadze, ze
nie srodki apteczne, lecz higjeniczny tryb zycia jest
poteznym czynnikiem w zachowaniu i odzyskaniu zdro-
wia. Publicznos¢ przyzwyczaita sie wiecej ceni¢ tyzke
lekarstwa (po ktdrem powinno sie zaraz zrobic lepiegj),
niz rady higjeniczno dietetyczne, ktérych udziela¢ po-
winien tylko lekarz domowy, a ktore w wielu przy-
padkach jedynie rozstrzygaja o pomys$lnym rozwoju
dziecka.

Nie bede opisywata tutaj wszystkich choréb wia-
sciwych wiekowi dzieciecemu. Nie chodzi mi bowiem
0 leczenie, lecz o higjene, a wiec o zapobieganie cho-
robom. Zadowole sie tylko zwréceniem uwagi na te
szczegoty, dotyczace wazniejszych choréb wieku dzie-
ciecego, ktére pozwolg zrozumieé¢, jak postepowac,
by przedewszystkiem uchroni¢ dzieci od zachorowa-
nia, a jesli to jest juz niemozliwe, co czyni¢, aby zia-
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godzi¢ przebieg choroby i zmniejszy¢ niebezpieczen-
stwo zarowno dla samego chorego, jak i dla oto-
czenia.

W rozdziale tym pos$wiece jaknajwiecej miejsca
chorobom zakaznym nie tylko dlatego, ze wystepuja,
one najczesciej w wieku dzieciecym, ale i dlatego, ze
sg to choroby, w ktdrych higiena najwiecej zdzia-
ta¢ moze. Co do innych ogranicze sie tylko do po-
dania ogo6lnych danych.

Choroby zakazne.

Poznanie przyczyn rozmaitych choréb ma niezmier-
nie wazne znaczenie nietylko naukowe, ale i praktycz-
ne, dokladne bowiem poznanie przyczyn choréb daje
nam srodki do zapobiegania im i do ich zwalczania.

Przyczyny chordb sg rozmaite. Jedne choroby
powstajg wskutek uderzenia lub upadku (ztamanie, sttu-
czenie), inne wskutek dziatania wysokiej lub niskiej
cieptoty (oparzenie, odmrozenie). Choroby moga tez
by¢ wywolane przez rozmaite narzedzia (rany postrza-
towe i t. p.), przez wadliwe czynnosci naszego ustro-
ju (choroby serca, watroby i t. p.).

Choroby wyzej wymienione nie sg szkodliwe dla
otoczenia, gdyz nie mogg by¢ przeniesione z jednej
osoby na drugag. Istnieje natomiast szereg choréb,
ktoére przenoszg sie z latwoscig z chorego na zdro-
wego i ktore dlatego nazywajg sie chorobami zarazli-
wemi.

Co jest przyczyng tych choréb i kto jest tym
wrogiem, ktory napada na nas, ijak sie oden obronic?

Przyczyny tych chorob byly przez diugie wieki
nieznane, dopiero badania ostatnich lat Kilkudziesieciu
wykazaty, ze tym wrogiem niewidzialnym, ta przyczy-
ng szeregu chordb sg bardzo drobniutkie zyjatka. Zy-
jatka te oglada¢ mozemy przy pomocy przyrzadow,
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ktére je powiekszaja po Kilkaset razy; przyrzady te
nazywamy drobnowidzami, albo mikroskopami. Zy-
jatka te, czyli zarazki, wygladaja badz jak kuleczki,
badz jak pateczki proste lub zakrzywione, lub jak skre-
cone nici (rys. 61) i zbudowane sg podobnie, jak ko-
morki z zarodzi tylko bez jadra. Zyjatka nazywamy
drobnoustrojami albo bakterjami. Zyjg one, rosng

Rys. 61.

Rozmaite postacie bakterji, widziane zapomocg drobno-
widza; bakterje przedstawione narysunku sg powiekszo-
ne kilkaset razy.

i rozmnazajg sie drogg podziatu, a w warunkach nie-
pomys$inych dla siebie tworzg t. zw. zarodniki. W tym
przypadku cze$¢ zarodzi gestnieje, ziarenko, ktore sie
tym sposobem tworzy, oddziela sie od catosci i, zna-
laztszy sie w warunkach pomysinych, daje poczatek no-
wej bakterji. Zarodniki sg bardzo odporne na wpty-
wy zewnetrzne i moga zy¢ znacznie diuzej, anizeli sa-
me bakterje. Co sie tyczy rozmnazania przez podziat,
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to proces ten polega na tem, ze bakterja sie wydtuza,
przeweza w kierunku poprzecznym i dzieli sie na 2
czesci, dajgc tym sposobem poczgtek 2-m nowym
bakterjom. Ro&znice pomiedzy bakterjami polegajg na
wielkosci, postaci i sposobie ich laczenia sie w gro-
mady. Bakterje sa niezmiernie lekkie tak, ze ciezar
ich trudno bytoby wyrazi¢ liczbg. Bakterje z tatwoscia
unoszag sie w powietrzu i przenosza nieraz na olbrzy-
mie odlegtosci.

Bakterje, jak wszystkie twory zyjace, potrzebujg
do podtrzymania swego istnienia odpowiedniego pozy-
wienia; jezeli wiec chcemy je hodowaé: to mozemy to
uczyni€, umieszczajac zarazki w odpowiednim pokarmie,
czyli pozywce tak, jak kwiaty i inne rosliny w ziemi.
Bakterje hodujemy w rosole, zelatynie, na kartoflu
i t. p. Skupienia rozmnozonych bakterji widoczne sg
dla gotego oka i wtedy noszg nazwe kolonji — kolonie
.te posiadajg ksztalt niezmiernie rozmaity. ROw-
nie dobrze, jak w pokarmach, lub w odpowiednich po-
zywkach, bakterje rosng i mnozg sie w ciele cziowie-
ka, odzywiajgc sie wtedy kosztem sokdw naszego
ciata.

O tem, ze to wilasnie bakterje, a nie inne przy-
czyny wywotujg rozmaite choroby, przekonali nas ucze-
ni wten sposob, ze bakterje, znajdowane w rozmaitych
chorobach, szczepili zwierzetom, poczem zwierzeta za-
padaty na te same choroby, co i cztowiek, od ktérego
zarazki byty wziete.

Obecnie dzieki szeregowi badan nie ulega juz wat-
pliwosci, ze choroby, ktére nazywamy zakaznemi, wy-
wotywane sa przez zarazki chorobotwoércze.

Zarazek, dostawszy sie do naszego ustroju, nie
zawsze wywotuje chorobe, cztowiek bowiem posiada
liczne sposoby zwalczania zarazy. Jezeli jednak zara-
zek, dostawszy sie do ustroju cztowieka, wywota cho-
robe zakazna, to objawy choroby nie zawsze zaraz sie
ukazujg. Cztowiek, do ktorego ustroju dostaly sie za-
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razki, czuje sie ostabiony, brak mu apetytu, jest nie-
spokojny, czasaihi skarzy sie na bdéle w rozmaitych
okolicach ciata, czesto ma goraczke. Ostatecznie, je-
zeli organizm nasz do pewnego stopnia juz przesyco-
ny jest trujgcemi substancjami, t. zw. toksynami, ktore
sg wytwarzane przez zarazki, to choroba zarysowuje
sie wyraznie. Okres, zaczynajacy sie od chwili zara-
zenia, to jest od dostania sie drobnoustrojow do ustroju
cztowieka az do czasu pojawienia sie pierwszych ob-
jawow choroby, nazywa sie okresem wylegania i trwa
dla rozmaitych chréb rozmaicie: od kilku godzin lub
dni do Kkilku tygodni. Przebieg choroby zalezy od
ilosci drobnoustrojow, ktoére sie dostaly do ustroju
ludzkiego, a takze od ich jadowitosci i od samego
chorego.

Wszystko to, co ostabia cztowieka, czyni go skion-
nym do zachorowania.

Ostabi¢ ustréj moze zaziebienie, przejedzenie sig,,
lub gtdd, przecigzenie pracg i t. p. Wogodle wiemy,,
ze jedni ludzie przy zetknieciu sie z zarazkami tatwiej
ulegaja zarazeniu i takich nazywamy skionnymi do
choroby, inni trudniej lub wecale nie ulegajg chorobie
i takich nazywamy odpornymi., Tem halezy ttémaczy¢
fakt, ze gdy w jednej rodzinie jedno dziecko zacho-
ruje na szkarlatyne, to nie wszystkie dzieci zarazajg
sie od chorego tg choroba.

Odpornos¢ moze by¢ wrodzona lub nabyta. Na-
byta odporno$¢ wywigzuje sie czesto wskutek jedno-
razowego przebycia choroby, (nie zawsze jednak), lub
przychodzi z wiekiem (starsi sg odporniejsi na zarazki).
Wreszcie sktonnos$¢ do niektdrych choréb mozna zmniej-
szy€ przez t. zw. szczepienie, 0 czem pomowie nizej.
Tutaj musze nadmienié, ze nawet wtedy, gdy do ustro-
ju ludzkiego dostaja sie zarazki, to ustrdj nasz nie
poddaje sie napasci wroga bez walki — bynajmniej.
We krwi cztowieka, w ktérego ciele rozmnozyta sie
pewna liczba zarazkdéw, powstajg ciala, ktore dzialajg
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na jady, wytwarzane przez bakterje i staraja sie je
zniszczy¢. Niezaleznie od ciat, niszczacych jady, wy-
twarzane przez drobnoustroje, krew réwniez niszczy
zarazki; niszczenie to polega na tem, ze znajdujgce sie
we krwi drobniutkie ciatka, tak zwane biate ciatka krwi
napadajg na bakterje i pozerajg je. Pozeranie zaraz-
kéw przez biate ciatka krwi nazywamy fagocytoza.

Organizm walczy z bakterjami, a o zwyciestwie
decyduje przewaga pierwszego lub drugich. Zwycie-
stwo cziowieka, t. j. wyzdrowienie, daje mu jeszcze te
przewage, ze we krwi czlowieka powstaja takie ciata,
ktére czynig go odpornym na powtérne zachorowanie.
Niestety starcza to tylko na mniej lub wiecej krotki
przeciag czasu, a wiec nie na zawsze i ma znaczenie
nie dla wszystkich chordb.

Sposoby przenoszenia zarazkéw.

Chcac zapobiec chorobie zakaznej, trzeba znac
nietylko zarazek, lecz i samo zrodto zarazy, a znajac
je, stara¢ Sie je zniszczy¢. By przeszkodzi¢ przeno-
szeniu sie tych zrédet na inne miejsca, trzeba znac
drogi, ktéremi wroég-bakterja zwykta chodzi¢, gdyz
wiele choréb ma sobie wilasciwe sposoby szerze-
nia sie.

Badania szeregu uczonych wykazaly, ze zarazki
moga by¢ przenoszone rozmaicie:

1) Bezposrednio przez zetkniecie zdrowych z cho-
rym, z jego wydzielinami i wydalinami oraz ze wszyst-
kiemi temiprzedmiotami, ktére mialy stycznos¢ z cho-
rym (bielizna, posciel, ubranie, naczynia, zabawki, pie-
nigdze). Czlowiek moze przenies¢ zarazek z chorego
na zdrowego przez catowanie chorych, a sam moze
pozosta¢ zdrowym.

Czesto przez -calowanie w usta udzielamy dzie-
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ciom kataru, influenzy, gruzlicy, przymiotuit. p. Tutaj
zaznacze, ze catlowanie w reke np. nauczycielki czesto
przyczynia sie tez do przenoszenia zarazka; dziecko
majace poczatki kataru, influenzy i t. p. catuje w szko-
le nauczycielke w reke, zarazek ztozony przez poca-
tunek, zbiera z reki nastepnie catujgce zdrowe dotych-
czas dziecko i zaraza sie.

2) Zarazki moga by¢ przenoszone przez pokarmy
np. przez mleko, badz brane od chorych kréw, badz
zlewane do nieczystych naczyn, lub dojone nieczyste-
mi rekami; w ten sposdb moze by¢ przeniesiona gru-
zlica, tyfus, szkarlatyna i in.; przez mieso, jezeli ono
pochodzi od zwierzat chorych lub przenoszone byto
przez ludzi chorych; rozsadnikiem zarazy moze by¢
pieczywo, jezeli kto$ dotkngt sie chorego na tyfus,
szkarlatyne i t. p. i dotknie sie bulki, nie umywszy
przedtem rak; np. matka dotykata sie dziecka chorego
na szkarlatyne, potem dotykata sie w sklepie butek,
ktore jes¢ bedzie inne dziecko.

3) Choroby zakazne, takie jak gruzlica, dyfteryt
i in. moga by¢ przenoszone przez powietrze (przez pyt
i kurz).

4) Zarazki mogg by¢ przenoszone przez wode.
W wodzie zanieczyszczonej moga znajdowac sie za-
razki tyfusu, cholery i in. To tez powinnisSmy starac
sie, by studnie byty zabezpieczone od wszelkich za-
nieczyszczen, w tych zas miejscowosciach, gdzie nie-
ma wody filtrowanej, lub gtebokiej studni z dobra wo-
da, pi¢ trzeba tylko wode przegotowana.

5) Zarazki mogg by¢ przenoszone przez odziez.

6) Zarazki znajdujg sie rowniez w ziemi np. za-
razki tyfusu, tezca i in.

7) Roznosicielami zarazy moga by¢ zwierzeta do-

mowe, takie jak psy, koty, ptactwo domowe, a takze
myszy i szczury.
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8) Zarazki mogg by¢ przenoszone z mieszkania
chorego przez owady kasajgce muchy, komary (rys. 62),
pchty (rys. 63), pluskwy (rys. 64), wszy (rys. 65,
66, 67 i 68).

Rys. 62. Moskity (Anopheles) wedtug Celledo.
a) komar, b) gasienica, c) poezwarka.

Rys. 66. Wesz, gniez-
Rys. 64, Rys. 65. dzaca sie na innych
Wesz, gniezdzaca owtosionych czesciach

Pluskwa. sie na glowie. ciata.
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Rys. 67.
Jajka, sktadane przez Rys. 68.
wszy wzdtuz wloséw— Wesz, gniezdzaca sie
t. zw. gnidy. w ubraniu.

W jaki sposéb uchroni¢ zdrowych od choréb
zakaznych?

Wiemy wiec, w jaki sposob zarazki moga, byc¢
przenoszone z jednego miejsca na drugie; zastanéwmy
sie teraz nadtem, co uczyni¢ wypada, by zrédilo zara-
zy zniszczy€ i przeszkodzi¢ jej przenoszeniu.

W mys$l tego, o czem mowitam w poprzednim
rozdziale, powinniSmy sie stara¢ zaopatrzy¢ kazda,
miejscowos¢ w czystg i odpowiednig do picia wode,
przestrzega¢ czystosci gruntu, powietrza, mieszkan
i wogole czystosci kazdej poszczegodlnej jednostki.

Pamietajmy, ze czystos¢ to zdrowie, ze im bar-
dziej bedziemy dbali o czystos¢ naszego ciata i na-
szych mieszkan, ulic i doméw, tem mniej bedzie epi-
demji chordb zakaznych, ktdrych szerzeniu sprzyja
przewaznie brud. Niechaj na ulicach miasta, w domu
i w kazdym jego zakatku, w kazdem mieszkaniu, czy
to ztozonem z kilku pokojow, czy tez z jednej izby,
panuje wzorowa czystos¢, a napewno zmniejszy sie
liczba zachorowan na choroby zakazne. Zarzadom
panstw, miast i wsi] musza, wspotdziata¢ poszczegodlne
jednostki. Uswiadamianie jaknajszerszych mas o tem,
skad pochodza choroby zakazne, w jaki sposéb sie
szerzg, wykorzenianie szeregu przesadéw — oto, co
zwiekszy ogolny dobrobyt danego spoteczenstwa.
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Na czem polega wspotdziatanie jednostek? gdyz
tutaj o tem mowic¢ bede. Otd6z przedewszystkiem na
tem, by nie dopusci¢ do przenoszenia zarazkoéw z chore-
go na zdrowych. Poniewaz choroby zakazne przenoszag
sie z chorych przewaznie bezposrednio, przeto najbar-
dziej pozagdane byloby odosobnienie chorego od zdro-
wych i to mozliwie jaknajszybciej; jezeli tego w domu
uczyni¢ nie mozna, to najlepiej odda¢ chorego do szpi-
tala, gdzie otrzyma nietylko leczenie, wygodne po-
mieszczenie, duzo Swiatlta i powietrza, ale i odpowie-
dnig opieke. Mozna tez odosobni¢ zdrowych, odsyta-
jac np. dzieci zdrowe do bezdzietnych krewnych na
czas trwania choroby w domu, lub do specjalnych po-
mieszczenn dla zdrowych do t. zw. doméw izola-
cyjnych.

Po usunieciu chorego z domu nalezy wykonac
jaknajscislejsza dezynfekcje, do czego nalezy zawezwacd
ludzi wyszkolonych ze specjalnych zakladéw dezyn-
fekcyjnych. Zaklady te odkazajg mieszkania ubogiej
ludnosci bezptatnie.

Tutaj nadmienie, ze przewozi¢ nalezy chorego do
szpitala w Kkaretce szpitalnej. Przewozenie dorozkg
lub tramwajem sprzyja tylko roznoszeniu zarazy i na-
raza te osoby, ktére nastepnie w tejze dorozce, czy
tramwaju jechac¢ beda.

Jezeli chory na chorobe zakazng ma sie leczy¢
w domu, wtedy trzeba speinié, co nastepuje.

1) Umiejetnie obchodzi¢ sie z wydalinami cho-
rego. Woydzieliny i odchody (Slina, plwocina, ropa,
mocz, kal) zbiera¢ nalezy do naczyn napetnionych roz-
tworem karbolu (tyzeczka na szklanke wody) lub mle-
kiem wapiennem, Swiezo przygotowanem (na 4 kwarty
wody 1 funt wapna niegaszonego), trzyma¢ w tych na-
czyniach przynajmniej sze$¢ godzin, a potem wylewac
do miejsc ustepowych. Tak postepowac nalezy szcze-
golnie z wyprdéznieniami chorych na tyfus, cholere,.
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dyzenterje, oraz na inne choroby kiszek; w chorobach
tych zarazki znajdujg sie przewaznie w kale.

2) Naczynia, uzyte przez chorego do picia i je-
dzenia, nalezy wygotowa¢ w roztworze sodowym (po6t
tyzeczki sody na szklanke wody).

3) Bielizne chorego osobistg i bielizne z poscieli
nalezy wiozy¢ do naczynia z sodg 2°0 (tyzke sody na
kwarte wody) i gotowaé przez godzine, potem prac jak
zwykle.

4) Zachowywac¢ nadzwyczajng czystos¢ w poko-
ju, w ktoérym chory przebywa, wyciera¢ codziennie
poditoge wilgotng Scierkg, raz na tydzien szorowac¢ wo-
dg gorgcg z mydiem szarem (na ! funt mydia szarego
bierzemy 17 kwart wody), nie zbiera¢ kurzu na sucho,
nie wytrzasa¢ przescieradel; wszelkie Smiecie nalezy
palic.

5) Osoba, ktéra dozoruje chorego, powinna nosic
specjalny fartuch, okrywajacy cate ubranie i czepek,
na gtowie. Pielegniarka powinna my¢ rece roztworem
sublimatu. Po dokfadnem umyciu rak w sublimacie
nalezy je optoka¢ w czystej wodzie, by sobie nie wpro-
wadzac¢ sladow sublimatu z jedzeniem. (Lekarz prze-
pisze odpowiedni roztwér.) Osoba, dozorujgca chore-
go, powinna tez sobie czesto obmywac twarz; wycho-
dzac na miasto powinna zdjg¢ fartuch i przebra¢ sie
w inne ubranie, obuwie zas, zwlaszcza podeszwy wy-
trze¢ scierka, zmoczong w roztworze sublimatu.

6) Po przebytej chorobie nalezy spali¢ zabawki
i ksigzki, ktorych dotykat sie chory, oraz odesta¢ do
specjalnego zaktadu dezynfekcyjnego ubranie, posciel
i zdezynfekowaé¢ mieszkanie. Jezeli kto nie moze prze-
prowadzi¢ dezynfekcji na koszt wiasny, to wykonywa
dezynfekcje zarzad miasta darmo, po uprzedniem zawia-
domieniu przez lekarza.

7) O chorobie trzeba zawiadomi¢ szkote, o ile
choruje dziecko, chodzgce do szkoty; z domu, gdzie

jest chory, dzieci do szkoty posyta¢ nie wolno. Nie
Higjena dziecka. 22
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wolno roéwniez odwiedza¢ sagsiadow i wpuszcza¢ do
mieszkania ludzi zdrowych (szczegOlnie dzieci).

8) W razie Smierci chorego ga chorobe zakazng
nie nalezy nieboszczyka catowac, gdyz catowanie zwlok
moze by¢ przyczyng przeniesienia zarazkéw na zdro-
wego. Nalezy tez unika¢ przetrzymywania ciata w do-
mu, pozadane przeto jest jaknajrychlejsze przewiezie-
nie zwlok do domu przedpogrzebowego. Osoby, my-
jace ciato zmartego, powinny potem wymyc¢ doktadnie
rece, twarz i odkazi¢ ubranie.

Wszystkie wyzej wymienione srodki majg na celu
zapobiezenie przenoszeniu choroby na innych t. j. nie-
dopuszczanie do gromadnych zachorowan, jednem sto-
wem do tworzenia sie t. zw. epidemiji.

Tutaj musze wyjasni¢, ze wieksza cze$¢ chordb
powstaje nie wskutek przeziebienia, jak zwykli wszys-
cy twierdzi¢, lecz wskutek zakazenia (infekcji). Prze-
ziebienie gra tylko pewng role w powstawaniu chorob.
O przeziebieniu moze by¢ mowa tylko wtedy, jezeli
dziecko podlega silnym zmianom temperatury badz na
ulicy, bgdz w mieszkaniu, jezeli dilugo przebywa na
chtodzie lub wilgoci. Tak np. zbyt ciepto ubrane
dziecko, ktore sie wskutek tego spocito, moze, jesli je
szybko rozbierzemy w chiodnym pokoju, przeziebié
sie (nagte oziebienie).

Przeciwdziata¢ zbytniej wrazliwosci dzieci na zmia-
ny temperatury mozemy zapomocg hartowania, o kto-
rem moéwitam juz w innem miejscu. To, co nazywa-
my zaziebieniem, jest wiasciwie zakazeniem ustroju; za-
ziebienie jest tylko jednym z czynnikow, ulatwiajgcych
zakazenie: zmniejsza ono odpornos$¢ organizmu dziecka
wzgledem tych drobnoustrojoéw, ktére w danej chwili
w jego ustroju znajdowac sie lub dosta¢ do niego mo-
ga i wywotuje posrednio zakazenie.

Zazwyczaj matki przypisujga zaziebieniu takie cho-
roby, jak zapalenie gardta, ptuc lub biegunke; tymcza-
sem przyczyny tych chordéb nalezy szuka¢ gdzieindziej.
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Dziecko dostato kataru lub zapalenia gardita nie dlate-
go, ze sie zaziebito w kgpieli, lub na ulicy, lecz dlate-
go, ze sie zarazito. Oziebienie organizmu byto tylko
momentem usposabiajgcym. Dziecko dostato biegunki
wskutek nieprawidtowego odzywiania.

Bywaja wprawdzie przypadki, w ktdorych dzieci
wstkutek nagtego oziebienia ciata (np. w zbyt zimnej
kapieli) dostaja rozwolnienia, jest ono jednak przej-
sciowe. Objasni¢ takie rozwolnienie mozna skurczem
miesni kiszek, wywotanym przez nagte oziebienie sko-
ry wskutek nagtej zmiany temperatury. Rozwolnienie
wywotane nieodpowiedniem zywieniem trwa znacznie
diuzej.

Streszczam wiec to, co juz powiedziatam w spra-
wie ochrony dzieci przed chorobami zakaznemi i pro-
sze, by matki, ktére pragna nie naraza¢ swych dzieci
na choroby zakazne, pamietaly, ze nalezy:

1-0. Odosobni¢ (izolowac) chore dziecko od zdro-
wych. najszybciej, o ile to jest mozliwe.

2-0. Umiejetnie obchodzi¢ sie z wydalinami, bie-
lizng Osobistg, bielizng z poscieli oraz naczyniami uzy-
wanemi przez chore dziecko.

3-0. Zachowywac¢ pedantyczng czystos¢ pokoju,
w ktérym dziecko przebywa, dziecka samego i sprze-
tow (nie zbiera¢ kurzu na sucho, nie wytrzgsa¢ prze-
Scieradet i t, p.).

4-0. Osoby, dozorujgce chore dziecko, powinny
scisle przestrzega¢ powyzszych przepiséw, powinny
tez pamieta¢ o wypetnianiu specjalnych przepiséw co
do ubierania sie i zachowywania (p. wyzej), dzieki cze-
mu nie bedg przenosity zarazkow.

5-0. Po skonczonej chorobie odkazi¢ cate .miesz-
kanie, wszystkie rzeczy i ksigzki; zabawki spali€.

Oproécz stosowania wszystkich wyzej wymienio-
nych srodkow, ktdre majg na celu niszczenie zarazkow,
istniejg jeszcze sposoby inne, za ktérych pomoca sta-
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ramy sie zabezpieczy¢ ludzi od choréb zakaznych. Nie-
stety sposoby te istniejg tylko dla pewnych chordb.

Mam tu na mysli szczepienia ochronne.

Moéwitam juz o tern, ze wr ustroju kazdego czito-
wieka, ktory ulegt napasci zarazkow, wytwarzajg sie cia-
ta, majace na celu niszczenie tych zarazkéw; ilos¢ tych
cial stanowi o odpornosci danej osoby i o szybszem
lub powolniejszem jej wyzdrowieniu; procz tego wie-
my, ze we krwi cztowieka, ktéory przebyt chorobe za-
kazna, wytwarzajg sie badz ciata, zabijajagce zarazki,
badz zobojetniajgce te substancje, ktdre wydzielane sg
przez zarazki. W ten sposob nabyta odpornos$¢ chro-
ni przez pewien czas od zachorowania na tg samg
chorobe. Nalezy wszakze pamieta¢, ze powtdrne za-
chorowanie nie jest wylaczone, gdyz odpornosci naby-
wa cziowiek tylko na pewien przecigg czasu. Sa
wreszcie ludzie odporni na choroby zakazne juz z na-
tury (odpornos¢ wrodzona).

Oto6z dzieki badaniom uczonych umiemy wywotaé
sztucznie odpornos$¢ przeciw niektérym chorobom dro-
ga szczepienia. Uodpornianie takie polega na tem, ze
do ustroju cztowieka zdrowego wprowadzamy badz sa-
me zarazki, badz jady, ktoére one wytwarzajg i w ten
spos6b, pobudzajgc ustrdj do przebycia stabej postaci
danej choroby, czynimy go niepodatnym do nowego
zakazenia,

Najbardziej rozpowszechnione jest dzi§ szczepie-
nie ospy ochronnej.

Szczepienia ochronne stosujg sie dzi$ i przeciw
innym chorobom zakaznym: szkarlatynie, kokluszowi,
szczegOlnie za$ przeciw cholerze i tyfusowi z bardzo
pomysinym wynikiem.

Oto w krotkich zarysach istota chordb zakaznych
i sposoby walki z cierpieniami, ktdére sa plaga ludz-
kosci.

Nietylko warunki spoteczne (nedza, zle mieszka-
nia i t. p.) sa przyczyna zachorowan i $mierci, lecz,
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niestety, réwniez nieznajomos¢ najprostszych zasad
higjeny.

Dzieki pracom szeregu uczonych poznaliSmy naj-
wiekszych wrogéw naszych — zarazki. Samo jednak
wykrycie przyczyn choroby nie wyczerpuje sprawy.
Powinnismy, korzystajgc ze zdobyczy nauki, sami spet-
nia¢ wszelkie przepisy higjeny, oraz przykitadem i sto-
wami pocigga¢ innych; uswiadamia¢ masy, ze najza-
wzietszy wrég choréb to czystos¢, bo ona jest zdro-
wiem, i Swiatto, bo w ciemnosci i brudzie panoszg sie
wrogowie nasi — zarazki.

Teraz powiem stow kilka o tych chorobaah za-
kaznych, na ktdre najczesciej zapadajg dzieci.

Ospa.

Jedna z najstarszych i najstraszniejszych choréb
zakaznych jest ospa, ktéra od najdawniejszych czaséw
panowata w Azji i Afryce, az wreszcie przyszia do
Europy. Od tego czasu zaczynajg sie mnozyC¢ opisy
tej choroby. Znane sg tez oddawna starania, czynione
w celu zapobiezenia szerzeniu sie tej choroby, polega-
jace na szczepieniu ochronnem. Pierwsze szczepienie
dokonane byto podobno w Chinach, nastepnie na Kau-
kazie, w Grecji, wreszcie w Anglji. U nas stosunko-
wo najpozniej, bo w 1769 roku zostatlo zaprowadzone
szczepienie ochronne przez ks. Bodouina.

Metode jednak szczepienia taka, jakg sie obecnie
postugujemy, stworzytJenner, lekarz urodzony w Szkocji.
Zauwazyt on, ze ludzie, majacy do czynienia z krowa-
mi choremi na t. zw. ospe krowig i dostajgcy od nich
lej choroby, rzadko na ospe pézniej chorujg. Jenner
sprobowat szczepi¢ ludziom ospe krowia, ktdra daje
sie przenies¢ na czlowieka i przyjmuje sie dosy¢ ta-
godnie. Wyniki otrzymat znakomite i odtad metoda
Jennera rozpowszechnita sie na Swiat caly.

Skoro juz wiemy, ze jedynym srodkiem, mogacym



342

nas uchroni¢ od ospy, jest szczepienie, powinnismy
scisle przestrzega¢ wykonania tego przepisu. Dziecka
kazdemu nalezy szczepi¢ ospe jaknajwczesniej, mozna
i trzeba po uptywie 6-ciu tygodni zycia. Pora roku, po-
mimo utartego przesa.du, ze szczepi¢ najlepieiej w lecie,
jest obojetna. Jesli sie pierwsze szczepienie nie uda,
nalezy je powtoérzy¢ po miesigcu; jesli i wtedy ospa
sie nie przyjmie, odnawiac¢ co rok az do skutku. Szcze-
pi¢ nie mozna, jesli dziecko ma ognipior na calem
ciele, lub jesli kto w domu jest chory na taka chorobe
zakazng, jak odra, szkarlatyna tub réza. Ze szczepie-
niem zwleka¢ nie nalezy; jest przy niem bol nieznacz-
ny, a chroni dziecko od ciezkiej choroby, kalectwa,
a nawet Smierci. Szczepienie (chocby sie ospa przy-
jeta) chroni zwykle od choroby najwyzej w ciggu lat
5-ciu, poczem nalezy szczepi¢ powtornie. Jezeli w do-
mu jedno dziecko lub dorosta osoba zachoruje na ospe,
nalezy pozostatym natychmiast ospe zaszczepic¢, bez
wzgledu na to, kiedy szczepiona byla po raz ostatni.

Nalezy tez odosobni¢ badz chore dziecko, badz
pozostate zdrowe usung¢ z domu. Przy chorem dziec-
ku powinna pozosta¢ tylko ta osoba, ktéra je piele-
gnuje i zachowywac¢ ostroznosci, o ktorych mowitam
poprzednio (wzgledem samej siebie i wydalin chorego).
Po ospie, jak po kazdej innej chorobie zakaznej, bez
wzgledu na jej zakonczenie (wyzdrowienie lub $mierc),
nalezy odkazi¢ cate mieszkanie i wszystkie meble,
gdyz zarazek moze sie wszedzie znajdowacé. Prze-
dmioty mniejszej wartosci, jak zabawki, papierki,
obrazki i t. p. najlepiej spalic. Z wydalinami poste-
powac tak, jak moéwiono poprzednio.

Zwracam tu uwage, Ze na przebieg ospy dodatnio
wpltywa czerwone Swiatto, czerwone zastony u okien,
szkto czerwone u lampy i t. p. Chore dziecko mozna
przesta¢ izolowac¢, gdy wszystkie strupki spadng, oraz
gdy dziecko kilkakrotnie zostalo wykapane, a takze
po dokonaniu dezynfekcji (czerwonych plamek, ktore



343 —

pozostajg na ciele nie nalezy sie obawia¢). Odosobnio-
ne dzieci zdrowe nie moga, przed uptywem 3 tygodni
uczeszcza¢ do szkoty, a to dlatego, ze okres wylega-
nia, czyli czas, uptywajgcy od zakazenia do wybuchu
choroby, wynosi od 12 dni do 3 tygodni.

Jeszcze jedna uwaga. W okresie tuszczenia na-
lezy zbiera¢ ostroznie tuski i pali¢ je; przesScieradia,
na ktorych byty tuski i Scierki mokrej, ktérg sie zbie-
rato tuski lub kurz, nie wytrzasac; Scierke i przescie-
radto nalezy wygotowacé. Bielizne czesto zmieniac.
Przebycie ospy nie chroni, niestety, od zachorowania
po raz drugi na te ciezka chorobe, chociaz sg to przy-
padki rzadkie. Mowie o tem dlatego, by osoby, ktore
juz raz ospe mialy, nie myslaty, ze sgwolne od czcze-
pienia, ktore nalezy powtarza¢ zwiasza w razie epi-
demiji.

Ospa wietrzna.

Przebycie ospy naturalnej nie chroni od zachoro-
wania na t. zw. ospe wietrzng i naodwrot. Zarazek
ospy wietrznej jest zupetnie inny, anizeli ospy natu-
ralnej. Jest to choroba zakazna i zarazliwa, na ktorg
zapadajg przewaznie dzieci. Okres wylegania dla ospy
wietrznej trwa od 9—14 dni. Choroby tej nie nalezy
zbytnio lekcewazy¢, gdyz moze by¢ ona powiktana za-
paleniem nerek i innemi chorobami, pozadana jest
przeto obserwacja lekarska.

Bionica (Dyfteryt).

Choroba ta, znana juz oddawna i opisywana przez
starozytnych grekdow, wystepowata pdzniej w wiekach
Srednich, dokiadnie jednak zostata zbadana po szeregu
epidemji, ktdre nawiedzity Europe i Ameryke
w  XVIII-tym wieku. Choroba ta przejawia sie naj-
czesciej pod postacig dyfterytu gardzieli i krupu krtani.
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Sag to te same choroby, réznig sie tylko umiejscowie-
niem. W pierwszym przypadku tworzg sie btony w gar-
dzieli, w drugim — w krtani. Nazwa dyfterytu pocho-
dzi od greckiego wyrazu diftera — btona, podczas tej
choroby bowiem tworzg sie btony.

Btony dyfterytyczne tworzy¢ sie mogg jeszcze
i w innych miejscach: w jamie nosowej, na spojowce
oka, na skoérze zranionej, na organach piciowch i t. p.

Przyczyng btonicy jest t. zw. laseczka Loefflera,
(rys. 69.) obecnie doskonale znana,
dzieki rozmaitego rodzaju doswiad-
czeniom, robionym na zwierzetach.
Laseczka ta jest bardzo zywotna,
trwa przez szereg miesiecy, szcze-
golnie, jesli rzeczy zarazone pimze-
chowywane sa w ciemnem miegjscu
(np. w komodzie, w szafie), gdy
tymczasem pod dziataniem stonca
zarazek przestaje by¢ jadowitym
po 2—3 tygodniach. Widzimy stad,
jak wazne jest przewietrzanie, czystos¢, stonce.

Zarazek dyfterytu moze by¢ przeniesiony przez
powietrze za pomocag kurzu, a wiec udzieli¢ sie moze
przez sprzgtanie pokojow, w ktoérych przebywato dziec-
ko chore (o ile mieszkanie nie bylo odkazane), w tram-
waju, w wagonie, na ulicy i t. p,.

Zaraza udziela sie takze od ptakéw i zwierzat
domowych (kur, kotéw), wreszcie i to najczesciej
wprost od chorego, przez oplucie, catowanie, bliskie
obcowanie. Tym sposobem powstaje dyfteryt u leka-
rzy i osob, pielegnujgcych chore dzieci. Nawet po
przebyciu choroby dzieci moga zarazi¢ otoczenie, wia-
domg bowiem jest rzecza, ze laseczka Leofflera po
wyzdrowieniu dziecka przebywa dtugi czas w gardzieli
i w nosie (okoto 4 — 6 tygodni). Nalezy zatem i po
chorobie wystrzegac¢ sie (np. nie uzywac¢ tych samych
naczyn, tyzeczek i t. p., co chory). Woreszcie zarazek

Rys. 69.
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moze byc¢ jeszcze przeniesiony za posrednictwem ro-
znych przedmiotéw: bielizny, zabawek i t. p.

Co nalezy zatem uczyni¢, gdy w rodzinie jedno
z dzieci zachoruje na dyfteryt?

Przedewszystkiem nalezy odosobni¢ dzieci zdro-
we. Jezeli po Kkilku dniach (do 7-iu dni) dzieci odo-
sobnione nie zachorujg, to moga obcowa¢ z innemi
zdrowemi dzie¢mi. Powiedziatam, kilka do 7-miu dni,
gdyz jest to czas przyjety dla okresu wylegania
choroby.

Zwazywszy rowniez to wszystko, co wyzej po-
wiedziatam o0 sposobie przenoszenia dyfterytu, nalezy
podczas choroby codziennie wyciera¢ podtoge w po-
koju dziecka roztworem sublimatu 1:1000. Osoba do-
zorujgca powinna postepowac, jak podczas ospy. Uwa-
ge zwraca¢ nalezy na wydaliny, bielizne (przed odda-
niem do prania zala¢ na 24 godz. lizolem 3°0 lub sodag 2°|0).
Po wyzdrowieniu nalezy zarzadzi¢ doktadng dezyn-
fekcje.

Poniewaz, jak moéwitam, dziecko i po przebytej
chorobie posiada w jamie ustnej zarazki jeszcze w cig-
gu kilku tygodni, moze wiec zakazi¢ inne dzieci; przeto
nie nalezy przed uptywem 4—6 tygodni posytaé dziec-
ka do szkoty, aby nie roznosito zarazkéw.

Na zapytanie, czy ptdkanie gardta chroni dzieci od
zakazenia, moge odpowiedzie¢: ,niestety, nie“, ptdka-
nie pozwala jednak utrzymacé¢ jame ustng i gardziel
w nalezytej czystosci i czyni je mniej podatnemi do
przyjecia zarazka. Dlatego nalezy od najwczesniej-
szych lat przyzwyczaja¢ dzieci do ptdkania gardia
i uczy¢, by nie potykaty wody; moze to odda¢ wielkie
ustugi w czasie choroby, lub w razie epidemiji.

W duzych miastach dyfteryt panuje stale, w epi-
demje za$ przechodzi najczesciej w jesieni i na wiosne.
Epidemje bywajg niekiedy bardzo grozne; zalezne to
jest od mniejszej lub wiekszej jadowitosci zarazka,
a takze od danego osobnika: jeden jest mniej, drugi
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wiecej podatny do rozwoju zarazka. Tu jeszcze
wspomne o tem, ze dyfteryt tylko w samym poczatku
swego rozwoju jest chorobg miejscows, laseczka bowiem,
jak mowitam, wywotuje btony na tem miejscu, na kto-
rem sie znajduje; procz tego jednak dziala na caly
ustrdj, wytwarza bowiem substancje nader jadowite,
t. zw. toksyny, ktore przechodza do krwi i dzialajg
trujgco na organizm, wywotujgc ciezkie objawy ogoine,
ktore towarzyszga zazwyczaj btonom dyfterytycznym
gardzieli. Sita jadu dyfterytycznego jest przerazajaca,
P/2 kropli toksyny wystarcza, by zabi¢ morska swin-
ke, wazacg nieco wiecej, niz funt!

Na szczescie posiadamy S$rodek, ktéry chroni od
strasznych skutkéw tej choroby. Srodkiem tym jest
surowica.

Badania uczonych wykazatly, ze toksyna zastrzyk-
nieta zwierzetom pod skoére, wywotuje te samag cho-
robe, co sama laseczka, czyli mowiac innemi stowy,
co zarazenie laseczka. PoOzniejsze badania stwierdzity,
ze jezeli jakiemukolwiek zwierzeciu zastrzykna¢ bar-
dzo malg ilos¢ hodowli zarazka i zwierze to przecho-
ruje, lecz nie zginie, to na nowe zastrzykniecie staje
sie odporne, t. j. nie zapada na btonice. Nadto tg sa-
ma odporno$¢ na zarazek dyfterytyczny mozna wywo-
ta¢ u drugiego zwierzecia, zastrzykujgc mu surowice
krwi tego zwierzecia, u ktérego powtdérne szczepienie
nie dato juz objawéw choroby. Wreszcie zostato do-
wiedzione, ze jezeli dziecku, choremu juz na btonice,
zastrzykng¢ surowice zwierzecia uodpornionego, to
dziecko moze by¢ wyleczone.

Na czem polega dziatanie surowicy? W jaki spo-
s6b nalezy jg przygotowac?

Naprzéd odpowiem na pierwsze pytanie.

Przedewszystkiem zwrdce uwage na fakt, ze sag
dwa sposoby uodporniania: jeden czynny, drugi
bierny. Pierwszy polega na tem, ze do ustroju wpro-
wadzamy badz same zarazki, badz ich toksyny i w ten
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spos6b pobudzamy ustrdj do przebycia stabej postaci
danej choroby, przez co czynimy go niepodatnym do
nowego zakazenia.

We krwi i w limfie osoby, ktora przebyta dane
zakazenie, wytwarzaja sie bgdz ciala, zabijajgce za-
razki, badz tez zobojetniajgce te substancje, ktére wy-
dzielane sg przez zarazki. Ciala, zobojetniajgce toksy-
ny, nazwat Ehrlich antytoksynami. Przykiadem czyn-
nego uodporniania stuzy szczepienie ospy, cholery,
dzumy, tyfusu i t. p.

W uodpornianiu biernem wprowadzamy do ustro-
ju gotowe antytoksyny, znajdujgce sie w surowicy krwi
zwierzagt,uodpornionychprzez kilkakrotne zastrzykiwanie
hodowli zarazka, jak juz o tem moéwitam wyzej. Chory
nie potrzebuje wytwarza¢ wiasnych antytoksyn, otrzy-
muje je bowiem gotowe, zyskuje wiec na czasie. An-
tytok.syna, trzeba to dobrze zrozumie¢, nie jest wcale
przeistoczong toksyng, jest to produkt nowy, wytwo-
rzony przez komorki ustroju zwierzecia sztucznie uod-
pornionego; przeciwdziata ona, wprowadzona wraz
z surowicg krwi, dziataniu trujgcemu toksyn.

Na tych wynikach badan polega leczenie su-
rowica.

Surowica posiada zaréwno wiasnosci lecznicze
jako tez ochronne: lecznicze, gdyz cztowiek zarazony
moze by¢ wyleczony przez zastrzykniecie antytoksyn
t. j. surowicy, ochronne, gdyz zastrzykniecie surowicy
moze uchroni¢ cztowieka, badz zwierze od zakazenia.
Co do tej ostatniej wszakze wiasnosci nalezy za-
znaczy¢, ze odpornos¢ przez zastrzykniecie surowicy
jest krotkotrwata. Dlatego surowica w celach ochron-
nych nie ma tak szerokiego =zastosowania, jak w ce-
lach leczniczych.

Co sie tyczy drugiego pytania, w jaki sposob
przygotowuje sie surowice, moge powiedzie¢ co na-
stepuje.

Przygotowuje sie surowice w spos6b nader pro-
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sty. Hodowle laseczki btoniczej, otrzymang przez po-
sianie na odpowiedniej pozywce (buljonie), trzyma-
nag 38° w ciemnem lecz przewietrzanem miejscu przez
miesigc, cedzi sie przez filtr gliniany. Ptyn, tym spo-
sobem otrzymany, zawiera toksyny, ale nie zawiera
zarazkow.

Za pomocg tak otrzymanego ptynu uodporniamy
konia, gdyz jest to zwierze duze i dostepne. Uodpor-
nianie odbywa sie stopniowo, zaczynamy od dawek
matych (pierwsza dawka jadu wynosi kilka kropel),
przechodzac do coraz wyzszych (po 2-ch miesigcach
dochodzi sie do 150 g t. j. 34 szklanki), wreszcie po
4-ch miesigcach kon otrzymuje litr toksyny. Po ostat-
niej dawce zostawia sie zwierze w spokoju na 4 ty-
godnie. Po skonczonem uodpornianiu upuszcza sie
koniowi okoto 2 — 3 litrow krwi z zyly szyjowej.

Krew zbieramy do wyjalowionego naczynia, sta-
wiamy w chtodnem i ciemnem miejscu, poki sie nie
wydzieli surowica, a ciatka krwi nie opadng na dno.

Site leczniczg surowicy okresla sie za pomoca
specjalnych metod na zwierzetach, poczem rozlewa sie
surowice w buteleczki gotowe do sprzedazy. Oczy-
wiscie, ze przy tych zabiegach zachowuje sie wszel-
kie ostroznosci, by surowicy nie zanieczyscic.

Wptyw surowicy na stan chorego jest uderzajacy
i tylko wtedy, gdy choroba powikiana jest pojawie-
niem sie innych bakterji, otrzymana w powyzszy spo-
s6b antytoksyna, dziatajgca wylgcznie na trucizne bto-
niczg nie daje pozadanych wynikow.

W ostatnich czasach otwarto juz prawie we wszyst-
kich wiekszych miastach na zachodzie i u nas zakiady
bakterjologiczne, w ktérych mozna szybko zbadac¢, czy
w danym przypadku ma sie do czynienia z laseczka
dyfterytu, bo to pozwala na szybkie zapobieganie sze-
rzeniu sie choroby oraz natychmiastowe leczenie suro-
wicg, dzieki czemu wynik pomysiny jest Zapewniony.
Kazdy lekarz ma prawo, o ile uwaza to za potrzebne,
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zwrocenia sie do podobnej instytucji o zbadanie bak-
terjologiczne wydzielin z gardzieli, nosa i t. p.

Genjalnemu odkryciu wilasnosci surowicy przez
d-row Behringa i Roux zawdzieczamy uratowanie zy-
cia niezliczonej liczby dzieci. Moze wkrotce do walki
ze wszystkiemi chorobami zakaznemi staniemy rowniez
dobrze uzbrojeni.

Krztusiec (Koklusz).

Krztusiec znany jest od dawna. Opisy tej cho-
roby siegajg nawet czasow starozytnych, gdyz wspo-
mina o niej Hippokrates. Nie bede wyliczata tych
epidemji, ktore rozmaite kraje w rozmaitych okresach
czasu nawiedzaty, powiem tylko, ze szczegoty, doty-
czace przebiegu tej nad wyraz ucigzliwej choroby, po-
siadamy wiasnie dzieki czesto powtarzajacym sie epi-
demjom, przewaznie zas epidemji, ktora nawiedzita Pa-
ryz jeszcze w XVI-tym wieku.

Nie pomyle sie, twierdzgc, ze koklusz panuje
w duzych miastach stale i ze tylko od czasu do czasu
pojawia sie jako mniej lub wiecej grozna epidemja.
Jest to choroba zakazna, wywotana przez swoistg la-
seczke. Zarazliwos¢ krztusca jest bardzo wielka, zy-
wotnos¢ natomiast zarazka kokluszowego nie jest
wielka (co jest bardzo wazne dla dezynfekcji). Zara-
zek znajduje sie przewaznie w plwocinie, ktdrej przeto
najbardziej nalezy sie wystrzega¢. Zakazenie koklu-
Szem przenosi sie z osoby na osobe, a takze przez
osoby zdrowe i przedmioty martwe (zabawki, ksia-
zki i t. p).

Zarazliwos¢ istnieje przez caly czas trwania ko-
kluszu (6 — 8 tygodni, niekiedy dtuzej, niekiedy kro-
cej). Okres wylegania wynosi 7 —9 dni. Jezeli zatem
zdrowe, odosobnione dziecko po tym okresie czasu na
krztusiec nie zachoruje, to znaczy ze sie nie zarazito.

Poniewaz zarazek znajduje sie gldwnie w wydzie-
linie z gardta inosa, przeto nalezy zbiera¢ jg badz na
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wate i pali¢, badz do specjalnych chustek, ktére zalewa
sie rozczynem karbolu na 24 godziny, potem za$ go-
tuje (odpowiedni rozczyn przepisze lekarz). Starsze
dzieci, ktére umiejg spluwac, powinny to czyni¢ do
naczyn na ten cel przygotowanych, napetnionych
3°|0-owym roztworem lizolu lub karbolu.

W tym czasie, kiedy dzieci chorujg na krztusiec,
nalezy bardzo czesto wietrzy¢ mieszkanie, gdyz Swieze
powietrze wywiera zbawienny wpltyw na chore dzieci.
O ile wysyta sie dzieci na wie$ lub do parku, to prze-
strzega¢ nalezy, by chore nie bawity sie ze zdrowemi,
gdyz te ostatnie przez obcowanie z choremi tatwo za-
razi¢ sie moga. ,Nie czyhn tego drugiemu, co tobie
nie mito“* — niechaj o tem pamieta kazda matka.

Na krztusiec zapadajg przewaznie dzieci. Im dziec-
ko jest miodsze, tem bardziej jest skionne do choroby;
po 10-tym roku zycia sktonnos$¢ do zachorowania na
krztusiec zmniejsza sie, co wszakze nie wytacza mo-
zliwosci zachorowania na te chorobe zaréwno dzieci
starszych, a nawet dorostych.

Po przebytej chorobie nalezy zrobi¢ doktadne po-
rzadki. Mozna sie oby¢ bez tak Scistej dezynfekcji,
jak po dyfterycie i szkarlatynie, gdyz, jak to wyzej
zaznaczytam, zywotnos¢ zarazka kokluszu nie jest
wielka. Zarazliwos$¢ istnieje przez caly czas trwania
choroby, tak diugo, dopdki nie ustgpig napady kaszlu.

Zaznacze tutaj, ze przebycie kokluszu nie chroni
od powtdérnego zachorowania, dlatego tez nie nalezy
z choremi na koklusz pozostawia¢ dzieci, ktére juz
raz koklusz przebyty.

Jak juz mowitam poprzednio, nie nalezy pozwa-
la¢ bawi¢ sie chorym dzieciom ze zdrowemi. Czesto
bardzo zapominajg o tem rodzice i wysylajg dzieci
chore dla zmiany powietrzn na wie$ (co jest nawet
dobrym srodkiem leczniczym). Moéwie: zapominaja, bo
nie przypuszczam, by chcieii, wiedzac o zarazliwosci
krztusca, naraza¢ inne dzieci na chorobe, ktora jest
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plaga wieku dzieciecego. Z tego punktu widzenia wy-
chodzgc, nie nalezy tez dzieci chorych na koklusz wy-
syta¢ do miejscowosci leczniczych, o ktérych wiadomo
z gory, ze bedg tam dzieci.

Nalezatoby zyczy¢, by w kazdym kraju, a zwiasz-
cza u nas, gdzie krztusiec panuje stale, istniaty spe-
cjalne sanatorja oraz kolonje letnie dla dzieci chorych
na krztusiec. Tym sposobem ograniczytoby sie sze-
rzenie zarazy, a jednoczes$nie pozwolitoby sie korzy-
sta¢ chorym dzieciom ze zbawiennego wptywu Swie-
zego powietrza na wsi lub w sanatorjum, urzgdzonem
wedtug przepisow higjeny, w ktorem jest mozliwa izo-
lacja dzieci.

Ptonica (szkarlatyna).

Plonica jest to choroba zakazna, w wysokim
stopniu zarazliwa od poczatku az do samego konca
choroby. Znana jest od dawna, gdyz juz w XII i X1 w.
opisywano ptonice, jako jedng z najniebezpieczniej-
szych choréb wysypkowych. Doktadna znajomosc
i opis choroby przybyty z Anglji, gdzie w XVI w.
straszne epidemje trapity mieszkancow. Znane sgtez
i opisywane epidemje w innych krajach, ktdre pozwo-
lity doktadnie pozna¢ te chorobe. Krajem mato po-
datnym do rozwoju szkarlatyny okazata sie Azja
(w szczegolnosci Indje) oraz Afryka.

Usposobienie do szkarlatyny jest wieksze u dzieci
przewaznie do lat dziesieciu, mniejsze u dorostych,
chociaz i dorosli chorowa¢ moga na szkarlatyne i to
grozniej od dzieci.

Zarazek ptonicy nie jest nam dotychczas znany,
chociaz zdotano go juz zaszczepi¢ zwierzetom, jak to
uczyniono w dyfterycie. Wiadoma jednak jest rzecza,
ze jest to choroba ogromnie zarazliwa. W wydalinach
chorych na ptonice udato sie dotychczas znalez¢ dwa
rodzaje drobnoustrojéw, t. zw. paciorkowiec, przedsta-
wiajacy sie pod postacig kuleczek (rys. 70), utozonych
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jak paciorki i t. zw. gronkowiec (rys. 71) (drobne ku-
leczki uktadaja sie w gronka). Dalsze badania po-
suwajg sie ciggle w tym kierunku, moze wiec wkrot-
ce poznamy wroga, ktory tyle ofiar pochtania, a wtedy
tatwiej z nim bedziemy mogli walczy¢. Dotychczas stwier-
dzono, ze zarazek ptonicy znajduje sie we wszystkich
wydalinach i wydzielinach chorego, w tuskach (jak wia-
domo po przebyciu tej choroby skoéra tuszczy sie), na-
wet w powietrzu, otaczajgcem chorego, mozna sie bo-
wiem zarazi¢, oddychajgc powietrzem w pokoju cho-
rogo. Wreszcie zarazek znajduje sie na rzeczach,

Pys. 70. Rys, 71.

zabawkach, sprzetach, ktérych chory uzywat i t. p.

Czas, uptywajacy od zakazenia do wybuchu cho-
roby, czylit. zw. okres wylegania trwa zwykle 4 do 8 dni,
niekiedy kilka do 24 godzin, niekiedy znéw do 21 dni.
Recydywa (t. j. powtdrne zachorowanie, o ile juz raz
dziecko przebyto szkarlatyne) zdarza sie rzadko, cho-
ciaz wylagczona nie jest.

Tutaj jeszcze zaznaczy¢ nalezy, o czem wreszcie
moéwitam poprzednio, ze gdy jedno dziecko dostaje
szkarlatyny, to reszta rodzenstwa moze sie zarazic¢ lub
nie, albo tez zarazajg sie tylko niektore dzieci. Zalezy
to od ich sktonnosci. Fakt, ze pozostate dzieci szkar-
latyny nie dostaty, nie wylgcza bynajmniej jej za-
razliwosci. Biledne byloby takie mniemanie. Po-
zostate dzieci nie dlatego nie zapadly na plonice,
ze choroba nie jest zarazliwa, lecz dlatego, ze w da-
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nej chwili do rozwoju choroby nie miaty skitonnosci.
Tak jest z kazdg chorobg zakazng, nietylko ze szkar-
latyna, a poniewaz nigdy nie wiemy, czy dane zdrowe
dziecko jest sktonne do zarazenia sie czy nie, przeto
powinnismy, o ile to jest tylko mozliwe, odosabnia¢
chore dziecko od zdrowych.

Poniewaz jednak zarazek ptonicy zachowuje swo-
Jja zywotnos¢ réwniez poza organizmem chorego (w rze-
czach, w mieszkaniu), dlatego nie wystarcza odosobnie-
nie, a trzeba jeszcze zaleca¢ doktadng dezynfekcje.

Zwazywszy, ze zarazliwe jest wszystko, co tylko
miato stycznos¢ z chorem dzieckiem, jak réwniez sa-
me dziecko, nalezy, w razie zachorowania jednego
z dzieci na szkarlatyne, postgpic¢ jak nastepuje:

1-0. Usung¢ chore dzieci lub zdrowe. Osoby
trzecie nie powinny by¢ tgcznikiem pomiedzy chorem
dzieckiem a odosobnionem.

2-0. Wydaliny z nosa i gardia nalezy zbiera¢ na
wate i pali¢; z plwocing, tuskami, bielizng i t. p. po-
stepowac jak w ospie. Te same przepisy, co dla ospy,
obowigzujg tez osobe, pielegnujgca dziecko chore na
szkarlatyne.

3-0. Po ukonczonej chorobie wykona¢ doktadng
dezynfekcje pokoju chorego, mebli, sprzetdéw i naczyn;
ksigzki i zabawki spali€.

4-0. Do szkoly moga dzieci odosobnione zdrowe
zaczg¢ uczeszcza¢ po 3-ch tygodniach t. j. gdy
minie 21 dni uznanych za maximum dla okresu
wylegania. Jezeli po uptywie tego czasu zdrowe odo-
sobnione dziecko nie zachorowato, to znaczy, ze sie
nie zarazito tym razem.

5-0. Te dzieci, ktére miaty szkarlatyne, moga za-
cza¢ chodzi¢ do szkoty po uptywie 6-ciu tygodni, t. j.
po ukonczeniu tuszczenia (o tem, czy tuszczenie sie
skonczyto, najlepiej poinformuje lekarz); wreszcie nie
wolno dziecku i$¢ do szkoty, o ile nie zostato wyka-

Hifjeia dziecka. 23
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pane i o ile nie zostata dokonana szczegolowa dezyn-
fekcja wszystkich, rzeczy i mieszkania.

Niechaj kazda matka spetnia powyzsze przepisy,
a niewatpliwie przyczyni sie do zmniejszenia epidemiji,
ktora czesto przez nieostroznos¢ i niedbalstwo otocze-
nia czesciej jeszcze przez nieswiadomos¢ stale nas
trapi i setki ofiar zabiera.

Odra.

Odra nalezy takze do rzedu choréb zakaznych,
ktoére oddawna sg znane ludzkosci. Juz w X wieku
opisywali odre arabowie, nazywajac ja odmiang ospy
(rzeczywiscie wysypka odry podobna jest do ospowej
w pierwszych 2 — 3 dniach tej choroby).

Dopiero w XVIII wieku po szeregu epidemji opi-
sano odre dokiadnie i odtad juz znamy chorobe te do-
skonale. Odra panuje w catej Europie oraz w pozo-
statych czesciach Swiata; zaznaczy¢ wszakze nalezy,
ze przebieg jej jest znacznie tagodniejszy w krajach
cieptych, w szczegolnosci zas w podzwrotnikowych.

Odra jest chorobg w wysokim stopniu zarazliwa
i nader niebezpieczng dla dzieci ponizej 2-ch lat, ana-
wet nieco starszych. Na odre, jak i na inne choroby
zakazne, zapada¢ moga dzieci powtoérnie, a nawet Kil-
kakrotnie. Takich przypadkéw miatam sporo w swej
praktyce. Odra zarazliwa jest juz wtedy, kiedy nie
mozna jeszcze rozpozna¢ wysypki; w kazdym jednak
razie zarazek traci swg site juz po uptywie 3-ch ty-
godni, co pozwala na ograniczenie srodkéw dezynfek-
cyjnych.

Okres wylegania trwa 7 — 14 dni, niekiedy na-
wet dituzej, bo do 21 dni. Poniewaz odra zarazliwa
jest we wszystkich okresach wogodle, w szczegdélnosci
zas przed ukazaniem sie wysypki t.j. wtedy, gdy dziec-
ko kicha, ma katar, kaszle, przeto powinnismy zdrowe
dzieci trzymac zdata od kichajgcych i kaszlgcych, gdyz
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nie wiadomo, czy takie dzieci nie sg przypadkiem w okre-
sie wylegania odry (lub kokluszu).

Jezeli w rodzinie jedno z dzieci zachoruje na odre,
to nalezy obowigzkowo usung¢ dzieci mate do 2—4 lat,
gdyz odra jest dla nich bardzo niebezpieczna; dzieciom
starszym, np. po 5 latach, odra rzadko grozi utratg zy-
cia, mozna ich wiec nie usuwac¢ z domu, a to dlatego,
ze dzieci bardziej sg skionne do odry, niz do szkarla-
tyny i dyfterytu, moga wiec zachorowaé¢ na nig innym
razem, a w takim razie lepiej, gdy wszystkie dzieci
przejda odre jednoczesnie. Jezeli odosobnienie ma
by¢ istotnie pomocne, to powinno ono by¢ dokonane
mozliwie najwczesniej; komunikowanie sie wszelkie,
z chorymi, musi by¢ przerwane, gdyz odra zaraza nie-
tylko przez osoby, ktore miaty styczno$¢ z chorym,
lecz i przez przedmioty martwe (ksigzki zabaw-
ki it p.).

W czasie epidemji o chorobie ostrzega katar, ka-
szel, gorgczka tak, ze jeszcze ma sie dos¢ czasu na
odosobnienie; o ile, rozumie sie, rozwineta sie juz wy-
sypka, o izolacji nie ma mowy, gdyz zarazenie juz na-
stgpito, a jezeli wtedy odosobnimy dzieci, a te odo-
sobnione tez zachorujg, woéwczas majg rodzice tylko
podwojny kilopot. Co sie tyczy dezynfekcji, to wobec
tego, ze zywotnos$¢ zarazka odry, jak to juz zaznaczy-
tam, nie jest wielka (3 do 4 tygodni), przeto wystarczy
zrobienie doktadnego porzadku po ukoriczeniu choro-
by. Z wydalinami obchodzi¢ sie nalezy, jak przy po-
przednio opisywanych chorobach zakaznych; te same
réwniez przepisy, co i w innych chorobach zakaznych
obowigzujg osobe, ktdora pielegnuje dziecko chore
na odre.

Do szkoty mozna posta¢ dzieci po ukonczeniu
choroby i zrobieniu doktadnych porzadkéw, o ile,
rozumie sie, niema jakich powikian, o czem tylko
moze sadzi¢ lekarz w kazdym poszczegolnym przy-
padku.
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Rozyczka.

Jest to choroba roéznia.ca sie od odry i ptonicy.
Niebezpieczna nie jest. Ro6zyczka wystepuje czesto
epidemicznie. Okres wylegania trwa do dwédch tygo-
dni. Poniewaz zarazek przenosi sie zaréwno przez
osoby zdrowe, jak przez przedmioty martwe, przeto
niezbedna jest izolacja. Dzieci odosobnione mogg za-
czg¢ chodzi¢ do szkoty po uptywie 18 dni.

Gruzlica.

Jedng z najgrozniejszych chordob zakaznych za-
razliwych jest niewatpliwie gruzlica. Choroba ta sta-
nowi jednag z najczestszych-.przyczyn Smierci nietylko
wsrod dorostych, ale i wsrod dzieci.

Z danych statystycznych wynika, iz prawie poto-
wa przyczyn $mierci wsrod dzieci w wieku od 3—IOlat
przypada na gruzlice. Najczesciej wystepuje gruzlica
u dzieci miedzy 6—IlOrokiem, nastepnie miedzy 11 —15;
rzadziej miedzy 3 —5 rokiem i najrzadziej miedzy
I — 2R L

Zarazliwosci gruzlicy dowiodt niedawno zmarty
prof. Robert Koch, ktory wykazat, ze chorobe wywotuje
laseczka (rys. 72), widzialna tylko za pomoca specjalnego
przyrzadu, mikroskopu, gotem za$ okiem dostrzec jej
niepodobna. Laseczka ta dostaje sie do organizmu
badz przez drogi oddechowe, badz innemi drogami,
np. przez przewod pokarmowy.

Stwierdzone zostato, ze plwocina chorych na gru-
zlice zawiera miljony laseczek; jezeli wiec plwocina
wysycha (w razie, gdy kto$ nieostrozny splunie na po-
dioge), to wraz z kurzem dostaje sie do ptuc, a lasecz-
ki gruzlicze moga tam wywota¢ rozmaite zmiany. Je-
zeli np. chory na gruzlice dostanie napadu kaszlu
i nie zakryje sobie przy tem ust, to drobne kropelki
sliny, w ktorych takze znajdujg sie drobnoustroje cho-
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robotworcze, moga sie dosta¢ do ptuc oséb zdrowych
i spowodowac zakazenie.

Organy trawienia, jak to zaznaczytam wyzej, mo-
ga takze ulatwi¢ zakazenie. Jezeli w mieszkaniu znaj-
duje sie suchotnik, ktéry spluwa na podtoge, to dziec-
ko, bawiac sie na niej, moze zarazi¢ sie przez wpro-
wadzenie do buzi palcow zabrudzonych kurzem
i plwocing.

Dowiedzione zostato, ze spozywanie mleka lub
miesa zwierzat, dotknietych gruzlica, moze réwniez
wywotaé objawy tej choroby u ludzi.

Przyczyng zakazenia moze by¢ takze catowanie

Rys. 72.

chorych na gruzlice w usta, uzywanie z nimi wspol-
nych talerzy, szklanek, chustek, recznikowi t. p., gdyz
na ustach chorych pozosta¢ mogg wraz z resztkami
plwociny drobnoustroje, ktére drogg catowania lub ze
sprzetéw przeniesione zostajg na osoby zdrowe. Z ba-
dan rozmaitych lekarzy wynika, ze laseczki gruzlicze
znajdujg sie przewaznie tam, gdzie znajdujg sie Osoby
chore na gruzlice, w szczegolnosci za$, gdzie suchot-
nicy plujg na podtoge w zamknietej przestrzeni. Pod-
kreslam to dlatego, ze plwocina gruzlicza, wypluta na
wolnem powietrzu, (a wiec nie w mieszkaniu, w tram-
waju, w wagonie i t. p.), nie naraza natakie niebezpie-
czenstwo, gdyz sSwiatto stoneczne ujemnie wplywa na
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laseczki, zabijajac je. Woreszcie ilos¢ laseczek w po-
wietrzu w otwartej przestrzeni jest nieznaczna.

Jak dla kazdej choroby zakaznej, tak i dla gruzlicy
potrzebna jest sktonnos¢. | tu, jak i w innych choro-
bach, moze by¢ to usposobienie do przyjecia zarazka
odziedziczone lub nabyte, jezeli organizm przez jakie-
kolwiek czynniki jest ostabiony i broni¢ sie nie moze
(np. przebyte choroby).

Co wiec nalezy czyni¢, by zapobiec szerzeniu sie
tej choroby, dziesigtkujgcej ludzi?

Znajomos¢ wroga, ktéry wywotuje gruzlice, ula-
twia nam walke z nim i pozwala na ochrone przed
chorobg. Ot6z przedewszystkiem wiemy, ze najnie-
bezpieczniesza jest plwocina. Nalezy wiec zwrdcic
baczng uwage, by nig nie zanieczyszczano podiog
w mieszkaniach, tramwajach, wagonach kolejowych i t.p.
Niechaj napisy, ktére widniejgw miejscach publicznych
»hie plu¢ na podtoge", nie bedg czczym frazesem.
Zagranicag, za niespelnienie tego przepisu grozi kara
pieniezna z zamiang na areszt policyjny. U nas wy-
mysla sie na tego, kto osSmiela sie osobie, plujgcej na
podtoga w tramwaju lub w wagonie, zwrdci¢ uwage
na napis. A przeciez wiemy, ze plwocina, wysycha-
jac, miesza sie z kurzem i wraz z nim wdychana jest
przez otaczajace osoby; wiemy takze, ze zakazeniu
bardziej jeszcze sprzyja zamknieta przestrzen (wagon
kolejowy, tramwaj i t. p.). PowinniSmy zatem unikac
plucia na podfoge i na ziemie.

Osoby, ktore wiedzg o tem, ze dotkniete sg gru-
zlica, powinny nosi¢ przy sobie spluwaczki tekturowe,,
ktére mozna pali¢, plucie bowiem w chustki naraza na
roznoszenie zarazka.

Skoro juz wiemy o tem, ze laseczki gruzlicze uno-
szg sie wraz z pylem, powinnismy sie stara¢, by ku-
rzu bylo jaknajmniej w otaczajgcem nas powietrzu
i dlatego waznym S$rodkiem, chronigcym nas od prze-
noszenia choroby ta droga, jest czeste polewanie ulic,..
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zbieranie kurzu w mieszkaniach wilgotng Scierkait. p.
Bacznego nadzoru wymagajg takze wszystkie naczynia
i sprzety, otaczajgce chorego. Kazdy dotkniety gru-
zlica powinien posiada¢ oddzielne szklanki, tyzkii t. p.
sprzety do uzytku domowego.

Catowanie dzieci zwilaszcza w usta, powinno by¢
tez surowo zabronione. llez to razy, naprzykiad, wi-
dzimy w ogrodach i w parkach, ze obcy ludzie, o kto-
rych stanie zdrowia nic nie wiemy, catujg dzieci tylko
dlatego, ze im sie te dzieci podobajg, jak gdyby inne
sposoby wyrazenia zachwytu nie istniaty! Dlatego tez
powinny matki przestrzega¢ i nie pozwalaé, by ich
dzieci calowano. Odpowiednie wskazowki powinna tez
otrzymac nianka lub opiekunka dziecka, przez cato-
wanie bowiem mozna przenies¢ nietylko gruzlice, ale
rowniez inne choroby zakazne.

Tyle o0 przenoszeniu zarazka do droég odde-
chowych.

Wiadomag jest tez rzeczag, ze droga przewodu po-
karmowego moze sie laseczka rowniez dosta¢ do ustro-
ju dziecka.

Nie moéwie tu o tych przypadkach, w ktdrych
nieSwiadoma matka lub nianka przezuwa najpierw po-
karm, by czynpos¢ te utatwi¢ dziecku, i ta drogag wraz
ze Sling, o ile w niej sie znajdujg zarazki gruzlicy,'za-
kaza dzieci... Tego chyba dzi$ juz nikt nie czyni.

Laseczka gruzlicy moze by¢ przeniesiona do ustroju
dziecka przez mleko. Nawet takie mleko, ktdre po-
chodzi od kréw, majacych zdrowe wymiona, zawierac
moze zarazki, dlatego tez powinnisSmy unika¢ poda-
wania dzieciom mleka surowego, jak zresztg juz o tem
mowitam, omawiajgc karmienie dzieci.

Co sie tyczy uchronienia od gruzlicy, przenoszo-
nej przez mieso, to na to poradzi¢ moga tylko urze-
dowe ogledziny przez specjaliste tych zwierzat, ktore
przeznaczone zostaly na rzez, i badanie miesa po za-
biciu zwierzecia,
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Woczesne rozpoznanie gruzlicy u zwierzat utatwia
nam takze srodek, wynaleziony przez prof. Kocha, t. zw.
tuberkulina. Jezeli po zastrzyknieciu pod skdére malej
ilosci tuberkuliny, zauwazymy podniesienie cieptoty
u zwierzecia, to wskazuje ona na niewatpliwg obec-
nos¢ zmian gruzliczych; w przeciwnym razie mozemy
uwazacC zwierze za zdrowe.

Zwierzeta chore nalezaloby usung¢ z obdr, a na-
wet je zniszczy¢. Rozumne jednak niszczenie chorych
zwierzat natrafiloby na opor ze strony gospodarzy,
przeto najodpowiedniejsze bytoby wyznaczenie od-
szkodowania w takich przypadkach ze strony parstwa.
Niestety, na to dlugo zapewne jeszcze czekac¢ bedzie-
my musieli.

Jezeli nie posiadamy specjalnych stacji do bada-
nia miesa, to nie pozostaje nam nic innego, jak dokia-
dne gotowanie lub pieczenie miesa, wiemy bowiem, ze
wysoka temperatura niszczy laseczki.

Rozpatrzywszy wszystkie te dane, dochodzimy do
wnioskdw nastepujacych.

1) Zarazliwos¢ gruzlicy wymaga stanowczej izo-
lacji (odosobnienia) chorego. Czy to w mieszkaniach
prywatnych, czy w szpitalach, fabrykach, wiezieniach,
szkotach, chorzy na gruzlice powinni stanowczo zaj-
mowac¢ badz oddzielne pokoje, badz oddzielne sale.

Stan pluc dzieci, uczeszczajacych do szkdt powi-
nien by¢ specjalnie badany przez lekarza szkolnego,
niemniej tez stan ptuc nauczycieli.

2) Jezeli w mieszkaniu znajduje sie osoba chora
na gruzlice, powinna mie¢ oddzielne sprzety, nie po-
winna plu¢ na podtoge, nie powinna catowac lub brac
dzieci do to6zka. Plwocine powinna zbiera¢ do spe-
cjalnych spluwaczek, badz tekturowych, ktore po wy-
petnieniu pali sie, badz do naczyn z 3°/0 roztworem
karbolu.

3) Waznym czynnikiem w walce z gruzlica jest
zdrowotnos$¢ mieszkan, dostateczna ilo$¢ storica, Swia-
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tha i powietrza, brak wilgoci oraz czystos¢. Brudno
utrzymane mieszkanie ostabia organizm i sprowadza
sktonnos$¢ do zachorowan.

4) Konieczne jest tez racjonalne odzywianie (go-
towanie mleka), gdyz nieodpowiednie odzywianie oraz
niehigjeniczne mieszkanie wywotuje wsrod dzieci skro-
fuly (obrzmienia gruczotdw, oczy czerwone, katary
chroniczne, wysypki, blados¢ cery i t. p.). Skrofuty
te sg najczesciej zapowiedzig gruzlicy, gdyz przygo-
towujg odpowiednie podtoze dla laseczki gruzlicy.

5) Jezeli niemozliwe jest usuniecie chorego
z mieszkania, to pozadane jest wystanie z domu dzieci
(na wies).

6) Nalezatloby co pewien czas dezynfekowac
mieszkanie, zajmowane przez chorych na gruzlice,
a takze ustanowi¢ przymusowg dezynfekcje dla miesz-
kan, w ktorych mieszkali lub zmarli suchotnicy.

7) Osoby, cierpigce na gruzlice, nie powinny za-
wiera¢ zwigzkéw matzenskich nietylko ze wzgledu na
mozliwos¢ zarazenia zony przez meza i na odwrot.
Potomstwo osobnikdéw, dotknietych gruzlica, odziedzi-
cza sktonnos¢ do zachorowania na gruzlice, tatwiej
przyjmuje zarazek; organizm nie moze sie dostatecznie
broni¢, w koncu pada w walce z choroba.

8) Dzieci, majgce odziedziczong skionnos¢ do
gruzlicy, nalezatoby jaknajwczesniej usung¢ z zakazo-
nego Srodowiska (np. wysta¢ na wies, nad morze, a przy-
tem odpowiednio odzywia¢, unika¢ dla nich napojow
alkoholowych): dzieciom takim nalezy poleca¢ odpo-
wiednie leczenie i hartowanie, wedlug specjalnych
wskazowek lekarza.

Oto w kroétkich zarysach istota choroby i sposoby
walki z cierpieniem, ktore dziesigtkuje ludzkosc.

Swinka.
Swinka jest chorobg wszystkim dobrze znang;
wystepuje ona pod postacig obrzmienia w okolicy ucha
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i policzka (zapalenie gruczotu przyusznego). Wywo-
tuje ja. zarazek, znajdujacy sie w Slinie. Choroba ta
jest zarazliwa, nalezy przeto izolowa¢ chorego. Nie
jest to zawsze choroba niewinna: bywajg przypadki,
w ktorych wystepujg powiktania np. ze strony ucha
(zapalenie, wyciek), korniczace sie uposledzeniem stu-
chu, a czasem nawet Smiercig. Nie nalezy przeto cho-
roby tej bagatelizowa¢ i pozostawia¢ bez leczenia.
Okres wylegania dla s$winki jest dos¢ diugi, trwa od
18 — 20 dni.

Tyfus brzuszny.

Tyfus brzuszny jest chorobg zarazliwg, zakazna,
wywotang przez drobnoustréj swoisty, zwany laseczka

%
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Kys. 73. Czysta hodowla las. duru brzusznego.

Ebertha (rys. 73). Laseczka ta znajduje sie w kale i w mo-
czu chorych, w narzadach wewnetrznych (w Sledzionie,
w pecherzyku zotciowym, we krwi i t. p.). Tyfus
brzuszny przenosi sie bezposrednio z osoby na osobe.
Ludzie obcujacy z chorym na tyfus, moga sie zarazic¢
przez dotykanie zanieczyszczonej bielizny, poscieli, lub
skory chorego.

Jezeli nieodkazone wydaliny chorych dostang sie
do dotéw ustepowych, to zarazek wsigka do gruntu
i przedostaje sie do wody zaskoérnej, a stad do stu-
dzien (szczegodlnie na wsi), do rzek, stawow, gdzie lu-
dzie, kgpigc sie lub pijac wode, moga sie zarazi¢ ty-
fusem. Widzimy wiec, ze nietylko chory lecz i woda
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zanieczyszczona jestjednem ze zrodet szerzenia sie za-
razy. Zarazek moze by¢ w mleku, rozcienczonem wodg
zarazong; naczynia ptékane taka wodag szerzag réwniez
zaraze. Wszystkie produkty spozywcze (pieczywo,
owoce, jarzyny), ktorych dotykaty sie osoby, majace
zanieczyszczone rece, niemniej muchy, ktore sigdg na
wydalinach tyfusowych, (a potem na pokarmach), mogg
ulec zarazeniu.

Wyzej wymienione drogi posrednie wiecej przy-
czyniajg sie do szerzenia choroby, anizeli drogi bez-
posrednie.

Ofiary tej choroby liczy¢ mozna na tysiace; cho-
rujg nietylko dorosli ale i dzieci.

Zarazek, dostawszy sie do ustroju, wywotuje obja-
wy choroby zazwyczaj po uptywie 2-ch tygodni. Wy-
twarza on, jak i inne zarazki jady, ktore zatruwa-
ja caly organizm, niezaleznie za$ od tego wywmiuje
zmiany w tych narzadach, w ktérych ze specjalnem
upodobaniem sie rozmnaza, a wiec w Sledzionie i Kisz-
kach. W Kkiszkach laseczka skupia sie przewaznie
w gruczotach, wskutek czego gruczoty te obrzmie-
wajg i ulegajg owrzodzeniu. Owrzodzenia te gojg sie
dopiero po kilku tygodniach, trzeba wiec niezmiernej
ostroznosci w odzywianiu, gdyz zjedzenie nie w pore
pokarmu niestrawnego moze wywota¢ przedziurawie-
nie owrzodzen, krwotok i $mieré. Przestrzega¢ wiec
trzeba diety, przepisanej przez lekarza, i nie dawac
dziecku choremu na tyfus zadnych pokarmoéw statych
bez zezwolenia lekarza i na wlasng odpowiedzialnosc.
Znajac zrodia zarazy, przestrzegajmy przepisow, ktore
moga nas zabezpieczy¢ od tej ciezkiej choroby. Prze-
pisy te sa podobne do tych, ktdre nas obowigzuja
rowniez wobec innych choréb zakaznych.

1-0. Dziecko chore na tyfus powinno by¢ odo-
sobnione.

2-0. Wydaliny chorych powinny by¢ zalewane
srodkiem odkazajgcym i potem dopiero wlewane do
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ogolnych ustepow, badz do klozetu (za kazdym razem
nalezy nala¢ do naczynia z moczem lub katem chlorku
wapna, karbolu lub lizolu 2 tyzki na 2 kwarty ptynu;
wyla¢ mozna zawarto$¢ po uptywie 20 minut).

3-0. Zachowywac¢ zwykle ostroznosci z naczy-
niami i przedmiotami, ktérych dotykal sie chory; spe-
cjalnie przestrzega¢ dezynfekcji bielizny; najpierw wy-
moczy¢ jg w roztworze mydia i sody, wygotowac,
a potem pra¢ z pozostatg bielizng. Bielizna moze by¢
zanieczyszczona nietylko katem, moczem, lub ropa, ale
i krwig, w tyfusie bowiem wystepuje czesto krwawie-
nie z nosa (podda¢ szczegotowej dezynfekcji zakrwa-
wione chustki do nosa).

4-0. Osobe dozorujacg obowigzujg te same prze-
pisy, co w kazdej innej chorobie zakaznej.

5-0. Nie pi¢ wody surowej tam, gdzie niema stacji
filtrow lub dobrych studzien (najlepsze sg studnie gte-
boko wiercone, t. zw. artezyjskie, czysto utrzymywane,
potozone zdaleka od miejsc ustepowych i gnojowek).

6-0. Nie pi¢ mleka surowego.

7-0. Nie jes¢ surowych owocow, jarzyn i satat
zwiaszcza podczas epidemji. Pieczywo, kupowane
w sklepach, (ze wzgledu na to, iz mogty sie go doty-
ka¢ zanieczyszczone rece) wstawi¢ przed spozyciem
na kilka minut do pieca lub opala¢ nad ptomieniem
gazowym lub spirytusowym.

8-0. Nie kupowac starej odziezy; tylko w tym
przypadku moznaby ja nosi¢, gdyby ja uprzednio od-
dano do dezynfekcji.

9-0. Przestrzega¢ czystosci ciala, odziezy, sprze-
tow; myc¢ rece przed kazdem jedzeniem. Tepi¢ owady
(pchty, pluskwy, wszy; owady te przenoszg zarazkKi
z krwi i szczepig je ludziom zdrowym, ukaszonym
przez takie owady, ktore uprzednio ukasity chorego).

10-o0. Po ukonczonej chorobie wykona¢ doktadng
dezynfekcje pokoju chorego, mebli, sprzetdow, naczyn,
ksigzek, zabawek, materjatdw opatrunkowych (niekiedy
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podczas tyfusu tworzg sie ropnie, mowiac jezykiem
popularnym wrzody; otdz ropa, czyli materja, moze
takze by¢ rozsadnikiem zarazy, zawiera bowiem la-
seczki tyfusowe).

11-0. Chorych tyfusowych nie nalezy odwiedzac
bez koniecznej potrzeby.

12-0. Do szkoty uczeszcza¢ moga dzieci zdrowe
odosobnione po uptywie 2 tygodni.

O tem, czy i kiedy te dzieci, ktGre przebyty ty-
fus, moga zacza¢ chodzi¢ do szkoly po wyzdrowieniu,
wykagpaniu i po dokonanej dezynfekcji, w kazdym po-
szczegblnym przypadku musi decydowac¢ lekarz. Pa-
mietajmy o tem, ze laseczki tyfusowe diugo jeszcze
(okoto 4 — 6 tygodni), a czesto i dituzej po skonczo-
nej chorobie zyjg w kiszkach ozdrowiencow, nalezy
przeto przez diugi przecigg czasu po przebytej cho-
robie odkaza¢ wyprdznienia, te bowiem mogg sie stac
zrodtem zarazy dla otoczenia. Dziecko, ktore juz ty-
fus przebyto, moze mie¢ w kiszkach, a wiec i w wy-
proznieniach laseczki Ebertha (tak jak to ma miejsce
z laseczkami Loefflera, ktére przez dtugi czas po prze-
bytej chorobie, znajdujg sie w Slinie chorego, o czem
moéwitam w jednym z poprzednich rozdziatow). Kazdy
wiec, kto pr»ebyt tyfus, moze by¢ jeszcze przez diugi
okres czasu roznosicielem tyfusu.

Biegunka krwawa.
(Dyzenterja).

Biegunka krwawa jest chorobg niezwykle ztosli-
wg. Wywotuje ja swoisty zarazek, jednocze$nie pra-
wie opisany w Japonji przez uczonego Shigei w Niem-
czech przez Krusego, dlatego tez laseczka ta zazwy-
czaj nosi miano laseczki Shiga-Kruse (rys. 74). Laseczka
ta rozmnaza sie przewaznie w kiszce grubej i wydziela
sie wraz z wyproznieniem. Nalezy przeto calg uwage
zwroci¢ na wyprdoznienia, zachowujac te same ostro-
znosci, co w tyfusie.
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Szerzy sie dyzenterja temi samemi sposobami,
mco tyfus, i dlatego w tej chorobie obowigzywac¢ nas
beda te same przepisy, co w tyfusie brzusznym.

Odosobnione dzieci moga uczeszcza¢ do szkoty
po uptywie 3 tygodni; te, ktore przebyty dyzenterje,
rowniez nie wczesniej, jak po 3 tygodniach od chwili
wyzdrowienia, mogg powrdoci¢ do szkoty.

Co sie tyczy innych chorob zakaznych, to zwa-

zywszy, iz zdarzajg sie one czesciej u dorostych ani-
zeli u dzieci, pisa¢ o nich tutaj nie bede.

Choroby przewodu pokarmowego.

Nie omawiajgc poszczegolnych chgréb narzadow
trawienia, gdyz to przekroczytoby ramy ksigzki niniej-
szej, zaznacze, co wreszcie juz niejednokrotnie pod-
kreslatam, ze najwazniejszg role odgrywa w powsta-
waniu tych choréb rodzaj karmienia (p. str, 103 i na-
stepne). Dzieci, karmione piersig, chorujg rzadziej anizeli
karmione sztucznie, rowniez chorujg nie tak czesto
dzieci, ktore odzywiane sg wedtug przepisdow higje-
niczno-djetetycznych. To tez od zachorowan na zabu-
rzenia w przewodzie pokarmowym chroni¢ moze tyl-
ko karmienie regularne, w odpowiednich odstepach
czasu, podawanie dobrze i czysto przyrzadzonych
Swiezych pokarmoéw, w odpowiedniej ilosci. Niemniegj
mchroni od zaburzen w przewodzie pokarmowym unika-
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nie uszkodzen btony Sluzowej w jamie ustnej, ktore
moga by¢ wywotane przez zbyteczne wymywanie przed
i po jedzeniu, uszkodzenia te bowiem otwierajg wrota
do zaburzen (plesniawki i t. p.). Nalezy réwniez
wzbrania¢ dzieciom kiadzenia do buzi brudnych pa-
luszkéw (nie dawaé¢ zamiast tego smoczka), zaba-
wek i t. p.

Unika¢ réwniez powinny matki dawania srodkow
przeczyszczajacych dzieciom, cierpigcym na t. zw.
obstrukcje, czyli zaparcie stolca. Zdarza sie rzeczy-
wiscie, ze lawatywa, czopek, lub wreszcie $rodek prze-
czyszczajacy przynosi dziecku chwilowg ulge, nie
nalezy tego jednak zbyt czesto powtarza¢ bez zalece-
nia lekarza. Tylko lekarz, stwierdziwszy przyczyne
cierpienia, moze je usunac.

Btednem jest roéwniez mniemanie, jakoby zabko-
wanie bylo przyczyng tych Ilub innych zaburzen,
a zwlaszcza biegunki, jak to zwykty sadzi¢ matki. Tylko
lekarz orzec moze, co jest dziecku, jakiej natury jest
choroba i czy ustr6j wymaga stalego leczenia, czy
tez wystarcza pomoc dorazna za pomocag lawatywy,
czopka lub innego $rodka przeczyszczajgcego. Chorob
narzadow trawienia lekcewazy¢ nie wolno. Rychia
pomoc decyduje niejednokrotnie o przebiegu choroby
i 0 wyniku kuracji.

Choroby narzadéw oddychania.

Do rzedu chordb, czesto wystepujacych u dzieci
i stanowigcych dos¢ duze dla nich niebezpieczenstwo,
nalezg choroby drég oddechowych. Im dziecko jest
miodsze, tem sg one dlan grozniejsze, to tez i Smier-
telno$¢ z powodu tych chordéb zmniejsza sie w miare,
gdy dzieci rosng. Choroby narzagdéw oddechowych
naleza witasciwie do rzedu choréb zakaznych, to tez gdy
ktos z domownikéw zachoruje na katar, angine, za-
palenienie ptuc i t. p., nie powinien przebywac z dziec-
kiem, catowac dziecka i t.p. Osoby karmigce moga wra-
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zie choroby gardia, kataru i t. p., zawing¢ sobie chu-
steczkg nos i usta na czas karmienia. Radze zachowac
te ostroznosci, gdyz zaburzenia w narzadach oddecho-
wych sg bardzo niebezpieczne dla niemowlat. Nie-
zaleznie od zetkniecia sie z chorymi, przyczynag zabu-
rzen w narzadach oddechowych jest brak powietrza.

Matki, bojac sie t. zw. zaziebienia, ktdrego istote
juz wyjasnitam (str. 338), nie wyprowadzajg dzieci na
spacer, niedostatecznie je hartujg (p. str. 197), wskutek
czego dzieci stajg sie zbyt wrazliwemi na wszelkie
wpltywy zewnetrzne.

Choroby skory.

Istnieje szereg choréb skoéry, ktérych mozna
unikngé, przestrzegajac przepisow higjeny, z ktérych
pierwszym i najwazniejszym jest czystos¢ zarbwno sa-
mego dziecka, jak i jego ubrania i bielizny, zwiaszcza
za$ pieluch. |llez to razy brudne lub nie prane, atylko
wysuszane pieluchy powtdrnie uzywane, sg przyczyng
zapalen skory?

Do przyczyn wywotujacych podraznienie skory
zaliczy¢ mozemy nieodpowiednie mydio, zbyt wysoka
cieptote wody, nadmierne dziatanie stonca i t. p.

W pokaznej jednak liczbie przypadkoéw choroby
skory zalezg od przyczyn gtebszych, od wadliwej prze-
miany nfeterji i in.; te wymagajga odpowiedniego le-
czenia.

Krzywica (choroba angielska).

Nie moge poming¢ tutaj milczeniem choroby tak
czesto wystepujagcej u dzieci, mianowicie krzywicy,
ktéra jest chorobg calego ustroju i wyraza sie swoi-
stemi zmianami w kosciach (skrzywieniem i zgrubie-
niem wskutek niedostatecznej ilosci soli wapiennych).
Zmiany te najczesciej poprzedzone bywajg zaburzenia-
mi rozmaitych narzgddéw, przewaznie przewodu pokar-
mowego. Gtéwna przyczyna choroby polega, wedtug
badan réznych uczonych, na nieodpowiedniem odzy-
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wianiu dzieci. Przemawia za tem fakt, ze choroba ta
najczesciej wystepuje u dzieci sztucznie karmionych,
lub tez u tych, ktdre zbyt wczesnie lub nieprawidtowo
zaczeto dokarmiaé, u dzieci zawcze$nie odstawionych,
wreszcie u dzieci niedostatecznie odzywianych. Proécz
powyzszych przyczyn nie bez wpltywu na rozwoj krzy-
wicy sg zte warunki higjeniczne, w ktérych sie dziec-
ko znajduje (np. ciemne, wilgotne mieszkanie).

Z chwilg, gdy sie tylko jakikolwiek objaw krzy-
wicy zauwazy, nalezy natychmiast zwrdci¢ sie o po-
rade do lekarza, azeby za$ to utatwi¢ matkom, podaje
ponizej wybitniejsze objawy tej choroby. Ciemigczka
dzieci, dotknietych krzywica, zrastajg sie pozniej niz
pod koniec 14 — 15-go miesigca, jak o tem mowitam
wyzej; daje sie tez zauwazyC czeste pocenie gtowki,
wiloski na tyle gtowki wycierajg sie. Kosci tylnej
czesci czaszki sg bardzo miekkie, czaszka powieksza
sie. Oprocz skrzywien i zgrubien kesci nozek i ra-
czek, a takze kosci kregostupa, ulega skrzywieniu
klatka piersiowa (daje sie to zauwazyC juz miedzy
6 — 8 miesigcem i ujemnie wplywa na rozwdj narza-
doéw oddechowych), a takze miednica (co w przysztosci
bardzo jest szkodliwe dla kobiet). Zabkowanie ma
przebieg bardzo nieprawidtowy, a czesto nawet op6-
znia sie u dzieci, dotknietych krzywicag, wskutek cze-
go matkom sie zdaje, ze dzieci chorujg na zagbki, gdy
tymczasem dzieci dotkniete sg krzywica, i dlatego
zabkowanie odbywa sie nieprawidtowo. U dzieci, cho-
rych na krzywice, nader tatwo powstajg zaburzenia
i w innych narzadach, mianowicie w ptucach (katar
oskrzeli), w przewodzie pokarmowym (zaparcie lub
biegunka).

Dzieci krzywicze, sg matokrwiste, pocg sie z ta-
twoscia, cierpig na ogolng niemoc, maja ciatko bardzo
wiotkie. Dzieci takie sg bardzo nerwowe, czesto pila-
czg bez powodu, cierpig na bezsennos$¢, zanoszg sie,
majg czeste drgawki i.t. p.

Higjena dziecka. 24
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Poniewaz krzywica zalezna jest przedewszystkiem
od pielegnowania i karmienia dzieci, przeto, chcac za-
pobiec chorobie, ktéra nietylko zle wptywa na rozwoj
dziecka, lecz zgubna by¢ moze w swych skutkach na
przysztos¢, nalezy zapewnic¢ dziecku odpowiednie odzy-
wianie, jak o tem moéwitam w poprzednich rozdzia-
tach, a przedewszystkiem karmic¢ piersig, nie sztucznie;
osoba karmiaca niechaj bedzie zdrowa.

Woystrzega¢ sie roéwniez nalezy zbyt wczesnego
i nagtego odstawienia, oraz podawania rozmaitych po-
karmow przewaznie macznych, wreszcie nalezy po-
stara¢ sie o to, by dziecko znajdowato sie w dobrych
warunkach higjeni¢znych, miato dobre mieszkanie,
odziez i Swieze powietrze.

Co sie tyczy srodkow leczniczych pomocniczych,
to sprawa ta nalezy do lekarza, ktory w kazdym po-
szczeg6lnym przypadku przepisze stosowng kuracje.
Niema bowiem specjalnej formuiki, wedtug ktérej mo-
znaby leczy¢ kazde dziecko krzywicze: leczenie musi
by¢ zastosowane do danego dziecka, do wieku, do
objawow i t. p. Pamietajmy o tem, ze nie powinnismy
leczy¢ choroby, lecz chorego, gdyz ta sama choroba
przejawia¢ sie moze rozmaicie u réznych dzieci.
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Higjena spoteczna dziecka.

Opieka nad dzieckiem stanowi jeden z wielkich
dziatdw opieki spotecznej. Do opieki tej, jako istota
czasowo bezradna ma prawo kazde dziecko, bezwzgle-
du na to, do jakiej nalezy sfery, tymbardziej, iz, jak to
juz niejednokrotnie zaznaczatam chorobowos¢ i Smier-
telnos¢ ws$réd dzieci jest znacznie wieksza anizeli
wsrod dorostych. Toz wiadomo z wykazdéw statystycz-
nych, iz najwyzszy odsetek $miertelnosci przypada na
okres niemowlectwa i pierwszego dziecinstwa. Miano-
wicie w tym okresie przypada $mierci tyle, ile ich
przypada na wszystkie pozostate okresy zycia cztowie-
ka razem wziete.

Najwieksze liczby ofiar pochtaniajg, choroby Kki-
szek i zolgdka wskutek wadliwego odzywiania, drugie
miejsce zajmujg choroby drog oddechowych, pozostate
przypadaja na dzieci zmarte wskutek wattosci wro-
dzonej, choroby zakazne i inne.

W miare, gdy dzieci rosng, zmniejsza sie s$mier-
telnos¢, ktéra tez i najnizsza jest w latach 10 — 15.
Co do przyczyn S$mierci po pierwszym roku stawiamy
na pierwszym planie choroby zakazne. Z postepem
wieku zmniejsza sie i chorobowos$¢ wsroéd dzieci. Im
dzieci sg mniejsze (do 1-go r. zycia), tym wiecej chorujag
na zaburzenia w przewodzie pokarmowym, poézniej
wzmaga sie liczba zachorowan na choroby drég odde-
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chowych (miedzy 3 — 6 r.). Wreszcie dzieci w okre-
sie szkolnym—najczesciej chorujg na choroby zakazne
(zwikaszcza na gruzlice) i na choroby drég oddechowych.

Wiasciwosci te wskazujg tez w jakim Kierunku
iS¢ winna opieka.

Zbytecznem jest dowodzic¢, ze do opieki nad dziec-
kiem obowigzani sg przedewszystkiem rodzice, w bra-
ku ich najblizsza rodzina, wreszcie, gdy i rodzice
i rodzina pomocy z powodu braku srodkéw okazac nie
moga, pomoc musi spoteczenstwo.

Kazdy wiec obywatel winien czuwaé nad tem, by
dziecku nietylko nie stata sie krzywda, lecz by otrzy-
mato odpowiednig zapomoge na wychowanie i wy-
ksztalcenie (opieka spoteczna posrednia).

Jezeli dziecko nie posiada ani wiadomych rodzi-
cow ani krewnych lub opiekunéw, lub pozbawione jest
czasowo opieki (np. rodzice, opiekunowie sg w szpita-
lu, w wiezieniu i t. p.) wtedy moze sie zaopiekowac
dzieckiem instytucja dobroczynna prywatna, musi je-
dnak zaopiekowac sie dzieckiem panstwo (opieka bez-
posrednia). Najlepiej jednak dzia¢ sie bedzie, gdy
praca pristwa zespoli sie zgodnie z pracg samorzadow,
gmin oraz pracag calego spoteczenstwa.

Ze tak jest rzeczywiscie, o tem $wiadczy nietyl-
ko praca panstw zachodu— pouczali nas i czynili co
mogli i u nas w kierunku tego zespolenia ludzie tej
miary co ksigdz Bodouin (1689 — 1768), ktory przybyt
do Polski w 1718 r. Starat sie on jednoczes$nie przy
pomocy rzadu i spoteczenstwa okazywaé pomoc dzie-
ciom i tym rodzicom, ktérzy nie byli w stanie wy-
chowywac¢ dzieci.

Pouczat nas w tym duchu uczony nasz Jedrzej
Sniadecki, ktéry jeszcze w 1822 r. znakomicie okreslat
zadania hodowania dzieci mowiagc: ,,Hodowac dziecie
we wzgledzie fizycznym albo lekarskim jest to tak
je pielegnowac i tak prowadzi¢, azeby nietylko zycie
i zdrowie od wszelkego uchroni¢ szwanku, ale nadto
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to ostatnie tak zabezpieczy¢ i utwierdzi¢, aby przez to
dobry byt i szczescie czitowieka na "cale zycie za-
pewni¢. Ksztatci¢ za$ jego umyst i serce bez wzgledu
na przymioty ciata, (tak pospolicie méwimy) jest to
wychowywaé¢ go tylko moralnie. Wiasciwie mowiac,
poniewaz cztowiek ani jest maching, ani czystym du-
chem, poniewaz zaden nie 2zyje na pustyni, a zatem
tylko dla siebie, kazde wychowanie powinno by¢ je-
dnem i drugiem. Ten albowiem tylko z obu wzgledow
doskonatym nazwacé sie moze, kto w czystym i ksztah-
nym ciele czyste nosi serce i niepokalang dusze, kto
ma zdolnosci spoteczenstwu, w ktérem zyje, przy-
datne.

Kazda zatym spotecznos¢ powinna hodowac i ukia-
da¢ ludzi podiug swoich potrzeb i celu, do ktdérego
dazy, a zatym powinna wychowanie miodziezy opisac
prawami'.

O tem, iz ojcowie nasi uwazali opieke nad dziec-
kiem za obowigzek ogoélno narodowy, ktéry powinien
mie¢ charakter obowigzku spotecznego nie filantropij-
nego, S$wiadczg tez ustawy, dotyczace opieki nad
dzie¢mi sierotami, Opieka mocg tych ustaw do lat 9-u
nalezata do dozoréw parafjalnych, od roku za$ 1864 do
zarzgdéw gminnych.

Pierwszem z panstw, ktére postanowito obowia-
zek opieki nad dzieémi byla Francja, wslad za nig
poszty i inne panstwa. Dla braku miejsca pomijam
te dane historyczne; o prawie francuskiem powiem
tylko, iz znane jest ono pod nazwg prawa Teofila
Roussel (z d. 23 XIlI 1874 r.). Mocag tego prawa ko-
bieta, ktdéra chce przyja¢ miejsce mamki, obowigzana
jest przedstawi¢ Swiadectwo odpowiedniego mera, iz
ostatnie jej zyjace dziecko ukonczyto 7 miesiecy, lub
tez, ze jest na wychowaniu u innej kobiety, podlega-
jacej tym samym warunkom.

Prawo to ma na celu niepozbawianie dziecka
mleka matki. Wszystkie kobiety, ktore biorg dziecko



376

na garnuszek oraz dzieci, sg pod opiekg specjalnych
inspektorow, lekarzy, oraz opiekunek honorowych, kt6-
re nalezg do komitetéw opieki nad dzie¢mi.

Ale nietylko panstwa na zachodzie zabezpieczajg
kazdemu dziecku opieke, warunkujgcg normalny jego
rozw6j zaroéwno fizyczny, jak i moralny i umystowy.
Na 101 posiedzeniu komisji konstytucyjnej w dniu 15
maja 1920 r. przeszedt i u nas artykut bronigcy praw
dziecka, jako artykut 121 projektu ustawy konstytucyj-
nej, opracowany przez Komisje Konstytucyjng Sejmu
Ustawodawczego. Artykut ten w brzmieniu ustano-
wionem podczas rozpraw w dniu 23 Listopada 1920 r.
na 188 posiedzeniu Sejmu Ustawodawczego brzmi jak
nastepuje:

»Dzieci bez dostatecznej opieki rodzicielskiej, za-
niedbane pod wzgledem wychowawczym, majg prawo
do opieki i pomocy Panstwa w zakresie o0znaczonym
ustawa. Odjecie rodzicom wiadzy nad dzieckiem moze
nastgpi¢ tylko w drodze orzeczenia sgdowego. Osobna
ustawa unormuje opieke macierzynstwa, jako tez ochro-
ne pracy kobiet i dzieci".

W tem brzmieniu artykut 121 ustawy konstytu-
cyjnej zostat przyjety w drugiem czytaniu ustawy na
208 posiedzeniu Sejmu Ustawodawczego w dniu 5 lu-
tego 1921 r.

Tym sposobem opieka nad dzieckiem staje sie
obowigzkiem, ktoiy rzad i spoteczenstwo dac¢ dziecku
musza.

Tutaj zaznaczy¢ nalezy, iz hojny dar ten w po-
staci artykutu 121-go, otrzymato dziecko polskie dzieki
inicjatywie polskiego Towarzystwa pedjatrycznego,
ktore bronigc praw dziecka, wystgpito do Sejmu z pros-
bg o umieszczenie nowego artykutu, tyczacego sie za-
sadniczej opieki nad dzieckiem — i artykut, o ktorym
wyzej, przyjety zostat. Co sie tyczy innych spraw
prawodawczych, w ktorych Towarzystwo wystgpito do
Sejmu miedzy innemi w sprawie praw dziecka nie-
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Slubnego i jego matki w ustawie o0 kasach chorych
i t. p., to sprawy te jeszcze nie weszly natory realne
i dlatego obecnie o nich-mowic¢ nie”bede.

Procz [tak pieknychf mieliSmy i chwile ciezkie,
zwiaszcza do r. 19057

Nieskoniczenie diugie i nieszczesliwe lata niewoli
nie pozwalaly na ujecie sprawy opieki nad”clzTeckiem
tak, jak to rozumieli wszyscyf[obywatele podzielonej
i gnebionej Polski, W cichosci i skrycie robiono, co
byto mozna; dowodem tego szereg instytucji spotecz-
nych, ktore dziataty na terenach 3-ch zaborow i czu-
waty, ile mogty, nad duszg i ciatem dziecka polskiego
az do chwili, kiedy mogly zacza¢ dziata¢ jawnie.

To tez do rewolucji 1905 r., gdy warunki poli-
tyczne nie pozwalaty u nas na to, by opieka nad dziec-
kiem byta prowadzona przez panstwo lub samorzady,
dzieckiem opiekowato sie spoteczenstwo. Charakter
opieki byt raczej dobrowolny i filantropijny nie obo-
wigzkowy.

Na szerszg skale mozna byto zakresli¢ dziatalnosc
opiekuncza dopiero po 1905 r., gdy rzad zaborczy za-
czat zezwala¢ na zaktadanie réznych towarzystw pry-
watnych o charakterze spotecznym, zapewniajacych
opieke zaréwno matkom jako tez i dzieciom. WSszyst-
kie te wysitki jednak nie pokrywaly potrzeb i trzeba
bylo dopiero wojny z groza utraty tego skarbu naro-
dowego, jakiem jest dziecko, oraz ustgpienia tych, kto-
rzy zazdros$nie wstrzymywali wszelkie zamierzenia lu-
dzi dobrej woli, by spoteczenstwo mogto sie zajac
ratowaniem dzieci. W ten sposOb rozpoczety swe
prace Komitety obywatelskie, Rady opiekuricze z Radg
Glowna na czele, zarzady miast, Tow. opieki nad nie-
mowletami, instytucje kropli mleka, Tow. opieki nad
dzie¢mi wieznidw i wiele wiele innych. Zaczeto otwie-
ra¢ ztobki, ochrony, zorganizowano pomoc dentystycz-
na i lekarsko-higjeniczng (kapiele, dozywianie i t. p.),
? szkotach powszechnych, zorganizowano szereg insty-
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tucji takich jak stacje opieki, ambulatorja, przytutki po-
toznicze, kolonje letnie, kuchnie dzieciece i t. p.

| stalo sie to, czego pragneliSmy oddawna, cho-
robowos¢ i Smiertelnos¢ wsréd dzieci zmniejszyta sie
znacznie.

Jednak opieka ta acz dajgca duzo, nie moze dac
tyle, ile potrzeba, gdyz nie zawsze pozwoli¢ na to mo-
ga fundusze towarzystw, opartych na skiadkach czton-
kéw i innych przygodnych dochodach. To tez opieka nad
dzieckiem wtedy tylko bedzie racjonalna i catkowita>
gdy zajmie sie nig panstwo, samorzad, gmina, gdy w ru-
bryce wydatkéw pomieszczona bedzie na réwni z in-
nemi potrzebami panstwa, miast i wsi, rubryka ,,insty-
tucji, zajmujacych sie opieka nad dzieckiem™. | tak
prawie jest u nas obecnie. Oczywiscie, ze wladzom
panstwowym i samorzadnym pomaga¢ moga i powinny
instytucje i towarzystwa prywatne o charakterze spo-
tecznym pod kontrolg panstwa.

Zmartwychwstata ojczyzna nasza zrozumiata prze-
dewszystkiem, iz do najwazniejszych zadan panstwa
w dobie obecnej nalezy wychowanie krajowi dobrych
obywateli, nic bowiem nie da jej takiej potegi, jak
zdrowe i oswiecone dzieci. A dzieci te za to, ze be-
da zdrowe i oswiecone matce swej ojczyznie odptaca
wdzieczng wzmozong praca ku jej odbudowie i roz
kwitowi! .

Wogodle co sie tyczy opieki nad dzieckiem, to
przedewszystkiem pamieta¢ nalezy, iz opieka ta za-
czyna sie przed przyjsciem jego na Swiat, a wiec za-
czyna sie od kobiety w cigzy, t. j. od matki. Za-
pewniajagc matce prawidtowg cigze, oraz prawidiowy
pordd i powrdt do zdrowia, zapewniamy jednoczesnie
dziecku prawidtowy rozwdj i zdrowie.

W ten sposob powstaty na zachodzie i unas rozmaite
instytucje, majgce na celu przez ochrone matki ochro-
ne dziecka. Tutaj nalezg przytutki potoznicze, w kto6-
rych dzieci w odpowiednich warunkach przychodzg na
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Swiat, kasy macierzynskie, ktoérych uczestniczki otrzy-
muja odpowiednie zapomogi w postaci pieniedzy, po-
mocy lekarskiej i t. p,, jadalnie dla matek, gdzie kobieta
w cigzy moze 2 razy dziennie za darmo otrzymac positek.

Pierwsza taka jadalnia powstata w Paryzu (1904),
nastepnie w Londynie, w Niemczech i t. d., u nas za$
utrzymujg podobne instytucje towarzystwa opieki nad
dzie¢mi, nad matkami, ligi matek i t. p.

Co sie tyczy opieki nad dzieckiem samem, to tu-
taj stosownie do wieku mozemy dzieci potrzebujace
tej opieki podzieli¢ na 4 grupy.

Dla dzieci w ‘wieku niemowlecym opieka sprowadza
sie (précz opieki nad kobietg w ciazy, o czem mowi-
tam wyzej) do zapewnienia dziecku prawidtowego roz-
woju i odzywiania.

Tutaj niezbedne jest urzadzanie t. zw. stacji opieki
(mamy juz takie stacjew Warszawie, niestety brak ich
daje sie odczuwa¢ na prowincji i na wsi) Do zadan
stacji nalezy opieka spoteczno-higjeniczna nad nie-
mowletami oraz ich matkami, dozér i opieka nad
dzie¢mi nieslubnemi i wogole dzie¢mi wychowywanemi
w rodzinach obcych ,,na garnuszkach™ lub ,,na mamkach".
Matki otrzymuja na stacji porade, jak dziecko karmic,
czem w razie koniecznej potrzeby dokarmiaé, na stacji
otrzymuja réwniez pomoc w postaci mleka (za bardzo
niskg optaty).

Do instytucji, majgcych na celu okazywanie pomo-
cy dziecku w pierwszym roku, nalezag jeszcze poradnie
dla niemowlat bez wydawania mleka, gdzie matki przy-
chodzg z dzieémi zdrowemi lub choremi i tam otrzy-
muja badz wskazowki higjeniczne badz pomoc lekar-
skg, czesto nawet i lekarstwa; instytucje kropli mle-
ka, w ktérych dzieci znajdujace sie pod Scistg kon-
trolg lekarskg otrzymujg odpowiednio przygotowane
mleko; zilobki, w ktérych dzieci pod okiem wyszkolo-
nych pielegniarek znajduja opieke na dzien caty, pod-
czas nieobecnosci matki, ktora z powodu zajecia musi
pozosta¢ poza domem.
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Duza pomocg dla sprawy opieki nad niemowletami
sg t. zw. ligi malych matek, stuzg one do szerzenia
zasad higjeny wsrod miodych dziewczat, ktére tworza
powyzsze zwiagzki, uczgje jak obchodzi¢ sie z dziec¢mi
i szerzg wsroéd miodych dziewczat higjene, oddziaty-
wujgc tym sposobem na otoczenie, a jednoczesnie wy-
rabiajgc w miodych dziewczetach uczucie mitosierdzia,
wobec zaniedbanych dzieci z najblizszego i najdalsze-
go otoczenia.

Opieka nad dzie¢mi w wieku przedszkolnym 6—7 r.
ma réwniez za zadanie stworzenia dla dzieci takich
warunkéw, w ktdrychby sie jaknajprawidtowiej odby-
wat ich rozw6j. | tutaj wiec wskazane jest otwieranie
jaknajwiekszej liczby stacji, ktore zapewniatyby dzie-
ciom opieke spoteczno-higjeniczng, oraz dozywianie.
Opieke w tym wieku zapewniajg tez dzieciom ochro-
ny, ogrody, gdzie sie odbywaja gry i zabawy pod okiem
nauczycieli, szkoty freblowskie, ikolonje i po6tkolonje,
dziecince (podobne instytucje istniejg u nas urzgdzone
przez Tow. Higjeny praktycznej im. Boi. Prusa, dzieci
przebywaja tutaj p6t lub caty dzien iucza sie miedzy
innemi porzadku i czystosci).

Opieka nad dzie¢mi w wieku szkolnym zapewnia
dzieciom opieke lekarska, naucza ich higjeny osobistej
i spotecznej, chroni od choréb, strzeze strony moral-
nej oraz rozwoju fizycznego. Opieka polega i tutaj
na zabezpieczeniu dozywiania, zakitadaniu kapielisk,
boisk, placow do gier, urzadzaniu wycieczek, uzdro-
wisk, kolonji i poétkolonji, tworzeniu burs szkolnych,
w ktorych przebywatyby dzieci, o ile sg pozbawione
opieki rodzicielskiej, szkot lesnych dla dzieci stabowi-
tych, zotzowatych, gruzliczych i t. p.

Kontrola w sprawie spetniania zado$¢ opiece po-
winna sie znajdowa¢ w reku wyszkolonego personelu
higjenistek szkolnych i domowych.

Co sie tyczy opieki nad miodziezg w wieku poza-
szkolnym, to polega¢ ona winna na rozpowszechnianiu
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wsrod miodziezy wiadomosci z dziedziny higjeny (by
uchroni¢ miodziez od choréb zakaznych), udzielaniu
porad co do wyboru zawodu i t. p.

Niezaleznie od tych instytucji istniejg jeszcze na
zachodzie i u nas instytucje, przeznaczone dla dzieci
opuszczonych przez ich naturalnych opiekunéw, siero-
ty i t. p. Pierwsza organizacja opieki nad dzie¢mi
opuszczonemi powstata w Medjolanie dla dzieci pod-
rzutkébw. Apostotem tej idei we Francji byt ksigdz
Wincenty a Paulo (1570 — 1660). Wkroétce po jego
Smierci panstwo zajeto sie opieka nad podrzutkami.

Nasladowcg ks. Wincentego a Paulo w Polsce i za-
tozycielem domu dla podrzutkbw (Domu Wycho-
wawczego) byt ks. Bodouin.

Przebywanie dzieci w zaktadach zamknietych
(opieka zakitadowa) jest mniej wskazana, to tez stawiamy
na pierwszem miejscu przebywanie w rodzinie (opieke
domowsa).

Posrednie miejsce zajmuje opieka w ztobkach dla
niemowlat w ochronach i dziecincach dla dzieci star-
szych, o czem mowitam wyzej.

Do rzedu opieki domowej, aéz nie w domu ro-
dzicielskim, zaliczamy jeszcze instytucje znajdujaca
bardzo szerokie rozpowszechnienie t. zw. Gniazd Siero-
cych. Dzieci sieroty wychowujg sie wsrod ludzi obcych
(u rodzicéw przybranych) w atmosferze rodzinnnej.

Tutaj nalezy wspomnie¢ jeszcze o t. zw. ogni-
skach domowych ,,Case dei Bambini“ wedtug idei
Montessori, urzadzonych po raz pierwszy w Rzy-
mie. Zadanie tych ognisk polega na tem, by wszyst-
kie dzieci w wieku od 3 — 7 lat z jednego do-
mu zebra¢ w jednej izbie umieszczonej w domu, ktory
zamieszkujg te dzieci. Dzieci przebywajgtam pod do-
zorem nauczycielki,, rowniez mieszkajgcej w tym do-
mu. Tym sposobem kazdy dom posiada swojg ochrone,
przeznaczong dla dzieci rodzicéw pracujgcych poza
domem.
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Niezaleznie od opieki nad dzie¢mi zdrowemi po-
winna by¢ zorganizowana opieka nad dzieémi choremi
(zaktadanie szpitali, uzdrowisk, kolonji letnich) nad
dzieémi utlomnemi i kalekami (tworzenie zakladéw dla
kalek, gdzie kaleki mogtyby by¢ leczone i odpowiednio
przygotowywane do pracy zawodowej), nad dzie¢mi
niedorozwinietemi, idjotami, umystowo choremi i gtucho-
niememi (tworzenie specjalnych zakladéw wychowaw-
czych i leczniczych) wreszcie nad dzieémi wystepnemi
(umieszczanie dzieci wystepnych w odpowiednich za-
ktadach leczniczo-wychowawczych).

Do zadan opieki spotecznej dziecka nalezy jesz-
cze walka z alkoholizmem, gruzlicg i przymiotem. Sgto
jednak zadania, wchodzagce w zakres higjeny rasy
czyli eugeniki, ktéra ma na celu wplyw Swiadomy na
zmniejszenie liczby wattych i chorych osobnikéw spo-
teczenstwa.

Oto na czem polega higjena spoteczna dziecka.
Staratam sie sprawe te przedstawic¢ jaknajtresciwiej,
ze wzgledu na ciasne ramy tej pracy, raz jeszcze je-
dnak podkreslam, iz spoteczenstwo bez panstwa tak
jak i panstwo bez spoteczenstwa nie mogag objac¢ ca-
tego ogromu pracy pod hastem ,,ratujmy dzieci" i dac
ojczyznie tezyzne i zdrowie, te opoke, na ktorej opie-
ra sie panstwo i narod.

Rzad jednak i panstwo zdziata¢ moze duzo tylko
o tyle, o ile spoteczeristwo zechce mu dopomagaé, a jak
owocng jest wspolna praca tego dowodem to wszystko, co
dotychczas w tak krotkim czasie uczynione zostato
u nas. Juz bowiem wr. 1917 rzad polski odradzajgcej sie
Rzeczypospolitej stwarzajac Referat opieki nad dzieémi
i miodzieza, przeksztatcony w 1918 r. na Wydziat,
a w 1919 na Departament, powotat do zycia Panstwo-
wy centralny urzad, czuwajacy nad zdrowiem i rozwo-
jem dzieci. Jednak akcja ratunkowa dla dzieci w Polsce
rozpoczeta przez rzad na wielkg skale w kwietniu 1918
roku, mogta przybra¢ dopiero wtedy rozmiary bardzo
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szerokie, gdy ziagczyla sie z akcjg spoteczng i gdy
w styczniu 1920 r. dyrekcja (P. K. P. D.) panstwowego
komitetu pomocy dzieciom (b. Centralny komitet po-
mocy dla dzieci) zostata zlgczona z dyrekcjg amery-
kanskiej misji ratunkowej (powstatej na skutek inicja-
tywy H. Hoovera i dra Vernon Kelloga) i gdy obie te
instytucje zaczety pracowac¢ wspolnie pod kierunkiem
i dozgrem Departamentu opieki nad dzieckiem i mio-
dziezg przy Ministerstwie Zdrowia Publicznego.

Brak miejsca nie pozwala mi na przedstawienie
catej dziatalnosci tych instytucyj spotecznych, ¥ wspom-
ne tutaj tylko, iz cze$¢ daru amerykanskiego przysta-
na przez Misje zywnosciowag dla Polski z funduszu
Wilsona wyniosta okoto 25,945,500 marek, a subwencja
rzadu polskiego, oprocz uchwalonych przez Sejm
d. 22/v 1919 r. 20,300,000 stanowiag okoto 47,000,000 ma-
rek! Powstata obecnie nowa organizacja Polsko Ame-
rykanski Komitet pomocy dzieciom (P. A. K. P. D))
pozwala przypuszczac, iz pomoc dla dzieci w Polsce
trwaé¢ bedzie i nadal i przyczyni sie do utworzenia
instytucji statych, majacych na celu ratowanie dzieci —
tej przysztosci narodu!

Miejmy nadzieje, ze tak szeroko zakreslona pan-
stwowa i spoteczna akcja jeszcze bardziej zmniejszy
chorobowos¢ i Smiertelnos¢ wsréd dzieci polskich, stwo-
rzy dla nich odpowiednie warunki zycia i nie zawie-
dzie poktadanych nadziei w tej dziatwie ,,ktdérg spo-
tecznos¢ uktada i hoduje podiug swoich potrzeb i celu®.

*) Patrz ,,Rzad Polski dla dzieci* wydanie Departamentu opie-
ki nad dzieémi i mtodzieza. Min. Zdrowia Publ. 1919 r.
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Notatnik z zycia dziecka.

W zakonczeniu ksigzki niniej-
szej podaje schemat w
ktérego kazda matka moze za-
prowadzi¢ notatnik i w nim
zapisywac najwazniejsze szcze-
goty z zycia dziecka; stano-
wi¢ to bedzie w przysztosci
mitg pamiatke.

Imie dziecka.........cccoees
Data UrodzZeNia.......cccooviiriiiiiieee e e
Waga zaraz po UrodZEeNiU........ccoeoiiiiiniiniiicincseciens
" PO 1-ym tygodniU........ s
L2
. ., 3 » Pt Ao, IR
Wagapo2-ch miesigcach..........ccooiiiiiiiiiiie,
» w 3 s T
Karmienie piersig do ..

” mieszane (piersig i butelkg).......c.cooiiiennn
Jedzenie innych potraw précz mleka

1oy ZGD e
ZEDY NASTEPINE. ..ottt s
Kiedy dziecko po raz pierwszy zaczeto wymawiac

SYIADY e
Poczatek mowienia wyrazow i zdan...........ns
Pierwsze proby stania ... v,
Pierwsze proby chodzenia.........iiies v,
Jakie dziecko przebyto choroby............cin



SPIS RZECZY.

Str.
Przedmowa do wydania czwartego..........c..cceveivrvierienriennnnn, 5
Przedmowa do wydania pigtego........ccccvvvviierieeriiiiieirereseans 7
VAT (= o J S 9
Rozwoj fizyczny dziecka...........cccccoeeeeee. 14—80
I. Pomiary antropoOmetryCzne........ccoceveveiveeeiennnenn 15
Waga 22. Wazrost 26. Sigg 30. Konczyny goérne i dolne 31.
Miednica 31. Kregostup 32. Klatka piersiowa 33. Obwaod
gtowy 35.
[I. Rozwdj poszczegblnych czesci ustroju - - - 37

Skora 40. Uktad miesniowy 45. Uktad kostny 47. Na-
rzady oddychania 48. Serce i krazenie krwi 51. Przewdd
pokarmowy 56. Narzady wydzielnicze 67. Uktad ner-
wowy 75.

Pielegnowanie dziecka zdrowego o 81292

[ Pielegnowanie SKOIY .....cccoviviiiiiiiieiieiieenns 83
Il Ubranie dzieci w Swietle higjeny J 91

O ubraniu niemowlat 91. O ubraniu dzieci starszych 97.

. Odzywianie dZI€CH......cccouiiiiiiiiieieeeee e 103

/-



386

Zasady karmienia mlekiem kobiecem 114. Mleko kobiece
i mleko krowie 121. Karmienie sztuczne 130." Karmienie
mieszane 138. Karmienie po za okresem ssania 139. Od-
zywianie dzieci w wieku szkolnym 151,

Str.

IV. Jak uchroni¢ dzieci od pasorzytow w przewodzie po-
Karmowym 157

V. Zabkowanie i hlgjena jamy ustnej - - - - 163

VI. Pok¢j i t0zko dziecka ., m

VII. Sen dZIi€CKaA. ...t 178

VIEL O KrzyKu e 181

I IX. Pierwsze kroki dziecka.......ccocoevvviiinnnnns 183

X. O przechadzce niemowlat i dzieci - - - - 187
Xl ZaDAWKI ... 143

Xll. O wychowaniu fizycznem dzieCi.........ccceevvvverennnne, 196
Cwiczenia cielesne 198. Powietrze jako czynnik hartuja-
cy 212. Hartowanie a woda 218.

XIL  Zmysty, uczucia i WOla........cccooeiiiiiiiecee 220
Zmysty oraz ich higjena 220. Zmyst stuchu 220. Zmyst
powonienia 222. Zmyst wzroku 224. Zmyst smaku 228.
Zmyst dotyku 229. Uczucia_231. Wola 238.

XIV.  Wychowanie i nauczanie........c..cccccvvevniennnn, 242
Rozwdj psychiczny 242, Higjena nauczania 280.

XV. Higjena ukiadu Nerwowego...........ccoceovvviviiiineinnnn, 286

Pielegnowanie dziecka chorego ' .293-370

I. Zasady pielegnowania dziecka chorego 295
Obserwowanie dziecka chorego i objawy choroby 296.
Pokoj i t0zko dziecka chorego 299. Wypetnianie zalecen
lekarskich 307. Zywienie dzieci chorych 320.

Il. Zapobieganie chorobom wieku dzieciecego . 325

Choroby zakazne 328. Ospa' 341. Ospa wietrzna 343.
Btonica 343. Krztusiec 349. Ptonica 351. Odra 354. Ro-
zyczka 356. Gruzlica 1356. Swinka 361. Tyfus brzusz-



Higjena spoteczna dziecka
Notatnik z zycia dziecka

68
73
90
90

105
153
153
192
249
256
267
280
285
309
325

387

ny 362. Biegunka krwawa 365. Choroby przewodu po-

karmowego 366.

Choroby narzadow

Choroby skory 368. Krzywica 368.

wiersa

12 od gory
5

11 od dotu
13
4
12 od gory
1

1

4,

3 od dotu
5

18

9

9 od gory
6

15 od dotu

wydrukowano

$luzowoj

tarczycowy

gryzenie

gryzenlu

zaktada

gramu

wietrzenia

urzadzen higienicznych
dla dzieci zaczynajacych
Byhowski

zwalczy¢

wrodzonoj

nawat

chhciaz

100 cm3

na wadze

oddychania 367.

373-383

......... . 384

WAZNIEJSZE OMYLKI DRUKARSKIE.

/owotmo byé wydrukowane

$luzowej

tarczowy

gryzienie

gryzieniu

zawija

grania

wietrzenie

urzadzenia higieniczne
na dzieci zaczynajace
Bykowski

zwalczaé

wrodzonej

nawet

chociaz

50 cm3

wagi









Biblioteka Gl. AWF w Krakowie



