iifarfiwie.

Czesko-polski i niemiecko-polski

Stowniczek
wyrazow gimnastycznych

opracowat
A\,. T>tll-sslci
do uzytku

? olskich giinnast. TowarZzystw sokolich.

LWOW.

Naktiem Zwigzku polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich.
1890.



Biblioteka GI AWF w Krakowie

1800053189









Zwigzek polskie! gimnastycznych Towarzystw sokolich.

VI,

Czesko - polski i niemiecko-polski

Stowniczek
wyrazow gimnastycznych

opracowat
Durski
do uzytku

polskich gimnast. Towarzystw sokolich.

\/'AA
N/ A.
0.V z
G
LWOW.

Nakfadem Zwigzku polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich.
1808.



Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie.

<e e \n/j § -Ti / /N\/LF



Uwaga wstepna.

Ujednostajnienie polskiego wyrazownictwa gi-
mnastycznego i utatwienie korzystania z oryginalnych
iziet i pism gimnastycznych w jezyku czeskim lub
liemieckim wydanych, jest celem tych dwu stowni-
czkow wyrazow gimnastycznych.

Jestto pierwszy niezbedny krok w kierunku
codjetych przez Zwigzek wydawnictw fachowych.

Zaznaczamy jednak z naciskiem, Zze wyrazow
imieszczonych w nawiasach uzywacC na przysztosc
lie nalezy. Sa to bowiem wyrazy, jakie znachodzg
sie wprawdzie w dzietkach polskich autoréw, ktére
ednak w znacznej czeSci sg przeciwne duchowi na-
szego jezyka lub z powodow technicznych, jak rézno-
macznosci, krétkosci komendy i t. p. nie do zale-
cenia na przysztosc.

Cel ujednostajnienia polskiego wyrazownictwa
gimnastycznego wymaga wdrozenia sie w uzywanie
ednych i tych samych wyrazéw technicznych, a jako
I Kie zalecamy pierwtsze (nie w nawiasie podane)

'yrazy polskie.

Uwagi zmierzajgce do ulepszenia i zmiany wy-
razownictwa na przysztos¢ — o ktore gorgco pro-
simy — nalezy czyni¢ pisemnie na rece prezydyum
Zwiazku.






Czesko-polski - stowniczek wyrazow gimnastycznych,

B.

béh — bieg- (ktus, bieganie)
bod — pchniecie

bok — hok
botné — pobok
bradla — porecze (poraczki, wspieradta, bary)
bfemeno — ciezar (wazydlo, brzemig)
C.
cely obrat — pétobroét
cukem — rzutem
cval — cwalt (galop)

cviCenec — ¢wiczacy, (gimnastyk, ¢wiczenied)

cviCeni jednoduchd — cwiczenia proste

cviCeni ndfadova—-Cwiczenia na przyrzadach i przyborami

cviceni pofadovd — c¢wiczenia rzedowe (Cw. porzadkowe)

cviceni praporu — ¢wiczenia hufca

cviceni prostnd — ¢wiczenia wolne

cviceni spolecnda — c¢wiczenia wspélne (éw. gromadne)

cviceni skupinova — ¢wiczenia towarzyskie (¢w. gromadne)

cviceni slozitA — c¢wiczenia ztozone (¢w. polaczone , ¢w.
kombinacyjne)

cviceni lipolnickd — ¢éwiczenia zapasnicze (éw. waleczne,
¢w. bitne, éw. mocownicze, walki)

cviCeni verejné — déwiczenia jawne (¢w. publiczne)

cviceni zavodni — ¢éwiczenia zawodnicze

cviceni rejovd — Cwiczenia rejowe

cviceni Utvarova — musztra

cviCisté — boisko (tok)

cvicitel — przodownik (przewodnik, nauczyciel)

cviCitelna — pokoj nauczycielski

cviciti — cwiczy¢ sie.



%
C-

Casomira — takt (wymiar czasu, tempo)

Celem v zad — wstecz zwrot

Celem v pfed — wstecz zwrot

Celné — przodem (czelnie, frontem)

Celo — czoto (front)

Cepel — brzeszczot (gtownia, siecznik, brandnar,

brzytew, néz, klinga)

Ceta — pluton

Cetaf — poprzednik (plutonowy)

¢inky — cigzki (ciezarki, hantle, zamasznice , wazydia)

Cinky na dlouhé ty¢i — kulolaska (dragzek z kulami)

Clen — czionek (droh)

Clen (Gtvar) — zastep (rzad)

Ctenaf — nastepnik (zastepowy)

Ctyrstup — czwiorki

Ctvrt obrat — oS$mina obrotu.

D.

dlanni — dtoniowy

dlanni pficny — dotem dton

dochmat — dochwyt (pochwyt)

doli — spodem (dotem)

doméaci fad — porzadek domowy

doméci spravce — gospodarz domu

dopomoc — pomoc (assekuracya)

dosazny — dosiezny; skok dosazny — skok dosiezny.
dosek — dociecie (docios)

doskocCisté — miejsce doskoku

doskotny — doskoczny

doskok — doskok

dovnitf — do S$rodka (ku sobie, dosiebnie)

dozorny — lewoskrzydtowy (dozorujacy)

druzstvo — zastep (oddziat)

dfep — przysiad (usiad, prysiud, przysiud, kucanie)
ducka — chytka (przeskok chyikiem)



duémo — chytkiem

dvojclenny — dwurzedowy

dvojchmat — dwuchwyt (dwojchwyt)

dvojhrazdi — dwudrazek (drazek podwojny)
dvojice — spolnicy (rota — dwojkowi, para)
dvojenec — jeden ze spolnikéw (rotowy, dwojkowy)
dvojny obrat — caty obrot (obwodka)

dvojsek — dwuciecie (dwucios, podwojne ciecie)

dvojstup — dwuszereg (szyk boczny)

dvojfad — dwurzad (szyk czelny)

dvojty¢i — dwuzerdz (zerdZz podwojna).
H.

hazeni — ciskanie, rzucanie

hazeti — rzuca¢ (ciskac)

hmat — chwyt (uchwyt, ujecie)
hmitani — ruch wachlowy, (chwianie)

hmitati — ugina¢ sie

hnizdo — gniazdo (zwieszenie lezgc tytem, zawieszenie
potkoliste)

houpani — hustanie, h. z odrazem — h. z odbiciem sie

(h. cwatem), h. bez odrazu — h. wolne, h. pod-
metmo — h. podmykiem

houpati — husta¢ sie (kotysaC sie, bujac sie)

hod — rzut (pocisk , cisnienie, miot)

hra — gra (zabawa) h. miem — gra w pitke, h. v o-
bru¢e — gra w obrecze (gra w kodtka)

hod pfimy — rzut prosty (rz. poziomy)

hrazda — drazek (wyciaggacz, preznik, watek, bant)

hod oblonkiem — rzut tukiem (rz. obty)

hibet — grzbiet (krzyze, ty}); u patasza tylec

hopkovani — poskoki w siadzie

hfbetni — grzbietny

hrubi — odpor (sita u patasza)

hil — laska (kij, laseczka, patka)

hup — zamach (rozmach, bujniecie, mach)



hrot — grot
hrbetni pfiény — gora grzbiet

Ch.

chmat — chwyt

chod — chéd (marsz, iscie, postepywanie, chodzenie,
maszerowanie)

chudy — szczudia

chranidlo — chronidto (ochraniacz)

J.
jablko — guz (kapturek u patasza)
jednatel — pisarz (sekretarz , prowadzacy pidro)

jednoclenny — jednorzedny
jednonoZz — jednonéz.

jednoru¢ — jednoracz.
jednostronne — jednostronnie
jednotlivec — jednostka
jednopaz — jednoramiennie
jilec — jelec (koszyk u patasza)
jizdmo — okrakiem (konno)

K.
kladina — kiadka (réwnowaznia, belek réwnowazny,
maszt poziomy)
klecani — uginaé

klecmo — klecznie

klek — kleczka (postawa kleczna)

klicka — chwyt do wspinania na linie

klik — podpdr o ramionach ugietych (podpér ugiety, pod'
por tamany)

klopeni — zginanie

klopiti — wychwyci¢ sie

klus — bieg (klus, trap)

kmihem — zamachem

kolaceni — katulanie (obroty w podporach lezac)



kolem — w okolo

kol — palik (slupek réwnowazny)
koimy — pionowy

kolo — koto

kolovéni proste — krazenie lotne (kr. wolne)
kolovadlo — kraznik (kotobieg, krazydto)

kolovani — krazenie
komih&dni — wywijanie (machanie, bujanie, kotysanie,
wahanie)

konCif — szpada (rapir, szpadon, floret, koncerz)

koS (u Splhani) — kosz

kotou¢ — kolowrot (miynek, mtyniec, otoczenie, catowrot)

kotoul — przewr6t na barkach (katulanie, watkowanie)

koule — kula

koza — kozie!

krajnik — skrzydtowy (skrajny, prawoskrzydiowy)

krk — kark (szyja)

krocny — kroczny

krok — krok

krok zrychleny — krok szybki (krok predki, krok przy-
spieszony, krok podwaojny)

krok plny — krok zwykty (krok petny)

krok zkraceny — krok drobny (krok krotki, potkrok)

krouzeni—ruch waskokrezny (hustanie okrezne, krazenie)

krouZiti — krazy¢ (kotowac)
kruhy — kotka (pierscienie, kregi, hustawka reczna)
kroj — stréj (mundur, ubranie)

kryt — krycie (zastona =zastawa, parada, obrona, od-
bicie , parata)

kfidlo — skrzydto

kfiz prohnuty — krzyze w tuk wygiete

kukle — przytbica (hetm, szyszak)

kulzmo — poskokiem (p. jednonoz, chromajac, Kkulejac,

utykajac)
kun — kon
kin na §if — kon wszerz

ki na del — kon wzdiuz
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kuzel — maczuga (butawa)
kuzelky — kregle.

L.

lano — lina
latka cviCebna — zaséb ¢wiczebny (materyat déwiczebny)
leli — lezenie

letmo — lotnie

levy — lewy

leZmo — lezac

lilia. — pomost (deska szturmowa, deska napadowa,

rownia pochyta)
lichy — nieparzysty
luk — obtgk (u patasza).

M.

madla — teki (bradta)

méachati — wywija¢ (machac)

malickovy — tokciowy

malikovy pficny — dotem grzbiet

me¢ — patasz (szabla, miecz, szablica, karabela, kord,
tasak, czeczuga)

meta — cel (meta, kres)

metaci stdl — stot do woltyzowania

mete§ — gonitwa (wyscigi)

mety — woltyze (skoki mieszane , mioty)

mezikmih — po$redni zamach (miedzymach)

mi¢ — pitka

mi¢ pefovy — wolant

motouz — sznurek do skoku

mrstiti — rzuca¢ (wyrzucac)

mastek — mostek (trampolina, odskocznia, odbijalnica,

. prog) .
mustek pruzny — mostek sprezysty.
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N.
nacelnik — naczelnik
na horu — do gory
na dél — wzdhuz

nadhmat — nachwyt (ujecie kisciowe, ujecie gérne, chwyt
grzbietowy, chwyt wierzchni).

na konci — na koncu (na kraju)

na misté — na miejscu

napjati — prostowac (prezyc)

natfred — naprzod

nafadi — przyrzad (narzedzie, narzad)

nasek — naciecie (nacios, zaczepka)
naskok — naskok (przyskok)
nastoupeni — nastgpienie (stawanie)
na Sif — wszerz

natazeny — wyprostowany (wyprezony)

navesti — zapowiedz

navlemo — nawlecznie

nazad — wstecz

noha — noga

noha stojnda — noga postawna

noha odkroéna — noga krocana.
O.

obkroc¢i — plas

oblouk — luk

obounoz — obunéz (dwundz)

obouru¢ — oburagcz (dwuracz)

obraceny podchmat— odwrotny podchwyt (podchwyt obrécouy)
obrat — obrot (okret)

obru¢ — obrecz

obvod — obwdd

odbocka — odboczka (przeskok odboczny, flanka, bocznica)
odboémo — odbocznie (wznies¢ obie nogi whok)

odhyb — uchyl

odchvat — odchwyt
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odchylmo — kucznokrocznie

odkmih — odmach (odmachuiecie, odmagniecie)
odkrony — kroczny

odnozmo — okrocznie

odpaZiti — ramiona w dét zewnatrz

odpor — op6r (odpdr)

odpory — éwiczenia oporne (¢w. poétczynne, éw. dwdjkowe)
odraz — odbicie (odrzut)

odsek — odciecie (odcios, reposta)

odskoCisté — miejsce odskoku (miejsce odbicia)
odskok — poskok z miejsca

odkryt — odstona (odkrycie)

odstoupiti — odstgpic

odstoupeni — odstapienie

odsun — odmach (odtracenie sig)

odvrat — odwrét (odtracenie, odbijanie, odwracanie)
ohnout — zgina¢

0 patou — na pietach

0 pazi — na ramionach

oporem — opornie (odpornie)

0 prsou — na piersiach

o predlokti — na przedbarkach (na podtokciach, na tok-
ciach, na przedramionach)

0 ramenou — na plecach

0 rukou — na rekach

0sa ramenni — 08 wszerz (0§ poprzeczna)

0 sigpi — na stopach

osnova — osnowa (tres¢, temat, zadanie)
osny — osiowy

ostép — oszczep

ostfi — ostrze (brzusiec u patasza)

o zalokti — na barkach

oto¢ — obwod (okret)

P.
palcovy — promieniowy
palcovy pficny — gorg dion
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paze — ramiona
pést — piesé
plavmo — lukiem (zwieszenie teczowe, zwieszenie lu-

kowe, syrena)

plny chmat — petny chwyt (catochwyt)

plosku — ptaza u patasza

pobliz — pobliz (zwieszenie ciasne, zwieszenie ztgczone,
ZW. Spojone)

pobok — pobok (czelnie, postronnie)

podal — podal (zwieszenie rozpiete, zwieszenie rozciggniete)

podbéh — podbieg (podbieganie)

podchmat — podchwyt (ujecie dolne, chwyt grzebieniowy,
chwyt dtoniowy)

podhoz — podrzut

podmét — podmyk

pohov — spocznij (postawa swobodna)

podpor — podp6r (wspdr, wsparcie, p. 0 ramionach pro-
stych , wsparcie ramionowe)

podpor lezmo — podpdr lezac

podpor rozpazmo — podpor na ramionach rozpiety

podiep — kuczka (maty przysiad)

podup — tupniecie

pohroz — grozba

pohyby — ruchy

» jednoduché — ruchy proste

» hohou — ruchy nég

-  pazi — ruchy ramion
, fukou — ruchy ragk

» slozité — ruchy ztozone

trupu — ruchy tutowia (ruchy kadtuba)
" lipolnické — ruchy szermiercze (r. waleczne, r. bitne)
pochod — pochdd (marsz)
pokos — poprzek
poklek — kleczka jednondz
poklus — bieg
pokraj — krawedz
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poloha — potozenie (p. pésté — pot. piesci, p. pfimne —
pot proste, p. toCité — poi. zwrotne)

pomahatel — pomocnik

poniz — poniz

popfednik — poprzednik

po pfedu — przodem

posko€ny — poskoczny

poskok — poskok (podskok, podskakiwanie)

postaveni zakladani — postawa zasadna (p. zasadn cza,
p. normalna, p. prawidtowa)
postoj — postawa

posun — chéd suwany (chod dostawny, chéd przysuwany,
chdéd skradkiem)

povel — hasto (rozkaz, komenda)

potyk — walka (potyczka)

pozor — baczno$¢ (uwaga)

pozdrav — pozdrowienie

po zpatku — tylem (na wznak)

pozvy§ — powyz

prapor— chorggiewka (waga bokiem)

praporecnik — chorazy

pravonoZz — prawonoz

pravopaz — praworacz

pravy — prawy

prohnuté — o krzyzach w tuk wygietych (lukiem)

prostocvik — ¢wiczenie wolne

prostup — wymijanie (mijanie)

prosty — prosty (pojedynczy)

protichod — przeciwchdd (kontramarsz)

protiklus — przeciwbieg

proud — kolumna

proud volny — kolumna rozwarta

provaz — sznur (lina)

primyk — przemyk

priskok — skok przelotny

pristup — przestepywanie

privliek — przewlek
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pfedem — przodem

pfedhup — przedni zamach (przedmach)

pfedhyb — nachyl (nachylenie)

pfedkmih — przedmach

pfedklon — skion wprzéd (nagiecie sie wprzéd, pochylenie
tul., przegibanie tul., zginanie tul., skfanianie tul )

predkrocny — wykroczny

predlokti — przedbark (przedramie, przedtokie)

pfedni — przedni

pfednos — poziomka ndg (wytrzymanie odwrotne)

prfednoziti — nogi wprzod podniesé

pfednozka — odwrotka (przeskok odwrotny)

pfednoZmo — odwrotnie

predpaziti — ramiona wprzdd
predpaziti vzhlru — ramiona w pion skos
predpaziti doli — ramiona w dét skos

predskok — skok wprzod

pfedsek — przedciecie (przedcios, ciecie uprzedzajace)
predstéra — napiersnik (plastron)

predvih — przedZzwig (przemyk ciggiem)

prechmat — przechwyt

prekot — przewr6t (wywrdt)

prekot sprosta — przewrét wolny (saltim mortale)
pfemenny — zmienny

pfemet — przerzut

pfemyk — przemyk

pfesmyk — przewlek

pretahovani — ciag (przecigganie)
prestrkovani — pchanie (pchniecie)
pretlaovani — pchanie

pfiéni — poprzeczny

pricle — szczeble

pfimy — prosty

prinoziti — noge opuscic¢

pfipatiti — przeduda wstecz ugiac
pripaziti — ramiona w dét (r. opusc)
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pfipatmo — o przedudach wstecz ugietych (przeskok kle-
czny, skok kolanowy, skok z przyciggnieciem piet)

pfiraz — chwyt do wspinania

pfisunny — dostawny (przystawny)

pulkola — pdtkole (potkrag)

pllobrat — ¢éwiercobrot

pnditi — pedzi¢ (toczy¢, katulac)

pytel — worek (wor)

plvodni — pierwotny

R.

rameno — bark

rej — pochod ozdobny (rej , korowdd)

rej Utvarovd — rej ustawieniowy

rej smérova — rej Kkierunkowy

rohovani — szermierka na piescie (boksowanie)
rovné — réwno

rovnovdha — réwnowaga

rozbéh — rozhieg (rozped)

rozchod — rozejscie sie

rozdéleni — podziat (rozréznianie)

roznozka — rozkroczka (przeskok rozkroczny, rozpietka,
kroczoprzeskok)

roznozmo — rozkrocznie

rozpor — podpdr rozpiety (p. rozciagty, p. skosny, rozparcie)
rozptylit Sik — rozejs¢ sie

rozstagp — rozstep (odstep)

stfedni — rozstep S$redni
. tésny — ciasny (pot rozstepu)
. volny — | wolny (caty rozstep, podwdjny
odstep)

rozvrh — rozkiad

rub — cios (uderzenie, raz, boks)

ruce na ramena — rece (dtonie) na barki

ruce v bok — rece (dlonie) na biodra

ruckovani — pochéd na rekach (rgczkowanie, przecho-
dzenie na rekach)
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ruCkovani ve visu — pochod w zwieszeniu (postepywanie
w zw , chwytanie pojedyncze)

ruckovani v pPdporu — pochod w podporze (przedzwi-
ganie sie, posuwanie sig)

rukavice — rekawica

rukdv — rekaw

rukojet — rekojes¢ (trzonek u patasza)
riznodobé — nieréwnoczesnie (niejednoczesnie, réznoczesnie)

rdznojmenny — réznoimenny
rlznostranny — roéznostronny (réznokierunkowy)
rlznosti — igrzyska (réznosci)

ryha — Zzlobek (wciecie).
v
R.
fad — rzad

febfik — drabina
,  kolmy — drabina pionowa

.  provazovy — drabina sznurowa (dr. pleciona)
.  Siky — drabina skosna (drab, pochyta, dr. ukosna,
dr. stroma)

vahorovny — drabina pozioma
rebrlna — porecz (pétdrabek)
fez — krdj (ciecie tylcem)

S.

sbéh — zbieg

sbor — druzyna (oddziat, kompania)

shor cvicCitelsky — grono nauczycielskie

sed — siad (wsiad, usiad)

sedlo — siodto

sehnuty — ugiety

sek — ciecie (siek, raz)

sek spodni — ciecie spodem (c. dotem, c. tokciowe)
» VvnéSni — ciecie zewnatrz (c. grzbietowe)

n vnitini — ciecie wsréd (c. do $rodka, c. dtoniowe)
. vrchni — ciecie wierzch (c. promieniowe)

V1. 2
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sesed — zesiad (zsiadanie)

seSin — oddzwig (odmyk)

seskok — zeskok

sestup — #gczenie (zwieranie)

shyb — zwieszenie o ramionach ugietych (zw. zgiete)
sklopit — nagigc

skok — skok (skakanie)

n

n

béhem — bieg skoczny

do dalky — skok wdat (sk. na odlegtos¢, sk. na
szerokosc¢)

do hloubky — skok wgtgb (sk. do gtebi, sk. w dot,
sk. gteboki)

letmo — skok lotny (s. tygrysi)

do vySky — skok w wyz (sk. na wysokos¢, sk.
w gore, sk. wysoki)

daleko vysoky — skok w dal i w wyz

mezi dvéma motouzy — skok przelotny (sk. w okno)
vysokodaleky — skok w wyz i w dal (sk. wysoko-
daleki, sk. przez wysokos¢ na odlegtosc)

o ty€i — skok o tyczce (sk. o zerdzi, sk. o Kiju,
sk. z drazkiem)

Gtokem — skok z pomostu (skok kwapny, sk. sztur-
mowy, sk. napadowy)

skréeny — skurczony

skréiti — skurczy¢
skrécka — kuczka (przeskok kuczny)
skrémo — kucznie

skrizit — krzyzowaé

skupiny—piramidy (grupy, gromady)

slavnost — uroczystos¢

smér — Kkierunek

smiseny — mieszany

snozit — nogi ziaczy¢ (n. spoi¢, n. zewrzeg)

snozmo — zlgczonemi nogami (spojonemi n., réwnemi

ng. (spojono), stulonemi n.)

snoZzny — spojony
sokol — sokot
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sok — przeciwnik

sot — pchniecie

soubod — roéwnoczesne dwnpchniecie
soudobné — roéwnoczesnie (jednoczesnie)
soudrun — wspotéwiczacy (towarzysz - druh)
sounozne — rownono6z (rébwnemi nogami)
soupazne — réwnoramiennie

souru¢ — réwnoracz

sousek — rdwnoczesne dwuciecie

soustava — ukiad (system)

spad do visu — spad do zwieszenia (opust)
spoi — spolnicy (rota)

spole€ny — towarzyski, sp skok — towarzyski skok
spolnik — spolnik (jeden z roty)

sraz — postawa zasadna

sraziti — zlgczy¢ (zwierac)

sfit — odmyk (odrzut, zemkniecie sie, odskok z koziotkiem)
stalky — fteczki (poraczki, stojaczki)

stanovy — ustanowa (statut)

starosta — przewodniczacy (prezes)

stehno — udo (nadkolano, nadudzie)

stejnojmenny — réwnoimienny (jednoimienny)
stejnosmérny — réwnomierny (jednomierny)
stejnostranny — réwnostronny

stejny krok — réwny krok

stoj o hlavé — stanie na glowie

» 0 paZi — stanie na ramionach

» 0 predlokti — stanie na przedbarkach

» 0 rukou — stanie na rekach

. 0 tyle — stanie na karku (st. na topatkach)

» 0 prsou — stanie na piersiach

» 0 ramenou — stanie na plecach (st. na barku)

» prednoZmo — postawa wykroczoa (p Kkroczna, p.
przedkroczna)

» rozkro€ny — postawa rozkroczna (krok boczny,

rozkraczanie)



stoj skfizny — postawa skrzyzna

. spatny — postawa zasadna (p. zwarta, p. normalna,
p. prawidtowa)

» Ukrotny — postawa rozkroczna (rozkrok)

» unozmo — postawra rozkroczna

. Vvykroény — postawa wykroczna (wykrok)

» zakrotny — postawa zakroczna (zékrok)

» ZanoZmo — postawa zakroczna
jednonoz — postawa jednondz (post, réwnowazna)

stOJan — stojak (stupek do skoku, krokwie, skoczki)

stoupdni — wstepywanie (wyjscie , wiazenie)
.  proste " wolne (wycigganie sie, wdrapy-
wanie sie)
stozar — maszt (stup)
stranou — pohok

strmé — stromo

stfed — Srodek

stfedni — S$redni

stfeli — postawa szermiercza

sttemhlav — przewrotnie (do géry nogami)
stridnoio Z — naprzemianno6z

stfidnopazne — naprzemianramiennie
stfidnoruc — napi zemianracz

stfidny — naprzemian (zmienny)

sudy — parzysty

sun — przystaw (przysun, dostaw)
sval — miesien (muszkut)
svis — zwieszenie 0 ramionach prostych (zawieszenie,

wiszenie , zwisniecie , zawisniecie)
svisly — zwisty (zwieszony)

%
S.
Satha — szatnia (garderoba)
Savle — palasz (szabla) ) )
Serm — szermierka (fechtunek, szerin, szermowanie,

szermierstwo)
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Sermif — szermierz

Sermovani - szermierka, §. semo — sz. sieczna (Sz. na
patasze), 8. bodmo — sz. kolna (sz. na szpady)

Sermirna — sala szermiercza

Sermovati — szermierzy¢

Sermmistf — fechtmistrz

Sik — dwurzad (szyk czelny, szyk rozwiniety)
Sikmé — skosnie

Slapadlo — deptaki

Splhani — wspinanie

.  bez pFirazu — wspinanie wolne (czepianie)
Splhadlo — wspinalnia
Splhati — wspina¢ sie

Stéfin — porecz (drébek, poldrabek, bok)

Stitek — tarczownica (garda, zastonka, kratka, siatka
u patasza)

Svihadlo — wywijadto (linka obrotowa, linewka do krazenia).

T.

tanec — gwiazdka (na kragzniku)

tahem — ciggiem (zwolna, z sitg)

télocvicna — sala C¢wiczebna (sokolnia, sala gimnastyczna)

ten¢i — tnik (ragb, piéro u patasza)

télocvik — gimnastyka (ciatoruch, ciatoéwik, ¢éw. ciata,
¢w. fizyczne)

tésny — ciasny

tleskem — klaskaniem (klasnieciem)

to¢ — kotowr6t (miynek, koto, otoczenie)
to¢ny — skrzydtowy (zachodzacy)

toeni — zwracanie

toCiti trupem — zwracac tutow

toCity — zwrotny

toporne — wymuszenie

torba — torba (tornister)
too§ — krag (krazek, diskus, talerz)
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tréiti — rzucac (tragca¢, wypreza¢, pchnaé, wyrzucac)
tremo — rzutem

trup — tutdw (kadtub, Kkorpus)

trup prohnuty — tutdw w tuk (t. wygiety)

. Vvysazeny — tutdw skulony

ty¢ — tyczka

» sSplhacf — zerdz (tyka).

u.

Ubrana — ochrona (zastona)

Uhlem — pod katem

achyl — uchyli¢

Uklon — skton whok (nagiecie tutowia whok. przechylenie
whbok, przegiecie whok)

ukrok — rozkrok

ukoi cviGebny — zaséb Ccwiczebny (materyal ¢w.)

unik — unik

unoziti — okracza¢ (podnies¢ noge wbhok)

unozka —okroczka (przeskok okroczny, przeskok okrakiem)

unozmo — okrocznie

upaziti — ramiona wbok

Upoly — walki (mocowania)

Uskok — skok wbhok

ustup — ustgpienie

Utok — natarcie (zaczepka, atak)

Utvar — ustawienie (formacya)

uvnitf — w $rodku (wewnatrz)

V.

vaha — waga (poziomka ciata, wzniesienie si¢ do rowni)
vari — z drogi!

veleni — rozkaz (komenda)
veleskok — przeskok (p. olbrzymi, p. caly)
veleti — rozkazywad

veleto¢ — kotowrét olbrzymi (k. wielki, catowrdt)
velitel — rozkazujacy (komendant)
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velkotou¢ — kotowr6t olbrzymi

velpfemet — przerzut olbrzymi

velpiemyk — przemyk zamachem (p. olbrzymi)
velvymyk — wymyk zamachem (w. olbrzymi)

vis — zwieszenie

vidlity — widetkowy

vis leZmo — zwieszenie lezac

» VZnesmo—zwieszenie przewrotne (zw. we wzniesieniu sie)
» Stfemhlav — zwieszenie przerzutne (zw. sie w pion)

» V loktech — zwieszenie na przedbarkach (zw. w tok-
ciach, zw. na podtokciach)
» V nartech — zwieszenie na podbiciach (zw. na $réd-

nozu , zw. na S$rédstopiu)
, 0 patou — zwieszenie na pietach
» Pplavmo — zwieszenie tukiem (zw. teczowe, zw. tukowe)
» Vv podkoleni — zw. na przedudach (zw. na podkolanach)
. V tyle — zwieszenie na karku.
visutd hrazda — orczyk (trapez)
v levo — wlewo
v nartech — na podbiciach (na $rodstopiach)
vné — z zewnatrz
volny — dowolny

v podkoleni — na przedudach
V pravo — wprawo
v pred — naprzod

v predu — przodem
v pfi€ — skosnie
vrhati — ciska¢, rzuca¢, miota¢
vrhani kouli — rzucanie kulg
» 0Stépem — ciskanie oszczepem
vrch — wierzch
v tyle — na karku
vybéh — wybieg (wbieg)
vybor — wydziat
vydrz — wytrzymanie
vyhyb — wymijanie
vykrut — wykret
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vylet — wycieczka

vymyk — wymyk

vypad — wypad

vypon — postawa na palcach (p. napalcowa)

vyfit — wyskok szermierczy (pozycya w wyskoku)

vysazené — skulono

vysed — wsiad (usiad, siad)

vysuk — zwieszenie 0 ramionach ugietych (podnoszenie
sie w zawieszeniu na rekach)

vyskok—wyskok (poskok na miejscu)

vySin—wydzwig (wyciag, wywlek)

vySvih — przedmach (rozmach)

V zad — wstecz (wtyl)

v zadu — tylem

v zépati — w zapietkach (na pietach)

v zapésti — na przyreczach
vzepfeni — wspieranie (wzniesienie sig)
rzutem
o tahem — N ciggiem
T kmihem — N zamachem
n  zavésem — przedndem
n jizdmo — N okrakiem
n vzklopmo — wychwytem
vykrutem — wykretem
vzklopmo — wychwytem
vzklopka — wychwyt
vznesmo — przewrotnie
vznos — wytrzymanie okroczne (podpdér réwnowazny,
wzniesienie sie)
vzpazit — ramiona w pion
vzpor — podpo6r o ramionach prostych (p. prosty)
vzpfimiti — prostowac sie

vztyCeny — wyprostowany
vztyk — powstanie (prostowanie sig).



25

zadem — tytem

zadni — tylny

zahup — tylny zamach

zachrana — ochrona

zachytné—z dochwytem

zaklon — skiou wstecz (nagiecie tutowia wstecz)
zakmih — tylny zamach (odmach)

zakrocny — zakroczny

zdkrok — z&krok

zékryt — krycie (parada, garda, zastonka)

zalokti — bark (ramie, nadramig),

zalud — ziuda (finta, zwodzone ciecie, grozba i dociecie,
manianka, zaczepka zwodzona, odciecie zwodzone)

zanoziti — nogi wznies¢ wstecz

zanozka — zawrotka (przeskok zawrotny)

zanoZmo — zawrotnie

zapas — zapasy (zapasnictwo, pasownictwo)

zapaziti — ramiona wstecz

zapisovatel — pisaiz (sekretaiz)

zaruci — przyrecze

zaskok — skok wstecz
zastup — szereg

zaSvih — zamach tylny

zatdCeni — zachodzenie (zastepywanie)
zatoCiti — zachodzi¢ (zastepywac*, zatoczyc)
zavés — zwieszenie lezac przedudem
zavésem — przedudem

zavit — zakret (Slimak, zawoj)

zavod — zawody

zbran — bron (zbroja, orez)

zdvihati — dzwigaé (podniesc)

zevnitf — zewnatrz

zkfizem —skrzyzowanie
zména — zmiana

z mista — z miejsca
z prosta — wolno
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zpfiteni — ustawienie skosne (uszykowanie skosne, zbo-
czenie skosne)
zplsob — sposdb

zfizeni — réwnanie
zfiditi — réwnaé sie
zrusSit krok — dowolny krok
zvednouti — podnosi¢ (wynosic)
zvedani — podnoszenie (wznoszenie)
\%
Z.
Zerd — porecz

Zinénka — siennik (materac, koc,)
Zlabek — Zzlobek (wciecie , karb).



Niemiecko-polski stowniczek wyrazow gimnastycznych,

A.

abburzeln — odmyk

abfallen — odpadanie
abgraetschen — zeskok rozkrokiem
Abhang — zwieszenie przerzutne
abhocken — zeskok kuczka

abhlpfen — zeskoczy¢
abhurten — odbi¢ sie udami
Abklettern — zespinanie
abneigen — odchyli¢
abschwingen — odmachng¢ sie
Abschwung — odmach (odraz)

absitzen — zsigs¢; das A. — zesiad

Absprung — zeskok

Absprungsbein — noga skoczna

Absprungstelle — miejsce odskoku (m. odbicia)

Abstand — rozstep; halber A. — ciasny r.; doppelter
A. — wolny r.

abstossen — odbi¢ sie

abstrecken — prostowac

abtreten — odstgpic¢

abwarts — wdot (naddl)

Achsel — bark

Achtung — baczno$¢

anfersen — przeduda wstecz ugiac

Angriff — natarcie (zaczepka)

Anhieb — naciecie
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Ankindigung — zapowiedz

Anlauf — rozbieg

Anmann — przyboczny

anschweben — wznies¢ sie

Anschwungstemmen — wspieranie ztudne zamachem
Ansprung — naskok (przyskok)

antreten — stawac; das A. — nastgpienie
Armbewegung — ruch ramion

Arme — ramiona

Armdrehen — zwracanie ramion

Armhang — zwieszenie na ramionach
Armheben — podnoszenie ramion
Armhauen — ciosy ramion

Armhebhalte — wytrzymanie ramion
Armkreisen — okrae ramion (krgzenie r.)

Armschnellen — rzuty ramion zamachem

Armschwingen — wywijanie ramion

Armsenken — opuszczenie ramion

Armstand (stehen) — stanie na ramionach

Armstossen — rzuty ramion

Armstrecken — prostowanie ramion (odprezanie r., napi-
nanie r.)

Armwippen — zginanie i prostowanie ramion
Aufgriff — nachwyt

aufkippen — wychwyci¢ sie

Aufklettern — wspinanie do gory
Aufschwung — wymyk

aufsitzen — wsigs¢; das A. — wsiad
aufspringen — wyskoczy¢

Aufsprung — wyskok (odbicie)
Aufsprungstelle — miejsce doskoku

aufsteben — powstacé

aufsteigen — wstepywac , das A. — wstepywanie
aufstellen — ustawiaé (szykowac)

Aufstellung — ustawienie (uszykowanie)
aufstemmen — wspiera¢ sie ; das A. — wspieranie

aufwérts — wgore (do gory)
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Aufzug — wydzwig (wyciag)

aus einanderl — rozejs¢ sie!

Ausfall — wypad

Auslage des Stabes — postawa do skoku o tyczce

ausrichten — rowna¢ sie; das A — rdéwnanie

ausweichen — wymija¢; das A. — wymijanie.
B.

Bahn freil — z drogi!

Bali — pitka

Ballwerfen — rzucanie pitkg

Barensprung — przewr6t na barku

Barren — porecze

Barrenschwingen — wywijanie na poreczach

Bauchfelge - Bauchwelle — kotowr6t w podporze przodem
(k. brzuszny)

Befehl — rozkaz

beidarmig — oburagcz

beidbeinig — obunéz

Beihilfe — pomoc (assekuracya)

Beindrehen — zwracanie ndg

Beinheben — podnoszenie ndg

Beinschnellen — rzuty nog

Beinschwingen — wywijanie ndg

Beinstossen — rzuty nog

Beinvorschwingen — przedmach okroczny

beugen — ugina¢ (kurczyc)

Beugehang — zwieszenie o ramionach ugietych
Bewegungen — ruchy; einfache B. — proste r. zusam-

mengesetzte B. — ztozone r.
biegen — zgina¢

Bock — koziot

Bocksprung — skok przez kozia

Bogen — tuk

Bratenwender — obrét w podporze réwnowaznym
Breitenachse — 0§ wszerz

Bruststehen , Bruststand — stanie na piersiach
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Burzelbaum — przewr6t na barkach (koziotek)
Burzelwelle — kotowrét na przedudach, z chwytem rak
za przeduda.

D.

Dauerlauf —l)ieg trwaty (b. dtugi)

Deckung — krycie

Diebsprung — przeskok wolny z dochwytem

Diskus — krag (krazek)

Doppeldurchschwung — wykret w barkach

Doppelhieb — dwuciecie

Doppelkehre — koto odwrotne (podwdjna odwrotka)

Doppelleiter — dwudrabina (dr. podwojna)

Doppelreck — dwudragzek

Doppelreihen — czwdrki

Doppelspreizen — podnie$¢ obie nogi

Doppelsprung — dwdjskok

Doppelstange — dwuzerdz

Doppelwende — kolo zawrotne (podwojna zawrotka)

Doppeltan — dwulina

Drehhangeln — pochéd w zwieszeniu z obrotami

Drehhocke — przeskok kuczny 2z obrotem (kuczka
z obrotem)

Drehung — obrét

Drehkatzensprung — skok chyitkiem z obrotem

Drehkehraufsitzen — wsiad odwrotny nozycowy

Drehkehre — przeskok odwrotny z obrotem

Drehling — caly obrét (obwddka)

Drehwende — przeskok zawrotny z obrotem

Drehwendeaufsitzen — wsiad zawrotny nozycowy

Dreisprung — tréjskok

durchbrechen — przestepywac

durchhocken — przekucznaé

durchlaufen — przebiegna¢

durchschlangeln — przewijac sie

Durchschub — przewlek



Durchschwnng — przewlek szybko (przesmyk)

durchwinden — przewing¢ sie
Durchzug — przewlek zwolna.
E.

einarmig — jednoracz

einbeinig — jednondz

einfach — prosty

eingliedrig — jednorzedowy

einreihen — ustawiaC w szeregi

Einschnitt — Zztobek

einwérts — wsrod (do Srodka)

Einstellen des Stabes — osadzenie tyczki
Ellenbauchhieb — ciecie spodem
Ellenbogenhang — zwieszenie na przedbarkach
Ellengriff — odwrotny podchwyt

Ellenlage (Ellenhaltung) — potozenie tokciowe
Ellhieb — ciecie spodem

entern — wspinac sie (na skosnej zerdzi)
Entwurf — rozkiad.

F.
Fahne — chorggiewka (waga bokiem)
Fahnentraeger — chorazy
Fali zum Hang — spad do zwieszenia
Faust — piesc¢

Felgabschwung — odmyk przodem
Felgaufschwung — wymyk przodem

Felgaufzug — wydzwig przodem

Felge — kotowrot

Felguiberschwung — przemyk przodem
Felguiberzug — przedzwig przodem
Fechtboden — plac szermierki (arena)
fechten — szermierzy¢ ; das F. — szermierka
Fechter — szermierz

Fechterhaube — przytbica

31
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Fechtlehrer (Fechtmeister) — nauczyciel szermierki
Fechtsaal — sala szermierki

Fechtsprung — skok szermierczy (woltyz sz,)
Fenstersprung — skok przelotny

Fersenhang — zwieszenie na pietach
Fersenheben — zgina¢ przeduda do tytu
Fersenwelle — kotowr6t na pietach
Fingerhang — zwieszenie na palcach

Finte — ztuda

Flachkippe — wychwyt tukiem (salonka)
flanken — odbocznie

Flanke — przeskok odboczny (odboczka); bok
Flankenabsitzen — zesiad odboczny
Flankenaufsitzen — wsiad odboczny
Flankenhaltung — potozenie odboczne
Flankenreihe — szereg

Flankenschwung — przedmach odboczny
Flankensprung — skok odboczny

Fliegen — lot
Fligelmann — skrzydtowy (skrajny); linker F. — do-
zorujacy, rechter F. — prowadzacy

Freilauf — dowolny bieg
Freispringen — skok wolny

Freispringel — stojaki do skoku

Freisteigen — wstepywanie wolne
Freilibungen — ¢wiczenia wolne

Fusse schliessen — stopy zigczy¢
Fussheben — podnoszenie nog

Fusshang — zwieszenie na stopach

Fussfahne — choragiewka nozna

Fusssenken — opuszczanie ndg

Fusswippen — chwianie sie na palcach stop.

G.

Gabelgriff — chwyt widetkowy
Gaffel — nozyce kuczne
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Gallop, Gallophiipfen, Galloplauf

gebeugt — zgiety (skulony)

Gegengalopp — przeciwcwal

Gegenlauf — przeciwbieg

Gegenzug — przeciwchéd

Gehen — chad

Genickhang — zwieszenie na karku
Genickstehen, Genickstand — stanie na karku
Ger — o0szczep

gerade — réwno

Gerdte — przyrzady

Geratturnen, Geratibungen — ¢wiczenia na przyrzadach
Gesammtiibungen — ¢éwiczenia wspolne

Geschritt — plas

Geschwiinge — woltyze

gestreckt — wyprostowany

Gesundheitsturnen — gimnastyka zdrowotna (g. higie
niczna, g. dyetyczna)

Gewichte — ciezary

gleicharmig — réwnoramiennie

gleichbeinig — réwnondz

Gleichgewicht — réwnowaga
gleichhéndig — roéwnoracz

gleichférmig — rdwnomiernie
gleichnamig — réwnoimiennie
gleichseitig — réwnostronnie
gleichzeitig — réwnoczesnie

gleiten — S$lizgac sie

Glied — rzad

Grétschabschwung — odmyk rozkrokiem

Gratsche — przeskok rozkroczny (rozkroczka)
gratschen — rozkraczaé

Graetschhocke — przeskok chytkiem

Gratschschwebe — podpér réwnowazny rozkrokiem
Grétschsitz — siad rozkroczny

Graetschsprung — przeskok rozkroczny
Graetschstand — postawa rozkroczna

V1. 3
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Gratschstellung — postawa rozkroczna

Griff — chwyt; voller G. — petny chwyt
Griffwechsel — zmiana chwytu

Grandstand, Grundstellung — postawa zasadna.

H.

Halbkreis — potkole

Halte — wytrzymanie

Hande auf die Achseln! — rece na barki z46z !
Handbewegung — ruch rak

Handgehen — pochéd w staniu na rekach
Handhipfen — poskoki w staniu na rekach
Handgelenk — przyrecze

Handgelenkshang — zwieszenie na przyreczach
Handhang — zwieszenie na rekach
Handstand, Handstehen — stanie na rekach
Hang — zwieszenie

Hangdrehen — obroty w zwieszeniu

Hangeln — pochéd w zwieszeniu

hédngend — zwisty

Hangliegen — zwieszenie postawne

Hangkehre — potobrét w zwieszeniu

Hangstand — postawa zwieszona
Hangwage — waga w zwieszeniu
Hangwechsel — zmiany zwieszen
Hangzucken — poskoki w zwieszeniu
Hanteln — cigzki

heben — podniesé

Hechtsprung — skok lotny (s. tygrysi)
Heilturnen — gimnastyka lecznicza
herabgleiten — zeslizgiwac sie

herablassen sich — opusci¢ sie ; das H. — opust
herum — w okoto

Hieb — ciecie

Hiebwaffe — bron sieczna

hinken — skaka¢ jednon6z



Hinkkampf — walka w poskokach jednonéz
Hinksprung — skok z rozbiega poskokiem jednondz
Hinksteigen — wstepywanie poskokiem jednonéz

Hintermann — zaplecznik (nastepnik)
Hinterpausche — tylny lek
Hinterschwung — odmach (tylny zamach)
hoch — powyz

Hochsprung — skok w wyz
Hochtiefsprung — skok w wyz i w gigb
Hochweitsprung — skok w wyz i w dal
Hochwende — przeskok zawrotny powyz
Hockabschwung — odmyk kuczka
Hocke — przeskok kuczny (kuczka)
hocken — kucznaé

Hockstand - Hochstellung — przysiad

Holm — porecz

Hiften festt — rece na biodra z46z !
Hupf — poskok

hipfen — poskakiwac

hipfend — poskokiem
Hipfsteigen — wstepywanie poskokiem

K.

Kammbrusthieb — ciecie wsrod

Kammgriff — podchwyt

Kammhaltung (Kammlage) — potozenie dioniowe
Katzendrehsprung — skok chytkiem z obrotem
Katzensprung — skok chytkiem (woltyz ch.)
Kehrabsitzen — zesiad odwrotny
Kehraufsitzen — wsiad odwrotny

Kehre — przeskok odwrotny (odwrotka)
Kehrschwung — przedmach odwrotny
Kehrsitz — siad odwrotny

Kehrsprung — przeskok odwrotny (odwrotka)
Kehrwende — odwrotka z obrotem

Keule — maczuga
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Kippe — wychwyt (wspieranie wychwytem)
kippen — wychwyci¢ sie

klappen — klaskac

Klettergerist — wspinalnia

Klettermast — maszt (stup)

klettern — wspina¢ sie; das K. — wspinanie
Kletterschluss — chwyt do wspinania
Kletterstange — zerdz

Klettertau — lina

klimmen — wstepywaé

Klimmhang — zwieszenie o ramionach ugietych
Klinge — brzeszczot

knicken — uginaé¢

Knicktstiitz — podpér o ramionach ugietych
Kniebeuge — postawa kuczna

Knieen — postawa kleczna (klek)

Kniehang — zwieszenie na przedudach
Kniehangaufschwung — wymyk przedudem
Knieaufschwung — wymyk przedudem

Knieaufstemmen — wspieranie przedudem
Kniehangabschwung — odmyk na przedudach wolny
Kniehangwage — waga w zwieszeniu na przedudziu
Kniehangwechsel — zmiana zwieszen na przedudziu
Kniehangwelle — kotowr6t na przedudach wolny
Knieheben — skurczy¢ noge

Kniesprung — zeskok z kleczki
Kniestand, Kniestellung — kleczka

Kniewelle — kotowr6t na przedudziu (k. kolanowy)

Kniewippen — mierne uginanie i prostowanie ndg

Knoten — wezet (supel)

Knotentau — lina weziowa (1. suptowa)

Kolonne — kolumna; geschlossene K. — zwarta k., of-
fene K. — rozwarta k.

Kompagnie — druzyna
Kopfstehen — stanie na gtowie
kopfiiber — przerzutnie
Kreis — okrag (koto)
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kreisen — krazy¢

Kreishiipfen — krazenie poskokiem
Kreisfliegen — krazenie lotne
Kreislauf — krazenie biegiem
Kreisschauckeln —hustanie okrezne
Kreisschwingen — wywijanie okrezne
Kreuz — grzbiet

Kreuzaufschwung — wymyk tylem
Kreuzaufzng — wydzwig tyltem
Kreuz hohl — krzyze w luk (krz. wygiete)
Kreuzstellung — postawa skrzyzna
Kreuziberschwung — przemyk tylem

Kreuzwelle — kotowrét tylem o ramionach ugietych
Kugelwerfen — rzucanie kulg
Kurturnen — ¢éwiczenia dowolne

Kurzlauf — bieg drobny

Lage — potozenie

Langenpferd — koA wzdtuz

Lauf — bieg; gewohnlicher L. — zwykly bieg
laufen — biegac

Langenachse — 0$ wzdtuz

Laufbahn — bieznia

Laufer — goniec (szybkobiegacz)

Laufschritt — bieg skoczny

Leiter — drabina; schiefe L. — skosna dr.; senkrechte
L. — pionowa dr. ; wagrechte L. — pozioma

Leiterbaum — ostrzew

Liegehang — zwieszenie lezac

liegen — lezec

Liegestlitz — podpor lezac

Liegestutzeln — pochéd w podporze lezac

Linie entwickelte — dwurzad (szyk rozwiniety)
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M.
Marsch — pochod
Mastbaum — maszt
Massage — migsienie
Matraze — siennik (materac)

Mitglied — czlonek

Mithieb — dwuciecie réwnoczesne
Mitstoss — dwupchniecie réwnoczesne
Mihle — kotowr6t okrakiem (mtynek)
Mihlaufschwung — wymyk okrakiem
Muskel — migsien.

N.
Nachgriff — dochwyt
nach innen — do $rodka
Nachstellgang — chdd suwany

Nadel, Nadelaufsitzen — wsiad nawleczny
Nadelwage — waga nawleczna

neigen — schylaé

Nest — gniazdo

niederlassen — opusci¢ sie

Niedersprung — doskok (zeskok)

niedrig — poniz

0.

Oberarm -- bark
Oberarmhang — zwieszenie na barkach
Oberarmstand (stehen) — stanie na ramionach

Oberschenkelhang — zwieszenie na udach
Ordnungsiibungen — ¢wiczenia rzedowe.
P.

paar — parzysty
Parade — krycie
Pauschen — feki
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Plan — osnowa
Plastron — napiersnik
Pyramidem — piramidy

quer — poprzek
Querhang — zwieszenie poprzek

Querliegehang — zwieszenie lezac poprzek
Quersitz — siad poprzek
Querstand — postawa poprzek

Querstlitz — podpdr poprzek

R.

radschlagen — przewr6t bokiem (kotem is€)
rechtsarmig — praworacz

rechtsbeinig — prawon6z

Keck — drazek

KeckschwiDgen — wywijanie na drgzku
reichhoch — dosiezny

Keif, Keifen — obrecz

Reihe — szereg

Reihen — dwuszereg

reiteln — poskoki w siadzie

Reitsitz — siad okrakiem

Rennbahn — tor (wysScigowisko)

rennen — goni¢; das R. — gonitwy
Richtung — Kkierunek

Riege — zastep

Riesenaufschwung — wymyk zamachem
Riesensprung — przeskok olbrzymi
Riesentodtensprung — przerzut olbrzymi
Riesentiberschwung — przemyk zamachem
Riesenwelle (felge) — kotowr6t olbrzymi
Ringe — kotka

ringen — mocowac sig; das R. zapasy
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Ringer — zapasnik

Ringkampf — zapasy (walka zapasnicza)
Ringplatz — mocowisko (miejsce na zapasy)
Ringstellung — postawa zapasnicza
Ristabschwung — odmyk na podbiciach
Ristgriff — nachwyt

Risthang — zwieszenie na podbiciach
Risthaltung, Ristlage — potozenie grzbietne
Risthieb, Ristseithieb — ciecie zewnatrz
Ristwelle — kotowrdt na podbiciach
rittlings — okrakiem

Rolle — przewrét na barkach

Rotte — spdlnicy

Rottenpaar — czwérka

ricklings — tytem

Ruickschritt — zakrok

Ruckschrittstellung — postawa zakroczna

rickspreizen — noge wstecz podniesé
Ruckspreizstellung — postawa zakroczna na palcach
Rucksprung — odskok

Ruckstemmen — wspieranie rzutem

rickwérts — wstecz

rickwartsfront — wstecz zwrot

ruht — spocznij!

Rumpf — tutow

Rumpfbeugen — skion tutowia
Rumpfdrehen — zwrot tutowia
Rumpfheben — wznoszenie tutowia
Rumpfstrecken — prostowanie tutowia, 1

S.

Sabel — patasz

Sack — worek

Sattel — siodto

Séule — kolumna
Schauckel — hustawka
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schauckeln — hustac sie

Schauckelreck — orczyk

Schauckelringe — kotka

Schauckelsprung—skok z hustania

Schafsprung — przeskok kleczny

Schauturnen — ¢wiczenia jawne

Scheere — nozyce; Sch. mit Rickschwingen — n. za-
wrotne; Sch. mit Seitschwingen — n. odboczne;
Sch. mit Vorschwingen — n. odwrotne

Schenkel — udo; Schenkelhang — zwieszenie na udach

schieben — pcha¢; das Sch — pchanie

schief — skosnie

Schlag — cios

Schliesen — tgczy¢; das Sch. — tgczenie
Schléngellauf — bieg wezykiem
schlussbeinig — ztgczonemi nogami
Schlusshang — zwieszenie ,,rece pobliz*

Schlussstellung — postawa zasadna

Schnelllauf — szybki bieg

Schnellschritt — szybki krok

schrag — skos$nie

Schragbrett — pomost

Schragstellung — ustawienie skosne

Schragstiitz — podpér rozpiety (p. skosny)

Schraubenaufsitzen — wsiad okroczny wstecz

Schritt — krok; kurzer Sch. — drobny k ; voller Sch.
— zwykly k.

Schrittbein — noga kroczna

Schrittstellung — postawa kroczna

Schrittwechselgang — chdd zmienny

Schrittwechselhtipfen—bieg zmienny

Schrittzwirbeln — pochod z obrotami

Schulterstand, Schulterstehen — stanie na plecach

Schulturnen — gimnastyka szkolna (g. wychowawcza:
g. pedagogiczna)

Schwebebaum — kiadka

Schwebehang — zwieszenie przewrotne
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Schwebekampf — walka na kladce
Schwebereck — orczyk

Schwebestiitz — podp6r réwnowazny
schwenken — zachodzi¢

Schwenkung — zachodzenie

Schwimmhang — zwieszenie lezac lukiem
Schwingel — kon

schwingen — wywija¢; das Sch. — wywijanie
Schwung — zamach

Schwungbret — mostek sprezysty
Schwungkippe — wychwyt zamachem
Schwungseil — wywijadto
Schwungstemmen — wspieranie zamachem
seit — pobok (wszerz)

seitlings — bokiem

Seitenpferd — kon wszerz

Seithang — zwieszenie pobok
Seitliegehang — zwieszenie lezac pobok
Seitschritt — krok wbok (rozkrok;
Seitschwingen — wywijanie whok
Seitschrittstellung — postawa rozkroczna
Seitsitz — siad pobok

seitspreizen — noge wbok podniesé
Seitspreizstellung — postawa rozkroczna na palcach
Seitsprung — skok w bok

Seitstand — postawa pobok

Seitstiitz — podpor pobok

seitwarts — whbok

senkrecht — pionowo

Sitz — siad

Sitzwechsel — przesiad

Sitzwellabschwung — odmyk w przedudach
Sitzwellaufschwung — wymyk przedudami
Sitzwelle — kotowrét w przedudach
Sohlenstand — postawa na stopach
Spannhang — zwieszenie ,rece podal”
Spannkletterschlus — chwyt dd wspinania rozkrokiem
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Spénnstitz — podpor ,,rece podal”

Speiche — kotowr6t w przedbarkach tytem
Speichgriff — nachwyt

Speichhaltung, Speichlage — potozenie promieniowe
Speichkopfhieb — ciecie wierzch

Spiel — gra
Sper — o0szczep
Sperwerfen — ciskanie oszczepem

Spreizabsitzen — zesiad okroczny
Spreizaufsitzen — wsiad okroczny

Spreize — przeskok okroczny

spreizen — okraczac

Spreizhocke — przeskok kucznokroczny
springen — skaka¢

Springschnur — sznur do skoku

Springstab — tyczka do skoku

Sprossen — szczeble

Sprossenmast — ostrzew (maszt szczeblowy — drabina
skrzydlata)

Sprossentau — lina szczeblowa

Sprung — skok

Sprungbrett — mostek

sprunghoch — doskoczny

Sprunglauf — bieg skoczny

Sprungtisch — sto6t do woltyzowania

Srab — tyczka

Stabsprung — skok o tyczce

stampfen — tupac

Stand — postawa

Standbein, Stehbein — noga postawna

Stander — stojak

Standort — stanowisko

steigen — wstepywac; das St. — wstepywanie

Steifschwingen — wywijanie lukiem

steil — stromo

Stellung — postawa

Stelzen — szczudta
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stemmen — wspiera¢
Stichwaffe — bron kolna
Stirnreihe — rzad

Stirnstellung — ustawienie czelne
Stock — Kij; Stockfechten — szermierka na kije (sz. na
palcaty)

Stoss — pchniecie

Stossdegen — szjada

stossen — pchad, rzucac

strecken — prostowac

Streckhang — zwieszenie o ramionach prostych
Streckstand — postawa prosta

Streckstlitz — podp6r o ramionach prostych
Strickleiter — drabina sznurowa (dr. pleciona)
Sturmbrett — pomost

Sturmlauf — bieg po pomoscie

Sturmsprung — ' v z pomostu

Sturz — przerzut

Sturzhang, Abhang — zwieszenie przerzutne
Stiitz — podpor

StiitzelIn — pochéd w podporze

Stutzfahne — choragiewka w podporze
Stutzhupfen — poskoki w podporze
Stiitzliegen — podp6r postawny

Stutzstand — postawa podporna

Stutzwage — waga w podporze

System — ukiad

T.

Taktgehen — chdd w takcie (ch. miarowy)
Taktlanfen — bieg w takcie (b. miarowy)
Tau — lina

Tauziehen — cigg za ling (mocowanie ling)
Tiefenachse — 0§ wgtab

Tiefsprung — skok wgtab

Todtensprung — wolny odmyk w przedudach
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Todtenwelle — wolny kotowrét w przedudach
Trab — bieg; traben — biegaé
Trapez — orczyk

tnrnen — déwiczyé sie (gimnastykowaé sie)
Turnhalle — sokolnia (sala ¢éwiczebna)
Turnwart — naczelnik.
u.
Uben — éwiczy¢ sie
Uibende — cdwiczacy sie
Uiberdrehen — przewrét w zwieszeniu; Ui. mit Armdre-
hen im  Schultergelenk — wykret w barkach

W zwieszeniu
Uibergriff — przechwyt
Uiberheben — przedzwig
Uiberschlag — przerzut
Uiberschlagwende — zawrotka przerzutna
Uiberschwung — przemyk
Uibungsplatz — boisko

ungleicharmig — naprzemianragcz
ungleichnamig — ro6znoimienny
ungleichseitig — ro6znostronny
ungleichzeitig — nierownoczesnie
unten — spodem

Unterarm — przedbark

Unterarmhang — zwieszenie na przedbarkach
Unterarmstand, Unterarmstehen — stanie na przedbarkach
Unterarmstiitz — podp6r na przedbarkach

Untergriff — podchwyt

Unterschenkel — przedudzie

Unterschwung — podmyk.

V.

Verschiedenartiges — igrzyska
Voltigiruibungen — woltyze
Volksturnen — gimnastyka towarzyska (g. sokola, g. ludowa)
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Vorbeugen — sklon wprzéd
vordem — przedni
Vordermann — poprzednik
Vorderpausche — przedni lek
vorlings — przodem

Vormann — poprzednik
vorneigen — nachyli¢

Vorschritt — wykrok
Vorschrittstellung — postawa wykroczna

vorschwingen — przedmachnaé
Vorschwung — przedmach
vorspreizen — noge wprzod podnies¢

Vorspreizhalte — wytrzymanie okroczne
Vorspreizstellung — postawa kroczna na palcach
Vorsprung — przedskok

Vorturner — nauczyciel (przodownik)

vorwarts — naprzéd
vorwarts frontt — wstecz zwrot!

W.
Wage — waga (poziomka ciata)
Wageliegen — waga w lezeniu
Wagestehen — waga w postawie jednondz
wechselbeinig — naprzemianno6z
wechselhéndig — naprzemianracz
Wechselgalopp — cwat zmienny

Wechsellauf — bieg zmienny

Wechselschritt — plgs zmienny

wechselseitig — naprzemianstronny

Wehrturnen — gimnastyka obronna (g. wojenna)
Weithochspringen — skok wdat i w wyz
Weitsprung — skok w dal

Wellaufschwung — wymyk przedudem

Welle, Wellumschwung — kotowrdt na przedudziu
Wende — przeskok zawrotny

Wendeabsitzen — zesiad zawrotny



47

Wendeaufsitzen — wsiad zawrotny

V endehaltung — potozenie zawrotne
Wenderiickschwung — odmach zawrotny
Wendeschwung — przedmuch zawrotny
Wendesprung — przeskok zawrotny

Sendung — obrot; halbe W. — pétobroét
Wettlauf — wyscigi (b. do mety, b. w zawody, b. o zakiad)
Wetturnen, Wettuibungen — ¢wiczenia zawodnicze
Widerstand — opdr

Widerstandsuibungen — ¢éwiczenia oporne

Wippe — drabinka chwiejna (dr. kotyszaca)
Wolfsprung — przeskok kucznokroczny

Wurf — rzut

Waurfstellung — postawa do rzutu.

Z.

Zehengang — chod na palcach (ch. dybkiem)
Zehenstand — postawa na palcach

Zeitmass — takt

ziehen — ciaggnaé

Ziel — cel (meta, kres)

Zimmerturnen — gimnastyka domowa (g. pokojowa)

Zuckhangen — poskok w zwieszeniu
Zuckstemmen — wspieranie rzutem
Zug — pluton

Zugstemmen — wspieranie ciggiem
zweigliedrig — dwurzedowy
Zwiegriff — dwuchwyt
Zwdschenschwung — posredni zamach.


















