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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

XV ROCZNIK NAUKOWY 1978

Leszek Bednarski, Zbigniew Mazur, Bogustaw Zagorski

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Motywy dziatalnosci sportowej
miodziezy szkot zawodowych, uprawiajacej pitke nozng

Motives for sport activity illustrated by vocational school
pupils playing football

Popularnos¢ pitki noznej jako dyscypliny sportowej nie podlega dys-
kusji. Jest ona ulubiona przez dzieci i mtodziez, ktéra z wielkim entuzjaz-
mem, czesto w formie doskonatej zabawy, spedza czas na rozgrywaniu
podworkowych meczéw. Wydaje sie, ze popularnos¢ te pitka nozna zaw-
dziecza rowniez temu, ze jest dyscypling bardzo elastyczng, dajgca sie
przystosowa¢ do matych wymogoéw srodowiska otaczajgcego. Aby grac
w pitke, wystarczy niewielka powierzchnia stosunkowo réwnego terenu,
a liczebnos¢ zespotdw moze by¢ prawie dowolna, w zaleznosci od ilosci
chetnych do gry. Nalezy takze zwréci¢ uwage na réznego rodzaju mate
gry (uproszczone), ktére miodziez chetnie i z wielkim zadowoleniem upra-
wia. Zawsze bowiem wystepuje w nich charakterystyczne dla pitki noz-
nej wspotzawodnictwo zespotowe, ktdre wynika takze z mozliwosci tat-
wej interpretacji przepisow gry w pitke nozna.

Niebagatelne znaczenie w popularyzacji pitki noznej ma réwniez sze-
roki wachlarz rozgrywek prowadzonych na catym Swiecie, poczynajgc od
rozgrywek na najwyzszym szczeblu, jakimi sg mistrzostwa Swiata, tur-
nieje olimpijskie, mecze miedzypanstwowe, a w dalszej konsekwencji
rozgrywki krajowe od szczebla centralnego poprzez rozgrywki klas niz-
szych az do rozgrywek junioréw, trampkarzy i turnieje ,,dzikich dru-
zyn".

Ciekawy jest zatem problem motywacji zwigzanej z wyborem przez
miodziez pitki noznej jako ulubionej dyscypliny sportowej — zwiaszcza
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wobec tego, ze pitka nozna do chwili obecnej nie znalazta wilasciwego
miejsca w programie nauczania wychowania fizycznego w szkotach pod-
stawowych, a w szkotach s$rednich ze wzgledu na jej swoisty charakter
(niebezpieczenstwo odniesienia kontuzji) nie jest zbyt chetnie stosowana
przez nauczycieli wf. Warto tutaj wspomniec¢, ze w niewielkiej czesci nie-
dosyt w rozgrywaniu przez mtodziez szkolng zawodéw w pitce noznej
jest rekompensowany przez organizowanie rozgrywek miedzyszkolnych
pod patronatem wydziatdw oswiaty i szkolnych zwigzkéw sportowych
— SZS/IAZS. W tych rozgrywkach moze bra¢ udziat tylko niewielka czes¢
miodziezy wykazujgca sie najwiekszymi umiejetnosciami. Dla pozostatej
czesci miodziezy, z pewnoscig nie pozbawionej talentu do gry w pitke
nozna, dostepne sg jedynie nie strzezone place i trawniki, ktore ze wzgle-
du na ich funkcjonalnos¢ nie powinny by¢ wykorzystywane do gry, a mto-
dziez przebywajaca na nich narazona jest czesto na kolizje z przepisami
z organizacjg administracyjng otaczajgcych terendw. Nawigzujac do po-
wyzszych rozwazan nalezy ubolewaé, ze w dobie wzmozonej urbanizacji
niejednokrotnie zapomina sie o stworzeniu witasciwej bazy dla rozwoju
sportu, zwilaszcza na nowo wybudowanych osiedlach, ktére sg duzymi
skupiskami mtodziezy. W sytuacji tej nie pozostanie ,,zawieszone w proz-
ni" stwierdzenie, ze duzo talentow ,,ginie" i nie trafia do klubéw, gdzie
tylko najzawzietsi, najbardziej nieustepliwi znajduja oparcie i warunki,
cho¢ nie zawsze zbyt dobre, do podnoszenia swoich sportowych kwalifi-
kacji.

Nabér do klubow i motywy skianiajagce do podjecia dziatalnosci spor-
towej sg interesujace, zwilaszcza przy wyborze pitki noznej, dyscypliny,
ktéra mimo wskazanych bolgczek jest wcigz jedng z najpopularniejszych.
Proby naswietlenia tego zagadnienia podejmowane byty przez wielu auto-
row uwzgledniajgcych réznorodne grupy sportowcow. Sportowcy ci legi-
tymowali sie réznym stazem zawodniczym i poziomem sportowym repre-
zentowanym w uprawianej dyscyplinie. Badania dotyczyty takze proble-
mu przerywania dziatalnosci sportowej.

Zajmujaca sie psychologig sportu W. Nawrocka [9], po przeprowadze-
niu badan nad grupa czotowych sportowcéw, stwierdzita wystepowanie
nastepujgcych motywoéw skitaniajgcych do uprawiania sportu: che¢ odno-
szenia sukcesOw, wykazywanie swych wartosci, zaspokajanie ambicji, co
stanowi motyw decydujacy w 51°/0. Kolejnymi waznymi motywami sa:
potrzeba aktywnosci ruchowej (25%), potrzeba wspo6tzawodnictwa
(18,7%), potrzeba typowej dla danej dziedziny sportu dziatalnosci i poko-
nywanie trudnosci (16,4%). Z rozwazan Nawrockiej wynika, ze w upra-
wianiu sportu kwalifikowanego zasadniczg role odgrywajag motywy natu-
ry spotecznej. Stwierdza przy tym, ze w problemie motywacji sportowej
w matym stopniu uwzglednia sie czynniki natury psychicznej, takie jak:
potrzeba panowania, uznania i aprobaty, osiggania sukceséw i majgcych
z tym zwigzek potkniec i niepowodzen w stanach duzego napiecia psychi-
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ki. Inni autorzy, W. Stawiarski i J. Zarek [15], ktorzy objeli badaniami 12
zespotow I-ligowych pitkarzy recznych, wyciggneli nastepujace wnioski.
W najwczesniejszym okresie powstawania zainteresowan sportowych
istotng role odgrywa wptyw oséb, wsrod ktorych przebywa zawodnik”,
Przypisuje duze znaczenie oddziatywaniu srodowiska domowego, szkol-
nego, kolegéw i trenera (52,8%). W poOzniejszym czasie decydujg takie
czynniki, jak: wptyw éwiczen i zawodoéw sportowych, motywy zdrowotne
(14,3%), zainteresowania wywotane dziatalnoscia sportowg (12,8%).

Przy motywach decydujgcych o kontynuowaniu dziatalnosci sporto-
wej znaczng role odgrywajg nastepujgce czynniki:

— emocjonalne ,,zamitowanie” do pitki recznej 83,3%
— ,,0dczuwanie zadowolenia i przyjemnosci” 67,4%
— czynniki zdrowotne, utrzymanie kondycji i formy 67,5%
— che¢ reprezentowania klubu, okregu, kraju 56,8%
— che¢ utrzymania pozycji zdobytej przez druzyne  54,5%
— czynniki bytowo-materialne 52,5%

W badaniach dotyczacych zaniku zainteresowan sportowych w wymie-
nionej grupie sportowcéw decydujacymi motywami byty:

— kontuzje, urazy, wypadki 64,3%
— niewtasciwa atmosfera wdruzynie 56,8%
— wiek, starzenie sie 54,5%
— wptyw nowych obowigzkéw 50%

— obnizenie sprawnosci 47,7%
— staby stan zdrowia 46,9%
— brak wzmacniajgcych wpltywow otoczenia 42,4%
— brak wynikow i porazki 32,5%

W kolejnej publikacji W. Stawiarski i J. Zarek [16] wskazuja, ze poznanie
motywow wystepujacych w sporcie i wychowaniu fizycznym jest konie-
czne, jezeli proces ksztattowania sie motywacji ma by¢ procesem Kkiero-
wanym przez dziataczy sportowych — treneréw, wychowawcéw. Nie kon-
trolowany przebieg rozwoju motywacji, czesto jeszcze spotykany w prak-
tyce, prowadzi przewaznie do powaznych btedéw oraz zaburzen wycho-
wawczych i dydaktycznych w pracy sportowej. Na podstawie badan, kto-
rymi autorzy objeli zawodniczki z 12 klubéw 1 ligi zenskiej pitki recznej
(w roku 1967), wyroznili nastepujgce pobudki rozpoczecia dziatalnosci
sportowej:

— wptyw réznych oséb 39,2%
— odczuwanie przyjemnosci izadowolenia 26,5%
— czynniki propagandowe 11,3%
— che¢ wyrdznienia sie 7,5%
— czynniki zdrowotne 6,8%
— tradycja i popularnos¢ gry w srodowisku 4,5%
Kontynuowanie dziatalnosci sportowej uzasadniajg nastepujagce motywy:
— zamitowanie do pitki recznej 66,6%



— chec utrzymania pozycji zdobytej przez zespot 53°/o

— utrzymanie kondycji, formy, sprawnosci fizycznej 52,2%
— odczuwanie zadowolenia i przyjemnosci 49,2%
— che¢ reprezentowania druzyny, klubu, wojewddztwa, kraju  45,9%
— odprezenie psychiczne i dobre samopoczucie 40,1%

Zanik dziatalnosci sportowej zwigzany jest najczesciej z nastepujgcymi

przyczynami:

— kontuzje, urazy, wypadki, choroby
— niewlasciwa atmosfera w druzynie
— wplyw wieku

— brak wynikow

— staby stan zdrowia

— wplyw nowych obowigzkéw

56%
50%
42,4%
34,8%
34,8%
34%

Konkretnie motywacjg sportows pitki noznej w kategorii wiekowej junio-
ra zajgt sie K. Wojciechowski [21], Ustalit on, ze na 126 osobnikéw w wie-
ku okoto 17 lat 68 legitymuje sie pochodzeniem robotniczym, 19% pocho-
dzeniem inteligenckim, a 2% pochodzeniem chtopskim, innym 11%. Wiek
rozpoczecia uprawiania pitki noznej w klubie ksztattuje sie od 11—13

lat.

Czynniki motywacyjne zwiazane z rozpoczeciem dziatalnosci sportowej

podzielit na grupy:
I grupa — czynniki srodowiskowe

— wptyw kolegow 43%
— wptyw nauczycieli 22%
— wplyw treneréw 20%

Il grupa — czynniki ambicjonalne

— che¢ wspotzawodnictwa, rywalizacji, walki 36%

— dazenie do doréwnania innym 24%
— chec¢ odnoszenia zwyciestw 21%

111 grupa — czynniki zdrowotne

— rozwijanie sprawnosci fizycznej 35%
— prawidtowy rozwoéj fizyczny 22%
— hartowanie, uodparnianie organizmu 20%
— odprezenie psychiczne, dobre samopoczucie 17%
IV grupa — czynniki propagandowe

— prasa, publikacje sportowe 65%

— TV, radio 18%

— ogladanie zawodow sportowych
V grupa — czynniki emocjonalne

17%

— zainteresowanie i zamitowanie do pitki noznej 83%

— zaspokajanie potrzeby ruchu
— chec¢ wyzycia sie

, 8%
9%

Podobny podziat K. Wojciechowski przyjat przy motywacji zwigzanej
z kontynuowaniem dziatalnosci sportowej:
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| grupa — czynniki dotyczace wptywu treningu i zawodow

— chec¢ uzyskania lepszych wynikow 47%
— chec¢ reprezentowania klubu, miasta, kraju 26%
— dazenie do doréwnania innym 18%

Il grupa — czynniki bytowo-materialne:
— mozliwos$¢ wyjazdoéwkrajowych i zagranicznych  44%

— uczestnictwo w obozach 41%
— nagrody rzeczowe 11%
— kadrowe 4%

111 grupa — czynniki emocjonalne:

— zamitowanie do pitki noznej  86%

— zadowolenie i przyjemnosc¢ 7%

— dazenie do wyzycia sie 5%

IV grupa — czynniki zdrowotne:

— utrzymanie kondycji, sprawnosci, formy 38%

— dobre samopoczucie 23%

— prawidtowy rozwaj fizyczny 29%

V grupa — czynniki inne:

— dobra atmosfera w druzynie 98%
— wptyw Srodowiska i réznych osob 17%
— popularnos¢ pitki noznej i tradycje srodowiska 9%
— przyszta praca w sporcie 8%

Nawigzujac do juz opracowanych zagadnien pragniemy czesciowo zajac
sie motywacja uprawiania pitki noznej przez mtodziez szkét zawodowych
w przedziale wiekowym od 15—20 lat, co moze by¢ pomocne w rozwia-
zaniu szeregu probleméw zwigzanych z motywacjg dziatalnosci sporto-
wej na tym przykiadzie.

Materiat i metoda

Badania zostaty przeprowadzone za pomocg kwestionariusza, ktory
sktadat sie z czterech czesci. Cze$¢ pierwsza zawierata 12 pytan maja-
cych na celu uzyskanie informacji odnosnie do pochodzenia spotecznego
badanych, ich miejsca zamieszkania, wieku, typu szkoty, do ktérej ucze-
szczajg, oraz rozpoczecia i przebiegu dziatalnosci sportowej. W czesci
drugiej kwestionariusza zamieszczono wykaz 26 czynnikow motywacyj-
nych zwigzanych z rozpoczeciem dziatalnosci sportowej. Cze$¢ trzecia
kwestionariusza zawierata wykaz 27 czynnikébw motywacyjnych maja-
cych wplyw na kontynuacje uprawiania sportu, a czes¢ czwarta — 21
motywow, ktére mogty zadecydowaé o rezygnacji z dziatalnosci sporto-
wej.
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Badaniami objeto 223 osobnikéw, w tym 98 aktualnie uprawiajgcych
pitke nozng, co stanowi 44% og6tu, oraz 125 respondentdw, ktdrzy przer-
wali zawodniczg dziatalno$¢ sportowg — 56% catosci.

Badania zostaly przeprowadzone w okresie od wrzesnia 1973 r. do
marca 1974 r. Wiek badanych wahat sie w granicach od 15 do 20 lat.

Catos¢ materiatu ujeta zostata liczbowo i procentowo w zestawieniu
zbiorczym.

Tabela | — Table |
Wiek ankietowanych
Age of the examined persons
Liczba Grupa, ktéra kontynuowata Grupa, ktéra przerwata

Lp.  ukoriczonych dziat, sport. dziat, sport.

lat Liczba */0 Liczba */o
1 15 6 6,12 5 4,0
2 16 31 31,63 20 16,0
3 17 32 32,66 54 43,2
4 18 22 22,45 27 21,6
5 19 6 6,12 16 12,8
6 20 1 1,02 3 2,4

Tabela | przedstawia dane liczbowe i procentowe dotyczace wieku res-
pondentdbw w obu badanych grupach. Srednia wieku grupy konty-
nuujgcej uprawianie sportu wynosi 16,6 lat. Najwiecej badanych jest
w wieku 17 lat — 32 (32,66%), w kolejnosci w wieku 16 lat — 31 (31,63%),
w wieku 18 lat — 22 (22,45%). Srednia wieku dla grupy badanych, kt6-
rej przedstawiciele przerwali dziatalno$¢ sportowa, wynosi 17,3 lat. Naj-
wiecej badanych jest w wieku 17 lat — 54 osobnikéw (43,2%), nastepnie
w wieku 18 lat 27 (21,6%), oraz 16 lat 20 (16%). Pochodzenie spoteczne
badanych w obu grupach przedstawia tabela II.

W obu grupach najwiecej badanych reprezentuje pochodzenie robotni-
cze, w grupie uprawiajacych sport 80 (81,63%) i w grupie respondentow,

Tabela Il — Table Il

Pochodzenie spoteczne
Social class of the examined persons

. Grupa, ktora kontynuowata Grupa, ktora przerwata
Lp. Pochodzenie dziat, sport. dziat, sport.
spoteczne
Liczba »/0 Liczba %
1 robotnicze 80 81,63 97 77,6
2 chtopskie 13 13,26 12 9,6
3 intel. prac. 5 511 16 12,8



Tabela Il — Table Il

Miejsce zamieszkania

Address
L. Grupa, ktéra kontynuowata Grupa, ktéra przerwata
Lp Miejsce dziat, sport. dziat, sport.
: zamieszkania
Liczba »l0 Liczba °lo
1 M. Krakéw 60 61,22 96 76,8
2 mate miasto 6 6,12 4 3,2
3 wie$ 32 32,66 . 25 20,0

ktorzy przerwali uprawianie sportu, 97 (77,6%). W grupie pierwszej na
drugim miejscu znajdujg sie badani pochodzenia chtopskiego 13 (13,26%),
a w grupie drugiej pochodzenia inteligenckiego 16 (12,8%).

Dane dotyczace miejsca zamieszkania badanych w obu grupach przed-
stawia tabela Ill. Najwiecej osobnikow mieszka w Krakowie, z grupy
pierwszej — 60 (60,4%) i z grupy drugiej — 96 (76,8%), nastepnie na wsi
i w matych miastach. Badani reprezentuja dwa typy szkok: zasadnicze
szkoty zawodowe i technika zawodowe, co ujeto w tabeli V.

Tabela IV — Table IV

Typ szkoty
Kind of school attended
Grupa, ktéra kontynuowata Grupa, ktéra przerwata
Lp. Typ szkoty dziat, sport. dziat, sport.
Liczba °lo Liczba »lo

Zasadnicza
1 Szkota Za- 86 87,75 90 72,0

wodowa

Zawodowe
2 Technikum 12 12,25 35 28,0

Charakteryzujac dziatalno$¢ sportowa badanych przeanalizowano naste-
pujace czynniki: wiek w chwili pierwszego zetkniecia sie z dyscypling
sportu (pitka nozna), wiek w chwili wstgpienia w szeregi cztonkéw klu-
bu sportowego, poziom sportowo-organizacyjny klubu oraz czasokres
uprawiania pitki noznej zawodniczo. Tabela V obrazuje wiek ankietowa-
nych w chwili pierwszego zetkniecia eie z pitkg nozna.

Srednia wieku dla kontynuujacych gre w pitke nozng w klubach wynosi
7,6 lat. Jak wynika z danych zawartych w tabeli V, najwieksza liczba ba-
danych zetkneta sie z pitkg nozng po raz pierwszy w wieku 7 lat (13 an-
kietowanych) — co stanowi 23,47%. W dalszej kolejnosci w wieku 8 lat
zetkneto sie z pitkg nozng (17 ankietowanych) — 17,35%, a w wieku 5 lat
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Tabela V — Table V

Pierwsze zetkniecie z pitkag nozng
First contact with football

. Grupa, ktéra kontynuowata Grupa, ktora przerwata

Lp. anki(;{\(l)lv?/l;nych dziat, sport. dziat, sport.
Liczba «lo Liczba °lo
1 5/ 16 16,33 16 12,8
2 6 1 11,22 12 9,6
3 7 23 23,47 22 17,6
4 8 17 17,35 25 20,0
5 9 8 8,16 8 6,4
6 10 11 11,22 19 15,2
7 1 3 3,06 7 5,6
8 12 5 511 6 4.8
9 13 1 1,02 5 4,0
10 14 3 3,06 1 0,8
1 15 i wiecej — — 4 3,2

16, co stanowi 16,33®/0. W tabeli VV zawarte sg rowniez dane dotyczace
wieku pierwszego zetkniecia sie z pitkg nozng dla ankietowanych, ktorzy
z réznych powoddéw nie kontynuujg gry w pitke nozna w klubach. Naj-
wieksza liczba w tej grupie to osobnicy, ktorzy zetkneli sie z pitkg nozng

Tabela VI — Table VI

Wiek rozpoczecia dziatalnosci sportowej w klubie
Age at beginning of sport activity in the club

Wiek Grupa, ktora kontynuowata Grupa, ktéra przerwata
Lp ankietowanych dziat., sport. dziat, sport.
Liczba °lo Liczba °lo
1 8 3 3,06 3 24
2 9 7 7,14 4 3.2
3 10 9 9,18 12 9,6
4 11 10 10,23 1 8,8
5 12 13 13,26 26 20,8
6 13 20 20,41 21 16,8
7 14 6 6,12 30 24,0
8 15 15 15,3 9 72
9 16 10 10,2 8 6,4
10 17 5 51 1 0,8
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w wieku 8 lat (25 ankietowanych), co stanowi 20%, a w dalszej kolejnos-
ci w wieku 7 lat — 17,6% i w wieku 10 lat — 15,2%. Rozpatrujac materiat
tej grupy widzimy, ze $rednia wieku pierwszego zetkniecia sie z pitkg
nozng ksztattuje sie na poziomie 85 lat. Srednia fgczna dla obu grup
wskazuje, ze badana grupa miodziezy zetkneta sie z pitkg nozna po raz
pierwszy niezawodniczo w wieku okoto 8 lat.

Dane dotyczace rozpoczecia gry w pitke nozna w klubach zawarte sg

w tabeli VI.
Z obu grup ankietowanych najwieksza liczba (41 oséb) rozpoczeta tre-
ningi w wieku 13 lat. W dalszej kolejnosci w wieku 12 lat (39 os6b)
i w wieku 14 lat (36 osob). W grupie pierwszej, uprawiajacych do chwi-
li obecnej pitke nozna, najwiecej oséb rozpoczeto treningi w klubach:
w wieku 13 lat — 20,41% (20 osoOb), 15 lat — 15,3% (15 osOb), 12 lat —
13,26% (13 os6b). Nieco odmiennie ksztattuje sie sytuacja w drugiej gru-
pie badanych, ktérzy w chwili obecnej nie kontynuujg treningu. Najwie-
cej ankietowanych w tej grupie podjeto treningi w klubach: w wieku 14
lat — 24% (30 os6b), w wieku 12 lat — 20,8% (26 osOb), a w wieku 13
lat 16,8% (21 os6b). Srednia taczna dla wszystkich ankietowanych jak
rowniez Srednie obu badanych grup wskazujg, ze rozpoczecie dziatalnos-
ci sportowej (gry w pitke nozna) najczesciej miato miejsce w wieku oko-
to 125 lat.

Dalsza cze$¢ badan miata na celu uszeregowanie ankietowanej mio-
dziezy w hierarchii organizacyjno-sportowej klubéw, w ktérych badani
uprawiajg badz przerwali uprawianie pitki noznej. Bioragc pod uwage po-
ziom sportowy i klase rozgrywkowg klubow, w ktérych badani rozpoczy-
nali gre w pitke nozng (od | ligi do klasy C), co przedstawiajg dane za-
warte w tabeli VII, nalezy stwierdzi¢, ze najwiecej ankietowanych ucze-
stniczyto w treningach zespotow klasy okregowej (71 oséb), a w kolej-

Tabela VII — Table VI

Poziom organizacyjno-sportowy klubu w momencie podjecia pierwszego treningu
The level and organization of the club — at the moment of the first training

Rodzaj Grupa, ktora kontynuowata Grupa, ktora przerwata

Lp. klasy dziat, sport. dziat, sport.

rozgrywkowej Liczba */o Liczba »/0
1 I liga 3 3,06 10 8,0
2 Il liga — — 3 2,4
3 klasa okreg. 21 21,43 50 40,0
4 klasa ,,A" 39 39,79 29 232
5 klasa ,,B" 15 15,31 13 10,4
6 klasa ,,C" 20 20,41 20 16,0
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nosci dalszej w klasie ,,A” (68 oséb) i w klasie ,,C" (40 os6b). W rozbiciu
na grupy wsrdd uprawiajgcych do chwili obecnej pitke nozng dominujg
kluby klasy ,,A" 39,79% (39 oso6b), kluby ligi okregowej 21,43% (21 oséb),
a nastepnie kluby klasy ,,C" 20,41% (20 oséb). W grupie ankietowanych,
ktorzy przerwali uprawianie pitki noznej, najwiecej rozpoczynato gre
w klubach klasy okregowej 40% (50 os0b) i chronologicznie w klasie ,, A"
23,2% (29 os0b) oraz w klasie ,,C" 16% (20 oséb).

Niezmiernie istotnym czynnikiem przy nabywaniu umiejetnosci tech-
niczno-taktycznych w pilce noznej jest okres jej uprawiania. Dane przed-
stawiajgce okres uprawiania pitki noznej ilustruje tabela VIII.

Tabela VIII — Table VIl

Czasokres uprawiania pitki noznej w klubach sportowych
Duration of practising football in the club

Czasokres Grupa, ktora kontynuowata Grupa, ktéra przerwata
Lp. uprawiania dziat, sport. dziat, sport.

pitki noznej Liczba % Liczba */0
1 kilka miesiecy 10 10,23 22 17,6
2 1 rok un 11,22 29 23,2
3 2 lata 7 7,14 34 27,2
4 3 ., 15 15,3 13 10,4
5 4 14 14,28 14 11,2
6 5 lat 16 16,33 1 8,8
7 6 . 9 9,1 1 08
8 7. 5 51 1 0,8
9 8 9 91 — —
10 9, 1 1,02 — —
1 10 1 1,02 — —

Srednia lat uprawiania pitki noznej w klubie dla grupy ankietowa-
nych, ktérzy kontynuujg dziatalno$¢ sportowa, wynosi okoto 4 lata, dla
grupy drugiej okres ten wynosi okoto 2 lat. Odpowiednio w grupie pierw-
szej najwiekszy procent ankietowanych, bo 16,33% (16 os6b) uprawia pit-
ke nozng w klubie przez okres 5 lat, w dalszej kolejnosci przez 3 lata —
15,3% (15 osob) i 4 lata — 14,28% (14 os6b). W grupie drugiej, ktora
przerwata uprawianie pitki noznej, 27,2% ankietowanych (34 osoby) mia-
to stycznosc¢ z pitka nozng w klubie przez okres 2 lat, przez | rok upra-
wiato pitke noznag 23,2% (29 os0b), a przez kilka miesiecy 17,6% (22 oso-
by). Wiekszym stazem zawodniczym 3—7 lat legitymuje sie 40 osob, co
stanowi okoto 30% ankietowanych.

Tabela 1X zawiera motywy, ktére decydowaty o wyborze pitki noznej
i 0 kontynuowaniu uprawiania jej w dalszym etapie dziatalnosci sporto-
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Tabela IX — Table IX

Motywy decydujgce o wyborze pitki noznej jako dyscypliny
kontynuowanej w dalszym etapie dziatalnosci sportowej
Motives for choice of football in further sport activity

Lp. Rodzaje motywow Liczba w °/o
1 Atrakcyjnosc¢ pitki noznej 73,95
2 Wptyw kolegow 35,4
3 Perspektywa rozgrywania wielkich 29,14

meczéw
4 Turnieje ,,dzikich druzyn" 27,08
5 Obserwacja treningéw i meczéw 23,94
6 Pragnienie mitego spedzenia czasu 23,94
7 Che¢ wyzycia sie — potrzeba ruchu 22,9
8 Wptyw trenera 22,09
9 Wptyw wielkich meczéw 17,68

10 Bliskie sasiedztwo osrodka sportowego 16,65

1 Chec¢ korzystania z urzadzen sporto- 14,57

wych

12 Samodzielne spontaniczne zgtoszenie 13,53

13 Chec¢ wyrdéznienia sie 13,53

14 Wplyw starszego rodzenstwa 9,37

15 Wptyw nauczyciela w. f. 8,33

16 Mozliwos$¢ wolnego wstepu na zawody 8,32

17 Wptyw lekcji w. f. 7,29

18 Tradycje $rodowiska 7,28

19 Tradycje danego klubu 7,28

20 Wptyw rodzicéw 6,24

21 Przyszta praca w sporcie 6,24

22 Woptyw prasy, radia i TV 6,24

23 Sportowe tradycje rodziny 4,16

24 Che¢ posiadania wiasnego sprzetu 4,16

sportowego

25 Wplyw dziatacza sportowego 2,08

26 Ogtoszenie w prasie —

wej w klubach pitkarskich. Ranga motywu ujeta jest w rubryce przedsta-
wiajgcej procentowo moc pytania. Motywami najbardziej decydujacymi
o0 wyborze pitki noznej i uprawianiu jej byty przede wszystkim: atrakcyj-
nos¢ pitki noznej (73,95%), koledzy (35,4%), perspektywy rozgrywania
wielkich meczéw (29,14%), organizacja i uczestnictwo w turniejach ,,dzi-
kich druzyn" (27,08%), obserwacja treningéw (23,94%), pragnienie mite-
go spedzenia czasu (23,94%), che¢ wyzycia sie (22,9%), nabdr i zaintereso-
wanie ankietowanych uprawianiem pitki noznej przez trenera (22,09%).
Pozostate motywy miaty mniej decydujacy wptyw przy akceptacji pitki
noznej do jej uprawiania i ksztattowaty sie od 0 do okoto 18%, co mozna
odczytaé¢ w tabeli IX, pozycja 9—26. Motywy umieszczone w tabeli X roz-
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Tabela X — Table X

Motywy decydujace o wyborze pitki noznej w grupie bada-
nych, ktérzy przerwali dziatalno$¢ sportowa
Motives for choice of football in the group of persons that
gave up sport activity

Lp. Rodzaje motywoéw Liczba w °/o
1 Atrakcyjnos¢ pitki noznej 48,8
2 Koledzy 34,4
3 Che¢ wyzycia sie, potrzeba ruchu 27,2
4 Turnieje dzikich druzyn 25,6
5 Pragnienie mitego spedzenia czasu 20,8
6 Perspektywa rozgrywania wielkich 18,4

meczéw
7 Trener 17,6
8 Nauczyciel w. f. 15,2
9 Bliskie sagsiedztwo os$rodka sportowego 14,4

10 Obserwacja treningdw i meczéw 14,4
11 Mozliwos$¢ wolnego wstepu na zawody 13,6
12 Wptyw Wielkich meczéw 12,8
13 Lekcje wychowania fizycznego 11,2
14 Che¢ korzystania z urzadzen sporto- 10,4

wych

15 Samodzielne, spontaniczne zgtoszenie 7,2

sie

16 Starsze rodzenstwo 72
17 Tradycje danego klubu 7.2
18 Sportowe tradycje rodziny 6,4
19 Cheé¢ wyr6znienia sie 6,4
20 Rodzice 5,6
21 Whptyw prasy, radia, TV 56
22 Tradycje srodowiska 4,0
23 Chec¢ posiadania wiasnego sprzetu 4,0

sportowego

24 Ogtoszenie w prasie 3,2
25 Wptyw dziatacza sportowego 2,4
26 Pfzyszta praca w sporcie 1,6

patrywane byty réwniez dla badanych, ktérzy z réznych przyczyn nie
uprawiajg w chwili obecnej pitki noznej, a w okresie wczesniejszym wy-
bierali jg jako dyscypline, ktdrg chcieliby uprawia¢ wyczynowo. Waz-
nos¢ tych motywow w procentach Obrazuje tabela X.

Réwniez i w tej grupie jako motyw najwazniejszy z pewng przewaga,
cho¢ mniejszg niz w tabeli IX nad pozostatymi motywami ankietowani
wybrali atrakcyjnosc¢ pitki noznej — 48,8%, a jako drugi motyw wptyw
kolegéw — 34,4% z pewng przewaga nad pozostatymi motywami. Podob-
nie w odniesieniu do tabeli | wybierane byly pozostate motywy ujete
w tabeli X. Wszystkie motywy tabeli | w pozycjach 1—8 sg ujete w tabeli
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X w punktach 1—10, co mogtoby wskazywaé, ze miodziez, ktéra konty-
nuuje uprawianie pitki noznej w klubach jak réwniez ta, ktdra przerwata
uprawianie pitki noznej, z r6znych przyczyn w tym samym okresie po-
dejmowata dziatalno$¢ sportowa poprzez te same, zblizone motywy.

Tabela XI — Table Xl

Motywy wplywajgce na kontynuacje uprawiania pitki noznej
Motives for further activity in football

Lp. Rodzaje motywow Liczba w %
1 Zamitowanie do pitki noznej 79,16
Utrzymanie kondycji, formy, spraw- 59,36
nosci fizycznej
3 Cheé uzyskania lepszych wynikow 47,9
4 Cheé reprezentowania klubu, woje- 44,77
wodztwa, kraju
5 Uczestnictwo w obozach sportowych 32,28
6 Pragnienie pokonania rywali 31,23
7 Odczuwanie zadowolenia i przyjem- 30,2
nosci
8 Mozliwo$¢ wyjazdow krajowych i za- 22,91
granicznych
9 Dobra atmosfera sportowa w druzynie 21,84
i w klubie
10 Prawidtowy rozwoj fizyczny 16,64
1 Chec¢ utrzymania pozycji zdobytej 15,62
przez zespo6t
12 Mozliwo$é zdobycia tytutéw 15,62
13 Dochowanie wiernosci klubowi 14,57
14 Mozliwo$é korzystania z urzadzen 14,56
sportowych
15 Dazenie do uzyskania stawy, popu- 12,5
larnosci
16 Zaspokajanie potrzeby ruchu 11,44
17 Odprezenie psychiczne, dobre samo- 8,32
poczucie
18 Wiasciwa postawa pedagogiczna 8,32
trenera
19 Zachowanie wasciwej sylwetki, este- 8,32
tycznych ruchow
20 Dazenie do wyzycia sie 52
21 Woptyw trenera i kierownika 5,2
22 Mozliwo$¢ popisania sie przed kole- 4,16
gami
23 Tradycje klubu 4,16
24 Otrzymanie nagrdd rzeczowych 2,08
25 Pozasportowe korzysci i szanse awan- 2,08
su spotecznego
26 Dobre przygotowanie do pracy i nauki 2,08
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Tabela Xl zawiera motywy, ktore decydowaty o kontynuowaniu pitki
noznej jako wybranej dyscypliny sportu, i jest sporzadzona tylko dla
grupy pierwszej ankietowanych, ktorzy obecnie uprawiaja pitke nozng
wyczynowo w klubach. Sposréd 26 motywéw w wyniku badan najwaz-
niejsze okazato sie zamitowanie do pitki noznej — 79,16%, ktore zdecy-
dowanie goruje nad motywami kolejnymi, ktérymi sg: utrzymanie kon-
dycji, formy, sprawnosci fizycznej — 59,36%, che¢ uzyskania lepszych
wynikow — 47,9%, chec¢ reprezentowania klubu, wojewddztwa, kraju —
44,77%. Kolejne 3 motywy: uczestnictwo w obozach sportowych, prag-
nienie pokonania rywali, odczuwanie zadowolenia i przyjemnosci ksztat-
tujg sie na wysokosci okoto 30%. Pozostate motywy ujete w tabeli XI na
pozycjach 8—26 sg mniej istotne i ksztattujg sie od 2% — 23%.

Tabela XIl — Table Xl

Motywy decydujace o przerywaniu dziatalnosci sportowej
Decisive motives responsible for giving up sport activity

Lp. Rodzaje motywow Liczba w °/o
1 Zbyt duze obcigzenie obowigzkami 44,0
szkolnymi
2 Brak czasu 32,8
3 Niewtasciwa atmosfera w klubie 24,8
4 Obnizenie sprawnosci fizycznej 144
5 Powstanie nowych zainteresowan 12,8
6 Brak zainteresowania i opieki ze stro- 11.2
ny klubu
7 Pogorszenie sie stanu zdrowia 10,4
8 Lenistwo, brak silnej woli 10,4
9 Duza odlegto$¢ do obiektu sportowego 9,6
10 Zmiana dyscypliny sportowej 9,6
1 Kontuzje, urazy, wypadki spowodo- 8,8
wane uprawianiem pitki noznej
12 Kontuzje, urazy, wypadki nie spo- 8,8
13 wodowane uprawianiem pitki noznej 8,8
Wptyw nowych obowigzkéw
14 Inne przyczyny 8,8
15 Zte wyniki w nauce 5,6
16 Przetrenowanie, przemeczenie, wy- 4,8
czerpanie
17 Brak wyraznych postepow, niepowo- 4,0
dzenia
18 Brak potrzeby uprawiania sportu 16
19 Zakaz ze strony rodzicow 0,8
20 Przekonanie o braku talentu sporto- 0,8
wego
21. Brak zainteresowan 0,8
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Tabela XII jest sporzgdzona na podstawie ankietowania badanych gru-
py drugiej obejmujacej adeptoéw, ktérzy wybierali motywy skianiajgce
ich do przerwania gry w pitke nozng w klubach.

Najistotniejszymi motywami z tej grupy sa: zbyt duze obcigzenie obo-
wigzkami szkolnymi — 44%, brak czasu — 32,8%, niewtasciwa atmosfe-
ra w klubach — 24,8%. Pozostate motywy od pozycji 4—21 ksztattuja sie
na wysokosci od 1% — 14%.

Rozwazania ogoélne

Podsumowujgc nasze rozwazania i jednocze$nie nawigzujgc do wy-
nikdbw uzyskanych przez autorow zajmujacych sie problematykga moty-
wacji sportowej, co zostato naswietlone w rozdziale ,uwagi wstepne”,
nalezy wysnuc¢ kilka uogodlnien zwigzanych z motywacjg dziatalnosci
sportowej.

Czynnikami, ktére majg decydujgcy wptyw na wybor i uprawianie da-
nej dyscypliny sportu, jest jej atrakcyjnos$¢ i zwigzane z nig zamitowa-
nie, co z kolei w wielu dyscyplinach otwiera perspektywy rozgrywania
»wielkich meczéw”. Nalezy podkresli¢, ze perspektywy te sg szczegolnie
aktualne w dyscyplinie, ktorej przedmiotem jest niniejsza praca, z uwa-
gi na szerokag sie¢ rozgrywek na wysokim szczeblu przeprowadzanych
przez FIFA, UEFA i federacje krajowg. Waznym motywem przy podej-
mowaniu dziatalnosci sportowej sg rowniez czynniki zdrowotne zwigzane
z prawidtowym rozwojem fizycznym, osiggnieciem dobrego poziomu kon-
dycyjnego i dobrej sprawnosci fizycznej. Nalezy réwniez zwroci¢ uwage
na motywy zwigzane z wyrobieniem cech charakterologicznych: silnej
woli, wytrwatosci, zawzietosci, konsekwencji w osigganiu celu. W gru-
pie istotnych czynnikow motywacyjnych wptywajacych na dziatalnos¢
sportowg nalezy wymieni¢ wptyw kolegéw oraz osob $cisle zwigzanych
z dziatalnos$cig sportowa, jakimi sg trenerzy, nauczyciele i wychowawcy.
Konkretnie w pitce noznej waznym motywem okazaty sie organizowane
przez kluby turnieje ,,dzikich druzyn™.

W przypadku rezygnowania z czynnego uprawiania sportu najistot-
niejszg przyczyng okazat sie brak czasu w zwigzku z nowymi obowigzka-
mi, a mianowicie z podejmowaniem nauki w szkotach $rednich przez
uprawiajacych pitke nozng. Waznym czynnikiem przy przerywaniu dzia-
talnosci sportowej byty takze czynniki zdrowotne, a sga nimi kontuzje,
urazy odniesione w trakcie uprawiania danej dyscypliny i obnizenie
sprawnosci fizycznej. Jak wykazaty badania, niebagatelnym motywem
okazata sie takze niewtasciwa atmosfera w klubie i w druzynie.

Z innych istotnych spostrzezen nalezy zwréci¢ uwage, ze dzieci styka-
ja sie bezposrednio z pitkg nozng w wieku okoto 7 lat, natomiast do klu-
bow trafiajg w wieku okoto 13 lat.
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Klubami, w ktérych miodziez rozpoczyna kariere pitkarskg, sg z re-
guty kluby dzielnicowe reprezentujace lige okregowg lub klasy A, B, C.

Sposrod miodziezy rozpoczynajacej systematyczny trening najwiecej
rezygnuje z gry w pitke nozng przewaznie w pierwszym lub w drugim
roku jej uprawiania.

Ostatnie spostrzezenie zwiazane jest z pochodzeniem spotecznym;
przewazajgca wiekszo$¢ miodziezy szkot o profilu zawodowym, ktora
miata stycznos¢ z pitkg nozng w klubach, legitymuje sie pochodzeniem
robotniczym.
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BonpOCM MOTHBHpOBKH CnOpTHBHOH fteflTejlbHOCTH Ha npHMepe MOJIOfleKH
npo$eccHOHaJibHbix iukoji, 3aHHMaiomeficsi 4>yT60aoM

PE3IOME

B CTaThe 33TpOHyT Bonpoc MOTHBHpOBKH Hrpbl B C)Vt6o.I Cpe.HH ygeHHKOB npocjieccHO-
Hajn>Hbix uikoji. HccneAOBaHHH BejiHCh MeTojtoM aHKeTM, cottepHcameft p«a naHHbix cbh33h-
Hbtt ¢ onpeflejieHHeM: con,HajibHoro npoHcxo>K,n.eHHS5i, Mecia jKHrenbCTBa, BO3pacTa, rana
ihkojim, a TaKHre Hanalia h xoaa cnopTHBHoit neHTejibHOCTH.

B AajibbHerimeit hbcth aHKe-rhi H3Jio>KeHbi mothbh cB«3aHHbie ¢ HauajioM Hrpbi b <pyT-
6oji, ee npoAOJHKeHHe h npexpauteHHe. B pe3yjibTaTe npOBe«eHHHbix Hccjie/toBaHnu onpe-
AegjieHo, hto cymecTByiOT cjieayioutHe 4>aKTopbi HMeiomue bjihhhhc Ha Bbidop cjiyTOoaa:
aTpaKUHOHHOCTb <])VTOojia h yBlieueHHe hm, O3a.0poBHTejibHbie (JiaKTopbi, noBbimeHHe 4>opMbi
li <])H3HHeCKOH nOflrOTOBKH, BJIHHHHe TOBapHIH,eft H JHOfleft CBH33HHbIX C 3THM BHfIOM CnOpTa
(yaHTeneft, TpeHepoB, BocnHTaTelieft).

Handojiee cymeciBeHHbiMH 4>aKropaMH npeKpameHHH Hrpbi b <J>yT6oji 0Ka3ajiHCb: noaB-
JieHHe HOBMX O0OH3aHHOCTeH, OTCyTCTBHe BpeMeHH, TpaBMbl H yiHHObI, HBJIHIOmHeCH pe3yjlb-
TaroM Hrpbi b 4>yTOoji, a TaioKe HenpaBHJibHaa aTMOctjiepa b knyée h KOJMeKTHBe.

Bo BpeMH HccjieaoBaHHH 6bijiH nojiyneHM TaKH<e cBeaeHHH KacatoimiecH nepBoré koh-
TaKTa MOJiotie>KH ¢ 4>yTOo.noM, a Taione Hauajia TpeHHpoBOK b Kliyéax ¢ yueTOM hx opra-
HH3an,HOHHOrO H CnOpTHBHOTO ypOBHH.

t

Motives for sport activity illustrated by vocational school pupils playing football

SUMMARY

This paper deals with the motives for playing football in the case of vocational
school pupils. The examined pupils filled in a guestionnaire including data concerning
their social position, address, age, kind of school attended, beginning and course of
sport activity. Further, motives for playing football i.e. factors responsible for beginning,
continuing or givi<ng it up — were considered.

The obtained results enabled the indication of motives influencing the choice of
football. They were: a liking for football, its attractiveness, good health considerations,
improvement of physical condition and physical fitness, influence of collegues and
other people involved in football (teachers, trainers, tutors).

The most essential motives for giving up football were: new duties, lack of time,
lesions caused by playing football and bad atmosphere in teams or sport clubs.

The authors also collected some data concerning the pupils' first contact with
football, the beginning of their regular training in clubs, taking into account also the
organization and standard of training.
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Lidia Bierzgalska, Bohdan Seweryn

Zaktad Medycyny Sportu AWF w Krakowie

Rozwoj fizyczny i sprawnosc fizyczna chtopcow
w wieku 12—14 lat klas sportowych hokeja na lodzie
I klas z normalnym programem nauczania sportowego

Growth and physical fitness of boys aged 12-14 years
attending ice-hockey forms and those with the normal
curriculum in other subjects

W okresie powstawania ,,klas sportowych'! grupujacych potencjal-
nych kandydatéw do sportu wyczynowego wytania sie koniecznos$¢ roz-
wigzania wielu spraw dotyczacych selekcji, przeciwwskazah zdrowot-
nych i wydolnosci fizycznej mtodziezy.

Dobdér miodziezy do okreslonej specjalizacji musi odbywac sie na pod-
stawie testu diagnostycznego [5], Konieczne byto wiec przeprowadzenie
szeregu badan pomocnych w opracowaniu testow specjalistycznych.
Z powodu braku takich testow selekcji dokonywano jedynie na podstawie
testow sprawnosci ogolnej, co podkreslano w referatach wielu autorow
[6] na konferencji we Wroctawiu dotyczgcej klas sportowych.

Uzyskane wyniki badan mogg by¢ pomocne w opracowaniu testow
specjalistycznych przy doborze miodziezy do klas sportowych hokeja na
lodzie. Badania miaty na celu poréwnanie rozwoju fizycznego i spraw-
nosci fizycznej mtodziezy o rozszerzonym programie z rozwojem fizycz-
nym i sprawnoscig miodziezy o programie tradycyjnym. Oprocz tego
sprawdzono, jaki wptyw ma specjalistyczny trening hokeja na lodzie na
rozwoj wyzej wymienionych cech u miodziezy uprawiajacej te dyscyp-
line.
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Materiat

Badania klas sportowych o specjalnosci hokeja na lodzie przeprowa-
dzono w Szkole Podstawowej nr | w Nowym Targu, a badania réwnoleg-
tych klas kontrolnych w Szkole Podstawowej nr 2 w Nowym Targu. Bada-
nia wykonano w listopadzie 1971 r. a powtérzono je w rok poOzniej, tj.
w listopadzie 1972 r. Badaniami objeto 4 grupy chiopcow:

w wieku 12—13 lat

| grupa — 28 0s6b — klasa sportowa (hokejowa)
Il grupa — 28 os6b — klasa kontrolna
klasa VI

w wieku 13—14 lat

111 grupa — 30 oséb — klasa sportowa (hokejowa)

IV grupa — 30 os6b — klasa kontrolna

klasa VII

Chiopcy grupy | objeci sg ,,klasg sportowa™ od wielu lat, chtopcy grupy
111 — od lat trzech.

Badane dzieci pochodzg z roznych srodowisk, najczesciej robotniczych
i inteligenckich.

Szkoly, do ktdrych uczeszcza miodziez, posiadajg dobrze wyposazone
sale gimnastyczne, boiska do pitki recznej oraz niekompletne wyposaze-
nie do uprawiania lekkiej atletyki. Sztuczne lodowisko znajduje sie nie-
daleko szkoty podstawowej nr 1.

Wychowanie fizyczne w szkole prowadza absolwenci wyzszych szkot
wychowania fizycznego.

Mtiodziez objeta ,,klasami sportowymi™ ma w swym programie 8 go-
dzin tygodniowo przeznaczonych na zajecia wychowania fizycznego,

Fot. 1
Phot. 1
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Fot. 2
Phot. 2
Fot. 1i2. Fragmenty treningu hokeja na lodzie

Phot. 1 and 2. Ice hockey training

w tym proécz normalnych zaje¢ w.f. (2 godziny tygodniowo) zajecia spe-
cjalistyczne (5—6 godzin tygodniowo), ktdre odbywajg sie na lodowisku.
W czasie zaje¢ specjalistycznych, ktére sg czesto prowadzone w for-
mie zabaw, doskonali si¢ jazde na tyzwach, hamowanie, zmiane kierunku
jazdy, przeskoki nad przeszkodsg. Nastepnie do treningu wchodzg takie
elementy, jak gra kijem, prowadzenie kija z kragzkiem itp. (fot. 1—2).

Metody badan

Badania przeprowadzano zawsze w tych samych godzinach przedpo-
tudniowych. Badania dotyczyty:

A) rozwoju fizycznego — ocenianego na podstawie wagi i wzrostu,

B) sprawnosci fizycznej.

Sprawnos¢ fizyczng okreslano za pomocg prob, ktére odnosity sie do
poszczegolnych cech motorycznych. Proby te zostaty oparte na testach
Denisiuka [1]. Wprowadzono jednak pewne zmiany przede wszystkim ze
wzgledu na wiek badanych.

a) Szybkos¢ — bieg na dystansie 30 m ze startu lotnego 5—8 m.

b) Moc — wyskok dosiezny — skok Sargeanta.

c) Zwinno$¢ — bieg zwinnosciowy (ryc. 1).

Badany lezat tylem na materacu, na gwizdek (wilgczano stoper) biegt
do choragiewki, ktdrg musiat okrazy¢, na materacu wykona¢ przewrot
w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego i przebiec pod
przeszkodg (wysokos¢ 60 cm). Nastepnie po obiegnieciu choraggiewki ba-
dany musiat przebiec slalomem miedzy tyczkami (4 sztuki rozstawione co
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Ryc. 1. Schemat toru przeszkoéd dla préoby zwinnosci

Fig. 1. Scheme of handicap in agility test

40 cm), wykona¢ przewr6t w przod, bieg na czworakach z okrgzeniem
choraggiewki do materaca, meta (wytaczano stoper).

d) Sita dynamiczna — rzut pitki lekarskiej oburgcz znad gtowy na
odlegtos¢. Pitka wazyta 3 kg. Pomiaru odlegtosci dokonywano tasma
miernicza.

e) Wytrzymatos¢ — préba nastepujgca: postawa, przysiad podparty,
wyrzut ndg w tyt do podporu, przysiad podparty, postawa. Mierzono licz-
be powtdrzen (od postawy do postawy) wykonanych w ciggu 40 sekund.

f) Gibko$¢ — probe te przeprowadzono po krotkiej rozgrzewce. Pro-
ba wykonana zostata w sposéb typowy.

Wyniki badan
Rozwadj fizyczny

Przy pierwszym badaniu $rednia wagi dzieci klas VI zarowno klasy
sportowej, jak i kontrolnej jest prawie jednakowa. Przyrost wagi po upty-
wie roku jest wiekszy w klasie sportowej (ryc. 2). W klasie si6dmej Sred-
nia wagi przy pierwszym badaniu jest wieksza w klasie sportowej o 3 kg.
Przyrost wagi po uptywie roku jest prawie jednakowy w obu klasach.

Wyjsciowe Srednie wzrostu dzieci klas VI przedstawiajg sie nastepu-
jaco. Wzrost w klasie niesportowej jest wiekszy o 2,4 cm, po roku $redni
wzrost klasy sportowej jest wiekszy o 3,3 cm. Przyrost diugosci ciata
w ciagu roku w klasie sportowej wynosi 11,1 cm, a w klasie niesporto-
wej 5,4 cm.

Dzieci klasy VIl sportowej juz w pierwszym badaniu gorowaty wzro-
stem nad réwiesnikami o okoto 2 cm, po roku przyrost wzrostu w obu
grupach byt prawie jednakowy.

Sprawnos¢ fizyczna

I. Szybkosc

W klasach VI szybkos$¢ grupy sportowej jest nieznacznie wieksza
w pierwszym badaniu, po roku w tejze grupie zwieksza sie ona o 0,2 sek,
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Ryc. 2. Srednia wagi miodziezy klasy VI
i VIl sportowej i kontrolnej w badaniu
pierwszym i drugim

Fig. 2. Mean weight of pupils in VI and
VIl sport and control forms — first and
second examinations

Ryc. 3. Srednia wzrostu miodziezy klasy VII
i VIII sportowej i kontrolnej w badaniu
pierwszym i drugim

Fig. 3. Mean height of pupils in VI and VII
sport and control forms — first and second
examinations

25



sek
*/

Ryc. 4. Srednia szybkosci mtodziezy klasy
VI i VII sportowej i kontrolnej w badaniu
pierwszym i drugim
Fig. 4. Mean speed of pupils in VI and VII
sport and control forms — first and second
examinations

a w grupie niesportowej o 0,1 sek. W klasach VII w pierwszym badaniu
szybkos$¢ wykazuje bardzo duze rdznice na korzys$¢ klasy sportowej, po
uptywie roku przyrost szybkosci jest wiekszy w klasie niesportowej.

Ryc. 5. Wyniki $rednich z pomiaréw mo-
cy po uptywie roku w obu badanych kla-
sach VI i VII (sportowej i kontrolnej)

Fig. 5 Mean strength measured after
a year — in the examined forms (VI and
VIl sport and control forms)
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Il. Moc

W pierwszym badaniu moc w klasie sportowej VI jest znacznie wiek-
sza niz w klasie niesportowej, po uptywie roku wzrasta ona wyraznie
w Kklasie niesportowej, a w klasie sportowej jej przyrost znacznie sie
zmniejsza. W klasach WII zaréwno w badaniu pierwszym, jak i po roku
moc jest prawie jednakowa.

1. 'Zwinno$é

Ryc. 6. Wyniki S$rednich z pomiarow zwin-
nosci po uptywie roku w obu badanych kla-
sach VI i VII (sportowej i kontrolnej)

Fig. 6. Mean agility measured after a year—
in the examined lorms (VI and VII sport
and control lorms)

Zwinnos$c¢ jest wieksza w klasie VI niesportowej, a w ciggu roku na-
stepuje dalszy przyrost zwinnosci w klasie niesportowej. Srednia
zwinnos$¢ klas VII wykazuje ogromng réznice na korzys$¢ klasy niespo-
towej.

IVV. Sita dynamiczna

Niewielkie réznice wystepujg w $rednich wartosciach sity dynamicz-
nej w klasach VI (sportowej i kontrolnej). W klasach VII rdznice te sg
znaczne w pierwszym badaniu na korzysc¢ klasy sportowej, po roku jed-
nak przyrost sity jest tak znaczny w klasie niesportowej, ze prawie 0sig-
ga ten sam poziom.

V. Wytrzymatosé
Wytrzymatos¢ w klasie VI sportowej jest wieksza w pierwszym ba-
daniu, po roku $redni przyrost wytrzymatosci jest rowny w obu klasach.
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Ryc. 7. Wyniki $rednich z pomiaréw sity

dynamicznej po uptywie roku w obu ba-

danych klasach VI i VII (sportowej i kon-
trolnej)

Fig. 7. Mean dynamie strength measured
after year in the examined form (VI and
VII sport and control forms)

Ryc. 8. Wyniki $rednich z pomiarow wy-
trzymatosci po uptywie roku w obu bada-
nych klasach VI i VII (sportowej i kontrol-
nej)
Fig. 8. Mean power measured after a year
in the examined forms (VI and VII sport
and control forms)



W klasie VII sportowej wytrzymatosc jest znacznie wieksza w pierwszym
badaniu. Przyrost wytrzymatosci po roku w klasie niesportowej jest dwu-
krotnie wiekszy niz w klasie sportowej, lecz nie osiaga jeszcze poziomu
klasy sportowej.

VI. Gibkos¢

Ryc. 9. Wyniki $rednich z pomiaréw gibkos-
ci po uptywie roku w obu badanych kla-
sach VI i VII (sportowej i kontrolnej)

Fig. 9. Mean flexibility measured after
a year in the examined form (VI and VII
sport and control forms)

Znacznie wieksza gibkos¢ charakteryzuje obie klasy sportowe. Klasy
niesportowe nie osiggaja nawet potowy wartosci uzyskanych przez kla-
Sy sportowe.

Analizujgc poszczegblne cechy motoryczne badanej miodziezy nalezy
podkresli¢, ze najwieksze réznice pomiedzy badanymi klasami sportowy-
mi i niesportowymi wystepuja w szybkosci, wytrzymatosci i gibkosci na
korzys¢ klas sportowych. Niewielkie rdznice zanotowano w takich ce-
chach jak moc i sita dynamiczna. Godna podkres$lenia wydaje sie ogrom-
na réznica w zwinnosci na korzys¢ klas niesportowych.

Wazne jest tez ksztattowanie sie tych cech w obrebie klas sportowych
w pewnym okresie czasu, tj. w klasie VI (badanie pierwsze) i klasie VII
(badanie drugie), co ilustruje tabela I.

We wszystkich rodzajach cech motorycznych wystepuja korzystne
réznice po uptywie jednego roku u miodziezy uprawiajgcej hokej na lo-
dzie.

Sporzadzona tabela Il obrazuje wyniki osiggniete w poszczegoéinych
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Tabela | Table |

Zestawienie wynikOw osiggnietych w poszczegolnych prébach cech motorycznych kla-
sy VI i VIl sportowej
Results obtained in particular tests of motor characteristics — VI and VII sport forms

Klasy sportowe

moiorycane) badanie | badanie 2 orzysine - Jednost
niekorzystne —
Szybkosé 4,64 4,25 + 0,39 sek
Moc 29,6 35,5 + 59 cm
Zwinnos$é 23,6 21,37 + 2,23 sek
Sita dynamiczna 3,80 5,00 + 12 cm
Wytrzymatosé 17,6 20,41 + 2,71 liczba
powtdrzen
Gibkos¢ 25,2 55,2 +30 mm
Tabela Il — Table Il

Zestwienie wynikéw osiggnietych w poszczegélnych prébach cech motorycznych klasy
VI i VII kontrolnej
Results obtained in particular tests of motor characteristics — VI and VII control forms

Klasy sportowe
Rodzaj cechy réznice

motoryczne) badanie | badaie 2 RS Aol oot
Szybkos¢ 4,74 4,76 —0,025 sek
Moc 26,8 36,37 +9,57 cm
Zwinnos$¢ 22,78 20,35 +2,43 sek
Sita dynamiczna 3,69 4,82 +1,13 cm
Wytrzymatosé 15,9 18,5 +2,6 liczba
powtorzen
Gibkos¢ 13,5 18,14 +4,64 mm

prébach cech motorycznych przez uczniow klas kontrolnych po upty-
wie roku.

U miodziezy klas kontrolnych wyniki poszczegélnych préb cech mo-
torycznych osiggaja wartosci dodatnie, z wyjatkiem wyniku szybkosci,
ktory nieznacznie sie zmniejsza.

Tabela Il daje nam moznos$¢ poréwnania osiggnietych wynikéw w po-
szczegOlnych prébach przez klasy sportowe i kontrolne.

Wyniki poszczegoélnych préob cech motorycznych sg niemal jednakowe
w klasach sportowych i kontrolnych, z wyjatkiem szybkosci i gibkosci.
Znacznie korzystniejsze wyniki osiggneli w nich uczniowie klas sporto-

wych.

30



Tabela llI Table Il

Poréwnanie osiggnietych wynikéw w poszczegélnych prébach motorycznych (zestawie-
nie réznic korzystnych i niekorzystnych) po uptywie roku w klasach sportowych i kon-
trolnych
Comparison of results in particular motor tests (favourable and unfavourable differences)
after a year in sport and control forms

cechy Frzr?gtzoarjycznej sp}élr?gsva koﬁ?g?na Jednostki
Szybkos¢ + 0,39 —0,02 sek
Moc + 59 +9,57 cm
Zwinno$¢ + 2,23 +2,43 sek
Sita dynamiczna + 1,20 + 1,13 cm
Wytrzymatos¢ +271 , +2,6 liczba
powtorzen
Gibkos¢ +30 +4,64 mm

Reasumujac stwierdzono, ze:

1) rozwoj fizyczny — przyrost wagi i wzrostu — jest wyzszy w kla-
sach sportowych;

2) mitodziez klas sportowych goéruje nad swoimi réwiesnikami szyb-
koscig, gibkosciag i wytrzymaltoscia;

3) moc i sita dynamiczna jest w obu grupach (klasy sportowe i nie-
sportowe) na jednakowym poziomie;

4) miodziez klas sportowych cechuje znacznie mniejsza zwinnos$¢ niz
pozostatych rowiesnikow;

5) uczniowie klasy VII sportowej osiagneli lepsze wyniki od uczniéw
klasy VI sportowej w szybkosci, mocy, zwinnosci, sile dynamicznej i wy-
trzymatosci.

Whioski

1. Uprawianie hokeja na lodzie wptywa korzystnie na rozwoj fizycz-
ny miodziezy.

2. W miare uprawiania hokeja na lodzie przez mtodziez, rozwijajg sie
korzystnie poszczegdlne cechy motoryczne, z wyjatkiem zwinnosci.
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<I>H3HiecKoe pa3BHTHe h <J)H3HgecKafl nojtroTOBKa MajibiHKon b BO3pacie 12—14 jieT
H3 CnopTHBHHX KJiaCCOB XOKKesl H KJiaCCOB C OOMHHOH lipOrpaMMOH HaiaJlbHOrO 0OOyqgeHHSI

PE3IOME

Ljejib pa6oThi — conocTaBHTb (jnmiHecKoe pa3BHTue u (“nsHHecKyio noaroTOBKyY mojio-
He>KH OOHHTOH paCHIHpeHHOH npOrpaMMOH  <j)H3HHeCKOr0 BOCnHTaHHH C ()H3HHeCKHM pa3BH-
THeM h 4>H3HHecKoii ikwotobkoh MOJioflejKu BbinojiHHiomeH TpattHitHOHHyio nporpaMMy.

riojiyneHHbie pe3yjibTaTbi MoryT noinoub pa3padéoTaTb cneuHa.iH3HpoBanHbie TecTM ajih
noadopa MOJioaetKH ajih cnopTHBHbix KliaccoB xoKKea Ha m>ny.

HccaeAOBaHHH BeaHCh ¢ MOJioae?Khbio 3aHHMaK>meftcH xoKKeeM. KoHTpojibHoit rpynnoit
Obijia mojioacwch napajidiejibHbix KliaccoB ¢ oémhhoh nporpaMMoft. OScjieaoBaHO Bcero
116 HejioBeK. On3HHecKoe pa3BHTHe oiteHHBajioch Ha ocHOBaHHH Beca h pocra. d>H3HHecKast
noaroTOBKa onpeaejiHjiacb ¢ noMouthio nonbiTOK, KacaioutHXCH cjie,a,yioinnx «BHraTejibHbix
HepT: CKOpOCTH, MOHtH, JIOBKOCTH, AHHaMHHeCKOH CHJlbl, BbIHOCJIHBOCTH H THOKOCTH.

AH8J1H3 pe3yjlbTaTOB nO3BOJIHII KOHCTaTHpOBaTh, HTO Hrpa B XOKKeft Ha JIbAy nOJIOtKH-
TejibHo BJiHaeT Ha <|)H3HHecKoe pa3BHTHe MOlioaejkKH, a TaKHte Ha 3HaHHTejibHoe npeBOCxoa-
CTBO pa3BHTHH T3KHX ABHraTCjlbHbIX HepT, K3K: CKOpOCTh, THOKOCTh H BHHOCJIHBOCT®.

Growth and physical fitness of boys aged 12—14 years attending ice-hockey forms
and those with the normal curriculum in other subjects

SUMMARY

The aim of this paper was to compare growth and physical fitness of young people,
having wider physical — education curriculum, with the pupils of traditional forms.

The obtained results may be helpful in working out special tests for pupils who
would like to attend special ice hockey sport forms.

A group of young people playing ice hockey was examined. The control group
consisted of pupils attending traditional school forms. Altogether 116 persons were
examined.

Physical growth was defined according to height and weight. Physical fitness was
tested by measurements of the following motor characters: speed, strength, agility,
dynamie strength, endurance and flexibility.

Analysis of the results indicated the favourable influence of ice hockey on physical
growth, especially on such features as speed, flexibility and endurance.
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Zainteresowania sportowe wspotczesnej miodziezy

The interest of contemporary youth in sport

Do zagadnien, ktore od dawna absorbowaty mysl ludzkg, nalezy
niewatpliwie zaliczy¢ te, ktére dotycza wychowania cztowieka i jego
wszechstronnego rozwoju. Wspoétczesnie problemy te nie tylko nie stra-
city na aktualnosci, ale nabraty szczegdlnej rangi wobec reformy catego
systemu oswiatowo-wychowawczego w naszym panstwie.

Istotnym zagadnieniem zwigzanym z dziatalnoscig wychowawczg sg
zainteresowania mtodziezy. Sg one bowiem wazng cechg osobowosci —
wzmagajg aktywnos¢ oraz nadajg codziennej dziatalnosci odpowiedni Kie-
runek i zabarwienie emocjonalne. Srodki masowej komunikacji stwarzaja
wiele mozliwosci rozwoju przer6znych zainteresowan. Aby jednak dob-
rze te mozliwosci wykorzystac, trzeba wyksztatci¢ odpowiednie dyspo-
zycje i potrzeby. Przewodnig role ma tu do odegrania szkota jako placow-
ka wychowawcza najbardziej zorganizowana i systematyczna — obejmu-
jgca czlowieka w okresie jego najwiekszej plastycznosci duchowej,
w okresie ksztattowania i stabilizowania odpowiedniego stylu zycia.

Bardzo liczne sg kierunki, w jakich podazajg zainteresowania wspo6t-
czesnej miodziezy. Réwniez ich tto, tj. warunki w jakich one powstaja, sg
bardzo zréznicowane. Szczegoélnie wazne stajg sie ostatnio zainteresowa-
nia sportowe, zapewniajg bowiem odpowiedni poziom sprawnosci oraz
zdrowia fizycznego i psychicznego, jak rGwniez pomagajg w wartosciowy
sposob wypetni¢ wzrastajgcy czas wolny.
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W niniejszym opracowaniu podjeto probe okreslenia zainteresowan
sportowych czynnych u miodziezy na progu przejscia ze szkoty Sredniej
do wyzszej, co pozwoli na ocene efektéw pracy szkoly podstawowej
i Sredniej oraz na nakreslenie zadan szkoty wyzszej w tej dziedzinie. Me-
todag ankiety badano miodziez | roku Akademii Gorniczo-Hutniczej po
przyjsciu na studia w latach 1971, 1972, 1974. Liczba badanych wynosi:

w 1971 r. 152 studentki i 676 studentéw
w 1972 r. 363 studentki i 1121 studentéw
w 1974 r. 533 studentki i 1630 studentow

1048 studentek i 3427 studentow

Dla uchwycenia réznicy pomiedzy zainteresowaniami deklarowanymi
w momencie rozpoczynania studidw a okazywanymi w trakcie studiowa-
nia zastosowano metode analizy dokumentacji.

Zainteresowania sportowe studentek

Tabela | obrazuje spoteczng strukture badanej miodziezy. Skiad so-
cjalny tej grupy nie odbiega wyraznie od przecietnej w kraju, chociaz

Tabela | — Table |

Zestawineie liczby danych (na tle pochodzenia spotecznego i typu szkoty Sredniej)
oraz liczby uprawiajacych sport w szkole, nie umiejacych ptywac¢ i zwolnionych z lekcji
wf w szkole $redniej
Number of the examined persons (according to social class and kind of secondary
schools attended) and number of persons practising sports in schools, but not able to
swim and excused from physical education lessons in secondary school

Kobiety — Females

- Licz-
; Miejsce
P Pochodzenie Typ p . ba .
Ltl)caz spofeczne szkoty uk;)ggg{ema upraw. N Zoin,
y umiej.
Rok  oda- sport 1 lek.
nych w \F/)vg(’: z wf
int. rob. cht. LO Tech. ™ m m.  szko-

Woj.  pow. wies le
1971 152 66 70 16 102 50 71 63 18 24 78 25
°lo 100 43 46 1 67 33 47 41 12 16 51 16

1972 363 185 132 46 276 87 136 184 43 94 194 32
»/0 100 51 36 13 76 24 37 51 12 26 53 9

1974 533 260 223 50 399 134 185 291 57 99 334 78
% 100 49 42 9 75 25 35 55 10 19 63 15

O90- 1048 511 425 152 777 271 392 538 118 216 606 135
eMm 100 49 40 1 74 26 38 51 1 21 58 13
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Tabela Il Table Il

Zainteresowania sportowe wyrazane po przyjsciu na Uczelnie na tle pochodzenia spo-
tecznego i typu szkoty Sredniej
Sport interest at the beginning of studies — according to social class and kind of
secondary school attended

i Upr. Pochodzenie Typ
ez Soort spoteczne szkoty Checa . Chca
Rok ba W uprawiac Nie uprawiac
bada- szko- - sport na chca sport od
nych le int.  rob. cht LO Tech. studiach poczatku
Kobiety — Females
1971 152 24 brak danych 13 11 27
1972 363 93 54 31 8 72 21 45 48 59
1974 533 99 56 36 7 72 28 69 30 90
Ogo-
1048 216 127 89 176
*f/m 00 a X X X X X 59 4 17
Mezczyzni -— Males
1971 676 221 brak danych 98 123 135
1972 1121 345 192 134 19 193 152 160 185 304
1974 1630 468 261 169 38 232 236 350 118 446
096~ 3407 1034 608
426 885
em g0 3o X X X XX 59 4 26

°lo

w stosunku do danych z r. 1968/69 przedstawionych przez J. Jarowieckie-
,go [6] notujemy wyrazny spadek milodziezy pochodzenia chiopskiego,
zwiaszcza w grupie dziewczat. Badane studentki w 74% sg absolwentka-
mi liceum ogoélnoksztatcgcego, a w grupie studentéw (tab. IV) nieznacz-
nie przewazaja absolwenci szkét technicznych (55,5%). Wykaz 0s6b
uczeszczajgcych do szkot w miastach wojewodzkich, powiatowych oraz
matych miasteczkach i wsiach uzupetnia obraz sktadu socjalnego tej mto-
dziezy i posrednio tez okresla dostep do dobr kultury (fizycznej réwniez)
w czasie nauki w szkole Sredniej.

Sposréd badanych 1048 studentek tylko 1/5 (216 o0s6b) uprawiata
w szkole jaka$ dyscypline sportu (poza obowigzkowym w.f.) (patrz tab.
i 1l oraz ryc. 1). W stosunku do sktadu socjalnego catosci badanych (tab.
I) w grupie uprawiajgcych sport przewazajg studentki pochodzenia inte-
ligenckiego przy mniejszym proporcjonalnie udziale dziewczat z rodzin
robotniczych i chiopskich. 1los¢ wolnego czasu, model jego spedzania,
posiadane nawyki i przyzwyczajenia sportowe czy tez warunki bytowe
ksztattujg taki wiasnie sktad spoteczny miodziezy uprawiajgcej sport. Ta-
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Ryc. 1. Procentowe wartosci uprawiajacych sport w szkole $redniej

Fig. 1. °/o of persons practising sport in secondary schools

Ryc. 2. Procentowe wartosci deklarujgcych cheé¢ uprawiania sportu po przyjsciu na
uczelnie

Fig. 2. °/o of persons expressing wish to go in for sport at the beginning of studies
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Ryc. 3. Ksztaltowanie sie zainteresowan poszczegélnymi dyscyplinami sportu ws$réd

studentek

Fig. 3. Interests in particular branches of sport among female students

Tabela Ill — Table Il

Wykaz dyscyplin sportowych bedacych w kregu zainteresowania badanych studentek

w latach 1971, 1972, 1974

List of branches of sport that interested the examined female students in the years

Dyscyplina sportu

Pitka siatkowa
Pitka koszykowa
Lekka atletyka
Pitka reczna
Ptywanie
Gimnastyka

Sporty wodne
Tenis stotowy
Strzelectwo

Sporty zimowe
Inne (szerm., tuczn.,
szybown., tatern., sza-
chy)

1971, 1972, 1974

Uprawiaty oz Chcg uprawiaé
Wsspzokrct)le Chv%aljlgzrgl\:]v:ac Nie chca waUcpzeIni
od poczatku

88 66 22 59

28 14 14 15

24 4 20 4

17 10 7 7

11 8 3 64

19 3 16

8 1 7 6

7 4 3 19

3 2 1

2 2 3

8 1 7 —
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ki uktad znajduje tez odzwierciedlenie w poziomie sprawnosci fizycznej,
gdyz wedtug Zdzistawy Pilicz [7] najsprawniejsze sg studentki pochodze-
nia inteligenckiego, a najmniej sprawne pochodzace ze wsi.

Uprawianie sportu w szkole wecale nie swiadczy o wyrobieniu trwa-
tych zainteresowan sportem (patrz tab. Il, ryc. 1 i 2), gdyz okoto 40%
dziewczat uprawiajgcych sport w szkole z chwilg przyjscia na Uczelnie
rezygnuje z niego, natomiast 176 studentek (21% z grona tych, co sportu
nie uprawiaty) pragnie na studiach uprawiac¢ sport od poczatku.

Najwiekszg popularnoscig wsréd dziewczat cieszg sie gry sportowe
(dominuje siatka), lekka atletyka, gimnastyka i ptywanie (tab. Il i ryc.
3). Po przyjsciu na studia wyraznie wzrasta zainteresowanie ptywaniem,
tenisem stotowym i kometkg. Rozwdj zainteresowan innymi dyscyplina-
mi oraz pielegnacja i praca nad utrwalaniem zainteresowan juz deklaro-
wanych na poczatku studiéw zalezag od warunkéw, metod i stylu pracy
Uczelni na danym odcinku sportowym.

Analiza pracy sportowej w Akademii Goérniczo-Hutniczej w Krakowie
w potowie r. 1972 i 1974 ukazuje bardzo niepokojace zjawisko. W roku
1972 tylko 61 studentek faktycznie uprawiato sport, mimo ze na poczatku
byto chetnych 104. Jeszcze mniejszy procent aktywnych sportowo dziew-
czat zanotowano w potowie r. 1974, gdyz tylko 41 os6b (ok. 26%) spos$rod
159 wyrazajgcych gotowos$¢ uprawiania sportu na poczgtku roku.

Zainteresowania sportowe studentéw

Sposrod  wszystkich 3427 badanych studentow 1034 osoby (30%)
uprawiaty sport w szkole Sredniej (tab. IV i ryc. 1). ROwniez w tej grupie
aktywniejsi sg chtopcy pochodzenia inteligenckiego (56%) od chtopcow
pochodzenia robotniczego (37%) i chitopskiego (7%). Z liczby 1034 ucz-
niow-sportowcow tylko 608 (59°/0) deklaruje podtrzymanie swoich zainte-
resowan na studiach (tab. Il i ryc. 1). Natomiast 885 studentow (26%)
z catosci badanych chce uprawia¢ sport w Uczelni jakby od nowa, nie in-
teresowali sie bowiem wczesniej zadng dziedzing sportu (tab. Il, ryc. 2).
W gronie tym przewazaja osobnicy wywodzacy sie ze Srodowisk miej-
skich.

Analizujgc stopien aktywnosci sportowej absolwentow licedéw i tech-
nikéw trzeba stwierdzi¢ wieksze zainteresowanie sportem u ucznidw
szk6t ogolnoksztatcgcych. Trudno okresli€, czy jest to wynikiem lepszej
pracy w zakresie wychowania fizycznego w liceach ogoélnoksztatcacych,
czy efektem pochodzenia i wyzszego poziomu kultury fizycznej w rodzi-
nie, czy tez wynikiem przecigzenia naukg szkolng i ktopotami w nauce.

Duza liczba studentéw aktywnych sportowo w szkole $redniej wyco-
fuje sie z zycia sportowego po przyjsciu na studia (426 oséb). Dotyczy to
zwiaszcza pitki noznej (brak tej sekcji w Uczelni), pitki siatkowej, zeglar-
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Tabela IV — Table IV

Zestawienie liczby danych (na tle pochodzenia spotecznego i typu szkoty S$redniej) oraz
liczby uprawiajacych sport w szkole, nie umiejgcych ptywa¢ i zwolnionych z wf
w szkole
Number of the examined persons (according to social class and kind of secondary
school attended) and number of persons practising sports in secondary schools but
not able to swim and excused from physical education lessons in secondary school
Mezczyzni — Males

— Licz-
; Miejsce
—_— Pochodzenie Typ p . ba i

Lkl)(;z spoteczne szkoty ukonkcz*enla upr.  NI€ Zu0i
Rok Szkoty sport Umi€). ek
myeh A

i m.'m. M g7ko-

int.  rob. cht LO Tech. Woj. pow. wies o

1971 676 295 296 85 254 422 267 355 54 221 158 36

°lo 100 44 44 12 38 62 39 53 8 33 23 5
1972 1121 538 460 123 578 543 470 519 132 345 207 50
"lo 100 43 41 11 52 48 42 46 12 31 19 4
1974 1630 768 671 191 694 936 654 803 173 468 429 95
“lo 100 47 41 12 43 57 40 49 11 26 26 6
Og6-
fem 3427 1601 1427 399 1526 1901 1391 1677 359 1034 794 181
»/0 100 47 41 12 44 55 41 49 10 30 23 5

stwa, wioslarstwa, lekkiej atletyki, ptywania i sportow zimowych. Przy-
czyny tego zjawiska nalezy upatrywac po czesci w stabosci organizacyj-
nej w zakresie sportu w Uczelni. Miodziez bowiem nie moze kontynuo-
wacé swojej pracy w wielu dyscyplinach sportowych, poniewaz Akade-
mia Gorniczo-Hutnicza po prostu nie prowadzi szkolenia w tych sekcjach
lub nie moze obja¢ swoja opiekg wszystkich chetnych do tych sekcji. Po
zapoznaniu sie mtodziezy z mozliwosciami uprawiania sportu podczas stu-
diow wielu studentow jest chetnych do sekcji siatki (155 oséb), ptywania
(140 os0b), kulturystyki, tenisa stotowego, karate i kometki. Wachlarz
dyscyplin sportowych uprawianych przez mtodziez lub planowanych do
uprawiania jest bardzo szeroki — w zasiegu zainteresowan studentow
znajduje sie ponad 30 dyscyplin sportowych.

W sumie na poczgtku lat 1971, 1972, 1974 pragnie wigczy¢ sie do zy-
cia sportowego Uczelni 1493 studentow | roku (tych, co uprawiali juz
sport, i tych, co chcg zajmowac sie sportem od poczatku), co stanowi 43%
ogotu badanych. Niestety, faktycznie taka liczba mitodziezy nie bedzie sie
zajmowac tg dziedzing. W roku 1972 tylko 110 studentdéw | roku zajmo-
wato sie sportem, co stanowi tylko 9,8% ogétu badanych i 23,7% z grupy
tych, ktdrzy wyrazali na poczatku roku che¢ uprawiania sportu. W roku
1974 z 796 chetnych na poczatku roku pozostato aktywnych 168 o0sOb,
czyli okoto 21% z tej grupy i okoto 10% z catosci badanych w tym roku.

39



Ryc. 4. Ksztaltowanie sie zainteresowan poszczeg6lnymi dyscyplinami sportu wsrdd
studentow

Fig. 4. Interests in particular branches of sport among mate students

Liczby te sktaniajg nas do zastanowienia sie nad skutecznoscig szkol-
nego i akademickiego wychowania fizycznego. Dlaczego po 12-letnim
okresie uczestnictwa w obowigzkowych zajeciach w.f., po czesciowym
udziale tej miodziezy w systemie zaje¢ sportowych pozalekcyjnych i po-
zaszkolnych zainteresowanie sportem jest tak nietrwate i luzne? Dlaczego
juz w murach Uczelni studentki i studenci tracg swoje nawyki i w znacz-
nej czesci odsuwajg sie od czynnego uprawiania sportu?

Wiele jest przyczyn takiego stanu. W naszym szkolnictwie mato jest
dbatosci o zmiany w postawach i $Swiadomosci swoich wychowankéw,
0 budzenie i pielegnacje zainteresowan sportowych takich, ktére nie za-
nikatyby przy zmianie $srodowiska, trybu zycia, przy nawale codziennych
zajec, czy tez po zakonczeniu obowigzku szkolnego — lecz trwaty przez
cate zycie.
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Tabela V — Table V

Wykaz dyscyplin sportowych bedacych w kregu zainteresowan badanych studentow
w okresie 1971, 1972, 1974
List of branches of sport that interested the examined mate students in the years 1971,

1972, 1974
Uprawiali L. iaé
Dyscyplina sportu psport Chv%aljjgzreal"r‘]’i'ac Nij= chca Ch\;:vanzr;vr;/ilac
w szkole od poczatku
Pitka siatkowa 219 133 86 155
Pitka nozna 160 27 133 27
Pitka reczna 94 70 24 60
Pitka koszykowa 85 54 31 52
Lekka atletyka 76 44 32 36
Sporty wodne (zeglar-
stwo, kajakarstwo,
wioslarstwo) 56 23 33 22
Ptywanie 46 34 12 140
Sporty zimowe 30 5 25 6
Tenis stotowy 22 18 4 63
Strzelectwo 21 5 16 15
Kulturystyka 18 12 6 111
Kolarstwo 16 4 12 —
Sporty walki (boks,
zapasy, karate) 15 2 13 39
Judo 57 35 22 164
Kometka 4 4 — 37
Inne (szerm, tuczn., cie-
zary, szybown., jezdziec-
two, tatern., automo-
bil., szachy) 60 9 51 1

Jednym z warunkéw poprawy tej sytuacji jest unowoczesnienie pro-
gramow w.f. oraz metod pracy nauczycielskiej, a przede wszystkim zwro-
cenie wiekszej uwagi na zapewnienie miodziezy odpowiedniego zasobu
wiedzy z tej dziedziny. Zdaniem Antoniny Guryckiej [5], podstawowymi
czynnikami rozwoju i réznicowania zainteresowan mtodziezy sg pte¢, $ro-
dowisko spoteczno-terytorialne i oddziatywanie pedagogiczne. Caty sys-
tem wychowawczy powinien zabezpieczy¢ witasnie odpowiedni poziom
tego ostatniego z wymienionych czynnikow.

Analizowany w tym doniesieniu problem dotyczy réwniez wychowa-
nia fizycznego w szkole wyzszej. Uczelnia, ktdra powinna przynajmniej
podtrzymywac i pielegnowac istniejgce juz zainteresowania, nie moze
tych zadan spetni¢. Przyczyna tego stanu rzeczy tkwi przede wszystkim
w braku odpowiedniej bazy dla krzewienia kultury fizycznej. Z kolei zja-
wisko to $wiadczy o powaznych lukach w catym systemie wychowaw-
czym Uczelni.
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CnopT b HHTepecax coBpeMeHHon mojiojicikh

PE3IOME

CnopT H TypH3M CTaHOBMTCSt B HaCTOSUlfee BpeMH He3aMeHHMbIMH |jeHHOCTHMH B fTIO00H
nepnoA pa3BHTna aejioBeKa. [losTOMy Bonpoc HHTepeca jiJia cnopTa cpean mojioachih cra-
hobhtch Bce aanie npe/iMeTOM o6cy>K.neHnft u HayaHbix HccjieaoBaHHii.

B HacTOsuuen pa6OTe npeunpHHaTa nonbiTKa onpeaejiHTh cnopTHBHbift HHTepec mojio-
zieiKkH Ha 3Tane nepexoua H3 cpeuHHX uikoji b By3M, kto no3BOJiHT oijeHnTh padoiy Haaajib-
Hoft h cpeuneii iiikoji, a TaKJKe HaMeTHTb 3aua>m By3a b stoii o6JiacTn.

MeTOAOM aHKeThi HccjieaoBajiach MOJioflestb I-bix KypcoB b ropHO-MeTajiJiyprHaecKoii
aKaneMun b 1971, 1972 u 1974 rr. Ajih yjioBjieHHa pacxo>KaeHHH MeiKjiy HHTepecaMH ue-
KjiapnpyeMbiMn npn BCTynjieHim b By3, a npoaBjiaeMbiMH bo BpeMa yaedbi npHMeHOH MeToa
aHajiH3a AOKyMeHTaiiHH. OScjiejfOBaHo 1048 crytienTOK u 3427 cTyueiiTOB.

HHTepec ajia cnopTa cpeaii HccjieayeMoft mojioaSirh ohchb HecTaOHJibHbift, BpeMeHHbifi
H cliyaaftHbiii. 143 odmero ancjia oodcjieuoBaHHbix jieBymeK jinnib 16®0 b 1971 r., 25%
b 1972 r. n okojio 19% b 1974 r. 3aHHMalioch KakKHM-HHOyab bhuom cnopTa b cpeaneft
niKOjie, hto HHK3K He CBHfleTejibCTByeT o nponHO Bhipa6oTaHHMx HaBbiKax h HHTepecax,
TaK kuk noHTH noJiOBUHa ueBymeK (a b 1974 rojiy okojio 68%) 3aHHMaioinnxca cnoproM
b niKQjie, 0TKa3biBaeTca ot Hero b By3e u yxo,iHT H3 cnopTHBHoii jkh3hh. 143 Tex, kto He
saHHMajica cnoproM b niKOjie (830 aejioBeK), 176 ueByineK xoaer 3aHHMaTbca cnopioM
b By3e — KaK 6yuTO CHaaalia.

MyamHHDbi npoaBJiaiOT 6ojibiHHH HHTepec ujia cnopTa. Okojio 30% HCClieayeMbix 3aHH-
Majiocb cnoproM b cpejmen uiKOJie (1034 hcjiobck), ho nocjie npnxo.ua b By3 0TKa3biBaeTca
426 aenoBeK, a 885 ueKJiapnpyeT oxoTy 3aHHMarbca cnoproM HecMOTpa Ha to, hto He aejiajiH
3Toro paHbine.

Hhcjio MOJio,ue>KH, KOTopaa peniHJia 3kthbho 3aHHMaTbca cnopioM, 3HaHHiejibHO
yMeHbinaeTca bo BpeMa yaedbi. AHajiH3 AOKyMeHTOB b nojioBHHe yaeOHoro roua 1972/73
h 1974/75 yKa3biBaer oneiib TpeBo>KHoe aBjieHHe. 143 ancjia 104 ueByineK (odcjiea.OBaHHMXx
b 1972 rouy) 159 (b 1974 rouy) ueKliapHpyiomHx oxoTy 3aHUMaThca cnoproM, ocrajioch
(jiaKTHHecKH aKTHBHwx 61 (b 1972/73) h 41 (b 1974/75).
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npnxo.ua

Cpe,nn MyjKWH tom snawrejibHasi uacTbh — 354 b 1972/73 h 786 b 1974/75 rosy
yXOAHT H3 3KTHBHOH CnOpTHBHOft JKH3HH.

AHajlH3 3TOT HBIJIHeTCH AOKa3aTejlbCTBOM CliaOOCTH HatUeft CMCTeMbl (JIHSHHeCKOrO BOC-
nHT3HHH H OTCyTCTBUH 3a00Tbl B BaillHX IIK0JiaX 06 H3MeHeHH5IX B CO3H3TejlbHOCTH yueHHKOB,
0 BbipafioTKe cooTBeTCTBeHHoro OTHOiittHHH k jihwoh 4)H3HgecKoft KyabType.

The interest of contemporary youth in sport

SUMMARY

Problems of sport and tourism have become indispensable elements in each period
of modern man's growth. The interest in sport among young people has therefore been
the topie of many a scientific discussion and analysis.

In this paper the author analyses the interest in sports in the time between secon-
dary and university level schools. Thus he aims at an evaluation of the work of both
primary and secondary school and tries to indicate the role of the university level
school in this respect.

The students of the first year of studies in the Krakéw Academy of Mining were
examined by a guestionnaire in the years 1971, 1972 and 1974,

In order to find any differences between the interest in sport, declared at the
beginning- of studies and during studies, the method of document analysis was applied.
Altogether 1048 female and 3427 mate students were examined.

Their interest in sport was changeable and often random. Among the examined
females only 16% in 1971, 25% in 1972 and 19% in 1974 practised any sport in secondary
school. It did not help them to develop any lasting habits or real interest in sport
and conseguently half of them (and in 1974 as much as 68%) gave up sport during
their studies.

On the other hand of 830 female students who did not practise any sport in
secondary school — 176 wanted to go in for sport at the Academy.

Mate students showed more interest in this respect. Ca 30% of them, i.e. 1034
students, practised sport in secondary school, but 426 gave up any sport during studies.
885 persons, in spite of the fact, that they did not go in for sport in secondary wanted
to start it at the Academy.

The number of students, wishing to practise sport, markedly decreased in the
course of studies. Document analysis, carried out in the middle of the academic years
1972/73 and 1974/75, revealed a rather alarming situation — from among 104 female
students (examined in 1972) and 159 (examined in 1974), who took up sport, only
61 were really active in 1972/73 and only 41 in 1974/75.

In the year 1972/73 354 mate students, and in 1974/75 as many as 786 gave up
sport activity.

The above analysis stressed the weak points of our physical education system
and proved the lack of proper care in schools as far as pupils' approach and attitude
towards sport and physical education are concerned.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO w KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY 1978

Maria Cepurska-Stankiewicz, Maria Janikowska-Siatka, Magdalena
Mikuta

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie
Zaktad Metodyki i Praktyk

Poréwnanie cech morfologicznych, wspotczynnika
krazeniowo-oddechowego Skibinskiego
I cech motorycznych u mtodziezy klas V
w szkotach podstawowych z typowym i poszerzonym
programem wychowania fizycznego

Comparison of morphological features, Skibinski's circuiatory-

respiratory coefficient and motorical features irt pupils from

forms V in Primary Schools with typical and wider programme
of physical education

Wstep

Zasadniczym motywem podjecia tych badan byto dazenie do uzyska-
nia obiektywnych informacji o rozwoju i sprawnosci fizycznej mtodziezy
dwoch szkoét z réznym programem z wychowania fizycznego w okresie
4 lat nauki. Problem liczby godzin z wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych od lat zaprzata umysty wielu specjalistéow [2, 5]. Duzo po-
Swieca sie miejsca rozwazaniom na temat jaka liczba godzin z wychowa-
nia fizycznego bedzie najkorzystniejsza dla prawidtowego rozwoju mor-
fologicznego, wydolnosci uktadu krgzeniowo-oddechowego oraz spraw-
nosci fizycznej. PodjeliSmy zatem probe ustalenia wptywu réznej liczby
godzin éwiczen fizycznych prowadzonych w klasach V przypuszczajac,
Ze zebrane informacje umozliwig lepsze dostosowanie programu wycho-
wania fizycznego do potrzeb szkét podstawowych.

W szkole A z 2-godzinnym programem z wychowania fizycznego ty-
godniowo i w szkole B z 4-godzinnym poszerzonym programem z wycho-
wania fizycznego nauczajg magistrowie krakowskiej Akademii Wycho-

45



wania Fizycznego. Obie szkoty majg bardzo dobre warunki do prowadze-
nia wychowania fizycznego i sportu, posiadaja boiska do zespotowych
gier sportowych, bieznie, skocznie oraz dobrze wyposazone sale gimna-
styczne.

Materiat i metoda

Badaniami objeto losowo dobrane grupy dziewczat i chtopcow z klas
V w liczbie 118 osobnikéw, ktérych pochodzenie obrazuje ponizsze zesta-
wienie.

Pochodzenie spoteczne Szkota nr 5 Szkota nr 12
Robotnicze 25,4% 25,4%
Inteligenckie 64,4% 66,1%
Inne 10,2% 8,5%
Razem 100% 100%

Wynika z niego, ze w obu szkotach jest przewaga miodziezy pocho-
dzenia inteligenckiego.

Badania wstepne wykonano w pazdzierniku 1974 r. przewidujac ich
powtarzanie w nastepnych 3 latach. Rozpatrywano: cechy morfologiczne
(wysokos¢ i ciezar ciata), wspotczynnik krgzeniowo-oddechowy Skibin-
skiego (tetno, czas dowolnego bezdechu i pojemnos¢ zyciowa ptuc [1])
oraz ocene sprawnosci motorycznej za pomocg testu Denisiuka. Wyniki
badan obliczono podstawowymi metodami statystycznymi.

Wyniki

W tabeli | przedstawiono S$rednie arytmetyczne (x), odchylenie stan-
dardowe (S), blad Sredniej arytmetycznej (Sx), wspotczynnik zmiennosci
(V) i obszar zmiennosci (R) poszczegdlnych parametrow dziewczat z 2 ba-
danych szkot.

Z tabeli | wynika, ze Srednie arytmetyczne wszystkich badanych para-
metroéw, z wyjatkiem ciezaru ciata i szybkosci, sg korzystniejsze w szko-
le B. Odchylenie standardowe takich parametrow, jak WKOS, sita, wy-
trzymatosc¢ jest wyzsza w szkole B, co dowodzi, ze dziewczeta z tej szko-
ty sg bardziej zréznicowane pod wzgledem tych cech. Natomiast odchy-
lenie standardowe wysokosci ciata, ciezaru ciata, mocy i zwinnosci sg
bardziej zr6znicowane w szkole A.
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W tabeli Il przedstawiono wyniki badan chlopcéw. | tak w szkole
B srednie arytmetyczne wszystkich parametréw, z wyjatkiem ciezaru cia-
ta i szybkosci, sg wyzsze. Odchylenie standardowe takich parametrow,
jak WKOS, moc, zwinnos$¢ i wytrzymatos¢ jest wyzsza w szkole B, co do-
wodzi, ze chiopcy z tej szkoly sg bardziej zrdéznicowani pod wzgledem
tych cech. Natomiast odchylenie standardowe wysokosci ciala, ciezaru
ciata i sity jest wieksze w szkole A.

Cechy motoryczne wedtug skali Denisiuka zestawiono w tabeli 11,
obliczajac réwniez srednig sprawnos¢ ogoélng dla rozpatrywanych 4 grup.

Tabela Il — Table llI

Cechy motoryczne i $rednia sprawnos$¢ ogdllna badanych grup wg skali Denisiuka
Motor features and mean generat efficiency of the examined groups according to De-

nisiuk test
Dziewczeta Chtopcy
Lp.
A B A B

1 Sita 47,0 54,5 52,0 54,0
2 Moc 40,0 59,5 41,0 47,0
3 Szybkos¢ 58,5 52,5 41,0 27,0
4 Zwinnos$é 52,0 58,0 39,5 54,0
5 Wytrzymatos¢ 54,0 58,0 45,5 ' 53,0

Sprawnosc 50,3 56,5 43,8 47,0
6 ogolna

Z oceny punktowej wynika, ze mtodziez szkoty B ze zwiekszong liczbag
godzin z wychowania fizycznego w sprawnosci ogolnej jest lepsza (dziew-
czeta uzyskaty o 6,2 pkt. wiecej, chtopcy o 3,2 pkt.) tylko w szybkosci
dziewczeta i chtopcy ze szkoty B sg stabsi (dziewczeta o 6,0 chiopcy o 14
pkt.).

Wyniki z tabeli 11l przedstawiono graficznie na ryc. 1 i 2. Wykresy po-
kazujg bardzo wyraznie, jak maltg liczbe punktéw w ocenie szybkosci
otrzymata miodziez ze szkoty B. Korzystniej ksztattuje sie w szkole ze
zwiekszong liczbg godzin wychowania fizycznego u dziewczat moc i sita,
a u chtopcéw zwinnosc.

Dla oceny istotnosci réznic badanych grup postuzono sie testem t —
Studenta. Wyniki przedstawiono w tabeli IV. Przyjmujac za poziom istot-
nosci wartos¢ P = 0,05 (5%) mozna stwierdzi¢, ze badane grupy dziew-
czat sa jednorodne pod wzgledem nastepujacych cech: wysokos¢ ciala,
ciezar ciala, WKOS, szybkos¢, wytrzymatos¢. Istotne réznice wystepuja
w sile i mocy na korzys¢ mtodziezy ze szkoty B o zwiekszonej liczbie go-
dzin wychowania fizycznego.
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Ryc. 1. Cechy motoryczne i sprawno$¢ ogolna dziewczat wg skali Denisiuka

Fig. 1. Motor features and mean generat efficiency of girls according to Denisiuk test

Ryc. 2. Cechy motoryczne i sprawnos$¢ ogolna wg skali Denisiuka

Fig. 2. Motor features and mean generat efficiency according to Denisiuk test

W grupach chtopcow takie cechy, jak wysokos¢ ciala, ciezar ciala,
sita, moc, wytrzymatos¢ wykazaty jednorodnos$¢. Bardzo istotne réznice
wystgpity natomiast w WKOS i zwinnosci na korzy$¢ mlodziezy ze szko-
ty B.

Dyskusja

Analizujac zebrane przez nas wyniki dotyczace wysokosci i cigzaru
ciata widzimy, ze poziom ich jest zblizony do wynikéw badan prowadzo-
nych w 1963 r. przez L. Denisiuka i H. Milicerowg [4] ws$rod miodziezy
warszawskiej. Obecna doba automatyzacji i motoryzacji powoduje na-
wet u dzieci mniejszg aktywnos$¢ ruchowa, co niewatpliwie moze miec
wptyw na cechy morfologiczne, funkcjonalne i motoryczne. Wspotczyn-
nik krazeniowo-oddechowy Skibinskiego (WKOS) rozpatrywanych grup
jest dos¢ wysoki, bo ksztattuje sie na poziomie dzieci w wieku lat 13 ba-
danych przez Mazurkiewicza [6] w 1971 r. Sprawno$¢ motoryczna bada-
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nych grup wykazuje poziom nizszy niz w cytowanych poprzednio bada-
niach Denisiuka.

Godne jest podkreslenia, ze grupy dziewczat uzyskaty lepsze wyniki
w sprawnos$ci motorycznej od grup chiopcéw (tab. I1l), co mozna by ttu-
maczy¢ ich wczesniejszym okresem rozwojowym. Zjawisko to zaobser-
wowano takze w badaniach Strzyzewskiego w 1970 r.

Przypuszczamy, ze diugofalowe badania miodziezy ze szko6t o roznej
liczbie godzin w.f. oraz planowa i racjonalna praca zaangazowanego hau-
czyciela w.f. bedg miaty wptyw na rozwéj morfologiczny, funkcjonalny
i motoryczny poszczegoélnych grup. Pozwoli to udokumentowac celowosé
zwiekszania liczby godzin z wychowania fizycznego. Jak podaje W. Ltyso-
mirska-tobozewicz [5]: ,,rozszerzony program wychowania fizycznego za-
rowno w ramach obowigzkowej siatki godzin, jak i zaje¢ pozalekcyjnych
bedzie przyczyniat sie do gromadzenia do$wiadczen w zakresie metod
pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz bedzie sprzyjat prowadzeniu sze-
rzej niz dotychczas organizacji badan nad wptywem wzmozonych ¢éwi-
czen ruchowych na rozwoj psychofizyczny uczniéw w réznych grupach
wieku™.

Whioski

1. W dobranych losowo grupach stwierdzono istotnosci roznic
u dziewczat w sile i mocy, a u chtopcow w zwinnosci i WKOS.

2. W sprawnosci ogolnej lepsza byta mtodziez ze szkoty B o poszerzo-
nym programie z wychowania fizycznego (dziewczeta uzyskaty o 6,2 pkt
wiecej, a chtopcy 3,2 pkt wiecej wg skali Denisiuka).

3. Proba dotyczaca szybkosci wskazuje, ze lepsze $rednie arytmetycz-

; Tabela IV — Table IV

Istotno$¢ réznic badanych parametréw w grupach dziewczat i chtopcéw ze szkoty A i B

Essential differences in parametres in mate- and female groups in A- and B-school

Cecha badana Dziewczeta Chiopcy

t P réznica t P réznica
Wysokos¢ ciata 1,07 0,3 1,7 0,62 0,5 1,0
Ciezar ciala 15 0,1 2,56 0,65 0,5 0,99
WKOS 1,17 0,2 0,9 13,33 0,001"* 12,65
Sita 18,26 0,001*" 4,8 1,83 0,1 59
Moc 9,16 0,001"* 11,05 1,23 0,2 2,67
Szybkosé 1,57 0,1 0,34 2,07 0,05 0,71
Zwinno$¢é 2,04 0,05 0,9 6,6 0,001 2,55
Wytrzymatosé 1,42 0,1 0,6 2,05 0,05 2,1
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ne uzyskata miodziez ze szkoty A. Test i-Studenta nie wykazuje tu jed-
jednak istotnosci roznic.

4. Poréwnanie badanych parametrow w nastepnych latach w szkotach
z normalnym programem i poszerzonym programem z w.f. pozwoli na
pochwycenie zachodzacych zmian morfologicznych, funkcjonalnych i mo-
torycznych pod wpltywem stosowanych ¢wiczen i r6znego obcigzenia go-
dzinowego.
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PE3IOME

Uejibio AaHHoit pafioThi 6u.no cpaBHemie Mop<|)OJiormecKHX uepT, UHpKyjiHitHOHHO-Abi-
xaTe.ibnoro KO03(j>4>HiiHeHTa, a TaKHte ABHraTejibHbix uepT y AeTeft V Kliacca (b BO3pacTe
11 JieT h 9 MecaueB) H3 uikoabi — A, ¢ AByxHacoBoft nporpaMMoft <j)H3HliecKoro BocnHTaHHH
b ne.ibio, co iiikojioh — B ¢ pacuiHpeHHoft nporpaMMoft 4>n3nnecKoro BOcnuTaHtta ocymecr-
BjiaeMoft 3a 4 naca b HeAegjibio. HccjieAOBajiach rpynna 118 AeTeft (aeBOUKH u MaAbtHKH).

PaccMaTptiBajiHCb: pocT h Bec Te.ia, H3 uacTOTbi nyjibca Ha ! mhh., npoH3BOAbHoro
anitos h >KH3HeHHoro 06ieMH .'ierxnx bmahcacho HHpKYyjisitinoHHo-AuxaTenbHbift noKa3aTejib
CKHOHHCKOro, a ABHraTenbHbie uepThi HccjieAOBajinch TecroM JtennciOKa.

Pe3yjibTaTbi HccjieAOBaHHft BMHHCAeHM ochobhumh CTaTHCTHaecKHMH MeTOAaMH. CpeA-
HHe apn()MeTHHecKHe HCCliecyeMbix napaMeTpoB 3a HCKjnoueHHeM Beca Tena h CKopociH émjih
6ojiee nolie3HH b niKOjie — B. CyutecTBeHHbie pa3HHitbi y AeBoueK b nojib3y niKOJibi — B
C yBejlHHeHHMM KOJIHHeCTBOM ypOKOB (jjHSHHeCKOrO BOCnHTaHHH BHCTynHIIH B CHJie H MOUI-
HOCTH. y ManbHHKOB OHeHb CymeCTBeHHbie pa3HHn,H BbICTynHJIH B HHpKyJIflIIHOHHO-AbIXa-
+TejibHOM noKa3aTejie CkhShhckoto h b jiobkocth. Taione no nncajie ohkob JfeHHCiOKa sra
MOlJioaejKb 6biJia jiymneft no odmeft HenpaBHOCTH, acbohkh Ha 6,2 owa, MaAbHHKH Ha 3,2 owa
ueM MojioaetKb H3 hikojim — A. Jlninb no ckopocth acbohkh h ManbHHKH H3 mKoribi — B
OHJIH CJlaOee. EIpOAOJUKalOmHeCH TpH rosa HCCAeAOB3HHH nO3BOAHT yjIOBHTb pa3HHHbI BbI-
reKaioiHHe H3 pa3Horo KOlJinnecTBa ypOKOB 4>H3HHecKoro BocnHTaHHH.
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Comparison of morphological features, Skibinskfs circulatory-respiratory
coefficient and motorical features in pupils from forms V in primary schools with
typical and wider programme of physical education

SUMMARY

The purpose of the present paper was to compare morphological features, a cir-
culatory-respiratory coefficient and motorical features in children from forms V (11 years
and 9 months old) in Primary Schools — A) with 2 hours of P.E. weekly, and B)
with a wider programme — 4 hours of P.E. weekly. 118 children were examined
altogether (boys and girls).

The following factors were taken into consideration: stature and weight, WKOS-
-computed from pulse race per ! min., voluntary apnea and vital capacity, and motori-
cal features examined by a Denisiuk's test.

The results of the examinations were computed by basie statistical methods. Mean
arithmetic values of the parameters studied, apart from weight and speed, were better
in school B. Strength an defficiency in girls from schéd B were considerably higher.
There were significant differences in WKOS and dexterity in boys. The pupils from
school B were better from those from school A also in a generat dexterity according
to Denisiuk's scale — girls of 6.2 points, and boys of 3.2 points. Only the speed of
the boys and girls was from school B smaller than in the case of the youth from
school A. The examination$ carried out for three years will help grasp the differences
resulting from different number of P.E. classes at school.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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Instytut Organizacji i Obstugi Ruchu Turystycznego AWF w Krakowie

Stan i wykorzystanie szkolnych obiektow sportowych
na terenie miasta Krakowa

An estimation of the utilization of school sport facilities
and the demand for them in Cracow

w procesie upowszechniania kultury fizycznej i turystyki zasadniczg
fole odgrywa szkota. Jest ona bowiem jedyna instytucja, ktérej oddzia-
tywaniu podlega kazdy obywatel przez 8 lat, a nastepnie przez 10 lat, i to
w tym okrssie zycia, w ktérym warto$¢ ruchu jako czynnika rozwoju
organizmu i jego funkcji jest bardzo istotna.

Wszechstronne wykorzystanie waloréw wychowania fizycznego
i sportu w wieku szkolnym jest najefektywniejszg i najekonomiczniejszg
droga, ktéra prowadzi do upowszechnienia i podniesienia poziomu kul-
tury fizycznej w catym spoteczenstwie.

Nieodzownym warunkiem petnej realizacji programu wychowania fi-
zycznego i osiggnie¢ sportowych miodziezy szkolnej jest baza material-
na szkoty i srodowiska, tzn. wyposazenie szk&t w urzadzenia sportowe
o odpowiedniej liczbie i jakosci, zaopatrzenie we wiasciwy sprzet spor-
towy i turystyczny.

W tej sytuacji bardzo wazna jest doktadna i petna znajomos¢ stanu
iloSciowego bazy, jej przystosowania do celow wychowania fizycznego,
aktualnego stopnia wykorzystania badz potencjalnych mozliwosci ich
wykorzystania w przysztosci.

Problematyke badawczg w tym zakresie podjat bylty Zaktad Rekreacji
Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie w ramach
prac nad kompleksowg inwentaryzacjg i analizg bazy materialnej kultu-
ry fizycznej i turystyki na terenie miasta Krakowa, prowadzonych przez
Wydziat Kultury Fizycznej i Turystyki Urzedu Miasta Krakowa. Analize
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stanu ilosciowego i eksploatacyjnego szkolnej bazy sportowej oparto na
podstawie badan ankietowych wykonanych przez studentéw | roku re-
kreacji pod kierunkiem Kota Naukowego Turystyki i Rekreacji.

Dotychczasowe dane statystyczne, jakimi dysponowaty wiadze szkol-
ne i sportowe, byty jednak fragmentaryczne. Niniejsze badania zatem
miaty na celu uzyskanie najpetniejszego zrddta informacji o stanie fakty-
cznym sportowej infrastruktury w szkolnictwie Krakowa.

Badaniami objeto ogdétem 201 szkot, do ktérych uczeszczato 195 760
uczniodw i studentow! (tab. I).

Tabela | — Table |

Szkoty z poszczegolnych dzielnic Krakowa, w ktorych przeprowadzono badania
The examined schools in Cracow

L Typ szkoty
Dzielnica
podstawowe Srednie wyzsze
Krowodrza 31 19 5
(w tym 5 zespotow szkot, tj.
14 szkot)
Nowa Huta 28 20
(w tym 6 zespotow szkot, tj.
14 szkot™)
Podgoérze 24 13
(w tym 4 zespotly szkét, tj.
10 szkot)
Srédmiescie 22 33 6
taczna liczba 105 (w tym 8 zespotdéw szkot, tj. 11
szkét 21 szkot)
Liczba uczniéw— 67 836 85 55 664
studentow 72 260

Zespoty szkét, w sktad ktoérych wchodza dwie, trzy, ewentualnie cztery réznego typu szkoty, kto-
re mieszczg sie przewaznie w jednym budynku szkolnym wyposazonym w jedng sale gimnastyczna.

Szkoty te realizujg program wychowania fizycznego, rekreacji fizycz-
nej, turystyki, jak rowniez zaje¢ kulturalno-rozrywkowych w oparciu
0 niezbedne obiekty, urzadzenia sportowe, urzgdzenia towarzyszace oraz
odpowiedni sprzet sportowy i turystyczny.

Do urzadzen sportowych naleza:

1) urzadzenia budowlane,

2) urzadzenia terenowe.

Do szkolnych urzadzen budowlanych zalicza sie przede wszystkim
sale gimnastyczno-sportowe oraz ptywalnie kryte. Obiekty terenowe to
wszelkiego rodzaju urzadzenia boiskowe, urzadzenia do lekkiej atletyki,
tory przeszkdd, sciezki zdrowia itp.

1 Wedlug Rocznika Statystycznego Miasta Krakowa z 1974 r. Uwzgledniono stan
uczniow i studentdow wszystkich typow szkot w roku szkolnym 1973/74.
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Szkolne sale gimnastyczne miasta Krakowa

Podstawowg szkolng bazg sportowg sg sale gimnastyczne, uznawane
za jedno ze szkolnych pomieszczen do nauki, poniewaz stuzg do realizo-
wania zaje¢ z wychowania fizycznego, objetych programem nauczania,
ktory obowigzuje w kazdej szkole.

Wielkos¢ sal gimnastycznych oraz wymagane wyposazenie okreslaja:
Normatyw Techniczny Projektowania szkolnych sal gimnastycznych
(NTP), ustanowiony w dniu 5 pazdziernika 1962 r. oraz NTP szkot poszcze-
go6lnych typéw2. Normatyw Techniczny Projektowania przewiduje mozli-
wos$¢ budowy dla szkoét sal gimnastycznych o trzech wielkosciach:

| — 18 X 10,5 X 51 m,

I — 21 X 10,5 X 51 m,

I — 24 X 12 X 51 m.

Nalezy zaznaczy¢, iz ten sam Normatyw przewiduje takze mozliwos¢ bu-
dowy sal zastepczych.

Sale gimnastyczng tworzy zesp6t funkcjonalny z pomieszczeniami po-
mocniczymi, ktdre stanowig tzw. zaplecze sali, a zarazem zaplecze boisk.
Na zaplecze to skiadajg sie nastepujgce pomieszczenia:

1) przechowalnia sprzetu sportowego uzywanego w sali ewentualnie
na boisku,

2) przebieralnie,

3) umywalnie,

4) pokdj dla nauczyciela przedmiotu wychowanie fizyczne.

Przyjmujac wymienione wielkosci i uwzgledniajgc wymiary sal gim-
nastycznych, zawarte w zatwierdzonym przez Gtéwny Urzad Statystycz-
ny dla Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki ,,Formularzu
US-3", ktory dotyczy sprawozdania jednostkowo-zbiorczego o ilosciowym
stanie urzadzen sportowych, sporzadzono strukture szkolnych sal gimna-
stycznych miasta Krakowa.

Na ogolng liczbe 159 sal gimnastycznych 31, tj. 19,5%, stanowig sale
0 wymiarach 18 X 10,5 m — 37, tj. 23,3%, sale o wymiarach 21 X 10,5 m
oraz 19, tj. 4,1%, stanowig sale o wymiarach 21 X 10,5 m — 36 X 18 m.
Pozostate 72 sale, tj. 45,3%, zaliczono do zastepczych sal gimnastycznych.
Szczegbtowo zagadnienie to ilustruje tabela Il.

Uzyskany materiat badawczy poréwnano z obowigzujgcymi normaty-
wami technicznymi projektowania i wyposazenia sal gimnastycznych.
Wyniki badan w tym zakresie sg niezadowalajgce.

Na 105 szkot podstawowych sale gimnastyczne posiadato 99, w tym
tylko 50 szkét dysponuje salg gimnastyczng o powierzchni zgodnej
z NTP. Sposréd 85 badanych szkét srednich, salg gimnastyczng dysponu-
je 47, w tym tylko 29 posiada sale zgodng z normatywami. Na 11 wyz-

2 Zarzadzenie nr 47 Przewodniczacego GKKFIiT z dnia 28 czerwca 1968 r. oraz Za-
rzadzenie Ministra Oswiaty i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 16 lipca 1968 r.
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Tabela Il — Table Il
Struktura szkolnych sal gimnastycznych miasta Krakowa (stan 1. IV. 1975)
Sport infrastructure in Cracow schools

Sale gimnastyczne
taczna

Dziel- ; Licz-
nica  Typszkoly  1gx 1x AR A0Sm s liczba ba
X105 m X105 m  goeia ep gimn. szkot
Podsta-
& E wowe 9 1 1 18 29 31
es 3
X g Srednie _ 3 2 5 10 19
Wyzsze 1 — 4 4 9 5
10 4 7 27 48 55
Podsta-
S wowe 4 1 2 12 29 28
; —
> , .
=T  Srednie 4 8 | 2. 15 20
Wyzsze — — — — _ _
8 19 3 14 44 48
Podsta-
L wowe 5 6 9 20 24
- N
£°'S  Srednie — 3 — 3 6 13
Wyzsze — — — — — —
5 9 — 12 26 37
Podsta-
58 wowe 5 3 3 10 yil 22
poix] .
A= Srednie 3 2 3 8 16 33
Wyzsze — — 3 1 4 6
8 5 9 19 41 61
Podsta-
E E = wowe 23 21 6 49 99 105
§ = Srednie 7 16 6 18 47 85
Wyzsze 1 — 7 5 13 1
Razem 31 37 19 72 159 201
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Tabela Il — Table Il

Przydatnos$¢ sal gimnastycznych do zespotowych gier sportowych
Game facilites in school sport halls

Sale Sale Sale 21X10,5 m Zdst
18X10,5 m 21X10,5 m do 36X18 m stepcze
Dziel- Typ
nica szkoly 2z S Pniv 3 == S == 3
+— wn 4= 4+ —
s 25 82 5 % 88 5 ¢ 88 5 & 88
8’ _S o = o 8, _S o = o 8-, 'S o = 8; 'S =
& 5B Sv & S8 S8 8 S8 S8 8 S8 =S8
< Podsta-
°oZ  wowe 9 3 301 1 1 11 1 18 1 3
X o ,
2 Srednie — _ 3 _ N 1 5 —
Wyzsze 1 1 1 — — — 4 2 2 4 2 2
10 4 4 4 1 1 7 4 4 27 3 5
Podsta-
S
=5 wowe 4 1 1 u 7 6 2 1 1 12 2 2
=TI . .
Srednie 4 2 1 8 3 3 1 1 1 2 — —
Wyzsze
8 3 2 19 10 9 3 2 2 14 2 2
Podsta-
< N wowe 5 2 2 6 4 2 — 9 1 2
S5
oS . .
Srednie — — — 3 3 3 — — — _
Wyzsze
5 2 2 9 7 5 — — _ 12 1 2
Lo Podsta-
33 wowe 5 3 3 3 1 1 3 1 1 10 2 1
=
PE  Srednie 3 — - 2 1 1 3 — — 8 1 —
Wyzsze — — — = = — 3 2 2 1 1 1
8 3 3 5 2 2 9 3 3 19 4 2
. Podsta-
£S5 wowe 23 9 9 21 13 0 6 3 3 49 6 8
-
8™ Srednie 7 2 1 16 7 76 2 2 18 1 —
Wyzsze 1 1 1 - — — 7 4 4 5 3 3
Razem 31 12 11 37 20 17 19 9 9 72 10 11
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szych szkét Krakowa 5 z nich dysponuje wiasciwymi salami gimnastycz-
no-sportowymi, o wymiarach 21 X 10,5 m do 36 X 18 m.

Statystycznie co druga szkota dysponuje salg gimnastyczng o charak-
terze zastepczym. Badania wykazaty, ze wiele sal tego typu powstato
dzieki adaptacji roznych pomieszczen na sale do ¢wiczen fizycznych. Po-
mieszczenia te cechuje mata powierzchnia, brak wentylacji, niskie stro-
py, nieprawidtowe oswietlenie, itp.

Wydaje sie, ze eksploatacja tego typu sal utrudnia, a w wielu wypad-
kach wrecz uniemozliwia prowadzenie gier zespotowych czy tez zajec
gimnastycznych w petnoklasowych zespotach miodziezy.

Dla doktadniejszego naswietlenia powyzszego zagadnienia, biorgc pod
uwage wymiary sal gimnastycznych oraz ich wyposazenie wbudowane,
tj. tablice do koszykéwki i uchwyty do siatkowki, okreslono przydatnosé
szkolnych sal gimnastycznych do prowadzenia zespotowych gier sporto-
wych.

| tak, sale zastepcze w liczbie 72, ktérych wymiary sa mniejsze od 18
X 10,5 m, nie nadaja sie do prowadzenia gier zespotowych, niemniej jed-
nak niektére z nich posiadajg tablice do koszykowki lub uchwyty do siat-
kowki, gdzie prowadzone sg zajecia z tych dyscyplin sportowych.

Sale gimnastyczne o wymiarach od 18 X 10,5 m do 21 X 10,5 dysponu-
ja petnowymiarowg powierzchnig boisk do pitki siatkowej, tj. powierzch-
nig 9,0 X 18 m.

Sale o wymiarach 21 X 10,5 m do 36 X 18 m mogg by¢ przystosowane
do gry zaréwno w pitke siatkowg, w koszykowke, jak i do gry w pitke
reczng 7-osobowa. Nalezy podkresli¢, iz nie wszystkie badane szkolne
sale gimnastyczne byty przystosowane do prowadzenia zaje¢ z zespoto-
wych gier sportowych.

Szkot posiadajgcych sale gimnastyczno-sportowe z boiskami do gry
w pitke siatkowg jest 41, 9 szkét posiada sale gimnastyczne przystosowa-
ne do gry w koszykéwke. Krytym boiskiem do pitki recznej dysponuje
tylko Akademia Wychowania Fizycznego.

Z przytoczonych danych wynika, iz najlepsze warunki w tym zakre-
sie posiadajg szkoty s$rednie, zlokalizowane w dzielnicy Krowodrza i No-
wa Huta. Szczegétowo zagadnienie to ilustruje tabela Il1.

Wyposazenie szkolnych sal gimnastycznych

Wyposazenie szkolnych sal gimnastycznych obejmuje miedzy inny-
mi:

a) wyposazenie wbudowane, ktore skiada sie z drabinek gimnastycz-
nych, krat, lin pionowych, kétek gimnastycznych, uchwytow do siatkOwki
oraz tablic do koszykowki,

b) wyposazenie ruchome to: materace, kozty, konie, skrzynie, tawki
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Dziel-
nica  Typ szkoty
Podsta-
& wowe
O =
—_ -8 , .
X = Srednie
Wyzsze
Podsta-
o < Wowe
25 .
=z T  Srednie
Wyzsze
Podsta-
Lo wowe
= N
Ss | .
0 >  Srednie
Wyzsze
Podsta-
(<)
55 wowe
8
"' Srednie
Wyzsze
Podsta-
E © z wowe
oXS
e~ Srednie
Wyzsze
Razem

Tabela IV — Table IV

Wyposazenie szkolnych sal gimnastycznych
Special eguipment of gym halls in the examined schools

drabinki

N
o

30

23

32

12

15

15

13

31

70

30

108

kraty

Whbudowane
[3+1
> =
[ Ne)
—_ 4
1 1
1 1
/ —
2 2
5 3
1 _
6 3
1 1
— 1
1 2
3 4
1 1
1 1
5 6
10 9
3 3
1 1
14 13

tablice
do kosza

43

Wyposazenie

uchwyt
do sigéy

(o2}

16

10

30

1

47

materace

)
~

41

28

1

39

18

23

17

16

36

90

41

139

Ruchome
(<5}
=
2L >
= N
[eNe) s
= [%2]
19 24
6 8
2 2
27 34
20 27
9 12
29 39
16 17
5 5
21 22
16 20
13 12
3 2
32 34
71 88
33 37
5 4
109 129

J20>

18

28

26

33

14

17

14

14

31

72

32

109
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gimnastyczne i rownowaznie. Wymienione urzadzenia i sprzet zalicza sie
do podstawowego wyposazenia szkolnych sal gimnastycznych.

Na podstawie przeprowadzonych badan nalezy stwierdzi¢, iz zadowa-
lajacy jest stan wyposazenia szkolnych sal gimnastycznych w sprzet
i urzadzenia sportowe. Wiekszos$¢ sal wyposazono w materace, skrzynie
i faweczki gimnastyczne. Najwyzszy standard w tym zakresie posiadajg
sale gimnastyczne bedace w dyspozycji szkot podstawowych i wyzszych,
nieco mniejszy stopien wyposazenia zarejestrowano w szkotach srednich.
Natomiast zdecydowana wiekszos$¢ sal nie posiada wyposazenia wbudo-
wanego, statego. Poza dos$¢ czestym wystepowaniem w salach gimnasty-
cznych drabinek do ¢wiczen ruchowych, ktére wystepujag w 108 salach,
pozostale state wyposazenie, tj. kraty, liny, kotka gimnastyczne itp. wy-
stepuje w niewielkiej ilosci.

Z analizy tabeli IV wynika, iz sposréd 159 szkolnych sal gimnastycz-
nych tylko 5 sal wyposazono w kraty, 13 w kotka i 14 w liny pionowe.
Z przytoczonych danych wynika takze, iz tak sale gimnastyczne szkét
podstawowych jak i $rednich i wyzszych dysponujg podobnym standar-
dem wyposazenia w tym zakresie. Nalezy jednak podkresli¢, ze brak od-
powiedniego wyposazenia ogranicza peing realizacje programu wycho-
wania fizycznego w badanych szkotach. Niedobér wyposazenia sal gim-
nastycznych w sprzet i urzadzenia sportowe nasila sie szczegoélnie w okre-
sie jesienno-zimowo-wiosennym, Kiedy przyszkolne terenowe urzadzenia
wytgczone sg z okresowej eksploatacji.

Dobrze z kolei przedstawia sie zaplecze sanitarno-gospodarcze bada-
nych sal gimnastycznych i urzadzen terenowych. Z analizy tabeli V wy-

Tabela V — Table V

Zaplecze sanitarno-gospodarcze sal
Sanitary eguipment of school gym halls

Wyposa- Krowodrza Nowa Huta Podgorze Srédmiescie )
zenie S (*)go-
pomocnicze . S. P S. S : s. em
sal S.p. sSSP sSSP o 0 Ssp. S.sh o
Piece 1 N — 1 — - 4 2 — 1 J— 11
Centralne
ogrzewanie 28 9 9 27 15 — 16 4 — 19 15 4 146
Szatnie 21 10 5 23 12 — 17 3 — 15 14 3123
Umywal-
nie 19 10 5 19 11 _ 15 3 — 13 13 3 111
Natryski 14 6 5 20 10 — 12 3 — 10 5 2 87
Magazyn
sprzetu 20 10 5 27 2 — 16 4 — 14 13 3 124
s.p. — szkota podstawowa, s.8r. — szkota $rednia, s.w. — szkota wyzsza
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nika, iz w wiekszosci przypadkow sale gimnastyczne wyposazone sg
w urzadzenia pomocnicze, jak przechowalnie sprzetu sportowego, prze-
bieralnie, umywalnie itp. Sposréd 159 sal gimnastycznych w 124 sg ma-
gazyny sprzetu, w 123 szatnie, 111 umywalnie i w 87 natryski. tgcznie
w 146 salach gimnastycznych bylo centralne ogrzewanie, a tylko w 11
zarejestrowano piece kaflowe. Nalezy podkresli¢, ze sale te przeznaczo-
ne sg do remontu, podczas ktdrego zostang wyposazone w centralne
ogrzewanie.

Wykorzystanie szkolnych urzadzen sportowych

Przyjrzyjmy sie z kolei jak przedstawia sie zagadnienie wykorzysta-
nia szkolnych urzadzen sportowych.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, szkolne obiekty sportowe po-
winny by¢ wykorzystywane w ciggu catego tygodnia. Czas uzytkowania
obiektéw krytych okres$la sie w granicach od godziny 7 rano do 22, nato-
miast obiekty otwarte powinny by¢ eksploatowane od godziny 7 do zmro-
ku [5], Ustalenia te majg istotne znaczenia dla peinego wykorzystania
obiektow sportowych.

Przy badaniu stopnia wykorzystania szkolnych sal gimnastycznych
postuzono sie metodg ustalania intensywnosci godzinowej eksploatacji
tych urzadzen.

Podstawowymi czynnosciami potrzebnymi do ustalenia wykorzystania
sal byta inwentaryzacja sal gimnastycznych oraz analiza dziennikéw ich
eksploatacji.

Przyjmujac, zgodnie z Zarzadzeniem Ministra Oswiaty i Szkolnictwa
Wyzszego, wskaznik wykorzystania sal wynoszacy 15 godzin na dobe,
widzimy, ze zjawisko to réznie ksztaltuje sie w poszczegoélnych typach
szkot i dzielnicach.

W dzielnicy Krowodrza znajduje sie 48 szk6t z salami gimnastyczno-
-sportowymi. Na podstawie dziennika eksploatacji ustalono, iz w salach
tych w ciggu tygodnia przeprowadzono 2684 godziny zaje¢. Oznacza to,
Ze przecietnie przypada okoto 10 godzin na sale w ciagu jednej doby.
W nowohuckich szkotach wskaznik intensywnosci wykorzystania bada-
nych sal jest nieco wyzszy i wynosi 11 godzin na dobe. Najmniejszy
wskaznik wykorzystania sal zarejestrowano w szkotach zlokalizowanych
na terenie dzielnicy Podgoérza. Szczegdtowg sytuacje w omawianym za-
kresie przedstawia tabelg VI.

Jak wynika z przytoczonych danych liczbowych, sale gimnastyczne
petnowymiarowe sa w zasadzie eksploatowane w normie zblizonej do
obowiazujacej, niemniej jednak dysponujg rezerwami w tym zakresie.
Duzg rezerwe w wykorzystaniu stanowig sale gimnastyczne zastepcze,
bedace przede wszystkim w eksploatacji szkét podstawowych, ktére jak
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Tabela VI — Table VI

Intensywnos$¢ wykorzystania sal gimnastycznych
The degree of utilization of sport halls in schools

Liczba godzin na jedng sale

Dziel- Liczba sal Liczba godzin ~ Tygodniowy Dobowy
. Typ gimnastycz_ eksp'oatacji wskaznikl wskaznik
nica szkoty ” intensyw- : )
nych ogbtem tensyw intensyw:
nosci wyko- nosci wyko-
rzystania rzystania
Podsta-
o N wowe 29 1488 51 9
=
X2 Srednie 10 666 67 1
Wyzsze 9 528 59 10
48 2684 56 10
Podsta-
g S wowe 29 1732 59 10
o =2 ,
zT Srednie 15 1096 73 12
Wyzsze — _
44 2828 64 1
Podsta-
58 wowe 20 884 44 7
o =5
S Srednie 6 429 71 12
Wyzsze — — — —
26 1313 51 9
Podsta-
&8 wowe 21 1488 71 12
3 i
w = Srednie 16 1134 71 12
Wyzsze 4 311 7 13
41 2933 59 10
Podsta-
Es s wowe 99 5592 56 10
S¥.o
S g~ Srednie 47 3325 n 12
Wyzsze 13 839 64 1
Razem 159 9756 61 10
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wynika z badan, zanizajg nieco wynoszacy 10 godzin wskaznik ogdlny
intensywnosci wykorzystania szkolnych sal gimnastycznych miasta Kra-
kowa. Nie znaczy to jednak, by sale te nie byty udostepniane innym uzyt-
kownikom. Wsréd badanych szkét najwyzszym wskaznikiem legitymuja
sie sale gimnastyczne przy szkotach srednich — 12 godzin na dobe, na-
stepnie sale szkot wyzszych — 11 godzin na dobe oraz sale szkét pod-
stawowych, ktérych ogdlnomiejski wskaznik intensywnosci wykorzysta-
nia wynosi 10 godzin na dobe.

Wydaje sie, ze w obliczu priorytetu spraw wypoczynku i szybkiego
narastania spotecznych potrzeb w tym zakresie, zachodzi koniecznosc
udostepnienia szkolnych obiektéw sportowych organizacjom i instytu-
cjom zajmujagcym sie organizacjg czynnego wypoczynku po pracy i nau-
ce. Urzadzenia te powinny w znacznej mierze zainteresowac¢ zwiaszcza
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, organizacji borykajgcej sie
z niedostatkiem wiasnej bazy materialnej. W niektérych przypadkach sa-
le tego typu moga stanowi¢ dobre warunki do uprawiania czynnej rekre-
acji ruchowej w ramach codziennego wypoczynku mieszkancow miast
i osiedli mieszkaniowych.

W zwigzku z powyzszym kazda szkota po zaspokojeniu swoich po-
trzeb zwigzanych z realizacjg programu wychowania fizycznego powinna
udostepni¢ wiasne urzadzenia sportowe przede wszystkim szkotom po-
zbawionym urzadzen, a w dalszej kolejnosci nastepujgcym jednostkom:
— placéwkom wychowania pozaszkolnego,

— miedzyszkolnym i akademickim klubom sportowym,

— instytucjom i organizacjom prowadzacym zajecia w formie rekreacji
fizycznej.

— organizacjom miodziezowym,

— innym instytucjom i organizacjom wychowania fizycznego i sportu.

Jednakze postulowanie mozliwosci zarowno wykorzystania, jak i wia-
zania szkolnych terenéw sportowych z urzadzeniami powszechnego wy-
chowania w miescie wymaga doktadniejszego naswietlenia aktualnej sy-
tuacji w tym zakresie oraz dalszych szczegotowych badan.

Urzadzenia terenowe

Znacznie korzystniejsza jest aktualna sytuacja w zakresie wyposaze-
nia szkét w boiskowe urzadzenia sportowe. Dzieki srodkom paristwowym,
spotecznym i roznym formom prac spotecznych, nastepuje ciggta poprawa
stanu ilosciowego bazy materialnej wychowania fizycznego i sportu
w szkotach podstawowych, srednich i wyzszych miasta Krakowa.

Ogolny stan szkolnych urzgadzen terenowych wynosi: 249 r6znego ro-
dzaju urzadzen boiskowych, 126 urzadzen do lekkiej atletyki, 2 tory prze-

5 Rocznik naukowy AWF XV 65



Tabela VII — Table VI

Szkolne urzadzenia terenowe (stan 1. V. 1975)
Field sport equipment in the examined schools

Urzadzenia boiskowe Urzadzenia

lekkoatletyczne

Dziel Typ Licz- o o-_g o g o-q‘:_)‘ =] o

oo ba N N o N

nica szKoty szkot 2 22 :§ 28 g o g @ % > g2

XS x> X X_ @ 2 N = » = =N

28 2% 2% 2% g5 § € 5 28 § 8=

2% 82 85 83 B8 5 ¥ N 25 S oW
Podsta-

i N wowe 31 16 9 15 3 5 13 12 2 — 1

m‘g Srednie 9 9 5 6 | I 5 5 2 — _—
Wyzsze 5 1 2 2 — — r 11— - —

55 26 16 23 4 6 19 18 5 — — 1
Podsta-

8 2 wowe 28 18 16 18 4 1 16 16 2 | 1 -

Z E  Srednie "200 10 8 7 1 — 5 4 1 — — —
Wyzsze — — — — — =

48 28 24 25 5 1 21 20 3 1 1 —
Podsta-

) wowe 24 13 4 14 1 2 8 9 1 -
Srednie 13 2 2 1 S S —
Wyzsze — — — — — =

37 15 6 15 1 2 10 11 — 1 — —
Podsta-
wowe 22 10 7 8 1 2 4 4 - 1 =

T3 O

G ! Srednie 33 7 7 6 1 3 3 04 1 — — —
Wyzsze 6 3 2 2 1 — 111 - — =

61 20 16 16 3 5 g8 9 2 1 —
Podsta-
s wowe 105 57 36 55 9 10 41 41 4 2 2 1
o 0
gl V;‘ Srednie 85 28 22 20 3 4 15 15 4 — — —
Wyzsze 11 4 4 4 1 — 2 2 2 — — —
Razem 201 89 62 79 13 14 58 58 10 2 2 1
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szkéd, 2 baseny oraz jedno lodowisko sztucznie zamrazane. Szczegotowo
zagadnienie to ilustruje tabela VII.

Wsrod 201 szkét roznego typu 89 posiada boiska do siatkowki, 79 bois-
ka do pitki recznej, 62 szkoty dysponujg boiskami do koszykowki i 13
szkot posiada boiska do pitki noznej.

Z niewielkimi wyjagtkami, prawie kazda szkota podstawowa, Srednia
i wyzsza dysponuje jednym z czterech rodzajéw boiskowych urzadzen
sportowych. Wiekszos¢ jednak badanych urzadzen boiskowych posiada
nawierzchnie klepiskowa, nie utwardzona. Istnieje wiec pilna koniecz-
nos¢ przeprowadzenia badz to konserwacji tych urzadzen, badz tez kapi-
talnego remontu.

Reasumujgc przedstawione wyniki badan w zakresie stanu i wyko-
rzystania szkolnych urzadzen sportowych na terenie miasta Krakowa na-
lezy stwierdzi¢, iz osiggniecia w zakresie bazy materialnej wychowania
fizycznego i sportu szkolnego sg widoczne. Nie znaczy to jednak, ze wszy-
stkie potrzeby zostaly zaspokojone. Wyposazenie szk6t w sprzet i urzg-
dzenia sportowe do wychowania fizycznego jest bardzo zréznicowane.
Dobrze wyposazone sg w wiekszosci szkoty Srednie i czesciowo wyzsze,
natomiast szkoty podstawowe odczuwajg brak odpowiedniego sprzetu
i w wystarczajacej ilosci. Stad warunki pracy w tych szkotach sa znacz-
nie trudniejsze niz w pozostatych.

Najbardziej dotkliwy jest brak szkolnych sal gimnastycznych znorma-
lizowanych. Normatywy sal gimnastycznych sg nieadekwatne do wymo-
gOw programowych.

Istnieje grupa szkoét (szczegdty w tab. VIII—IX), ktére wyposazone
sg tak w urzadzenia, jak i sprzet sportowy do realizacji petnego programu
wychowania fizycznego. Szkét tych jest jednak weciaz niewielka liczba.
Najlepsze warunki — jak juz podkreslano — do realizacji programu z za-
kresu wychowania fizycznego maja szkoty podstawowe i Srednie na te-
renie dzielnicy Krowodrza i Nowa Huta. Wyposazenie ich, szczegodlnie
w urzadzenia terenowe, nie budzi wiekszych zastrzezen.

Natomiast szkot wszelkiego typu, ktére odczuwajg braki w tym zakre-
sie, najwiecej jest zlokalizowanych na terenie dzielnicy Podgérza, a prze-
de wszystkim w Srédmiesciu. Podstawowa trudnoécig w tych szkotach
w rozwigzaniu tego problemu jest czesto wiasnie ich lokalizacja. Baza
urzadzen otwartych (boisk) ograniczona jest w tych szkotach wielkoscig
dziatki szkolnej, nie pozwalajac na budowe boisk i urzadzen do lekkiej
atletyki.

Z kolei brak basenéw krytych i lodowisk we wszystkich badanych
szkotach ogranicza realizacje nauki ptywania i jazdy na tyzwach u dzie-
ci i mtodziezy szkolnej.

Odczuwa sie takze brak w poszczeg6lnych dzielnicach duzych obiek-
tow sportowych szkolnych dostepnych dla mitodziezy przez caty rok.
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Woydaje sie, iz poprawa warunkéw w zakresie szkolnej infrastruktury
sportowej miasta Krakowa powinna sie skupia¢ w trzech kierunkach dzia-
tania: programowania, inwestowania i eksploatacji.

W odniesieniu do programowania szkolnych urzadzen sportowych na-
lezy w wiekszym stopniu wigzac¢ plany szczeg6towe szkét z planami ogol-
nymi rozbudowy osiedli i rysujagcymi sie potrzebami w tym zakresie,
wzbogaca¢ program i jakos¢ szkolnych urzadzeh sportowych oraz ich
wszechstronno$¢ uzytkowania i eksploatacji oraz wyposazy¢ szkoty
w odpowiedni sprzet sportowo-rekreacyjny i turystyczny.

W odniesieniu do eksploatacji konieczne jest prowadzenie statej kon-
serwacji urzadzen sportowych, udostepnianie ich w godzinach pozalek-
cyjnych innym szkotom, organizacjom i instytucjom sportowym.

W grupie zagadnien dotyczgcych inwestowania powinna nastgpi¢ roz-
budowa petnowymiarowych sal gimnastycznych, przyszkolnych boisk,
wszelkiego typu urzadzen do lekkiej atletyki, ptywalni, sztucznych lo-
dowisk, toréw przeszkdd itp. Program inwestycyjny w tym zakresie po-
winien by¢ wihasciwie skorelowany w czasie i w przestrzeni.

W skali catlego miasta Krakowa konieczna jest realizacja czterech
szkolnych osrodkéw dzielnicowych, wyposazonych w podstawowe urzg-
dzenia, jak pelnowymiarowe hale sportowo-gimnastyczne, baseny, urza-
dzenia boiskowe i lekkoatletyczne, lodowiska, Sciezki zdrowia itp. Jako
bezwakacyjne obiekty sportowo-rekreacyjne, dostepne dla uczacej sie
miodziezy w ciggu catlego roku szkolnego, stwarzatyby one mozliwosci
wszechstronnego jej rozwoju.
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npodéJieMa npocTpaHHCTBeHHO-tpyHKUHOHaJlibHoro SjiaroycTpoficTBa ropop,cKnx
u npHropoacKHX TeppHTopnii Kpakona b peKpeauHOHHO-OTAbixaTejibHOM acneicre

PE3IOME

Poct CBOGoffiHoro BpeMeHH, noBbimeHHe ypoBHH >kh3hh, 6ojiee AAHHHaa >KH3Hb, Bbicuine
KyjibTypHbie MacniTa6bi TpedyiOT pa3BHTHH ycjiyr, CBH3aHHbix ¢ aKTHBHMM u naccHBHbiM
OTflIbIXOM.

llporpaMMHDbie npe,mio>KeHHa h opraHH3aunoHHbie peniemia cthhobht ochobhoh (JiaKTop,
yKa3blBak>mHH BO3MOSCHOCTH pa3BHTHH OT«blXa. Pa3BHTHe H 06pa30BaHHe CO3HaTejlbHbIX
noTpeOHOCTeii, co3AaHne Hy>KHbix HaBbiKOB h npuBbiaeK Hano CMHraTh Ba?KHbiM yclioBHeM
pa3BHTHa OTflbIXa.

CiienyiomHM, Heo6xo;iHMbiM ycjiOBHeM aBjiaeTca MaTepnalibHaa 06a3a, naiomaa bo3-
MO5KHOCTH BblSopa CpOpM 0TflblXa BCAeACTBHe 06meflOCTynHbIX pa3HbIX paitOHHbIX CnopTHBHbIX
coopyaceHHH h cnopTHBHoro HHBeHTapa b cooTBercTByiomeM KaaecTBe. 1losTOMy HacroamHft
Tpyn TecHo CBa3aH c <J)H3HHecKoft peKpeauHeft, ee HbmeuiHHMH MaTepnajibHbiMH h opraHH3a-
HHOHHbIMH ycjiOBHaMH b ropone KpaKOBe.

CoSpaHHbie 3«ecb MaTepHajibi 3to pe3yjibTaT co6cTBeHHbix HccjienoBaHHft h  MHornx,
BcaKoro po«a, hctohhhkob.

An estimation of the utilization of school sport facilities and the demand
for them in Cracow

SUMMARY

Both physical training and sport in schools play an important part in the problem
of physical culture in our country. Every citizen spends 8 years in Primary School,
and this in a period of life when exercise plays a fundamental role in the development
of the whole body and its functions. This problem concerns over 7 million children and
teenagers. Physical training and sport are very important factors in the generat process
of education of children and school teenagers. The following factors condition the fuli
realization of physical education lessons and the achievement of the aim mentioned
above:

— the standard of the teacher's Professional training
— methods of work

— organizational structure of the program

— sport facilities

— utilization of school sport facilities

It is thus elear that eguipment and sport facilities are necessary to make physical
training and good sport results among school children widespread.

Hence, the author undertook the analysis of the state of sport facilities in Cracow
schools and those connected with them, and to estimate to what extent they were
utilized.

Altogether 201 schools were investigated — 105 Primary Schools, 85 Secondary
Schools and 11 High Schools. The statistical and analytical data from these observations
are, at present, the best source of information on the state of sport infrastructure in
Cracow schools.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XV ROCZNIK NAUKOWY 1978

Janusz Diugopolski

Instytut Nauk Spotecznych AWF w Krakowie

Odpowiedzialnos¢ klubu sportowego za szkody poniesione
przez zawodnika

Responsibility of sport clubs for the injury of competitors

Wprowadzenie

Jak kazda dziedzina zycia spotecznego, takze i sport ujety jest w ra-
my przepisow prawnych, ktore determinuja jego tres¢, rozwaj i konkret-
ny ksztatt.

Prawna regulacjal zagadnienn sportowych w zwigzku ze wzrastajgca
rolg sportu w zyciu spotecznym, jego dynamika rozwojowsg i wielkim
zréznicowaniem form staje sie coraz trudniejsza i bardziej ztozona. Wy-
zyskiwanie postepu nauki i techniki do celéw sportu, stosowanie coraz
lepszych metod treningu, a takze inne istotne czynniki ksztattujgce wspot-
czesne oblicze sportu przysparzaja dodatkowych trudnosci. Stad tez roz-
wigzywanie konkretnych przypadkow dotyczacych ustalenia odpowie-
dzialnosci za szkode poniesiong przez zawodnika w oparciu o istniejgce
ogolne przepisy prawne, czesto nieadekwatny do dzi§ wystepujacych
i mozliwych standw faktycznych, jest nader skomplikowane. Przyczyna
tego stanu rzeczy tkwi w braku przepisow, ktore szczegétowo regulowa-
tyby sporne sprawy.

Problematyka podstaw prawnej regulacji dziatalnosci sportowej jest
bardzo szeroka i wyczerpujace jej omoéwienie wymagatoby odrebnego

1 Przez ,prawng regulacje" rozumiem regulacje prawno-sadowa, a wiec cywilno-
prawng lub karng i w takim znaczeniu uzywam tego terminu w dalszej czesci artykutu.
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studium. Dlatego tez w niniejszym artykule zajme sie jedynie legalnoscig
»Szkody sportowej? i przestankami odpowiedzialnosci w przypadku po-
wstania szkody pozbawionej znamion legalnosci oraz cywilnoprawng od-
powiedzialnoscig klubu sportowego za szkode poniesiong przez zawod-
nika.

Kazda dyscyplina sportu ma swoje zasady — reguty gry. Wynikaja
one z jej specyfiki i majg na celu jej uatrakcyjnienie badz tez sprawny
przebieg zawodow itp., ale nade wszystko zasadniczym celem zachowa-
nia okreslonych regut gry jest maksymalne zabezpieczenie zawodnikéw
przed negatywnymi skutkami jej uprawiania, tj. takimi, ktére moga
wptywac ujemnie na ich zycie i zdrowie.

Przestrzeganie tych regut jest podstawowym obowigzkiem przy Orga-
nizowaniu dziatalnosci sportowej i uprawianiu sportu. Ich naruszenie sta-
nowi zasadniczg podstawe odpowiedzialnosci za powstalg szkode w po-
staci uszczerbku na zdrowiu lub utraty zycia przez zawodnika. Jednakze
nie wyczerpuje to zagadnienia odpowiedzialnosci za szkode bedaca na-
stepstwem uprawiania sportu.

Konieczne staje sie wiec ustalenie, kiedy mamy do czynienia ze szko-
da rodzaca obowigzek jej naprawienia, a kiedy jest ona zwigzana z nor-
malnym ryzykiem, na jakie godzi sie uprawiajacy sport.

I. Zagadnienie legalnosci szkody sportowej i przestanek
odpowiedzialnosci za szkode pozbawiong znamion legalnosci

Gtéwng podstawe legalizacji szkdd sportowych stanowi zgoda panst-
wa na uprawianie danej dyscypliny sportowej i podjecie jej w celu spor-
towym. Wylgcza ona odpowiedzialno$¢ odszkodowawczg zwigzang z prze-
pisami prawa cywilnego i jest podstawg bezkarnosci z punktu widzenia
prawa karnego.

Ze szkodg sportowg, zgodnie z przewazajacym pogladem w tym przed-
miocie, mamy do czynienia wowczas, gdy zostata ona wyrzadzona w cza-
sie gry lub w zwigzku z gra i przyczyng jej powstania nie jest naru-
szenie obowigzujgcych regut gry. Jest ona szkodg specjal-
nego rodzaju, nie rodzi bowiem obowigzku jej naprawienia. Kazdy za-
wodnik bowiem uprawiajgc sport godzi sie na powstanie takiej szkody.
Dobrowolnie przyjmuje <5h na siebie i godzi sie na pewne ryzyko, jakie
niesie ze soba uprawianie sportu. Miesci sie wiec ona w granicach do-
puszczalnego i akceptowanego ryzyka.

Tak ogoélnie przedstawiony poglad rodzi jednak szereg pytan i dyle-
matow, sposobem rozwigzania ktérych uwarunkowana jest odpowiedzial-
nos$¢ za powstatg szkode. Nalezy wiec przede wszystkim ustali¢, czy kaz-

2Por. Sosniak M, Z zagadnien odpowiedzialnosci odszkodowawczej zwigzanej
ze sportem, Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny, 1966, z. 1.

80



de naruszenie regut gry prowadzace do powstania szkody skutkuje jedno-
znacznie na obowigzek jej naprawienia. Czy zachodzi tu zatem pewien
automatyzm: naruszenie regut gry jest rdGwnoznaczne z odpowiedzialnos-
cig za powstatg szkode. Ponadto niezbedne wydaje sie ustalenie, czy tyl-
ko naruszenie regut gry stanowi decydujacg przestanke odpowiedzialnos-
ci, czy takze naruszenie jeszcze innych norm, wyzszego rzedu — norm
ogolnoludzkich, jak rozwagi, starannosci, ostroznosci — stanowi podsta-
we odpowiedzialnosci3. Podobnych probleméw mozna postawi¢ o wiele
wiecej, a wlasnie powstajg one w sytuacjach, gdy rozpatrujac konkretne
zdarzenie nalezy orzec o odpowiedzialnosci wzglednie od niej uwolnié.

Dla potrzeb naszych rozwazan wystarczajgce bedzie, jezeli poprze-
staniemy na nastepujacych ustaleniach. Zaréwno w nauce prawa karne-
go, jak i cywilnego panuje jednolita opinia, zgodnie z ktérg samo naru-
szenie regut gry sportowej nie pocigga za sobg automatycznie odpowie-
dzialnosci, gdyz samo naruszenie nie jest jednoznaczne z wing spraw-
cy naruszenia. O odpowiedzialnosci bedziemy mogli méwi¢ wéwczas, gdy
— obok naruszenia regut gry — wykazemy jeszcze zawinienie ze strony
sprawcy, co oznacza, ze ztamat on obowigzujgce reguty gry rozmysinie
lub na skutek lekkomys$lnosci badz niedbalstwa4.

Jezeli zakwestionujemy legalnos$¢ szkdd sportowych bedacych wyni-
kiem dziatania zgodnego z regutami gry, przyjmiemy w konsekwencji
poglad, ze oprocz regut gry, na zawodniku cigzy jeszcze obowigzek prze-
strzegania innych norm niz reguty gry, ktérych naruszenie rodzi obowia-
zek naprawienia szkodyb5 Nieco inaczej ujmowane jest to zagadnienie
w prawie karnym, a inaczej w prawie cywilnym.

W doktrynie prawa cywilnego dopuszcza sie na ogét mozliwos¢ od-
powiedzialnosci sportowca formalnie nie wykraczajgcego przeciwko re-
gutom gry, jezeli naruszyt on obowigzek ostroznosci, rozwagi, zasady
wspotzycia spotecznegob.

3 Szerzej o tym Sos$nigk M. Prawne znaczenie naruszenia regut sportowych,
Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny, 1962, z. 2, s. 43, 48—49.

4 Zob. Sawicki J., Ryzyko w sporcie, Warszawa 1968, s. 34—36.

5 Por. Sosniak M., Prawne znaczenie..., s. 49; ,szereg specjalistow zajmujacych
sie dziedzing odpowiedzialnosci sportowej, a takze niektére orzeczenia gtosza, ze réw-
niez i zachowanie zgodne z regutami mozna uznaé¢ za nieostrozne. | odwrotnie, zacho-
wanie sprzeczne z regutami nie moze by¢ tym samym oceniane jako niedbate czy
lekkomysinel'.

6 Zob. Gubinski A., Ryzyko sportowe, Nowe Prawo, 1959, z. 10, s. 1182 i n;
Sanetra W., Glosa do orzeczenia Sadu Najwyzszego Il CR 216/68, OSPiKA 1969,
z. 7—8 ,,...Czyn sportowce mozna zakwalifikowaé jako przestepstwo (wystepek), jezeli
zawodnik dziata sprzecznie z regutami gry. Prawo cywilne dopuszcza takze mozliwos¢
odpowiedzialno$ci sportowca, jesli naruszyt on obowigzek ostroznosci, rozwagi w po-
stepowaniu. Rozbieznos¢ ta wynika z odmiennych celéow realizowanych przez prawo
karne (nie kara¢ za czyny zgodne z regutami gry — kara nie zmieni sytuacji poszkodo-
wanego) i prawo cywilne (ma na wzgledzie przede wszystkim interes poszkodowanego
i przyznaje takze zasadom ostroznosci i wspotzycia moc obowigzujaca).

6 Rocznik naukowy AWF XV 81



Dokonujgc podsumowania rozwazan nalezy uja¢ problem nastepujaco:
obowigzek naprawienia szkody powstatej w zwigzku z dziatalnoscig spor-
towg i uprawianiem sportu ma miejsce woéweczas, gdy stwierdziliSmy na-
ruszenie regut sportowej gry lub norm ogdlnoludzkich — starannosci,
rozwagi itp., gdy zachodzi zwigzek pomiedzy naruszeniem wymienionych
regut lub norm, a szkoda jest nastepstwem ich naruszenia, oraz, ze naru-
szenie to musi by¢ zawinione. Wszystkie te elementy nie sg dostatecznie
sprecyzowane i w zwiazku z tym, a takze ze wzgledu na specyfike dzia-
talnosci sportowej sg czesto trudne do stwierdzenia.

W granicach legalnosci miesci sie wiec szkoda, jakg ponidst zawod-
nik na treningu lub w trakcie zawodow, gdy nie da sie stwierdzi¢ wysta-
pienia powyzszych przestanek. Nie moze on ttumaczy¢ sie, ze nie liczyt
sie z powstaniem takiej szkody. Zawodnik przystepujac do klubu godzi
sie na ryzyko, jakie niesie ze sobg uprawianie sportu i uczestnictwo w za-
wodach sportowych. W nastepstwie tego nie przystuguje mu roszczenie
odszkodowawcze. Materialng rekompensate szkody moze zawodnik uzys-
kac¢ jedynie w drodze ubezpieczenia od wypadku.

Il. Odpowiedzialnos$¢ klubu sportowego za szkode poniesiong
przez zawodnika w nastepstwie uprawiania sportu

Tak jak do podstawowych obowigzkéw zawodnika nalezy przestrze-
ganie regut gry danej dyscypliny sportu, a nawet ogolnych zasad wspot-
zycia, stanowigcych o legalnosci szkdéd sportowych oraz okreslajgcych
granice akceptowanego przez sportowcow ryzyka, tak i do obowigzkow
klubu (zarzadu) nalezy sciste przestrzeganie statutu, przepiséw obowigzu-
jacych w danej dyscyplinie sportu, dotyczacych organizacji imprez spor-
towych, a takze wiasciwych regulaminéw itp., jak rowniez zapewnienie
prawidtowego szkolenia zawodnikéw. Podstawowym celem tych dziatan
jest zapewnienie nalezytej opieki nad zdrow”™n i zyciem zawodnikéw.

Bezprawne i zawinione dziatanie klubéw, polegajgce na tamaniu okre-
Slonych powyzej przepisdw, powodujgce powstanie szkody u zawodni-
koéw, nie jest zwigzane z normalnym ryzykiem, na jakie godzi sie upra-
wiajacy sport w klubie. Takie uchybienia klubéw sg karalne — ponosza
one za to odpowiedzialno$¢ przede wszystkim w postaci obowigzku na-
prawienia wyniktej stad u zawodnika szkody. Obowiazkiem dziataczy bo-
wiem jest dotozenie wszelkich staran, aby w maksymalny sposéb zabez-
pieczy¢ zawodnika i jego przeciwnika przed nieszczesliwymi zdarzenia-
mi, chroni¢ ich zdrowie i zycie. Pod takimi warunkami zawodnik przyjmu-
je na siebie i ponosi wszelkie konsekwencje wynikajgce z uprawiania
sportu’.

7 Por. Sawicki J., op. cit., s. 49.
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Przy naruszeniu regut gry przez zawodnika oraz uchybieniu przez
klub obowigzkowi dbatosci o jego zdrowie, wiasciwe szkolenie, i prawid-
towy rozwdj, powstanie problem ustalenia odpowiedzialnosci, a wiec
okres$lenia, kto i na jakiej podstawie prawnej bedzie zobowiazany do na-
prawienia wyniklej stad szkody. Dla przejrzystosci rozwazan, problem
podzielimy na dwie podmiotowo rézne kategorie uchybien:

— uchybienia klubu sportowego,
— naruszenie regut gry przez zawodnika.

Uchybienia klubu sportowego

Sposrdod bardzo wielu tego typu przypadkéw za najbardziej typowe
i brzemienne w skutkach mozna wymieni¢ miedzy innymi wystawienie do
zawodow zawodnika, ktory nie jest sklasyfikowany lub nie ma w ogole
albo odpowiedniej klasy sportowej, a wiec bedzie wystepowat przeciwko
zawodnikowi majgcemu lepsze wyszkolenie techniczne, wieksza spraww-
nos¢ fizyczng i umiejetnosci. Inny przykiad: zbyt czeste reprezentowanie
przez zawodnika barw klubowych czy takze narodowych ponad ilos¢
przewidywang odpowiednimi przepisami, co powoduje jego ogoélne wy-
czerpanie i powstanie okreslonych schorzeh. Nalezy ponadto wymienic
niejednokrotnie praktykowane tak zwane ,.robienie wagi” lub ,,zbijanie
wagi”, co czynig zawodnicy reprezentujgcy dyscypliny, w ktorych sg
okreslone kategorie wagowe, na zadanie klubow (treneréw, kierownikow
sekcji). Proceder taki, zwilaszcza zbyt czesto stosowany, jest szczegOlnie
niebezpieczny dla zdrowia zawodnika i pocigga za sobg daleko idace i bo-
lesne konsekwencje.

Przyklady te w wystarczajgcy sposéb obrazuja zagadnienie i skiania-
ja do rozwazenia, czy takie dziatania i wynikajgce z nich konsekwencje
mieszczg sie w granicach normalnego dopuszczalnego ryzyka, na jakie
godza sie uczestnicy zawodow a takze czynnie uprawiajacy sport w klu-
bie, ktdrzy nastepstwa tego typu dziatan ponoszg. W kontekscie przed-
stawionych uprzednio obowigzkéw klubu wzgledem zawodnikéw nie wy-
maga szerszego uzasadnienia stwierdzenie, ze szkoda powstata w wyni-
ku takich dziatan stanowi podstawe roszczen zawodnika pod adresem
klubu sportowego o jej naprawienie. Na jakiej jednak podstawie prawnej
(konkretnym przepisie) roszczenie takie moze by¢ oparte.

Jak juz na wstepie artykutu stwierdzono, brak jest przepiséw szcze-
golnych okreslajacych szczegétowo takie zdarzenia i sposoby ich praw-
nej regulacji. Nalezy wiec stosowaé¢ ogélne zasady prawa cywilnego.
W szczegdlnosci, przy dwoch omawianych tutaj kategoriach uchybien,
przepisy regulujace odpowiedzialnos$¢ z tytutu tzw. czyndw niedozwolo-
nych. One witasnie stanowig podstawe prawng roszczenia zawodnika i ro-
dzg obowigzek naprawienia szkody przez klub sportowy, ktéry dopuscit
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sie uchybien w stosowaniu obowigzujacych go przepiséw. Jednak warun-
kiem odpowiedzialnosci z tytutu czyndw niedozwolonych w zakresie oma-
wianych uchybien jest stwierdzenie winy podmiotu obowiaza-
nego do konkretnych dziatan.

Odpowiedzialnos¢ klubu sportowego w omawianych tutaj przypad-
kach jest wyrazna. Wystawianie do zawodéw zawodnika nie sklasyfiko-
wanego lub podporzgdkowywanie przez niego swej wagi do wymogow
rywalizacji klubowej itp. mozna niewatpliwie zakwalifikowac, w wypad-
ku powstania szkody, jako czyn niedozwolony.

Klub nie wykazuje tutaj koniecznej dbatosci o zdrowie i zycie zawod-
nika, o zapewnienie mu maksymalnego bezpieczenstwa przy uprawianiu
danej dyscypliny sportowej, nie wykazuje tez troski o jego prawidiowy
rozwoj fizyczny, i na tym polega jego wina8

Podstawg prawng odpowiedzialnosci klubu jest w takich wypadkach
art. 415 kodeksu cywilnego, ktory stanowi: ,,Kto z winy swej wyrzadzit
drugiemu szkode, obowigzany jest do jej naprawienia”. Zasadno$¢ rosz-
czenia zawodnika o odszkodowanie za wyrzgdzong mu przez klub spor-
towy szkode wynika z tego witasnie przepisu.

Naruszenie regut gry przez zawodnika

Jest to zjawisko rownie czesto spotykane jak i naruszenia dokonywa-
ne przez klub sportowy w zakresie obowigzujgcych go przepiséw. Nale-
zy stwierdzi¢, iz sg one wzajemnie silnie powigzane.

Do tego kregu niezgodnych z regutami gry zachowan nalezy zaliczyc:
dopuszczenie sie ewidentnego faulu podczas zawodéw w rugby czy spot-
kania pitkarskiego, zadawanie w walce bokserskiej nieprawidtowych cio-
sow, $Swiadome zajechanie drogi na torze kolarskim czy zuzlowym itp.

Réwniez i w tym wypadku warunkiem odpowiedzialnosci jest spetnie-
nie sie koniecznych przestanek, a wiec dziatanie zawodnika musi byc¢ za-
winione oraz musi zachodzi¢ zwigzek przyczynowy pomiedzy tym dziata-
niem a powstatg szkodg. Wytoni sie takze pytanie, kto odpowiada za wy-
rzadzenie tej szkody — zawodnik czy klub sportowy, i na jakiej podsta-
wie prawnej. Jest to skomplikowane zagadnienie, gdyz — jak wykaze
analiza konkretnego wypadku — nie jest jednoznaczne w ocenie.

W doktrynie, a takze w orzecznictwie, spotyka sie dwa poglady co do
sposobu rozwigzania tego zagadnienia. Ugruntowany i na ogét powszech-
nie akceptowany jest poglad wskazujacy na odpowiedzialno$¢ w tym wy-
padku samego zawodnika. Konsekwencje wiasnego zawinionego narusze-
nia regut gry obcigzajg wiec jego9.

8 Por. orzeczenie Sadu Najwyzszego Il CR 442/57, Orzecznictwo Sadu Najwyzszego
1959, z. 4, poz. 109. (Przyjeto w nim odpowiedzialno$¢ klubu sportowego z tytutu do-
puszczenia do walki zawodnika nienalezycie wyszkolonego).

9 Por. Sosniak M., Prawne znaczenie..., op. Cit.
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Nalezy jednak zaznajomi¢ sie z odmiennym pogladem, ktéry zapre-
zentowat w swoim orzeczeniu Sad Najwyzszy, i z uzasadnieniem jakie
tam podatll, przy rozpatrywaniu konkretnego przypadku. Stan faktycz-
ny sprawy sprowadzat sie do nastepujgcych ustalen: do walki bokserskiej
klub wystawit zawodnika niedoswiadczonego, o miernych warunkach fi-
zycznych, razaco odbiegajacych od warunkdéw jego przeciwnika. Przeciw-
nik, o znacznej tezyznie fizycznej, byt w dodatku znany ze swej nadmier-
nej agresywnosci, znajgcy doskonale rzemiosto, a przy tym czesto za-
dajgcy nieprawidtowe ciosy. Po stoczeniu trzyrundowego pojedynku, za-
wodnik stabszy fizycznie i mniej doswiadczony zmart. Przyczyng $mier-
ci, jak wykazata sekcja zwitok, byty ciosy zadane w tyt gltowy.

Zarowno klub wystawiajacy zawodnika niedoswiadczonego o zhych
warunkach fizycznych, razgcych w swej proporcji do przeciwnika, uzna-
ny zostatl odpowiedzialnym za ten czyn, jak réwniez klub wystawiajacy
zawodnika nadmiernie agresywnego i nieprawidiowo zadajgcego ciosy
zobowigzany zostat do naprawienia (wynagrodzenia) powstatej w wyniku
tego szkody.

Rozwazania Sadu Najwyzszego sprowadzaty sie gtownie do pytania,
czy amatorskie zrzeszenie sportowe moze odpowiadaé za czyny swoich
cztonkow, a wiec czy klub bokserski moze odpowiada¢ za zawodnika za-
dajgcego nieprawidtowe ciosy.

Wyrokujac o odpowiedzialnosci tego klubu Sad Najwyzszy przyjat
jako podstawe prawng art. 429 kodeksu cywilnego w zwigzku z art. 415
kc. Przepis artykutu 429 kodeksu cywilnego brzmi: ,,Kto powierza wyko-
nanie czynnosci drugiemu, ten jest odpowiedzialny za szkode wyrzadzong
przez sprawce przy wykonywaniu powierzonej mu czynnosci...".

Zastanowienia wymaga poglad, ze stosunek zachodzacy pomiedzy klu-
bem sportowym a jego cztonkiem-zawodnikiem uznany zostat za ,,wyko-
nywanie czynnosci powierzonej".

Przedstawiciel klubu, przeciwny takiemu okresleniu stosunkéw po-
miedzy zawodnikiem a klubem, prowadzacych w konsekwencji do odpo-
wiedzialnosci klubu, stal na stanowisku, iz za zawodnika w zadnych oko-
licznosciach nie ponosi odpowiedzialnosci jego macierzysta organizacja
klubowa. W uzasadnieniu swego stanowiska wskazywat na dobrowolnos¢
przynaleznosci klubowej i brak przez to stosunku zaleznosci pomiedzy
amatorskim zrzeszeniem sportowym a jego cztonkami. Dlatego tez udziat
w zawodach nie moze byc¢ traktowany jako wykonywanie czynnosci po-
wierzonych przez stowarzyszenie sportowe. Zawodnik uczestniczacy
w zawodach dziata w imieniu i interesie wiasnym, a nie stowarzyszenia
sportowego, ktérego jest cztonkiem.

Zdaniem Sadu Najwyzszego przystgpienie do zrzeszenia sportowego

10 Zob. orzeczenie Sadu Najwyzszego z dnia 8 VII 1968 r. Il CR 216/68, OSPiKA
1969, z. 7—8, poz. 163, s. 337 i n.

85



jest dobrowolne, lecz dalszy udziat w tym zrzeszeniu podporzgdkowany
jest odpowiednim regulaminom i statutom. W szczeg6lnosci udziat
w okreslonych zawodach zalezy nie od zawodnika, lecz od kierownictwa
klubu, ktére w porozumieniu z trenerem decyduje jakiego zawodnika i do
jakiej walki wystawi¢. Cztonek stowarzyszenia sportowego dziata dla
siebie w tym sensie, ze majac zamitowanie do boksu wyzywa sie w walce
sportowej, ale dziata rowniez dla klubu, dla jego prestizu sportowego,
a czesto takze dla jego finansowych intereséw. W tych warunkach nale-
zy przyjac, ze klub sportowy wystawiajgc zawodnika do walki powierza
mu wykonywanie okreslonej czynnosci.

W zwigzku z tym Sad Najwyzszy wydal nastepujgce orzeczenie:
~Uprawianie pewnych gatezi sportu zwigzane jest z ryzykiem. Istnieja
Sciste reguty gry czy walki, ktdrych przestrzeganie ma na celu zmniej-
szenie do minimum niebezpieczernistwa uszkodzenia ciala lub utraty zy-
cia. Im bardziej niebezpieczny jest dany rodzaj sportu, tym bardziej skru-
pulatnie nalezy przestrzega¢ ustalonych regut sportowych. Ten, kto te
reguty narusza, popetnia czyn niedozwolony, rodzacy obowigzek napra-
wienia szkody.

Klub sportowy, wystawiajac zawodnika do walki, powierza mu wyko-
nanie okreslonej czynnosci i bierze na siebie podwdjng odpowiedzialnos¢:
z jednej strony za kondycje fizyczng i przygotowanie techniczne, chro-
nigce od wypadku jego samego, a z drugiej strony za to, ze bedzie on
walczyt czysto, zgodnie z regulaminem sportowym nie narazajgc na szko-
de swego przeciwnika".

Orzeczenie to byto przedmiotem szerokiej dyskusji. Nie zakwestiono-
wano jednak zasadnosci orzeczenia co do zasadzenia odszkodowania od
klubu, jako winnego powstania szkody spowodowanej przez boksera. Dys-
kusja dotyczyta jedynie tego, czy na tej podstawie prawnej nalezy oprzeé
orzeczenie. Miedzy innymi zaprezentowano tutaj takie stanowisko: wy-
stawienie do walki zawodnika stanowi samodzielny akt dziatania klubu
sportowego wchodzgcy w zakres jego obowigzkoéw organizacyjnych. Sta-
nowi przejaw organizacyjnej dziatalnosci klubu i jako taki podlega ocenie
z punktu widzenia jego prawidtowosci i sposobu dokonania. Niedbalst-
wem jest wystawienie do walki zawodnika notorycznie nieprawidiowo
walczacego. Podstawe odpowiedzialnosci klubu stanowi wiec przepis art.
415 kc., jest nig niedopatrzenie, niedbalstwo wyrazajgce sie w pogwatce-
niu obowigzku takiego przygotowania zawoddw, aby nie stwarzaty one
nadmiernego niebezpieczenstwa powstania szkodyll

Mozna sadzi¢, ze w tym konkretnym przypadku Sad Najwyzszy —
uznajac wine klubu sportowego i w zwiagzku z tym obowigzek naprawie-
nia przez niego szkody — przyjat, iz zbyt czesto zawodnicy naruszajg re-

11 Sanetra W., Glos ado orzeczenia Sadu Najwyzszego z przypisu 10. Lewasz-
kiewicz-Petrykowska, Glosa jw.
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guty gry w nastepstwie niedostatecznego poziomu wyszkolenia, niskiego
poziomu zawodow, zwigzanego z kultem walki za wszelkg cene o punkty
ligowe. Brak niezbednej kultury uprawiania sportu i sportowej walki jest
sprzeczny z celami sportu i wynika z niewfasciwej pracy klubéw sporto-
wych.

Podsumowanie

Odpowiedzialnos¢ za szkode, jaka poniodst zawodnik w zwigzku z upra-
wianiem sportu, regulujg przepisy prawa cywilnego, w szczegolnosci
przepisy dotyczace tzw. czynéw niedozwolonych.

Przez szkode powstatg w zwigzku z uprawianiem sportu nalezy rozu-
mie¢ zaréwno szkode powstatg na zawodach sportowych, jak i na tre-
ningu oraz bedgca nastepstwem nieprawidtowego szkolenia i organizacji
imprez sportowych.

Szkoda taka rodzi obowiazek jej naprawienia, jezeli:

— nastgpito naruszenie ustalonych regut gry przez zawodnika, a takze
nalezytej starannosci, rozwagi czy zasad wspotzycia, ponadto jezeli jest
nastepstwem nieprawidtowej organizacji dziatalnosci sportowej i szkole-
niowej;

— dziatanie prowadzace do powstania szkody jest zawinione;

— zachodzi zwigzek przyczynowy pomiedzy takim dziataniem a powstatg
szkoda.

Na ogo6t powszechnie przyjmuje sie, iz na zawinione naruszenie regut
gry przez zawodnika, z ktdrego wynikta szkoda dla jego przeciwnika,
obowiagzany do jej naprawienia jest sam zawodnik.

W pewnych jednak wypadkach, w ktérych mozna ustali¢, iz narusze-
nie rogut gry przez zawodnika wynika z niewtasciwego szkolenia czy
przygotowania przez klub sportowy, obowigzany do naprawienia powsta-
tej szkody jest klub. Przyjmuje sie bowiem, zgodnie z przytoczonym orze-
czeniem Sadu Najwyzszego, iz pomimo dobrowolnosci przynaleznosci do
amatorskiego klubu sportowego, dziatanie zawodnika nalezy traktowac
jako wykonywanie czynnosci powierzonej mu przez klub sportowy.

Klub sportowy ponosi odpowiedzialno$¢ zawsze w tych wypadkach,
gdy szkoda, jaka ponidst zawodnik w zwigzku z uprawianiem sportu,
jest nastepstwem nieprzestrzegania statutu i regulaminéw obowigzuja-
cych klub w dziatalnosSci sportowej.
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OTBeTCTBeHHOCTb cnopTHBHoro o6mecTBa 3a noHeceHHbin cnopTCMeHOM yobiTOK

PE3IOME

Hacroamasi CTaTbH 3aHHMaeTCH npoSjieMoft ropHAHaecKO-cyaeOHoft OTBeTCTBeHHOCTH 3a
Bpejt M3-3a yBlieieHjta cnopTOM. Cnepsa odcyntAaeTCH notisirne ,.cnopTHBHoro Bpena” h ee
y3axoHeHHe, a noTOM OTBeTCTBeHHOCTb b c.nynae, Bpe.na AHineHHoro y3aKOHeHM, ho po>i<-
Aaromeft 06a3aHHocTh peKoneHcaiiHH.

06cy>KAeHHH b ochobhom KacaioTCH npoojieMbi onpeAejieHHH OTBeTCTBeHHOCTH u ee
3aKOHHoA ocHOBbi b H3o0pa»<eHHH rpantAaHCKoro npaBa. PagcMOTpHBaiOTCH ABa Tana npn-
MmeHHft BcaeACTBne KOTopi>ix cnopTCMeH noABepraerca Bpeny. Oahh, sto HapyineHue
cnopTCMeHOM npaBHJi cnopTHBHoit Hrpbi, BTopue — HeyBaHteHHe cnopTHBHoro o6mecTBa
K 3a00Te 0 3AOpOBbH H 5KH3HH HTpOKa.

Ha ocHOBaHHH aHaHH3a KOHKpeTHoro npnK.'110'ieHHa, npeACTaBAaeTca pa3HoraacHasi npo-
6jieMa OTBeTCTBeHHOCTH b cayaae, Korna HrpoK He caSmonaa npaBHA nrpbi, BpenHT CBoeMy
npOTHBHHKY.

B 3aKlJiiOHeHHH CTaTbhH o6cy>KAaeTca ocHOBHoe ycnoBne OTBeTCTBeHHOCTH tsk cnopT-
CMeHa, KaK h cnopTHBHoro o06mecTBa, 3a Bpenw BO3HHKaiomHe BcjiencTBHH yBjieneHHa
cnopTOM.

Responsibility of Sport clubs for the injury of competitors

SUMMARY

This paper deals with the lega.l responsibility of clubs for injuries sustained while
taking part in sports.

First the notion of ,injury caused by sport” and its legalization are discussed.

The author then analyses the problem of responsibility in the case of injury
merits compensation though legat grounds are lacking.

The discussion chiefly concerns the problem of responsibility and its lawful grounds
in the light of civil law. The author considered two kinds of injuries — the first
involving the breaking some rule by the competitor, the second the club's negligence
as to the competitor's life and health.
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The analysis of the given example, based on the ruling of the High Court, presen-
ted the controversial problem of a sport' club's responsibility in cases, when a compe-
titor — breaking rules — injuried his opponent.

Finally the essential elements of both a club's and a competitor's responsibility for
»injury caused by sport” were taken into account.
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Badania nad sprawnoscig konczyny gérnej inwalidow
jednostronnie amputowanych i wptyw zastosowania protez
na poprawe kompensacji funkcji

Examination of the efficiency of the upper limb in the disabled
amputated on one side and the influence of the prothesis on
compensation of function

Wstep

Ani nie notowany dotagd w dziejach postep medycyny, ani troskliwa
opieka ze strony panstwa, ani nawet wysitek spoteczny zmierzajgcy do
zapobiegania kalectwu nie moga uchroni¢ wielu ludzi od nastepstw wy-
padkow, ktérych konsekwencjg jest zaburzenie funkcji narzadu ruchu.

Co roku w Polsce notuje sie 40 000 rannych w wypadkach drogowych.
Sytuacja ta w ostatnich latach ulegta nawet pogorszeniu i przejawia sta-
te tendencje wzrostowe, co bezposrednio wigze sie z rozwojem motory-
zacji, wzrostem tempa zycia wspoétczesnego cztowieka i postepem mecha-
nizacji zaréwno w pracy zawodowej, jak i w zyciu prywatnym.

Jednym z nastepstw ciezkich urazéw konczyn jest amputacja. Rocznie
oddziaty chirurgiczne i ortopedyczne opuszcza okoto 6000 oséb z inwa-
lidztwem narzaddéw ruchu, przy czym stosunek uszkodzen konczyn dol-
nych do gornych wynosi 3 ; 10. Liczba amputowanych mezczyzn jest czte-
rokrotnie wyzsza niz kobiet. Wiecej niz potowa amputacji przypada na
wiek 18—30 lat [5J. Wedtug danych Spéidzielczosci Inwalidzkiej mamy
w Polsce 7200 osob, u ktorych amputacji dokonano w obrebie konczyn
gornych i 17000 oséb z amputowanymi kornczynami dolnymi. Wsréd am-
putowanych w obrebie koriczyny goérnej znajduja sie inwalidzi po ampu-
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facji palcoéw lub czesci palcow, kciuka, reki w stawie nadgarstkowym,
czesci konczyny ponizej tokcia, w stawie tokciowym, powyzej tokcia
i wytuszczeniu catej konczyny w stawie barkowym.

Ubytki funkcjonalne kompensuje inwalida za pomocg drugiej zdrowej
konczyny gornej, wspotpracujacej z kikutem lub proteza, za pomoca pro-
tezy lub protez kinetycznych, wreszcie za pomocg konczyn dolnych [4, 13,
15, 17, 19], Poprawe kompensacji funkcji i sprawnosci fizycznej inwalidy
uzyskujemy przez optymalne przygotowanie catego aparatu ruchowego
ze szczegblnym uwzglednieniem miesni i stawow kikuta, ktory uzupetnio-
ny protezg zastepuje utracong korniczyne [11, 12],

W powszechnie stosowanych protezach konczyny gérnej rozré6zniamy
protezy:

kosmetyczne — uzupetniajgce i maskujgce brak konczyny,

kinetyczne — ktérych ruchem mozemy sterowaé, z wymiennymi kon-

cowkami roboczymi ulatwiajgcymi prace.
Protezy kinetyczne czesciowo kompensujg funkcje i umozliwiajg wyko-
nanie wielu czynnosci dzieki mozliwosci sterowania ruchem w stawie
tokciowym oraz ruchem dtoni lub jednej z najuzyteczniejszych koncowek
roboczych, jaka jest hak dwudzielny. Mimo statego udoskonalania protez
kinetycznych, nie sg one jeszcze doskonate w konstrukcji i nie mogg za-
stgpi¢ zdrowej reki przy wykonywaniu wielu czynnosci. Brak odpowied-
niego usprawnienia po amputacji moze spowodowacé przykurcze stawow
i zaniki miesni kikuta, co ogranicza zakres jego ruchu, a nawet moze unie-
mozliwi¢ postugiwanie sie protezg [10],

Na temat mozliwosci kompensacji funkcji po utracie konczyny gornej
istnieje kilka pogladéw. Jeden z nich jest reprezentowany przez zwolen-
nikbw kompensowania funkcji protezg kinetyczng z catym zestawem
oprzyrzadowania pomocniczego. Zwolennicy tego pogladu uwazajg, ze .
protezy te dajg dostateczne mozliwosci chwytne, a stosujgc odpowiednie
szkolenie mozna zwiekszy¢ zakres funkcji amputowanej konczyny. Zwo-
lennicy kompensacji funkcji, bez korzystania z protezy twierdzg, ze pro-
teza pogarsza mozliwosci zyciowe i zdolnosci do pracy a takze znosi cat-
kowicie mozliwosci korzystania z czucia glebokiego, dotyku, temperatury
w obrebie kikuta amputowanej kohczyny [16].

Z praktyki wiadomo, ze nie usprawnieni i nie szkoleni w uzywaniu
protezy inwalidzi po amputacji koriczyn gornych unikajg noszenia prote-
zy. Obserwacja zycia codziennego dostarcza wielu przykitadéw odtwa-
rzania przez inwalidéw utraconych czynnosci za pomoca przeréznych spo-
sobow zastepczych. Po utracie jednej reki, czynnosci wykonywane sg
druga zdrowa reka i kikutem kornczyny amputowanej, po utracie obu,
czynnosci zastepcze wykonujg konczyny dolne [6, 13, 15].

Dawno stwierdzono, ze wprawdzie pisa¢ uczymy sie prawa reka, ale
umiemy te czynnos¢ wykona¢ kazda ruchoma czescia ciala, chociaz kaz-
dorazowo biorg w tym udziat inne cze$ci aparatu ruchowego [9]. Na tym
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przyktadzie widzimy, ze wiele czynnosci potrafi dokona¢ caty nasz na-
rzad ruchu i w wypadku koniecznosci podjecia nowej funkcji nie potrze-
buje sie jej uczy¢, z czasem nabiera on jedynie wiekszej wprawy i pre-
cyzji w wykonaniu.

Bethe [9, 20] stwierdzit, ze pod wptywem uszkodzenia nastepuje pra-
wie automatycznie przestrojenie funkcji, powstanie nowych koordynacji
ruchowych i kompensacyjnych. Anochin, ktérego badania wykazaty, ze
zywy ustrodj jest przystosowany do rownowazenia wszelkich uszkodzen
przez wykorzystanie naturalnych mozliwosci zastepczych, ustalit prawa
rzadzace kompensacja:

1) Zywy ustréj nie wprowadza dla kompensacji zadnych nowych ele-
mentoéw. Jest on a priori przystosowany do kompensacji wszelkich uszko-
dzen. Istotg tego procesu jest wykorzystanie w odpowiednich momentach
naturalnych mozliwosci zastepczych.

2) Aby uzyska¢ kompensacje, pobudzi¢ mechanizmy, ktére sg
»W ukryciu”, nalezy nasili¢ sygnaly donoszace o powstaniu defektu.
Czynnikami sygnalizujgcymi sg przede wszystkim wielokrotne bodzce
dosrodkowe.

3) Procesy kompensacji zostajg zmobilizowane niezaleznie od tego,
jaka funkcja zostata naruszona. W zwigzku z tym bardzo tatwo moze
dojs¢, na wskutek niewtasciwego sterowania, do btednego przebiegu pro-
cesu kompensacyjnego.

4) Kompensacja wymaga statego utrwalania oraz poszukiwania wias-
ciwych bodzcéw fizjologicznych. Poszukiwania te polegajg na tym, ze
cztowiek z szeregu odruchéw wybiera wiasciwy, ktéry mu umozliwia wy-
konanie zadania. Ten precyzyjny ruch zostaje powoli utrwalony az do
uzyskania petnej nad nim kontroli.

5) Trwatos¢ funkcji uzyskanej w procesie kompensacji wymaga ciag-
tego treningu. Nie mozna zaprzesta¢ utrwalania wyrobionej czynnosci
[20],

Pierwsze trzy prawa Anochina odzwierciedlajg powszechng zasade
biologiczng, ze kazdy zywy organizm, a wiec i ludzki jest zbudowany ze
znacznym zapasem i w razie zyciowej potrzeby moze uruchomic¢ bardzo
rozne mechanizmy zastepcze — wszystkie za$ zyciowo wazne czynnosci
sg wielokrotnie zabezpieczone.

W dzisiejszej dobie nauka potwierdza, ze proces kompensacji jest me-
chanizmem naturalnym, ktéry wymaga tylko koniecznego pobudzenia
i odpowiedniego sterowania. Sterowanie tym procesem jest zadaniem re-
habilitacji leczniczej.

Cel pracy

1) Postawiono sobie zadanie przesledzenia, w jakim stopniu podnosi
sie sprawnos$¢ zdrowej koriczyny inwalidéw amputowanych powyzej sta-
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wu tokciowego w zakresie jednej konczyny goérnej oraz w jakim stopniu
wraz z protezg lub bez niej kompensuje to funkcje utraconej konczyny.

2) Opracowanie sposobow metod doskonalenia kompensacji. Nalezy
nadmieni¢, ze sg to pionierskie proby dokonania analizy zjawiska kom-
pensacji po amputacji konczyny gornej.

Uwagi o mozliwosci kompensacji funkcji koriczyny gornej
przez proteze

Inwalidzi z amputowang konczyng gornag niechetnie uzywajg protez.
Oto kilka typowych przyktadow wyjasniajgcych to zjawisko, zaobserwo-
wanych w trakcie zbierania materiatdw do niniejszej pracy:

1) diugi okres oczekiwania na proteze,

2) brak szkolenia w postugiwaniu sie protezg w pierwszym okresie
jej uzytkowania,

3) brak psychicznej akceptacji protezy.

Ad 1) Inwalidzi z wojewddztw krakowskiego, kieleckiego, rzeszow-
skiego, ktérych zaopatruje w protezy Krakowski Zaktad Sprzetu Ortope-
dycznego, musza oczekiwa¢ na wykonanie protezy nawet przez okres
1 roku. W wypadku, gdy jest to ich pierwsza proteza po amputacji, mie-
dzy pobraniem miary gipsowej a wykonaniem leja i jego przymiarka ki-
kut moze ulec pewnym zmianom. Zmianami tymi najczesciej sa zmniej-
szenie sie obwodu kikuta zwigzane z wystepowaniem zanikOéw miesnio-
wych lub tez ustepowaniem obrzeku.

Sytuacja ta w konsekwencji wymaga powtdrnego wykonania leja pro-
tezy, co z kolei wydtuza czas wykonania protezy. Przedtuzanie sie pro-
cesu zaopatrzenia inwalidy w proteze powoduje przyuczenie i przyzwy-
czajenie inwalidy do wykonywania koniecznych czynnosci bez jej uzy-
cia. Potrzeba samoobstugi i wykonywanie pewnych prac wyzwala w in-
walidach wiele pomystowosci i inwencji.

Amputowani sg w stanie wykona¢ z czasem wiele prac, ktére w nor-
malnych warunkach bez uzycia dwu kornczyn gornych wydajg sie nie-
mozliwe. Mamy przykitady prawie catkowitej samodzielnosci u o0s6b
z utratg nawet dwu konczyn goérnych [6, 13, 15], Mozna tu wymieni¢ m.in.
dziewczyne 18-letnig z naszego miasta, Bogusie M., ktdra jako 6-letnie
dziecko utracita dwie konczyny gorne. W obydwu koriczynach amputa-
cja kosci ramieniowej. Dziewczyna ta nie tylko pracuje i potrafi zarobic
na wiasne utrzymanie, ale niewiele jest normalnych codziennych czyn-
nosci, ktérych nie bytaby w stanie wykona¢, a wiec: sprzata, prasuje,
pierze, przyszywa guziki, potrafi pisa¢, a nawet malowa¢. W tym przy-
padku funkcje koriczyn goérnych przejelty prawie catkowicie konczyny
dolne.
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Ad 2) W grupie badanych inwalidow z amputacjg konczyny gornej
tylko 2 osoby bytly przyuczone do postugiwania sie protezg. Pozostatych
105 os6b prébowato opanowac technike postugiwania sie protezg jedynie
na podstawie skapych uwag i informacji udzielanych przez technika orto-
pede, poza zakresem obowigzujgcych go czynnosci zawodowych. Trzeba
tu przypomnieé¢, ze do prawidtowego pustugiwania sie proteza gwarantu-
jacego kompensacje funkcji konieczne jest przyswojenie sobie przez in-
walide nowych nawykéw ruchowych i ciggly trening. Wymaga to bardzo
systematycznej pracy i ukierunkowanych ¢wiczen oraz duzej cierpliwos-
ci. Trzeba inwalidzie poméc, aby nie zrazal sie pierwszymi niepowodze-
niami (przez niepowodzenia rozumiemy tu wykonanie protezg nie zamie-
rzonych ruchéw lub tez duza ilo$¢ przyruchéw zaburzajacych koordyna-

Fot. 1. Hak dwudzielny standardowy — stalowy

Jest on wykonany ze stali weglistej. Na konce chwytne haka naciggniete sg ostony plastikowe, ktore
chronig przed cszkodzeniem przedmiot chwytany hakiem oraz zwiekszajg tarcie utatwiajac chwyt przed-
miotéw o gtadkiej powierzchni

Phot. 1. A dual standard steel hook

Itis made of carbon steel. Both ends of the hook are covered with elastic plastic. These covers increase
friction, which hlps catch smooth-surfaced objects, and prevent damage to objects canght with the hook

Fot. 2. Dton mechaniczna tréjpalcowa

Umozliwia trzymanie duzych przedmiotéw kulistych lub cylindrycznych. Dlon ta jest wiasciwie udosko-
nalonym hakiem roboczym

Phot. 2. A trifingered mechanical hand
*It helps hotd big ball-shaped and cylindrical objects. In fact, this hand is an improved type of standard
hook

Fot. 3. Dton mechaniczna czynnie otwierana

Przy otwieraniu ulegaja rozwarciu réwnocze$nie: kciuk i pozostate palce osadzone jako jedna catos¢

Phot. 3. A mechanical hand actively opened

The hand opens both the-thumb and other fingers, fixed as a whole
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cje). Wiadomo, ze o ile ¢wiczenia przygotowujgce aparat ruchowy do
postugiwania sie protezg moze inwalida wykonywac¢ samodzielnie na pod-
stawie tylko pisemnej instrukcji, to pierwsze ruchy z protezg wymagajg
szczegotowej analizy zaréwno osobnika protezowanego, jak i fachowca,
a nastepnie rzetelnego treningu. Trening ten w konsekwencji prowadzit-
by do wypracowania nowych stereotypéw ruchowych, usprawnienia
miesni odpowiedzialnych za ruch protezg oraz prawidtowej koordynacji
ruchowej. Najkorzystniejszy przebieg ma wiec nauka postugiwania sie
protezg wtedy, gdy jest ona prowadzona przez magistra wychowania fi-
zycznego ze specjalizacjg z rehabilitacji. Wtedy, gdy ma ona miejsce
w klinice lub w zaktadzie ortopedyczno-rehabilitacyjnym, czyli tam gdzie
istnieje mozliwos$¢ wykonania na biezagco ewentualnych poprawek w pro-
tezie. Z powodu braku osrodka rehabilitacyjnego na naszym terenie, ob-
jecie takg opiekg amputowanych na diuzszy okres czasu jest niemozliwe.
W naszej trudnej sytuacji inwalida powinien otrzymac jak najwczesniej
wskazowki do pracy w domu i usprawnia¢ caty aparat ruchowy ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem miesni i stawow, ktdre beda braty udziat bezpo-
Sredni przy postugiwaniu sie proteza. Poniewaz w dostepnej literaturze
nie znaleziono szczegdtowego opracowania tego tematu, w oparciu o do-
Swiadczenia Kliniki Ortopedycznej w Poznaniu [1, 3] i o broszure E. Mi-
ronskiego [12] opracowano zestaw ¢wiczen wysoko oceniony przez inwa-

Fot. 4. Zawieszenie do protezy typu czynnego
Phot. 4. A suspension for an active artificial limb
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Fot. 5. Zawieszenie do protezy ramie-
nia o trzech linkach sterujagcych —
typu ,,Minster"

Phot. 5. A suspension for an artificial
shoulder eguipped with three control
lines of the "Minster" type

lidow i konsultantow os$rodka rehabilitacji oraz Zaktady Sprzetu Ortope-
dycznego w Krakowie. Zestaw ten powielono w czynie spotecznym i prze-
kazano Zaktadom Sprzetu Ortopedycznego w Krakowie do rozprowadze-
nia wérdd amputowanych.

Ad 3) Zastgpienie brakujacej czesci konczyny gornej protezg stanowi
w zyciu inwalidy nie mniej wazny moment niz sama amputacja. Istotna
jest psychiczna akceptacja protezy, czesto bardzo trudna dla inwalidy.
Wiele os6b zraza wyglad protezy, zwlaszcza bardzo funkcjonalnej typu
czynnego, ktorej reke zastepuje hak dwudzielny lub tez dtonh mechanicz-
na trojpalcowa [2, 8, 14],

Nie bez znaczenia dla amputowanego jest w protezie typu czynnego
jej zawieszenie, od ktorego zalezy sterowanie ruchem protezy. Dobre
zowieszenie w petni wykorzystuje site miesni kompensujacych brak kon-
czyny.

Zawieszenie z trzema ciegtami sterujgcymi pozwala na precyzyjniej-
sze postugiwanie sie proteza typu czynnego, poniewaz kazdg z trzech po-
trzebnych czynnosci — zginanie przedramienia, blokowanie stawu tok-
ciowego i obstuga koncéwki wykonuje sie osobnym zrodiem sity.

Jednym z rzadziej wystepujacych problemdéw a zniechecajgcym inwa-
lidobw do noszenia protez jest zty stan kikuta, poniewaz amputacje kon-
czyny gornej sg wykonywane z zachowaniem mozliwie najdtuzszego Kki-
kuta. Jak podaje A. Skibinska [17], kikut w obrebie ramienia, ktory stwa-
rza najlepsze warunki czynnosciowe, powinien by¢ prawidtowy i miec
dtugos¢ 20—22 cm (przez prawidtowy rozumiemy kikut zdrowy, nieboles-
ny i sprawny czynnosciowo).

7 Rocznik, naukowy AWF XV 97



Materiat i metoda

Badania prowadzono w dwu grupach. W pierwszej zasadniczej gru-
pie inwalidéw z jednostronng amputacja w zakresie koriczyny gornej
i w drugiej grupie kontrolnej ludzi zdrowych, u ktérych nie stwierdzono
uszkodzen w zakresie konczyn goérnych. Badania inwalidow przeprowa-
dzono w Krakowskich Zaktadach Sprzetu Ortopedycznego i w Dzielnico-
wej Poradni Zaopatrzenia Ortopedycznego, w Poradni Rehabilitacji Za-
wodowej Spoétdzielni Zwigzku Inwalidow w Krakowie oraz w Instytucie
Ortopedii i Rehabilitacji AM w Poznaniu.

Ogotem w grupie pierwszej zbadano 107 amputowanych mezczyzn.
W celu zapewnienia jednorodnosci grupy z badanego zespotu wyodreb-
niono osobnikow, ktérych okres czasu po amputacji wynosit najmniej
5 lat, wysoko$¢ amputacji siegata stawu tokciowego i powyzej. Charak-
teryzowata ich dobra kondycja fizyczna i petna sprawnos¢ w pozostatej
zdrowej konczynie gornej. Aktualnie nie uskarzali sie na zadne dolegli-
wosci ze strony narzagddéw wewnetrznych, a ich wiek miescit sie w grani-
cach R — 25—45 lat.

W wyselekcjonowanej 62-osobowej grupie byto 39 inwalidéw z ampu-
tacjg prawej konczyny goérnej i 23 inwalidow z amputacjg lewej koriczy-
ny gornej. 29 amputowanych uzywato protezy kosmetycznej (20 posiada-
to protezy z ruchomym kciukiem, 9 protezy z rekawicg kosmetyczng).
7 postugiwato sie proteza kinetyczng zakonczong roboczg koricowkg —
hakiem dwudzielnym. 15 uzywato protezy kinetycznej z dtonig mechani-
czng czynnie otwierang, 11 odrzucito proteze, nigdy jej nie akceptowali.

Badania grupy kontrolnej sktadajacej sie z ludzi zdrowych wykony-
wano w Krakowskim Przedsiebiorstwie Przemystu Terenowego oraz
w Krakowskich Zaktadach Sprzetu Ortopedycznego. Doboru mezczyzn
w tym zespole dokonano pod katem wieku i stanu zdrowia, jak w grupie
pierwszej. Uczestnikdw badan dobierano takze pod katem zatrudnienia,
uwazajac aby ilos¢ pracownikéw fizycznych i umystowych odpowiadata
procentowej ilosci zatrudnionych z grupy pierwszej: 60% pracownikow
umystowych, 40% pracownikéw fizycznych. Pracownicy umystowi to
konstruktorzy i kwalifikowani pracownicy biurowi. Pracownicy fizyczni
to: $lusarze, tokarze, stolarze, goncy, portierzy, chatupnicy.

Ogotem w drugim zespole przebadano 50 osobnikéw pici meskiej. Ba-
dania w pierwszym i drugim zespole przeprowadzono w okresie od paz-
dziernika 1971 r. do kwietnia 1973 r. miedzy godzing 9—12 [7],

Kontakt z badanym rozpoczynat sie od krotkiego wywiadu dotyczgce-
go wieku, aktualnego stanu zdrowia, rodzaju wykonywanej pracy,
a w wypadku inwalidy dotyczyt on jeszcze ustalenia daty utraty konczy-
ny, ogledzin kikuta i ustalenie wysokosci amputacji.

Badan nad sprawnoscig konczyny gornej dokonywano za pomoca spe-
cjalnie opracowanego testu, nawigzujagc w pewnej mierze do prac K. Sza-
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wiowskiego [18] i Zeyland-Malawki. Rzetelnos$¢ testu zostata sprawdzo-
na na 12 osobnikach z grupy pierwszej. W probie rzetelnosci wyniki
otrzymane z pierwszego i drugiego badania poréwnane ze sobg testem
t-Studenta dla grup niezaleznych wskazujg na statystycznie nieistotne
réznice.

Test obejmuje 14 czynnosci, ktérych wykonanie przydatne jest w zy-
ciu codziennym. Podzielono je na 5 zasadniczych grup:

1) czynnosci manipulacyjne,

2) chwyty,

3) pomiary sity koriczyny gornej,

4) czynnosci wykonywane za pomoca dwu konczyn (wspotpraca),

5) proste czynnosci wykonywane jednorgcz i proteza.

Kazda czynnos$¢ z testu, przed przystgpieniem do jej wykonania przez
badanego, byta objasniona i wykonywana przez prowadzgcego badania.
Nieudana préba wykonywana przez badanego byta kazdorazowo powta-
rzana.

Ad 1) Ocene sprawnosci manipulacyjnych okreslano mierzac czas wy-
konywania nastepujgcych czynnosci:

— wigzanie sznurowadta przy bucie na wezet sktadajacy sie z dwu petli

(kokardka),

— odkrecenie nakretki do pidéra i wiozenie tak, aby byta przygotowana
do uzycia, a nastepnie powr6t do stanu pierwotnego.

Stoper w celu mierzenia czasu uruchamiano, gdy badany chwycit przed-

miot i stwierdzit gotowos¢, a prowadzacy dat hasto rozpoczecia czyn-

nosci.

Proby te amputowany wykonywat zdrowa konczyng, a osobnik z gru-
py kontrolnej jednoracz raz prawa raz lewg koriczyng gorng. Kazdg przer-
wang lub nieudang prébe powtarzano. Zapisywano tylko czas préb uda-
nych. Obydwie czynnosci w catosci musiaty by¢ wykonane jednoracz.
Pomoc drugiej konczyny lub uzycie innego sposobu w celu utatwienia
uniewazniato probe.

Ad 2) Ocene sprawnosci chwytu oparto na pewnosci i precyzji w wy-
konaniu chwytéw:

— chwyt paznokciowo-opuszkowy oceniano w zastosowaniu do podnie-
sienia igty,

— chwyt catg rekg badano przy uniesieniu z ziemi dobrze napompowa-
nej pitki siatkowej.

Zardéwno przy wykonaniu jednego, jak i drugiego chwytu badany mogt

postugiwac sie tylko jedna konczyng gorng. Pewnos$c i precyzje chwytu

oceniano liczac ilos¢ prob podjetych w celu prawidtowego wykonania

czynnosci. Liczono kazdg prébe nieudanego podniesienia.

Ad 3) Badania sity obejmowaty: pomiar sity zginaczy dtoni i palcéw,
zginaczy przedramienia oraz pomiar wytrzymatosci sitowej:

— site zginaczy dioni i palcéw mierzono dynamometrem recznym,
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— pomiar sity zginaczy przedramienia wykonywano na specjalnie skon-
struowanym dynamometrze sprezynowym,

— pomiar wytrzymatosci sitowej wykonywano przy uzyciu ciezarka
o0 wadze 3 kg i taktomierza ustawionego na czestotliwos$¢ 1,5 sek.
Badany stojgc w pozycji wykroczno-rozkrocznej prostowat w gore i zgi-
nat do pozycji skurcz pionowy konczyne gérng do momentu, gdy ruch
tracit rytmicznos$¢, lub gdy sam badany stwierdzit pierwszy objaw zme-

czenia.
Pomiaru sity u amputowanych dokonywano na zdrowej konczynie,

w grupie kontrolnej na konczynie prawej i lewej.
Ad 4) Ocene sprawnosci we wspOtpracy konczyn okreslano mierzac

czas wykonania nastepujacych czynnosci:

— zlozenie czterokrotnie na potowe (na 16 czesci) kartki miekkiego pa-
pieru o rozmiarach 20 X 30 cm,

— przeciecie po przekatnej nozycami do papieru kartki papieru o roz-
miarach 20 X 30 cm,

— zwiniecie bandaza elastycznego o rozmiarach 8 X 150 cm,

— przewieszenie marynarki z jednego wieszaka na drugi oddalonego
0 50 cm.

W czynnosciach tych wymagano zaangazowania do wspdtpracy dwu kon-
czyn, w przypadku grupy amputowanych reka zdrowa wspotpracowata
z protezg, kikutem lub koriczyna dolng (przy rolowaniu bandaza). W gru-
pie kontrolnej badani wykonywali czynnos¢ konczynami gornymi. W tych
czynnosciach zezwalano na dowolny spos6b wykonania taki, jaki najbar-
dziej odpowiadat badanemu. Nieudane proby powtarzano. Stoper w celu
mierzenia czasu uruchamiano, gdy badany uchwycit przedmiot i stwier-
dzit gotowos¢, a prowadzacy dat hasto do rozpoczecia.
Ad 5) Sprawnos¢ w prostych czynnosciach wykonywanych jednorgcz
oceniano mierzac czas przy wykonywaniu nastepujgcych czynnosci:
— uktadanie klockéw roznego ksztattu i roznych wielkosci (koto, gwiaz-
da, kwadrat, trojkat, prostokat) w odpowiednio przygotowane otwory,

— zamalowanie za pomocg tempery i pedzla powierzchni kota o $redni-
cy 10 cm angazujac przy wykonaniu staw tokciowy i barkowy; stawy
nadgarstka nieruchome,

— zgarniecie z powierzchni 20 X 40 cm 10 réznych drobnych przedmio-
tow (zapatek, guzikow, pionkow, agrafek, kluczy).

Czynnosci te wykonywat badany jednoragcz, druga za$ koriczyna mogta

stuzy¢ jedynie do uruchomienia protezy lub przytrzymania kartki papie-

ru. Kazda z czynnosci wykonywana byta przez amputowanych zdrowag
konczyna i protezg, w grupie kontrolnej ludzi zdrowych prawg i lewa
koniczyng gorna. Mierzenie czasu rozpoczynano z chwilg zgtoszenia przez
badanego gotowosci i po sygnale prowadzacego badania. Przerwang lub
nieudang probe powtarzano. Kolejnos¢ wykonywania préb byta u wszy-
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stkich badanych jednakowa, przybory i urzgdzenia pomocnicze w bada-
niach byty zawsze te same.

Zebrane wyniki badan opracowano podstawowymi metodami staty-
stycznymi obliczajgc Srednig arytmetyczna, btad sredniej (£ S), odchyle-
nie standardowe (S), wspoétczynnik zmiennosci (V), istotnos¢ réznic mie-
dzy grupg ludzi zdrowych i inwalidéw sprawdzono testem t Studenta dla
préb niezaleznych oraz testem Fischera. Testami tymi poréwnano réwniez
sprawnos$¢ miedzy konczyng prawa i lewg w grupie inwalidéw.

Wyniki

W rozdziale tym przedstawiono wyniki badan nad sprawnosciag ampu-
towanych w czynnosciach wykonywanych jednoracz takich, jak: manipu-
lacje, chwyty, pomiary sity oraz w czynnosciach wykonywanych przy
wspotpracy dwu koriczyn i w prostych czynnosciach jednorecznych, kto-
re amputowany wykonywat réwniez proteza.

I Grupa — czynnosci manipulacyjne

Proby te miaty na celu sprawdzenie zrecznosci manipulacyjnych wy-
ksztatconych w zdrowej konczynie goérnej amputowanych. Czas wykona-
nia poszczegolnych czynnosci w celu poréwnania zestawiono z czasem
osigganym przez grupe kontrolng.

Czynnos$¢ | — wigzanie sznurowadta na kokardke

Wykorzystujgc dane liczbowe z tabeli | obliczono réznice miedzy grupa
amputowanych a grupa kontrolng w czynnosci 1. Analogicznie zestawio-
no w dalszej czesci rozdziatu dane dotyczgce porownan inwalidow z am-
putacjg prawej lub lewej koriczyny goérnej oraz porownan protezy z kon-
czyna gorna.

Z tabeli | i Il wynika,, ze srednie wartosci czasu wykonania czynnosci
1 osiagane przez zdrowg konczyne gorng amputowanych (x — 13,49 sek.)
sg znacznie krotsze od srednich dla prawej i lewej konczyny gornej bada-
nych z grupy kontrolnej (x = 67,93 sek). Rozpatrujac oddzielnie $rednie
wartosci osiggane przez prawg i lewag konczyne gdrng amputowanych
stwierdzamy, ze rGznice w czasie sg minimalne (R = 0,85 sek). Najkrotszy
czas osiggneli amputowani postugujacy sie lewa konczyng gorng (x =
13,18 sek.).

Grupa kontrolna wykonata te czynno$¢ w znacznie dtuzszym czasie,
Srednia czasu uzyskana przez prawa konczyne goérng wynosi: X = 64,35
sek., srednia czasu arytmetyczna uzyskana przez lewg konczyne goérng
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Tabela | Table |

Charakterystyka liczbowa w zrecznosci manipulacyjnej 1
A numerical description of manipulating activity |

Grupa

Zdrowa konczyna gorna amputowa-
nych

Prawa + lewa konczyna osobnikéw
z grupy kontrolnej

Lewa zdrowa konczyna amputowa-
nych

Lewa konczyna osobnikéw z grupy
kontrolnej

Prawa zdrowa konczyna amputowa-
nych

Prawa konczyna osobnikéw z grupy
kontrolnej

N X +Sx S \
61 13,49 1,01 7,95 58,95
36 67,93 9,18 55,13 81,15
39 13,18 1,23 7,69 58,35
14 73,57 17,93 67,12 91,23
22 14,04 1,78 8,37 59,60
22 64,35 9,70 45,53 70,76
Tabela Il — Table Il

Roéznica w wynikach osigganych przez amputowanych i osobnikéw z grupy kontrolnej,
procentowe wykonanie czynnosci 1
Results of cripples as compared to those obtained by persons from the control group —
activity 1 and its performance in per cent

Grupa
Zdrowa konczyna goérna ampu-
towanych

Prawa + lewa konczyna osob-
nikéw z grupy kontrolnej

Lewa zdrowa konczyna ampu-
towanych

Lewa konczyna osobnikéw
z grupy kontrolnej

Prawa zdrowa koriczyna ampu-
towanych

Prawa konczyna osobnikow
z grupy kontrolnej

poziom istotnosci 0,05
poziom istotnosci 0,01
poziom istotnosci 0,001

Powyzsza legenda dotyczy wszystkich tabel.
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Réznica F R /o
2,8— 49,6 98,3

[+] 54,44 48,57>1,67
7,86—232,6 36,0
5,2— 49,6 100,0

[+] 60,38°” 79,87>2,36
15,6—232,6 28,0
2,86— 33,0 95,6

[+]50,30°” 29,58>2,09
7,8—222,8 44,0

[+] wskazuje wigkszg sprawno$¢ amputowanych
[—] wskazuje wieksza sprawno$¢ osobnikéw z grupy
kontrolnej.



wynosi: X — 73,57 sek. W grupie kontrolnej charakterystyczna jest bar-
dzo duza rozpietos¢ wynikow: x min. = 7,8 sek. X max = 232,6 sek.

Istotnos¢ réznic podanych w tabeli Il sprawdzona zostata testem t Stu-
denta na poziomie 0,001.
Z ryciny 1 i tabeli Il wynika, ze w grupie amputowanych czynnos¢

zostata wykonana zdrowag konczyng goérna przez 98,38% badanych.
W grupie kontrolnej czynno$¢ zostata wykonana prawg i lewa koriczyng
goOrng przez 36,00% badanych.

Rozpatrujgc oddzielnie prawidtowe wykonanie czynnosci prawg i le-
wag konczyng na podstawie ryciny 1, przedstawiajgcej procentowe wyko-
nanie czynnosci, stwierdzono, ze:

— amputowani posiadajacy zdrowsg lewag konczyne wykonali czynnos$¢

w 100%,

— grupa kontrolna wykonata czynnos$¢ lewg konczyng w 28,00%,
— amputowani posiadajacy zdrowa prawa kornczyne wykonali czynnosé

w 95,65%,

— grupa kontrolna wykonata czynno$¢ prawa koriczyng w 44,00%.

Na podstawie danych z wykonanych badan wykorzystanych w tabeli |
obliczono rowniez rozktad empiryczny rozwazanej zmiennej losowej. Re-
zultaty obliczeh przedstawiono «ia wykresie (ryc. 2).

Interpretujac ksztatt obwiedni uzyskanych punktéw odnosimy wra-
Zenie, ze mamy tu do czynienia z rozkladem typu Poisone'a. Warto przy

Fig. 1. Diagrams of actiyity 1, in per cent — lacing up shoes
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tym zwrdci¢ uwage, ze wyznaczony rozktad posiada wyraznie charakter
skupiony.

W odréznieniu od tego, rezultaty przedstawione na ryc. 3 i 4, a re-
prezentujace badania nad prawag i lewg konczynag gorng osobnikéw
z grupy kontrolnej charakteryzujg sie znacznie wiekszym stopniem roz-
proszenia. W tym przypadku okreslenie charakteru rozktadu jest niemoz-
liwe ze wzgledu na niewielka liczbe wynikéw (procentowe wykonanie
czynnosci podano na diagramie — ryc. 1).

Czynnos¢ 2 — odkrecanie, przektadanie, zakrecanie piora

Jak wynika z tabeli Il i IV, w wykonaniu tej czynnosci prawa + le-
wa koriczyna gérna osobnikdéw z grupy kontrolnej osiggneta (analogicz-
nie jak w tabeli I i 1) dtuzszy czas x — 45,56 sek. od grupy amputowanych
X = 22,30 sek. Czas minimalny i maksymalny dla grupy amputowanych
wyniést: x min. = 8,3 sek.; x max = 48,1. Czas minimalny i maksymaliny
dla grupy kontrolnej wynidst: x min. = 13,2 sek.; x max = 180,2 sek. Wy-
nika stad, ze i w tej czynnosci wystepuje znacznie wieksze zréznicowa-
nie w czasie wykonywania w grupie kontrolnej R = 167,0 sek. Istotnos¢
roznic miedzy grupami sprawdzona zostala testem t Studenta na pozio-
mie 0,001. W grupie amputowanych z utratg prawej lub lewej konczyny
gornej 100% osobnikéw wykonato te czynnosc¢ zdrowa konczyng. W gru-
pie kontrolnej prawa konczynag goérng wykonato czynnos¢ 90% osobni-
kéw, lewg konczyng — 86% badanych.

Tabela Il — Table Il

Charakterystyka liczbowa zrecznosci manipulacyjnych w czynnosci 2
Numerical description of manipulating ability in activity 2

Grupa N X +SzZ S \Y
Zdrowa konczyna gérna amputowanych 62 22,30 1,06 8,37 37,57
Prawa + lewa konczyna osobnikow 88 45,56 3,82 35,86 78,70

z grupy kontrolnej

Lewa zdrowa konczyna amputowanych 39 21,89 1,35 8,47 38,71
Lewa konczyna osobnikéw z grupy 43 44,26 5,24 34,40 77,72
kontrolnej
Prawa zdrowa konczyna amputowanych 23 22,98 1,70 8,16 35,51
Prawa konczyna osobnikéw z grupy 45 46,81 5,53 37,15 79,38
kontrolnej
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Tabela IV — Table IV

Réznica wynikéw osigganych przez amputowanych i osobnikéw z grupy kontrolnej,
procentowe wykonanie czynnosci 2
Different results obtained by the persons with amputation and by those from a control
group; actiyity 2 and its performance in per cent

Grupa Rdéznica F R

Zdrowa konczyna goérna amputo- 83— 481 100
wanych

[+] 23,26 18,23>1,49
P(awa + lewa kohczyna osobni- 1321802 88
kéw z grupy kontrolnej

Lewa zdrowa konczyna amputo- 83— 481 100
wanych
[+] 22,36™ 16,43>171
Lewa konczy_na osobnikéw z gru- 1361662 86
py kontrolnej
Prawa zdrowa konczyna amputo-
wanych 10,1— 45,2 100
[+] 23,83™ 20,27>1,92
Prawa konczyna osobnikéw z gru-

py kontrolnej 13,2—180,2 90

Ryc. 5. Diagramy procentowego wykonania czynnosci 2 — czynno$ci manipulacyjnej
2. piérem
Fig. 5. The diagrams of actiyity 2, in per cent — imanipulating with a pen
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Il Grupa — czynnosci chwytne

Proby te mialy na celu stwierdzenie, czy mozliwosci chwytne jedng
rekg u amputowanych sg wieksze w stosunku do zakresu mozliwosci
chwytnych jedna rekg osobnikéw posiadajgcych petng sprawnos¢ w obu
konczynach gornych.

Czynnos¢ 1 — chwyt pikki jedng reka
Tabela V — Table Vv

Charakterystyka liczbowa czynnosci chwytnej — czynnos¢ 1
Numerical description of prehensile activity 1

Grupa N X + Sx S \Y%
Zdrowa konczyna gérna amputowanych 62 2,04 0,16 1,32 64,68
Prawa + lewa konczyna osobnikow 100 2,43 0,15 1,57 64,87

z grupy kontrolnej

Lewa zdrowa konczyna amputowanych 39 1,94 0,19 1,23 63,59
Lewa konczyna osobnikéw z grupy 50 2,26 0,19 1,41 62,45
kontrolnej

Prawa zdrowa konczyna amputowanych 23 2,21 0,30 1,44 65,08
Prawa zdrowa konczyna osobnikow 50 2,60 0,24 1,70 65,32

z grupy kontrolnej

Czynnos$¢ 2 — chwyt igly palcami jednej reki (szczypcowy)

W chwycie pitki (tab. V, VI) zdrowa konhczyna gérna amputowanych,
tak prawa jak i lewa, osiagneta nieco lepsze wyniki. Grupa amputowa-
nych, w poroéwnaniu z grupg kontrolng, uzyskata srednie wartosci nizsze
dla prawej konczyny o 0,38, a lewej konczyny — o 0,65.

W chwycie iglty lewa reka amputowanych osiggneta réwniez lepsze
wyniki (tab. VII, VIII) — S$rednie wartosci nizsze od 0,07. Natomiast
w chwycie igly prawg rekg lepsze wyniki osiggneta grupa kontrolna
00,26 (tab. VII, VIII).

Analizujagc wyniki z tabeli VI i VIII dotyczace sprawnosci w chwy-
tach wykonywanych przez amputowanych i osobnikow z grupy kontrol-
nej, w oparciu o zastosowanie testu t-Studenta, stwierdzono, ze rdznice
sg minimalne i statystycznie nieistotne, nawet na poziomie 0,05. W opar-
ciu o zastosowanie testu Fischera stwierdzono réznice miedzy lewa zdro-
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Tabela VI — Table VI

Roéznica wynikoéw osigganych przez amputowanych i osobnikéw z grupy kontrolnej,
procentowe wykonanie czynnosci !
Different results obtained by cripples and by persons from a control group, performance
of activity 1 — in per cent

Grupa Réznica F R °lo

Zdrowa konczyna goérna amputowa- 1,0—50 100
nych

[+]10,38 1,40<1,48
Prawa + lewa koﬁczyna osobnikow 10—7,0 100
z grupy kontrolnej

Lewa zdrowa konczyna amputowa- 1,0—5.0 100
nych
[+] 0,65 1,89>1,67
Lewa konczyna osobnikéw z grupy 10—60 100
kontrolnej T
Prawa zdrowa konczyna amputowa- 1,0—5,0 100
nych
[—] 0,38 1,07<1,91
Prawa ko_r'lczyna osobnikéw z grupy 1,0—7.0 100
kontrolnej
Tabela VII — Table VII
Charakterystyka liczbowa czynnosci chwytnej 2
Numerical descriptions of prehensile activity 2
Grupa N X +Sx S \
Zdrowa konczyna goérna amputowa- 62 1,74 0,13 1,04 60,06
nych
Prawa + lewa konczyna osobnikéw 100 1,71 0,10 1,09 64,21
z grupy kontrolnej
Lewa zdrowa kornczyna amputowa- 39 1,56 0,14 0,92 59,33
nych
Lewa konczyna osobnikéw z grupy 50 1,64 0,15 1,09 66,53
kontrolnej
Prawa zdrowa konczyna amputowa- 23 2,04 0,24 1,16 56,77
nych
Prawa koriczyna osobnikéw z grupy 50 1,78 0,15 1,10 61,83
kontrolnej
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Tabela VIII — labie VIl

Roéznica wynikéw osiagganych przez amputowanych i osobnikéw z grupy kontrolnej,
procentowe wykonanie czynnosci 2
Different results obtained by cripples and persons from a control group, performance
of activity 2 in per cent

Grupa Réznica F R %

Zdrowa konczyna gérna amputowa- | 1,0—5,0 100
nych
[—]0,03 1,09<1,48

Prawa + lewa ko_rﬁczyna osobnikow 1,0—5,0 100
z grupy kontrolnej
Lewa zdrowa kornczyna amputowa- 1050 100
nych

[+] 0,07 1,39<1,67
Lewa kon_czyna osobnikéw z grupy 10—6,0 100
kontrolnej
Prawa zdrowa konczyna amputowa- 1,0—50 100
nych

[—10.26 1,15<1,91
Prawa konczyna osobnikéw z grupy 10-50 100

kontrolnej

wa konczyng gorng amputowanych a lewg konczyng gorng osobnikow
z grupy kontrolnej w czynnosci 1 (tab. VI).I11

111 Grupa — pomiary sity

Celem wszystkich trzech pomiaréw sity byto sprawdzenie, czy w zdro-
wej konczynie gérnej amputowanych sita osigga wartosci wyzsze w po-
rownaniu z prawg i lewg konczyng goérng osobnikéw petnosprawnych
z grupy kontrolnej.

Pomiar | — badanie sity za pomoca dynamometru dtoniowego (tab.
IX, X).

Pomiar 2 — pomiar sity zginacza przedramienia (tab. XI, XII).

Pomiar 3 — wytrzymatosc sitowa (tab. XIlII, XIV).

Wartosci srednie wszystkich trzech pomiardw sity w odniesieniu do le-
wej konczyny goérnej Swiadczg o przewadze sity u amputowanych nad
osobnikami z grupy kontrolnej. Natomiast w odniesieniu do prawej kon-
czyny Swiadczg o przewadze sity prawej korniczyny goérnej u osobnikéw
z grupy kontrolnej.

Analizujac wyniki wszystkich prob dotyczgcych pomiardw sity (tab.
X, XIlI, XIV) stwierdzono, ze r6znice miedzy grupa amputowanych a gru-
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Tabela IX — Table IX

Charakterystyka liczbowa pomiaru 1
Numerical description ol measurement !

Grupa N X +Sx S \"4
Zdrowa konczyna goérna amputowa- 62 48,41 1,20 9,46 19,55
nych
Prawa + lewa koniczyna osobnikéw 100 49,95 0,95 9,51 19,05
z grupy kontrolnej
Lewa zdrowa konczyna amputowa- 39 47,71 1,50 9,40 19,71
nych
Lewa konczyna osobnikéw z grupy 50 47,66 1,23 8,74 18,22
kontrolnej
Prawa zdrowa koriczyna amputowa- 23 49,60 1,97 9,45 19,06
nych
Prawa konczyna osobnikéw z grupy 50 51,94 1,39 9,84 18,95
kontrolnej

Tabela X — Table X

Réznica wynikow osigganych przez amputowanych i osobnikéw z grupy kontrolnej,
procentowe wykonanie czynnosci — pomiaru 1
Different results obtained by cripples and by persons from a control group, activities
of the measurement !

Grupa Réznica F R °lo

Zdrowa konczyna gérna amputowa- 32,0-70,0 100
nych
[—] 1,53 1,00<1,48

Prawa + lewa koﬁczyna osobnikéw 30,0—72,0 100
z grupy kontrolnej
Lewa zdrowa koriczyna amputowa- 32,0700 100
nych

[+] 0,25 1,16<1,67

Lewa koh_czyna osobnikéw z grupy 30,0670 100
kontrolnej
Prawa zdrowa konczyna amputowa- 32,0—68.0 100
nych

[—12,33 1,05<1,91
Prawa konczyna osobnikéw z grupy

. 32,0—72,0 100
kontrolnej
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Tabela XI — Table Xl

Charakterystyka liczbowa pomiaru 2
Numerical description of the measurement 2

Grupa N X +Si S \%
Zdrowa konczyna gérna amputowa- 62 0,38 3,00 17,21
nych
Prawa + lewa konczyna osobnikéw 100 17,75 0,32 3,27 18,46
z grupy kontrolnej
Lewa zdrowa konczyna amputowa- 39 17,43 0,52 3,27 18,76
nych
Lewa konczyna osobnikéw z grupy 50 17,18 0,44 3,12 18,17
kontrolnej
Prawa zdrowa koriczyna amputowa- 23 17,56 0,52 2,49 14,22
nych
Prawa konczyna osobnikéw z grupy 50 18,28 0,47 3,32 18,21
kontrolnej

Tabela XlIl — Table XIl

Réznica wynikéw osigganych przez amputowanych i osobnikéw z grupy kontrolnej,
procentowe wykonanie pomiaru 2
Different results obtained by cripples and persons from a control group, performance
of measurement 2 in per cent

Grupa X Roznica F R »lo

ﬁ)(j;ﬁwa konczyna gérna amputowa- 12,0280 100
[-1024 1,17<1,48
Prawa + lewa konczyna osobnikéw

z grupy kontrolnej 12,0—30,0 100

Lewa zdrowa koriczyna amputowa- 12.0—28,0 100

nych

) [+]025 1,10<1,67

Lewa kon_czyna osobnikéw z grupy 12,0260 100

kontrolnej

rF:)r/i\;]va zdrowa konczyna amputowa- 14,0220 100
[—Jo,71 1,73<1,91

Prawa konczyna osobnikéw z grupy

kontrolnej 12,0—30,0 100
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Tabela XIll Table Xl

Charakterystyka liczbowa pomiaru 3
Numerical description of measurement 3

Grupa N X + Sx S \Y%
Zdrowa konczyna gérna amputowa- 62 22,30 0,78 6,16 27,65
nych
Prawa + lewa konczyna osobnikéw 100 21,64 0,71 7,14 33,00
z grupy kontrolnej
Lewa zdrowa konczyna amputowa- 39 22,00 1,03 6,45 29,33
nych
Lewa konczyna osobnikéw z grupy 50 20,44 0,90 6,38 31,22
kontrolnej
Prawa zdrowa koriczyna amputowa- 23 22,82 1,17 5,61 24,60
nych
Prawa konczyna osobnikéw z grupy 50 22,84 1,08 7,64 33,46
kontrolnej

Tabela XIV — Table XIV

Roéznica wynikéw osigganych przez amputowanych i osobnikéw z grupy kontrolnej,
procentowe wykonanie pomiaru 3
Different results obtained by cripples and by perséns from a control group, measurement
3 in per cent

Grupa Roéznica F R %

Zdrowa konczyna goérna amputowa- 11,0—34.0 100
nych

[+] 0,66 1,33<1,48
Prawa + lewa kopczyna osobnikéw 10,050,0 100
z grupy kontrolnej

Lewa zdrowa koriczyna amputowa- 150330 100
nych

[+] 1,56 1,02<1,67
Lewa kon_czyna osobnikéw z grupy 12,0—40,0 100
kontrolnej
Prawa zdrowa konczyna amputowa- 11,0340 100
nych

[-]10,01 1,80<1,91
Prawa kopczyna osobnikéw z grupy 10.0-50,0 100
kontrolnej
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pa kontrolng sag statystycznie nieistotne (sprawdzenia dokonano jak po-
przednio testem t Studenta i testem Fischera na poziomie istotnosci 0,001
i 0,01, 0,05).

IV Grupa — czynnosci wykonywane oburgcz

Celem tych préb bylto sprawdzenie, czy w czynno$ciach, do ktérych
wykonania konieczne jest zaangazowanie dwu konczyn gérnych (jedna
konczyna wykonuje zasadnicza czynnos$¢, druga stuzy pomoca), spraw-
nos¢ amputowanych we wspotpracy z proteza lub kikutem rézni sie od
sprawnosci ludzi zdrowych.

Czynnos$¢ | — ztozenie kartki papieru.

Jak wynika z tabeli XV i XVI, w probie wymagajacej wspotpracy dwu
koriczyn gdérnych przewage szybkosci wykonania czynnosci nad grupg
amputowanych ma grupa kontrolna, postugujaca sie dwoma zdrowymi
konczynami gérnymi.

Poréwnujac wyniki osiggane przez amputowanych, z ubytkiem pra-
wej lub lewej konczyny gornej, nie stwierdzono statystycznie istotnych
roznic, chociaz wartosci Srednie wskazujg na nieco wiekszg sprawnosc
amputowanych, posiadajgcych zdrowg prawg konczyne gorng. Roéznica
ta jest nawet bliska istotnosci. Czynnos¢ te zaréwno grupa kontrolna, jak
i amputowanych wykonata w 100%.

Czynnos$¢ 2 — przeciecie kartki papieru.

Te czynnos¢ grupa, kontrolna wykonywata dwukrotnie, raz z wiekszym
zaangazowaniem prawej konczyny goérnej, ktéra pracowata nozycami

Tabela XV — Table XV

Charakterystyka sprawnosci wykonania czynnosci |
Efficiency in performing activity !

Grupa N X + Sx S V
Inwalidzi amputowani 62 19,46 0,67 5,33 27,41
Grupa kontrolna 50 14,33 0,69 4,87 34,04
Inwalidzi z amputacjg prawej kon- 39 18,92 0,89 5,61 29,64
czyny
Inwalidzi z amputacjg lewej konczyny 23 20,38 0,98 4,70 23,06

B Rocznik naukowy AWF XV
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Tabela XVI — Table XVI

Ro6znice w wynikach osigganych przez amputowanych i grupe kontrolng oraz prawg
i lewg zdrowa konczyne amputowanych w czynnosci 1
Different results obtained by the disabled and by the control group; performance of
activity 3, in per cent

Grupa Rdéznica F R */o
Inwalidzi amputowani 7,2—32.2 100
[—]513"  1,19<1,59
Grupa kontrolna 6,8—24,2 100
Inwalidzi z amputacjg prawej kon- 7,2—29.8 100
czyny

[+] 1,45 1,39<1,93
Inwalidzi z amputacjg lewej konczyny 199399 100

Uwaga: w czynnosciach wykonywanych oburacz [+] oznacza wigkszg sprawno$¢ amputowanych
ze zdrowg prawg konczyna goérng, [—] oznacza wigkszg sprawno$¢ amputowanych ze zdrowag lewa kon-
czyng gorna.

Tabela XVII — Table XV

Charakterystyka liczbowa sprawnosci wykonania czynnos$ci 2 przez amputowanych
i grupe kontrolng
Numerical description of efficiency in activity 2 performed by cripples and by the
control group

Grupa N X +SX S \%
Amputowani 62 17,91 1,42 11,19 62,85
Grupa kontrolna 59 16,44 2,34 18,01 109,57
r

Prowadzaca lewa zdrowa koriczyna 39 20,23 2,09 13,08 64,65
amputowanych

Prowadzaca lewa koriczyna osobni- 9 50,46 8,83 26,51 52,53
koéw z grupy kontrolnej

Prowadzaca prawa zdrowa koriczyna 23 13,72 0,96 4,61 33,63
amputowanych

Prowadzaca prawa konczyna osobni- 50 10,31 0,45 3,24 31,47

koéw z grupy kontrolnej
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Tabela XVIII — Table XVIII

Roéznica wynikéw osigganych przez amputowanych i grupe kontrolng, procentowe wy-
konanie czynnosci 2

Different results obtained by crippels and by persons from the control group, perfor-
mance of activity 2 in per cent

Grupa Réznica F R */o
Amputowani 6,2—74,2 100
P [—] 1.37 2,59>1,59
Grupa kontrolna 4,8—922 59
Prowadzaca lewa zdrowa konczyna 6.2—74.2 100
amputowanych .
[+] 30,23 4,50>3,05
Pfowadzaca lewa koncgyna osobni- 150—92.2 18
kéw z grupy kontrolnej
Prowadzaca prawa zdrowa koriczyna 78222 100
amputowanych
[+] 3,56" 2,07>1,91
Ptowadzazca prawa kon_czyna osobni- 48192 100
kéw z grupy kontrolnej
Ryc. 6. Diagramy procentowego wykonania czynnosci 2 — przeciecie kartki papieru

Fig. 6. Diagrams of activity 2, in per cent — cutting a sheet of paper
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i z pomoca lewej, drugi raz z wiekszym zaangazowaniem lewej, ktora
pracowata nozycami z pomocg prawej. W grupie amputowanych nozy-
ce zawsze prowadzita reka zdrowa, a pomagata proteza lub kikut. Anali-
zujgc wyniki wykonania czynnosci (tab. XVII, XVIII) przez amputowa-
nych zdrowa koriczyng z pomoca protezy lub kikuta i przez grupe kontrol-
ng, gdzie czynnos$¢ byta wykonana dwoma konczynami gornymi, nalezy
stwierdzi¢, ze r6znice wynikéw tych grup sg nieistotne stosujgc test t Stu-
denta. Istotnos¢ wystepuje natomiast przy zastosowaniu testu Fischera.

Rozpatrujgc czas wykonania czynnosci lewa zdrowag konczynag z po-
mocg prawej stwierdzono, Ze jest on znacznie lepszy w grupie amputowa-

Tabela XIX — Table XIX

Charakterystyka liczbowa sprawnosci wykonania czynno$ci 3 przez amputowanych
i grupe kontrolng
Numerical description of efficiency in activity 3 performed by cripples and by the
control group

Grupa N X +Si S \%
Inwalidzi amputowani 62 10,25 0,35 2,80 27,37
Grupa kontrolna 50 6,56 0,24 1,70 25,94
Inwalidzi z amputacjg prawej kon- 39 1045 0.45 283 9711
czyny gornej ' ' ' '
Inwalidzi z amputacja lewej konczy- 24 990 056 272 2749

ny gornej

Tabela XX — Table XX

Ro6znica wynikéw osigganych przez amputowanych i grupe kontrolng, procentowe wy-
konanie czynnosci 3
Different results obtained by cripples and by the control group, performance of activity
3 in per cent

Grupa Rdéznica F R »/0
Amputowani 4,8—16,8 100
[—] 3,697 7,87>1,59
Grupa kontrolna 4,5—118 100
Inwalidzi z amputacjg prawej kon- 48—168 100
czyny
[—10,55 1,06<1,93
Inwalidzi z amputacjg lewej kon- 48—156 100
czyny
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Tabela XXI — Table XXI

Charakterystyka liczbowa wykonania czynnosci 4
Numerical description of activity 4

Grupa N
Amputowani 62
Grupa kontrolna 50
Inwalidzi z amputacjg prawej kon- 39
czyny
Inwalidzi z amputacjg lewej kon- 23
czyny

X +SX S \Y
3,78 0,13 1,06 28,19
2,38 0,06 0,46 19,67
3,77 0,17 1,11 29,62
3,80 0,20 0,97 25,63
Tabela XXII — Table XXII

* Roznica wynikow osiaganych przez amputowanych i grupe kontrolng, procentowe wy-
konanie czynnosci 4
Different results obtained by cripples and by the control group, performance of activity

4 in per cent

Grupa Rdéznica

Inwalidzi amputowani

[-1 1,40—
Grupa kontrolna
Inwalidzi z amputacjg prawej kon-
czyny gornej

[+] 0,02

Inwalidzi z amputacjg lewej konczy-
ny gornej

5,18>1,59

1,29<1,93

R

2,1—72

15—34

2,1—7.2

2,2—6,8

°lo

100,00

100,00

100,00

100,00

nych. Roéznica w wielkosciach $rednich miedzy grupami wynosi R =
= 30,23 sek. Istotnos$¢ sprawdzono testem t Studenta i testem Fischera na

poziomie 0,001.

Odwrotna sytuacja wystepuje przy analizie wynikéw dotyczacych
wykonania czynnosci przez prawg konczyne — tu widzimy,
wyniki osigga grupa kontrolna. Réznice w wartosciach Srednich sg juz
jednak znacznie nizsze, gdyz wynoszag R = 3,56 sek.

Czynnos$¢ 3 — zwiniecie bandaza

Czynnos¢ 4 — przewieszenie marynarki

ze lepsze

W obydwu tych czynnosciach (tab. XIX, XX, XXI i XXII), wymagajacych
wspotpracy dwu konczyn, grupa kontrolna osiggneta krotszy czas wy-
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konania. Poréwnujgc wyniki amputowanych z ubytkiem w prawej lub
w lewej konczynie, nie stwierdzono istotnych réznic. W zwijaniu banda-
za przez amputowanych réznica miedzy osobnikami posiadajgcymi zdro-
wa prawg konczyne a lewg wynosita: 0,55 sek. na korzys¢ osobnikéw po-
siadajacych zdrowa prawa konczyne goérng. W przewieszeniu marynarki
w grupie amputowanych réznica na korzys¢ osobnikéw posiadajgcych
zdrowg prawg koniczyne gorng wynosi: 0,02 sek.

Grupa amputowanych i grupa kontrolna wykonata czynnos$¢ w 1009/o.

V Grupa — proste czynnosci wykonywane jednoracz

Celem tych prob byto sprawdzenie sprawnosci reki amputowanych
w wykonaniu prostych czynnosci oraz stwierdzenie, w jakich ruchach
i w jakim stopniu popularnie uzywana proteza zastepuje funkcje utraco-
nej konczyny gornej.

Czynnos$¢ 1 — zgarniecie drobnych przedmiotow.

Tabela XXIlII — Table XXIlI

Charakterystyka liczbowa sprawnosci wykonania czynnosci 1
Numerical descripiton of efficiency in activity |

Grupa N X + Sx S \Y
Zdrowa konczyna gérna amputowa- 62 2,45 0,12 0,97 39,62
nych
Prawa + lewa konczyna osobnikéw 100 2,20 0,06 0,67 30,83
z grupy kontrolnej
Proteza 46 4,94 0,34 2,31 46,80
Lewa zdrowa konczyna amputowa- 39 2,27 0,13 0,85 37,81
nych
Lewa konczyna osobnikéw z grupy 30 2,17 0,08 0,62 28,66
kontrolnej
Prawa zdrowa koriczyna amputowa- 23 2,75 0,22 1,07 38,89
nych
Prawa konczyna osobnikéw z grupy 50 2,23 0,10 0,72 32,69
kontrolnej
Prawa proteza 28 4,93 0,47 2,53 51,22
Lewa proteza 18 4,95 0,45 1,93 39,00
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Tabela XXIV — Table XXIV

Réznica wynikéw osigganych przez amputowanych i grupe kontrolng w czynnosci |
Different results obtained by cripples and by the control group in activity 1

Grupa Réznica F R o/.

Zdrowa konczyna gérna amputowa- 12— 61 100

nych
[—]0,25 2,06>1,48
Prawa + lewa koriczyna osobnikéw 10— 42 100
z grupy kontrolnej ’ '
Prawa + lewa proteza 2,1—1272 90,19
[+]1274— U,78>2,15
Prawa + lewa koriczyna osobnikéw 1,0— 4,2 100
z grupy kontrolnej
Lewa zdrowa koriczyna amputowa- 19— 42 100
nych ' '
{—1]0.,10 1,91>1,67
Lewa kon_czyna osobnikéw z grupy 11— 32 100
kontrolnej
Prawa zdrowa koriczyna amputowa- 12— 61 100
nych
0,52' 2,20>1,91
Prawa ko_nczyna osobnikéw z grupy 10— 42 100
kontrolnej
Prawa proteza 2,1—1272 90,32
[+]2,70" 16,81>2,33
Prawa zdrowa konczyna amputowa- 12— 6.1 100
nych
Lewa proteza 22— 8,9 90,00
[+] 2,78™ 7,29>2,86
Lewa zdrowa koriczyna amputowa- 12— 4.2 100
nych

Uwaga: w poréwnaniach protezy i koriczyny goérnej [+] oznacza wieksza sprawnos$¢ konczyny
gorne;j.

Analizujgc wartosci $rednie (tab. XXIII, XXIV) uzyskane przy wyko-
naniu czynnosci 1 stwierdzono, ze najwieksze wartosci, a wiec najgor-
szy czas uzyskali amputowani postugujacy sie proteza. Srednia czasu pra-
wej i lewej protezy wynosi X = 4,94 sek. Natomiast przy wykonaniu
czynnosci koriczyng gorng srednia czasu osigganego przez inwalidoéw wy-
nosita x = 2,45 sek., a w grupie kontrolnej wynik sredni prawej i lewej
konczyny wynidst X = 2,20 sek.
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Statystycznie istotne réznice w wykonaniu tej czynnosci wystepujg
w poréwnaniu czasu protezy i zdrowej konczyny, i to zarbwno w stosun-
ku do konczyny osobnikéw z grupy kontrolnej, jak i grupy amputowa-
nych (czas protezy ponad dwukrotnie diuzszy). Réznica istotna na pozio-
mie 0,05 wystepuje przy poréwnaniu prawej konczyny amputowanych
z prawg konczyng osobnikéw z grupy kontrolnej (gorszy czas uzyskali
amputowani). Czynnos$¢ te zdotali wykona¢ amputowani protezg lub ki-
kutem w 90,13%.

Czynnos$¢ 2 — malowanie

Czynnosci z tabeli XXV, XXVI charakteryzuje (analogicznie jak w tab.
XXII, XXVI) zasadnicza rozbiezno$¢ w czasie wykonania miedzy prote-
za a zdrowg koriczyng. Czas wykonania czynnosci zdrowga koriczyna am-
putowanych wynosi 5=47,77 sek., czas wykonania czynnosci prawg + le-
wa koriczyng osobnikéw z grupy kontrolnej wynidst x = 45,75 sek., czas
wykonania czynnosci protezg wyniost x — 134,05 sek. Rozpatrujgc wyni-
ki uzyskane przez zdrowa konczyne lewg amputowanych i lewg konczy-

Tabela XXV — Table XXV

Charakterystyka liczbowa sprawnosci wykonania czynnosci 2
Numerical description of efficiency in activity |

Grupa N X + Sx S \Y
Zdrowa konczyna gérna amputowa- 62 47,77 1,58 12,49 26,15
nych
Prawa + lewa konhczyna osobnikow 100 46,75 1,74 17,40 37,23

z grupy kontrolnej

Proteza 22 134,05 12,78 59,97 44,74
Lewa zdrowa konczyna amputowa- 39 46,97 1,78 11,13 23,70
nych

Lewa koniczyna osobnikéw z grupy 50 47,97 2,64 18,71 39,01
kontrolnej

Prawa zdrowa konczyna amputowa- 23 49,12 3,00 14,41 29,34
nych

Prawa konczyna osobnikoéw z grupy 50 45,52 2,24 15,89 34,91
kontrolnej

Prawa proteza 14 150,27 14,77 55,29 36,79
Lewa proteza 8 105,63 20,23 57,23 54,17
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Tabela XXVI — Table XXVI

Roéznica wynikéw osigganych przez amputowanych i grupe kontrolng w czynnosci 2
Diflerent results obtained by cripples and by the control group in activity 2

Grupa Ro6znica F R °lo

Zdrowa koniczyna goérna amputowa-

26,8— 80,1 100
nych

—] 1,02 1,92>1,48
Prawa + lewa konczyna osobnikow

. 152—115,4 100
z grupy kontrolnej

Prawa + lewa proteza 52,1—250,8 431

[*+] 8730 12.31>2,15
Prawa + lewa konczyna osobnikow

. 15,2—115,8 100
z grupy kontrolnej

Lewa zdrowa konczyna amputowa-

30,4— 69,8 100
nych

[+]1 099 2,80>1,67
Lewa kornczyna osobnikéw z grupy

kontrolnej 21,2—115,4 100

Prawa zdrowa konczyna amputowa-

26,8— 80,1 100
nych

[—] 3,60 1,18<2,53
Prawa konczyna osobnikéw z grupy

kontrolnej i 15,2—108,8 100

Prawa proteza 68,8—250,8 45,16

[+] 104,75  9,2i0>3,33
Prawa zdrowa konczyna amputowa-

nych 15,2—108,8 100

Lewa proteza 52,1—221,4 40,00

[+] 54,67"* 14,52>5,85
Lewa zdrowa konczyna amputowa-

21,2—115,4 100
nych

ne gorng osobnikdw z grupy kontrolnej widzimy, ze lepsze wyniki osiag-
neli amputowani. Réznica miedzy wynikami wynosi 0,99.

Odwrotnie przedstawia sie sytuacja przy rozpatrywaniu prawej zdro-
wej koniczyny amputowanych i prawej koriczyny osobnikéw z grupy kon-
trolnej, tu gorszy czas osiggneli amputowani R = 3,60. Otrzymane ro6z-
nice w obu tych wypadkach wykazujg jednak statystyczng nieistotnosc.
Istotne sg natomiast porownania wynikOw osigganych przez proteze
z wynikami osigganymi przez zdrowag koriczyne gorna. Najdtuzszy czas
wykonania stwierdzono u osobnikéw postugujacych sie w tej czynnosci
prawg protezg (x = 150,25 sek.). Nie jest to prawdopodobnie zjawisko
biologiczne, tylko efekt uzywania r6znego rodzaju protez.
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Ryc. 7. Diagramy procentowego wykonania
czynnosci 2 — malowanie

Fig. 7. Diagrams of activity 2 in per cent —
painting
Tabela XXVII — Table XXVII

Charakterystyka liczbowa sprawnosci wykonania czynnosci 3
Numerical description of efficiency in activity 3

Grupa N X +Sx S \Y

Zdrowa konczyna goérna amputowa- 62 7.70 0,19 154 2011
nych

Prawa + lewa konhczyna osobnikéw 100 6,87 0,11 1,18 17,26
z grupy kontrolnej

Proteza 17 101,55 17,03 70,24 69,17
Lewa zdrowa konczyna amputowa- 39 8,02 0,24 1,53 19,19
nych

Lewa konczyna osobnikéw z grupy 50 6.93 0.16 1,20 17,23
kontrolnej

Prawa zdrowa konczyna amputowa- 23 716 0,29 1,41 19,69
nych

Prawa konczyna osobnikéw z grupy 50 6,81 0,16 1,16 17,10
kontrolnej

Prawa proteza 8 112,90 20,43 57,80 51,23
Lewa proteza 9 91,46 26,10 78,31 85,62
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Tabela XXVIII — Table XXVIII

Roéznica wynikéw osiaganych przez amputowanych i grupe kontrolna, procentowe wy-
konanie czynnosci 3
Diflerent results obtained by cripples and by the control group, performance of activity
3 in per cent

Grupa Roznica F R of.
Zdrswa konczyna goérna amputowa- 52— 121 100
nye —] 082 1,71>1,48
Prawa + lewa ko_nczyna osobnikéw 48— 101 100
z grupy kontrolnej
Prawa + lewa proteza 17,8—236,1 33.22
[+] 101,55*"  36,83>2,15
Prawa + lewa ko_nczyna osobnikow 48— 101 100
z grupy kontrolnej
he\év: zdrowa konczyna amputowa- 52— 121 100
4 [—] 109"  1,50<1,67
Lewa kon_czyna osobnikéw z grupy 52— 101 100
kontrolnej
E)r/i\éva zdrowa koriczyna amputowa- 52— 108 100
[—] 035 1,50<2,53

Prawa konczyna osobnikow z grupy

kontrolnej 48— 98 100

Prawa proteza 70,0—2236 2551

[+] 105,87"* 2596,8 >4,51
Prawa zdrowa konczyna amputowa-

48— 98 100
nych

Lewa proteza 17,8—236,1 44,00

[+] 84,65’ 4986,0 >5,06
Lewa zdrowa konczyna amputowa-

nych 52— 10,1 100

Charakterystyczng cechg dla tej proby jest duza zmiennos¢ osobni-
cza i dotyczy ona zaréGwno amputowanych przy wykonywaniu czynnosci
protezg (R — 200,0), jak i grupy kontrolnej (R = 100,0). Natomiast zroz-
nicowanie jest znacznie mniejsze przy wykonywaniu czynnosci przez
zdrowg konczyne w grupie amputowanych (R = 53,3). Jak wynika z wy-
kresu 5, czynno$¢ przy uzyciu protezy wykonano w 43,13%. Postugujac
sie konczyng gorng tak w grupie amputowanych, jak i w grupie kontrol-
nej czynnos¢ wykonano w 100%.
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Czynnos$¢ 3 — uktadanie klockéw

Jak wynika z tabel XXVII, XXVIII, najwieksza rozpietos¢ i najdtuzszy
czas charakteryzuje rowniez amputowanych postugujacych sie proteza
(X min = 17,8; x max = 236,1). Natomiast przy postugiwaniu sie zdrowa
konczyna gorng prawa czy tez lewg amputowani osiggneli czas x = 7,70
sek. Osobnicy z grupy kontrolnej prawg konczyna uzyskali czas x = 6,93
sek., a lewg x = 6,81 sek. Z tabeli XXVIII wynika, ze w tej czynnosci,
jak i dwu poprzednich (tab. XXVI, XXVIIl) sytuacja jest prawie analogicz-
na.

Ryc. 8. Diagramy procentowego wykona-
nia czynnosci 3 — ukfadanie klockéw

Fig. 8. Diagrams of activity 3, in per cent
— building blocks

W tej czynnosci statystycznie istotne réznice na poziomie 0,001 wy-
stepuja w wynikach dotyczacych poréwnan protezy i konczyny gornej.
R&znica wystepuje rdwniez na poziomie 0,05 poréwnujac lewg konczyne
amputowanych z lewa konczyng osobnikéw z grupy kontrolnej. Czyn-
nos¢ te zdrowa konczyng wykonano w 100%, natomiast protezg w 33,3%.

Omowienie i dyskusja

Analizujagc wyniki badan nalezy uwzgledni¢, ze osobnikéw z grupy
kontrolnej charakteryzowata wyzsza specjalizacja zawodowa w porow-
naniu z grupg amputowanych. Widoczny wydawat sie réwniez nizszy sto-
pien inteligencji w grupie amputowanych. Przejawiato sie to przy wyko-
nywaniu prostych czynnosci nie wymagajacych duzej precyzji ruchu,
gdzie o szybkosci i sprawnosci w wykonaniu decydowat w znacznej mie-
rze sposéb wykonania (czynno$¢ ustawiania klockéw mozna uwazac ja-
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ko graniczaca z testem psychologicznym), amputowani w tych czynnos$-
ciach uzyskiwali gorsze wyniki w poréwnaniu z osobnikami z grupy kon-
trolnej. Natomiast w czynnosciach manipulacyjnych, wymagajacych
wszechstronnej sprawnosci i ogromnej precyzji, lepiej wycéwiczona kon-
czyna gorna amputowanych wykazywata zasadniczg przewage w spraw-
nosci nad prawg czy tez lewg koriczyng gorng osobnikéw z grupy kon-
trolnej.

Analizujac sprawnos$¢ koniczyny gornej inwalidow jednostronnie am-
putowanych w réznego rodzaju czynnosciach nalezy stwierdzi¢, ze cha-
rakterystyczna jest wyrazna specjalizacja w wykonaniu skomplikowa-
nych czynnosci manipulacyjnych. Sprawnos$¢ zdrowej koriczyny goérnej
amputowanych w wykonaniu czynnosci ! jest pieciokrotnie wyzsza od
sprawnosci prawej i lewej koriczyny gornej osobnikéw z grupy kontrol-
nej.

W czynnosci 2 takze konczyna gorna amputowanych uzyskata znacz-
na przewage sprawnosci nad prawg i lewg konczyng goérng osobnikéow
w grupie kontrolnej, wykonujgc czynnosci testu w czasie dwukrotnie
krétszym. Nalezy tu przypomnie¢, ze czynnosci manipulacyjne tak 1 jak
i 2, zawarte w tescie, w normalnych warunkach przez petnosprawnych
osobnikéw sg wykonywane przy udziale dwu konczyn goérnych. Tak
sprawne wykonanie i w tak duzym procencie przez amputowanych z utra-
ta jednej koriczyny gornej (czynnos¢é 1 w 98,38'%, czynnos$¢ 2 — 100%)
Swiadczy, ze w tego typu czynnosciach nastepuje pelna kompensacja
funkcji przez zdrowa konczyne gorng amputowanych, do czego przygo-
towuje ja dlugi okres zamierzonych lub koniecznoscig zyciowg spowodo-
wanych éwiczen.

Ciekawym zjawiskiem, jakie obserwujemy rozpatrujgc skomplikowa-
ne czynnosci manipulacyjne wykonywane przez jedng konczyne goérna,
ktore sprawiaty tyle trudnosci osobnikom z grupy kontrolnej, jest nie-
istotna réznica jaka wystepuje w grupie amputowanych, gdy poréwnuje-
my prawg i lewa zdrowag kornczyne gorna.

Ze zjawiskiem tym bedziemy spotykali sie przy analizowaniu wszyst-
kich czynnosci objetych testem, a wykonywanych przez zdrowg konczy-
ne amputowanych: korzystne wyniki uzyskane przy wykonaniu czynnos-
ci manipulacyjnych a Swiadczgce o wysokiej sprawnosci zdrowej kon-
czyny gornej chwytow.

Tu réznice miedzy zdrowa koriczyng amputowanych a prawg czy tez
lewg konczynag osobnikéw z grupy kontrolnej sg statystycznie nieistotne,
chociaz lewa konczyna amputowanych uzyskuje zawsze przewage
w sprawnosci nad lewg koriczyng osobnikéw z grupy kontrolnej. Podob-
nie przedstawia sie sytuacja, gdy rozpatrujemy wyniki dotyczace testow
sprawnosci sitowej. Tu takze stwierdzamy nieistotne réznice miedzy gru-
pa amputowanych a grupa kontrolng oraz przewage sprawnosci lewej
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konczyny amputowanych nad lewg koriczyng osobnikéw z grupy kont-
rolnej.

Analizujgc sprawnos$¢ w chwytach, jak réwniez sprawnos¢ w czyn-
nosciach sitowych, stwierdzono, ze w grupie kontrolnej wystepuje wiek-
sza zmienno$¢ osobnicza, natomiast w grupie amputowanych wyniki sg
bardziej wyréwnane. Zblizone wartosci srednie w wynikach obydwu grup
Swiadcza, ze zaréwno przy wykonaniu chwytéw, jak tez w sprawnosci
sitowej, zdrowa konczyna gdérna amputowanych nie przewyzsza zakresem
swoich mozliwosci konczyny osobnikéw z grupy kontrolnej.

iSla podstawie wynikow, jakie otrzymano, jak i z rozméw, prowadzo-
nych z amputowanymi w trakcie badan, mozna wnioskowaé, ze zarOw-
no w koniecznosci wykonania chwytu, ktérego nie jest w stanie wykona¢
jedna koriczyna goérna, jak i do wykonania czynnosci sitowej przewyz-
szajgcej mozliwosci jednej konczyny goérnej inwalidzi uzywaja réznych
sposobow, w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci i inwencji danego
osobnika, np. pomoc kikuta, chwyt z zaangazowaniem catego tutowia,
wspotpraca z konczyng dolng. W takim wypadku kompensacje funkcji
w znacznie mniejszym stopniu jest przejmowana przez zdrowg konczyne
gorna, biorg w niej udziat réwniez inne czesci ciala amputowanego [4, 10],
Podobnie przedstawia sie problem w czynnosci, ktérg zdrowy osobnik wy-
konuje oburgcz (czynnosci z testu — wyniki zawarto w tab. XV, XVI,
XVII, XV, XIX, XX), a ktérg amputowany wykonuje zdrowg konczyna
i za pomocg protezy, kikuta, gtowy, koriczyny dolnej itp.

W wykonaniu tych czynnosci amputowani wykazali mniejsza spraw-
nosc¢ i rozpietos¢ wynikdw w tej grupie jest znacznie wieksza. Statystycz-
nie obliczone réznice miedzy wynikami grupy amputowanych i grupy
kontrolnej sg istotne, jednak sredni czas osiggany przez amputowanych
nie jest tak zroznicowany, jak wykazata analiza wynikéw dotyczacych
czynnosci manipulacyjnych, gdzie grupa kontrolna osiggata czas kilka-
krotnie dituzszy. Ciekawym zjawiskiem jest przewaga amputowanych
W sprawnosci przy cieciu nozycami lewa reka (tab. XVIII, rys. 4). W gru-
pie amputowanych 100% osobnikéw wykonato te czynnos¢, a czas osig-
gany przez nich jest dwukrotnie krotszy od czasu osigganego przez gru-
pe kontrolng. W grupie kontrolnej tylko 18% osobnikéw wykonato te
czynnos¢ lewg reka. Natomiast gdy nozyce prowadzita prawa reka tak
w grupie amputowanych, jak i w grupie kontrolnej czynnos¢ wykonano
w 100%, réznice w wynikach sg statystycznie nieistotne. Poréwnujac wy-
niki prawej konczyny z lewa, stwierdzamy, ze sprawniejszg w tej czyn-
nosci okazata sie prawa kornczyna.

Fakt ten jest prawdopodobnie spowodowany uzyciem do badan nor-
malnych nozyc w sytuacji, gdy wiadomo, ze dla os6b postugujacych sie
lewg konczyng istnieje specjalny rodzaj nozyc.

Przy doborze prostych czynnosci wykonywanych jednorgcz kierowa-
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no sie mozliwosciami protezy, dlatego tez w trakcie badan nie napotyka-
no trudnosci, ktdre by spowodowaty zmiany w tekscie.

Zastrzezenie odnosnie do doboru czynnosci w tej grupie: czynnos¢
zgarniecia wykonana przez zdrowg konczyne jest zbyt krotkotrwata
(R = 1,2—4,2 sek.), a w takich czynnosciach duzg role odgrywa refleks
badanego. W czynnosci zamalowania kota i uktadania klockéw przez
zdrowg koriczyne istotne znaczenie miat, tak jak wspomniano na wstepie
tego rozdziatu, spos6b wykonania. Samo wykonanie czynnosci dla zdro-
wej koriczyny bylo proste. Dlatego tez w rozpatrywaniu tej grupy czyn-
nosci wieksze znaczenie bedzie miato poréwnanie sprawnosci protezy
ze zdrowg konczyna. Nim jednak zostanie przytoczona analiza tych wy-
nikéw, omoéwione zostang wyniki dotyczgce zdrowej korniczyny amputo-
wanych oraz prawej i lewej konhczyny osobnikéw z grupy kontrolnej.
Ot6z w prostych czynnosciach wykonywanych jednoracz sprawniejsza
okazala sie konczyna gorna osobnikéw z grupy kontrolnej. Statystycznie
istotne réznice w czynnosci zgarniecia i zamalowania kota obliczone tes-
tem t Studenta wskazujg na nieistotnos¢ roznic, natomiast istotnosc¢ dla
tych grup obliczona testem Fischera Swiadczy o istotnych réznicach bite-
dow. W czynnosci ukiadania klockéw test t Studenta Swiadczy o istotnej
réznicy na poziomie 0,05 miedzy grupa amputowanych a grupa kontrol-
ng. Natomiast z wyliczen testu Fischera wynika, ze nieistotne sg réznice
btedéw wystepujgcych w pomiarach tych grup.

Analizujgc wyniki czynnosci wykonanych protezg nalezy nadmienic,
ze zadnej z nich nie zdotano wykona¢ protezg w 100%. | tak czynnos¢
zgarniecia wykonano w 90,19%, zamalowania kota w 43,13%, a czynnos$¢
uktadania klockéw wykonano w 33,33%. Powody tego byty rozmaite.
Widzimy, ze najmniej trudnosci sprawit ruch najprostszy, jak zgarniecie
protezg drobnych przedmiotow. Jedynie 5 inwalidow nie wykonato tej
czynnosci, a to ze wzgledu na wysokg amputacje i Zle dziatajgca proteze.
Czas osiagany przez amputowanych w wykonaniu tej czynnosci proteza
jest dwukrotnie dtuzszy od czasu uzyskiwanego przy wykonaniu czyn-
nosci zdrowg konczyng. Poniewaz ruch zgarniecia zdrowg konczyng wy-
konano przy unieruchomionych stawach nadgarstka i palcéw, w duzym
stopniu czynnos¢ wykonywana byla przy udziale miesni i stawdw obre-
czy barkowej. W badanej grupie amputowanych nie byto przypadku wy-
tuszczenia w stawie barkowym. Tak znaczne roznice wynikéw nalezy ttu-
maczy¢ miedzy innymi brakiem czucia powierzchniowego i gtebokiego
w protezie. W czynnosciach zamalowania kota sprawnos¢ protezy w od-
niesieniu do wynikow uzyskanych przez osobnikdéw, ktorzy zdotali wy-
kona¢ te czynnos¢, okazata sie prawie trzykrotnie nizsza od sprawnosci
zdrowej konczyny. Najwieksza trudnos¢ tak dla oséb, ktére wykonaty
te czynnosg, jak i dla tych, ktorzy nie zdotali jej wykonaé, byto utrzyma-
nie waskiego w obwodzie pedzla. Duzy klopot sprawita precyzja wyko-
nania ¢wiczenia przy wysokiej amputacji.
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W czynnosci uktadania klockéw na 51 osobnikéw w grupie amputo-
wanych, uzywajacych protezy, jedynie 17 zdotato wykona¢ te czynnosc,
i to w czasie dituzszym wiecej niz pietnastokrotnie. Przyczyng tego byi
w duzej mierze typ protezy jakiej uzywali, a do ktorej konieczna byla
czesta pomoc zdrowej konczyny w celu uruchomienia protezy [14], Stad
tez ogromna rozpieto$¢ w wynikach, jakie cechujg te czynnos$¢ w wyko-
naniu proteza.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono:

1. Zdrowa konczyna gorna amputowanych uzyskuje wiekszg spraw-
no$¢ w wykonaniu czynnosci manipulacyjnych. W badanych czynnos-
ciach przewyzsza ona sprawnos¢ prawej i lewej konczyny goérnej osob-
nikdw z grupy kontrolnej dwu- i pieciokrotnie.

2. W czynnosciach manipulacyjnych objetych testem zdrowa konczy-
na amputowanych dostatecznie kompensuje funkcje dwu konczyn gor-
nych.

3. W badanej grupie amputowanych, ktérzy utracili konczyne gor-
ng przed pieciu laty, w sprawnosci manipulacyjnej, w chwytach i spraw-
nosci sitowej nie stwierdzono istotnych réznic miedzy osobnikami posia-
dajacymi zdrowag prawa czy tez lewag konczyne gorna.

4. W sprawnosci chwytow jednorgcz i w sprawnosci sitowej zdrowa
konczyna gérna amputowanych nie rézni sie istotnie od koniczyny prawej
lub lewej osobnikoéw z grupy kontrolnej.

5. W wybranych czynnosciach, przy ktérych wymagano wspotpracy
dwu konczyn, grupa amputowanych pomagajac sobie protezg, kikutem
lub konczyng dolng osiggneta gorsze wyniki od grupy kontrolnej, ktora
w tych czynnosciach postugiwata sie dwoma petnosprawnymi konczyna-
mi gérnymi. WYyjatek stanowi tu czynnosc¢ ciecia nozycami lewg konczyng
za pomocg prawej. Przy wykonaniu tej czynnosci grupa amputowanych
wykazata znaczng przewage nad grupg kontrolng. Grupa kontrolna uzys-
kata czas ponad dwukrotnie dtuzszy i wykonata czynnosc jedynie w 59°/o.
Fakt ten jest wynikiem przystosowania zdrowej konczyny amputowanego
do wymogoéw, jakie stawia przed nim zycie codzienne.

6. We wszystkich czynnosciach wykonywanych jedna koriczyng le-
wa kornczyna gérna amputowanego wykazywata wiekszg sprawnos$¢ od
lewej konczyny osobnikéw z grupy kontrolnej. WYyjatek stanowi tu czyn-
nos¢ zgarniecia, ktora jako zbyt krétkotrwata (w wykonaniu tej czynnos-
ci R = 12—4,2 sek.), moze S$wiadczy¢ o szybkosci reakcji badanego.
Czynnos$¢ te uwzgledniono w tescie jako prébe sprawnosci protezy.

7. W czynnosciach wykonywanych przez zdrowg koriczyne gorng
amputowanego i z pomocg protezy, kikuta lub koriczyny dolnej wyniki
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amputowanych z utratg koriczyny gornej statystycznie nie réznig sie od
wynikow amputowanych z utratg lewej konczyny gornej. Wyjatek sta-
nowi tu wynik ciecia nozycami, co moze by¢ spowodowane uzyciem do
badan nozyc dla osobnikéw praworecznych.

8. W badanej grupie proteza, jakiej uzywali amputowani, i sposéb po-
stugiwania sie nig $wiadczg o matej mozliwosci kompensowania przez nig
funkcji zdrowej konczyny gornej.

9. W badanej 62-osobowej grupie amputowanych z terenu wojewddz-
twa krakowskiego, kieleckiego i rzeszowskiego, ktorych wyniki badan
przedstawiono w niniejszej pracy, nie stwierdzono w zadnym przypadku,
aby amputowany byt usprawniony i szkolony w postugiwaniu sie prote-
za. Sytuacja ta moze miec istotny wptyw na niski poziom wynikéw, ja-
kie uzyskali inwalidzi wykonujac czynnos¢ protezg (czynnos¢ zgarniecia
wykonano w 90,10% — czas dwukrotnie dtuzszy, uktadanie klockoéw wy-
konano w 30,33% — czas okoto 20-krotnie dtuzszy).

10. Wyniki badann dowodzg, ze doskonalenie procesu kompensacji
u amputowanych wymaga systematycznego treningu ogolnokondycyjne-
go miesni kikuta. Opracowano metodyke takiego treningu i przedsta-
wiono w formie przystepnego dla amputowanych instruktazu, powielo-
no go i przekazano Miejskiej Przychodni Zaopatrzenia Ortopedycznego
w Krakowie.

Whioski

1. Stwierdzono mozliwosci kompensacji funkcji po amputacji konczy-
ny gornej.

2. Proces kompensacji wymaga sterowania przez spacjalistow z za-
kresu rehabilitacji narzadu ruchu.

3. Sterowanie rozwojem prawidtowej kompensacji opiera sie na szko-
leniu w formie systematycznego treningu.

4. Przez stworzenie odpowiedniego osrodka rehabilitacji komplekso-
wej wraz z kadrg specjalistow z rehabilitacji narzadu ruchu zapewnimy
szybszy powr6ét amputowanych do normalnego srodowiska ludzi zdro-

wych.
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McCJieAOBaHHSI HCnpaBHOCTH BepXHeit KOHeHHOCTH HHBaJIHAOB OAHOCTOpOHHe aMnyTHpOBaHHHX
h BJiHBHHe npoTeaa Ha yjiyAuieHne HcnpaBHOCTeS

PE3IOME

Uejibio HacToameft padorbi HBjiaeTca onpeAeaeHHe CTeneHH noBMineHHH HcnpaBHOCTeit
3AopoBoft KOHenHocTH y HHBajiHAOB, KOTopHM npoBeAeHO aMnyTauHio BHine iioKTeBoro cy-
CTaBa BepxHefi kohckhocth, a TaK»e b KaKofi CTeneHH npoTe3a hjih eft 0TcyTCTBHe bahhct Ha
KOMiteHcamno noTepHHHoft KOHeuHOCTH. PiccjieAOBaHHa npoBOAHBHCh Ha rpynne 107 hhbh-
jihaob aAHOCTopoHHe aMnyTHpoBaHHbix h Ha KOHTpojibHon rpynne 50 3AopoBhix moAax.

HcnpaBHOCTb BepxHeft KOHeHHOCTH HccjieAOBajiach no cneiiHajibHOMy Tecry. Tecr co-
CTOHTCA H3 14 ACHCTBHH HeOOXOAHMbIX B nOBCeAHeBHOH >KH3HH. OHH pa3ACAHJIHCh Ha
5 ocHOBHbix aacTeft: 1) MaHHnyaaiiHOHHbie AeftcTBHH, 2) XBaTKa, 3) H3MepeHHe chjih
BepxHeft KOHeiHOCTH, 4) AencTBHH oéohx KOHeHHOCTefi (coTpyAHHaecTBo), 5) npocThie ach-
ctbhh oahoh pyKon u npn noMomu npoTe3a.

CodpaHHbie MaTepnajiM cocTaBjieHO no craTHCTHKe. yKa3UBaiOT ohh Ha bo3mo>khocth
KOMneHcaiiHH (jiyHKAHH nowie aMnyraitHH oahoh BepxHeri KOnemiocTH. HcnpaBHOCTb 3AOpo-
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BOH BepXHeft KOHeHHOCTH B MaHHnyjIHIIHOHHbIX aeHCTBHHX npeBblUIa?! HCnpaBHOCTb o6ohx
pyK b KOHTpo/ibHOH rpynne HccjieAOBaeMMX, BnojiHe KOMneHcya (JiyHKiiHio oéohx BepxHnx
KOHeHHOCTeft. B AeftCTBHHX TpebyiOmHX nOMOUIH BTOpOH KOHeHHOCTH HHBajlHflbl ynOTpeOJIHIIH
npoTe3, 00pyOKOM hjinh HHHIKHeft KOHenHocTbio. B HcclieAOBaeMoft rpynne npoTe3, kotophm
noJib30BajiHCh HHBaJiIHAM h cnoco6 ee npHMeHeHHa, cBHAeiejibCTByioT o Hedojibuioii bo3mo’k-
hocth KOMneHcaijHH npn efi noMomn (jjynKUHH BepxHeft KOHemiocTH.

Examination of the efficiency of the upper limb in the disabled amputated
on one side and the influence of the prothesis on compensation of function

The aim of this paper was to find out how much the efficiency of the one limb of
disabled persons, amputated above the elbow joint in the upper limb, ifproved, and
to what extent the function of the lost limb could be compensated by the use of
a prothesis and without it.

107 disabled persons were examined. The control group consisted of 50 sound
people.

The efficiency of the upper limb was examined by a specially prepared test that
included 14 actions, each usually performed in everyday life. They were divided into
5 main sections — 1) manipulation, 2) catching, 3) measurements of strength in the
upper limb, 4) actions requiring both upper limbs (cooperation), 5) single actions
performed by one limb and a prothesis.

The collected data were elaborated statistically.

The obtained results showed remarkable chances of compensation of function after
the loss of one limb.

In the case of the disabled the efficiency of the one limb was higher in manipula-
tive actions than that of both arms of sound people, and thus proved the possibility
of compensation of function of both the upper limbs.

In actions reguiring the effort of both upper limbs, the disabled helped themselves
with the stump, the prothesis and the lower limb.

In the examined group, the kind of the prothesis and the way of using it proved
the rather smali possibility of compensation of function of the upper limb in this
manner. '






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XV ROCZNIK NAUKOWY 1978

Grzegorz Kaczmarowski

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie
Zaktad Lekkiej Atletyki

Zaleznos¢ wyniku skoku wzwyz kobiet od wybranych cech
budowy ciata i sprawnosci fizycznej oraz ich znaczenie
dla selekcji i treningu specjalistycznego w aspekcie nowej
techniki Richarda Fosbury'ego

Dependence of women's high jump scores on selected build
and generat fitness characteristics and their significance
in training and selection — considered from the point of view
of the new R. Fosbury technigue

. Materiat i metody badan

Badania, ktorymi objeto grupe 50 zawodniczek, przeprowadzono
w okresie od lipca 1970 do pazdziernika 1971 r. w czasie zgrupowan spor-
towych, na imprezach lub w miejscu zamieszkania badanych. Analogicz-
ne badania przeprowadzono w czasie od lutego do kwietnia 1971 r. na 50
studentkach traktujac je jako grupe kontrolna.

Badania wykonano w trzech etapach, realizujgc je w ustalonej kolej-
nosci: wywiad indywidualny, pomiary antropometryczne i testy spraw-
nosciowe.

Z kazdym osobnikiem przeprowadzono indywidualny wywiad jako
uzupetnienie materiatu badawczego, uzyskujgc nastepujgce dane:

1. date urodzenia badanej (dzien, miesigc, rok),

2. miejsce urodzenia i zamieszkania, w celu ustalenia pochodzenia
Srodowiskowego (miasto wojewddzkie, powiatowe lub wydzielone, wies),

3. pochodzenie spoteczne,

4. przynaleznos¢ klubowa,
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5. staz treningowy (liczba lat systematycznego treningu specjalistycz-
nego),

6. wiek wystgpienia pierwszej menstruaciji,

7. rekord zyciowy w skoku wzwyz,

8. stosowana technika skoku,

9. konczyna odbijajgca (prawa lub lewa).

WSsréd danych uzyskanych z wywiadu indywidualnego pewne watpli-
wosci budzi podawany przez badane z grupy kontrolnej rekord zyciowy
w skoku wzwyz. Przyczyng braku wiarygodnosci tych danych jest fakt,
ze studentki majgce luzny kontakt ze sportemm — dziedzing na ogoét nie
lezacg w sferze ich zainteresowan — nie rejestrowaty pamieciowo swych
najlepszych wynikéw uzyskanych przed wstgpieniem na Wyzszg Szko-
te Wychowania Fizycznego. Swiadczy o tym réznica $rednich arytme-
tycznych rekordu zyciowego i wyniku uzyskanego w czasie badan, wy-
noszaca 7 cm, podczas gdy analogiczna réznica w grupie wyczynowej
wynosi zaledwie 0,83 cm.

Pomiary antropometryczne dokonane zostaty technikg Martina — Sal-
lera (1957).

Pomiary dtugosciowe: wysokos¢ ciata, dtugos¢ konczyn dolnych, diugosc
podudzia wraz ze stopg, dlugos¢ uda, diugosc tutowia, ditugos¢ konczyn
goérnych.

Pomiary szerokosciowe: szerokosc bioder, szerokos¢ barkéw.

Pomiary obwodow: najwiekszy obwdd uda obu konczyn dolnych, najwie-
kszy obwdéd podudzia obu konczyn dolnych.

Pomiar grubosci tkanki ttuszczowej, przy czym analizowane wartosci sta-
nowig $rednig arytmetyczng 5 pomiarow fatdu skorno-ttuszczowego ra-
mienia, topatki, posladka, brzucha i uda. Pomiaru ciezaru ciata dokonano
za pomocg wagi lekarskiej.

Ponadto uwzgledniono nastepujace wskazniki:

1. wskaznik wzrostowo-wagowy, tzw. wskaznik smuktosci

wysokos¢ ciata
ciezar ciala
2. wskaznik dtugosci konczyn dolnych w stosunku do wysokosci

ciata
[ dtugosc¢ konczyn dolnych

: X 100
wysokos¢ ciata
3. wskaznik biodrowo-barkowy
szerokos¢ bioder X 100

szeroko$¢ barkéw

W pomiarach obwodéw uwzgledniono obie konczyny dolne. Jest to
uzasadnione, gdyz w mysl zjawiska asymetrii skrzyznej (Demel 1956, Si-
kora 1956) zdecydowana wiekszos$¢ osobnikoéw wykonuje odbicie do sko-
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ku wzwyz z koniczyny lewej. Potwierdza to rowniez materiat zebrany
przez A. Bezega, gdzie zaledwie 12®/0 zawodnikdw i 13% studentdw od-
bijato sie do skoku z konczyny prawej. Podobnie w materiale zebranym
przez autora tylko 14% zawodniczek i 28% studentek odbijato sie do
skoku z prawej konczyny dolnej. Uwzglednienie pomiaréw na konczy-
nie lewej jest swego rodzaju novum, gdyz szereg autoréw wczesniej-
szych prac traktujacych o skoku wzwyz opierat sie niemal wytgcznie na
pomiarze konczyny prawej. Przy omawianiu wynikéw badan odrebnie
traktowano koriczyne, z ktérej osobnik wykonywat skok, zwang w dal-
szym ciggu odbijajgcg, oraz konczyne przeciwng zwang wymachowa.

Kolejno obie grupy badano w zakresie dziesieciu testow sprawnoscio-
wych. Sg one oparte na specyficznych ¢éwiczeniach stosowanych szeroko
w praktyce treningu skoku wzwyz, powszechnie traktowanych jako tes-
ty sprawdzajgce przygotowanie ogdlne i specjalne wyczynowca (Diacz-
kow 1958, Simonek 1965, Bezeg 1968). Majac na uwadze mozno$¢ porow-
nania wiasnych wynikéw dotyczgcych kobiet z badaniami przeprowadzo-
nymi przez A. Bezega na materiale mezczyzn, uwzgledniono identyczne
testy, a mianowicie:

1. skok dosiezny z rozbiegu z odbicia jednonoz,
wyskok dosiezny z miejsca z odbicia obunoz,
wyskok dosiezny z miejsca z konczyny odbijajacej,
wyskok dosiezny z miejsca z konczyny wymachowej,
trojskok z miejsca na konczynie odbijajacej,
trojskok z miejsca na konczynie wymachowej,
sita miesni konczyn dolnych,
sita miesni brzucha,
sita miesni grzbietu,

10. bieg na 25 m ze startu zatrzymanego, wysokiego bez komendy.

Przy przeprowadzaniu testow sprawnosciowych postugiwano sie sto-
jakami do skoku wzwyz, poprzeczka, antropometrem, tasma ptodcienng
impregnowang, stoperem marki ,,Breitling” o skali /100 sekundy, kredg
oraz sztangg ciezkoatletyczng, turniejowg o wadze gryfu 20 kg z komple-
tem odwaznikéw (talerzy) o ciezarze od 2,5 do 20 kg.

Jako wynik skoku wzwyz studentkom (grupie kontrolnej) zaliczono
rezultat z egzaminu wstepnego na Wyzszg Szkote Wychowania Fizycz-
nego (lipiec 1970), natomiast zawodniczkom najlepszy rezultat uzyskany
w aktualnie trwajgcym sezonie od czasu przeprowadzenia badan. Nie
ujednolicono zatem sposobu wykonywania skoku i kazda badana mogta
postugiwac sie najbardziej jej dostepna technika.

We wszystkich sprawdzianach skocznosciowych préby powtarzano
dwukrotnie, biorgc ostatecznie pod uwage wynik lepszy.

Skok dosiezny wykonywany byt z rozbiegu prostopadtego do poprze-
czki (na wprost) z koriczyny odbijajacej. Wymalowana kreda poprzeczke
umieszczano na stojakach na odpowiedniej wysokosci tak, aby slad kre-
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dy po skoku zostat zaznaczony na brzusznej czesci tutowia badanej (po-
miedzy koscig tonowg a dolng krawedzig zeber). Byto to niezbedne z uwa-
gi na to, ze zaznaczenie Sladu na udzie wzglednie gornej czesci tutowia
(na klatce piersiowej) mogto wypaczy¢ rezultat testu przez zatamanie li-
nii ciata w stawach biodrowych.

Wyskok dosiezny obunéz (skok Sargenta) oraz koriczyny odbijajacej
i wymachowej mierzono za pomocg tzw. szelek Abatakowa (Diaczkow
1958, Korobkow 1963, Kukuszkin 1964, Simonek 1965, Bezeg 1968, Kru-
czalak 1968) z ograniczeniem miejsca lgdowania do kwadratu o boku
50 cm. Roznica dtugosci taSmy przed i po wyskoku stanowita ostateczny
rezultat testu.

Troéjskok jednondz rozpoczynano z wyznaczonego miejsca, przy czym
dwa pierwsze skoki wykonywano na okreslonej konczynie, a trzeci za-
konczony byt zeskokiem obunoéz. Odlegtos¢ mierzono zgodnie z przepi-
sami lekkoatletycznymi od palcéw w miejscu odbicia do piet na zeskocz-
ni (dwa skrajne, wewnetrzne krawedzie sladow).

We wszystkich testach skocznosciowych wyniki mierzono z doktad-
noscig do 1 cm.

Site mierzono liczbg kilogramoéw sztangi unoszonej przez badanego.
Za taka forma testow sitowych przemawiajg wyniki badan Larsona (1940),
ktory wysunat hipoteze, ze pomiar sity dynamicznej (mierzonej ¢wicze-
niami z obcigzeniem) jest adekwatniejszy w okresleniu sprawnosci ogol-
nej w poréwnaniu z pomiarem sity statycznej (mierzonej dynamomet-
rem). Potwierdza to w peini aktualna praktyka warsztatowa i liczni auto-
rzy doniesienn o skoku wzwyz (Steitz 1960, Sozanski 1961, Bezeg 1962,
Stawczyk 1963, Wazny 1964, Olszewski 1966).

Poszczegolnym badanym przystugiwata w zasadzie dowolna liczba
prob w kazdym tescie sitowym. Zwracano jednak uwage, aby nie byto
ich wiecej anizeli 4—5. Problem ten praktycznie nie zachodzit u zawodni-
czek, ktére w przewazajacej wiekszosci znaty swoje optymalne mozli-
wosci sitowe i do nich dostosowywaty kolejne proby. U studentek, z kto-
rych wiekszo$¢ wykonywata testy sitowe po raz pierwszy, liczba wyko-
nywanych préb byta na ogoét wieksza.

Testy sitowe mierzono z doktadnoscig do 5 kg i kazde kolejne podejs-
cie dokonywane byto do ciezaru zwiekszonego o 5 kg lub jego wielokrot-
nos¢ (10, 15, 20 itd.).

Pomiar sity miesni koriczyn dolnych wykonywany byt nastepujaco:
z pozycji stojgcej maksymalny przysiad ze sztangg na ramionach, po kt6-
rym warunkiem zaliczenia préby byt powr6t do pozycji wyjsciowej (wy-
konanie pelnego wyprostu w stawach biodrowych i kolanowych). Dla
utatwienia pod piety badanej podkiadano niewielkie podwyzszenie 2—4
cm.

Pomiar sity miesni brzucha wykonywany byt z lezenia tylem na ta-
weczce ze sztangag wspartg na klatce piersiowej na wysokosci linii oboj-
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czykoéw do siadu prostego. Warunkiem zaliczenia proby byto utrzyma-
nie sztangi w czasie trwania ¢wiczenia w statym kontakcie z klatkg
piersiowg. Dla utatwienia wykonania testu badanej przytrzymywano
podudzia (poprzez siad wspotéwiczacego). Badane, ktore uzyskiwaty re-
zultaty ponizej 20 kg (ciezar gryfu), wykonywaty préby z odwaznikiem
(talerzem) trzymanym pionowo ku gorze.

Pomiar sity miesni grzbietu wykonywany byt ze skionu tutowia
w przod przez oderwanie sztangi od poditoza do pelnego wyprostu w sta-
wach biodrowych, przy statym wyproscie w stawach kolanowych (tzw.
martwy ciag). Dla utatwienia tego ¢wiczenia badane zaznajomiono z tech-
nika chwytu zamkowego (ujmowanie sztangi jedng rekg nachwytem, dru-
ga podchwytem i chowanie kciuka pod pozostate palce).

Pomiar czasu biegu na dystansie 25 m wykonywany byt indywidual-
nie ze startu zatrzymanego, wysokiego z pozycji wykroczno-zakrocznej
bez podawania komend i sygnatu startowego (Skrzyzewski 1964). Niekto-
rzy autorzy (Olszewski 1966) zalecajg przeprowadzenie testu biegowego
z nabiegu. Forma ta jednak, ze wzgledu na niedoktadno$¢ pomiaru czasu,
nie znalazta uznania w pracach wielu teoretykdéw sportu. Czas mierzono
na jednym stoperze z dokladnoscig do Vioo sekundy od momentu oder-
wania przez badang konczyny zakrocznej do zetkniecia sie klatki pier-
siowej z wewnetrzng krawedzig koncowej linii dystansu. Przeprowadza-
no dwie proby nastepujace bezposrednio po sobie, przy czym ostatecznie
brano pod uwage rezultat korzystniejszy. Przy analizie tego testu zmie-
niano znak + na — zgodnie z sensem, ze im mniejsza bezwzgledna war-
tos¢ liczbowa czasu, tym korzystniejszy rezultat.

Sam dobor testow oraz sposob ich przeprowadzenia niewatpliwie da-
leki jest od ideatu. Badania bowiem przeprowadzono w zréznicowanych
warunkach bazowych, tak ze wzgledu na obiekty (hala sportowa, sala
gimnastyczna, stadion lekkoatletyczny), jak i charakter poditoza (bieznia
tradycyjna, parkiet, pasy gumolitowe; tartan) oraz warunki atmosferycz-
ne. Czynniki te zapewne miaty wptyw na osiggniete rezultaty, ale autor
zmuszony byt korzysta¢ z takich warunkow, na jakie w danej miejsco-
wosci natrafiat.

Za doborem takiej formy sprawdziandéw przemawia fakt, ze sg one
szeroko stosowane w codziennej praktyce treningowej. Z tej racji zebra-
ny materiat jest poréwnywalny z wynikami wielu wczes$niejszych donie-
sien, a szczegllnie z pracami A. Bezega, dotyczacymi analogicznych ba-
dan przeprowadzonych na zawodniczkach.

Przy opracowaniu materiatu postugiwano sie elementarnymi metoda-
mi statystyki matematycznej, majgcymi szerokie zastosowanie w nau-
kach o wychowaniu fizycznym.
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1. WyniKki

1. Ogélna charakterystyka badanych grup

Podstawowa grupa badawcza sktada sie z 50 zawodniczek skaczgcych
wzwyz 150 i wiecej centymetrow, wybranych z zestawien 100 najlepszych
w Polsce z 1970 roku. Grupe kontrolng stanowig studentki Wyzszej Szko-
ty Wychowania Fizycznego w Krakowie, ktdére w okresie badan studio-
waty na pierwszym roku.

Tabela | — Table |

Ogodlna charakterystyka grupy zawodniczek i studentek
Generat characterization of the female competitors' and female
students' group

Zawodniczki  Studentki

Rozmieszczenie geograficzne liczba 12 6

badanych wojewodztw

Przynalezno$¢ klubowa liczba zawodn. 50 15
liczba klubéw 31 15

Pochodzenie spoteczne chtopskie 1 10
inteligenckie 31 11
robotnicze 18 29

Pochodzenie Srodowiskowe wies 1 14
miasto pow. 23 31
miasto woj. 26 5

Na podstawie danych uzyskanych z indywidualnych wywiadow prze-
prowadzonych z badanymi nalezy stwierdzi¢, iz sktad spoteczny obu grup
jest zréznicowany. Z wyjatkiem wojewodztw szczecinskiego, opolskiego
i biatostockiego, reprezentowane sg wszystkie regiony kraju. Badane za-
wodniczki rekrutowaty sie zaréwno z klubéw najprezniejszych, o powaz-
nych osiagnieciach w pracy szkoleniowej, jak roéwniez z kluboéw mniej-
szych, czesto o nie planowanej diugofalowo dziatalnosci sportowej. Tak
wiec podstawowa grupa badawcza moze by¢ traktowana jako prezentu-
jaca przecietny poziom sportowy skoczkin wzwyz w Polsce.

W grupie kontrolnej 15 studentek uprawiato lekkoatletyke w klubach,
jednakze skok wzwy?z nie byt ich konkurencja dominujaca.

Charakterystyczne jest pochodzenie chtopskie tylko jednej zawod-
niczki. Potwierdza to tezy o braku popularnosci lekkoatletyki w spo-
tecznosci wiejskiej. Znamienny jest natomiast powazny procent (46) za-
wodniczek pochodzacych z niewielkich skupisk miejskich. Nie potwier-
dza to rozpowszechnionej opinii o dynamiczniejszym rozwoju fizycznym
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i wybitniejszych predyspozycjach ruchowych elementu pochodzacego
z duzych aglomeracji miejskich. Nalezy sadzi¢, ze dominacja w sporcie
miast wojewddzkich i liczebniejszych powiatowych oraz wydzielonych
jest wynikiem przenikania utalentowanych jednostek z matych skupisk
tak w drodze naturalnej (szkoty, uczelnie, stuzba wojskowa), jak i sztucz-
nej (kaperunek). Zatem wszechstronny i nie dyskryminowany drenaz
terenu winien sta¢ sie fundamentalng formg naboru mtodziezy do sportu.

2. Wiek kalendarzowy i wiek pierwszej menstruacji badanych grup
oraz dtugos¢ stazu treningowego u zawodniczek

Dane dotyczace srednich arytmetycznych oraz zmiennosci wieku ka-
lendarzowego, wieku pierwszej menstruacji obu badanych grup oraz dtu-
gosci stazu treningowego zawodniczek ujete zostaty w tabeli II.

Tabela Il — Table I

Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ wieku kalendarzowego, wieku pierwszej menstruacji
grupy zawodniczek i studentek oraz dtugosci stazu treningowego zawodniczek
Averages anid changeability of age and the age of first menstruation in both the
examined groups, and training practice of female competitors

Réznica
Lp. Cecha X + sX S \Y R rednich
1 Wiek Z 18,76 0,43 3,09 6,47 13—25 _1.45"
kalendarzowy S 20,21 0,10 0,76 3,76 19—23 ’
2 Wiek pierwszej Z 1376 0,13 0,97 7,04 12—17 .0.18
menstruaciji s 1394 0,14 1,03 7,38 11—16 '
3 Dhugosé stazu z 4,22 0,28 2,04 48,34 1—11 o
zawodniczek s

W Swietle testu t Studenta réznice sa:
— istotne na poziomie 0,001; ““ — istotne na poziomie 0,01, * — istotne na poziomie 0,05
Dotyczy to wszystkich tabel w niniejszej pracy.

Zawodniczki sg mitodsze od studentek s$rednio o 1,5 roku. Posiadajg
one wiekszy wskaznik zmiennosci oraz rozstep wynoszacy az 11,5 roku.
W tej sytuacji grupa kontrolna jest pod wzgledem wieku jednolita i bar-
dziej zwarta. Réznica srednich arytmetycznych miedzy obu grupami jest
istotna na poziomie 0,001.

Dtugos¢ stazu zawodniczego w grupie wyczynowej dowodzi, ze sktad
tej grupy jest zréznicowany. Obejmuje bowiem tak dojrzate zawodniczki
jak i adeptki, rozpoczynajace dziatalnos¢ sportowa.

Wiek wystepowania pierwszej menstruacji jest w zasadzie w obu ba-
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Tabela Il Table 1l

Srednia arytmetyczna i zmienno$¢ cech morfologicznych grupy zawodniczek i stu-
dentek
Averages and changeability of morphologic characteristics in both the examined groups

Roéznica
Lp. Cecha £ +SX S V R Srednich
1 Wysokos¢ Z 169,54 0,76 5,40 3,18 160— 185 7 945
ciata s 16230 056 4,02 2,47 155— 177 ’
o Diugos¢ kon- z 89,91 0,61 4,32 4,80 82—105 4.09"™
czyn dolnych s 85,82 0,82 5,82 6,78 80— 95 '
5 Diugosé z 4862 039 277 5,69 41— 56 2.88"
podudzia s 45,74 0,32 2,27 4,96 42— 53 '
, Diugosc z 4129 039 278 6,73 34— 50 191"
uda S 40,08 0,26 1,84 4,59 36— 45 '
5 Dtugos¢ z 50,34 0,47 3,38 6,71 40— 58 5 77
tutowia s 47,57 0,40 2,83 5,94 41— 54 ’
6 Diugos¢ kon- z 74,74 0,54 3,86 5,16 64— 83 3.3
czyn goérnych S 71,42 0,46 3,26 5,56 64— 80 '
7 Szeroko$é z 28,16 0,24 1,72 6,10 25— 33 -0.08
bioder s 2824 0,17 1,24 4,39 25— 32 ’
8 Szeroko$é z 37,46 0,24 1,73 4,61 33— 41 011
barkéw S 37,35 0,27 191 511 33— 40 '
g Obwdd uda kon- z 53,98 0,46 3,30 6,11 48— 64 2 53m
czyny odbijajacej s 56,51 0,43 3,07 5,43 49— 64 ’
1o Obwéd uda koi- z 5425 050 3,56 6,56 47— 64 2 5™
czyny wymach. s 56,81 0,43 3,09 543 50— 65 Bk
11 Obwod podudzia z 34,99 0,26 184 5,25 31— 40 _0.53
koncz, odbijajacej s 3552 0,20 147 4,13 32— 39 ’
12 Obwoéd podudzia z 3471 026 190 5,47 31— 40 -0.53
kofcz, wymach. s 3524 0,20 1,46 4,14 31— 38 ’
13 Grubos¢ tkanki  z 79 0,23 1,66 20,85 5— 13 _1.32"
tluszczowej s 928 0,24 1,74 18,75 5— 14 ’
14 Ciezar z 57,88 0,84 5,94 10,26 47— 73
R 0,59
ciata s 57,29 0,64 4,59 8,01 46— 72
15 Wskaznik z 43,93 0,17 1,24 2,82 41— 47 173"
smuktosci s 4220 012 086 2,03 40— 46 ’
16 Wskaznik z 75,23 0,57 4,03 5,35 67— 85 _0.45
biodrowo-bark. s 7568 053 381 5,03 68— 85 ’
17 Wskaznik diug. =z 53,01 0,23 1,67 3,15 50— 57 0.13
koncz, dolnych s 5288 0,17 1,24 2,34 51— 57 ’
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danych grupach jednakowy. Potwierdza to brak istotnosci réznicy sred-
nich arytmetycznych oraz zblizone do siebie wskazniki zmiennosci, a tak-
ze rowny w obu grupach rozstep wynoszacy 5 lat.

3. Charakterystyka cech morfologicznych badanych grup

Rezultaty ponfiarow antropometrycznych dokonanych na zawodnicz-
kach i studentkach przedstawiono w tabeli IllI.

Analizujac zestawienie zauwaza sie wyzsze Srednie arytmetyczne gru-
py zawodniczek w poréwnaniu z grupg studentek we wszystkich pomia-
rach dtugosciowych oraz wskazniku smuktosci. Nizsze Srednie arytmety-
czne u zawodniczek odnotowac nalezy w grubosci tkanki tluszczowej
oraz obwodach uda obu koriczyn dolnych. Wyzsze parametry tych cech
zaobserwowane w grupie studentek sg wynikiem wiekszego ottuszczenia
ciata, bedacego nastepstwem braku systematycznego kontaktu z pracg
treningowa. Pozostale cechy nie wykazujg istotnego zréznicowania mie-
dzy poréwnywanymi grupami. Wspoétczynniki zmiennosci analizowanych
cech, ktdre dajg nam ocene wewnatrz grupowej zmiennosci, sg na ogot
wyzsze u zawodniczek, co $wiadczy o wiekszej zmiennosci miedzyosobni-
czej w grupie wyczynowej niz u studentek.

Poréwnujac cechy morfologiczne zawodniczek i studentek nalezy
stwierdzi¢, ze grupe wyczynowg charakteryzuje smuklejsza budowa cia-
ta. Swiadczy o tym nie tylko wskaznik smuktosci, lecz takze dominacja
grupy zawodniczek we wszystkich parametrach dtugosciowych przy wy-
rownanych wartosciach ciezaru ciata.

Ponadto nalezy stwierdzi¢ wieksze r6znice morfologiczne, wystepuja-
ce pomiedzy zawodnikami i studentami anizeli miedzy zawodniczkami
i studentkami.

4. Charakterystyka testow sprawnosciowych badanych grup

Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ testébw sprawnos$ciowych przepro-
wadzonych w obu grupach przedstawia tabela 1V.

Istotnos¢ rdéznic $rednich arytmetycznych dostrzegamy we wszystkich
formach skocznosci oraz sprawdzania sity miesni grzbietu. Dwa pozosta-
te parametry sitowe i bieg na 25 metréw nie wykazuja istotnosci. Jest to
charakterystyczne, skok wzwyz bowiem zalicza sie do konkurencji o wy-
bitnej dominacji predyspozycji sitowej. Potwierdzajg to wyniki badan
przeprowadzonych w grupie zawodnikdéw (Bezeg 1968), gdzie we wszyst-
kich testach sitowych istotnos¢ réznic srednich arytmetycznych ksztattu-
je sie na poziomie 0,001. Ten stan rzeczy Swiadczy o0 mniejszym akcento-
waniu pracy sitowej w treningu kobiet, a szczeg6lnie zawodniczek mio-
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dych, rozpoczynajgcych kariere sportowg. Zaskakujgca jest wyzsza war-
tos¢ bezwzgledna testu sprawdzajgcego site miesni konczyn dolnych
u studentek, jakkolwiek rdznica $rednich arytmetycznych jest nieistotna.
Obserwacja ta jest tym bardziej zastanawiajaca, ze sita miesni konczyn
dolnych odgrywa decydujacg role w ksztattowaniu sie wyniku skoku
wzwyz (Diaczkow 1958, Kaszkarow 1964, Simonek 1965).

Tabela IV — Table IV

Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ testéw sprawnosciowych grupy zawodniczek i stu-
dentek
Averages and changeability in generat fitness tests in both examined groups

7 R Réznica
Lp. Test X +sX S \ Srednich
1 Wyskok dosiezny zZ 71,24 1,23 8,71 12,22 56— 89 + 18.42"*
z rozbiegu S 528 0613 481 9,10 45— 64 '
2 Wyskok z 50,40 0,75 5,37 10,65 41— 63 + o
obunoz s 4418 0,70 4,98 11,27 36— 56 '
3 Wyskok z koncz, z 41,08 0,77 5,47 13,31 29— 55 Y e
odbijajacej s 3234 0,68 4,84 14,96 23— 42 '
4 Wyskok z koncz, z 37,36 0,69 4,89 15,08 27— 52 + 574
wymachowej s 3162 0,74 5,28 16,69 21— 46 '
5 Trojskok na koncz, z 642,58 5,96 42,19 6,56 542—719 + 8378
odbijajacej s 558,60 5,58 39,48 7,06 472—636 '
6 Trojskok na koncz, z 614,64 5,30 37,48 6,09 532—710 + 5610
wymachowej s 558,54 4,70 33,24 5,95 490—655 '
7 Sita miesni z 64,00 2,42 17,11 26,73 40— 95 + 090
konczyn dolnych s 64,90 1,34 9,51 14,65 50— 85 '
8 Sita miesni z 23,60 1,04 7,41 31,39 10— 45 + 270
brzucha s 2090 1,11 7,85 37,55 10— 40 '
9 Sita miesni z 75,70 2,24 15,84 20,92 50—110 + 690
grzbietu s 68,80 1,55 10,98 15,95 45— 95 '
i 3,72 0,01 0,14 3,76 3,52—4,04
10 Bieg na z . +01gm
25 m s 3,91 0,03 0,27 6,9'0 3,560—4,32

Poréwnujac testy sprawnosciowe stwierdzono wyrazng przewage
grup wyczynowych w stosunku do grup kontrolnych. Charakterystycz-
nym zjawiskiem jest wystepowanie tak u zawodniczek jak i zawodnikéw
w stosunku do grup kontrolnych najwiekszych réznic w testach skocz-
nosciowych. Réznice w testach sitowych jakkolwiek mniejsze, to jednak
u zawodnikéw sg one bardzo powazne w stosunku do studentéw, nato-
miast u zawodniczek generalnie sg nieznacznie wieksze niz u studentek.
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5. Charakterystyka wyniku skoku wzwyz w badanych grupach

Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ wyniku skoku wzwyz zawodniczek
i studentek obrazuje tabela V.

Tabela V — Table V

Srednia arytmetyczna i zmiennoéé wyniku skoku wzwyz w grupie zawodniczek i stu-
dentek
Averages and changeability in high jump scores in both the examined groups

Réznica

Cecha X * sx s \% R $rednich
Z 160,42 1,05 7,44 4,63 150—176

Wynik skoku wzwyz + 43,42”
s 117,00 1,04 741 6,33 105—135

Ro6znica srednich arytmetycznych wynoszaca 43,42 cm jest istotna na
poziomie 0,001. Jest ona jednak mniejsza od analogicznej réznicy pomie-
dzy zawodnikami i studentami (Bezeg 1968) o 11,5 cm. Poniewaz Srednie
arytmetyczne wyniku skoku wzwyz zawodniczek i zawodnikéw sg kla-
sowo wyrownane (ksztattujg sie na poziomie | klasy sportowej), nalezy
uzna¢ poziom wynikowy zenskiej grupy kontrolnej za wyzszy. Na pod-
stawie wspoétczynnika zmiennosci i rozstepu stwierdzamy, ze zesp6t ba-

danych zawodniczek jest wynikowo bardziej zwarty anizeli grupa stu-
dentek.

6. Wspotzaleznos¢ cech morfologicznych w badanych grupach

Woystepujgce zaleznosci w obrebie cech morfologicznych obu bada-
nych grup obrazuje tabela VI.

Dostrzegamy znacznie wiekszg wspotzaleznos¢ cech morfologicznych
miedzy sobg w grupie wyczynowej (r = 0,407) anizeli w grupie kontrol-
nej (f = 0,316). Jedynie dwie cechy (na 17) wykazujg istotniejszg wspot-
zalezno$¢ z pozostatymi u studentek anizeli u zawodniczek. Sa to: dlugosc
konczyn gornych i wskaznik smuktosci. Charakterystyczne sg najpowaz-
niejsze roznice notowane pomiedzy obu badanymi grupami w zakresie
wystepowania wspoétzaleznosci parametru dtugosci konczyn dolnych z po-
zostatymi cechami morfologicznymi. Réznica ta wynosi 0,288 (r2 = 0,512,
rs = 0,224). Obserwacja ta potwierdza powszechnos¢ opierania form na-
boru do konkurencji skoku wzwyz na kryterium wysokosci ciala ze
szczego6lnym uwzglednieniem diugosci koriczyn dolnych. Potwierdza to
takze powazna roznica pomiedzy obu badanymi grupami w zakresie
wspoitzaleznosci wskaznika diugosci konczyn dolnych z pozostatymi ce-
chami morfologicznymi. Wynosi ona 0,243 (rz = 0,408, rs — 0,165).
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Tabela VI — Table VI

Wspotzaleznos¢ cech morfologicznych w grupach zawodniczek i studentek
Dependence of morphologic characteristics

Ceohy | 11 11 v \ \Y| Vil

1 wysokos¢ 0,840%* 0,824% 0,473 0,529 0,773*** 0,587V
olata 0,446 0,780V 0,623+« 0,540** 0,825V 0,596%’

Thugosé konozyn —— 0,770% 0,778 0,061 0,643*** 0,613V
1 881~ 0557

N

dolnyoh 0,467V 0,419 0,008 0,381
i -Jtugosc 0,207 0,322* 0,742V 0,548
podudzia 0,338* 0,130 0,714V  0,480%*

Diugosé -0,243 0,249 0,403
v uda

-0,059 0,440 0,337*

v RiSME Qirss 0571w
Vi gD;?r?)?gﬁ konozyn 82%‘;2;
Vit rerpkose
Vil zgigkose

Obwéd uda koriozyny
X odbijajacej
X Obwod uda _koriozyny
wymaohowej
Obwéd podudzia
XU konoz.Podbije).
Obwéd podudzia
Xn konoz. pwymaoh.

Grubo$¢ tkanki
Xl ttuszozowej
Ciezar
XV olata
Wskaznik
smuktosoi

XVI Wskaznik biodro-
wo-barkowy

Wskaznik dtugosci
Xvii konozyn dolnyoh

XV

N N N WN N N N N N N N ON N N ONE 0N

7. Wspotzaleznosé testdw sprawnosciowych w badanych grupach

Wystepujgce zaleznosci pomiedzy testami sprawnosciowymi w obu
badanych grupach obrazuje tabela VII.

W grupie wyczynowej zauwazamy wysoka wspotzaleznos¢ pomiedzy
testami sprawnosciowymi. Az w 42 przypadkach sg one istotne, a brak
korelacji uwidacznia sie tylko w parach cech: wyskok z konczyny wy-
machowej i bieg na 25 metréw (r = 0,102)1, wyskok z koriczyny wymacho-
wej i sita miesni grzbietu (r = 0,248) i wyskok z koriczyny odbijajacej
i bieg na 25 metrow (r = 0,259). Z ogolnej liczby 45 korelacji, trzydziesci
z nich ksztattuje sie na poziomie istotnosci 0,001. Najistotniej korelujg ze
sobg wszystkie testy sitowe oraz skok dosiezny z rozbiegu z sitg miesni
konczyn dolnych. W tych przypadkach wspotczynniki korelacyjne prze-
kraczajag wartos¢ r = 0,800. Opierajac sie na $rednich arytmetycznych

1 Przy wszystkich wskaznikach korelacji biegu na 25 metréw z pozostatymi cecha-
mi i testami zmieniono znak zgodnie z sensem, iz mniejsza bezwzgledna wartos¢ licz-
bowa czasu jest ze sportowego punktu widzenia korzystniejsza.
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Vil [X X Xl X1l X111 XIV XV XVI XVII Q V é
0,346* 0,428" 0,494" 0,314* 0,358* 0,069 0,738V 0,367** 0,334* 0,-997" 0,492
0,487V 0,114 0,183 0267 0230 0017 0,631V 0303* 0,139  0,230. 0,401
0,329* 0,495V 0,563V 0,351* 0,339* 0,331 0,693** 0,213  0,404" 0,773** 0,512
0,202 0060 0082 0,142 0109 0029 0294* 0124 0,071 0,403" 0224
0,354* 0,461V 0,473" 0,398" 0,401" 0,028 0,717V 0,137  0,278% 0,422" 0,442
0,293* 0,146 0,229 0,243 0,196 0124  0463~* 0,306* 0200  0554** 0354
0,116 ~ 0,320* 0,391" 0,146 0,125  0483%* 0,360* 0,168  0,350*  0,769** 0,349
0,370" 0,099 0072 0266 0190 -0.028  0426** 0,392" 0084  0780** 0308
0269 0114 0154 0154 0224 -0,281*  0,349* 0,241 0,105 -0,320* 0,260
0,179 0,009 0,059 0,096 0,089 0,010 0,179 0,426" 0,226  -0,457** 0,207
0,388" 0347* 0,350 0,249  0287* 0031 0575 0269 0259 = 030" gooo
0,437" 0,201 0203 0271 0.271 0118 0467 0,375 0138 0,363 0,388
0,558" 0,654" 0,609** 0,572** 0,579V 0522%* 0693 -0,061 0,718** 0,533%* 0,516
0,334* 0,197 0258 04120 0132 0195 0534 -0,039 0,588V 0098 0315
0477%* 0,468** 0540** 0557** 0477** 0,428 -0,014 -0216  0326* 0,364

0,300  0,286* 0,307 0,298* 0117 0494 -0,097 -0.386 0,093 0,292
0,942** 0551** 0583V 0541V 0,786 -0,396” 0,292* 0,382 0485

0,904** 0560** 0,602'* 0,730** 0586 -0,689* -0,088 0047 0'309

0,627** 0,619%** 0513** 0811 -0,365” 0256 0,397 0,502

0,678%* 0,623** 0729** 0,654 -0,690** -0,028 0,036 0.407

0954** 0,472 0661 -0,381" 0153  0,283* 0,425

0915%* 05650* 0574 -0,642V -0,148 0131 0,371

0,482%* 0,625 -0,268 0,188 0,277 0,417

0,771V 0591 -0,508*/ -0,120 0,066 0,361

0,362 -0,341* 0,199 0,444 0,349

0436 -0570** 0,057 0,069 0,285

-0,336* 0,401" 0,338* 0,554

-0,591 ** -0,024 0133 0,442

-0,030 0,217 0,238

0,192 0028 0.377

0,958* 0,284

0,148 0,165

0,408

0,165

wskaznikéw korelacji kazdej cechy sprawnosciowej z pozostatymi, od-
notowujemy najwyzszg w sile miesni konczyn dolnych f = 0,631, w wy-
skoku dosieznym obunéz r = 0,627 i sile miesni grzbietu r = 0,604. Naj-
nizsze Srednie staty sie udziatem biegu na 25 metréw r = 0,331 i wyskoku
dosieznego z konczyny wymachowej f = 0,389. Pozostate Srednie wskaz-
nikow korelacyjnych mieszczg sie w granicach od f = 0,599 do f = 0,526.
Stwierdzi¢ zatem nalezy, ze Srednie wskazujg na bardzo istotny stopien
powigzania testow sprawnosciowych miedzy soba.

W grupie kontrolnej notujemy zaledwie 14 istotnych korelacji, w tym
8 na poziomie 0,001. Najwieksze powigzanie korelacyjne wykazuje skok
dosiezny z rozbiegu (z piecioma testami) i wyskok dosiezny obunéz
(z czterema testami). Te dwa testy korelujg ze sobg najistotniej, a wspot-
czynnik jest niezwykle wysoki i wynosi r = 0,937 (!). Ten wysoki wspot-
czynnik Swiadczy o tym, ze studentki nie potrafity wykona¢ prawidtowo
¢wiczenia, jakim jest skok dosiezny z rozbiegu na wprost i wielkos¢ jego
jest proporcjonalna do ich mocy. Potwierdza to w petni niewielka rozni-
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Tabela VII — Table VII

Wspotzalezno$¢ pomiedzy testami sprawnosciowymi w grupach zawodniczek i studentek
Dependence between fitness tests in both the examined groups
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ca $rednich arytmetycznych tych dwoéch testéw (patrz tab. 1V) wynosza-
ca zaledwie 8,64 cm (wobec 20,84 cm u zawodniczek). W oparciu o Sred-
nie arytmetyczne wskaznikéw korelacyjnych kazdej cechy sprawnoscio-
wej z pozostatymi, odnotowujemy najwyzsze wartosci w wyskoku dosiez-
nym obunéz f = 0,394 i skoku dosieznym z rozbiegu r = 0,393. Najnizszy-
mi wartosciami charakteryzuje sie bieg na 25 metrow f = 0,124, sita
miesni brzucha r = 0,137 i sita miesni grzbietu f = 0,151. Pozostate Sred-
nie wskaznikéw korelacyjnych mieszczg sie w granicach od f = 0,337 do
r = 0,242. Zauwazamy, ze Srednie arytmetyczne wskaznikéw korelacyj-
nych testéw sprawnosciowych w grupie kontrolnej sg znacznie nizsze ani-
zeli w grupie zawodniczek. Dotyczy to szczegdlnie bardzo zasadniczych
réznic w testach sitowych, opartych w konsekwencji na predyspozycjach
nie tyle wrodzonych ile nabytych wskutek prowadzenia okreslonej dzia-
talnosci ruchowej (€wiczen z obcigzeniem).

8. Wspotzaleznos¢ cech morfologicznych i testow sprawnosciowych
w badanych grupach

Zagadnienie wspoitzaleznosci cech morfologicznych z testami spraw-
nosciowymi zobrazowano w tabeli VIII.

Wspotzaleznos¢ cech morfologicznych z testami sprawnosciowymi jest
nieco wieksza w obrebie grupy wyczynowej (x rz = 0,186) niz w grupie
studentek (xts = 0,132).

W grupie wyczynowej najistotniej korelujg obwody uda i podudzia
obu konczyn dolnych oraz ciezar ciata, natomiast dtugos¢ koriczyn gor-
nych i grubos¢ tkanki ttuszczowej nie wykazuja wspotzaleznosci z zad-
nym testem sprawnosciowym. Brak korelacji (ujemnej) grubosci tkanki
tluszczowej z testami sprawnosciowymi uwarunkowany jest jej niewiel-
kim wymiarem u zawodniczek (7,96 mm wobec 8,19 mm u zawodnikow).
Wsréd testow sprawnosciowych paczesciej, bo az z oSmioma cechami
morfologicznymi, istotnie koreluje sita miesni konczyn dolnych, a nastep-
nie sita miesni grzbietu i skok dosiezny z rozbiegu z siedmioma cechami.
Nie wykazujg natomiast zadnej wspotzaleznosci z cechami morfologicz-
nymi wyskok oraz trojskok na konczynie odbijajacej, co z punktu wi-
dzenia praktyki sportowej trudno uzasadni¢. Charakterystyczng obserwa-
cja jest brak zaleznosci szybkosci biegowej od ktorejkolwiek cechy mor-
fologicznej, natomiast zwiekszony wskaznik smuktosci, szeroko$¢ bioder
i wskaznik dtugosci koniczyn dolnych wptywa niekorzystnie na wartosc
parametrow tej cechy motorycznej.

W grupie kontrolnej wspotzaleznosci sg tdk ilosciowo, jak i jakoscio-
wo mniej znaczne. O ile bowiem w grupie wyczynowej na ogolng liczbe
170 korelacji jest istotnych 40, w tym 11 na poziomie 0,001, o tyle w gru-
pie studentek jest ich odpowiednio 16, w tym zaledwie 5 na poziomie
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0,001. Zdecydowanag wiekszos¢ istotnych korelacji z cechami morfolo-
gicznymi wykazujg testy sitowe. Z sitg miesni grzbietu i z sitg miesni
konczyn dolnych koreluje 7 cech morfologicznych. Pozostate dwie kore-
lacje istotne przypadajg na trojskok z konczyny wymachowej i wyskok
z konczyny odbijajgcej. Reszta testow sprawnosciowych nie koreluje
istotnie z zadng cechg morfologiczng. Ten stan rzeczy potwierdza staran-
niejszy dobdr osobnikéw dé grupy wyczynowej oraz Swiadczy o przypad-
kowym doborze osobnikéw do grupy kontrolnej (zadecydowat o nim po-
mysinie zdany egzamin wstepny na uczelnie).

9. Wspodizaleznos¢ wyniku skoku wzwyz z wiekiem kalendarzowym,
wiekiem pierwszej menstruacji w badanych grupach oraz dtugosciag
stazu treningowego u zawodniczek

Wspobtzaleznosci wyniku skoku wzwyz z wiekiem kalendarzowym
i wiekiem wystgpienia pierwszej menstruacji w obu badanych grupach
oraz z dlugoscia stazu treningowego grupy wyczynowej przedstawia ta-
bela IX.

Tabela IX — Table IX

Wspotzaleznos¢ wyniku skoku wzwyz z wiekiem kalendarzo-
wym, wiekiem pierwszej menstruacji w badanych grupach
oraz dhlugoscig stazu treningowego u zawodniczek
Correlation between high jump scores and the competitor's
age and her age at first menstruation in both the examined
groups and the training practice of the female competitors

Lp. Cecha Vll/skazni}(
orelacji

1 Wynik skoku wzwyz X wiek z 0,619"
kalendarzowy S 0,179

2 Wynik skoku wzwyz X wiek z 0,190
pierwszej menstruacji S 0,028

3 Wynik skoku wzwyz X diugosc Z 0,297’
stazu zawodniczego S

W grupie wyczynowej dostrzegamy korelacje istotng wyniku skoku
wzwyz z wiekiem kalendarzowym i dlugoscig stazu treningowego. Bez
wptywu na ksztattowanie sie wyniku pozostaje wiek wystepowania pier-
wszej menstruacji.

W grupie kontrolnej wynik skoku wzwyz nie koreluje zaréwno
z wiekiem kalendarzowym, jak i wiekiem wystepowania pierwszej men-
struacji.
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Tabela X — Table X
Zalezno$¢ wyniku skoku wzwyz od- cech morfologicznych w grupie zawodniczek i stu-

dentek
Dependence of high jump scores on morphologic characteristics in both the examined
groups
Wskaznik
Lp. Cecha korelacji
1 Wynik skoku wzwyz X ciezar ciata Z 0,460™
S 0,113
2 . N " X obwdd podudzia koricz, odb. z 0,445"
s 0,067
3 i " I X obwod podudzia koncz, wymach. z 0,420"
S -0,054
4 1 1 M X obwdd uda koncz, wymachowej z 0,399
s -0,049
5 " " i X obwod uda koncz, odbijajacej z 0,317
[ -0,172
b . X wysokos¢ ciata z 0,304'
S 0,374"
7 " " " X dhugosé tutowia z 0,294*
s 0,005
8 0 " I X dhugos¢ koriczyn dolnych z 0,228
s 0,664
9 . " M X dhugos¢ konczyn gérnych z 0,204
s 0,250
10 - M X szeroko$¢ barkow z 0,184
S 0,077
1 " X szerokos¢ bioder z 0,183
S 0,143
12 n " u X dl’UgOéé uda z 0’177
s 0,311
13 I - " X dtugos¢ podudzia z 0,173
0,351
14 " . . X wskaznik smuktosci z -0,135
s 0,243
15 M M X wskaznik dtugosci koncz, dolnych z 0,113
s 0,216
16 " " " X grubo$¢ tkanki ttuszczowej z 0,040
s -0,130
17 M i " X wskaznik biodrowo-barkowy z 0,013
s 0,308'
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10. Zaleznos¢ wyniku skoku wzwyz od cech morfologicznych
badanych grup

Charakterystyka wspotzaleznosci wybranych cech morfologicznych
z wynikiem skoku wzwyz przedstawiona zostata w tabeli X.

W grupie wyczynowej wynik skoku wzwyz koreluje istotnie z obwo-
dami uda i podudzia obu koriczyn dolnych oraz z dwoma parametrami
dtugosciowymi: wysokoscig ciata i dilugoscig tutowia. Najbardziej jed-
nak interesujaca jest najwyzsza korelacja wyniku skoku wzwyz z cie-
zarem ciafa.

W grupie kontrolnej nie wytrenowanej zauwaza sie istotne zwiagzki
parametrow diugosciowych, szczegolnie konczyn dolnych oraz wskaz-
nika smuktosci, z wynikiem skoku wzwyz. Brak istotnej wspoétzaleznosci
wyniku z ciezarem ciala, natomiast obwody uda obu konczyn dolnych
i podudzia koriczyny wymachowej sg z nim skorelowane ujemnie. Reasu-
mujgc zatem, dochodzimy do wniosku, Ze obie badane grupy stanowig
diametralnie przeciwstawne sobie zespoty osobnicze w aspekcie anali-
zowanych cech budowy ciata.

11. Zaleznos¢ wyniku skoku wzwyz od testdw sprawnosciowych
badanych grup

Charakterystyka wspotzaleznosci wybranych testéw sprawnoscio-
wych z wynikiem skoku wzwyz przedstawiona zostata w tabeli XI.

W grupie wyczynowej wszystkie testy sprawnosciowe w sposob istot-
ny koreluja z wynikiem w skoku wzwyz. Najistotniejszy wptyw na wy-
nik majg testy sitowe, a szczegodlnie sita miesni konczyn dolnych (r =
0,851). Jest to uwarunkowane intensywnym akcentowaniem pracy nad
ksztattowaniem sity w treningu specjalistycznym i weryfikowane nastep-
nie w praktyce sportowej. Bardzo istotnie korelujg ponadto z wynikiem
skoku wzwyz wszystkie testy skocznosciowe oraz nieznacznie, jakkol-
wiek istotnie — bieg na 25 metréw.

W grupie kontrolnej korelujg z wynikiem skoku wzwyz oba testy sko-
cznosci, dla ktérych miarg jest odlegtos¢ oraz skok dosiezny z rozbiegu,
wyskok dosiezny obundz i wyskok dosiezny z konczyny odbijajacej. Po-
zostate testy nie wykazujg istotnego wpltywu na ksztaltowanie sie wyniku
skoku wzwyz, w tym wszystkie testy sitowe. Potwierdza to w peini postu-
lat o braku umiejetnosci wykorzystania sity odbicia przy wykonywaniu
przez studentki skoku wzwy?z.
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Tabela XI — Table XI

Zalezno$¢ wyniku skoku wzwyz od testéw sprawnosciowych grup zawodniczek i stu-
dentek
Dependence of high jump scores on generat fitness tests in both the examined groups

Lp. Cecha Vszkazni[(
orelacji
1 Whynik skoku wzwyz X sita'mie$ni konczyn dolnych Z 0,851
S 0,073
2 It " " X sita mie$ni brzucha z 0,747
S 0,098
3 Il N . X sita miesni grzbietu Z 0,718
s 0,066
4 " X tréjskok na konczynie wymachowej z 0,682
s 0,292’
5 " X skok dosiezny z rozbiegu z 0,672°
s 0,321'
6 Il " " X wyskok dosiezny obundz z 0,606™
s 0,358’
7 [ " " X wyskok dosiezny z koriczyny odbijajacej  z 0,580
S 0,318’
8 1 " X tréjskok na konczynie odbijajgcej z 0,475
s 0,400"
9 | f - X wyskok dosiezny z koricz, wymachowej  z 0,330’
s 0,198
10 I - " X bieg na 25 m z 0,250
S 0,135

12. Wplyw techniki skoku wzwyz R. Fosbury'ego na rozwdj
konkurencji

Dynamiczny rozw0j lekkiej atletyki w ciggu ostatnich lat jest wyni-
kiem nie tylko szerokiego zastosowania zdobyczy nauki w teorii sportu
oraz udoskonalania bazy i sprzetu, lecz takze ewolucji metodyki i tech-
niki w poszczegoélnych dyscyplinach i konkurencjach sportowych. W sko-
ku wzwyz, w wyniku eksperymentowania, stworzono zasadniczo sze$¢
technik poczagwszy od naturalnej, poprzez nozycowa, grzbietowa, kalifor-
nijska, przerzutowa, az po technike R. Fosbury'ego, zwang popularnie
,,flop". W potowie lat pie¢dziesigtych naszego stulecia dominujgca stata
sie w Swiecie technika przerzutowa. Dominacja ta byla niepodwazalna,
a czotowka Swiatowa tej konkurencji tak mezczyzn jak i kobiet stosowa-
ta jg niemal wytgcznie. Rok 1968 zapoczatkowal rewolucje techniki
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w konkurencji skoku wzwyz. Nowatorska w swej formie technika Ame-
rykanina Richarda Fosbury'ego, ktéra przyniosta mu ztoty medal olim-
pijski i drugi wynik w historii tej konkurencji (224 cm), znalazta w krot-
kim okresie czasu wielu zwolennikéw i nasladowcoéw. Poczawszy od
1969, a szczegolnie od 1970 roku pojawit sie szereg mtodych zawodniczek
i zawodnikow, ktoérzy stosujac te technike awansowali do $wiatowej czo-
towki. Technika ta zmajoryzowata szczegolnie konkurencje skoku wzwyz
kobiet, o czym Swiadczy liczba 61 zawodniczek z zestawienia 100 najlep-
szych w Polsce w 1971 roku, skaczacych technikg Fosbury'ego. Nieliczne
jak dotad publikacje naukowe i popularno-naukowe, traktujace o techni-
kach skoku wzwyz opowiadajg sie na ogoét za technikg przerzutowa. Sze-
reg autorow (Fidelus 1969, Dalidowski 1970) opiera swe wnioski na ana-
lizach biomechanicznych jedynie sztandarowych przedstawicieli obu

Ryc. 1. Srednie arytmetyczne wynikéw 100 najlepszych zawodniczek polskich w skoku
wzwyz w latach 1960—1972

Fig. 1. Averages of high jump scores of 100 best polish competitores in the years
1960—1972

technik: Brumela i Fosbury'ego. Podobnie wypowiadaja sie rowniez nie-
ktorzy zagraniczni teoretycy sportu (Diaczkow 1969). Konfrontacja prak-
tyki sportowej zdecydowanie jednak przeczy teoretycznym rozwaza-
niom. Potwierdzeniem tego stanu rzeczy jest rycina 1, obrazujgca trend
rozwojowy kobiecego skoku wzwyz w Polsce w latach 1960—1972 za
pomoca S$redniej arytmetycznej 100 najlepszych zawodniczek w kazdym
roku.

Charakterystyczny mianowicie jest postep tej konkurencji poczaw-
szy od 1969 roku w stosunku do lat poprzednich. Bioragc pod uwage, ze
postep w lekkiej atletyce nalezy analizowac¢ w czteroletnich cyklach mie-
dzyolimpijskich (Skorowski 1964), nalezy zauwazy¢, ze postep w cztero-
leciu 1961—1964 wyniést 2,82 cm, w nastepnym 1965—1968 — 3,15 cm,
natomiast w trzech latach cyklu miedzyolimpijskiego 1969—1972 az 5,99
cm. Postep ten zatem jest wiekszy anizeli w dwu minionych cyklach mie-
dzyolimpijskich tgcznie. Tak znacznego postepu nie zanotowano w zad-
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nej innej konkurencji kobiecej lekkiej atletyki, co w konfrontacji z ilos-
ciowg dominacjg zawodniczek stosujacych nowg technike nalezy mie-
dzy innymi przypisa¢ jej szerokiemu i powszechnemu stosowaniu.

W przebadanej grupie wyczynowej 32 zawodniczki postugiwaty sie
technikg R. Fosbury'ego, natomiast pozostatych 18 technika przerzutowa.
W tej sytuacji wydaje sie celowe dokonanie analiz w podgrupach stosu-
jacych omawiane techniki skoku. Proba odpowiedzi na pytanie, ktora
z technik jest ponad wszelka watpliwos¢ skuteczniejsza, bytaby zadaniem
zbyt trudnym, niemniej jednak sformutowanie szeregu wnioskow z tej
kwestii moze by¢ przydatne dla praktyki treningowej.

13. Wiek kalendarzowy, wiek pierwszej menstruacji oraz dtugos¢
stazu treningowego badanych podgrup

Poniewaz liczebnosc¢ jest stata i wynosi dla podgrupy techniki przerzu-
towej (zwanej w dalszym ciggu podgrupg — PR) 18 zawodniczek, a dla
podgrupy skaczacej technikg R. Fosbury'ego (zwanej w dalszym ciggu
podgrupg — FO) 32 zawodniczki, zostata ona zatem we wszystkich zesta-
wieniach pominieta.

Tabela XIIl — Table Xl

Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ wieku kalendarzowego, wieku pierwszej menstruaciji
i dtugosci stazu treningowego w obu badanych podgrupach
Averages and changeability of age, and of age at first menstruation and of training
practice in both the examined groups

Rd6znica
Lp. Cecha X +sX S V R Srednich
1 Wiek kalen- PR 20,82 0,69 2,95 14,16 16—25 + 3,21*"
darzowy FO 17,61 0,43 2,43 13,79 13—25
2 Wiek pierwszej PR 14,11 0,27 1,16 8,22 13—17 + 0,55
menstruacji FO 13,56 0,14 0,80 5,89 12—16
3 Dhugos¢ stazu PR 5,44 0,45 1,93 35,47 2—11 + 1,91
zawodniczego FO 3,53 0,31 1,80 50,99 1— 8

Tylko réznica srednich arytmetycznych wieku kalendarzowego wyka-
zuje istotnos¢ na poziomie 0,001. Podgrupa PR jest znacznie ,starsza"
(o ponad trzy lata) i charakteryzuje sie diuzszym stazem treningowym
(o dwa lata). W obrebie obu podgrup dostrzegamy istotne zréznicowanie,
0 czym S$wiadczg normy zmiennosci miedzyosobniczej. Powaznie zrézni-
cowany jest wiek wystepowania pierwszej menstruacji, bedacy prawdo-
podobnie wynikiem przyspieszonego rozwoju fizycznego wspotczesnej
miodziezy. Zjawisko akceleracji zresztg od szeregu lat jest przedmiotem
badan nauk biologicznych i pedagogicznych.
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Tabela XIlll Table XIll

Srednie arytmetyczne i zmienno$¢é cech morfologicznych obu badanych podgrup
Averages and changeability ol morphologic characteristics in both the examined groups

Ro6znica
Lp. Cecha X +sXx s \% R rednich
1 Wysokosé PR 17161 1,13 4,81 2,80 165—183 -3,24*
ciata FO 168,37 0,97 5,53 3,28 160—185
2 Diugos¢ konczyn PR 90,43 0,86 3,66 4,04 84— 96 0,81
dolnych FO 89,62 0,80 4,57 5,09 82— 105
3 Dhugosc PR 49,39 0,53 2,28 4,61 45— 54 1,20
podudzia FO 48,19 0,51 2,90 6,01 41— 56
4 Dhugosé PR 41,04 0,64 2,74 6,67 35— 45 -0,39
uda FO 4143 0,51 2,89 6,97 34— 50
5 Dhugosé PR 51,77 0,68 2,92 5,64 44— 56 2,23’
tutowia FO 49,54 0,58 3,29 6,64 40— 55
6 Dtugos¢ konczyn PR 76,18 0,57 2,42 3,17 72— 81 2,25
goérnych FO 73,93 0,75 4,26 5,76 64— 83
7 Szerokosé PR 28,08 0,33 1,44 5,12 25— 31 -0,13
bioder FO 28,21 0,31 1,78 6,30 25— 33
8 Szerokosé PR 37,79 0,40 1,70 4,49 34— 4 0,51
barkéw FO 37,28 0,29 1,64 4,39 33— 41
9 Obwdd uda koniczy- PR 53,80 0,70 2,98 5,53 49— 63 -0,27
ny odbijajacej FO 54,07 0,64 3,63 6,71 48— 64
10 Obwdd uda koriczy- PR 54,30 0,77 3,28 6,04 49— 62 0,09
ny wymachowej FO 54,21 0,68 3,88 7,15 47— 64
11  Obwdd podudzia PR 35,08 0,32 1,84 6,07 32— 40 0,15
konczyny odbijaj. FO 34,93 0,26 1,84 5,26 31— 38
12 Obwéd podudzia PR 34,80 0,52 2,22 6,37 32— 40 0,14
koncz, wymach. FO 34,66 0,30 1,74 5,02 31— 37
13 Grubo$¢ tkanki PR 7,40 0,37 1,60 21,62 5— 12 -0,87
thuszczowej FO 8,27 0,29 1,64 19,83 5— 13
14 Ciezar PR 59,35 1,19 5,07 8,54 51— 70 2,30
ciata FO 57,05 1,10 6,26 10,97 47— 73
15 Wskaznik PR 44,08 0,33 1,43 3,24 42— 47 0,24
smuktosci FO 43,84 0,23 1,32 3,01 41— 46
16 Wskaznik biodro- PR 7434 082 3,48 4,68 67— 82 -1,39
wo-barkowy FO 75,73 0,75 4,24 5,59 68— 85
17 Wskaznik dhtugosci PR 52,68 0,33 1,43 2,71 50— 56 —0,'52
konczyn dolnych FO 53,20 0,28 1,63 3,06 50— 57
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14. Charakterystyka cech morfologicznych badanych podgrup

Srednie arytmetyczne i zmienno$é cech morfologicznych zachodza-
cych w obrebie obu badanych podgrup przedstawiono w tabeli XIII.

Srednie arytmetyczne wszystkich parametréw dtugosciowych, z wy-
jatkiem diugosci uda a dalej obwoddw uda i podudzia (z wyjatkiem ob-
wodu uda konczyny odbijajgcej), szerokosci barkéw, ciezaru ciala
i wskaznika smuktosci sg korzystniejsze dla podgrupy PR. R6znice pomieg-
dzy $rednimi arytmetycznymi sg jednak niewielkie i jedynie dla trzech
cech morfologicznych: wysokosci ciata, dtugosci tutowia i dtugosci kon-
czyn gornych, istotne na poziomie 0,05. Charakterystyczng obserwacjg
jest wyzszy, a wiec korzystniejszy wskaznik diugosci konczyn dolnych
w stosunku do wysokosci ciata, wystepujacy w podgrupie FO. Generalnie
jednak réznice wystepujace pomiedzy badanymi podgrupami sg niezna-
czne, o czym Swiadczg wyrownane wskazniki zmiennosci i rozstepy.

15. Charakterystyka testéw sprawnosciowych badanych podgrup

Srednie arytmetyczne i zmienno$é testow sprawnos$ciowych, zacho-
dzaca w obrebie obu badanych podgrup obrazuje tabela XIV.

Zaznacza sie nieznaczna dominacja zawodniczek podgrupy PR we
wszystkich ¢éwiczeniach sprawnosciowych, o czym $wiadczg réznice Sred-
nich arytmetycznych. Zaledwie jednak w czterech testach: wyskoku do-
sieznym obundz i wszystkich (trzech) sitowych réznice te sa istotne. Po-
wazne zrdéznicowanie wystepujace pomiedzy podgrupami w tych testach
jest wynikiem ogromnej pracy sitowej, wykonywanej w treningu skaczg-
cych technika przerzutowg oraz ograniczania jej w treningu skaczacych
technika R. Fosbury'ego, ktéra w swym wykonawstwie oparta jest na nie-
oporowym, naturalnym odbiciu.

FO PR 0., 0,2 04 06

—i 0o 10 T7
1. Skok dosiezny z .rozbiegu -005 +030 :
2 Troéjskok na konczynie odbijajgcej -014 +025 /
3. Tréjskok na konczynie wymachowej -014 +025 1
4. Bieg na 25m -015 +028
5. Sita miesni brzucha -017 +070
6 Wyskok dosiezny z konczyny odbijajacej -019 +035 e’
7. Wyskok dosiezny z konczyny wymachowej -019 +034
8 Wyskok dosiezny obunéz -022 +039 / u
9 Sita miesni brzucha -024 +043 m\
10. Sita miesni konczyn dolnych -028 +049 / EH

Ryc. 2. (Profile unormowane testdw sprawnosciowych zawodniczek w podgrupach ska-
czacych technikg Fosbury'ego i przerzutowag

Fig. 2. Profiles of competitors' fitness tests in groups jumping in Fosbury Technigue
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Tabela XIV — Table XIV

Srednie arytmetryczne i zmienno$é testéw sprawnoséciowych w obu badanych podgru-
pach
Averages and changeability of generat fitness tests in both the examined groups

Lp. Test X + X S \Y% R 5252:2?1
I Wyskok dosiezny PR 73,88 226 959 1298 56— 89 413
z rozbiegu FO 69,75 1,38 784 11,24 57— 85 4
2 Wyskok PR 5250 144 611 11,63 41— 60 320
obunéz FO 4921 081 459 932  41—63 %

3 Woyskok z konczy- PR 43,00 1,60 6,81 15,83 29— 55 300
ny odbijajacej FO 40,00 073 417 1042  34—55 %

4 Wyskok z konczy- PR 39,00 095 4,05 10,38 31— 46 957
ny wymachowej FO 3643 090 513 1408 27—5 &

5 Trojskok na kon- PR 653,33 10,41 44,15 6,75 5,68—710 16.18
czynie odbijajacej FO 636,53 705 39,85 6,26 542—719 T
6 Trojskok na kon- PR 624,05 905 3839 6,15 556—690 1471
czynie wymachowej FO 609,34 6,50 36,78 6,03 532—710 '

7 Sita migdni PR 7250 437 1857 2561 45— 95 .

kohiczyn dolnych FO 5921 250 1418 2394 40— 95 ~ T1329
8  Sita migsni PR 2883 195 7,87 27,29 10— 40 )

brzucha FO 2234 140 791 3540 10— 45  + 659
9 Sita miesni PR 8250 371 1574 1907  50—110 ,

grzbietu FO 7187 258 1458 20,28  50—100  + 1063
10 Bieg PR 368 003 014 380 352—4,04

na 25 m FO 374 002 013 347 358—398 + 006

Generalnie jednak nalezy traktowac¢ sprawnosciowy poziom obu pod-
grup jako wyréwnany, gdyz na niewielkg dominacje podgrupy PR wpty-
wa bardziej zaawansowany wiek biologiczny, a przede wszystkim dtuz-
szy staz treningowy, od ktdrego poziom ten jest w sposéb istotny uzalez-
niony. Potwierdzaja to takze wskazniki i profile unormowane (ryc. 2),
gdzie bezwzgledne wartosci liczbowe tych wskaznikow, jakkolwiek nie-
co korzystniejsze dla podgrupy PR, ksztattujg sie w granicach od —0,17
do +0,70. (Linia 0 oznacza $rednie arytmetyczne dla calej grupy wyczy-
nowej).
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16. Charakterystyka wyniku skoku wzwyz w badanych podgrupach

Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ rezultatow skoku wzwyz w obu ba-
danych podgrupach przedstawiono w tabeli XV. R6znica pomiedzy sred-

Tabela XV — Table XV

Srednia arytmetyczna i zmienno$¢ rezultatébw skoku wzwyz w obu badanych pod-
grupach
Ayerages and changeability of high jump scores in both the examined groups

Réznica
Cecha X +sX s \ R $rednich
Wynik skoku PR 162,94 +2,08 8,84 5,42 150—176 +394
WZWyz FO 159,00 +1,08 6,14 3,86 150—173 '

nimi arytmetycznymi obu badanych podgrup jest niewielka i nieistotna.
Biorgc pod uwage wartosci s, V i R bardziej zwartg grupa wydajg sie
»flopistki”. Jest to jednak zwartos¢ pozorna, zwazywszy, ze dolna grani-

Wspotzaleznos¢ cech morfologicznych w obu badanych grupach
Dependence of morphologic characteristics in both the examined groups

Cechy 1 11 11 v \Y \Y| Vil
| Wysokos¢ PR 0,764** 0,787V 0,448* 0,303 0,643" 0,416
olata PO 0,879"* 0,810V 0,595%° 0,529" 0,796" 0,677.*
1" Dtugos¢ konczyn PR 0,706V 0,820** -0,312 0,624 0,457
dolnych PO ,800 0,798V 0,142 0,658V  0,649*.*
" Dhugos¢ PR 0,168 0,108 0,800*%.* 0,375
podudzia PO 0,273 0,322 0,715** 0,610.*
v Diugosé PR -0,493* 0,229 0,329
uda PO -0,094 0,334 0,435*
v Dtugosc PR 0,004 0,061
tutowia PO 0,618 ** 0,362*
VI Diugos¢ konczyn PR 0,373
gérnyoh PO 0,594V
Vil Szerokos¢ PR
bioder PO
Szekokos$¢ PR
VI Barkéw PO
% Obwéd uda koriczy- PR
ny odbijajacej PO
X Obwéd uda kon- PR
czyny wymaoh. PO
XI Obwéd podudzia PR
konoz.odbijajgoej PO
X1 Obwéd podudzia PR
korioz. wymaoh. PO
X1 Grubo$¢ tkanki PR
ttuszczowej PO
Ciezar PR
XV Glata PO
XV Wskaznik PR
smuktosoi PO
Wskaznik Pr
xvi biodr.-barkowy po
XVII Wskaznik dtug, PR

konozyn dolnyoh PO
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ca wynikow kwalifikujgcych do badan w grupie wyczynowej ustalona
zostata na 150 cm, a rezultaty zawodniczek podgrupy FO sg $rednio nizsze
od wynikow uzyskanych przez zawodniczki z podgrupy FR.

17. Wspotzaleznos¢ cech morfologicznych w badanych podgrupach

Zaleznosci wystepujgce w obrebie cech morfologicznych w obu bada-
nych podgrupach przedstawiono w tabeli XVI. Dostrzegamy powazniejsza
wspotzaleznos¢ cech morfologicznych miedzy sobg w podgrupie FO.
W podgrupie tej koreluje istotnie ze sobg 86 cech (tj. okoto 65%), w tym
39 na poziomie 0,001, podczas gdy w podgrupie PR tylko 45 cech (tj. oko-
to 33%), w tym zaledwie 20 na poziomie 0,001. Swiadczy o tym réwniez
Srednia korelacji cech morfologicznych miedzy soba, ktéra wynosi dla
podgrupy FO r = 0,444, podczas gdy dla podgrupy PR tylko r = 0,388.
Najwyzszymi srednimi korelacjami kazdej cechy morfologicznej z pozo-
statymi w obu podgrupach charakteryzuje sie ciezar ciata i wynosi w pod-
grupie PR r — 0,509, natomiast w podgrupie FO r = 0,584. Ponadto wyso-

Tabela XVI — Table XVI
Vil IX X < V PR
XI XII Xl XIV XV XVI XVIL 2y 10
0,257 0,307 0,289 0,165 0,109  -0,094 0,553*  0,570* 0,218 0,272
0,279 0,597 0,675'* 0,544" 0,524”" 0,268 0,797' 0)351* 0i488” 0)516"  0)583
0,154 0,404 0,388 0,234 0,088 0,182 0,588 e
0,340 0,592%* 0,666 V 0,482°" 0,472" 0447* 0,735*.’ %?2712 8;'2138* 8;‘;8374‘3* 8‘;‘28
0,273 0,210 0,180 0,193 0,041  -0,175 0,557° 0,303 0,282 '
0,347 0,609 0621%* 0,557 0,601'* 0,193 0,765V 0,070 813%5 0,516" T
0,023 0,399 0,397 0,193 0,125 0,378 0,359 0,173 %
0,202 0,335  0,436* 0,218 0,161 0,522°" 0,404’ 0.280 83‘:1%3% 8’970%"-- 8’3573‘71
0,300 -0,073 -0,066 0,001 0,128 .0,293 0,038 _ } s '
0,131 0,243 0,277 0,271 0,260 -0,191 0,422* 8:‘;’% %‘Alz% -8’A62§112 0,284
0,296 0,262 0,234 0,293 0,167  -0,093 0481+ (o297 0,210 0,391
0,361 0,446" 0,441" 0319 0,354' 0,153 0,587%’ o' 295 0359* 0.341 0)460
0,545* 0,703V 0,709V 0,669" 0,537 0,573* 0,693 _0 214 6627
0,525" 0,623** 0,581V 0,538" 0,576 0,518 0.729'’ _?5;431. 8,’713%* (c))ﬁgg** 6J566
0,505*  0,518* 0,618 0,557' 0,474’ 0,406 _0012 -0.196
0,502 0,471V 0511 > 0501 0,514 0,417° 0041 -0.264 8’,%%‘;' 8:%%8
0,953'* 0,862%* 0,744%* 0,743" 0,853 .0 389 0,299 0,387
0,945’ 0,460" 0,524 0,440' 0,786 _0'160 0)312 0.451" 85?8?
0,865 0,748V 0,713 0,824%* -0,390 0.326
0,548 0568%* 0,435° 0,820% 0128  0J280 8’,3216932-- 83?;%31
0,919 0,655" 0,737 -0,421 0,132 0,264 0,454
0,956V 0,372' 0,638 _0020 0,234 0,424 0)443
0,597 0,558’  _g 305 0,134 0,135 0,369
0,428 0,684’ -0122 0,290 1342 0,456
0,443 = _0.451 0,172 0,377 0,401
0,420° -0.180 0,159 0,464 0,356
-0,351 0,378 0,326 0,509
-0,263 0,478 0,409* 0,584
-0,040 0,122 0,289
0,078 0,325 0,195
0,503’ 0,281
0,260 0,328
0,396
0,452
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Tabela XVII Table XViI

Wspoitzaleznos¢ testow?’ sprawnosciowych w obu badanych podgrupach
Dependence of generat fitness tests in both the examined groups
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kimi srednimi wskaznikéw korelacyjnych w podgrupie PR charakteryzu-
je sie obwdd uda konczyny odbijajacej r = 0,506, natomiast w podgrupie
FO wysokos¢ ciata f = 0,583 i dtugos¢ konczyn dolnych r = 0,569. Naj-
nizszymi srednimi wskaznikéw korelacyjnych cechujg sie w obu podgru-
pach diugosci tutowia, ktére wynoszg w podgrupie PR r = 0,206, nato-
miast w podgrupie FO f = 0,195 oraz wskazniki smuktosci odpowiednio
r=10,289 i f= 0284 Srednie wskaznikow korelacyjnych wskazujag do-
bitnie na priorytetowos¢ predyspozycji sitowych u zawodniczek postu-
gujacych sie technika przerzutowa oraz na dominacje parametrow diu-
gosciowych (zwlaszcza wysokosci ciata i dilugosci konczyn dolnych)
u ,,flopistek™.

18. Wspotzaleznosé testow sprawnosciowych w badanych podgrupach

Wspoitzaleznosci wystepujgce pomiedzy testami sprawnosciowymi
w obu badanych podgrupach zobrazowano w tabeli XVII.

Nieco wieksza wspotzaleznos¢ testow sprawnosciowych miedzy sobg
charakteryzuje podgrupe PR, gdzie zwigzki korelacyjne dostrzegamy
w 36 przypadkach (na 45). W podgrupie FO zwigzki takie wystepuja tyl-
ko w 30 przypadkach, lecz az 16 razy sg one istotne na poziomie 0,001.
W podgrupie PR istotnos¢ takg dostrzegamy w 15 przypadkach. O wiek-
szej wspotzaleznosci testéw sprawnosciowych miedzy soba w podgrupie
PR swiadczy bardzo wysoka Srednia wszystkich wskaznikéw korelacyj-
nych, wynoszgca f = 0,603. Analogiczna srednia w podgrupie FO wynosi
zaledwie r = 0,427. Najwyzsze srednie korelacji kazdego testu z pozosta-
tymi w podgrupie PR charakteryzujg wyskok dosiezny obundz r = 0,711
oraz wszystkie testy sitowe o wartosciach r od 0,653 do 0,611. W podgru-
pie FO natomiast najwyzsza $rednia wskaznikoéw korelacji charakteryzu-
je site konczyn miesni dolnych z pozostatymi testami, ktéra wynosi f =
0,568 oraz pozostate dwa testy sitowe i wyskok dosiezny z rozbiegu, kto-
rych wartos¢ r miesci sie w granicach od 0,541 do 0,510. Najnizsze S$red-
nie wskazniki korelacyjne cechujg w obu podgrupach test biegowy, wy-
noszacy w podgrupie PR r = 0,503, natomiast w podgrupie FO zaledwie
r = 0,256 oraz wyskok dosiezny z konczyny odbijajacej, wynoszacy ana-
logicznie f = 0,523 i r = 0,311.

19. Wspotzaleznos¢ cech morfologicznych i testéw sprawnosciowych
w badanych podgrupach

Wspotzaleznosci wystepujace pomiedzy cechami morfologicznymi
i testami sprawnosciowymi przedstawiono w tabeli XVIII.

Istotna wspoétzaleznos¢ cech morfologicznych z testami sprawnoscio-
wymi w obu podgrupach wystepuje rzadziej anizeli w catosciowo rozpa-

11 Rocznik naukowy AWF XV 161
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h w badanych podgrupach

Ow sprawnoSciowyc

Wspotzaleznosé cech morfologicznych i test
Correlation between morphologic characteristics and generat fitness tests in both the examined groups
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trywanej grupie wyczynowej. O ile bowiem w calej grupie wyczynowej
wystepowato ich tacznie 40 (w tym na poziomie 0,001 az 11), o tyle w pod-
grupie PR notujemy 24 (w tym zadna na poziomie 0,001) a w podgrupie
FO zaledwie 15 (w tym 4 na poziomie 0,001). Najistotniej korelujg w obu
podgrupach z cechami morfologicznymi testy sitowe, a mianowicie sita
miesni konczyn dolnych, ktérej $redni wspotczynnik korelacji wynosi
w podgrupie PR r — 0,342, natomiast w podgrupie FO f — 0,284 oraz sita
miesni grzbietu odpowiednio f = 0,322 i f = 0,261. Najnizsze $rednie
wskazniki korelacji w obu podgrupach charakteryzuja trojskok wykony-
wany na konczynie odbijajgcej, ktdra wynosi w podgrupie PR f = 0,142,
natomiast w podgrupie FO f = 0,070.

20. Wspoitzaleznos¢ wyniku skoku wzwyz z wiekiem kalendarzowym,
wiekiem pierwszej menstruacji i dtugoscig stazu treningowego
w badanych podgrupach

Wspoitzaleznos¢ wyniku skoku wzwyz z wiekiem kalendarzowym, wie-
kiem pierwszej menstruacji i dtugoscig stazu treningowego w obu bada-
nych podgrupach zilustrowano w tabeli XIX.

Tabela XIX — Table XIX

Wspotzaleznos¢ wyniku skoku wzwyz z wiekiem kalendarzowym, wiekiem pierwszej
menstruacji i dtugoscia stazu treningowego w obu badanych podgrupach
Correlation between high jump scores and the female's age, age at first menstruation
and the training practice in both the examined groups

Lp. Cecha Wskaznik
korelacji
1 Wynik skoku wzwyz X wiek kalendarzowy PR 0,774
FO 0,322
2 Woynik skoku wzwyz X wiek pierwszej menstruacji PR 0,164
FO 0,124
3 Wynik skoku wzwyz X dtugos¢ stazu zawodniczego PR 0,188
FO 0,268

W podgrupie PR, gdzie wielkos$¢ rezultatu skoku wzwyz jest w powaz-
nej mierze uzalezniona od predyspozycji sitowych, wiazacych sie scisle
z ukonczeniem procesu rozwoju somatycznego, istnieje ogromna wspot-
zaleznos¢ wyniku skoku wzwyz z wiekiem kalendarzowym (P = 0,001).
Pozostate dwie cechy w tej podgrupie oraz wszystkie trzy w podgrupie
FO nie majg istotnego wptywu na ksztattowanie sie rozdziatldow skoku

WZWY?Z.
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21. Zalezno$¢ wyniku skoku wzwyz od cech morfologicznych
badanych podgrup

Wspobitzalezno$¢ rezultatu skoku wzwyz z cechami morfologicznymi
obu badanych podgrup obrazuje tabela XX.

W obu podgrupaeh wspoétzaleznosé¢ wyniku skoku wzwyz z cechami
morfologicznymi jest minimalna i nieistotna. Nieco wiekszg obserwuje-
my w podgrupie FO, gdzie istotnos¢ wykazujg ciezar ciata, obwody uda
obu koniczyn dolnych i podudzia koniczyny odbijajacej. W podgrupie PR
istotnoscig charakteryzujg sie obwody podudzia obu koriczyn dolnych.

Tabela XX — Table XX

Zalezno$¢ wyniku skoku wzwyz od cech morfologicznych w badanych podgrupach
Dependence of high jump scores on morphologic characteristics in both the examined

groups
Wskaznik
Lp. Cecha korelacji
1 Wynik skoku wzwyz X obwod podudzia koriczyny PR 0,543*
wymachowej FO 0,287
2 Wynik skoku wzwyz X obwo6d podudzia konczyny PR 0,502*
odbijajacej FO 0,356*
3 Wynik skoku wzwyz X ciezar ciata PR 0,420
FO 0,482**
4 Wynik skoku wzwyz X obwod uda konczyny PR 0,416
wymachowej FO 0,489"
5  Wynik skoku wzwyz X obwdéd konczyny odbijajacej PR 0,376
FO 0,400*
4
6 Wynik skoku wzwyz X dtugosé tutowia PR 0,266
FO 0,195
7 Wynik skoku wzwyz X szeroko$¢ barkéw PR 0,240
. FO 0,014
8 Wynik skoku wzwyz X grubo$¢ tkanki ttuszczowej PR 0,231
FO 0,019
9  Wynik skoku wzwyz X szeroko$é¢ bioder PR 0,230
FO 0,134
10 Wynik skoku wzwyz X dhugosé uda PR 0,215
FO 0,252
11 wynik skoku wzwyz X wysoko$é ciata PR 0,201
FO 0,324
12 Wynik skoku wzwyz X dtugos¢ konczyn gornych PR 0,195
FO 0,145
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Lp. Cecha Wskaznik

korelacji

13 Wynik skoku wzwyz X diugos¢ konczyn dolnych PR 0,132
FO 0,275

14 Wynik skoku wzwyz X wskaznik smuktosci PR 0,121
FO 0,050

15 Wynik skoku wzwyz X wskaznik biodrowo-barkowy PR 0,057
FO 0,072

16 Wynik skoku wzwyz X wskaznik dtugosci konczyn PR 0,043
dolnych FO 0,206

17 Wynik skoku wzwyz X dtugos¢ podudzia PR 0,009
FO 0,212

Uzyskane rezultaty generalnie pokrywaja sie z badaniami przeprowadzo-
nymi na zawodnikach (Bezeg 1968), u ktdrych nie stwierdzono istotnych
korelacji wyniku skoku wzwyz z ktérgkolwiek cechga morfologiczna.

22. Zalezno$¢ wyniku skoku wzwyz od testow sprawnosciowych
badanych podgrup

Wspotzaleznos$¢ rezultatu skoku wzwyz z testami sprawnosciowymi
obu badanych podgrup przedstawiono w tabeli XXI.

W obu podgrupach wspo6tzaleznos¢ wyniku skoku wzwyz z testami
sprawnos$ciowymi jest zasadnicza, przy czym jest ona nieco wieksza
w podgrupie FO. Wprawdzie $rednie wskaznikoéw korelacyjnych w obu
podgrupach sg niemal identyczne i wynoszg dla podgrupy PR r = 0,577
a dla podgrupy FO f = 0,585, ale u ,,flopistek” wynik koreluje istotnie
z osmioma testami, natomiast u zawodniczek skaczacych technikag prze-
rzutowg tylko z siedmioma testami sprawnosciowymi. W obu podgrupach
najistotniej koreluje z wynikiem sita miesni koriczyn dolnych, wynoszac
odpowiednio dla podgrupy PR r = 0,848 a dla podgrupy FO r = 0,846.
Wskazniki korelacji tej pary cech sg niezwykle wysokie i wskazujg na
zasadniczg dominacje predyspozycji sitowych koriczyn dolnych i obre-
czy biodrowej w konkurencji skoku wzwyz, bez wzgledu na kultywowang
technike. Nieistotnie koreluje z wynikiem skoku wzwyz w podgrupie PR
test szybkosci biegowej r = 0,231, w podgrupie FO natomiast wyskok wy-
konywany z konczyny wymachowej r = 0,288. Potwierdza to teze o bra-
ku wspotzaleznosci wyniku skoku wzwyz z szybkoscig biegowg u zawod-
niczek skaczacych technika przerzutowa.
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Tabela XXI — Table XXI

Wspotzaleznos¢ wyniku skoku wzwyz z testami sprawnos$ciowymi w obu badanych

podgrupach
Correlation between high jump scores and generat fitness tests in both the examined
groups >
Wskaznik
Lp. Cecha korelacji
I Wynik skoku wzwyz X sita miesni konczyn dolnych PR 0,848
FO 0,846™
2 Wynik skoku wzwyz X sita migéni brzucha PR 0,720
FO 0,662
3 Wynik skoku wzwyz X sita mieéni grzbietu z PR 0,720™
FO 0,761™
4 Whynik skoku wzwyz X tréjskok na konczynie wyma- PR 0,684"
chowej FO 0,656™
5  Wynik skoku wzwyz X skok dosiezny z rozbiegu PR 0,614"
FO 0,703™
6  Wynik skoku wzwyz X wyskok dosiezny z konczyny PR 0,601*
odbijajacej FO 0,483
7 Wynik skoku wzwyz X wyskok dosiezny obunéz PR 0,578*
FO 0,607
8  Wynik skoku wzwyz X tréjskok na konczynie PR 0,407
odbijajacej FO 0,497"
9 Woynik skoku wzwyz X wyskok dosiezny z konczyny PR 0,367
wymachowej FO 0,288
10  Wynik skoku wzwyz X bieg na 25 m PR 0,231
FO 0,347
I11. Dyskusja

Poziom grupy zawodniczek wytypowanych do badanh z zestawien naj-
lepszych rezultatow tej konkunrencji w Polsce w roku 1970 byt wyraznie
zréznicowany, gdyz przy Sredniej arytmetycznej wynikow 155,00 cm
rozstep wynosit 28 cm (178 — 150). Tak zréznicowany dobor elementu
wyczynowego byt w peini uzasadniony dla dokonania wszechstronnej
oceny potencjatu osobniczego tej konkurencji w Polsce. W roku przepro-
wadzania badan (1971) grupa ta poczynita znaczne postepy, o0siagajac
Srednig arytmetyczng wyniku — 160,42 cm.

Wiek kalendarzowy grupy zawodniczek wynosi 18,76 lat i jest zna-
cznie nizszy od wieku Swiatowej czotéwki kobiecego skoku wzwyz, kt6-
ra liczy 21,74 lat (Wasilewski 1964) oraz sg mtodsze od uczestniczek kon-
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kursu skoku wzwyz na Igrzyskach Olimpijskich w roku 1972 (20,5 lat).
Dystans, jaki dzieli te konkurencje w Polsce od czotowki Swiatowej a tak-
ze europejskiej, sktania do wszechstronnej analizy w celu wypracowa-
nia nowych koncepcji oraz kierunkéw rozwojowych, szczegolnie w za-
kresie naboru i selekcji zawodniczek o wybitnych predyspozycjach sko-
cznosciowych i sitowych.

Grupa kontrolna sktadajgca sie ze studentek | roku Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego w Krakowie z roku akademickiego 1970/71 jest
pod wzgledem wieku kalendarzowego ,.starsza” od zawodniczek liczac
20,20 lat. Poziom sportowy (uzalezniony od wartosci wynikéw skoku
wzwyz) jest na ogét jednakowy w poréwnaniu z analogicznym wiekowo
elementem z lat poprzednich i wynosi srednio 117,00 cm. Dla poréwnania
w latach poprzednich: 1964, 65, 66 i 1967 wynosit on odpowiednio 117,7,
115,5, 116,8 i 118,4, przy wytaczeniu wynikow uzyskanych przez student-
ki specjalizujgce sie w tej konkurencji.

Grupe wyczynowg w stosunku do studentek charakteryzujg wieksze
parametry dtugosciowe ciata, natomiast grupe kontrolng grubos¢ tkanki
ttuszczowej oraz obwody uda obu konczyn dolnych, co wydaje sie row-
niez wynikiem wiekszego ottuszczenia ciata. Dodatkowo potwierdzaja to
wieksze obwody podudzia i szerokos$¢ bioder w grupie kontrolnej, jakkol-
wiek rdznice te nie sg istotne z punktu widzenia testu Studenta na istot-
. nos¢ roznicy Srednich arytmetycznych oraz wyzszy wskaznik smuktos-
ci zawodniczek, ktory wynosi $rednio 43,93 (wobec 42,30 u studentek).
Wskaznik ten jest jednak nizszy od wskaznika smuktosci swiatowej czo-
towki, ktory wynosi 44,4 dla zawodniczek startujgcych w konkursie sko-
ku wzwyz na lIgrzyskach Olimpijskich w 1972 roku. Zawodniczki zatem
sg smuklejsze od studentek, co pokrywa sie z wynikami badan przepro-
wadzonych na zawodnikach i studentach (Janusz 1962, Kukuszkin 1964,
Bezeg 1968). Bezwzgledne wartosci Srednich arytmetycznych wysokosci
i ciezaru ciala grupy wyczynowej sg rowniez nizsze od czotowki Swiato-
wej zawodniczek (startujgcych na Olimpiadzie w 1972 roku), ktore wy-
nosza 169,54 cm (wobec 176,04 cm) oraz 57,88 kg (wobec 62,22 kg). War-
tos¢ liczbowa sSredniej arytmetycznej wysokosci ciata grupy kontrolnej
zdaje sie potwierdza¢ hipoteze o wzrastaniu catej populacji ludzkiej
o okoto 10 mm w ciggu dziesieciolecia (Newmann 1957, White 1957, Holm-
gren 1960, Udjus 1963, Charzewski 1970). W ciggu ostatnich o$miu lat
wysokos¢ ciata studentek | roku WSWF w Krakowie wzrosta wprawdzie
zaledwie 0 0,4 cm (Lukowska 1966), ale pamieta¢ nalezy, ze liczebnos¢ 50
osobnikéw jest zbyt mata dla formutowania generalnych hipotez i tak dla
przyktadu Srednia arytmetyczna wysokosci ciata studentek z roku akade-
mickiego 1969/70 byta o blisko 0,3 cm wieksza anizeli grupy badanych
studentek.

Sukcesywne zmniejszanie sie ciezaru ciata (Lukowska — 59,87, topa-
to — 58,9, Witkowski — 58,16, grupa kontrolna — 57,29), przy rownoczes-
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nym wzroscie wskaznika smuktosci u sportowo nie zaawansowanych, po-
twierdza w pelni hipoteze trendu sekularnego oraz zmian morfotypu
w kierunku leptosomizacji (Demel 1966, Pilicz 1966). Na jednakowym po-
ziomie w grupach nie zaawansowanych utrzymuje sie Srednia grubosci
tkanki ttuszczowej, wynoszaca okoto 10 mm (Witkowski 1964), z tenden-
cja do odchylen ze wzgledu na brak jednolitych sposobéw jej pomiaru.
Jest on wyzszy anizeli u mezczyzn, uwarunkowany proporcjg tkanki ttu-
szczowej do masy ciala, ktéra wynosi u kobiet okoto 28%, natomiast
u mezczyzn okoto 19% (Ilwanowa 1967, Rudakowa 1967, Fominych 1967).
W wyniku przeprowadzonych badan potwierdzity sie réwniez hipotezy
H. Milicerowej i A. Bezega o zréznicowaniu wartosci liczbowych obwo-
déw uda i podudzia obu kornczyn dolnych. Zaréwno bowiem u zawodni-
czek, jak i studentek wyraznie rysujg sie tendencje zmniejszonego ob-
wodu uda i zwiekszonego obwodu podudzia konczyny odbijajacej oraz
proporcje odwrotne w konczynie wymachowej. Bezeg ttumaczy to zja-
wisko specyfikg pracy uda konczyny wymachowej w momencie samego
odbicia (energiczny i petny wymach) oraz gtebokim ,,podsiadem™ w przed-
ostatnim kroku na rozbiegu. W konfrontacji jednak z potwierdzeniem sie
zjawiska dysproporcji obwodow u zawodniczek skaczgcych technikg Fos-
bury'ego, w ktérej wymach nie odgrywa tak istotnej roli, oraz w grupie
studentek, ktére nie posiadajg wyksztalconego prawidtowego nawyku
wymachu, taka motywacja wydaje sie niepetna. Nalezy przypuszczac, ze
jest to uwarunkowane nie tyle specyfikg pracy w trakcie wykonywania
skoku, ile zr6znicowaniem obcigzen pomiedzy konczynami w dziatalnos-
ci treningowej. Konczyna odbijajgca, a wiec silniejsza i sprawniejsza, wy-
konuje bowiem wiecej pracy treningowej anizeli wymachowa ze wzgledu
na koordynacyjne utatwienia przy wykonywaniu ¢wiczen. Ta proporcjo-
nalnie wieksza ilos¢ pracy treningowej wykonywanej na konczynie od-
bijajacej powoduje powiekszenie sie obwodu miesnia trojgtowego tydki
oraz nieznaczne zanikanie tkanki ttuszczowej miesni uda.

We wszystkich testach skocznosciowych zauwazamy istotne rdéznice
Srednich arytmetycznych na korzy$¢ grupy wyczynowej, jakkolwiek nie
sg one tak duze jak pomiedzy zawodnikami i studentami (Bezeg 1968).
Potwierdza to hipoteze Pilicza 0 mniejszym przyroscie sprawnosci u ko-
biet, gdzie tylko w ksztattowaniu jednej cechy motorycznej — gibkosci —
kobiety osiggaja lepsze rezultaty od mezczyzn (Klosowska 1966). Powaz-
ne zréznicowanie miedzygrupowe w zakresie skocznosci jest wynikiem
nie tylko wiekszych predyspozycji nabytych grupy wyczynowej, lecz
takze technicznego opanowania ¢wiczen potraktowanych jako jej spraw-
dziany. O ile bowiem ¢wiczenia te szeroko stosuje sie w procesie trenin-
gowym zawodniczek, o tyle grupa kontrolna wykonywala je w czasie
badan po raz pierwszy. Dotyczy to zaréwno skoku dosieznego jak i wy-
skoku dosieznego obun6z z miejsca traktowanego jako podstawowy test
skocznosci (Olszewski 1966, Betberow 1968, Crominski 1969, Filin 1970).
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Sukcesywna poprawa rezultatow tego testu w kolejnych latach obserwo-
wana u nie zaawansowanych jest wynikiem zwiekszonych predyspozycji
skocznosciowych, a nie technicznego opanowania ¢wiczenia (Lukowska
— 42,60 cm, grupa kontrolna — 44,18 cm). Natomiast powaznym zasko-
czeniem musi by¢ brak istotnosci réznic Srednich arytmetycznych testéw
sitowych w obu poréwnywanych grupach. Pomimo proporcjonalnie mniej-
szej w stosunku do mezczyzn masy miesniowej, jak rOdwniez mniejszej
zdolnosci do wykonywania pracy sitowej (Ilwanowa 1967, Czumakowa
1967, Fominych 1967, Rudakowa 1967), a takze wolniejszego przyrostu si-
ty miesniowej w procesie treningowym (Hettinger 1963) zaobserwowane
zjawisko jest zastanawiajgce. Stosunkowo bowiem niewielkie réznice
dzielace obie grupy w zakresie sity miesni brzucha i grzbietu, a zwiasz-
cza korzystniejszy sredni pomiar sity miesfti konczyn dolnych w grupie
kontrolnej nie znajduje potwierdzenia we wczesniejszych publikacjach
i rozprawach naukowych. Nalezy sadzi¢, ze zjawisko to jest wynikiem
psychologicznej i fizjologicznej awersji kobiet do pracy nad ksztattowa-
niem sity oraz wczesny wiek kalendarzowy grupy wyczynowej, a co sie
z tym wigze, obawy szkoleniowcéw dotyczace rozpoczynania treningu
o akcencie sitowym, prowadzonym z duzym obcigzeniem przy zwiekszo-
nych liczbach powtdrzen. Z uwagi na to, ze technika przerzutowa w sko-
ku wzwyz oparta jest na maksymalnych obcigzeniach w procesie ksztatto-
wania sity kosztem utraty wybuchowej cechy skocznosci oraz delikatnego
czucia miesniowego (Diaczkow 1958), przy zmniejszonych predyspozy-
cjach w zakresie tej cechy obserwowanej u pici zenskiej, musi by¢ ona
mniej skuteczna anizeli u mezczyzn. W tej sytuacji zupetnie uzasadnione
stato sie zmajoryzowanie skoku wzwyz kobiet przez nowg technike Ri-
charda Fosbury'ego (1968), gdyz — jak stwierdzit A. Bezeg —',,... brak
sprawnosci specjalnej oraz sity jak réwniez odgoérne stosowanie techni-
ki przerzutowej przy braku nawyku prawidtowego odbicia nie przynosi
zamierzonych efektow szkoleniowych...".

W tescie szybkosci biegowej uwidacznia sie minimalna przewaga gru-
py wyczynowej, jakkolwiek rdznica $rednich arytmetycznych wynoszaca
okoto 0,1 sek. nie moze by¢ traktowana jako istotna.

W grupie wyczynowej bardziej istotnie w stosunku do grupy kontrol-
nej z wynikiem skoku wzwyz koreluje wiek kalendarzowy (r = + 0,619).
Jest to w petni uzasadnione, poniewaz grupa ta jest wybitnie rozwojowa
i nie osiagneta jeszcze wieku optymalnych mozliwosci sportowych w tej
konkurencji, ksztattujgcego sie na poziomie 21—22 lat (Filin 1970). Zaob-
serwowac¢ mozna réwniez istotng zalezno$¢ wyniku skoku wzwyz z diu-
goscig stazu treningowego, pomimo ze w grupie tej uwzgledniono 5 za-
wodniczek o wieloletnim stazu, ktére przekroczyty juz wiek optymal-
nych mozliwosci nie uzyskujac rezultatéw wysokiej klasy. Bez wplywu
na rezultat skoku wzwyz pozostaje natomiast wiek kalendarzowy grupy
kontrolnej. Charakterystyczny jest réwniez brak istotnosci pomiedzy wy-
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nikiem skoku wzwyz a wiekiem wystepowania pierwszej menstruacji
w obu badanych grupach, pomimo ze daje sie zauwazy¢ zaleznos$¢ tego
zjawiska od parametrow diugosciowych, a szczegOlnie wysokosci ciata
oraz dtugosci konczyn goérnych i dolnych.

W grupie wyczynowej najistotniejszy zwigzek z wynikiem w skoku
wzwyz wykazuje ciezar ciata (r = 4-0,460) oraz jego pochodne, a wiec
obwody uda i podudzia obu konczyn dolnych. Jest to rezultatem nie tyl-
ko zwiekszonej masy miesniowej, spowodowanej systematyczng dziatal-
noscig treningowa, a w szczegolnosci pracg nad ksztattowaniem sity, lecz
takze naborem do tej konkurencji elementu wysokiego o proporcjonalnie
odpowiednim ciezarze ciata. Potwierdza to w pewnym stopniu brak ko-
relacji wyniku z gruboscig tkanki ttuszczowej oraz nieistotna wprawdzie
ale ujemna korelacja ze wskaznikiem smukitosci, Swiadczacym o tym, ze
ciezar ciata nie jest wynikiem otluszczenia, ale zwiekszonej masy miegs-
niowej. Zgota odmiennego zdania jest szereg autorow jak np. G. Kukusz-
kin, ktory stwierdzit, ze ,,...dla skoczkéw o tyczce i wzwyz lepiej jest, jesli
przy wysokim wzroscie bedg mieli stosunkowo matg wage...". Odmienne
wyniki uzyskano takze w korelowaniu diugosci uda i podudzia obu kon-
czyn dolnych zawodniczek i studentek z wynikiem skoku wzwyz. H. Mi-
licerowa i Z. Drozdowski stwierdzili w swych badaniach istotniejszg ko-
relacje dtugosci uda z wynikiem u nie zaawansowanych sportowo. W gru-
pie kontrolnej jednak nie zaobserwowano tego zjawiska, gdyz korelacje
obu parametréw sg minimalnie istotne (P — 0,05) przy nieznacznej prze-
wadze dtugosci podudzia (r = 4-0,351) wobec korelacji z dtugoscig uda
(r = 4-0,311). Podobne badania A. Bezega prowadzone na wyczynowcach
stwierdzajg tendencje do istotnego korelowania wyniku skoku wzwyz
z dtugoscia podudzia, ale nie potwierdzaja sie w badaniach grupy zawod-
niczek. O ile bowiem u zawodnikdw skaczgcych technikg przerzutowa
wymach kornczyny dolnej odgrywa nieposlednig role (Diaczkow 1958,
Bezeg 1959, Lein 1964, Simonek 1965), o tyle u zawodniczek skaczacych
w przewazajgcej czesci technika Fosbury'ego nie obserwuje sie korelacji
wyniku skoku wzwyz tak z dtugoscig podudzia jak i uda (r = 4-0,173
i r = 4-0,177). Nie obserwujemy takze tego zjawiska przy analizie obu
podgrup zawodniczek uszeregowanych ze wzgledu na stosowang technike
skoku. Wszystkie obwody podudzia i uda konczyn dolnych w grupie wy-
czynowej wykazujg bardzo istotng (P = 0,001) wspotzalezno$¢ z wyni-
kiem skoku wzwyz, co potwierdza wnioski wyptywajgce z badan prowa-
dzonych przez H. Milicerowa, przeczy natomiast hipotezom wysuwanym
przez A. Bezega. Odmiennie zagadnienie to ksztaltuje sie w grupie stu-
dentek, gdzie — z wyjgtkiem obwodu podudzia konczyny odbijajagcej —
pozostate obwody konczyn dolnych wykazujg nieistotna, ale ujemng
wspo6tzaleznos¢ z wynikiem skoku wzwyz. Znajduje to z kolei potwier-
dzenie w obserwacjach A. Bezega, natomiast przeczy rezultatom prac
H. Milicerowej.
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W grupie kontrolnej dostrzegamy istotne zwigzki parametréw diu-
gosciowych z wynikiem skoku wzwyz, co potwierdza hipoteze o zaleznos-
nosci tej konkurencji od wysokosci ciata i dtugosci konczyn dolnych u nie
zaawansowanych (Milicerowa 1933, Denisiuk 1961, Kura$ 1962, Stawczyk
1965). Korelacje te, a zwlaszcza zalezno$¢ ditugosci koriczyn dolnych
z wynikiem u studentek (r = +0,664), sg w petni uzasadnione. Niewielkie
bowiem wysokosci znacznie tatwiej pokona¢ osobnikom o diugich dzwig-
niach i wysoko usytuowanym sSrodku ciezkosci ciata anizeli osobnikom
0 krotszych parametrach dtugosciowych. Zachodzi to zjawisko do pew-
nej indywidualnej granicy, dla pokonania ktérej nie wystarczajg zwiek-
szone parametry ditugosciowe, ale istotne stajg sie predyspozycje skocz-
nosciowo-sitowe. Praktyka sportowa wykazuje, ze zaledwie nieliczni oso-
bnicy o zwiekszonej wysokosci ciata dysponujg dobrg sprawnoscig rucho-
wg oraz wrodzonymi predyspozycjami w zakresie podstawowych cech
motorycznych. Tylko bowiem powigzanie tych pozytywnych czynnikéw
moze gwarantowac osiagniecie rezultatdw na najwyzszym poziomie $wia-
towym w tej jak i wielu innych konkurencjach sportowych.

Wyniki badan prowadzonych tak w grupie wyczynowej, jak i kon-
trolnej wykazujg, ze gtdéwng role w ksztattowaniu poziomu rezultatow
skoku wzwyz odgrywaja predyspozycje w zakresie sprawnosci ruchowej
i stopien wytrenowania cech motorycznych. Swiadczg o tym zachodzace
u zawodniczek istotne zaleznosci wyniku skoku wzwyz z testami spraw-
nosciowymi. Najistotniej korelujg z wynikiem testy sitowe, potwierdza-
jac dominacje tej cechy motorycznej w omawianej konkurencji. Pewnym
zaskoczeniem moze by¢ istotniejsze znaczenie sity u kobiet anizeli u mez-
czyzn (Bezeg 1968). Przyczyny tego stanu rzeczy nalezy upatrywac w pro-
wadzonym naborze pod katem wrodzonych predyspozycji oraz selekcji
w oparciu o kryteria sitowe. Bardzo istotnie takze korelujg z wynikiem
skoku wzwyz sita miesni brzucha i grzbietu, ktére u mezczyzn nie wyka-
zuja tej zaleznosci. Obserwacja ta, tgcznie z istotnoscig korelacji dtugos-
ci tutowia z wynikiem skoku wzwyz, potwierdza hipoteze o znaczeniu sil-
nego tutowia, ktory poprzez efektywne wygiecie w fazie odbicia poteguje
jego skutecznos¢ (Diaczkow 1958, Bezeg 1963, Simonek 1965). Nieco sta-
biej, jakkolwiek istotnie, korelujg ze skokiem wzwyz wszystkie testy
skocznosciowe, przy czym dominujacy u mezczyzn skok dosiezny z roz-
biegu (r = +0,81) zajmuje u kobiet rangowo drugg pozycje (r = +0,672).
Przyczyng tego faktu jest zapewne skuteczniejsze opanowanie przez za-
wodnikéw nawyku prawidtowego odbicia, ktére odgrywa decydujaca ro-
le przy realizacji tego testu. Okreslany przez szereg autoréw wyskok do-
siezny obunoz (skok Sargenta) jako podstawowy test skocznosci (Olszew-
ski 1966, Betberow 1968, Chrominski 1969, Filin 1970) zaréwno w bada-
niach A. Bezega, jak i autora nie uzyskuje potwierdzenia. Koreluje on
wprawdzie istotnie tak w grupie wyczynowej meskiej, jak i zenskiej
z wynikiem skoku wzwyz, ale ustepuje innym testom skocznosciowym
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(u mezczyzn: skokowi dosieznemu z rozbiegu, skokowi w dal z miejsca
oraz trojskokowi na koriczynie odbijajagcej i wymachowej, natomiast
u kobiet: trojskokowi na konczynie wymachowej i skokowi dosieznemu
z rozbiegu). Traktujgc jednak wyskok dosiezny obundz jako wzglednie
obiektywny sprawdzian skocznosci w oparciu o przyjete kryteria oceny
(Olszewski 1966), mozna stwierdzi¢, iz w grupie zawodniczek skocznos¢
bardzo dobra (powyzej 65 cm) nie charakteryzuje zadnej badanej, skocz-
nos$¢ dobra (55—65 cm) cechuje trzynascie, natomiast skocznos¢ Srednia
(45—55 cm) — dwadziescia siedem. W grupie kontrolnej dwie studentki
osiggnety granice skocznosci ria poziomie dobrym, natomiast dalsze dwa-
dziescia jeden na poziomie Srednim. Zatem az 10 zawodniczek i 27 stu-
dentek wykazywato stabe predyspozycje w zakresie tej cechy.

Test szybkosci biegowej wykazuje w grupie wyczynowej niewielka
wprawdzie, ale istotng korelacje z wynikiem skoku wzwyz. Istotnos¢ ta
jest jednak znacznie mniejsza anizeli w grupie wyczynowej meskiej.
U studentek obserwujemy roéwniez pewien zwigzek wyniku skoku wzwyz
z testem szybkosci biegowej, ale nie osigga on wartosci istotnej. W gru-
pie tej istotnie koreluje ze skokiem wzwyz trojskok na koriczynie odbi-
jajacej, wyskok dosiezny obundz, skok dosiezny z rozbiegu, wyskok do-
siezny na konczynie odbijajacej i trojskok na konczynie wymachowej.
Pokrywa sie to w petni z badaniami przeprowadzonymi na zawodnikach,
gdzie ponadto koreluje istotnie test szybkosci biegowej oraz wyskok do-
siezny wykonywany na konczynie wymachowej. Reasumujgc zatem nale-
zy zaobserwowac charakterystyczne zjawisko wiekszej korelacji wyniku
skoku wzwyz z testami sprawnosciowymi zawodniczek w stosunku do za-
wodnikdéw oraz odwrotnie — studentow w stosunku do studentek.

Powracajgc do stosowanej w praktyce sportowej koncepcji naboru
miodziezy do skoku wzwyz na podstawie kryterium wysokosci ciala, na-
lezy odpowiedzie¢ na pytanie: czy koncepcja ta jest uzasadniona i czy
osobnicy o wybitnych warunkach wzrostowych bez okreslonego pozio-
mu predyspozycji w zakresie podstawowych cech motoryki posiadaja
szanse osiggniecia wybitnych rezultatéw. Czesciowo watpliwosci te mo-
ze rozwiagza¢ korelacja czastkowa, okreslajgca wspotzaleznosé wyniku
skoku wzwyz i wysokosci ciata, z wylgczeniem predyspozycji sprawnos-
ciowych. Jako podstawowe testy sprawdzajgce predyspozycje w zakre-
sie podstawowych cech motorycznych przyjeto dla skocznosci — skok
dosiezny z rozbiegu, dla sity — sita miesni koniczyn dolnych, dla szyb-
kosci — bieg na 25 m.

Zawodniczki  Studentki

rit?2 + 0,304 + 0,374*
ri12 3 + 0,065 + 0,410*
rl2 4 + 0,002 + 0,369"
rt 25 + 0,359 + 0,363

(1. wynik, 2. wysokos¢ ciala, 3. skocznosc, 4. sita, 5. szybkosc).
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Korelacja catkowita i czgstkowa wyniku skoku wzwyz z wysokoscia ciata
w grupie kontrolnej wykazuje, ze predyspozycje skocznosciowe nie wy-
wierajg zasadniczego wptywu, natomiast odmiennie przedstawia sie ten
problem w odniesieniu do wyczynowcow, gdzie jedynie wysokos¢ ciata
w potgczeniu z predyspozycjami w zakresie trzech podstawowych cech
motorycznych istotnie koreiuje z wynikiem. Nie wystarczajg zatem wy-
bitne warunki wzrostowe bez okreslonego, w miare wysokiego poziomu
sprawnosci ogolnej i specjalnej. Czynniki te powinny mie¢ decydujace
znaczenie przy naborze, a szczegdlnie selekcji do analizowanej konkuren-
cji. Charakterystyczny jest wysoki wspoétczynnik korelacji wyniku sko-
ku wzwyz i wysokosci ciala po wylgczeniu szybkosci biegowej, ale na-
lezy pamietaé, ze w treningu skoczka wzwyz przez prace nad szybkos-
cig rozumiemy przede wszystkim ksztaltowanie szybkosci reakcji miegs-
niowej, co w petni potwierdza stwierdzenie G. Korobkowa, ze ,.. poza
sitg wchodzi w gre technika skoku i wykonanie koncowych ruchéw z ma-
ksymalng szybkoscia...".

Godne uwagi jest takze zagadnienie wspo6tzaleznosci wyniku skoku
wzwyz z poszczegdlnymi cechami motorycznymi po wytaczeniu cech po-
zostatych. Traktujgc nadal wyzej wyszczego6lnione testy jako sprawdzia-
ny predyspozycji w zakresie podstawowych cech motorycznych, kbrela-
cje czastkowe przedstawiajg sie nastepujaco:

zawodniczki studentki
ril?2 + 0,6727¢ + 0,321*
rl12 3 -0,086 + 0,314*
rl 2 4 + 0,645%*= + 0,304*
ri3 + 0,851%** + 0,073
r 13 2 + 0,742** — 0,009
r 13 4 + 0,845%** + 0,059
rl4 + 0,250 + 0,135
rl1 4 2 + 0,036 + 0,078
r14 3 -0,137 + 0,128

(1. wynik, 2. skocznosé¢, 3. sita, 4. szybkosc)

W grupie wyczynowej charakterystyczne jest znaczenie sity w ksztat-
towaniu sie rezultatow skoku wzwyz. Pomijajac najwyzszy wskaznik ko-
relacji tych dwu elementéw (r = +0,851) dostrzegamy wprawdzie nie-
istotne, ale ujemne korelacje wyniku z dwoma pozostatymi cechami po
wytaczeniu testu sitowego. W grupie kontrolnej tylko skoczno$¢ koreluje
istotnie z--wynikiem skoku wzwyz tak przy wyeliminowaniu parametru
sity jak i szybkosci. Obserwacje te nie potwierdzajg wynikéw badan prze-
prowadzonych przez A. Bezega na zawodnikach. Dotyczy to przede wszy-
stkim rangowego uszeregowania cech ze wzgledu na dominacje w ksztat-
towaniu sie wynikow skoku wzwyz.
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zawodnicy zawodniczki studenci studentki

1. skocznos$é 1. sita 1. skocznosé 1. sita
2. szybkosé 2. skoczno$¢ 2. szybkosé 2. szybkos¢
3. sita 3. szybkos¢ 3. sita 3. sita

Zbieznos¢ kolejnosci cech dominujgcych w ksztattowaniu sie poziomu
wynikoéw skoku wzwyz tak u zawodnikow, jak i w obu grupach kontrol-
nych, a zwlaszcza podrzednos¢ sity u wyczynowcéw (Bezeg 1968), musi
budzi¢ watpliwosci.

Ewolucja techniki konkurencji skoku wzwyz, zapoczgtkowana w ro-
ku 1968 przez Amerykanina Richarda Fosbury'ego, w ciggu lat nastep-
nych znalazta wielu nasladowcow. Utozenie plecami do kierunku lotu,
brak mozliwosci wizualnego kontrolowania ruchéw nad poprzeczka po-
przez grzbietowe usytuowanie skoczka oraz pozornie niebezpieczne la-
dowanie na plecy, a przy znaczniejszych wysokosciach na topatki, szyje
i tyt glowy, czynito te technike pozornie trudng do opanowania, opartg
na duzych zdolnosciach sprawnosciowych i koordynacyjnych. Praktyka
sportowa bardzo szybko wykazata btednos¢ tych przypuszczenh. Popraw-
ne opanowanie techniczne skoku okazato sie w praktyce proste, a dosko-
nale zabezpieczone lgdowisko wyeliminowato wszelkie psychologiczne
aspekty obawy (przed bélem fizycznym) oraz mozliwosci kontuzji i ura-
zOw kregostupa. tatwos¢ technicznego opanowania skoku w powigzaniu
z naturalnym odbiciem (nieoporowym) i zwiekszeniem szybkosci rozbie-
gu spowodowato wytworzenie sie nowej generacji wyczynowcow skaczg-
cych technikg Fosbury’ego, awansujgcych do Swiatowej czotowki tej
konkurencji. Specyfika naturalnego odbicia, a wiec ograniczenie pracy
nad ksztattowaniem jego prawidtowego nawyku, odgrywajgcego istotng
role w skoku wzwyz technika przerzutowsa, oraz eliminowanie pracy si-
towej na maksymalnych obcigzeniach celem wyegzekwowania odbicia
oporowego spowodowaty generalne zmajoryzowanie przez technike Fos-
bury'ego skoku wzwyz kobiet. Obserwuje sie zjawisko, ze zawodniczki,
ktore rozpoczety uprawianie tej konkurencji po roku 1968, wytgcznie po-
stuguja sie tg technikg, a wiele innych — o diuzszym stazu zawodniczym,
zmienito technike z przerzutowej na Fosbury’ego. Ws$réd zawodnikéw
zjawisko to przebiega mniej gwaittownie, ale takze obserwuje sie coraz
szersze stosowanie tej techniki w miare wkraczania na arene nowej ge-
neracji skoczkéw. Kolejnym aspektem przemawiajacym za technikag Fos-
bury'ego, obok tatwosci technicznego opanowania i niewatpliwej atrak-
cyjnosci, jest powszechne zjawisko szybkiego uzyskiwania dobrych re-
zultatéw za pomocy tej techniki. Wystarczy zaznaczy¢, ze nie nalezg do
wyjatkéw przypadki, kiedy po 2—3 tygodniach treningu technicznego za-
wodniczka uzyskiwata rezultat w granicach 145—150 cm, na ktory przy
specjalizowaniu sie w technice przerzutowej trzeba bylo pracowaé nie-
kiedy przez okres 2—3 lat (Kania 1971).

Poniewaz problem stosowania techniki Fosbury'ego w skoku wzwyz
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kobiet nie jest sprawg przypadku, lecz stat sie zagadnieniem generalnym
i powszechnym, jednym z gtdwnych zadan niniejszej rozprawy byto do-
konanie analizy poréwnawczej w aspekcie morfologicznym i sprawnos-
ciowym zawodniczek w zaleznosci od stosowanej techniki skoku.

Niejednorodng technicznie grupe wyczynowsg 50 zawodniczek podzie-
lono na dwie podgrupy w oparciu o kryterium stosowanej techniki sko-
ku. W podgrupie stosujgcej technike przerzutowa (zwang skrotowo: PR)
znalazto sie osiemnascie zawodniczek, natomiast w podgrupie skaczgcej
technikg Fosbury'ego (zwang skrotowo: FO) pozostate trzydziesci dwie.
Poziom sportowy podgrup w roku typowania ich do badan (1970) byt po-
waznie zréznicowany i wysokos$¢ skoku wzwyz srednio w podgrupie PR
wynosita — 159,67 cm, natomiast w podgrupie FO — 151,87. Trzeba jed-
nak pamietaé, ze rok ten byt dopiero drugim sezonem stosowania techni-
ki Fosbury'ego w Swiecie, a w Polsce praktycznie nalezy go traktowac
jako pierwszy. W roku nastepnym, a wiec w sezonie przeprowadzania
badan, poziom sportowy obu podgrup wykazal tendencje wzrostows.
O ile jednak postep podgrupy PR wyniést 3,27 cm, o tyle podgrupy FO
az 7,13 cm, co spowodowato wzgledne wyrdéwnanie pozioméw wyniko-
wych podgrup. Postep ten dawat asumpt do przypuszczen, ze w 1972 roku
poziom w obu podgrupach wyréwna sie, a w latach nastepnych technika
Fosbury'ego przewyzszy pod wzgledem osiggnietych wynikéw technike
przerzutowa. Opierajac sie na bezwzglednych wartosciach przyrostu wy-
nikowego oraz na S$redniej arytmetycznej wieku kalendarzowego, ktory
dla podgrupy PR wynosi 20,82 lat (w poblizu wieku optymalnych mozli-
wosci zawodniczych), a dla podgrupy FO zaledwie 17,61 lat, nalezy w dal-
szym ciagu catos¢ badanego materiatu traktowac jako element sportowo
rozwojowy. Roznica sredniej arytmetycznej wieku kalendarzowego jest
Scisle powiazana z roznicg w dlugosci stazu treningowego, ktéra wynosi
okoto dwodch lat na korzys¢ podgrupy PR, i jest w petni uzasadniona.

Okres wystepowania pierwszej menstruacji u zawodniczek obu pod-
grup jest jednakowy. W podgrupie PR wynosi on bowiem 14,11 lat i jest
Srednio o okoto 0,5 roku wyzszy anizeli u ,,flopistek".

Pomiary antropometryczne obu podgrup wykazuja minimalng tenden-
cje wzrastajgcych wartosci na korzys¢ podgrupy PR. Réznice $rednich
arytmetycznych cech morfologicznych, poza wysokoscig ciata oraz diu-
goscia tutowia i konczyn gornych, sg z punktu widzenia testu Studenta na
réznice tych Srednich nieistotne. Perspektywicznie jednak nalezy trakto-
wac podgrupe FO jako wybitnie rozwojowa, gdyz jest ,,miodsza" i czes¢
zawodniczek tej podgrupy jeszcze w petni nie zakonczyta rozwoju soma-
tycznego. Charakterystyczna jest nieco korzystniejsza dla podgrupy FO
proporcja dtugosci konczyn dolnych w stosunku do wysokosci ciata. Ob-
serwacja ta wraz z dalszymi proporcjami dotyczgcymi diugosci podudzi
i uda w stosunku do dtugosci konczyn dolnych oraz ditugosci tutowia
w stosunku do wysokosci ciata okresla typ konstytucjonalny osobnikéw
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najbardziej predysponowanych do stosowania poszczegoélnych technik
skoku.. Obie podgrupy charakteryzuje wyréwnany i wysoki wskaznik
smuklosci przy wyzszych nieco parametrach wysokosci i ciezaru ciata
osobnikéw w podgrupie PR. Natomiast ,,flopistki" odznaczajg sie propor-
cjonalnie dluzszymi konczynami dolnymi o zwiekszonych parametrach
dtugosci uda i skroconym tutowiu. Nieco wieksza grubos¢ tkanki ttusz-
czowej oraz zwigzana z tym wielko$¢ obwodu uda konczyny odbijaja-
cej wydaje sie wynikiem mniejszego w natezeniu i krotszego w czasie
treningu prowadzonego w podgrupie FO.

Testy sprawnosciowe wykazujg pewne zréznicowanie w obrebie obu
podgrup wyczynowych. Powazne réznice srednich wielkosci testéw sito-
wych, a szczegolnie sity konczyn dolnych i miesni brzucha, sg z jednej
strony wynikiem znaczenia, jakie ta cecha odgrywa w ksztattowaniu sie
wyniku skoku wzwyz technikg przerzutowa (eksperyment Kellera), z dru-
giej natomiast — zbieznosci sity z wiekiem kalendarzowym w aspekcie
zakonczonego rozwoju somatycznego osobnikdw. Analogiczne zjawisko
napotykano przy analizie grupy wyczynowej oraz kontrolnej, gdzie wyz-
szy wiek kalendarzowy grupy nie zaawansowanej w praktyce zrekom-
pensowat poziom sity, uwarunkowany wykonywana pracg nad jej ksztat-
towaniem, prowadzonej w obrebie , mtodszej" wiekiem grupy zawodni-
czek. Brak istotnosci roznic Srednich arytmetycznych charakteryzuje tes-
ty skocznosciowe, przy czym wartosci skoku dosieznego z rozbiegu i tes-
tu szybkosci biegowej sg na ogét wyréwnane w obu podgrupach. Potwier-
dza to praktyczne utatwienie odbicia typowego dla techniki Fosbury'ego
(Fidellus 1970, Kania 1971), ktére wraz ze zwiekszong predkoscig na roz-
biegu stanowi jedng z fundamentalnych przyczyn powszechnego stoso-
wania tej techniki przez kobiety. Minimalne zréznicowanie w obrebie
testow sprawnosciowych wystepujgce w obu podgrupach traktowac¢ na-
lezy jako wynik diuzszego okresu pracy treningowej oraz bardziej zaa-
wansowanego wieku kalendarzowego zawodniczek podgrupy PR.

Wynik skoku wzwyz i wiek kalendarzowy wykazujg bardzo istotng
wspo6tzaleznosé (P = 0,001) w podgrupie PR. Mozna to wyttumaczy¢ tym,
Ze w procesie treningowym zawodniczek skaczgcych tg technikg domi-
nuje sita, a predyspozycje sitowe sg powigzane z procesem catkowicie za-
konczonego rozwoju somatycznego. W podgrupie FO istotno$¢ wspotza-
leznosci wyniku skoku wzwyz i wieku kalendarzowego nie wystepuje.
Swiadczy to o mniejszym anizeli przy technice przerzutowej wptywie
sity na ksztaltowanie sie wynikow w tej konkurencji. Wspotzaleznosc
stazu treningowego z wynikiem skoku wzwyz jest zréznicowana, jakkol-
wiek tak w jednej jak i drugiej podgrupie nie obserwujemy korelacji
istotnych. Brak istotnosci w podgrupie PR oraz balansowanie na granicy
istotnosci w podgrupie FO swiadczy o tym, iz bez wzgledu na posiadane
predyspozycje postep wynikéw w technice Fosbury'ego jest sukcesywny,
ale jego wielkos¢ jest uzalezniona od poziomu sprawnosciowego. W tech-

176



nice przerzutowej brak nawyku prawidtowego odbicia ogranicza mozli-
wosci sitowe koriczyn dolnych, jak réwniez trudnosci zwigzane z techni-
cznym wyegzekwowaniem skoku powodujg czesto zastdj rozwoju wy-
nikow bez wzgledu na wiek kalendarzowy i staz treningowy, Wiek wy-
stepowania menarchy nie wykazuje tak w grupie zawodniczej jak i kon-
trolnej istotnej wspotzaleznosci z ksztattowaniem sie poziomu wynikéw
sportowych w obu stosowanych technikach.

W podgrupie PR obserwujemy catkowity brak istotnych korelacji po-
miedzy wynikiem skoku wzwyz a parametrami dtugosciowymi ciata. Nie-
zwykle charakterystyczne jest balansowanie na granicy istotnosci zalez-
nosci tych dwoch cech w podgrupie FO. Potwierdza ona hipoteze o wpty-
wie wysokosci ciata na wynik, wysuwang bardziej na podstawie obserwa-
cji praktyki anizeli w opracowaniach naukowych tego zagadnienia. Istot-
ne korelacje wyniku skoku wzwyz z obwodami konczyn dolnych i cieza-
rem ciata obserwujemy w obu podgrupach technicznych. Powazng wspoét-
zaleznos¢ ciezaru ciata z wynikiem dostrzegamy w podgrupie FO. Dzieje
sie tak na skutek minimalnego, ale wyraznego zanizania ciezaru ciata
w stosunku do jego wysokosci. Opierajac sie bowiem na klasycznym

wskazniku wzrostowo-wagowym Cigzar X 100 obserwuiemy w tei

wysokosé

podgrupie niekorzystng proporcje tych parametrow, ktéra jest wynikiem
tak mniejszej ilosci wykonywanej pracy nad ksztattowaniem sity, jak
i krotszego stazu treningowego oraz miodszego wieku kalendarzowego
,,flopistek” Nie wykazujg istotnej zaleznosci z wynikiem dtugos¢ pod-
udzia i uda w obu badanych podgrupach. Obserwacja o braku znaczenia
tych parametrow dla ksztattowania sie wynikoéw przeczy hipotezie wy-
sunietej przez A. Bezega, ze ,,... w technice przerzutowej wiasciwe wyko-
rzystanie podudzia, a nastepnie catej nogi wymachowej decyduje w du-
zym stopniu o wysokosci skoku Zmniejszone predyspozycje sitowe
kobiet (a w tym przypadku miesni brzucha), tgcznie z brakiem nawyku
prawidtowego odbicia i aktywnego oporu (Kania 1971), powoduja elimi-
nowanie wymachu, co automatycznie zmniejsza wyraznie jego znaczenie
dla rezultatu w skoku wzwyz. Charakterystyka obwodu podudzia i uda
obu koriczyn dolnych potwierdza w peini obserwacje H. Milicerowej
o dysproporcjach tych wielkosci w obrebie poszczegélnych kornczyn.
W konczynie odbijajacej bowiem mniejszemu obwodowi uda towarzy-
szy wiekszy obwdd podudzia, natomiast w konczynie wymachowej od-
wrotnie — dostrzegamy wiekszy obwdd uda przy zmniejszonym obwodzie
podudzia. Obserwacje te uznajemy za prawidtowos¢, gdyz potwierdza
sie nie tylko w grupie wyczynowej, lecz takze i u nie zaawansowanych.

Analiza prowadzona w obrebie obu grup wyczynowych, bez wzgledu
na rodzaj stosowanej techniki, wykazuje olbrzymiag wspotzaleznos¢ wy-
niku skoku wzwyz ze sprawnoscig ogoélng oraz specjalng. Najpowazniej-
szg role w ksztattowaniu wyniku odgrywa sita, szczego6lnie miesni kon-
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czyn dolnych, ktéra w ramach obu technik posiada priorytetowe znacze-
nie. Pozostate testy sitowe sprawdzajgce site miesni brzucha i grzbietu
zajmujg kolejne pozycje w tej hierarchii, wyprzedzajac wszystkie testy
skocznosci. Ciekawym spostrzezeniem jest idealnie wyréwnana wielkos$¢
korelacji sity miesni brzucha oraz grzbietu z wynikiem w podgrupie PR
(r = +0,720) oraz przewaga sity miesni grzbietu w technice Fosbury'ego.
Decyduje o tym faza lotu nad poprzeczka, w ktérej poprzez energiczna
prace miesni grzbietu i wygiecie tutowia wypycha skaczacy biodra ku go-
rze (Kania 1971). Sprawdziany skocznosci wykazujg rowniez bardzo istot-
ng korelacje z wynikiem skoku wzwyz w obu analizowanych podgru-
pach. Dominujgcym testem w podgrupie FO jest skok dosiezny z rozbiegu,
ktory stanowi wierne powielenie prawidlowego odbicia w tej technice
i jest cEwiczeniem skocznosci specjalnej, powszechnie stosowanym
w praktyce treningowej. Podobnie i w podgrupie PR test ten osigga pierw-
szoplanowe znaczenie, ustepujac jedynie pod tym wzgledem tréjskoko-
wi, wykonywanemu na kornczynie wymachowej. Podobnie jak w ocenie
grupy kontrolnej, dostrzegamy tu podrzednos¢ znaczenia w obu techni-
kach wyskoku dosieznego z miejsca obundz (skok Sargenta), pomimo ze
wykazuje on istotng wspotzaleznos¢ z wynikiem. Ustepuje on pod tym
wzgledem nie tylko tréjskokowi wykonywanemu z konczyny wymacho-
wej i wyskokowi dosieznemu z rozbiegu, ale ponadto w podgrupie PR
wyskokowi dosieznemu z koriczyny odbijajgcej. Test szybkosci charakte-
ryzuje sie brakiem istotnosci korelacji z wynikiem skoku wzwyz, ale
w podgrupie FO wartos¢ jej jest zblizona do istotnosci, gdyz szybkos¢
biegowa ze wzgledu na specyfike rozbiegu i naturalnos¢ odbicia odgrywa
tu powazniejszga role anizeli w technice przerzutowej. Nalezy jednak
stwierdzi¢, ze pomimo iz w technice tej rozbieg jest znacznie szybszy ani-
zeli w technice przerzutowej, nie uzyskuje on wartosci czasowej szybkos-
ci maksymalnej ze wzgledu na specyfike rozbiegu po krzywiznie, w kt6-
rym czes$¢ szybkosci jest modelowana poprzez koniecznos¢ pokonywania
sity odsrodkowej.

Rozpatrujac problem stosowania koncepcji naboru do skoku wzwyz
na podstawie kryterium wysokosci ciata nalezy przeanalizowac korela-
cje czastkowsa, okreslajaca wspotzaleznos¢ wyniku i wysokosci z wyltg-
czeniem predyspozycji sprawnosciowych, traktujgc jako test sprawdza-
jacy site — site miesni konczyn dolnych, skoczno$¢ — skok dosiezny
z rozbiegu oraz szybkos$¢ — bieg na 25 metréw. Korelacje czastkowe ob-
razuje ponizsze zestawienie:

podgrupa PR podgrupa FO

2 + 0,201 + 0,324
2.3 — 0,065 + 0,138
2. 4 + 0,038 + 0,066
2.5 + 0,332 + 0,362*

(1. wynik, 2. wysokos$c¢ ciata, 3. skocznosé, 4. sita, 5. szybkosc)
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W obu podgrupach brak wspotzaleznosci wyniku skoku wzwyz z wyso-
koscig ciata. Charakterystyczny jest natomiast wspotczynnik korelacji
wyniku i wysokosci ciata po wylaczeniu szybkosci biegowej. Wykazu-
je on istotnos¢ w podgrupie FO i balansuje na granicy istotnosci w pod-
grupie PR, potwierdzajgc hipoteze o znaczeniu nie tyle szybkosci biego-
wej, co szybkosci reakcji miesniowej w trakcie wykonywania skoku
(Diaczkow 1958, Bezeg 1963). W obu podgrupach po wytgczeniu tak
skocznosci jak i sity nie dostrzegamy istotnych korelacji wyniku z wy-
sokoscig iciata, a w podgrupie PR cechy te po wytaczeniu skocznosci
korelujg nawet ujemnie. Potwierdza to stuszno$¢ koncepcji naboru do
tej konkurencji osobnikdéw o zwiekszonej wysokosci ciata oraz parame-
trach dtugosciowych i dokonywanie selekcji w oparciu o wybitne pre-
dyspozycje sitowo-skocznosciowe.

Niezmiernie ciekawa jest takze charakterystyka wspotzaleznosci wy-
niku skoku wzwyz z poszczegdlnymi cechami motorycznymi po wytacze-
niu cech pozostatych.

podgrupa PR podgrupa FO

ril?2 + 0,614** + 0,703
rl2 3 -0184 + 0,305
rl2 4 + 0,586” + 0,642*”
ri3 + 0,848*** + 0,8467
rl13 2 + 0743 + 0,6997*
ri13 4 + 0840** + 0,828*”
rlé + 0,231 + 0,347
rtl 4 2 - 0,056 + 0,228
rt14 3 --0112 + 0,036

(1 wynik, 2 skocznosc, 3 sita, 4 szybkosc)

W obu podgrupach zauwazamy najwybitniejszg wspo6tzaleznos¢ wy-
niku w skoku wzwyz z sitg. Istotnos¢ tych korelacji tak z wylaczeniem
skocznosci jak i szybkosci ksztattuje sie na poziomie 0,001. Wspoizalez-
nos$¢ wyniku ze skocznoscig jest wieksza w podgrupie FO. Zaskakujgcym
zjawiskiem jest natomiast ujemna cho¢ nieistotna korelacja wyniku ze
skocznoscig po wytaczeniu sity, zaobserwowana w podgrupie PR. Po-
twierdza ona pierwszoplanowe niemal wytgczne znaczenie sity w ksztal-
towaniu sie poziomu wynikowego w skoku wzwyz technikg przerzutowa.
W podgrupie FO skocznos$¢ z wytaczeniem sity balansuje na granicy istot-
nosci zwiazku z wynikiem skoku wzwyz. Swiadczy to o wiekszym znacze-
niu cechy skocznosci dla techniki ,,flop™ w poréwnaniu z technika prze-
rzutowa.

Szybkos¢ biegowg w podgrupie PR charakteryzuje brak istotnosci
zwigzku z wynikiem skoku wzwyz tylko w powigzaniu z predyspozycjami
sitowo-skocznosciowymi, natomiast po ich wyeliminowaniu koreluje
ujemnie. Nieco odmiennie ksztaltuje sie ta kwestia w podgrupie FO.
Szybkos¢ biegowa w powigzaniu z sitg oraz skocznoscig balansuje na gra-
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nicy istotnosci zwigzku z wynikiem skoku wzwyz, potwierdzajgc w petni
znaczenie szybkosci biegowej dla realizacji skokéw technikg Fosbury'ego
podczas gdy w technice przerzutowej nie odgrywa ona istotnej roli.

Na podstawie analizy korelacji catkowitych i czgstkowych wyniku
skoku wzwyz z podstawowymi cechami motorycznymi mozna uszerego-
wac cechy te rangowo w zaleznosci od znaczenia dla ksztattowania po-
ziomu wynikowego w poszczegolnych technikach skoku. Kolejnos¢ tych
cech sprawnosciowych jest jednakowa w obu podgrupach i przedstawia
sie nastepujgco: 1. sita, 2. skocznos¢, 3. szybkosc.

Kolejnos¢ ta pokrywa sie z kolejnoscig cech dla calej grupy wyczy-
nowej kobiet (patrz rozdz. 11l dyskusji) i jednoczes$nie zaprzecza konklu-
zji pracy A. Bezega, wysunietych na podstawie badan przeprowadzo-
nych na zawodnikach, u ktorych kolejnos¢ jest nastepujgca: skocznosc,
szybkos¢, sita.

Pomimo takiej samej kolejnosci uszeregowania cech motorycznych
zawodniczek w obu technikach, analiza wskazuje jednak na pewne zréz-
nicowanie w ich obrebie pod kgtem znaczenia dla ksztattowania sie wy-
niku skoku wzwyz. O ile bowiem sita odgrywa powazniejszg role
w procesie ksztaltowania sie poziomu w technice przerzutowej anizeli
w technice Fosbury'ego, o tyle dwie pozostate cechy: skocznos$¢ i szyb-
kos¢ (biegowa), majg istotniejsze zwigzki z wynikiem w skoku wzwyz
techniks ,,flop™.

Coraz szersze stosowanie przez kobiety techniki R. Fosbury'ego w sko-
ku wzwyz zmienito nie tylko zatozenia treningowe w zakresie ksztatto-
wania cech motorycznych, lecz takze koncepcje naboru i selekcji osob-
nikow w aspekcie typu konstytucjonalnego.

Biorac pod uwage aspekty szkoleniowe i techniczne, zawodniczki sto-
sujace technike Fosbury’ego powinien cechowac¢ zwiekszony parametr
wysokosci ciata i dtugosci konczyn dolnych, przy minimalnie obnizonym
ciezarze.

Powaznie réznig sie miedzy sobg fazy rozbiegu i odbicia w obu oma-
wianych technikach. Rozbieg w technice Fosbury'ego jest dtuzszy i zna-
cznie szybszy, gdyz nie jest on uzalezniony od mozliwosci sitowych mies-
ni konczyny odbijajgcej. Pewnym utrudnieniem jest wykonywanie kon-
cowych krokéw rozbiegu po krzywiznie, co powoduje minimalng utrate
szybkosci na skutek trudnosci koordynacyjnych oraz koniecznos¢ poko-
nywania sity odsrodkowej. Odbicie do tej techniki jest naturalne i nie-
oporowe, wykonywane ze $rédstopia z wykonczeniem przez palce. Ponie-
waz kobiety napotykajg na powazne trudnosci w opanowaniu prawidto-
wego nawyku odbicia oporowego oraz posiadajg ograniczone mozliwos-
ci sitowe w obrebie miesni konczyny odbijajacej, co nie pozwala na
w petni skuteczne oporowanie (atak podioza pieta koriczyny odbijajgcej),
stad tatwos¢ wykonywania odbicia naturalnego stata sie jedna z podsta-
wowych przyczyn przyswajania sobie przez zawodniczki tej techniki.
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Pewnym utrudnieniem odbicia jest odwiedzione na zewnagtrz ustawienie
stopy odbijajacej, poczatkujace obroét ciata do tylnego (grzbietowego)
utozenia w stosunku do kierunku skoku. Naturalne odbicie do techniki
Fosbury'ego wyeliminowato element efektywnego wymachu konczyny
dolnej, odgrywajgce w technice przerzutowej pewng role oraz gieboki
,,podsiad" wykonywany na konczynie wymachowej w przedostatnim kro-
ku, angazujacy duze predyspozycje sitowe miesni tej konczyny. Pomimo
tych minimalnych utrudnien wystepujacych w fazach rozbiegu i odbiciu
do techniki Fosbury'ego, sa one znacznie tatwiejsze do wykonania anize-
li w technice przerzutowej (Fidelus 1970, Kania 1971). Réwnocze$nie zna-
cznie ulatwione jest potgczenie obu faz w tej technice (Kania 1971). Lot
nad poprzeczka, pomimo pozornego utrudnienia na skutek grzbietowego
usytuowania ciata oraz niekontrolowanego wizualnie lgdowania, okazuje
sie w praktyce znacznie tatwiejszy anizeli analogiczna faza w technice
przerzutowej. Potwierdza to mozliwos¢ technicznego opanowania lotu
nad poprzeczkg w przeciggu kilku lub najdalej kilkunastu tygodni (Kania
1971). Wrodzone, zwiekszone predyspozycje kobiet w zakresie gibkosci
(Ktosowska 1964) oraz mniejsze anizeli w technice przerzutowej angazo-
wanie szybkosci reakcji miesniowej powoduje, ze technika Fosbury'ego
jest pod wzgledem technicznym dla zawodniczek tatwiejsza do opanowa-
nia. Ksztatltowanie podstawowych cech motorycznych stanowi kolejny
argument przemawiajacy za stosowaniem przez kobiety techniki ,,flop".
Rezygnacja z pracy na maksymalnych obcigzeniach w procesie treningo-
wym i potozenie szczegdlnego akcentu na ksztattowaniu skocznosci
i szybkosci, a wiec cech dostepniejszych dla kobiet, stato sie podstawowg
przyczyng zmajoryzowania konkurencji przez te technike.

Reasumujac zatem, autorzy zajmujacy sie naukowymi opracowaniami
treningu i technika R. Fosbury'ego wyrazajg zr6znicowane sady co do jej
skutecznosci. Rozwazania teoretykéw sg na ogot ostrozne w wydawaniu
generalnych sagdéw. Analizy biomechaniczne dokonane przez K. Fidelu-
sa 1970, a nastepnie przez Dalidowskiego 1970, sugerujg wiekszg skutecz-
nosc¢ techniki przerzutowej. Stabym momentem tych analiz sg porownania
jednostkowe, dokonane na sztandarowych przedstawicielach obu technik
Brumela i Fosbury'ego. Te indywidualne oceny skutecznosci oparte na
wysokosci ciata badanych oraz umiejscowieniu srodka ciezkosci w fazie
odbicia rzeczywiscie przemawiajg na korzys¢ Brumela, ale generalizowa-
nie tych wnioskéw i rozciagganie ich na calg grupe wyczynowa stosujaca
technike przerzutowa, wydaje sie btedne. Do podobnych wnioskéw do-
szedt takze tworca radzieckiej szkoty techniki przerzutowej Diaczkow
1970, ktorego argumentacja wiekszej skutecznosci techniki przerzutowej
jest poparta obserwacjami z treningowego warsztatu. Niektorzy teorety-
cy sportu sugerujg, ze fazy odbicia i rozbiegu w technice Fosbury'ego sg
skuteczniejsze anizeli w technice przerzutowej (Fidelus 1970, Dalidow-
ski 1970). Bardziej radykalng opinie na temat nowej techniki wydajg
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Kerssenbrock 1970 i Kania 1971 przypisujac technice R. Fosbury'ego
wiekszg skuteczno$¢ od techniki przerzutowej. Wyniki niniejszej pracy,
jak i obserwacja praktyki sportowej pozwalajg na sformutowanie kon-
cowego wniosku, ze technika ,,flop" — zwiaszcza dla kobiet — zapewnia
lepszy skutek anizeli technika przerzutowa.

V. WYNIKI

W wyniku przeprowadzonych badan dotyczacych rozwoju somatycz-
nego i sprawnosci fizycznej zawodniczek skaczacych wzwyz i studentek,
traktowanych jako grupa poréwnawcza, nalezy sformutowa¢ nastepujace
whnioski:

1. Zawodniczki cechujg: wysoki wzrost o $redniej 169,54 cm, smukia
budowa ciata i mata podscidtka tluszczowa. Wsrod parametrow diugos-
ciowych u zawodniczek dominuje obok wysokosci ciata réwniez dtugosé
konczyn dolnych i gérnych, dtugos¢ podudzia oraz dtugos¢ tutowia. Cha-
rakterystyczny jest natomiast wiekszy obwdd uda obu konczyn dolnych,
zaobserwowany u studentek. Zjawisko to jednak jest wynikiem wieksze-
go ottuszczenia ciata grupy kontrolnej, ktéra pomimo powaznej réznicy
w wysokosci ciata (7,24 cm) charakteryzuje sie wyréwnanymi wartoscia-
mi ciezaru ciala (réznica okoto 0,6 kg w stosunku do grupy wyczynowej).

2. W znacznie powazniejszym stopniu anizeli cechy morfologiczne
réznig obie badane grupy elementy sprawnosci fizycznej. Dotyczy to
szczegOlnie wszystkich testow skocznosciowych, dla ktérych miarg jest
wysokos¢ a nie odlegtos¢ (dosiezne) oraz szybkos$¢ biegowa. Charaktery-
styczne jest niewielkie zr6znicowanie w zakresie testow sitowych, ktére
ttumaczy¢ nalezy ,starszym" wiekiem kalendarzowym, a co sie z tym
wigze, zakonczonym rozwojem somatycznym studentek badanych w ra-
mach grupy kontrolnej.

3. Wielkos¢ rezultatu skoku wzwyz jest w nieznaczny tylko sposéb
uzalezniona od dtugosci stazu treningowego, przy czym decyduje o tym
dobdr wihasciwych Srodkéw treningowych, warunkujgcych sukcesywng
progresje wynikow.

4. Wspo6tzaleznos¢ wyniku skoku wzwyz z cechami somatycznymi
i sprawnoscia fizyczng jest r6zna w obu badanych grupach:

a) w grupie zawodniczek wystepuje istotna zalezno$¢ wyniku skoku
wzwyz z ciezarem ciala, obwodami uda oraz podudzia obu koriczyn dol-
nych oraz wysokoscig ciata i dtugoscig tutowia, w grupie kontrolnej istot-
nie z wynikiem korelujg parametry diugosciowe, natomiast ciezar ciala
i obwody uda oraz podudzia obu konczyn dolnych nie wykazujg takich
zwiagzkow,

b) u zawodniczek obserwuje sie wybitne powigzanie poziomu wyniku
skoku wzwyz z testami sprawnosciowymi (w o$Smiu przypadkach na dzie-
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siec istotnos¢ korelacji ksztattuje sie na poziomie 0,001), u studentek na-
tomiast zaleznos$¢ wyniku skoku wzwyz ze sprawnoscig fizyczng jest mi-
nimalna i dostrzega sie jg tylko w zakresie testow skocznosciowych (sko-
ki dosiezne i trojskoki).

5. W zwigzku z wyksztatceniem sie po 1968 roku nowej generacji
skoczkow, stosujgcych technike R. Fosbury'ego, w wyniku analiz pod-
grup wyczynowych uszeregowanych ze wzgledu na stosowang technike
skoku zaobserwowano nastepujgce zjawiska:

a) obie podgrupy reprezentujg zblizone warunki fizyczne w aspekcie
cech morfologicznych, przy czym minimalnie istotng réznice (na poziomie
0,05) na korzys¢ podgrupy skaczacej technikg przerzutowg obserwuje sie
w wysokosci ciata oraz dtugosci tutowia i konczyn gornych, co jest uwa-
runkowane takim a nie innym doborem osobnikéw do grupy badanych,

b) obie podgrupy w zakresie sprawnosci fizycznej roznig sie jedynie
predyspozycjami sitowymi, ktére uwarunkowane sg rezygnacjg w tre-
ningu ,,flopistek" ze stosowania ¢wiczen sitowych na maksymalnych ob-
cigzeniach na rzecz ¢wiczenn dynamicznych, nieodzownych dla wyegze-
kwowania naturalnego, nieoporowego odbicia typowego w technice Fos-
bury'ego,

c) w obu podgrupach wspoétzaleznos¢ wyniku skoku wzwyz wystepuje
tylko z ciezarem ciata i obwodami uda oraz podudzia obu konczyn dol-
nych, przy czym w podgrupie skaczgcej technikga Fosbury'ego zauwaza
sie balansowanie na granicy istotnosci zaleznosci wyniku skoku wzwyz
z parametrami dtugosciowymi, co przesagdza o zmianach w typie konstytu-
cjonalnym zawodniczek, stosujgcych poszczegdlne techniki skoku,

d) w obu podgrupach obserwuje sie wysoka wspoétzaleznos¢ wyniku
skoku wzwyz ze sprawnoscig fizyczng, przy czym najistotniej korelujg
tak u ,,flopistek” jak i zawodniczek skaczgcych technikag przerzutows tes-
ty sprawdzajgce predyspozycje sitowe. Testy skocznosciowe wykazujg
powazniejszg zaleznos$¢ z wynikiem skoku wzwyz w podgrupie stosujgcej
technike Fosbury'ego. Szybkos$¢ biegowa, pomimo braku istotnosci z wy-
nikiem skoku wzwyz,, balansuje jednak na jej granicy w podgrupie ,,flo-
pistek", co Swiadczy o pewnym znaczeniu tej szybkosci dla realizacji sko-
ku tg technika.

6. Wyniki badan $wiadczg o identycznej kolejnosci dominacji pod-
stawowych cech motorycznych dla zawodniczek obu podgrup. Cechg
priorytetowsg jest sita, a nastepnie skocznos$¢, natomiast znaczenie szyb-
kosci biegowej jest dla techniki Fosbury'ego mniejsze i zupetnie nieistot-
ne dla techniki przerzutowej.

7. Wyniki przeprowadzonych analiz miedzy podgrupami uszeregowa-
nymi ze wzgledu na stosowang technike skoku w powigzaniu z aktualnym
uktadem sit w tej konkurencji w Polsce i na swiecie sklaniajg do wysu-
niecia hipotezy, ze technika Fosbury'ego dla kobiet jest tatwiejsza do opa-
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nowania, mniej skomplikowana w treningu i tym samym w efekcie przy-
noszgca lepsze wyniki anizeli technika przerzutowa.

W konkluzji nalezy dodac, ze bardziej skonkretyzowane wnioski mo-
ga by¢ w przysztosci formutowane na podstawie badan przeprowadzo-
nych na znacznie obszerniejszym liczbowo materiale reprezentujgcym
wzglednie wysoki wyréwnany poziom sportowy w omawianej konku-
rencji.
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3aBHCHMOCTb pesyjibTaTa b npbiMKe b bmcoty >KeHiuHH ot BbiépaHHbix nepT TejiocjioareHMa

u nx 3HageHne ajih OTSopa u cneuiiajmcTimecKOH TpeHHpPOBKH b acneKTe hoboh tcxhhkh
PHMapna <Poc6epH

PE3IOME

— 3TO pe3yjlbTaT He TOJIbKO yCOBepmeHCTBOBaHHbIX MeTOAOB TpeHHpOBKH, HO TOIKe pe3yjlbTaT
ycnexoB MejymHHH, 4>H3HOJiornH u TeopHH cnopTa. BceMHpHbie cnopTHBHbie MeponpHHTHH,
kuk OjiHMnHHCKHe iirpbi h HeMimoHaT Miipa, HaxoAHTCH b Kpyry 3anHTepecoBaHHOCTH rocy-
AapCTBeHHOH aAMHHHCTpamiH MHOrHX CTpaH. OjiHMnHHCKHe MeaajlH H HOBbie peKOpflM 3TO
He TOJibKo pe3yjibTaT hobutopckoh mhcjih h acjicpeKT B3aHMonoMom,H yneHbix h TpeHepoB,
ho TaKJKe AeMOHCTpauHH AHHaMHHHOH opraHH3aiiHH. B TaKoft CHTyaiiHH cnopT nepemeji H3
ccjiepM  pa3BjieqeHHH b ccjiepy 06mecTBeHHO-nojiHTHiecKOH AenTeiibHOCTH. CnopTHBHbie pe-
3yJIbTaThl 33BHCSIT CerOfl[HH OT ycneXOB B 06jiaCTH TeopHH CnopTHBHOH TpeHHpOBKH, ee Tex-
HHHeCKHX CpeflCTB, CnopTHBHOH 6a3H, CneH,HaJIHCTHHeCKHX COOpyiKeHHH H HHBeHTapH.

V>Ke HeCKOJIbKO JieT HaOJHOAaeTCH npouecc HHTeHCH(])HKailHH ' TpeHHpOBKH, K3K no
00ieMy Harpy3KH, thk h no 4>opMaM h MeToaaM. I4HTeHCH(])HKaiiHH 3Ta, CBH3aHa c¢ 3BO-
jnoHHefi nponecca o6yneHHH, npHBejia k fioJibinoMy nporpeccy cnopTHBHHX pe3yjibTaTOB
¢ OAHOBpeMeHHbIM coxpaHeHHeM cpoKa o6yneHHH, TpedyeMoro jijih toto, htoObi aoéhtbch
caMbix bhcokhx pe3yjibTaTOB. Oto CBHueTejibCTByeT 0 tom, hto OTOop mojioacsch hbjihctch
BajKHori npoOJieMOH. UMeHHo nosTOMy, Bce HCClieAOBaTejibCKHe padoThi npoBOAHMbie b stok
00jiacTH, cBH3aHHbie ¢ noHCKaMH ycnenmbix opraHH3anHOHHbix pemeHHH, hmciot ocHOBHoe
3HaneHHe ajih cneunajincTOB. Jinnib HHTeHCHBHaa h coBpeMeHHaa TpeHHpoBOHHan pafioTa
C BhICOKOKBajIHtjjHHHpOBaHHbIMH CHOpTCMeHaMH, HMeKHHHMH He3aypaflHbie MopcJjoJiorHnecKHe
h 4>H3HHecKHe npeanojioiKeHHH, rapaHTHpyeT cnopTHBHyio pe3yjibTaTHBHOCTb Ha cumom bm-
COKOM MHpOBOM ypOBHe.
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B cbh3h ¢ BbiineHa3BaHHbiM, HacTomuan padoTa ormpaHCh Ha MopcjjojiormecKHii u 4>h-
3HHeCKHH aHajIH3  BbICOKOKBaJIH(>HU,HpOBaHHbIX ClIOpTCMeHOK H HX pe3epBOB B nphDKKC
b BbicoTy, CTaBHT cede CMejibie njiaHbi, a HMeHHO xaK OTBeraTh Ha cjieAyiomne Bonpo.cbi:

1) Kawie MopcfKwiormecKne uepThi u 4>H3HuecKne npeupacnojiojKeHHii Handojiee cyme-
CTBeHHbI B 3TOH AHCIIHnjIHHe?

2) KUK (JjOpMHpyeTCH Bonpoc 34>4>KTHBHOCTH pa3HMX BHAOB TCXHHKH npi!MeHHeMbIX
B npbITKKe B BbICOTy JKeHLIIHH?

Z[jia nojiHoro Bocnojib30BaHHH pe3yjibTaTOB nccjieAOBSHHH n  BMTeKaioiiiHx H3 hhx
HTOrOB ShlIO CAejiaHO CpaBHeHHe C nOAOfiHbIMH HCClieAOBaHHHMH npOBOAHBIHHMHCH C My>K-
HHHaMH.

0O606maH — padoT3 KacaeTca:

— Mop<J)ojiorHHecKoro h <j)H3MecKoro aHajuwa cnopTCMeHOK (Beaymeft rpynnbi u pe3epBOB)
h KOHTpoAbHoii rpynnbi (He BeaymeH),

— paCCyjKfleHHH OTHOCHMHXCH K 3$>(|)eKTHBHOCTII TeXHHKH P. <I>oc6epn,

— npoohi OMepeAHoro yjioweHHH Mopt[>0;iorHuecKHX nepT u ochobhhx «BHr3TejibHbix b acneK-
Te OTOOpa MOJIOASCH A-™ Ha3BaHHOH AHCIIHIIHHbI B 33BHCHMOCTH OT npHMeHHeMOH
TeXHHKH B npblJKKe,

— CpaBHeHHe CO6CTBeHHbIX pe3yjlbTaTOB C pe3yjlbTaTaMH HCClieAOBaHHH KOTOpbie fjblJIH
npoBeAeHbi co cnopTCMeHaMH h CTyneHTaMH A. Be3eroM (1968).

Dependence oi women's high jump scores on selected build- and generat fitness
characteristics and their significance in training and selection — considered
from the point of view of the new R. Fosbury technigue

SUMMARY

The rapid development of sports for record breaking nowadays observed is no
doubt the result both of the improvement and intensification 6f training, and of the
latest achievements in the field of medicine, physiology and the theory of sport. World
championships and the Olympic Games taking place at regular interval have attracted
the attention of state authorities in many countries. Olympic medals and scores, and
new records are not only the effect of new tendencies in instruction, based on colla-
boration of scientists and trainers. They are also evidence of a nation's effective
organization and its biological strength. The role of sports has changed and they are
now not merely a passtime but a generally recognized social and political activity.
These changes have not only aroused the interest of official circles but also increased
allocations quite significant in state budget. They involved many branches of sciences
and industry. Better results in sport have become dependent on science as far as the
theory of training and its technical aids — such as a proper base, facilities and special
eguipment — are concerned. |

The process of intensification of training has been observed for many years.
Together with the evolution of the processes of instruction it has lead to greatly
improved scores, without increasing the length of training period needed to reach
the highest world standard.

Proper selection of young people for sports has become most important., Research
work, connected with seeking most effective methods of organization has become
essential for training specialists. Only the intensive and most up-to-date training of
properly selected young people with exceptional morphology and generat fitness can
lead to the highest world standard.

The aim of this paper, based on morphology and generat fitness anhlysis of the
leading/emale jumpers in Poland, is to answer the following guestions:
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1. what morphologic characteristics and what generat fitness predispositions are
most significant in this kind of sport?

2. how effective are the technigues actually applied in the women's high jump?

In order to make fullest use of the results obtained in this investigation they
are compared with those of similar studies on males.

To recapitulate — this paper deals with morphology and generat fitness analysis
of a group of leading female competitors and of a control (not record-seeking) group
of female jumpers,

— presents a discussion on the problem of the effectiveness of R. Fosbury technigue,
— is an attempt to arrange in order of importance the morphologic and motor cha-
racteristics to be considered in selecting young people according to the technigue
at present applied in jumping,

— compares the author's conclusions with those of A. Bezeg in his study on compe-
titors and students (1968).



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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Pozycja ucznia sportowca w zespole klasowym

The standing of pupils going in for sport

Szkota jest instytucjg wychowawczg, ktorg powotato do zycia spote-
czenstwo, aby przekaza¢ jej jedno z najwazniejszych zadan rodziny —
przygotowanie miodego pokolenia do zycia. Rola szkoty w zyciu spotecz-
nym wzrasta wraz z postepem cywilizacyjnym, ktéremu towarzyszg coraz
dalej idacy podziat rél spotecznych i zmniejszanie sie zakresu dziatalnos-
ci rodziny wraz ze zmianami jej funkcji.

W Polsce szkota ma wysoka range. Spelniane przez nig zadania sg ro-
zumiane i doceniane przez czynniki rzadzgce i przez ogoét spoteczenstwa.
Obecnie stata sie jednak przedmiotem krytyki, gdyz pedagodzy dostrzeg-
li w jej pracy powazng wade. Jest nig przedkiadanie zadan dydaktycz-
nych, czyli przekazywania wiedzy i umiejetnosci, nad ksztattowanie po-
stawy spoteczno-moralnej uczniéw, a wiec zaniedbywanie pracy wycho-
wawczej. Dgzeniem polityki oswiatowej jest uczynienie naszej szkoty wy-
chowujaca, a wiec szkolg, w ktdrej zadania wychowawcze bedg traktowa-
ne na rowni z zadaniami dydaktycznymil,

1 Konkretng prébe podjat w tym zakresie H. Muszynski opracowujgc zatozenia teo-
retyczne i Kkierujac przebiegiem eksperymentu realizowanego w dziewieciu szkotach
Poznania i Wielkopolski, ktérego celem byto wypracowanie systemu wychowawczego
nowoczesnej szkoty socjalistycznej. Zatozenia teoretyczne tego eksperymentu, realiza-
cje proponowanego systemu wychowawczego oraz wyniki wstepnych badan nad efek-
tywnoscig wprowadzanego systemu wychowawczego przedstawit H. Muszynski
w pracy pt. System wychowawczy szkoty podstawowej. Wydawnictwo Poznanskie, 1970.
Nalezy tu odnotowaé fakt, iz poddany eksperymentom przez H. Muszynskiego w latach
1969—1970 system wychowawczy jest obecnie wprowadzany do praktyki szkolnej.
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Szkota ma przygotowa¢ miode pokolenie do zycia w spoteczenstwie.
Przygotowanie to zatem musi mie¢ charakter wszechstronny. Pomijanie
czy pomniejszanie zadan wychowawczych w szkole czyni przysposobie-
nie miodych ludzi do zycia spotecznego niepetnym. Dzisiejsze zycie spo-
teczne cechuje wspotdziatanie i wspotpraca ludzi, co wymaga od wcho-
dzacych w jego nurt umiejetnego przystosowania sie do tych warunkow.
Zatem dopiero wiasciwa realizacja zadan dydaktycznych i wychowaw-
czych w szkole moze sta¢ sie gwarancjg peitnego przygotowania dzieci
i mtodziezy do czekajgcych ich zadan i rol spotecznych.

Przewaga zadan dydaktycznych nad zadaniami wychowawczymi reali-
zowanymi w szkole ma swoje uzasadnienie w historii rozwoju szkoty
i mys$li o wychowaniu. Teoria nauczania i uczenia sie — dydaktyka —
jest dobrze opracowang czescig pedagogiki w dotychczasowym rozwoju
szkoty. Stad i realizacja tych zadan jest tatwiejsza, gdyz lepiej sie do te-
go przygotowuje przysztych nauczycieli. Teoria wychowania jest stabiej
rozwinieta, tu posiadamy mniejsze doswiadczenie, co powoduje pomija-
nie lub pomniejszanie zadan wychowawczych szkoty przez wielu nauczy-
cieli.

Pedagogika dazy do budowania swoich wnioskéw w oparciu o wyni-
ki badan naukowych. Wspoiczesna pedagogika operuje tylko naukowo
uzasadnionymi pojeciami, co wiecej, zacheca praktykéw do doskonale-
nia swojej pracy rowniez w oparciu o naukowe jej poznawanie, wprowa-
dzajac przysztych nauczycieli w metodologie badan stosowanych w po-
znawaniu zjawisk wychowawczych.

Badania naukowe stanowig podstawe postepu pedagogicznego, a ten
jest zrodtem wskazan dla praktyki, ktdra moze i powinna byc¢ realizowa-
na z coraz lepszymi efektami dydaktyczno-wychowawczymi, ktoérych
oczekuje spoteczenstwo.

W niniejszej pracy zamierza sie przedstawi¢ probe naukowego po-
znania zjawisk pedagogicznych, z ktdrymi ma do czynienia nauczyciel,
przede wszystkim wychowawca klasy, a ktérych poznanie pozwoli mu
bardziej skutecznie, bo w oparciu o znajomos¢ realiéw, oddziatywac na
zespot klasowy.

Dziatanie nauczyciela oparte na intuicyjnym odczuciu atmosfery pa-
nujacej w klasie, poparte pobiezng obserwacja, nie zawsze odnosi zamie-
rzony skutek. Poznanie atmosfery panujacej wsrdd uczniow danej klasy,
dotarcie do przyczyn takiego stanu rzeczy dajg podstawe do skutecznego
dziatania.

Niniejsza praca jest probg poznania nieformalnej struktury? klasy
szkolnej i pokazania tym samym korzysci, jakie wyptywajg z przeprowa-

2Nieformalna struktura spoteczna to ukiad matych ugrupowan tworzacych sie
w obrebie grup spotecznych spontanicznie w wyniku uczuciowego przyciggania, sym-
patii oraz ukfad pozycji zajmowanych w grupie przez poszczegélnych jej cztonkéw —
wg A. Molaka: Socjometria na ustugach sportu, Sport Wyczynowy, 1967, nr 7 i 9.
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dzonych badan przez praktykéw pedagogéw. SzczegOlnie za$ zamierza
sie pokaza¢ pozycje ucznidéw sportowcow w zespole klasowym, czyli ich
popularno$¢ wsrod kolegdéw oraz wskazac¢ czynniki jg determinujace.

Miejsce zagadnienia w literaturze

Badania nad problematyka wychowawczg klasy szkolnej majg okres-
lone miejsce w literaturze pedagogicznej. Problematyka ta zajmowali
i zajmujg sie m.in.: B. Dokurno [5], M. Lobocki [9], A. Molak [10], M. Pil-
kiewicz [16, 17], R. Wieckowski [25, 26], Z. Zaborowski [1, 31] i inni.

Badania tego typu zapoczatkowat w Polsce L. Jaxa Bykowski [8], ale
gruntowne podstawy metodologiczne badaniom nad problematykg wy-
chowawczg klasy szkolnej dat B. Nawroczynski w roku 1923 publikujac
monografie pt. ,,Uczen i klasa"3 [14], B. Nawroczynski jako pierwszy
wsrod badaczy tej problematyki stangt na stanowisku, ze klase szkolng
nalezy traktowac jako grupe spoteczna, ktéra jest miejscem zorganizo-
wanego dziatania wychowawczego i ktérg nalezy badac tak, jak bada sie
grupe spoteczng. Takie stanowisko metodologiczne prezentujg wspoétczes-
ni badacze tej problematyki.

Konkretny wyraz dat temu A. Molak w pracy ,,W sprawie metodologii
badan nad klasg szkolng jako grupg spoteczng” [10]. Klasa szkolna jest
— zdaniem A. Molaka — specyficzng grupg spoteczng, ktdra wywiera
roznoraki wptyw na jej cztonkédw — uczniéw. To wilasnie decyduje, ze
jest ona wdziecznym terenem badan dla pedagogéw teoretykow, jak
rowniez i dla praktykéwd. Na szczegolng uwage badaczy, zdaniem auto-
ra, zastuguje funkcja wychowawcza klasy szkolnej. Klasa jest miejscem
ksztattowania sie postawy ucznia (zgodnie z opinig B. Nawroczynskiego
[14]), jego stosunku do innych ludzi i do siebie samego. Chcac wiasciwie
oddziatywac¢ wychowawczo trzeba zna¢ strukture klasy nie tylko te for-
malng, ale i nieformalng, gdyz tg drogg grupa wywiera wiekszy wpltyw
na jednostke niz za pomocg struktury formalnej. Dobry wychowawca wi-
nien znac klase od jej ,wnetrza", a to jest mozliwe w drodze badania nie-
formalnej struktury klasy.

Taka samg postawe metodologiczng prezentuje Z. Zaborowski. W pra-
cy ,,Grupa spoteczna i jej aspekty wychowawcze" [30] podaje i charakte-
ryzuje typy grup spotecznych. Autor omawia klase szkolng jako grupe
spoteczng i podkresla oddziatywanie tejze na postawe jej czionkéw —
poszczego6lnych ucznidw.

3 DrUgie wydanie, zmienione i poszerzone w stosunku do pierwszego ukazato sie
w roku 1931 [14].

4 Szczegotowe wskazowki dla podejmujacych préby w tym zakresie nauczycieli
praktykéw przedstawit M. £.obocki w pracy — Metody badan pedagogicznych klasy
szkolnej, Lublin 1973, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej.
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Wskazowki o charakterze metodologicznym, chociaz nieco ubogie
w rzetelng wiedze o socjometrii, przekazuje czytelnikowi, ktérego traktu-
je jako przysztego badacza tej problematyki, B. Dokurno w artykule ,,So-
cjogram pomocg w pracy nauczyciela" [5]. Autorka podkreslita wartosc
badan socjometrycznych w pracy wychowawcy klasowego, zwitaszcza
tego, ktdry wchodzac do nowo tworzonej klasy nie zna jej, a zamierza
wiasciwie kierowaé grupg ucznidéw, aby ta byla miejscem ksztattowania
pozadanych postaw miodziezy. B. Dokurno zaleca stosowanie badan ciag-
tych, co wskazuje, iz dostrzega, jako wytrawny praktyk, przeobrazenia
dokonujace sie w nowo utworzonej klasie, np. w klasie nowo oddanej
szkoty osiedlowej. Podkresla sie tu, ze postawa nauczyciela jest tym czyn-
nikiem, od ktdrego zaczyna sie zmienia¢ postawa klasy wobec ucznidow
marginesowych. Zyczliwo$é nauczyciela w stosunku do takiego ucznia
zmienia jego postawe i wspotkolegéw wobec niego, co w efekcie powo-
duje zwiekszenie jego popularnosci w klasie.

A. Rudzinska [19] podnosi ten sam moment, tj. dynamike struktury ma-
tych grup. Autorka wskazuje na zmiany dokonujgce sie w strukturze nie-
formalnej grupy. Pozycja5 dziecka w klasie — jej zdaniem — zalezy od
roznych czynnikéw, m.in. od uzyskiwanych wynikéw w nauce. Pozycja
ucznia w klasie ma duze znaczenie, gdyz z jej wzrostem idzie w parze
uznanie dla tej osoby i wielkos$¢ sieci komunikatywnej (z uczniami o wyz-
szej pozycji wiecej oséb chce utrzymacé kontakt i odwrotnie).

Podobnego zdania sg M. Czerkawska i Z. Zaborowski, ktorzy badali
problem wyréwnania postaw emocjonalnych u uczniéw popularnych i od-
rzuconych [2]. Piszg oni, ze uczenh popularny odrzuca niepopularnego, ale
ten dazy (wybiera w testowaniu socjometrycznym) do kontaktu z kolega,
ktory cieszy sie duzym uznaniem. Kontakt taki jest nagroda dla ucznia
niepopularnego, wiec do niego dazy. Uczniowie popularni dgzg w swoich
kontaktach do popularnych, a pomijajg niepopularnych. Wychowawca
winien wyciggna¢ z tego odpowiednie wnioski.

B. Bazylak i Z. Zaborowski badajgc strukture klasy szkolnej [1] stwier-
dzili, ze im wieksza zwarto$¢ panuje w klasie, tym czesciej i tatwiej znaj-
dujg uczniowie wspolng miare dla réznych zjawisk niz wtedy, gdy w kla-
sie jest wiele 0sOb skidconych, a wiec, gdy klasa jest zdezintegrowana.
Autorzy utrzymuja, iz ksztatltowanie opinii klasy wymaga liczenia sie
z postawami dzieci, ktére nalezy zna¢. Nieuwzglednianie tego moze pro-
wadzi¢ do przeciwnych rezultatéw niz planowane.

Z. Zaborowski zaznaczal, ze istnieje zalezno$¢ miedzy sposobami za-
chowania a pozycja i popularnoscig w grupie [32], W kazdej grupie pre-

5 Przez ,,pozycje" rozumiemy zréznicowane miejsce w hierarchii, ustalone na pod-
stawie kontroli, autorytetu lub relatywnego znaczenia jednostki w okreslonej dziatal-
nosci i decyzji grupy — wedtug M. Scherifa, cyt. za Z. Zaborowskim [31].
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feruje sie pewne wzory osobowe i normy postepowania. Przestrzeganie
ich przynosi uznanie jednostce w opinii grupy i przeciwnie.

M. Winiarski badat czynniki warunkujgce pozycje ucznia w zespole
klasowym [27], Z jego badan wynika, iz nalezy tu zaliczy¢: wyniki w nau-
ce, pozycje zawodowag rodzicOw i aktywnos$¢ pozalekcyjng i pozaszkolna.
Stwierdzit on, ze postepy w nauce, wysoka pozycja zawodowa rodzicow
i wysoka aktywnos$¢ pozalekcyjna i pozaszkolna zapewniajg uczniowi
wysokg pozycje w grupie rowiesnikow.

M. Pilkiewicz [16] wyrazit poglad, ze postepy w nauce, jako czynnik
wyznaczajacy pozycje ucznia w zespole klasowym, dziatajg réznie w za-
leznosci od wieku ucznidw. | tak np. wsréd uczniéw o dobrych wynikach
W nauce przewazajg popularni nad niepopularnymi, a niepopularni prze-
wazajg nad popularnymi wsréd uczniow o stabych postepach w nauce.
W starszych klasach wystepuje zmniejszenie sie przewagi popularnych
nad niepopularnymi uczniami przy dobrych postepach w nauce.

W aspekcie dydaktyczno-wychowawczym rozpatrywali strukture kla-
sy szkolnej J. Furman i R. Wieckowski.

J. Furman [7] badata wptyw réznych form pracy grupowej na struktu-
re spoteczna klasy. Autorka wykazata, ze praca grupowa ,réznym fron-
tem” daje lepsze wyniki — stwarza w klasie lepsze warunki do spotecz-
nego rozwoju ucznia niz praca grupowa ,réwnym frontem". W tych kla-
sach, w ktérych eksperymentalnie wprowadzono prace grupowg zaobser-
wowano: wzrost stosunkéw pozytywnych miedzy uczniami, wzrost spoi-
stosci klasy, wzrost spotecznych pozycji ucznia. Sg to zmiany pozytyw-
ne w strukturze klasy, ktore nie wystgpity w klasach pracujgcych zbio-
rowo i jednolicie.

R. Wieckowski zajmowat sie wpltywem indywidualizacji w nauczaniu
na strukture spoteczng klasy [26], W wyniku eksperymentu autor stwier-
dzit, ze nauczanie indywidualizujgce pozwalato podnies¢ pozycje ucznidéw
stabszych. Testowanie socjometryczne przeprowadzone drugi raz (pierw-
szy na poczatki roku, a drugi pod jego koniec) wykazato wzrost stopnia
integracji w Kklasie eksperymentalnej (przez podwyzszenie pozycji
ucznidow stabych w nauce) w poréwnaniu z klasami kontrolnymi, w kto-
rych tylko w niewielkim stopniu czyniono zado$¢ postulatowi indywidua-
lizacji w nauczaniu.

M. tobocki uwaza, Zze klasa szkolna posiada strukture grupowsa [9].
O jakosci struktury grupowej decydujg m.in. postepy w nauce, zdolnosci
ucznidw i petnione funkcje w organizacji klasy. Struktura grupowa klasy
szkolnej odzwierciedla drogi komunikowania sie uczniéw. Z lepszymi,
bardziej popularnymi chetniej kontaktujg sie inni dobrzy i stabsi w nau-
ce koledzy. Ze stabszymi uczniami niechetnie kontaktujg sie lepsi ich ko-
ledzy. Komunikowanie sie uczniow sprzyja wyrdwnaniu ich pozycji w nie-
formalnej strukturze klasy. Wediug autora, wzorem klasy jest taka,
w ktorej struktura nieformalna pokrywa sie z formalng. Zadanie nauczy-
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cielg sprowadza sie do tego, aby odpowiednio organizowaé¢ prace uczniéw,
ktora zapewniataby im najwiecej kontaktéw, a to sprzyja wyréwnaniu
pozycji uczniéw mniej popularnych.

J. Szymankowski badat stosunki kolezenskie w klasie [24]. Podziela
on zdanie M. tobockiego, ze w klasie, w wyniku interakcji uczniéw, two-
rzg sie grupy i podgrupy. Zadaniem wychowawcy jest poznac te ugrupo-
wania i, o ile zachodzi potrzeba, rozbi¢ je lub przeksztatci¢ tak, by nie
oddziatywaty destruktywnie na pozostatych uczniéw. Szymankowski, za
przyktadem Z. Zaborowskiego [31], dzieli stosunki kolezenskie na dobre
i zte. Dobre stosunki kolezenskie znamionuje to, ze pozycje ucznidow sg
w miare moznosci wyréwnane, gdyz zbyt duza rozpietos¢ pozycji moze
wywotaé rozwarstwienie grupy i wzajemna niecheé. Pozadane jest, by
byty one nacechowane zyczliwoscig i uczynnosciag. Zte stosunki kolezen-
skie sg wtedy, gdy w zespole nastepuje duza rozpietos¢ w pozycjach zaj-
mowanych przez cztonkéw, gdy sg jednostki odrzucane od grupy, wyizo-
lowane spotecznie i sg jednostki cieszace sie matg popularnoscig lub jed-
nostki o bardzo wysokiej pozycji, ktdre czesto starajg sie podporzadko-
wac sobie innych cztonkéw grupy. J. Szymankowski w konkluzji stwier-
dza, ze dazeniem wychowawcy winno by¢ poznawanie stosunkéw panu-
jacych w klasie i przeksztatcanie ich tak, by nabraty cech dobrych sto-
sunkow kolezenskich.

Zagadnieniu stosunkéw spotecznych w klasie szkolnej poswiecit ob-
szerne opracowanie Z. Zaborowski [31]. Autor zdefiniowat pojecie stosun-
kow spotecznych w klasie i poddat je szczegdtowej analizie w aspekcie
wychowawczym. Z. Zaborowski traktuje stosunki spoteczne w klasie ja-
ko wyraz relacji miedzy jednostka a grupa, i odwrotnie. Autor stwierdza,
ze znajomos¢ ich dla wychowawcy jest niezbedna, aby moégt on uczynic
klase miejscem wzorowego ksztattowania postaw spoteczno-moralnych
dzieci i miodziezy.

Lektura pisSmiennictwa pedagogicznego wskazuje réwniez na prace
wyrazajgce gtosy wychowawcow doceniajacych role wychowania fizy-
cznego i sportu w procesie wychowania. Jedni akcentujg funkcje stymu-

latywng [23], inni adaptacyjna i kompensacyjng [4], jeszcze inni widzg *

w wychowaniu fizycznym i sporcie cenny $rodek wychowawczego od-
dziatywania na miodziez [6, 21, 28, 29]. Podobne stanowisko zajmuja peda-
godzy zagraniczni, ktérzy réwniez doceniajg walory wychowawcze spor-
tu [12, 34].

Polscy badacze tej problematyki podjeli szereg konkretnych prob zwe-
ryfikowania tez gtoszacych wychowawcze walory sportu. Mozna tu wy-
mieni¢ dla przyktadu prace R. Zukowskiego [33] i S. Strzyzewskiego [22].
Wymienieni autorzy zajmowali sie wpltywem wychowania fizycznego
i sportu na wyniki w nauce szkolnej. Inni pedagodzy, np. W. Delawska
[3], R. Fiutko [6], B. Stupik [21] prowadzili badania nad wptywem wycho-
wania fizycznego i sportu na ksztatltowanie sylwetki spoteczno-moralnej
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¢wiczacych. Wyniki badan potwierdzity pozytywny wptyw tych zajec
na postawe miodziezy sportujacej.

A. Rybczynska [20] rozpatrywata wpltyw sportu na strukture klasy
szkolnej. Wyniki badan wykazaty wzrost stopnia integracji klasy. Wiezy
miedzyosobnicze powstajgce w grupie sportowej sg silniejsze niz w in-
nej grupie. Im wyzszy stopien integracji znamionuje klase szkolng, tym
wieksze sg szanse wytworzenia zdrowego i silnego kolektywu.

Niektorzy badacze tej problematyki rozpatrywali strukture nieformal-
na klasy szkolnej w wymiarze jednostkowym — interesowali sie popular-
noscig pojedynczego ucznia w zespole klasowym. M. Winiarski [27] ba-
dat czynniki determinujgce pozycje ucznia w klasie. M. Pilkiewicz [16]
rozpatrywat to zagadnienie w kontekscie postepdw w nauce, a Z. Zabo-
rowski [32] podjal probe okreslenia zaleznosci miedzy sposobami zacho-
wania a pozycja i popularnoscia w grupie.

Jak pokazuje lektura omawianych prac, nie podjeto dotychczas pro-
by pokazania pozycji ucznia sportowca w zespole klasowym, chociaz
rozpatrywano popularnos¢ ucznia w klasie [16, 27, 32]. Wydaje sie wiec
celowe podjecie proby pokazania popularnosci uczniow sportowcow
wsrod ich kolegéw z klasy.

Cel badan wilasnych

Zadaniem szkoty jest nie tylko przekazywanie okreslonego zasobu
wiedzy uczniom, ale i rozwijanie u nich wszechstronnych zainteresowan
poznawczych. Ws$réd zainteresowan miodziezy szkolnej szczegoélnie cen-
ne sg te, ktére sprzyjajg wszechstronnemu rozwojowi osobowosci. Zain-
teresowania mtodziezy majg te wielkg wartos¢, ze, jak twierdzi S. L. Ru-
binstejn [18] ,,Zainteresowanie jest czyms$, jakim$ przedmiotem, naukg
czy muzyka lub sportem i pobudza ono do odpowiedniego dziatania.
Przez to samo zainteresowanie rodzi upodobanie lub tez przechodzi
w nie”.

Poczesne miejsce w catoksztalcie zainteresowan miodziezy szkolnej
zajmujg zainteresowania sportem. W ostatnich latach ich znaczenie wzra-
sta, gdyz sport polski odnosit wiele cennych sukcesow na arenie miedzy-
narodowej, Co spowodowato zwrécenie wiekszej uwagi na sport szkol-
ny. Znalazto to wyraz m.in. we wzroscie liczby imprez wewnatrzszkol-
nych, miedzyszkolnych i centralnych ogoélnopolskich. Te momenty czy-
nig sport szkolny dziatalnoscig popularng, ktdra, o ile tylko pozwalajg
na to warunki, wcigga szerokie kregi uczniow.

Wobec powyzszego mozna wnioskowaé, ze uczniowie sportowcy,
zwlaszcza osiggajacy dobre rezultaty, sa postaciami popularnymi wsrod
swoich kolegéw z klasy, a wiec na skali popularnosci zajmujg wysokie
lokaty. Czy faktycznie tak jest? Warto wiec pozna¢ pozycje jakie zaj-
muja uczniowie sportowcy wsrdd swoich rowiesnikéw z klasy. Warto
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wiedzie¢, kto jest wyzej oceniany w klasie: wybijajacy sie sportowiec czy
wyrdzniajgcy sie ocenami w nauce? Jak do nich odnoszg sie wspotkole-
dzy? Co decyduje o ich popularnosci? Oto pytania nurtujgce autoréw, na
ktore starajg sie odpowiedzie¢ w oparciu o badania w jednej ze szkot
Srednich ogoélnoksztatcgcych.

Brak tego typu badan skionit autoréw do podjecia ich w szkole, ktéra
dziatla w matym miescie, ale posiadajgcym dos$¢ bogate tradycje i spore,
jak na swoje mozliwosci, osiagniecia tak w sporcie szkolnym, jak i poza-
szkolnym.

Badanie wewnetrznej struktury klasy szkolnej ma na celu nie tylko
poznanie popularnosci poszczegoélnych uczniéw, ale daje podstawy do
podjecia skutecznych krokéw organizacyjnych w celu zwiekszenia sku-
tecznosci oddziatywania wychowawczego na zespot klasowy. Poznanie
popularnosci ucznidw wyrdézniajacych sie w klasie pod wzgledem uzys-
kiwanych wynikéw w nauce, sporcie lub w innej dziatalnosci oraz pozna-
nie czynnikéw decydujacych o ich uznaniu przez klase ma duze znaczenie
wychowawcze. Odkrycie nieformalnych przywd6dcéw klasy pozwala nau-
czycielowi wykorzysta¢ ich w swoim oddziatywaniu pedagogicznym na
klase w celu podniesienia efektéw pracy wychowawczo-organizacyjnej
i dydaktycznej.

Przedstawiane badania nalezy traktowac¢ réwniez jako probe pokaza-
nia, jak mozna i nalezy wykorzysta¢ w praktyce szkolnej osiggniecia teo-
rii dla racjonalizowania poczynan na tym polu. Taka postawa nauczy-
cieli-wychowawcow nie tylko umozliwi przeniesienie teorii do prakty-
ki szkolnej, ale w chwili wprowadzania nowego systemu wychowaw-
czego moze stanowic jego weryfikacje i przyczyni¢ sie do jego ulep-
szania.

Teren i metoda badan

Badania przeprowadzono w Liceum Ogolnoksztatlcgcym im. Mikotaja
Reja w Jedrzejowie w maju 1974 r. Badaniami objeto mitodziez klas pierw-
szych, drugich i trzecich — tgcznie 256 osob, w tym 117 chtopcéw i 139
dziewczat. Szczegoétowy rozkiad badanych wedtug klas i ptci przedstawia
tabela I.

Wsréd badanych dominuje miodziez pochodzenia robotniczego — 113
0sob i inteligenckiego — 105, a pozostate 38 os6b pochodzi z rodzin chtop-
skich. Przewazajgca cze$¢ miodziezy mieszka w Jedrzejowie, a pozostata
pochodzi z sgsiednich miejscowosci. Badana miodziez jest w wieku 16—
19 lat, z przewaga liczebng 16- i 17-latkow.

W badaniach zastosowano: 1. testowanie socjometryczne przeprowa-
dzone przy uzyciu dwoch kryteriow — ,.partner w tawce", mierzacego
wiezi osobowe, i ,.wtadze klasowe", mierzgcego wiezi rzeczowe, 2. analize
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Tabela | — Table |

Badani wedtug klas i pici
Sex and forms of children being examined

‘~N\Prec . Razem
Klasa Chtopcy Dziewczeta w klasie
I A 15 21 36
I C 4 23 27
1D 21 14 35
1A 15 18 33
I B 21 12 33
11D t T— 35 35
1 A 17 12 29
1B 24 4 28
Razem 117 139 256

dokumentéw szkolnych, 3. wywiad z nauczycielami wychowania fizycz-
nego i wychowawcami klas.

W pierwszej sytuacji socjometrycznej — ,,partner w tawce" nalezato
poda¢ nazwiska tych osob, z ktérymi chciatoby sie najchetniej siedzie¢
w jednej tawce w przysztym roku szkolnym; w drugim kryterium —
,wihadze klasowe" odpowiadajgcy wskazywali tych uczniéw, ktérzy, ich
zdaniem, najbardziej sie nadaja do samorzadu klasowego.

Wybierajacy mogt dokona¢ trzech wyboréw pozytywnych, mogt row-
niez wskazywac tych, z ktérymi nie chcialby siedzie¢ w jednej tawce,
jak i tych, ktérych nie chciatby widzie¢ we wladzach klasowych. Podjete
decyzje — wybory nalezato uzasadnic.

Analiza dziennikéw lekcyjnych pozwolita okresli¢ poziom wynikéw
nauczania danego ucznia, jego pochodzenie spoteczne, miejsce zamiesz-
kania i wiek. W wywiadzie z wychowawca klasy i nauczycielem wycho-
wania fizycznego ustalono stopienn aktywnosci spotecznej i poziom
usportowienia kazdego ucznia.

Wyniki badan

Okres$lenie uczen sportowiec moze by¢ réznie rozumiane. W niniej-
szych rozwazaniach przyjeto, ze mianem ,,uczen sportowiec" bedzie sie
okres$lac¢ tych, ktérzy wyrdzniaja sie na tle klasy zaangazowaniem w dzia-
talnosci sportowej na terenie szkoly i poza szkolag. Do tej kategorii
ucznidw zaliczono czynnych cztonkéw SKS — reprezentujgcych najpopu-
larniejsze tam dyscypliny sportu pitke reczng, koszykowsa, siatkowg
i gimnastyke. W tej grupie znalezli sie rowniez uczniowie uprawiajgcy
inne dyscypliny sportu w klubach pozaszkolnych, np. kolarstwo, lekka
atletyke, pitke nozng, a nie nalezagcy do SKSu.
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Tabela Il — Table Il

Uczniowie wyrézniajacy sie osiggnieciami sportowymi
Pupils with sport achievements

Razem w klasie

Chtopc Dziewczeta .
Klasa Py F chtopcow dziewczat
|1 B JR KS SJ BIJBMSB WJ 15 21
1 C CW PL JH K3 PM SM 4 23
SE SmM ZE ZB WrB
I D SIWRWW KA PM 21 14
A BA DA MM OR SS BJCMFJSJ WU 15 18
1B DS GK KM KS — 21 12
KC RM SW WJ SA
11D GA KoM KT KrE — 35
OS RG WJWA
1A KaJ KW KwM PJ CM JM KM KiI 17 12
RA SoM ST KJ KA
11 B KA KoA KW PK — 24 4
SMWM
Razem *35- 34 117 139

Tabela Il przedstawia rozsiew ucznidw sportowcoéw w badanych kla-
sach w grupie chtopcéw i dziewczat na tle ich stanu liczebnego.

Jak z zestawienia wynika, najkorzystniej pod wzgledem usportowie-
nia przedstawia sie klasa IlIA, ktéra posiada 13 uczniéw sportowcow,
w tym 7 chlopcOw i 6 dziewczat. ROwnie usportowiona jest klasa IC, ma-
jaca w swoim gronie 11 takich uczniéw, w tym 9 dziewczat na tgczng ich
liczbe 23. Klasy IlA i IIB przewyzszajg pod tym wzgledem pozostate kla-
sy, z tym ze w IIB nie ma dziewczat wyr6zniajgcych sie osiggnieciami
W sporcie.

Na ogdlng liczbe 256 badanych wyrdznia sie poziomem usportowienia
69, co stanowi 26,9%, a wiec co czwarty uczen jest czynnie zaangazowa-
ny w sporcie. Gdyby uwzgledni¢ biorgcych udziat w szkolnych zawodach
sportowych, wtedy liczba sportujgcej miodziezy bytaby o wiele wyzsza,
ale nie oznaczatoby to, ze wszyscy oni sg czynnymi czionkami SKSu
i rzeczywiscie wyrdzniajg sie na tyle, by mozna ich okresli¢ jako uczniow
sportowcow.
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Pozycja ucznia sportowca w zespole klasowym

Osiaggniecia sportowe wyrdzniaja pewng grupe ucznidw sposrod ogo-
tu klasy, do ktorej nalezg. Podczas Swieta sportu szkolnego czy w dniach
zawodOow miedzyszkolnych sg oni bohaterami. Czy popularno$¢ zdobyta
w tych dniach utrzymuje sie i w innym czasie? Jak odnoszg sie do spor-
towcow ich kolezanki i koledzy? Jaka opinig cieszg sie oni u swoich ko-
legow? Jakie pozycje na skali popularnosci zajmujg oni w swoich kla-
sach? Oto pytania, na ktére zamierza sie odpowiedzie€.

W badaniach zastosowano dwie sytuacje socjometryczne pozwalajgce
na dokonanie wyboréw pozytywnych i negatywnych (odrzucen). O popu-
larnosci poszczegoéinych uczniéw decydowac bedzie tgczna liczba uzyska-
nych wyboréw w obu kryteriach. Wyniki testowania w poszczegoélnych
klasach przedstawia tabela Ill, w ktérej ucznidw sportowcow zaznaczo-
no znakiem ,,x” obok inicjatdw jego nazwiska. Graficznie zilustrowano

EE dobry uczen oD sportowiec
— good pupil — sportsman
Diagram 1

Powyzej 0 wybory pozytywne; ponizej 0 odrzucenia
Above 0 — positive choice; below 0 — rejection
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Wyniki testowania socjometrycznego w poszczegdlnych klasach

Results of a sociometric test in particular forms
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dane tabeli Ill, wzbogacone o wyszczegdlnienie ucznidw wyrézniajgcych
sie wynikami w nauce (dobrymi i bardzo dobrymi) diagramami 1—38.

Z tabeli wynika, ze w klasie IB na 36 0s6b wyrdznia sie w sporcie
7, w tym 4 dziewczeta i 3 chltopcoéw. Diagram | pokazuje, ze najwiekszg
popularnoscia w klasie cieszy sie uczennica legitymujgca sie dobrymi
wynikami w nauce — ND, ktoérg wybierano 25 razy i 3-krotnie odrzuca-
no. Na drugim i czwartym miejscu wsréd najpopularniejszych uczniéw
znajdujg sie sportsmenki — BJ wybierana 22 i 2 razy odrzucana oraz —
WJ, ktorej oddano 16 glosdw pozytywnych i 1| negatywny. Obie uczen-
nice uzyskuja jednoczesnie dobre wyniki w nauce. Z innych sportow-
cow BM uzyskata tylko 1 wybdr, JR byt 4 razy wybierany i tylez razy
odrzucany, KS oddano 3 wybory przy ! odrzuceniu, a SJ byt 1 raz wy-
brany i 4 odrzucony. Najmniejszym uznaniem klasy cieszyli sie — SU
odrzucana 26 razy, SzR 18, BA przez 17 0sOb negowana. Wymienieni
nie otrzymali ani jednego wyboru pozytywnego. Pierwsi dwoje ani spor-
tem, ani nauka nie wyrdzniali sie na tle klasy, za$ uczennica BA zali-
cza sie do dobrze uczacych sie.

W klasie IC (diagram 2) w sporcie wyr6znia sie 11 osob, w tym
9 dziewczat, ktére zdecydowanie gorujg liczebnie nad swoimi kolegami.
W tej klasie zdecydowanie najwyzszg popularnoscig cieszy sie uczen-
nica SmM — wybierana 23 razy i 4 odrzucana, ktéra jest dobra w spor-
cie i w nauce. Drugg i trzecig lokate na skali popularnosci zajmujg

Diagram 2
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uczennica ZB z 13 wyborami i 6 odrzuceniami — dobra w nauce | spor-
cie oraz sportowiec — PL wybierany przez 13 i przez 10 odrzucany.
WSsréd najczesciej odrzucanych znajdujag sie JH — sportsmenka (19 od-
rzucen przy 2 wyborach), uczen SD (odrzucany 17 razy) oraz sportow-
cy — WrB (5 wyboréw i 14 odrzucen), SM (9 razy wybierana i 15 nego-
wana), KB (przez 4 osoby wybrana i przez 11 negowana). Pozostali ucz-
niowie sportowcy otrzymali: PM — 8 wyboréw, SE — 8 i 1 odrzucenie,
CwW —-5.

Diagram 3

W klasie ID (diagram 3) najwyzszg popularnoscig cieszg sie dobrzy
uczniowie — MW wybrany 27 razy, PR — 24 i obaj byli 3 razy odrzu-
cani. Réwnie wysokie pozycje zajmujg w klasie uczennice KA i SW,
ktore uzyskaty rowng liczbe wyborow — po 22 pozytywne i | nega-
tywny, przy czym pierwsza jest dobra w nauce i sporcie, a druga tylko
dobrze sie uczy. Inni uczniowie sportowcy otrzymali stosunkowo nie-
wielka liczbe wyboréw — 5, 7, 4 i 2 przy 1, 3 i 12 odrzuceniach. Naj-
wyzszg dezaprobate zespotu otrzymali MK — 24 odrzucenia i 2 wybory,
PJ — 28 odrzucen i 5 wyborow i MM — 19 przy 2 wyborach. Wymienie-
ni nie sg ani dobrymi uczniami, ani sportowcami.

W Kklasie IIA (diagram 4) najwyzszym uznaniem grupy cieszg sie
wyroézniajacy sie w nauce — WM i jej kolega KJ — wybierani 29 razy
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Diagram 4

i 1 raz odrzucani. Sportowcy — BJ, DA, SS znalezli sie wsrod szostki
gorujacej popularnosciag w klasie. Wymienieni byli réwniez dobrymi
uczniami. Niskim uznaniem klasy cieszg sie pozostali sportowcy, ktérym
oddano od 1 do 5 wyboréw pozytywnych, przy czym SJ tylko odrzucano
(1 raz), a zdecydowanie nie aprobowano ucznia OR, ktérego 5 o0so6b
wybrato, ale az 30 odrzucito.

W Kklasie IIB (diagram 5) na 33 osoby w sporcie wyroéznia sie 9 chiop-
cow. Najwyzsze rangi w hierarchii popularnosci zdobyli dobrze uczace
sie DJ i KJ — wybierane przez 31 oséb (DJ) i 23 (KJ) przy 2 odrzuce-
niach oraz sportowiec KC — wybierany przez 20 i przez 1 odrzucany,
ktory jest rowniez dobry w nauce. Trzej inni sportowcy DS, KM, SW
uzyskali srednie pozycje w gronie popularnych uczniow. Ich kolega KS
dzieli los trzech innych najmniej aprobowanych — SK odrzucanego
29 razy, SM — 31 przy 1 wyborze i JIM — 22 przy 5 wyborach. KS byt
21 razy negowany i 1 aprobowany przez kolegow.

Cztery uczennice, w tym jedna sporstmenka, zdecydowanie przewyz-
szajg inne pod wzgledem stopnia ich aprobaty w klasie 11D (diagram 6).
Najwyzszym uznaniem ogo6tu cieszy sie — uzyskujgca dobre wyniki
w nauce — BA, ktoérej oddano 40 gtoséw. Na drugim miejscu uplaso-
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Diagram 5

wata sie dobra w nauce i w sporcie RG — wybierana 27 razy. Uczennica
PE z 26 wyborami przy 2 odrzuceniach zajeta trzecie miejsce wsroéd naj-
wyzej aprobowanych w klasie. Sportsmenki — GA, KoM, KT, KrE, OS,
WJ, WA otrzymaty niewielkg liczbe wyboréw pozytywnych — od 1
do 4 i — z wyjatkiem RG oraz WJ — byly odrzucane 1 do 9 razy (WA).
Nie znalazta uznania w oczach kolezanek WK — uzyskujaca dobre oce-
ny — ktdrg odrzucano 41 razy i 1 wybrano. Druga pod wzgledem nie-
popularnosci — uczennica Kl byla odrzucana 29 razy przy 1 wyborze
pozytywnym.

Najbardziej usportowiong okazata sie klasa IlIIA (diagram 7), w kto-
rej 13 oséb wyroéznia sie pod tym wzgledem, w tym 7 chtopcow i 6 dziew-
czat. Tutaj najwyzsze uznanie kolegéw i kolezanek zyskata sobie dobra
uczennica — KB (23 wybory pozytywne), a na drugim miejscu jest spor-
towiec — SoM z 16 wyborami. Wysokim uznaniem cieszg sie sportowcy
CM (dobra w nauce) i ST. Inni uczniowie sportowcy zajmujg pozycje
zblizone do przecietnych, przy czym troje z nich — KA, KW, PJ — bywa
czesciej negowane niz aprobowane. Najmniejsze uznanie wyrazono pod
adresem ucznidow GZ —I! raz wybrany i 22 odrzucony, PW (dobry uczen)
odrzucany 20 razy. Wobec ucznia RA — wyrdzniajgcego sie w sporcie —
klasa jest obojetna, co odzwierciedla sie w pominieciu go w wyborach.
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W liczacej 28 osob klasie I1IB (diagram 8) poziomem usportowienia
wyroéznia sie 6 chtopcoéw. Najwyzszym uznaniem klasy cieszyt sie dobry
w nauce GA, ktéremu oddano 23 wybory. Drugg i trzecig lokate zajmu-
ja dobrze uczacy sie sportowcy — KoA z 19 wyborami i KW z 16. Na-
tomiast ich koledzy KA (pominiety w wyborach) i WM (1 raz wybierany
i 1 odrzucany) zajmujg pozycje marginesowe w klasie. Wsrod czterech
ucznidw nie majacych dobrej opinii klasy — DP, KK, SS i SzM (odrzu-
cani od 12 do 18 razy, z wyjatkiem DP — otrzymat | wybdr) — jest
dobry uczen SzM.

Socjometria dysponuje unormowanym miernikiem pozycji jednostki
w nieformalnej strukturze grupy. Jest nim status socjometryczny. Po-
ziom statusu socjometrycznego okreslono wedtug tablicy U. Bronfen-
brennera (cytowanej przez A. Molaka [13] i M. Pilkiewicza [15]), zgod-
nie z ktdrg wartosci krytyczne dla omawianych badan wynosza odpo-
wiednio: dla statusu niskiego 0 do 1 wyboér pozytywny, statusu ponizej
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przecietnej 2—5, statusu przecietnego 6, statusu powyzej przecietnej
7—10 i statusu wysokiego lii wiecej wyborow pozytywnych.

Pozycje ucznidw sportowcow w zespole klasowym w ujeciu trady-
cyjnym przedstawia (na tle kolegow) tabela 1V, z ktérej wynika, ze
w klasie IB dwie sporstmenki — BJ i WJ — posiadajg status wysoki,
zas ich kolezanka SB i koledzy JR i KS status ponizej przecietnej, a po-
zostali sportowcy — BM i SJ — status niski.

Wsréd uczniéw o wysokim statusie znalazto sie czworo z dobrymi
wynikami w nauce — ND, ZA, SM i KZ oraz dwoch innych nie wyréz-
niajgcych sie w sporcie ani w nauce (diagram 1).

W klasie IC status wysoki uzyskali tylko uczniowie sportowcy —
SmM, ZB i PL. Pozostali sportowcy uplasowali sie na poziomie statusu
powyzej i ponizej przecietnej, jak wiekszos¢ uczniow tej klasy (dia-
gram 2).

W klasie ID status wysoki uzyskato piecioro uczniéw wyrdézniajacych
sie postepami w nauce — SW, MW, PR, KA (réwniez przoduje w sporcie)
i £S, do ktdrego miano niewiele mniej zastrzezen niz uznania (diagram 3).
Pozostali sportsmeni uzyskali status powyzej przecietnej (Sj) i ponizej
przecietnej (PM, WR, WW).

W klasie IlA prym wiodg najlepsi w nauce, wsrdod ktérych troje —
BJ, DA i SS — jest rowniez dobrymi sportowcami (diagram 4). Inni spor-
towcy — CM, FJ, MM, OR, WU okupuja pozycje ponizej przecietnej
oraz SJ i BA status niski.

Sposrod czworga ucznidw o statusie wysokim w klasie 1IB (diagram 5)
dwoch to sportowcy — SW i KC, ktoéry dobrze sie uczy, jak i jego ko-
lezanki DJ i KJ. Pozostali sportowcy uplasowali sie na poziomie statusu
powyzej przecietnego (DS, KM), ponizej przecietnego (KS, RM, WJ) oraz
niskiego (GK, SA).

W Kklasie IID (diagram 6) wsrod czterech oséb o statusie wysokim
znalazta sie jedna sportsmenka — RG wyro6zniajgca sie wynikami w nauce.
Inne sportsmenki zajmujg pozycje na poziomie statusu ponizej przeciet-
nej (GA, OS, WJ, WA) oraz niskiego (KoM, KT, KrE).

W klasie 1A (diagram 7) na pie¢ 0sOb o statusie wysokim troje to
uczniowie sportowcy — CM, SoM i ST. Pozostali sportsmeni reprezen-
tujg wszystkie poziomy socjometryczne, przy czym czworo posiada sta-
tus powyzej przecietnej. W sumie 7 sportowcOw na 13 posiada status
wysoki i powyzej przecietnej.

Na szes¢ osOb wyrdzniajacych sie osiggnieciami w sporcie w klasie
I11IB (diagram 8) trzech — KoA, KW i SM posiada status wysoki, jeden
reprezentuje status przecietny (PK) i dwoch (KA, WM) niski, z tym, iz
uczen KA byt pominiety w wyborach. Cieszacy sie uznaniem klasy spor-
towcy — KoA i KW — wyroézniali Sie réwniez postepami w nauce.

Analiza danych tabeli IV nie zawsze pokrywa sie z danymi diagra-
mow, ktére graficznie ilustrujg wyniki testowania socjometrycznego ze-
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stawione w tabeli Ill. Tabela IV informuje, ze uczniowie JH, KB, SM,
WrB, ZB i PL z klasy IC (diagram 2) posiadajg odpowiednio status po-
nizej i powyzej przecietnej oraz wysoki, co jest zgodne ze stanem otrzy-
manych wyboréw pozytywnych i odpowiada wartosciom krytycznym
danego poziomu socjometrycznego wedtug tablicy U. Bronfenbrennera.
Diagram 2 pokazuje tez, ze wymienieni uczniowie, z wyjatkiem ZB i PL,
otrzymali wiecej wyborow negatywnych (odrzucen) niz pozytywnych,
co upowaznia do stwierdzenia, ze nie tylko sg mato uznawani przez
klase, ale nawet sg przez nig negowani, np. JH, KB, WrB. Podobne zja-
wisko obserwuje sie w innych klasach, jak to ilustrujg diagramy.

Jak z powyzszego wynika, postugiwanie sie statusem socjometrycz-
nym — opartym na liczbie posiadanych wyboréw pozytywnych — nie

Tabela VI — Table VI

Wyniki testowania w kryterium ,partner w fawce" w klasie Il A
Results of a test "my schoolmate" in form Ill a

Wybrani w kolejnosci Odrzuceni w kolejnosci \é\{?/zk;%y
Lp. \ﬁ\é/lybcie-
ey [ I n | I I pozyt. r‘z’gé.
1 CMx CT KB STx LE MH KWx 8 —
2 JMXx CMx KE —_ PJx MJx 4 —
3 KMx KE KJIx STx GZ MH 1 —
4 Kilx KB KE KAX MJ PJx Gz 2 3
5 KE Kix WM JMX GZ PW KAX 4 5
6 KJIx JMx KB Gz KAX KIx LE 3 1
7 KoM WN JMXx KaJx CzwW PJx KAX 1 4
8 KAXx CMx JMx Klix Gz KwMx SM 3 6
9 KB CMx KaJx KAX GZ PJIx — 7 —
10 LE CMx KE KMx MJ GZ KJx f— 3
11 MH WN CMx STx PJx KIx KAX — 4
12 WN KoM KJIX CMx PJx CzW — 2 —
13 CW STx — — SM KoM — 3 —
14 CT CMx Pz KwMx PW KE Gz 2 1
15 CzwW KwMx  CW PJx PW — CT 5 2
16 FJ CMx KwMXx SoMx KoM GZ PW — 1
17 Gz KJx KB SoMx KoM KAX — 1 12
18 KaJx SoMx KWx KB — — — 4 —
19 KWx KalJx SoMx KB MH KoM KAX 2 1
20 KwMx WM Czw STXx - GZ PJx PW 7 1
21 MJ cw — — — — — — 4
22 PZ KwMx CT CzwW MH SM KE 1 —
23 PJx KwMx STX Czw Klx KE — 2 7
24 PW Czw KAX —_ KE LE Gz — 6
25 RAX — — — SM KE — — 5
26 SM SoMx KwMx KaJx PW GzZ MJ — —
27 SoMx KB ' KWx cw — — — 5 —
28 STx KwMx Czw PJx SM FJ GZ 6 —
29 WM nb — — — _ — — 2 —
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oddaje w peini poziomu popularnosci danego ucznia w zespole klaso-
wym, czyli w ten spos6b wyznaczona jego pozycja na skali akceptacji
nie odpowiada faktycznemu ustosunkowaniu sie klasy do jego osoby.

Doktadniejsza miare pozycji jednostki w nieformalnej strukturze gru-
py, uwzgledniajacg wybory pozytywne i negatywne — socjometryczng
skale akceptacji — skonstruowat M. Pilkiewicz [17], Skala operuje 12 po-
ziomami popularnosci wyznaczanymi w oparciu o stosunek wyboréw po-
zytywnych do negatywnych, ktére dana osoba otrzymata od grupy.

Popularno$¢ ucznidéw sportowcoéw w ujeciu socjometrycznej skali
akceptacji przedstawia tabela V, z ktérej wynika, ze najliczniejsza gru-
pa uczniow sportowcow — 30 — posiada status izolacji, z tym ze w o0go6-
le takich uczniow jest 128. Klasy IIA, 1IB i IB przodujg pod tym wzgle-
dem, gdyz posiadajg odpowiednio 5, 4 i 4 takich uczniéw. Druga grupe
co do liczebnosci stanowig sportowcy akceptowani przez swoich kole-
gow, ktorych jest 25 na ogoélng liczbe 63 uczniéw tej kategorii. W kla-
sie IlIA 7 sportowcow uzyskato ten status. Klasy IIB i IC posiadajg
w swoim gronie po 4 takich sportowcow, inne 3 (klasa I1IB), 2 (klasy
IB, ID, IIA) oraz 1 (klasa IID). Sportowcy odrzuceni przez wspotkolegow
ustepujg liczebnoscig izolowanym i akceptowanym. Jest ich 9 na 53 ucz-
niow o tym poziomie socjometrycznym. Klasy IB i IIIB nie maja spor-
towcow odrzuconych, najwiecej zas — 3 — posiada klasa Il1A i 2 klasa
IIA. Sportowcy polaryzujacy opinie grupy sg tylko w dwdch klasach —
2 (IC) i 1 (llA). Status przecietnosci uzyskat tylko 1 sportowiec z klasy
IB.

Liczbowe ujecie wynikow testowania socjometrycznego ‘pozwala od-
powiedzie¢ na pytanie, jakg pozycje w nieformalnej strukturze klasy
zajmujg uczniowie sportowcy. Pozwala to réwniez poréwnywac popu-
larnos¢ sportowcow w obrebie klasy i ich uznanie z uznaniem uczniow
wyroézniajacych sie postepami w nauce. Dla pedagoga, zwitaszcza dla wy-
chowawcy klasy, wazna jest znajomos$¢ ,,sieci komunikacyjnej" miedzy
uczniami, gdyz tylko wtedy moze on wykorzysta¢ znajomos¢ istniejgcego
stanu rzeczy dla podjecia odpowiednich krokéw wychowawczych.

Wyniki testowania socjometrycznego odzwierciedlajgce owe ,sieci
komunikacyjne” w obrebie klasy przedstawia sie tutaj na przyktadzie
klasy A, w ktérej jest najwiecej ucznidw sportowcoéw. Ze wzgledu
na zastosowanie dwoch kryteriow wyboru — ,.partner w tawce" i ,,wila-
dze klasowe", wyniki testowania przedstawia sie oddzielnie dla kaz-
dego kryterium, gdyz daje to petlniejszy obraz stosunkéw miedzy po-
szczegolnymi uczniami klasy. Tabele VI i VII ilustrujg wyniki wyborow
w obu kryteriach w klasie Il1A.

Jako partnera do wspolnej tawki (tabela VI) najczesciej proponowa-
no uczennice CM — 8 razy, KB — 7, KwM — 7 przy 1 odrzuceniu oraz
ST — 6, SoM — 5. Wymienieni uczniowie, z wyjatkiem KB, sg sportow-
cami. Najczesciej nie chciano siedzie¢ w jednej tawce z uczniem GZ —
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Tabela VII — Table VI

Wyniki testowania w kryterium ,,wiadze klasowe" w klasie Il A
Results of a test "form authorities" in form 11l a

Wybrani w kolejnosci Odrzuceni w kolejnosci \é\elzbory
Wybie- ym.
Lp. )
rajacy od-
[ I 11 I I " POZYL. k-

1 CMx KB KaJx JMx KWx KAX Klx 7 _
2 JMx KB Klx SoMx CzW WM — 2 —
3 KMx KB CMx SoMx KoM KAX — 7 —
4 KIx SoMx KB KJIx MJ GZ KoM 6 —
5 KE SoMx KMx Klx GZ KoM MJ 2 1
6 KJIx CMx KB MJ KWx PW KoM 3 —
7 KoM MJ CMx KB PJIx KWx PW — 11
8 KAX MJ KJx Klx KWx Gz PW 1 7
9 KB Kix SoMXx — — KoM KWx 16 —
10 LE CMx KMx MJ PW Gz KoM — 1
11 MH KE CT KB PJx KWx PW — —
12 WN MJ KB KE PJx KWx Gz — —
13 Ccw MJ KMXx STx KoM FJ PW — —
14 CT KB STx KMx PW KAX GZ 3 3
15 Czw MJ KAX PJx — CT — — 2
16 FJ CMx SoMx KB PW KwMx  KAX — 1
17 Gz KB SoMx MJ KoM KAX — — 10
18 Kalx MJ KMx STx — — — 3 1
19 KWx KB MJ SoMx Czw CT KwMx — 9
20 KwMx MJ KB KIx PW — CT — 2
21 MJ KMx STx KaJx LE KE KoM 15 2

22 PZ MJ KB CT PW SM KoM — -
23 PJx KMXx STx MJ GZ KWx — 1 3
24 PW Klx KB CT Gz KWx KaJx — 14
25 RAX MJ STx SoMx Gz PW SM — —
26 SM CMXx SoMx JMX PW KAX GZ — 3
27  SoMx KB MJ KaJx KoM PW SM 11 —
28 STx CMx SoMx KJIx Kix KAX PW 6 —
29 WM nb — — — — — _ 1

12 odrzucen przy | wyborze pozytywnym, PJ — 7 razy odrzucany i 2 wy-
bierany, PW — 6, KA — 6 i 3 wybierana. Wsrdéd wymienionych sg spor-
towcy — KA i PJ.

Miarg popularnosci uczniow sportowcéw moze by¢ — w tym kryte-
rium — wskazanie jako partnera do wspolnej tawki. Na przyktad uczen-
nica KB wybierata tylko sportowcéw — CM, KaJ, KA i odrzucata dwéch
kolegow, w tym sportowca PJ; sportsmenka KA wybierata tylko sportow-
cow — CM, JM, KI i odrzucata 3 kolegéw, w tym sportowca KwM; FJ
wybierat tylko sportowcéw — CM, KwM, SoM i odrzucat niesportow-
cow; SM chciat widzie¢ w swojej tawce tylko sportowcoéw — SoM, KwM,
KalJ i nie chciat widzie¢ w tej roli PW, GZ, MJ niesportowcow. Catko-
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witag obojetnos¢ wykazano wobec ucznia sportowca RA — nikt go nie
wybrat i nikt go nie odrzucit.

Wybory odwzajemnili sobie: KI — KA, Kal] — KW, KW — SoM,
KwM — ST i PJ — ST w grupie sportowcow; KoM — WN niesportsmen-
ki; CM — KB i KB — KaJ, ws$rdd ktorych sg sportowcy i niesportowcy.
Wzajemnie wykluczali sie jako partnerzy w tawce: KI — PJ — spor-
towcy; KE — PW niesportowcy i KJ — LE oraz KA — GZ (sportowcy
i niesportowcy).

Sumarycznie przedstawiajac wyniki testosowania w tym kryterium
zauwaza sie, ze najwyzsze uznanie klasy posiadali CM i KwM wsrod
sportowcow oraz KB wsréd niesportowcow. Najczesciej negowano ucz-
nia GZ (niesportowca) oraz sportowcow PJ i KA. Globalnie wiecej wy-
boréw pozytywnych oddano uczniom sportowcom — 47 (niesportowcom
28) i odwrotnie, czesciej odrzucano uczniéw niesportowcow — 47 razy
przy 19 odrzuceniach sportowcow.

Nieco inna sytuacja wystepuje w kryterium ,,wladze klasowe" (tabe-
la VII). Tutaj najwyzszg popularnoscig cieszyli sie uczniowie niespor-
towcy: KB — wybierana 16 razy, MJ — 15 i 2 odrzucany. Na trzecim
miejscu znalazt sie sportowiec — SoM, ktéremu oddano 11 gtoséw. Nie-
Cco0 mniejszym uznaniem cieszyty sie sportsmenki — CM i KM oraz ich
kolega ST, ktérych wybierano po 7 i 6 razy. Najczesciej negowano jako
kandydatéw do samorzadu klasowego uczniéw niesportowcoéw — PW —
14 razy, KoM — lii GZ — 10. Dziewiecioro wskazato sportowca KW
jako nie nadajgcego sie do tej roli, a siedmioro uczynito to wobec sport-
smenki KA, ktéra uzyskata aprobate tylko u 1 osoby.

W tej sytuacji socjometrycznej grupa wykazata obojetnos¢ wobec
5 uczniow, w tym i sportowca RA. Tu rowniez niektdrzy uczniowie pro-
ponowali tylko sportowcow jako kandydatow do samorzadu klasowego,
odrzucajac niesportowcow. ZarOéwno sportowcy, jak i niesportowcy nie
odwzajemnili sobie wyboréw pozytywnych w swoich grupach. Uczynili
to wobec siebie sportowcy i niesportowcy, np. KB — Kl, KaJ — MJ
i SoM — KB. Wzajemnie wykluczajg sie niesportowiec GZ i sportsmen-
ka KA.

Sumujgc oddane wybory stwierdza sie, ze czesciej wybierano spor-
towcoéw — 47 razy przy 36 wyborach niesportowcow — i odwrotnie,
czesciej nie chciano widzie¢ w samorzadzie ucznidw niesportowcow —
49 razy niz sportowcow — takie zdanie wyrazity 24 osoby.

Przeprowadzona analiza wynikoéw testowania w klasie I11A wskazuje,
ze uczniowie sportowcy uzyskujg czesciej uznanie kolegéw niz ci, kto-
rzy nie wyrozniajg sie w sporcie. Niemniej dostrzega sie tez, ze inni
uczniowie przewyzszajg popularnoscig sportowcow, zwiaszcza uwidocz-
nia sie to w kryterium ,,wiadze klasowe" (tabela VII). Dlaczego tak jest?
Co decyduje o uznaniu badZz o jego braku zaréwno w odniesieniu do
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Tabela VIII — Table Vil

Wyniki w nauce uczniow sportowcow
Marks of pupil-sportsmen

Pte¢
Chtopcy Dziewczeta Razem
Ocena
Dobry 10 20 30
Dostateczny 19 1 30
Stabe 6 3 9
Razem 35 34 69

uczniéw sportowcdw, jak i pozostaltych? Odpowiedzi na te pytania do-
starcza lektura motywacji wyboréw zawarta w tescie socjometrycznym.

Analize motywacji wyborow przeprowadzono oddzielnie dla kazdego
kryterium. Z uzasadnien podejmowanych decyzji wynika, ze o wybo-
rze partnera do tawki najczesciej decydowaly nastepujace cechy: kole-
zenskos¢, okazywana pomoc kolegom, dobre wyniki w nauce, wesote
usposobienie, uprzejmos¢ i takt w zachowaniu, diuzsza znajomos¢. Star-
si uczniowie dodawali tu: wspdinote zainteresowann (w tym i sporto-
wych), umiejetno$¢ wspotzycia w grupie, inteligencje, wyrozumiatosc,
zyczliwosé, rozsadek, opanowanie i ambicje oraz powazny stosunek do
obowiazkéw szkolnych.

Proponujac kandydatéw do samorzadu klasowego uwzgledniano na-
stepujace cechy: kolezenskosé, wyniki w nauce, umiejetnosci organiza-
cyjne, interesowanie sie sprawami klasy, zdyscyplinowanie, obiekty-
wizm w ocenie, umiejetno$¢ oddziatywania na zespét, pogodne usposo-
bienie, uczynnos$¢. Uczniowie klas drugich i trzecich brali jeszcze pod
uwage: skromnos¢, rozsadek, aktywnos$¢ spoteczna, umiejetnos¢ wspot-
zycia, usportowienie i popularnos¢ w grupie.

Tym, ktérych wskazywano jako nie nadajgcych sie na partnera do
tawki zarzucano, iz sg: niekolezenscy, zarozumiali, samolubni, stabo sie
ucza, nie majg uznania u kolegéw, sg niezdyscyplinowani, nieuczynni,
niepowaznie traktujg obowigzki szkolne, sg egoistami, wywyzszaja sie,
brak im ambicji oraz nie umiejg wspoétpracowac.

Uczniom nie nadajacym sie do samorzadu klasowego zarzucano: nie-
kolezenskos¢” zarozumialstwo, brak zdolnosci organizacyjnych, niezdy-
scyplinowanie, stabe wyniki w nauce, samolubnos$¢, aspoteczng posta-
we, matg aktywnos¢, brak zainteresowania zyciem klasy, tendencje do
wywyzszania sie, nieumiejetno$¢ wspotpracy z innymi itp.

Dlaczego negowano ucznidéw sportowcow, skoro, jak twierdzg peda-
godzy, sport wyrabia pozytywne cechy charakteru, a wiec wymienione
zarzuty nie powinny sie do nich odnosi¢? Jak uzasadniano wybor ucz-
nia sportowca, a jak jego odrzucenie? Pozytywne wybory sportowcow
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uzasadniano nastepujgco: kolezenski, dobry uczen, chetnie pomoze dru-
giemu, budzi zaufanie, dobry organizator, zdyscyplinowany, aktywny
spotecznie, spokojny, dobry sportowiec, inteligentny, pracowity, umie
wspotzy€ z grupg, energiczny, wesoty.

Sportowcom negowanym zarzucano, ze s3: hiekolezenscy, zarozu-
miali, niezdyscyplinowani, kiotliwi, mato aktywni spotecznie, stabymi
organizatorami, stabo sie uczg, nie majg wspoélnych zainteresowan i sg
egoistami.

Analiza motywacji wyboréw wskazuje, ze wybierano tych sposrod
ucznidw, ktdrzy posiadali najwiecej cech dobrego ucznia i dobrego ko-
legi. Diagramy 1—8 pokazujg, ze najwyzsze uznanie zyskiwali sobie
dobrzy uczniowie, ktérzy sg dobrymi kolegami. Te teze uzupetnia lektu-
ra motywacji wyboréw, z ktdrej wynika, ze wybierano dobrych w nauce
badz wyrdzniajgcych sie w sporcie, ale pod jednym warunkiem — jezeli
spetniali wymogi dobrego kolegi.

Z tabeli VIII, przedstawiajgcej oceny w nauce uczniow sportowcow,
wynika, ze prawie potowa sposrdd nich — 43% posiada oceny dobre,
z tym ze lepiej uczg sie dziewczeta. Dostateczne oceny uzyskato 30 ucz-
niow — tyle samo co i dobre. Stabe wyniki w nauce znamionujg tylko
9 sportowcow, tj. 13%.

Uczniow sportowcoéw odrzucano nie tylko z powodu stabszych ocen.
Diagramy 1—8 wskazujg fakt odrzucania uczniéw wyrézniajgcych sie
w nauce, jak roéwniez i odrzucanie sportowcow, ktorzy i pod tym wzgle-
dem wyrdzniajg sie w klasie (diagram 2, 4, 6, 7). Dobrych w nauce ne-
gowano z powodu wyrdzniania sie cechami nieaprobowanymi przez
grupe, np. matg aktywnoscig spoteczng, akolezeniskg postawa, sktonnos-
cig do wywyzszania sie. Za te same (niepozadane) cechy wykluczano
sportowcow. Najwyzej oceniano kolezenskos¢ jako ceche dobrego kolegi
i dobrego ucznia, w tym i ucznia sportowca. Aprobata danego ucznia
sportowca zalezy od stopnia, w jakim on uosabia omowiony wyzej wzor
ucznia, a ktory funkcjonuje w Swiadomosci badanej miodziezy.

Podsumowanie i wnioskKi

Badanie stosunkow kolezenskich w klasie szkolnej daje podstawy
nauczycielowi do racjonalnego kierowania grupa ucznidéw pozostajgcych
pod jego opieka. Poznanie popularnosci ucznidw sportowcow w zespole
klasowym jest probg poznania opinii ucznidw i ich stosunku do swoich
kolegbw wyrdzniajacych sie osiggnieciami w dziedzinie, ktéra, chociaz
wazna, nie jest podstawowym zadaniem szkoty i ucznia. Wzrost rangi
sportu szkolnego rodzi potrzebe empirycznego zweryfikowania, a przede
wszystkim poznania popularnosci uczniéw sportowcow wsrdd swoich
rowiesnikow.
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Prowadzone badania nad popularnoscig ucznidow przez M. Pilkiewicza
[16] i M. Winiarskiego [27] wykazaly, ze o popularnosci jednostki w ze-
spole klasowym decydowaly przede wszystkim uzyskiwane wyniki
w nauce. Wraz z wiekiem uczniéw, ten czynnik w coraz mniejszym
stopniu decydowat o pozycji jednostki wsréd réwiesnikow z klasy [16].
Z. Zaborowski [32] wykazat, ze popularnos¢ w grupie zalezy od sposobu
zachowania sie jej cztonkdéw, a doktadniej od stopnia, w jakim prze-
strzegaja oni norm w niej obowigzujacych.

Analiza danych empirycznych zebranych w drodze testowania socjo-
metrycznego i wywiadu z wychowawcami klas oraz nauczycielami wy-
chowania fizycznego pozwala na stwierdzenie, ze o popularnosci ucznia
w zespole klasowym decydujg m. in.: uzyskiwane wyniki w nauce,
aktywnos¢ spoteczna, poziom usportowienia, a nade wszystko postawa
spoteczno-moralna ucznia, ktérg mozna by okresli¢ mianem ,,ucznia-ko-
legi”.

Zaréwno wyrozniajacy sie postepami w nauce, jak i osiggnieciami
w sporcie byli nie aprobowani przez klase, o ile nie zyskiwali sobie
uznania jako dobry kolega (ilustrujg to diagramy oraz bardziej szcze-
g6towo tabele VI i VII). Uczniom nie aprobowanym przez klase naj-
czesciej zarzucano niekolezenskose, niski stopien uspotecznienia, stabe
wyniki w nauce. Dobrym uczniom, a negowanym zarzucano niekolezen-
sko$€, egoizm. Uczniéw sportowcow dobrych w nauce, jak i stabiej sie
uczacych negowano za ich niekolezenskos¢, che¢ wywyzszania sie,
egoizm, matg aktywnos$¢ w innych dziedzinach zycia szkoty.

Wsréd badanej miodziezy sportowcy stanowig 39,5% akceptowanych
(25 sportowcow na 63 ucznidw o tym statusie). Ustepujg im sportowcy
izolowani, ktérych jest 23,4% (30 na ogdllnag liczbe 128 izolowanych).
Sportowcy odrzucani oraz przecietni i polaryzujacy opinie klasy stano-
wig niewielki odsetek ogdlnej grupy ucznidw na danym poziomie socjo-
metrycznym. W liczbach bezwzglednych i wewnatrz grupy ucznioéw spor-
towcéw zdecydowanie przewazajg sportowcy izolowani i akceptowani.

Powyzsze obserwacje prowadza do nastepujacych wnioskow:

— Uczniowie sportowcy najczesciej posiadajg pozycje akceptacji i izo-
lacji w wewnetrznej strukturze klasy.

— Uczniowie sportowcy zyskujg sobie popularno$¢ wsrod kolegow, o ile
prezentujg wzor osobowy ucznia, ktéry funkcjonuje w Swiadomosci
miodziezy szkolnej, a ktéry mozna okresli¢ mianem ,,dobry uczen —
dobry kolega".

— Uczniowie wyrdzniajacy sie w nauce sg aprobowani wtedy, gdy, jak
ich koledzy sportowcy, swojg postawa zblizajg sie do ideatu ucznia-
-kolegi.

— Najwyzej uznawane skifadniki wzoru osobowego dobrego ucznia-ko-
legi to: kolezenskosé, dobre wyniki w nauce, powazny stosunek do
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obowigzkow szkolnych, zaangazowanie spoteczne, poziom usporto-

wienia.

— Za brak wymienionych sktadnikéw postawy dobrego ucznia-kolegi
najczesciej negowano swoich kolegow tak w roli partnera w tawce,
jak i w roli przedstawiciela do samorzgdu klasowego.

— Dla wychowawcow klasowych, jak réwniez i dla wszystkich pedago-
gOw nasuwa sie wniosek praktyczny — w pracy z miodziezg nalezy
wiecej uwagi poswieca¢ sprawom ksztattowania witasciwej postawy
spoteczno-moralnej ucznia, a wiec mocniej akcentowa¢ momenty wy-
chowawcze w swojej pracy.

— Motywacja wyborow potwierdzita teze o osobotwdrczych walorach
sportu [11, 29], ale tylko w odniesieniu do czesci uczniéw sportow-
coOw, ktorzy wyrdzniali sie wynikami w nauce, a nade wszystko swoja
postawa spoteczno-moralng urzeczywistniali wzér dobrego ucznia-ko-
legi.

— Motywacja wyborow dostarczyta réwniez argumentéw podwazaja-
cych teze o osobotwoérczych walorach sportu [11], co znalazto wyraz
w dezaprobacie wielu sportowcow, ktérych cechowaty stabe wyniki
w nauce i niekolezenska postawa. Ogolnie méwigc ich postawa spo-
teczno-moralna budzita zastrzezenia klasy, a wiec w swoim postepo-
waniu ci uczniowie sportowcy odbiegali od wzoru osobowego dobre-
go ucznia-kolegi.

Dwa ostatnie stwierdzenia pokrywajg sie z teza A. Molaka [11], ze
nie sport sam przez sie sprzyja ksztattowaniu pozytywnych cech osobo-
wosci ¢wiczacego (potwierdzajg to uzasadnienia odrzucen uczniéw spor-
towcow), ale zalezy to w gtownej mierze od pedagogicznego ukierun-
kowania dziatalnosci sportowej przez swiadomych tego treneréw i nau-
czycieli wychowania fizycznego, wtedy sport staje sie (moze nim by¢,
ale nie zawsze tak jest) czynnikiem osobotwoérczym [11, 29],

Skromnos¢ materiatu empirycznego nie pozwala na uogdlnienie uzys-
kanych wynikéw, ale przedstawione spostrzezenia moga sie sta¢ pod-
stawg do podjecia wysitku w celu peiniejszego poznania zjawiska do-
niostego pedagogicznie — popularnosci uczniéw sportowcow w'zespole
klasowym.

Przedstawiona praca jest rOwniez probg pokazania sposobu wyko-
rzystania osiagnie¢ teorii dla racjonalizacji dziatalnosci wychowawczej
w szkole, ktora pod tym wzgledem wykazywata niedociggniecia.
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riosHUHIi ygeHMKa-cnopTCMeHa b KliaccHOM KOJiJieKTHBe

PE3IOME

B HacToamee BpeMa, b pa6oTe iiikojim, oOpamaeTca BHHMaHHe Ha BocnHTaTenbHyio
aeaTejlbHOCTh H Ha TO, HTO CBH3aHO C <j)OpMHJIHpOBaHHeM COIllHaJlbHO-MOpajlbHOrO O00JIHKa
yaeHHKa. Bboahtch nonbiTKH BbipgdéoTaTh HOByro BocnHTareabHyio cncTeMy, KOTopaa npn-
AeaTelibHOCTH uikojiu.

B nameft cncieMe npocBemeHHa, ochobhmm mcctom ocymecTBJieHHH BocnHTaTejibHoro
nponecca, HBjiaerca Kjiacc, a HccjieAOBaHHe chmhtomob ero aefttTBOBaHHa ecTh h hcxoahbim
nyHKTOM pau,HOHaJiH3aiiHH BOcnHTaTejibHOH padoTH.

9tot rpya, onnpaeTCH Ha pe3yjibTaTbi HccjienoBaHHft HetjiopMajibHOH crpyKTypu iHKOJib-
hoto Kliacca, b kotopom onpejiejieHO Mecro yneHUKOB-MacrepOB cnopTa, a Taione otjihhhhkob
b yaele. Heribio HccjienoBaHHH 6hjio onpeae.THTh MecTO h nonyjiapHOCTh yneiiHKOB-cnopT-
CMeHOB, a TaioKe yKa3aTB (jtakTopni aeTepMHHyioHiHe 3Ty nonyjiapHOCTb.

HcclienoBaHHa npoBeneHO b Mae 1974 ro.na b O6meo6pa30BaTejibHOM jiHiiee b EHAareeBe.
OxBaHeHO hmh 256 yneHHKOB I, Il h 11l KliaccoB. IllpHMeHHJiach coiiHOMeTpHHecKaa TexHHKa
HceneAOBaHHH, aHalin3 niKo.ibtibiz aoKyneHTOB, a Taiotce HHTepBbio ¢ ywrejieM <])H3iBiecKoro
BocnHTaHHa u KnaccHbiM pyKOBOAHTeneM. yneHHKH-cnopTCMeHM, hx 6hjio 26,9%, ropa3«o
Hanie AOOHBajiHCb npH3HaHHa cbohx KOlJiJier, aeM apyrne. YpoBeHb hx aKiienTaiiHH 33Bhcht
ot oneHOK b ynede h ot hx coimalibHo-MopajibHoro 06iiHKa, kotopmh mo>kho onpenejiHTh
3BaHHeM ,yneHHK-KOAJiera”. yaeHHKH-cnopTCMeHbi, KaK h otjihhhhkh b ynede, TeM gam.e
0ao0pajiHCh TOBapnmaMH, neM 6ojiee BonjiamajiH b ce6a, neftcTByioiiiHit b hx cpene o6pa3en
,yneHHKa-KojuierH”.

yneHHKaM OTpHiiaeMbiM KliaccoB, b tom ancjie h cnopTCMehoM AenajiHCb ynpeKH b ot
cyrcTBHH y hhx wepr ,,yneHHKa-KOJiJierH”.

OTpHuaTeabHbie Heprbi xapaKTepa, KOTopbie 6hjih npHcyuiH HeKOTOphiM cnopTCMeHOM
(hto noHH>Kajio hx nonyjiapHOCTh), onpenejiaiOT HeodxoAHMOCTh HcnojiB30BaHHH, b 6oiib-
mofi CTeneHH, cnopTa Alia tjjopMHiiHpoBaHHa Hy>KHbix ajieMeHTOB conHanbHO-MopalibHoro
00JIHKa MOJIOHeiKH.
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The standing of pupils going in for sport

SUMMARY

More and more attention has lately been paid in our schools to the development
of the social-moral attitude of pupils. Lately attempts have been made to introduce
an educational system which would greatly improve the effects of educational work at
school.

In our educational system the classroojn is the right place for carrying this out.
Thus investigation on the functioning of the class as a group should be regarded as
the starting point for improvement of education.

This paper was based on the results obtained in a class of a not very formal
structure. The authors tried to define the position of pupils either according to their
sport activity or on marks.

The aim of this paper was to define the standing and popularity of the former
and to point out the factors responsible for it.

Investigations were carried out in Liceum Ogdlnoksztatcgce (Secondary School)
in Jedrzejéw, in May 1974. Altogether 256 pupils of the I, Il and Ill form were exa-
mined. The sociometric method and school document analysis were apptied. The phy-
sical-education teacher and form-master were interviewed.

Pupils, going in for sport (26,9%) were more popular among collegues than the
rest of the class. The degree of their popularity depended on the guality of their
marks and on their social-moral attitude (pupil — good collegue model).

Pupils distinguished for their sport activity — as those with top marks — were
the more popular the more they represented the above mentioned model. Pupils, not
accepted by the class (sportsmen including) lacked the features mentioned.

Negative features that characterized some of the pupil sportsmen and thus dimi-
nished their popularity, stressed the need for better use of the role of sport activity
in developing social-moral attitude of young people at school.
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Dynamiczny rozwdj $wiatowego sportu, a w tym takze polskiego [8]
w ostatnich latach spowodowat koniecznos¢ zwrécenia baczniejszej uwa-
gi na problemy sportu dzieci i mtodziezy. Obecny poziom sportu Swia-
towego daje szanse tylko najzdolniejszym, ktdrzy majac odpowiednie
warunki potrafig pracowac.

Powstaje wiec problem wczesnego naboru i odkrywania talentow
oraz tworzenia naukowych podstaw ich rozwoju. Jednym z podstawo-
wych czynnikdéw warunkujgcych postep wspotczesnego poziomu sportu
jest masowe angazowanie dzieci w proces szkolenia sportowego.

Stworzenie nowych warunkéw nauczania wiezgcych sie ze zwiek-
szeniem obcigzenia uczniow wymaga prowadzenia systematycznych ba-
dan dotyczacych wplywu treningu sportowego na stan zdrowia, rozwoj
biologiczny oraz sprawnosc¢ fizyczng dzieci i miodziezy.

Nie mniej waznym zagadnieniem jest wilasciwa selekcja do szkoét
sportowych. Najlepsza z dotychczasowych metod selekcji jest obserwa-
cja uzupetniona kompleksowo prowadzonymi badaniami lekarskimi oraz
prébami sprawnosci ogolnej i specjalnej. Selekcja ta umozliwia stosun-
kowo trafny dobor miodych utalentowanych osobnikéw i tym samym
zmniejsza odsiew w toku przygotowania sportowego. Odpowiednie me-
tody w rozwijaniu talentu sportowego zapewniajg osiggniecie maksy-
malnego wyniku, gwarantujg skrocenie czasu szkolenia, pozwalajg na
petniejsze wyzyskanie mozliwosci sportowych i zapobiegajg stosowaniu
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zbednych obcigzen treningowych, a tym samym powodujg oszczedno$c
czasu pracy i srodkéw materialnych.

W Swietle poruszonych wyzej zagadnien z zakresu szkolenia spor-
towego dzieci i miodziezy dokonano analizy budowy morfologicznej
oraz sprawnosci fizycznej ucznidw uczeszczajgcych do Szkoty Sporto-
wej nr 91 im. J. Kusociniskiego w Nowej Hucie.

Badania przeprowadzono dwukrotnie w roku szkolnym 1973/74
w maju i pazdzierniku. Objeto nimi miodziez klas pigtych o kierunku
lekkoatletycznym i pitki recznej oraz dwoch klas z tradycyjnym progra-
mem wychowania fizycznego. tgcznie zbadano okoto 145 dzieci, w tym
21 chiopcéw i 21 dziewczat z klas lekkoatletycznych, 24 chitopcow i 24
dziewczeta z klas pitki recznej oraz 50 uczniéw z klas kontrolnych ko-
edukacyjnych.

Pomiary antropometryczne i sprawnosciowe przeprowadzono w sali
gimnastycznej, z wyjatkiem biegu na 60 m, ktéry odbywat sie na biezni
lekkoatletycznej.

Zmierzono nastepujgce cechy budowy somatycznej: wysokos¢ i cie-
zar ciata, szerokos¢ barkowsg i biodrowa, obwod podudzia i grubos¢ kosci
nadgarstka. Powyzsze pomiary antropometryczne przeprowadzono zgod-
nie z ogolnie przyjetymi zasadami.

Sposrdod cech sprawnosciowych zmierzono: szybko$¢ — biegiem na
60 m, site — rzutem pitkg lekarska (2 kg) znad glowy i skocznos¢ —

Ryc. 1. Wysoko$¢ badanych chiop-
cow i dziewczat

Fig. 1. Height of the examined
boys and girls
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wyskokiem dosieznym. Przy pomiarach sprawnosciowych zastosowano
przepisy obowigzujgce w tescie Denisiuka.

Analizujac wyniki pomiaroéw sprawnosciowych mozna zauwazy¢ zroz-
nicowanie morfologiczne uwzglednionych w badaniach grup oraz zmian,
jakie pod tym wzgledem dokonaty sie w ciggu jednego roku szkolnego.

W zakresie wysokosci ciata w pierwszym badaniu $rednia chtopcow
z klasy pitki recznej wynosita 153,2 cm przewyzszajgc $rednig wyso-
kosci chtopcow z klasy lekkoatletycznej o 1,2 cm i az o 7,9 cm chiopcéw
z grup kontrolnych. Na podstawie drugiego badania mozna stwierdzic,
ze najwyzszy przyrost wysokosci osiggneli chiopcy z klasy lekkoatle-
tycznej (3,2 cm), co spowodowato, ze dominujg oni w zakresie wyso-
kosci nad chtopcami uprawiajgcymi pitke reczna i grupg niesportowa.

Konfrontacja $Srednich wysokosci chtopcow i dziewczat uwidacznia
we wszystkich badanych grupach przewage dziewczat zarbwno w pierw-
szym, jak i w drugim badaniu. Srednia wysokosci ciata dziewczat, jak
i jej przyrost w drugim badaniu ma wiekszg wartos¢ niz chtopcow, co
ma uzasadnienie we wczesniejszym ich rozwoju somatycznym [10, 14],

Jezeli chodzi o ciezar ciata, to najwiekszg Srednig posiadajag dziew-
czeta z obu grup sportowych przewyzszajac wszystkie grupy chtopcéw
zarbwno w pierwszym, jak i w drugim badaniu. Wigkszy ciezar ciata
potwierdza dominacje dziewczat pod wzgledem budowy morfologicznej
nad chtopcami.

Ryc. 2. Ciezar ciala badanych
chtopcoéw i dziewczat

Fig. 2. Weight of the examined
boys and girls
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Ryc. 3. Szeroko$¢ biodrowa bada-
nych chtopcoéw i dziewczat

Fig. 3. Shoulder breadth of the
examined boys and girls

Ryc. 4. Srednia szerokosci biodro-
wej badanych chtopcow i dziew-
czat

Fig. 4. Hip breadth of the exami-
ned boys and girls
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Nie zauwaza sie natomiast réznic pomiedzy chtopcami i dziewczeta-
mi z klas sportowych w szerokosci barkowej w pierwszym badaniu,
bardziej widoczne stajg si¢ one w drugim badaniu.

Srednia szeroko$ci biodrowej wszystkich grup dziewczat w pierw-
szym i drugim badaniu jest mniej wiecej jednakowa i przewyzsza wszyst-
kie grupy chtopcow. Sylwetke chtopca — jak podaje H. Milicerowa [10]
— charakteryzuje silniejszy rozwdj szerokosci barkowej w stosunku do
bioder, w przeciwienstwie do dziewczat, ktére wyrdzniajg sie wiekszg
szeroko$cig biodrowa. Roznice te powiekszajg sie gwaltownie w okresie
pokwitania.

Uwidacznia sie to réwniez w intensywniejszym wzrastaniu grubosci
kosci u chtopcdw, co stwierdzono w pomiarze kosci nadgarstka.

Ryc. 5. Grubos$¢ kosci nadgarstka
badanych chtopcéw i dziewczat

Fig. 5. Wrist circumference of the
examined boys and girls

Srednia grubo$¢ nadgarstka we wszystkich grupach sportowych
chtopcéw jest wieksza niz Srednia dziewczat uczeszczajacych do klas
sportowych.

Sredni obwod tydki (wszystkich badanych grup w obu pomiarach
ma podobng warto$¢ (30,4 cm — 31,4 c¢cm), jedynie w klasie kontrolnej
$rednia chtopcow jest mniejsza (29,2 cm — 29,7 cm).

Przewaga grup sportowych nad kontrolnymi potwierdza stuszno$c¢
selekcji do klas sportowych.

W uzupeieniu charakterystyki budowy somatycznej badanej mio-
dziezy postuzono sie tzw. wskaznikiem smuktosci jako stosunkiem wy-
soko$ci do ciezaru ciata. W klasach sportowych chtopcow $rednia wskaz-
nika ma podobng warto$¢ (44,7) i jest nizsza, w przeciwienstwie do klasy
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QD * pomiar

Ryc. 6. Obwdd tydki badanych
chtopcéw i dziewczat

Fig. 6. Calf circumference of the
examined boys and girls

Ryc. 7. Wskaznik smuktosci bada-
nych chtopcéw i dziewczat

Fig. 7. Slenderness index of the
examined boys and girls
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kontrolnej (46,0), co Swiadczytoby, ze grupa kontrolna jest smuklejsza.
Podobnie sytuacja przedstawia sie u dziewczagt. Okazuje sie jednak, ze
wszystkie badane grupy nalezy zaliczy¢ do smukltych na podstawie ty-
pologii Sheldona, wedtug ktérego warto$s¢ wskaznika mieszczaca sie
w granicach 43—46 Swiadczy o smuktosci.

Na podstawie omoéwionych cech morfologicznych zauwaza sie, ze
u dzieci zaangazowanych sportowo nastepuje intensywniejszy rozwoj
fizyczny, ktory uwarunkowany jest zwiekszonym wysitkiem fizycznym
[7], Swiadczy to réwniez o tym, iz selekcja do klas sportowych pod
wzgledem budowy morfologicznej byta prawidtowa, czego dowodem
jest lepszy rozwéj somatyczny wyselekcjonowanej miodziezy.

Rownoczesnie z rozwojem morfologicznym nastepuje znaczny postep
w sprawnosci fizycznej, co stwierdzono na podstawie dwukrotnie prze-
prowadzonych sprawdzianow.

Ryc. 8. Szybkos$¢ w biegu na 60 m

Fig. 8. 60 m run scores

Badajac szybkos¢ biegiem na 60 m zauwaza sie matg poprawe naj-
lepszych wynikéw. Wystepuje ciekawe zjawisko, ze grupy majace stab-
sze rezultaty w pierwszym badaniu uzyskuja wieksza poprawe w dru-
gim, co prowadzi do wyréwnywania sie $rednich wynikéw we wszyst-
kich badanych grupach.

Natomiast korzystniej przedstawia sie rozwdj sity miesniowej mie-
rzonej rzutem pitki lekarskiej.

W grupach sportowych chiopcow jak i dziewczat wyniki rzutu pitkg
lekarska sg na jednakowym poziomie i wyraznie przewyzszaja klasy
kontrolne. Jednak dynamika przyrostu ii chltopcoéw jest wieksza niz
u dziewczat, odnosi sie to réwniez do grup kontrolnych.

Nieco inaczej przedstawia sie sytuacja ze skocznoscig w badanych
grupach, ktdrg mierzono wyskokiem dosieznym. W pierwszym badaniu
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Ryc. 9. Sila miesniowa mierzona
rzutem pitki lekarskiej

Fig. 9. Results in medical bali
throw

Ryc. 10. Skoczno$¢ mierzona wys-
kokiem dosieznym

Fig. 10. Results in reach-jump
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Srednie wyskoku dosieznego zaréwno chtopcow, jak i dziewczat z klas
sportowych ksztattowaty sie na jednakowym poziomie i znacznie prze-
wyzszaty grupy kontrolne dziewczat i chtopcéw. W drugim badaniu
sytuacja ulegta zmianie, gdyz wszystkie badane grupy osiggnety mniej-
sze Srednie wyskoku dosieznego, jedynie $rednia dziewczat z klasy lek-
koatletycznej ulegta poprawie. Najwiekszy spadek skocznosci zanoto-
wano w klasie pitki recznej chtopcéw (3,3 cm), a najmniejszy w klasie
lekkoatletycznej chtopcow (0,3 cm). Wedtug Denisiuka [6] tempo rozwoju
tej cechy ulega nieznacznym wahaniom w okresie 8—12 lat i z kolei
zmniejszaniu od 12—18 roku zycia.

Na podstawie dwukrotnie przeprowadzonych pomiaréw zdotano
uchwyci¢ pewne prawidtowosci w rozwoju somatycznym dzieci pozosta-
jacych pod wpltywem zwiekszonego wysitku fizycznego.

Analiza zebranego materiatu pozwolita na wyprowadzenie nastepu-
jacych wnioskow:

1. Réwnoczesnie z rozwojem somatycznym nastepuje wyrazna po-
prawa wynikow sprawnosciowych w klasach sportowych.

2. Zwiekszony wysitek fizyczny oddziatuje stymulujgco na rozwoj
somatyczny dzieci i miodziezy.

3. Istnieje potrzeba dalszych wieloaspektowych badan w celu wy-
Swietlenia zaleznos$ci, jakie zachodza w wieku rozwojowym dzieci tak
W sensie rozwoju somatycznego, jak i jego wptywu na ksztattowanie
sie sprawnosci ogolnej oraz ukierunkowanej sportowo.
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MopcJioJdiorHHecKoe h ABMraTejibHoe pa3BHTne aeiefi H3 CnopTHBHoii iukojih b HoBoit Tyie

PE3IOME

fIHHaMnnecKoe pa3BHTne MHpoBoro, a Tamne nojibCKoro cnopTa 3a nowieAHHe toah
BN3Bajio Heo6xoAHMOCTb ofipaTHTbh 6ojibinee BHHMaHHe Ha Bonpocbi cnopTa cpeflH tteTeft
H MOJIOACIKH. BO3HHKaeT Bonpoc paHHefi peKpyTaUHH H OTKpbITHH CnopTHBHbIX TajiaHTOB,
a TaK>Ke Hayworo o6ocHOBaHM hx pa3BHTiin. Elohckh HOBbix cjjopM MaccoBoft no/troTOBKH
ACTeit h MOJiofleatH npuBejiH k co3«aHHio cnopTHBHbix KdliaccoB, npeBpameHHbix b aajibHeft-
llieM B CnOpTHBHbie niKOJIbl.

Bo3HHKHOBeHne hobhx ycjioBHH ofiyneHHH TpedyeT CHCTeMaTHnecKHx HafijnoAeHHft, Ka-
caiomnxca B03AeHCTBHH CnOpTHBHOH TpeHHpOBKH Ha COCTOHHHe 3flOpOBbH, pa3BHTHe
necKoft noaroTOBKH Aereit n MOJio”entn.

B cBeTe cKa3aHHoro Bhime ohjin ABaatAbi npoBeaeHbi HCCJieAOBaHHH AeTeft ynamnxcH
b naTbix cnopTHBHbix Kliaccax no CneunajibHOCTH jierKaa ameraKa u raHAOoji, a TaKHte
jtereft H3 «Byx KOHTpojibHbix KJiaccoB ¢ TpaAHijHOHHOH nporpaMMoft 4>H3HnecKoro BocnnraHHH.

OScjiesoBaHO Bcero 145 yiemiKOB. Bhjih nccjiejtOBaHbi: CKopocrb, cnocoOHOCTb k npbi>K-
KaM u cHJia. JJjih ocBemeHHa pa3HHij b coMaranecKOM CTpoeHHH ShiJiH n3MepeHbi cnesyromne
ero cBoftcTBa: pocTH Bec Tena, mnpHHa njien n 6e«ep, OKpyjKHOCTb rojieHHH h TOJimnHa
KOCTeit 3anstcTha.

llojiyneHHbie pe3yjibTaThi 6bijm noACHHTaHH c¢ noMombio caMbix npocTHXx MerojoB
M3TeMaTMMeCKOM CTaTHCTHKH. Ha OCHOB3HHH 3THX pe3yjlbTaTOB MOJKHO 33MeTHTh OOJIblliyiO
jm4>4>epeHmiaumo b coMamnecKOM CTpoeHHH u b <))H3HlieckOM nojtroTOBKe MesKjiy yneHHKa-
MH ynaCTBYiOUIHMH B AONOQJIHHTeJIoHHX CnOpTHBHbIX 3aHHTHHX, a JieToMH OOHHTbIMH Tpa-
AHIIHOHHbIMH ypOK3MH 4>H3HHeCKOrO BOCnHTaHHH.

Morphologic and motor growth of children attending a special sport school
in Nowa Huta (Krakow)

SUMMARY

Rapid development of sport all over the world, including Poland, brought to light
the necessity of paying more attention to the problem of sport among children and
young people.

The problem of early recruiting and selection of new talents in sport as well as
the establishment of the basis for their further development have become essential.

The research for new forms of sport education among children and young people re-
sulted in special school sport classes, which later became sport schools.
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New teaching conditions demanded systematic studies concerning the influence of
training on health and growth of physical fitness of children and young people.

In the light of the above problems a group of pupils, attending five sport school
classes, specializing in light athletics and handball, and a control group of pupils
attending two classes with the traditional Schedule in physical education, were twice
examined.

Altogether 145 pupils were examined, speed, jumping ability and strength being
taken into account.

In order to show the differences in somatic build, height, weight, shoulder and hip
breadth, thigh and carpus circumference were measured.

The obtained data were elaborated statistically.

The results showed great differentiation both in somatic build and in physical
fitness between pupils practising sport and pupils having only traditional physical
education lessons.
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Zaktad Lekkiej Atlgtyki

Problemy treningu sportowego dzieci i mtodziezy

Sport practice problems in children and teenagers

Sport dzieci i miodziezy jest niewatpliwie fundamentem sportu wy-
soko kwalifikowanego. Kwestie dotyczace specyfiki treningu sportowego
najmtodszych sg od dawna przedmiotem wielu sporéw. Szczegdlnie wiele
kontrowersji dostarcza nadal sprawa dotyczaca wieku, w ktérym nalezy
rozpoczynac¢ specjalizacje sportowa.

Zwolennicy wczesnej specjalizacji twierdza, ze nalezy ja rozpoczy-
na¢ mozliwie jak najwczesniej dowodzac, ze rekordzisci swiata i ekstra-
klasa zawodnikéw w wielu dyscyplinach sportu sg coraz miodsi. Prze-
ciwnicy wczesnej specjalizacji uwazaja, ze nie nalezy sie z nig spieszy¢
i ze trening dzieci i miodziezy nie powinien by¢ zbyt intensywny oraz
ze nalezy go opiera¢ na wszechstronnej, a nie specjalistycznej pracy
treningowej.

Idagc za panujgca moda utworzono u nas w kraju przed szesciu laty
wiele klas sportowych o okreslonej specjalizacji, obejmujacych dzieci
od 11 roku zycia. Za wcze$nie jeszcze na szersze podsumowanie wyni-
kow ich pracy, cho¢ przeprowadzone dotagd badania i obserwacje nie
nasuwajg optymistycznych wnioskow.

Niecelowosci wczesnego rozpoczynania treningu specjalistycznego
u dzieci dowiodta dobitnie praktyka. Dzieciecy czworbdj lekkoatletycz-
ny stojacy od szeregu lat na wysokim poziomie w jednej ze szkot pod-
stawowych Jaworzna (ktOra reprezentowata Polske w miedzynarodowych
zawodach w tej konkurencji) dat w efekcie, wedtug stwierdzen trene-
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row lekkoatletycznych tego miasta, zawodniczki i zawodnikOw osiaga-
jacych w starszym wieku poziom najwyzej Il klasy sportowej. Przy-
ktady znikania ze stadionéw niemal wszystkich rekordzistow dzieci
w chwili przejscia do starszych kategorii wiekowych sg powszechnie
znane. Faktem jest na przykiad, ze ani jeden rekordzista Polski dzieci
w zadnej konkurencji lekkoatletycznej nie zostat reprezentantem Polski
junioréw ani senioréw.

Przeprowadzone przeze mnie badania ankietowe wsrdd 100 polskich
biegaczy na krotkie dystanse wykazaty, ze wielu najlepszych z nich roz-
poczynato trening specjalistyczny stosunkowo po6zno. Przecietny wiek
13 naszych najlepszych sprinteréw osiggajacych wyniki w biegu na 100 m
w granicach 10,2—10,5 sek, w ktorym rozpoczynali trening, wynosit
17,6 lat. Rekordzisci Polski okresu powojennego w biegach krétkich —
E. Kiszka, Z. Stawczyk, M. Foik, W. Maniak i Z. Nowosz — zaczeli upra-
wiacé biegi krotkie po ukoniczeniu 20 roku zycia. Wszyscy oni byli nie-
watpliwie talentami, lecz talent swoj rozwineli nie w wyniku wczesnej
waskiej specjalizacji. Wszyscy przed rozpoczeciem treningu sprinter-
skiego uprawiali inne sporty. Podobne zjawiska stwierdzili takze auto-
rzy radzieccy. Butenko B. [1] podkresla, ze w skladzie reprezentacyjnych
zespoldéw radzieckich w ciggu wielu lat znajdowali sie zawodnicy, kto-
rzy rozpoczeli trening specjalistyczny w wybranej konkurencji stosun-
kowo p6zno. Zaznacza on, ze nieodosobnione sg fakty swiadczace o tym,
ze mistrzowie i rekordzisci junioréw przechodzac do kategorii seniorow
znikajg z areny wielkiego sportu. Przyczyn tego jest wedtug niego wiele,
lecz za jednag z najwazniejszych uwaza wczesng specjalizacje. Inny ra-
dziecki autor, Dolja G. [2], przeprowadzit analize poziomu wynikow
10 najlepszych juniorek ZSRR w dziewieciu konkurencjach lekkoatle-
tycznych w okresie 5 lat, w ciggu ktorych stosowaty trening specjalis-
tyczny. Wyniki tych dociekann pozwolity na wysnucie wniosku, ktory
wskazuje na to, ze osiggniecie wysokich wynikéw w wieku juniorskim
przez stosowanie intensywnego treningu wptywa ujemnie na dalszy po-
step. Autor dochodzi do przekonania, ze najbardziej celowa jest pdézna
specjalizacja, rozpoczynana w wieku 15—16 lat, po uprzednim wszech-
stronnym przygotowaniu fizycznym.

Wobec powyzszego mozna stwierdzi¢, ze wczesna specjalizacja, po-
legajgca na zwezonym zakresie srodkow treningowego oddziatywania
na miode organizmy sportowcéw jest ze wzgledu na ich perspektywy
rozwojowe nie tylko niewskazana, lecz wrecz szkodliwa. Znany teoretyk,
a zarazem i praktyk, Jan Mulak, mowiac o niebezpieczenstwach wczesnej
specjalizacji i wigzacym sie z nig pospiechu do osiggania wysokich wy-
nikdw oraz uintensywnianiu treningu pisze: ,,...Najtatwiej nauczyc¢ sie
podnoszenia intensywnosci treningu, zwiekszania czasu pracy. Trudnigj
0 zrozumienie, a zwilaszcza o przewidywanie skutkéw takich zabiegow.
Wiedza w tym wypadku musi by¢ pogtebiona i skonfrontowana z prak-
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tykg. W przeciwnym razie trener staje sie niebezpieczny. Tym bardziej,
im bardziej ambitny. Dlatego przypatrujac sie wielu przypadkom nisz-
czenia wielkich talentdw zadaje sobie pytanie, kto ksztatcit tych zbyt
odwaznych, mtodych treneréw. Nauczono ich tylko srodkéw zapomina-
jac o dawkowaniu i etapach doskonalenia. Dlaczego rozbudowywano
tylko ich ambicje, nie zwracajgc uwagi na sfere sumienia i etyki zawo-
dowej?" [4],

Poruszone tak wazne zagadnienia sportu mtodziezowego przedstawio-
ne zostaty na przykiadach zaczerpnietych z lekkiej atletyki. Nalezy jed-
nak przypuszczac¢, ze podobne zjawiska wystepujg rowniez w innych
sportach. Trzeba bowiem pamieta¢, ze jednostronny, wczesny i inten-
sywny rozwo6j w jakiejkolwiek dziedzinie dziatalnosci cziowieka nie
moze prowadzi¢ do peilnego, harmonijnego rozwoju i zadowalajgcego
rozkwitu talentu.

Wydaje sie, ze do sportdbw 0 najwczesniej stosowanym treningu
specjalistycznym nalezg te sposrdod nich, w ktdrych osiggniecie naj-
wyzszego poziomu jest mozliwe w wieku kilkunastu lat. W innych spor-
tach, w ktérych wiek osiggania najwyzszego poziomu sportowego prze-
kracza 20 lat, rozpoczynanie treningu specjalistycznego u dzieci zbyt
weczesnie jest nie tylko bezcelowe, lecz wrecz szkodliwe.

Sport dzieci i mitodziezy nalezy rozpatrywaé¢ z dwoch punktéw wi-
dzenia. Jeden z nich traktuje go jako atrakcyjny dla miodziezy i sku-
teczny element powszechnego wychowania fizycznego, drugi natomiast
jako podstawowy skiadnik wychowania zaplecza dla sportu wysoko
kwalifikowanego.

W szkolnym wychowaniu fizycznym nie powinno sie stawia¢ barier,
pomiedzy jednostkami sportowo utalentowanymi a resztg miodziezy.
Podstawowym $rodkiem wychowania fizycznego powinien by¢ sport
szkolny, bez niego bowiem jest ono przezytkiem — wedtug opinii samej
miodziezy.

Nie sta¢ nas jeszcze na to, by objg¢ catg miodziez liczbg godzin wy-
chowania fizycznego potrzebng do faktycznego usportowienia. Opraco-
wywane przez Instytut Pogramow Szkolnych Ministerstwa OsSwiaty
i Wychowania programy wychowania fizycznego przysziej szkoty dzie-
siecioletniej przewiduja wydatny wzrost lekcyjnych i pozalekcyjnych
godzin wychowania fizycznego i nastawione sg na usportowienie mio-
dziezy. Tworzenie szkot i klas sportowych jest jednak, zwilaszcza w chwili
obecnej, akcja potrzebng i pozyteczna, pozwalajgcg na wszechstronny
rozwoj talentow sportowych.

Przy doborze kandydatéw do klas i szkét sportowych, précz oceny
poziomu rozwoju morfologicznego i sprawnosciowego, stosuje sie testy
wydolnosci i méwi sie takze o potrzebie stosowania testow psycholo-
gicznych. Wszelkie dotychczasowe metody selekcji przydatne sg nie-
stety jedynie po to, by stwierdzi¢ aktualny stan rozwoju dzieci i mio-
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dziezy. Nie dajg one jednak i nie mogg dawac¢ mozliwosci prognozowa-

nia rozwoju fizycznego i sportowego. Z praktyki sportowej wiadomo, ze

miodziez rozwija sie pod wpltywem c¢wiczen fizycznych niejednakowo.

Talent sportowy ujawnia sie czesto dopiero w trakcie uprawiania spor-

tu. Wyjsciowy poziom sprawnosci fizycznej nie decyduje o pdézniejszym

rozwoju sportowym.

Rola selekcji wstepnej nie jest tak wielka jak sie czesto jeszcze
sadzi. Nie ma potrzeby ani sensu dobiera¢ 10—12-letnich dzieci z odpo-
wiednimi predyspozycjami i tworzy¢ z nich specjalistyczne grupy trenin-
gowe. Organizujgc klasy sportowe czy tez miodziezowe grupy treningo-
we w klubach wystarczy stosowac przyjete powszechnie kryteria selek-
cji. Drugi etap witasciwej selekcji powinien by¢ prowadzony wsrod dzie-
ci uprzednio wstepnie wyselekcjonowanych po kilku latach wszechstron-
nie uprawianego sportu. Wyselekcjonowana w ten spos6b miodziez nie
powinna stosowaé zwezonego treningu specjalistycznego, lecz wykony-
wacé roznorodne c¢wiczenia rozwijajace wszystkie podstawowe cechy
motoryczne w stopniu dostosowanym do jej wieku i mozliwosci. Specja-
lizacja w tym okresie powinna byc¢ realizowana poprzez doskonalenie
techniki i stosowanie treningu specjalistycznego o $redniej intensyw-
nosci.

V. Petrovskij i B. Butenko [1, 5], uogdlniajgc doswiadczenia sportu
radzieckiego i NRD, proponujg podobny i chyba najstuszniejszy podziat
treningu sportowego, majacego na celu przygotowanie zawodnikéw wy-
sokiej klasy. B. Butenko [1] uwaza, ze ,,..kazde dziecko, kazdy chtopiec
i dziewczyna (jesli ma sie na wzgledzie ich sportowg przysztos¢) powinni
przejs¢ kolejno nastepujace etapy:

— etap stosowania wszechstronnych gier ruchowych ze stopniowym
zwiekszaniem trudnosci koordynacyjnych i ze wzrostem ich inten-
Sywnosci,

— etap réznorodnych gier sportowych,

— etap ¢wiczen specjalnych,

—! etap stosowania ¢wiczeh obejmujacych wybrang dziedzine sportu”,
Trener dwukrotnego mistrza monachijskiej Olimpiady V. Borzova,

V. Petrovskij, przedstawiajac propozycje ustawienia dtugofalowego pro-
cesu przygotowania przysztych mistrzow olimpijskich, pisze: ,,W celu
dokonania jakosciowej selekcji do dziecieco-mtodziezowych szkét spor-
towych nalezy organizowac¢ pod przewodnictwem nauczycieli wychowa-
nia fizycznego i treneréw szkot sportowych specjalne grupy treningo-
we, ktore by funkcjonowaty w ciggu jednego roku. W tym czasie mozliwe
jest pelne okreslenie potencjalnych mozliwosci tych mitodych sportow-
cow, ktorych nalezy wciaggna¢ do dalszego treningu, nastawionego na
przygotowanie do igrzysk olimpijskich”. Takg metode selekcji stosuje
sie whasnie w znanej leningradzkiej szkole V. I. Alekseeva oraz w szko-
tach NRD.
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Peiny cykl przygotowania przysztych olimpijczykéw powinien wedtug
V. Petrovskiego sktadac sie z 5 okresow:

1. ,,Zawody" eliminacyjne i badania uczniéw.

2. Nabor na podstawie okreslonych mozliwosci adaptacyjnych mio-
dych zawodnikéw 12—13-letnich w normalnej szkole w ciggu jednego
roku.

3. Trening podstawowy 14—15-letnich zawodnikéw (2—3 lat) w szko-
le sportowej.

4. Specjalizacja poczgtkowa lekkoatletéow 16—17-letnich (2—3 Ilat).

5. Okres doskonalenia sportowego (od 18—20 roku zycia).

Taki system przygotowania miodych zawodnikdéw nie wymaga zbyt
duzych s$rodkéw i pozwala jednoczesnie realizowa¢ dwa zadania: ja-
kosciowa selekcje i przygotowanie podstawowe zawodnikéw.

Biezgca, nawet najbardziej zaangazowana praca i nauka na popet-
nionych bledach, bez siegania do giebszych analiz wystepujacych zja-
wisk i bez korzystania z cudzych doswiadczen, jest w dobie obecnej nie-
porozumieniem.

Nasz dotychczasowy system selekcji i wstepnego szkolenia sporto-
wego dzieci i mtodziezy jest niestety, mimo naukowej pomocy ze strony
uczelni wychowania fizycznego, improwizacjg i eksperymentem nieco
spOznionym.
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Bonpoc cnopTHBHofi TpeHHpoBKH ~eTefi u MOJiofleHCH

PE3IOME .

I1poOJieMa cneuH()HKH cnopTHBHor TpeHHpoBKH Aereri u MOlioseatH, AaBHO yate fIBJiaeTCH
cnopHbiM BonpocoM. CnennalibHO pa3HorjiacHon HBjmeTca npodlieMa tbk Ha3MBaeMon paH-
Heft cnopTHBHon cnenHajiH3aiiHH. Eft npoB03raomaTeaH «0Ka3biBai0T, ato b coBpeMeHHOM
cnopTe py6e>KH BO3pacTa Bbicuieri cnopTHBHor paéoTocnocoOHOCTH noHHzKaiOTCH, aro mh-
poBbie peKopACMeHH h Beaymaa rpynna cnopTCMeHOB ecTb Bce MOl/iowe h Ha stom ocho-
B3HHH BbIABHraiOT Te3HC HeOOXOAHMOCTH paHHeii CneilHajIHCTHHeCKOIl CnOpTHBHOH TpeHHpoB-
KH. OnnoHeHTH, b cboio oaepeAb, npe,nynpelK,naioT nepea paHHen cneuHa;iH3aiiHen, yxa3u-
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Ban onacHOCTH yrpo/Kaiomnc moaoamm opraHH3MaM bo BpeMH HanpHHteHHoft cneimajincTH-
uecKoft TpeHHpOBKH.

CneilHajIHCTHHeCKafl TpeHHpOBKa MOHteT npHMeHHTCH, B CaMblM paHHHM BO3paCTe, JIHIBb
B Tex BHA3X cnopTa, B KOTOpHX AOCTHJKeHHC CaMOTO BbICOKOTO CnOpTHBHOTO ypOBHH BO3-
mokho b BO3pacTe o6ojiee acchth JieT. B Apyrnx bhasx cnopTa, b kotophx cnopTHBHbie
AOCTHH<eHHH npnxoAHT b BO3pacie CBbime 20 JieT, npnMeHeHne paHHeft cnennajincTHnecKon
cnopTHBHon TpeHnpoBKn, He TOJbKO 6e3 uejin, ho npocTO BpenHO. Othctjihbo noATBepntnaeT
sto cnopTHBHaa npaKTHKa. MHorne yaeubie yKa3hiBaiOT Ha to, hto paHHHH cnen.najiH3anna,
BeaymaH k BhicoKOMy ypoBHio cnopTHBHbix AOCTHHteHHft b iohhopckhx KaTeropnsx, bcact
k 3aaepxKe AalibHeftmero pa3BHTHH, h ¢ tohkh 3peHHH peKopACMeHCKOro cnopTa HBAHeTCH
Henojie3Hoft h HeHyntHoft. OflIHOCTopoHHee paHHee pa3BHTne He moskct cnocoécTBOBaTh non-
noMy, rapMOHHHecKOMy pa3BHTHio TaliaHra.

UejlblO TpeHHpOBKH AeTeft H MOJIOflejkH AOASKHO ObiTh BCeCTOpOHHee pa3BHTHe 4>H3H-
necKoft noATOTOBKH, oéyneHHe TexHHKe mhothx ocHOBHbix bhaob cnopTa, a TaKxe oo6pa3o-
BaHne yBneneHua h nocTOHHHoft npHBbiHKH 3aHHMaTbcn cnoproM.

TpeHHpOBKa, uenbio KOTopoft HBAHeTCH AocTHHteHHe cnopTHBHoro MacrepcTBa, aoajkhh
6biTh nnaHOMepHan h npHMeHsrrca ¢ npeAycMOTpeHHeM STanoB OKonornuecKoro h cnopTHBHoro
pa3BHTHH MOJIOAeJKH, H He MOHteT CTpeMHThCH K paHHHM BbICOKHM pe3yAbTaTaM.

Sport practice problems in children and teenagers

SUMMARY

The problems of training children and teenagers in sport have been a matter of
argument for many years. Early specialization in sport seems to be a particularly
controversial point. The advocates of such early specialization contend that the age
limit of peak efficiency in present-day sport decreases, and world record holders and
other leading sportsmen are younger and younger. Therefore, they assume that specia-
lised training should begin early. The opponents, however, warn against such early
specialization pointing out that young people are exposed to serious danger during
such intensive special training.

Special training may be applied very early only in branches of sport in which the
best results can be achieved by teenagers. In other sport events in which the best
results are achieved by competitors over 20 years old, such special training begun
early proves to be not only useless, but also harmful. Practical experience confirms
this. Many authors point out that early specialization results in limitation of further
development even though it brings guick progress and a high standard among teena-
gers; thus, it must be considered inadvisable and disadvantegous as far as highly
specialized sport is concerned. One-sided early development cannot lead to fuli and
harmonious development of talent.

The purpose of training in sport for children and teenagers should be all-round
physical education; they should learn the basie sports and sport should become their
habit and passion. Training for championship ought to be planned and carried out
in accordance with the development of teenagers; it should not attempt to get the best
results too early.
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Badania nad kulturg czasu wolnego mieszkancow osiedli

Investigations on leisure time among inhabitants of new
housing estates

Coraz liczniejsze gtosy naukowcOw, ukazujace ujemny wptyw wspot-
czesnej cywilizacji technicznej na zycie i organizm ludzki, sygnalizujg
potrzebe odnowy psycho-fizycznych funkcji organizmu.

Postepujgcy proces urbanizacji, mechanizacji i automatyzacji pro-
dukcji obniza wydatnie udziat ruchowych funkcji cztowieka w czasie
pracy angazujgc w zamian w znacznym stopniu centralny system ner-
wowy. Organizm ludzki przystosowujgc sie do nowych warunkéw, nie-
korzystnych dla zdrowia, coraz bardziej traci zdolnosSci adaptacyjne do
zwiekszonej aktywnos$ci ruchowej.

Zaburzenia naturalnych warunkéw ekologicznych cztowieka, bedace
konsekwencjami wspotczesnej organizacji zycia spotecznego i warun-
kow pracy, oraz oddziatywanie na organizm cztowieka szeregu nieko-
rzystnych bodzcow powodujg zachwianie réwnowagi psycho-fizycznej
ustroju.

Podstawowym warunkiem likwidacji niekorzystnych skutkéw dla
organizmu, wynikajgcych z zywiotowego postepu technicznego, jest pra-
widtowo zorganizowany wypoczynek po pracy, uwzgledniajacy rézno-
rodnag aktywnos¢ ruchowg cztowieka, ktéra jest czynnikiem modelujgcym
stan morfo-fizjologiczny organizmu, zachowujgcym lub przywracajacym
zdrowie.

Mimo iz obserwuje sie staty wzrost Swiadomosci spotecznej o pro-
filaktycznej i higienicznej funkcji aktywnosci ruchowej w procesie
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utrzymania zdrowia i dobrej kondycji fizycznej, nadal jednak ten ro-
dzaj wypoczynku nie jest tak rozpowszechniony w spoteczenstwie, jak
wymagajg tego warunki wspotczesnego zycia i potrzeba szybkiej i co-
tygodniowej odnowy.

Sposéb spedzania czasu wolnego uwarunkowany jest wieloma czyn-
nikami, z ktérych najwazniejsze sa:

a) ilos¢ wolnego czasu dyspozycyjnego,

b) uksztattowane nawyki wypoczywania,

c) zainteresowania rozbudzane przez szkote, dom, srodki masowego
przekazu,

d) wyksztatcenie i rodzaj wykonywanej pracy,

e) standard zycia i status spoteczny.

Wypoczynek po pracy dzielimy na:

— wypoczynek codzienny,
j— wypoczynek swigteczny,
— wypoczynek doroczny (urlopowy).

Wypoczynek urlopowy, a coraz czesciej i cotygodniowy, zazwyczaj
wigze sie ze zmiang $rodowiska przestrzennego i trybu zycia. Oznacza
to zwykle mozliwos¢ regeneracji na Swiezym powietrzu, w kontakcie
z przyroda, zmiane stylu zycia i sposobu spedzania czasu w oparciu
o posiadane nawyki i wzory wypoczywania. Z badan sondazowych do-
konywanych w Polsce wynika, ze zainteresowanie wypoczynkiem do-
rocznym i Swigtecznym poza miejscem zamieszkania jest duze. Okresla
sie, ze w roku 1975 z zorganizowanych form wypoczynku urlopowego
skorzystato okoto 4 miliony os6b z catego terytorium Polski.

Pod wzgledem fizjologicznym najwieksze znaczenie dla zachowania
sprawnosci cztowieka do pracy ma jednak wypoczynek codzienny [5, 12].
Niezbednym elementem tego wypoczynku jest aktywnos$¢ ruchowa,
w ktdrej zasadniczag role powinny odgrywac zajecia o formach rekreacyj-
no-sportowych, jak diuzsze spacery, biegi kondycyjne, gry i zabawy
ruchowe, sporty wodne itp. Istotng sprawg jest zapewnienie warunkow
dla tego rodzaju wypoczynku w postaci dostepnych terenéw, zagospoda-
rowanych urzagdzeniami przystosowanymi do uprawiania zrdznicowa-
nych form zaje¢ rekreacyjno-sportowych.

Duze miasta o uksztattowanej architekturze charakteryzuje zazwyczaj
planowy uktad urbanistyczny. Dysponujg one zwykle niewielkimi prze-
strzeniami wolnymi, przystosowanymi do potrzeb wypoczynkowych
mieszkancow [H].

Zywiotowy rozwéj powojennego budownictwa mieszkaniowego spo-
wodowat powstanie osiedli skupiajacych duzag liczbe mieszkancéw na
stosunkowo niewielkiej przestrzeni. Wobec wysokiej i wzrastajgcej
wcigz liczby obywateli zamieszkujacych nowe osiedla mieszkaniowe,
problem tworzenia w nich warunkéw prawidtowego wypoczynku wyda-
je sie bezsporny. Wypowiedzi mieszkaricow osiedli odnosnie do prefe-
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rencji wypoczynkowych i miejsc ich realizacji $wiadczg, ze przecietny
obywatel chce wypoczywac¢ w poblizu swego miejsca zamieszkania [16].
Tymczasem tereny wypoczynkowe osiedla, mimo iz stanowig wazny ele-
ment posiadajagcy zasadnicze znaczenie dla codziennego wypoczynku
mieszkancow, nie znajdujg odzwierciedlenia w urbanistycznych planach
wielu osiedli mieszkaniowych. Uwzgledniane sg w nich najczesciej urza-
dzenia zabawowe dla dzieci, i to zazwyczaj w rozmiarach zbyt szczu-
ptych, nie wynikajacych z rzeczywistych potrzeb mieszkancéow. Widocz-
ny jest brak podstawowych terenéw do wypoczynku aktywnego mio-
dziezy i dorostych, terendw zielonych, ktére moga spetnia¢ wielorakie
funkcje w organizowaniu wypoczynku, rozrywki i zapewnieniu higie-
nicznych warunkéw wypoczywania, brak urzadzen rekreacyjno-sporto-
wych, gwarantujgcych wszechstronng realizacje programu wypoczynku
czynnego.

W publikacjach krajowych i zagranicznych coraz- czesciej spotykamy
sie z modelowymi, ciekawymi rozwigzaniami urbanistycznymi terenow
ogolnoosiedlowych, zapewniajgcych prawidtowy a zarazem atrakcyjny
spos6b wypoczywania [1, 10]. Nalezy sie spodziewaé, iz w przysztym
planowaniu miast i osiedli zagadnienie wypoczynku codziennego bedzie
miato nalezng sobie range i znajdzie wyraz w lokalizacji terendw i urza-
dzen rekreacyjnych.

O koniecznos$ci zapewnienia mieszkancom miast warunkéw do co-
dziennego wypoczynku po pracy $wiadczy potrzeba spoteczna, wyraza-
jaca sie troska o zdrowie i dobre samopoczucie spoteczenstwa, a tym
samym efektywnoscig codziennej pracy zawodowej. Swiadczg o tym
rowniez wypowiedzi mieszkancow miast, ktérzy pod wplywem propa-
gandy docierajgcej z powszechnych srodkéw informacji i masowego
przekazu w coraz wiekszym stopniu uswiadamiani sg o profilaktycznej
funkcji wypoczynku czynnego.

Badania sondazowe, przeprowadzone w wybranych osiedlach miesz-
kaniowych miast Polski Potudniowej, ukazujg stosunek mieszkancow
tych osiedli do wypoczynku po pracy.

Zasadniczym celem badan byto okreslenie stopnia zainteresowan
i preferencji wypoczynkowych mieszkancéw oraz ocena warunkow reali-
zacji wypoczynku w obrebie badanych osiedli.

Metoda pracy

W badaniach zastosowano dwie techniki — ankietowa i wywiady.
Problematyka badan ankietowych dotyczyta nastepujacych zagadnien:

1) budzetu czasu wolnego réznych warstw spotecznych,

2) okreslenia najczesciej spotykanych wzorcow zachowan ludnosci
w czasie wolnym od pracy,
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3) ustalenia potrzeb mieszkancow w zakresie:

— struktury organizacyjno-programowej zaje¢ rekreacyjnych w osiedlu,
— bazy materialnej w obrebie osiedla i niedalekiej odlegtosci od miejsca
zamieszkania.

Aktualny stan zagospodarowania przestrzennego osiedli badano za
pomocag kwestionariusza, okreslajacego wielkoS¢ i rodzaj obiektow oraz
urzadzen rekreacyjnych. Badaniami objeto pie¢ osiedli mieszkaniowych,
w tym dwa w Czestochowie i po jednym w Rzeszowie, Bochni i w Zywcu
[7, 8. Na rozprowadzong ankiete odpowiedziato 1225 oséb obojga pici
w wieku od 18 do 68 lat, w tym 54,6% kobiet i 45,4% mezczyzn. Badania
przeprowadzono w roku 1974 i 1975.

Wyniki badan

Najliczniej reprezentowang grupa wsrod badanych (46,6%) stanowity
osoby w wieku od 30 do 39 roku zycia, pozostate 17,4% przypada na
osoby w wieku od 18 do 29 lat, a 36,0% to respondenci powyzej 40 roku
zycia.

Analizujgc strukture badanych pod wzgledem wyksztatcenia nalezy
stwierdzi¢, ze w badanej populacji dominowaty osoby z wyksztatceniem
$rednim (59,9%), co w zasadniczy sposdb rzutowato na wyniki badan
odnosnie do preferenciji, stylu zycia i stopnia kultury czasu wolnego 0s6b
badanych. Dane liczbowe dotyczace wyksztatcenia respondentéw pre-
zentuje tabela I.

Jednym z zasadniczych warunkéw realizacji prawidtowego wypo-
czynku po pracy jest dysponowanie czasem wolnym, co uzaleznione
jest przede wszystkim od wieku i pici.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze budzet wolnego
czasu przecietnego obywatela Sredniej wielkosci miast w Polsce waha
sie w granicach od jednej do kilku godzin. Prawie potowa badanej po-
pulacji dysponuje w ciggu dnia 2—3 godzinami wolnymi, jednakze juz
tylko %() kobiet wobec V5 mezczyzn przeznacza na wypoczynek po pracy
wiecej niz 3 godziny w ciagu dnia roboczego (tab. Il). Czas ten wyko-

Tabela | — Table |

Struktura badanych pod wzgledem wyksztatcenia
Structure of people examined according to their education

Wyksztatcenie Kobiety Mezczyzni Ogotem
Podstawowe 28,7 21,6 25,1
Srednie +69,1 60,6 59,9
Wyzsze 12,2 17,8 15,0
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Tabela Il — Table Il

Struktura czasu wolnego badanych
Structure of leisure

Ptec 19- 2—3 g. ponad 3 g.
Kobiety 43,2 46,1 10,7
Mezczyzni 23,3 55,3 21,4

rzystywany bywa przez badanych w rézny sposoéb i tu nalezy zaznaczy¢,
ze preferowane formy wypoczynku réznig sie w badanej populacji w za-
leznosci od pici, wieku i wyksztatcenia.

Jak wynika z badan, zrozumienie znaczenia aktywnosci ruchowej
w wypoczynku istnieje tylko u V3 badanych. 35,8% respondentéw bo-
wiem uwaza, ze wypoczywajg najlepiej biorgc udziat w aktywnych for-
mach wypoczynku w oparciu o duzg porcje ruchu, 42,6% o0s6b wymie-
nia na rowni wypoczynek czynny i bierny, a 21,6% o0s6b uznaje za naj-
skuteczniejszy wypoczynek bierny.

Odzwierciedleniem tych deklaracji sg rézne formy wypoczynku, jakie
wymieniaja badani w swych wypowiedziach ankietowych.

Najpopularniejsza i najczesciej stosowang formg wypoczynku co-
dziennego jest spacer. Za tym rodzajem regeneracji organizmu wypo-
wiedziato sie 60,3% badanych. Wysoka pozycje w zagospodarowaniu
budzetu czasu wolnego (drugie miejsce po spacerze) zajmuje telewizja.
Nadal wiec ta forma wypoczynku biernego znajduje duzo zwolennikéw
w spoteczeristwie polskim. Zajecia rekreacyjno-sportowe zostaty wymie-
nione jako trzecie z kolei, a na dalszych miejscach znalazty sie: stuchanie
radia, praca na dziatce, spotkania towarzyskie, gry stolikowe.

Z zestawienia danych wynika, ze pte¢ nie wpltywa w sposéb zasad-
niczy na stan zainteresowan rekreacyjnych. Roéznice te sg natomiast dosc

Tabela Il — Table llI

Preferowane formy wypoczynku
Forms of leisure that are preferred — according to sex

L

Formy zajec Kobiety Mezczyzni Ogotem
Spacer 65,3 39,5 52,4
Telewizja 40,4 28,9 34,7
Sporty rekreacyjne 17,5 38,8 28,1
Kino 25,2 23,7 24,4
Dziatka 19,0 27,1 23,0
Spotkania 22,9 14,6 18,7
Radio 17,5 19,8 18,6
Brydz 19 19,2 10,5
Majsterkowanie 3,9 15,6 9,7
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Tabela I'\V— Table IV

Stopien uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych wedtug wy-
. ksztatcenia
Participation in recreation — according to education

Rodzaj zajec Podstawowe Srednie Wyzsze
Spacer 28,6 60,0 68,7
Telewizja 428 375 23,8
Sporty rekreacyjne 3,6 33,0 47,6
Kino 17,8 26,8 28,6
Dziatka 28,5 21,4 19,0
Spotkania towarzyskie 17,8 24,1 14,3
Radio 32,1 143 9,5
Brydz, szachy 3,5 9,0 19,0
Majsterkowanie 10,7 9,0 9,5

wyrazne, jezeli bedziemy rozpatrywac¢ badanych z punktu widzenia struk-
tury wyksztatcenia (tab. V).

Aktywne formy wypoczynku, jak zajecia rekreacyjno-sportowe i spa-
cer dominujg w grupach o0s6b posiadajacych wyksztatcenie S$rednie
i wyzsze, natomiast respondenci z wyksztatceniem podstawowym znacz-
nie czesciej spedzaja czas wolny w sposob bierny.

Pozostate formy zaje¢ realizowane w czasie wolnym nie wykazuja
znaczniejszych réznic w odniesieniu do wyksztalcenia os6b badanych.

Zainteresowanie spotecznosci osiedlowej organizacjg réznorodnych
form wypoczynku jest duze. Wszyscy badani wypowiedzieli sie przede
wszystkim za potrzebg organizacji imprez i zaje¢ rekreacyjnych dla
dzieci i miodziezy. Réwnoczesnie spora liczba os6b dorostych zadekla-
rowata udziat:

+— w zajeciach o formach rekreacyjno-sportowych 67,2%
— w zajeciach o formach kulturalno-rozrywkowych  66,7%
— W zajeciach o formach turystycznych 54,8%

Ta duza liczba oséb, ktére chetnie bratyby udzial w réznorodnych
imprezach rekreacyjnych, swiadczy o potrzebie organizacji wypoczynku
w zwartych $rodowiskach osiedlowych oraz wskazuje Kierunki dziata-
nia w zakresie organizacji i programowania form wypoczynku wzbudza-
jacych najwieksze zainteresowanie mieszkancow.

Analizujgc zainteresowania mieszkanncéw osiedli pod wzgledem form
rekreacyjno-sportowych mozna stwierdzi¢, ze najbardziej pozadang for-
ma wypoczynku czynnego jest uprawianie ptywania (41,9%) oraz uczest-
nictwo w grach sportowych (38,7%). SzczegoOlnie siatkbwka jest naj-
czesciej stosowang grg w rekreacji, co stwierdzono réwniez na podsta-
wie badan nad zainteresowaniami i wzorcami zachowan 0s6b przebywa-
jacych na wczasach pobytowych [6]. Duzg popularnoscig wsrdod badanych
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Tabela V— Table V

Preferencje rekreacyjno-sportowe wedtug pici
Recreational and sport preferences according to sex

Formy zajeé Kobiety Mezczyzni Ogotem
Ptywanie 35,4 48,4 41,9
Gry sportowe 30,8 46,6 38,7
tyzwiarstwo 30,8 36,0 33,4
Gimnastyka 29,3 28,6 28,9
Tenis 19,1 15,8 17,4
Inne 15,0 12,9 13,9

cieszg sie takie formy zajec¢, jak: tyzwiarstwo, gimnastyka, tenis. Ogol-
ny obraz preferencji rekreacyjno-sportowych przedstawia tabela V.
Zainteresowania udziatem w zajeciach rekreacyjnych pokaznej liczby
0s6b, ktoére deklarujg swoj udziat czesto w kilku z wymienionych wy-
zej form, posiadajg charakter konsumpcyjny. Swiadcza o tym puste pla-
ce gier i zabaw usytuowane w niektorych osiedlach, gdzie organizacja
rekreacji nie idzie w parze z tworzeniem warunkéw do jej realizacji.
Liczny udzial mieszkancéw osiedli w wytypowanych formach rekreacyj-
nych obserwuje sie tylko w tych osiedlach, w ktdrych dziata animator,
zajmujacy sie organizowaniem zycia rekreacyjno-sportowego w osiedlu.

Wysoka ranga aktywnych form wypoczynku wyrazona w preferen-
cjach respondentéw wykazuje koniecznos¢ zainteresowania tym proble-
mem czynnikéw odpowiedzialnych za rozwdj rekreacji w osiedlach
mieszkaniowych. Prawidtowo i ciekawie zorganizowane zajecia mogtyby
sie sta¢ czynnikiem wychowawczym, modelujgcym postawy, wyrabia-
jacym nawyki czynnego uczestnictwa w formach najbardziej pozadanych
z punktu widzenia regeneracji sit oraz ksztattowania kultury czasu wol-
nego. X

Zainteresowanie mieszkancéw badanych osiedli turystyka jest row-
niez zroéznicowane i wyraza sie, podobnie jak w formach rekreacyjno-
-sportowych, deklaracjg udzialu w imprezach o charakterze turystyki
zorganizowanej. Turystyka jest tg formg wypoczynku, ktéra wigze sie
ze zmiang S$rodowiska przestrzennego, a wiec wymaga zwiekszonego
budzetu czasu wolnego oraz korzystania ze $srodkéw transportu.

W organizacji wypoczynku codziennego tylko niewielka liczba os6b
moze spetni¢ te wymagania. Sg to najczesciej osoby dobrze sytuowane,
posiadajace wiasne srodki lokomocji (samochdod, motocykl, rower) oraz
osoby samotne, dysponujace wiekszym zasobem czasu wolhego w zwigz-
ku ze zmniejszong iloscig obowigzkéw rodzinnych.

Zwolennikami turystyki zorganizowanej sg przede wszystkim kobie-
ty, natomiast mezczyzni przedkladajg turystyke indywidualna.
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O stopniu popularnosci form turystycznych wsréd mieszkancéw osie-
dli Swiadczy fakt czestotliwosci uczestnictwa w imprezach turystycz-
nych, ktdra przedstawia sie nastepujgco:

1 lub 2 razy w roku wyjezdza na wycieczke  26,6% badanych

5—6 razy w roku wyjezdza na wycieczke 24,5%
1 raz w miesigcu wyjezdza na wycieczke 17,3%
w kazdy wolny dzien od pracy wyjezdza

na wycieczke 8,1%
nie wyjezdza wecale 23,5%

Powyzsze dane zebrane w miastach liczagcych od 16 do 200 tys. miesz-
kancow Swiadcza, ze potrzeby turystyczne mieszkancow miast o wzgled-
nie dobrych warunkach ekologicznych srodowiska nie sg tak rozwiniete
jak w duzych aglomeracjach miejskich. Badania przeprowadzone w mia-
stach skupiajagcych przemyst, w ktérych zagrozenie zdrowia wynikajgce
ze szkodliwych czynnikow jest duze, wykazaty, ze wypoczynek poza
miejscem zamieszkania jest bardziej popularny wsrdéd obywateli tych
miast niz w miastach matych.

Wyniki badan przeprowadzonych w Krakowie w roku 1969 wyka-
zaty, ze 25% badanych mieszkancow wyjezdza w dni Swigteczne poza
Krakéw prawie co tydzien (latem) kierujgc sie gtoéwnie do strefy pod-
miejskiej i potudniowej [18], Podobne badania dokonane w Poznaniu
pozwolity stwierdzi¢, ze okoto 34% mieszkancOw wyjezdza poza miasto
latem i okoto 19% wiosng [9].

Zaledwie 8,1% o0s6b wyjezdzajacych systematycznie na weekendy
z badanych miast swiadczy o mato jeszcze rozbudzonych potrzebach
wypoczynku w kontakcie z przyrodg oraz o niedocenianiu roli aktyw-
nego wypoczynku w warunkach korzystnych dla zdrowia, sprzyjaja-
cych procesowi odnowy. Sytuacje te potwierdza fakt, ze najwiekszym
zainteresowaniem cieszg sie wycieczki samochodowe (45,2%), mniej ko-
rzystne z punktu widzenia zwiekszonej potrzeby aktywnosci fizycznej.
Mozna przypuszcza¢, ze preferencje turystyczne badanych majg zwig-
zek z realnymi mozliwosciami uczestnictwa w imprezach. Najczestszag
formg organizacyjng wycieczek sg imprezy autokarowe o charakterze
wypoczynkowym i krajoznawczym, stad prawdopodobnie tak duze za-
interesowanie badanych tym rodzajem turystyki.

Turystyka kwalifikowana, czesciej stosowana w formie indywidual-
nych wypadéw, ma réwniez swoich zwolennikéw ws$réd badanych.
Najchetniej realizowang forma turystyki kwalifikowanej sg wycieczki
pieszo-gorskie, uprawiane przez 27,8% badanych oraz pieszo-nizinne
(18,4%). Dokiadne dane dotyczace udzialu badanych w imprezach tu-
rystycznych przedstawia tabela VI.

Zainteresowania kulturalno-rozrywkowe badanych znalazty odzwier-
ciedlenie w wypowiedziach ankietowych, w ktérych respondenci ubie-
gaja sie o pomoc w zorganizowaniu zycia kulturalno-rozrywkowego
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Tabela VI— Table VI

Preferencje turystyczne wedtug pfici
Tourist preferences according to sex

Rodzaj turystyki Kobiety Mezczyzni Ogotem
Samochodowa 48,9 41,6 45,2
Pieszo-gorska 30,0 25,4 27,8
Pieszo-nizinna 14,6 21,3 18,4
Rowerowa 9,8 25,0 17,4
Kajakowa 6,0 7,7 6,8

w osiedlu. Mimo ze w kazdej dzielnicy istnieje kilka placéwek kultural-
no-oswiatowych, ktdre proponujg program dostosowany do zréznicowa-
nych potrzeb odbiorcéw, to jednak niedostateczna informacja o dziatal-
nosci tych instytucji nie stwarza nalezytego klimatu do uczestnictwa
w imprezach. Dzielnicowe placowki kultury zazwyczaj nie obejmujg
swym zasiegiem catej dzielnicy oraz nie naktaniajg do korzystania z débr
kultury, jakich dostarczajg.

Stopien uczestnictwa w kulturze obywateli polskich, mierzony liczba
0sOb odwiedzajgcych placowki kultury, jest niewielki [4], Badania prze-
prowadzone przez pracownikow Uniwersytetu todzkiego dowiodty, ze
zaspokojenie potrzeb kulturalnych w stopniu wystarczajgcym jest dome-
ng niektorych tylko warstw spotecznych, np. dziennikarzy, u ktérych
udziat w zyciu kulturalnym wynika czesto z obowigzkéw zawodowych
lub specyfiki pracy [13],

Osoby z wyksztatceniem wyzszym, szczeg6lnie o profilu inzynieryj-
no-technicznym, uskarzajg sie na niedostateczne zaspokojenie potrzeb
kulturalnych, wynikajace z braku czasu lub braku warunkéw do realiza-
cji tych zainteresowan.

Woydaje sie, ze dobrze zorganizowana informacja i propaganda, ktora
docierataby do kazdego mieszkanca osiedla umozliwitaby mieszkancom
osiedli udziat w niektoérych interesujacych ich imprezach kulturalnych.
Ciekawie rozpropagowane imprezy, np. przez' geste rozmieszczenie
w osiedlu plakatow przygotowanych przez plastyczny zespot dzieciecy
dziatajacy przy osiedlowych placéwkach kultury, przynosza efekty w po-
staci dobrej frekwencji na imprezie. W ankiecie respondenci stwierdza-
ja, ze najlepsza i najbardziej pozadang forma informacji jest umieszcze-
nie ogtoszen o imprezach na tablicy w klatce schodowej. Mimo iz ten ro-
dzaj informacji jest bardziej czasochtonny i kiopotliwy dla organizato-
row, spetnia on swa role lepiej niz ogtoszenie wywieszone w specjalnych
punktach informacyjnych, do ktérych wigkszo$¢ mieszkancOw nie do-
ciera.

Zainteresowania réznymi formami zajec¢ rekreacyjno-sportowych zna-
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lazty odbicie w proponowanym przez respondentéw zagospodarowaniu
przestrzennym osiedla.

Nieodzowne — zdaniem o0sdb badanych — sg place gier i zabaw, ktore
jezeli nawet istniejg w osiedlu, zazwyczaj sg zbyt mate, niedostatecznie
zagospodarowane mato interesujgcymi urzgdzeniami do zabaw dziecie-
cych. Wiekszos$¢ badanych postuluje budowe lub rozbudowe placow za-
baw i gier jako jedno z wazniejszych zadan, rozwigzujgcych przynaj-
mniej czesciowo problem rekreacji dzieciecej w poblizu miejsca zamiesz-
kania. W wypowiedziach swych czesto wyrazajg che¢ pomocy spotecz-
nej w realizacji zadan, sugerujgc nawet konkretne formy rozwigzan
przestrzennych oraz lokalizacje proponowanych urzadzen.

O potrzebie budowy urzadzen rekreacyjnych w osiedlach $wiadczg
liczby oso6b wykazujacych rodzaj proponowanych urzadzen przyosiedlo-
wych. Poza placami gier i zabaw dzieciecych oraz ogréodkéw jordanow-
skich dorosli widzg potrzebe budowy boisk do siatkdwki, ktére moga stu-
zy¢ rowniez do popularnych matych gier uprawianych czesto przez mio-
dziez w nieodpowiednich punktach miasta, np. na ulicy. Za jedno z naj-
wazniejszych urzadzen respondenci uznali rowniez lodowisko, ktdére po_-
winno sie znalez¢ w kazdym dobrze zagospodarowanym osiedlu.

Propozycje badanych dotyczace zagospodarowania przestrzennego
osiedla urzgdzeniami rekreacyjno-sportowymi zamieszczono w tabeli VII.

Czestotliwos$¢ uzytkowania urzadzen i terendéw rekreacyjnych deter-
minuje ich lokalizacje. Jako niezbedne dla potrzeb codziennej rekreacji
czynnej, winny by¢ tak zlokalizowane, aby stwarza¢ mozliwos$¢ szybkie-
go dotarcia do nich. Wedtug WirszyHo [17] promienh obstugi urzadzen re-
kreacyjnych nie powinien przekracza¢ 600 m, a wiec waha sie w grani-
cach do 10 minut czasu dojscia. Taka lokalizacja stwarza prawidtowe wa-

Tabela VII — Table VI

Propozycje zagospodarowania osiedla urza-
dzeniami rekreacyjnymi
Proposed recreational facilities on housing

estates
Rodzaj urzadzen % odpowiedzi
Boisko do siatkowki 67,8
Place gier i zabaw 62,6
Lodowisko 61,5
Kapielisko 57,6
Boisko do koszykowki 45,8
Sciezki rowerowe 43,6
Boisko do pitki noznej 37,7
Goérka saneczkowa 33,7
Korty tenisowe 31,9
Sala gimnastyczna 27,5
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runki realizacji czynnego wypoczynku oraz daje gwarancje frekwencji
mieszkancow na terenach rekreacyjnych.

Wypowiedzi respondentdéw dotyczgce kwestii czasu na dojscie do tych
urzadzen wskazujg, ze najodpowiedniejsza odlegto$¢ od miejsca zamiesz-
kania do centrum rozrywki i rekreacji ksztattuje sig, podobnie jak stwier-
dzit WirszyHo, w granicach 10 minut drogi pieszej. Dane te ilustruje ta-
bela VIII. -

Tabela VIII — Table VI

Odlegtos$¢ urzadzen rekreacyjnych od osiedla we-
dtug czasu dojscia
Distance between recreational facilities and hou-
sing estates

Odlegtos¢ w min. % odpowiedzi
5 13,6
10 61,0
15 15,9
20 94

Osiedle jest srodowiskiem, ktdre poprzez funkcjonowanie instytucji
rekreacyjnych moze spetni¢ wazne zadanie w zakresie oddziatywan wy-
chowawczych oraz przygotowania mieszkancéw do spotecznie aprobo-
wanego spedzania czasu wolnego [2].

Instytucje rekreacyjne dziatajgce na rzecz osiedla to osiedlowe ogni-
sko TKKF, koto PTTK oraz dzielnicowe placéwki kultury, do ktérych na-
leza: domy kultury, kluby, Swietlice, wypozyczalnie ksigzek, czytelnie
itp.

Ognisko TKKF dziata tylko w dwoch z pieciu osiedli badanych, nato-
miast zadne z nich nie posiada kota PTTK. Powotanie ogniska TKKF po-
stuluje 58,0% respondentow tych osiedli, w ktérych nie istnieje zadna
dziatalno$¢ programowa w zakresie rekreacji. Preferowane przez respon-
dentow formy wypoczynku znajdujg wyraz w propozycjach dotyczacych
powotania ogniska TKKF z nastepujgcymi sekcjami: gier zespotowych,
narciarska, tenisa ziemnego, ptywacka, gimnastyczng i kolarska. Zwolen-
nikéw zatozenia osiedlowego kota PTTK jest 50,3%. Respondentéw inte-
resuje przede wszystkim sekcja turystyczno-krajoznawcza.

Dziatalnos¢ rekreacyjna w osiedlu powinna rozwija¢ sie nie tylko
w oparciu o ognisko TKKF i koto PTTK, lecz réwniez o wypozyczalnie
sprzetu sportowo-turystycznego, ktéra zapewni¢ moze prawidtowa reali-
zacje tej dziatalnosci.

Wypozyczalnia tego typu znajduje sie tylko w jednym.z badanych
osiedli. Mieszkancy pozostatych osiedli uwazaja, ze w ich osiedlu nale-
zatoby zorganizowa¢ wypozyczalnie sprzetu i proponuja, by w zakres jej
wyposazenia wchodzity: pitki, rakietki do kometki i tenisa, tyzwy, narty,
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rowery, namioty, $piwory, materace, kuchenki gazowe, plecaki oraz ka-
jaki.

Niektorzy z badanych posiadajg rowniez wiasny sprzet sportowo-tu-
rystyczny, ktory swiadczy o indywidualnym udziale w wybranych for-
mach wypoczynku. Jest to jednak najczesciej stosowany sposéb spedza-
nia czasu wolnego w rekreacji dzieci i mfodziezy.

Doswiadczenia nad rozwijajaca sie nowag forma rekreacji czynnej
w osiedlu, tzw. $ciezkg zdrowia, wykazuja, ze forma ta cieszy sie popu-
larnoscig gtownie wsréd miodziezy. Mozna przypuszczac, ze realizacja
tego typu aktywnych zaje¢ ruchowych na otwartych terenach rekreacyj-
nych osiedla rowniez przez dorostych przyczynitaby sie do upowszech-
nienia wzoréw aktywnego uczestnictwa w spotecznie aprobowanych for-
mach rekreacji, a tym samym podniostaby wybitnie kulture wypoczynku
w spoteczenstwie polskim.

Dyskusja

Spoteczenstwo nasze cechuje postawa bierno-konsumpcyjna wobec
wypoczynku. Przekonujg o tym liczne badania sondazowe (Skorzynski,
Strzeminska, Ziirn, Gtadysz, Mazurkiewicz), przeprowadzane w rdéznych
Srodowiskach spotecznych. Realizacja wypoczynku odbywa sie gtownie
na zasadzie korzystania z wzoréw przyjetych z tradycyjnego stylu zy-
cia [2].

Aspiracje dotyczace sposobu spedzania czasu wolnego $wiadczg o zro-
zumieniu potrzeb i docenianiu korzysci ptynacych z aktywnych form wy-
poczynku, jednakze z tymi wyraznie wzrastajgcymi aspiracjami nie idzie
w parze ich realizacja. Wskazuje to z jednej strony na brak warunkéw do
spetnienia oczekiwan, a z drugiej strony na stabe jeszcze przygotowanie
spoteczenstwa do indywidualnego wypoczynku o formacji czynno-rucho-
wej.

Osiedle mieszkaniowe jest terenem, na ktérym zachodzg réznorodne
procesy zwigzane z catoksztattem zycia ludzkiego. Osiedle jest miejscem
wypoczynku po uwolnieniu sie od obowigzkoéw dnia codziennego. Tu na-
wigzujg sie wiezi spoteczne, ksztaltujg sie wzory i upodobania wypoczyn-
kowe [11],

Konieczne wydaje sie powotywanie sposréod aktywu mieszkancow jed-
nostek organizacyjnych jak ogniska TKKF i PTTK, ktore zajelyby sie
organizacja i popularyzacjg wypoczynku w osiedlu, szczegdlnie o for-
mach rekreacyjno-sportowych i kulturalno-rozrywkowych. Rola tych jed-
nostek powinna polega¢ na przycigganiu mieszkancéw do udziatu w ak-
tywnych formach zaje¢ oraz angazowaniu ich w prace spoteczne, doty-
czace budowy obiektéw i urzadzen rekreacyjnych, ktore beda wzboga-
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ca¢ mozliwosci uprawiania ré6znorodnych form aktywnosci ruchowej, do-
stosowanej do potrzeb odbiorcéw. Wymieniane urzadzenia, ktére maja
zaspokoi¢ potrzeby aktywnego uczestnictwa w zajeciach ruchowych
w osiedlu, winny by¢ brane pod uwage w wypadku realizacji zagospoda-
rowania przestrzennego osiedla.

Dziatalnos¢ inspiracyjna animatora wywodzgcego sie z wiasnego Sro-
dowiska oraz inicjatywa zespotu mogg mie¢ ogromny wptyw wychowaw-
czy na mieszkancéw, moga spetni¢ powazne zadanie w ksztattowaniu po-
stawy twadrczej wobec wypoczynku. Wigczenie mieszkancéw osiedli do
wspotudziatlu w tworzeniu programoéw dziatalnosci zespotdw cEwiczeb-
nych, klubow, swietlic i dzielnicowych doméw kultury przyczynitoby sie
z pewnoscig do poszerzenia kregu odbiorcow programu i uaktywnienia
spoteczenstwa na tym odcinku.

Réwnolegta praca pedagogéw w wyrabianiu u miodziezy nawykow
racjonalnego wypoczynku przyniesie efekty w postaci zdrowego pod
wzgledem psychicznym i fizycznym spoteczernstwa, przygotowanego do
spetniania okreslonych zadan i udziatu w ksztattowaniu spoteczno-gospo-
darczego rozwoju kraju.

Whnioski

1. Badania przeprowadzone w wybranych osiedlach mieszkaniowych
pozwalajg na stwierdzenie, ze o stopniu popularyzacji form rekreacyj-
nych, realizowanych w obrebie osiedla decyduje:

— struktura spoteczna mieszkancow,
— struktura urzadzeniowo-przestrzenna osiedla,
— struktura organizacyjno-programowa instytucji, zajmujacych sie po-
pularyzacja rekreacji w osiedlu.
2. Duza liczba mieszkancoéw osiedli, deklarujacych udziat w r6znorod-
nych imprezach rekreacyjnych, sugeruje spoteczng potrzebe organizacji
wypoczynku w osiedlu.

3. Skracanie czasu pracy, przybierajace konkretne rozmiary w formie
wolnych sob6t bez koniecznosci ich odpracowania i zwigzane z tym po-
trzeby generalnego rozwigzania problemu wypoczynku — szczeg6lnie
mieszkancow miast — powinny pobudzi¢ specjalistow odpowiedzialnych
za kierunki rozwoju polityki socjalnej w Polsce do szerszego zaintereso-
wania sie tym zagadnieniem.

4. Wobec wzrastajgcych potrzeb mieszkancow miast odnosnie do rea-
lizacji aktywnego wypoczynku w poblizu miejsca zamieszkania, nalezy
dazy¢ do tworzenia coraz lepszych warunkéw urzgdzeniowo-przestrzen-
nych w osiedlu, zapewniajgcych mieszkaricom mozliwosé-czynnego ucze-
slnictwa w réznorodnych formach rekreacyjnych.
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5. Nieodzownym warunkiem uczestnictwa mieszkancow osiedli w im-
prezach zorganizowanych jest prawidtowa informacja i propaganda, do-
cierajgca do kazdego punktu osiedla.
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MccJieflOBaHHfl KytibTypbi Bi>ixo;iHoro BpeMemi tKhjimiob hobhx paitOHOB

PE3IOME

<I>0pMHJinpyiomaHCH KyjibTypa bhxoahoi'c BpeMeHH h Heo6xoAHMOCTb odecnetHBaTh ero
njiaHHpoBKy, HyxaaeTca b HccjieAOBaHH«x cpeAbi u couHalibHbix rpynn, ¢ uejibio onpeae-
JieHHH npe<j)epeHB,HH, aHajiH3a TpeéoBaHHH, a TaKHte 06pa30BaHHH nporpaMMbi. AHaAH3
cnocoba npoBe«eHHH CBofioAHoro BpeMeHH, npoBOAHACH Ha aHKeTHHX HCCAeAOBaHHHX cpe.nn
ZKHJIbHOB H30OpaHHbIX >KH.ThIX paHOHOB.

CpeAHHH rpa>KflaHHH rioAbuiH ofinaAaeT noHaraeM OTHOcHTejibHo cnoco6a OTAHxa,
ofl[HaKo BCjieacTBHe CTpeMlieHHHM h Tpe6oBanMM, He ycneuaer hcthhhhh cinjib OT.ri.bixa,
T3K B OpraHH3an,HOHHOM, KaK h BpeMH-npocTpancTBeHHOM noAxoAe.

nonyjisipH3auHa o6pa3uoB 0TAHxa B03MO05KHa nyTeM:

— 06pa30BaHHe ycjiOBHft aah 0TAHXxa, b bhao 06meAocrynHHx MecT b paiioHe, ¢ Heo6xoAH-

MHMH jyiH pa3HbIX peKpeaiXHOHHMX 33HHTHH COOpytKeHHHMH,

— o0SecneaeHHe opraHH3aixHH OT£Ebixa HHCTpyKTopoM noAAepJKHBaeMHM  AeaTe/ibHOCTbio

paiioHHoro caMoynpaBjieHHa.

Investigations on leisure time among inhabitants of new housing estates

SUMMARY

Leisure and the necessity to meet the increasing needs connected with the proper
use of free time gave rise to detailed investigations in different social circles and
groups in order to determine preferences, analyse needs and prepare model programs.

The analysis of how people spend their free time was based on a poll conducted
in selected housing states.

Though the average Polish citizen has definite ideas on the spending of his free
time, these aspirations and needs are in reality quite different from the way he really
spends his leisure.

A widespread example of how to spend free time is possible only if:

— it were possible to rest actively i.e. if housing estates had special areas eauipped
with all the necessary facilities for various forms of recreation

— leisure were organized properly by a groups of active representatives of the given
housing estate.
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dwudziestolecia miedzywojennego

An essay to estimate the attitude to school sport in Poland
during the twenty years between World Wars | and II

W drugiej potowie XIX wieku w wielu krajach europejskich zaczeta
rozwija¢ sie nowa dziedzina kultury fizycznej — sport. W miare rozwo-
ju cywilizacji technicznej i wielkich osrodkéw przemystowych, idea spor-
tu integralnie zwigzana z kulturg miejskg — za wzorem Anglii — bujnie
rozwineta sie w takich krajach, jak Dania, Szwecja, Niemcy, Francja,
Szwajcaria, Austria.

Na ziemiach polskich sport, w stosunku do innych krajow, rozwinat sie
z op6znieniem. Powodem tego byta sytuacja polityczna i spoteczno-gospo-
darcza kraju pozostajacego pod zaborami. Wybuch pierwszej wojny
Swiatowej zahamowat powaznie rozwoj sportu nie tylko w wielu kra-
jach europejskich, lecz takze na ziemiach polskich. Po zakonhczeniu woj-
ny, w wyniku ktdrej powstato niepodlegte panstwo polskie, w nowych
warunkach sport stawat sie coraz bardziej popularny. Réwnoczes$nie z je-
go rozwojem pojawity sie tendencje do krytyki sportu wyczynowego,
zwiaszcza wsrdd inteligencji zwigzanej profesjonalnie ze zdrowiem i wy-
chowaniem miodego pokolenia. Inteligencja polska bowiem podzielata
poglad myslicieli spotecznych krajéow Europy Zachodniej, m.in. Lewisa
Munforda, ktéory w ksigzce ,.Technika a cywilizacja" pisat: ,,Sport jako
widowisko masowe, podczas ktdrego groza $mierci rozbudza dodatkowy
dreszcz emocji, rodzi sie w spoteczenstwach tak zgnebionych: wttoczo-
nych w ramy drylu i organizacji, ze dla podtrzymania zanikajgcej Swia-
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domosci zycia potrzeba im chocby zastepczego udziatu w trudnych po;
kazach sity, umiejetnosci czy bohaterstwa'l

Jak- stwierdza Antonina Kiloskowska, inteligencja polska ,,zyta prob-
lemami kulturalnymi wielkich stolic zachodu, przyjmujgc ich impulsy
myslowe"1 Dlatego tez w Polsce miedzywojennej rozwingt sie nurt kry-
tyki cywilizacji przemystowej i kultury masowej, a w tym takze krytykKi
sportu stadionowego, zanim jeszcze zjawiska te przybraty u nas charakter
masowys3,

W takiej wiec atmosferze ruch sportowy wkraczat na teren szkot sred-
nich, pokonujac liczne trudnosci, na ktére ztozyto sie wiele czynnikdéw.
Jednym z nich by} zréznicowany stan szkolnictwa, ktdre po zakonczeniu
pierwszej wojny Swiatowej zostato ujednolicone ustawg z dnia 4 czerwca
1920 r.4

W mysl tej ustawy naczelne kierownictwo i zarzadzanie szkolnictwem
zostato podporzgdkowane Ministrestwu WRIOP. W catoksztatcie podje-
tych spraw organizacyjnych i programowych poswiecono duzo miejsca
przede wszystkim wychowaniu fizycznemu, ktére w wigkszosci szkot
byto bardzo zaniedbane. Byly to skutki zaborczej polityki oswiatowej,
ktora nie przywigzywata wiekszego znaczenia do wychowania fizycznego
w szkotach.

Ten stan rzeczy pogarszat rowniez dotkliwy brak odpowiednio wy-
ksztatconych nauczycieli wychowania fizycznego, instruktoréw i trene-
row. Powazng przeszkoda w rozwoju sportu szkolnego byto takze ogol-
ne wyniszczenie kraju. Brak bylo sal gimnastycznych, boisk, ptywalni
oraz urzadzen sportowych.

Jednak decydujgcym czynnikiem byt nieufny stosunek do sportu, ja-
ko istotnego skiadnika procesu fizycznego i psychicznego rozwoju mio-
dziezy, niektérych lekarzy i pedagogow.

W pierwszym dziesiecioleciu drugiej Rzeczypospolitej oni to witasnie
wywierali silny wptyw na kierunek rozwoju wychowania fizycznego
w szkotach. Stali na stanowisku, ze sportem powinny zajmowac sie wy-
tacznie kluby, natomiast wychowanie fizyczne w szkotach miato spetniac
przede wszystkim funkcje wychowawczg oraz stymulujaca rozwoj biolo-
giczny, jak rowniez role korektywng. Wyrazicielem tego pogladu byty
rowniez wladze szkolne oraz czes$¢ spoteczenstwa. W zwigzku z tym prze-
ciwstawiano sie wprowadzeniu do szkét sportu, ktory — jak stwierdzo-

1 Zob. Z. Krawczyk, Natura, kultura, sport (Kontrowersje teoretyczne w Pols-
ce), Warszawa 1970, s. 15.

2 Por. A. Kltoskowska, Kultura masowa, krytyka i obrona, Warszawa 1964,
S. 405.

3 Zob. Z. Krawczyk, Natura, kultura, sport (Kontrowersje teoretyczne w Pols-
ce), Warszawa 1970, s. 23.

4 Zob. T. Serafin, Wiadze szkolne w latach 1917/18—1937/38 (zbi6r ustaw, de-
kretéw, rozporzadzen, okoélnikow i zarzadzen dotyczacych ustroju i organizacji wiadz
szkolnych Rzeczypospolitej), Warszawa 1938.
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no — nie odpowiadat zdrowotno-wychowawczym potrzebom miodziezy
szkolnej. Poglad ten prezentowany byt rdwniez przez lekarzy innych
panstw, m.in. Niemiec, Francji.

Nie zdotato to jednak wptyngé na zahamowanie rozwoju sportu. Zdo-
bywat on powoli coraz wieksze rzesze miodziezy szkolnej, ktéra upra-
wiata go poza szkotg. Na tamach réznego rodzaju czasopism zaczety po-
jawiac¢ sie dosc¢ liczne wzmianki swiadczgce o szerzeniu sie wsrod mio-
dziezy szkolnej zywiotowego ruchu sportowego. Miedzy innymi w mie-
sieczniku Wychowanie Fizyczne z 1922 r. czytamy: ,,przede wszystkim
sport u nas porywa miodziez meska, ktéra wbrew woli i starym przesa-
dom rodzicoéw, spoteczenstwa, nawet pedagogow, wybiega na boiska
i staje do zawodow. Zdarzajg sie jeszcze takie wypadki, ze pola, na- kto-
rych ¢wiczy miodziez, nakazuje wiadza magistracka zaorac, aby kres po-
tozy¢ swawoli's.

Rozszerzajacy sie miodziezowy ruch sportowy jako pierwsi zaatako-
wali teoretycy wychowania fizycznego rekrutujacy sie z grona lekarzy
i pedagogéw. Publiczng dyskusje nad wartosciami sportu rozpoczat na ta-
mach llustrowanego Kuriera Codziennego w 1924 r. profesor Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, Stanistaw Ciechanowski. W artykule ,,Sport a wy-
chowanie" wykazat ujemne strony sportu stawiajgc na pierwszym miejs-
cu zarzut ,,rekord.omanii”. Uwazat te tendencje za szkodliwa dla mtodzie-
zy nie tylko ze wzgledu na rozwoj fizyczny, ale i moralny. Pomimo ostrej
krytyki tych aspektéw sportu koriczy swoje rozwazania optymistycz-
nym akcentem: ,,Popierajmy i krzeszmy sport ws$rod miodziezy, ale pa-
mietajmy, ze w sporcie sg obok Swiatet i cienie i ze te trzeba od mtodzie-
zy oddala¢"6. Konkluzja ta nie pozbawiona byta racjonalnych podstaw.
Proces treningowy w tym czasie nie byt dostatecznie naukowo zbadany.
A zatem w dazeniu miodziezy do osiggniecia jak najlepszych wynikow
sportowych obawiano sie szkodliwych dla zdrowia nadmiernych obcia-
zen fizycznych mtodego organizmu.

Polemike z prof. S. Ciechanowskim w obronie sportu wyczynowego
podjeli na tamach Przegladu Sportowego w 1925 r. Prawdzie i dr Euge-
niusz Krajewski.

Pod tym samym tytutem wypowiadat sie Prawdzie: ,,Wdzieczny jes-
tem p. prof. Ciechanowskiemu, ze artykutem swym ,,Sport a wychowanie™
otwart dyskusje w sprawie tak niezmiernie waznej jak problem nalezy-
tego wychowania naszej miodziezy. Z naciskiem podnies¢ musze, ze dla
naszego sportu i kultury fizycznej rzecza dzi$ najwazniejszg jest nalezy-
te przygotowanie jak najszerszych kadr. Jezeli porownamy, co w tej
dziedzinie czynig spoteczenstwa zachodnie (chocby Czechy) — zrozumie-

SH. Migoniowa, Wychowanie fizyczne w ogélnosci. Wychowanie Fizyczne,
1922, z. 7/9, s. 104.

§S. Ciechanowski, Sport a wychowanie. llustrowany Kurier Codzienny
z dnia 25X11 1924, nr 351.
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my, ze zostaliSmy daleko w tyle... Oddaje nalezny szacunek wiedzy i do-
Swiadczeniu prof. Ciechanowskiego, lecz sadze, ze stoi na zbyt teorety-
cznym stanowisku, dlatego jak najszersze przedyskutowanie kwestii po-
ruszonych przede wszystkim przez czynnych sportowcéw i kierownikéw
sportowych naszych klubéw odda sprawie rzetelng przystuge'7.

Krytykujac poglady prof. Ciechanowskiego na sport mtodziezowy pi-
sat: ,,Nasz ruch sportowy jest jednym z ogniw ogoélnoswiatowego ruchu,
nie mozemy go wiec traktowac¢ zupetnie oderwanie. ldzmy za wzorami
ludéw bogatych w doswiadczenia, gdyz bytoby anachronizmem odcina¢
sie murem chiniskim od poteznego wspotczesnego ruchu sportowego mo-
wigc, ze to tylko ,,niezdrowa pogon za rekordami"8.

W polemice tej dr Eugeniusz Krajewski réwniez obalat zbyt teoretycz-
ne rozwazania prof. Ciechanowskiego dotyczace sportu miodziezowego.
Odwaznie skrytykowat nawet dziatalnos¢ Krakowskiego Kuratorium
Okregu Szkolnego, ktére czynito szereg zabiegbw hamujgcych celowo
rozwoju sportu szkolnego?.

Publiczna dyskusja nad problemem sportu szkolnego nie zostata osta-
tecznie zakonczona.

Odsuniecie mtodziezy szkolnej od uprawiania wspotzawodnictwa spor-
towego stato sie jednak niemozliwe. Aby rozwigza¢ ten problem Mini-
sterstwo WRIOP w 1925 r. polecito wszystkim kuratoriom, aby z koricem
kazdego roku szkolnego dla mtodziezy szkoét Srednich organizowaé tzw.
szkolne $wieto sportowe, ktdre jednak nie posiadato charakteru zawodow
sportowychl0lDlatego tez miodziez, dgzac do sukcesdw sportowych, star-
towata w zawodach klubowych. Aby uregulowac sprawy sportu szkolne-
go, Ministerstwo WRIOP w 1927 r. wydato okdlnik zezwalajacy oficjal-
nie na zakladanie szkolnych i miedzyszkolnych két sportowych oraz wy-
razito zgode na organizowanie miedzyszkolnych zawodéw sportowychll
Prowadzone w tych warunkach zajecia nie zaspokajaty potrzeb bardziej
ruchowo uzdolnionej miodziezy. Nie zaspokajaty jej tez zajecia pozalek-
cyjne. W tej sytuacji znaczna liczba ucznidéw nalezata do klubéw sporto-
wych, gdzie znajdowata opieke trenerska i mozliwos¢ wyprébowania
swych sit we wspotzawodnictwie sportowym. Wiadze szkolne prowadzi-
ty jednak nadal polityke izolowania mitodziezy szkolnej od klubéw spor-
towych. Podtrzymywano opinie, ze kluby nie tylko wywieraja zty wptyw
wychowawczy na nalezacg do nich miodziez szkolng, lecz takze nie za-

7 Prawdzie, Sport a wychowanie. Przeglad Sportowy (Tygodnik ilustrowany po-
Swiecony wszelkim gateziom sportu), 1925, nr 1, s. 6.

8 Tamze, s. 6.

9 E. Krajewski, Sport a wychowanie. Przeglad Sportowy, 1925, nr 2, s. 6.

10 Zob. Program gimnazjum panstwowego (wydziat klasyczny), Ministerstwo WRIiOP,
Warszawa 1925.

11 Zoh. Z. Wyrobek, Zarys struktury organizacyjnej sportu w szkole. Wycho-
wanie Fizyczne, 1935, z. 1, s. 12—22.
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pewniajg nalezytej opieki lekarskiej, a przez jednostronne treningi spor-
towe powodujg nadmierne obcigzenia mtodego organizmu. Wobec takich
opinii Ministerstwo WRIiOP wprowadzito zakaz nalezenia miodziezy
szkolnej do klubow oraz reprezentowania ich barw na zawodach.

Sprawy tej nie rozwigzato rOwniez rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 24 lipca 1930 r. ustanawiajgce ,,Panistwowg Odznake Sportowg"
w szkotach, ktérg okreslano jako ogniwo akcji ratowniczej sportul2. Na-
lezy wspomnie¢, ze odznake te starano sie wprowadzi¢ do szkot juz w ro-
ku 1924. Po wielu debatach — miedzy innymi w Panstwowym Urzedzie
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, Rady Naczelnej
WEF, kongreséw sportowych — sprawa Panstwowej Odznaki Sportowej
zostata zakonczona pozytywnie.

Panstwowa Odznaka Sportowa wprowadzata formy sportowe do szkol-
nego systemu wychowania fizycznego, stanowigc tym samym powazny
krok naprzéd w rozwoju sportu szkolnego. Rozwijajacy sie szkolny ruch
sportowy nie obejmowat jeszcze swym zasiegiem wszystkich uczniow.
Nie pozwalat na to brak sal gimnastycznych, boisk, ptywalni i urzadzen
sportowych.

Sytuacja w szkotach wyzszych byla jeszcze gorsza, poniewaz nie po-
siadaly one w ogodle wychowania fizycznego w programie nauczania.

W miare wprowadzania sportu do szkoét Srednich, zaczeto rowniez
zwraca¢ baczng uwage na usportowienie szkét powszechnych, ktére
w tym wzgledzie byty najbardziej zaniedbane.

Problem sportu szkolnego rozpatrywany byt réwniez na plenarnych
posiedzeniach Rady Naczelnej WF (1925), a pozniej Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz Rady Nau-
kowej Wychowania Fizycznego (1927).

Sprawa ta byta jednym z najbardziej kontrowersyjnych probleméw
kultury fizycznej. W czasie obrad wymienionych wyzej organéw panst-
wowych, zadaniem ktérych byta troska o rozwdj polskiej kultury fizycz-
nej, przedstawiciele Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych usilnie da-
zyli do przejecia opieki nad sportem miodziezy szkolnej. Propozycja ta
stale byta odrzucana przez teoretykdw wychowania fizycznego, bedacych
wraz z przewodniczagcym Rady Naukowej WF Jozefem Pitsudskim silng
grupa opozycyjna. Nalezeli do niej Eugeniusz Piasecki, Stanistaw Ciecha-
nowski, Zygmunt Gilewicz, Zygmunt Wyrobek i inni.

W latach 1930—32 w ramach obrad plenarnych posiedzen Rady Nau-
kowej WF nastgpito nasilenie sie dyskusji w zasadniczych kwestiach
sportu miodziezowegold

Grupa teoretykdw wychowania fizycznego, gtoszgca hasto "sport bez

12 Polska odznaka sportowa. Wychowanie Fizyczne, 1930, s. 382.
13 Protokoty posiedzen Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Biblioteka AWF,
Warszawa.
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trybun", starata sie wprowadzaé¢ do szkét sport ,,rozgrywkowy", ,,wycho-
wawczy". Przez pojecie to rozumiano wszelkie formy sportu, bez daznosci
do uzyskiwania jak najlepszych wynikéw sportowych. Zwalczano wszel-
ka rywalizacje mtodziezy w czasie zawoddw, ktdrym towarzyszyto — ich
zdaniem — szkodliwe zjawisko zbyt mocnych standéw emocjonalnych.
Akcja ta zostala poparta szeregiem artykutdéw, w ktérych zdecydowanie
krytykowany byt wszelki wyczyn sportowy.

Miedzy innymi E. Piasecki w artykule ,,Granice wysitkéw sportowych™
pisat: ,,Zto trzeba zaatakowa¢ u samego zrddia. Sport, jesli ma odzyskac
charakter zdrowej rozgrywki, nie powinien wyrodnie¢ w widowisko...
W tej mysli przed kilku laty rzucitem hasto sportu bez trybun. Nie w na-
dziei rychtego oddzwieku w czotowych klubach. Ale wszak olbrzymia
wiekszos$¢ miodziezy nie w nich sie gromadzi, lecz w szkotach w skrom-
nych klubach sportowych14. Zaprezentowany poglad E. Piaseckiego, jed-
nego z najwybitniejszych teoretykéw wychowania fizycznego okresu
miedzywojennego, w powaznym stopniu zacigzyt na rozwoju sportu wy-
czynowego miodziezy szkolnej.

W zasadzie nie byt on pozbawiony racjonalnych przestanek. Ruch
sportowy bowiem poczatkowo rozwijat sie dos¢ zywiotowo, ogarniajgc
szerokie rzesze miodziezy szkolnej. Spowodowato to okresowg reakcje
ze strony lekarzy i pedagogdw, ktorzy starali sie przejg¢ kontrole nad
tym zjawiskiem od strony zdrowotno-wychowawczej. W zwiazku z tym
zaczeto coraz czesciej podejmowac dyskusje nad ogolnymi wartoSciami
wychowawczo-zdrowotnymi i spotecznymi sportu wyczynowego. Przed-
stawiciele swiata lekarskiego i pedagogicznego nie byli przychylnie na-
stawieni do wystepujgcego na szeroka skale zjawiska garniecia sie mio-
dziezy szkolnej do sportu wyczynowego. Wedtug ich zdania sport mio-
dziezowy powinien pozostawac pod $cistg kontrolg lekarzy, czego wow-
czas jednak nie czyniono. Swiadczy o tym sporzadzona przez Zwigzek
Polskich Zwigzkéw Sportowych statystyka czynnych sportowcéw w la-
tach od 1918—1932r.:

liczba czynnych sportowcow  liczba zbadanych
1918 r 43 000 —
1926 r. 172 000 —
1928 r. 224 000 —
1930 r. 326 000 9 167
1931 r. 400 000 16 500
1932 r. 483338 15 286

Odsetek zbadanych do roku 1928 prawie nie wchodzi w rachube, nato-
miast od 1929 do 1932 jest bardzo nieznacznyl5.

14 E. Piasecki, Granice wysitkow sportowych (Wyktad wygtoszony na Kursie
Doksztatcania dla Lekarzy w Ciechocinku 1.1X.1931), Biblioteka Jagiellonska, s. 7.

15 J. Garbi en, Opieka lekarska w sporcie. Wychowanie Fizyczne, 1933, z. 5, s.
167.
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W dzisiejszym stanie rzeczy z poradni sportowo-lekarskiej korzy-
staja tylko ci, ktérzy ¢éwicza w osrodku, przy ktérym jest ona zorganizo-
wana — dla ¢wiczgcego zas poza osrodkiem poéjscie do poradni lekarskiej
jest «catg wyprawa» potgczona z pewnym trudem i stratg czasu, co prze-
waznie odstrecza zainteresowanego od tych badan" — stwierdzit lekarz
J. Garbienis.

Prowadzito to niejednokrotnie do ostrych polemik miedzy pedagoga-
mi lekarzami a przedstawicielami Zw. Pol. Zw. Sportowych. Swiadczy
o tym dyskusja, jaka odbyta sie na czwartym posiedzeniu RNWF w dniu
22 maja 1932 r. W jej trakcie tak wypowiadat sie dr St. Kopczynski: ,,Jak
kazda epidemie zwalczajg lekarze w szkotach, tak samo zwalczy¢ muszg
epidemie sportu w szkotach, gdzie ona sie pojawi. | dlatego gdy zmniej-
szono liczbe godzin lekarzy w szkotach, to Rada Naukowa interweniowa-
ta i uzasadniata potrzebe kontroli lekarskiej w wychowaniu miodziezy.
Chodzi o kwalifikowanie do sportu i do ¢wiczen cielesnych do obozéw
letnich. Nie mozna dopusci¢, zeby chore dziecko ¢wiczylo. Te rzeczy
trzeba kontrolowac". Poglad ten podzielat wizytator Z. Wyrobek: ,,Sport,
nie sportowanie jest w obecnej formie czynnikiem degeneracji i depra-
wacji miodziezy. Jest on czesto czynnikiem degenerujgcym dlatego, ze
kluby sportowe nie rozumieja, iz sport polski moze sie rozwina¢ wtedy,
jesli bedzie miat szerokg baze zdrowia"ll. Przeciwko tym zarzutom repli-
kowat ptk. dypl. Juliusz Ulrych (Prezes Zwigzku Polskich Zwigzkow
Sportowych): ,,Sport stat sie zjawiskiem miedzynarodowym, konkurencja
z nim przybrata ogromne rozmiary, tak ze nalezy rozr6zni¢ w nim trzy
czynniki: sport jako wspoétzawodnictwo, wspotdziatanie i trzecia olbrzy-
mia dziedzina, tj. organizacja sportu. Dzi$ olbrzymia masa ludzi w Pols-
ce sportuje dla samych siebie, lecz niewatpliwie wielka ilo$¢ ludzi bie-
rze udziat dlatego, zeby dojs¢ do bardzo dobrego wyniku. Jest to stan
faktyczny'18 Wobec takiego stanu rzeczy nie mozna byto wptynaé na
ograniczanie ruchu sportowego, ktéry pozyskiwat sobie mtodziez szkolna.
Mimo to izolowano miodziez od klubéw sportowych, kierujgc sie wzgle-
dami prowadzonej polityki o$wiatowej. Sprecyzowat je dos¢ wyraznie
na dorocznym walnym zebraniu Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sporto-
wych w roku 1933 dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego, pptk S. G. Kiliaski: ,,Parfistwo ujmu-
je wychowanie miodziezy w swoje wyitgcznie rece i chce dla siebie za-
chowa¢ monopol. Szkota bedac organem panstwa nie moze dopuscié¢, by

16 E. Jaworski, Przyczynek do organizacji opieki lekarskiej nad wychowaniem
fizycznym i sportem. Wychowanie Fizyczne, 1933, z. 5, s. 177.

17 Zob. Protokot IV z posiedzenia Rady Naukowej WF, odbytego dnia 22V 1932,
s. 56 (gtos w dyskusji).

18 Zob. Protokét z posiedzenia Rady Naukowej WF, odbytego dnia 22 V 1932. J.
Ulrych, s. 58 (gtos w dyskusji).
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ktokolwiek spoza szkoty mieszat sie w kwestie wychowania miodziezy,
cho¢by tylko fizycznego... Ministerstwo chce zapewni¢ szkole wylgcz-
nos¢ wptywu na miodziez i jedyng organizacjg, ktdra jest dopuszczona do
wspotudziatu w wychowaniu miodziezy, jest harcerstwo”19. Mozna wiec
z tego wnioskowag, ze Ministerstwo WRIOP obawiato sie bezposredniego
zetkniecia sie miodziezy z zyciem spotecznym oraz ewentualnymi wpty-
wami réznych Srodowisk. Byia to zatem zasadnicza przyczyna odrzucania
proponowanej wspoOtpracy Zwiagzku Polskich Zwigzkéw Sportowych
w zakresie sportu szkolnego.

Wobec nasilajgcych sie dyskusji w tonie organéw panstwowych kul-
tury fizycznej zaczeto wysuwac propozycje rozwigzania tej sprawy. Pro-
wadzone w tym zakresie narady przygotowaty grunt dla posiedzenia Ra-
dy Naukowej WF, ktore odbyto sie 23 stycznia 1934 r.

Na posiedzeniu tym wygtoszono szereg referatow dotyczgcych prze-
de wszystkim sportu szkolnego. Na uwage zastugujg m.in. referaty: E. Pia-
seckiego ,,Sport a wychowanie”, Zygmunta Gilewicza ,,Sport w wycho-
waniu”, Mariana Krawczyka ,,Sport a wychowanie w szkole powszech-
nej", Wiktora Ambroziewicza , Sport w szkole Sredniej".

Piasecki rozpoczat swoj referat od stéw: ,,Nie mozna sobie wyobrazi¢
teoretyka wychowania fizycznego, ktory by dzis nie pracowat usilnie
nad wyjasnieniem wzajemnego stosunku tych dwoéch dziedzin dziatalnos-
ci, jakimi sg sport i wychowanie"?20.

Natomiast W. Ambroziewicz w tej sprawie moéwit: ,,Sport i wychowa-
nie — to dwie dziedziny zycia szkolnego, ktdre wspotczesna pedagogika
pragnie w harmonijng cato$¢ powiazaé, aby praktycy szkolni nie gubili
sie w odmecie sprzecznosci pomiedzy uznanym ideatem wychowawczym
a hastami wdzierajagcymi sie do szkoty z pobliskich boisk rodzinnych i od-
legtych stadionéw miedzynarodowych... Bezradnos$¢ zas szkoty polega na
tym, ze pozornym lub prawdziwym wawrzynom sportowcow szkota moze
przeciwstawi¢ jedynie hasto przysposobienia sie do zycia i wysuwa ko-
niecznos$¢ szarej ukrytej pracy, opartej na bezinteresownosci2l. W kon-
kluzji wypowiada sie za propagowaniem w szkotach sportu tylko wycho-
wawczego, do ktdrego zalicza lekkoatletyke, wycieczki piesze, kolarstwo,
sporty wodne, sporty zimowe, szermierke, jazde konng. Marian Krawczyk
w referacie ,,Sport a wychowanie w szkole powszechnej” —, poruszat

19 Zob. Z dziejow kultury fizycznej w Polsce (Materiaty na Plenum GKKFIT z okazji
100-lecia sportu polskiego, Warszawa 1967), s. 101.

20 E. Piasecki, Sport a wychowanie. Wychowanie Fizyczne, 1934, z. 3—4,
s. 135 (Referat wygtoszony na posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fizycznego
w dniu 231 1934).

2 W. Ambroziewicz, Sport w szkole $redniej. Wychowanie Fizyczne, 1934,
z, 3—4, s. 158 (Referat wygtoszony na posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fi-
zycznego w dniu 23 | 1934).
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problem usportowienia szkét podstawowych, ktére miaty najbardziej za-
niedbane warunki prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego?2

W tym samym roku referaty te wydrukowane zostaty na tamach mie-
siecznika ,,Wychowanie Fizyczne".

Rok 1934 byt zatem przetomowym okresem, jesli idzie o sp6r na temat
sportu szkolnego. W roku 1935 nastgpita widoczna poprawa w dziedzinie
organizacji nadzoru lekarskiego. Zaczety réwniez powstawac¢ w wigkszej
liczbie poradnie sportowo-lekarskie. Na ten stan rzeczy wptyneto prze-
de wszystkim wyrazniejsze zainteresowanie sportem zawodniczym ze
strony Panstwowego Urzedu WF i PW. Takze i w sprawie usportowienia
miodziezy szkolnej poczyniono pewne kroki. Obok szkolnych ko6t spor-
towych, dla umozliwienia szczegdlnie utalentowanej miodziezy podno-
szenia techniki sportowej i rywalizacji sportowej na wyzszym poziomie,
opracowano ramowy statut szkolnego i miedzyszkolnego Klubu Sporto-
wego oraz przystgpiono do tworzenia miedzyszkolnych osrodkoéw spor-
towych.

Od roku 1935 na tamy miesiecznika Wychowanie Fizyczne wprowa-
dzono staty dodatek ,,Dziat sportowy", w ktdrym rozpoczeto publikowa-
nie badan naukowych z zakresu proceséw treningowych réznych dys-
cyplin sportowych. Réwniez i inne pisma otworzyty swe tamy dla sportu.

W dniu 9 lipca 1935 r. zatgczono bezptatny dodatek-do llustrowanego
Kuriera Codziennego. W numerze 188 pod tytutem ,,Sport polski wkracza
na nowg droge rozwojowg" czytamy: ,,Sport w Polsce pozostawat wy-
tacznie na tasce spoteczenstwa, ktére nie zawsze orientowato sie co do
potrzeb, i to nie zawsze umiato mu narzuci¢ kierunek i idee zastugujaca na
poparcie... Owczesna polityka sportowa byta dos¢ przypadkowa, a wie-
lorakie przetomy ,,gabinetowe", czeste zmiany siedzib zwigzkow itp. afe-
ry organizacyjne wskazywaty na to, ze naszej organizacji sportowej bra-
kuje mocnego kos¢ca, na ktérym mogtyby sie oprze¢ wszelkie giebiej
przemyslane poczynania'23 Stowa te mozna uzna¢ do pewnego stopnia za
formute usprawiedliwienia sie Panstwowego Urzedu WF i PW, ktory —
indagowany przez okres prawie 9 lat w zasadniczych sprawach sportu —
nie przejawiat w tym zakresie wiekszego zainteresowania.

Dopiero w momencie, kiedy ruch sportowy w swoim zywiotowym roz-
woju stat sie bardziej powszechnym zjawiskiem, wowczas kierownictwo
Panstwowego Urzedu WF i PW rozpoczeto usilne starania przechwyce-
nia gtdwnych nurtow ruchu sportowego. Zaczeto dostrzega¢ w nim du-
zego sprzymierzenca w oddziatywaniu na spoteczenstwo. Tak wiec za-
rowno w stanowisku, jak i w dziatalnosci Panistwowego Urzedu WF i PW
nastgpity zmiany, co znalazto wyraz w checi nawigzania Scistej wspot-

2 M. Krawczyk, Sport a wychowanie w szkole powszechnej. Wychowanie Fi-
zyczne, 1934, z. 5, s. 225—232.

23 Zob. Sport polski wkracza na nowa droge rozwojowa. Kurier Sportowy, Bezptat-
ny dodatek do nr 188 llustrowanego Kuriera Codziennego z dnia 9 VII 1935.
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pracy miedzy sportem, wychowaniem fizycznym a zyciem kulturalnym,
czego dotad nie czyniono. Pomimo tego toku wydarzen Dziat WF w Mi-
nisterstwie WRIiIOP pozostawat nadal obojetny na wszelkie poczynania
Panstwowego Urzedu WF i PW w zakresie sportu szkolnego. Na posie-
dzeniach plenarnych Panstwowego Urzedu WF i PW poruszano kwestie
tworzenia klubow szkolnych, miedzyszkolnych i ogélnopolskich mtodzie-
zy szkolnej. Dziat WF w Ministerstwie WRiOP ignorowat te zamierzenia,
co powodowato, ze rozwdj sportu szkolnego nadal napotykat trudnosci.
A postanowienie Ministerstwa WRIiOP, oficjalnie zabraniajagce miodziezy
szkolnej nalezenia do klubéw sportowych, stato sie przyczyng diugotrwa-
tych i nie zakoriczonych ostatecznie do 1939 r. dyskusji.

W tej sytuacji Rada Naukowa WF odbyla posiedzenie 12 grudnia 1936
r. w sprawie sportu szkolnego. Rozpatrywano tu szereg nie rozwigzanych
dotychczas problemdw, m.in. udziat mtodziezy szkolnej w zawodach klu-
bow sportowych. Powotana w tym celu Komisja uznata, ze zagadnienia
usportowienia szkolty wymagajg jeszcze gruntownych i szczegétowych
studiow, a caly system wychowania fizycznego w szkole powinien by¢
przedmiotem badan naukowych.

Na posiedzeniu tym réwniez powotano specjalng Komisje do opraco-
wania Odznaki Sportowej dla najmtodszych, pod nazwg Odznaki Spraw-
nosci Fizycznej, ktdra by przyznawano od 9 roku zycia?d. Aby zlikwido-
wac na tym odcinku zaniedbania, przystgpiono do organizowania na sze-
rokag skale sportu szkolnego. Wedtug sprawozdan Panstwowego Urzedu
WFiPW z 1936 r. na terenie catego kraju dziatatlo w kuratoriach okregéw
szkolnych wiele két i klubow sportowych. Miedzyszkolne osrodki sporto-
we powstaty w Warszawie, Krakowie, Katowicach, Lublinie, Poznaniu,
Ptocku, Bielsku, Ostrowie Wielkopolskim. Nie wszedzie jednak dziatal-
nos¢ tych osrodkéw byta dostatecznie aktywna?s,

W celu spopularyzowania sportu szkolnego zatozono w 1937 r. mio-
dziezowe pismo Sport Szkolny, ktére ukazywato sie jako tygodnik. Na
jego tamach nawet mitodziez mogta zamieszcza¢ swoje wypowiedzi w za-
kresie sportu.

Przyczynito sie to w duzej mierze do rozwoju ruchu sportowego, ktory
zaczat"szybko zdobywac sobie szkoty, cho¢ napotykat tam jeszcze opoér
konserwatywnych wychowawcoéw i pedagogéw. Pomimo tych trudnosci
praca nad sportem szkolnym zaczela postepowaé naprzdd. Reasumujgc
powyzsze polemiki nalezy stwierdzi¢, ze problem sportu szkolnego byt
przedmiotem ciagtej dyskusji. Powodowato to, ze na teren szkdt sport
wyczynowy wkraczat z duzymi oporami. Wiekszos¢ teoretykéw wycho-
wania fizycznego nie byta przekonana co do wartosci zdrowotno-wycho-

24 Zob. Protokot z pigtego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego
z dnia 12X11 1936. Biblioteka AWF, Warszawa.

% Z dziejow kultury fizycznej w Polsce (Materiaty na Plenum GKKFIiT z okazji
100-lecia sportu polskiego), Warszawa 1967, s. 102.
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wawczych sportu wyczynowego. Dlatego tez inicjatywa jego rozwoju
w mniejszym stopniu wychodzita od wiadz szkolnych, a w wiekszym od
samej miodziezy, ktdra zaczeta uprawia¢ go pomimo réznego rodzaju
zakazow.

Do hamowania rozwoju sportu szkolnego przyczynity sie koncepcje
teoretykdw wychowania fizycznego, ktdrzy starali sie nada¢ sportowi
szkolnemu charakter ,,wychowawczy" i ,rozgrywkowy". Gloszone przez
nich hasto ,sport bez trybun" eliminowato sport wyczynowy z zycia
szkolnego. Kierowano sie tu pogladami upatrujgcymi w rywalizacji spor-
towej zrédta negatywnych skutkéw, tzn. nadmiernych stanéw emocjo-
nalnych u miodziezy czy tez zagrozenia jej zdrowia. Byly to zatem kon-
cepcje przestarzale, ktére powaznie zacigzyly na rozwoju sportu mio-
dziezowego. Nie zdotato to jednak przeszkodzi¢ procesowi popularyzacji
sportu w spoteczenstwie, ktory zaczat przycigga¢ coraz szersze rzesze
miodziezy.

W tej sytuacji Ministerstwo WRIOP zmuszone zostato do akceptacji
sportu w szkotach. Znalazto to réwniez potwierdzenie w obecnym mode-
lu szkoty, w ktérym sport szkolny wysuwany jest na jedno z czotowych
miejsc w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Natomiast w rozwoju
psycho-fizycznym jest on powaznym czynnikiem podnoszenia stanu zdro-
wotnosci mtodziezy.

Problem sportu wyczynowego i powszechnosci sportu jest dzi$ nadal
przedmiotem dyskusji, cho¢ w innym ujeciu. lIdzie o wlasciwe proporcje
i mozliwosci realizacji programéw. Wyrazem tego byla dyskusja w Sek-
cji Pedagogicznej Krakowskiego Oddziatu Polskiej Akademii Nauk, od-
byta 30 maja 1975 r. Ukazata ona daleko idgce zastrzezenia z punktu wi-
dzenia zdrowotno-wychowawczego w sprawie tzw. wczesnej specjaliza-
cji sportowej dzieci oraz wykazata szkodliwos¢ spoteczng razacych dys-
proporcji pomiedzy sportem kwalifikowanym a sportem rekreacyjnym
miodziezy. Problem ten zatem jest nadal aktualny i dyskutowany, mimo
iz podejmowany w zupetnie odmiennych warunkach.
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llonbiTKa orjeHKH B3rjicaoB Ha ujKOJibHbiit cnopT b lloJibuie MetKayBoeHHoro XX-jieTHH

PE3IOME

Ltejibio 3Toro Tpyaa flBJiHerca nonbiTKa ouchkh b3tjihiiob Ha cnopr mKOJibHoft mojio-
ab>kh b nepnoA MeHtayBoeHHoro XX-jieTHH. CTpeMJieHne caejiaTh Tanyio nonbiTKy onpaBabi-
BaeTca oTcyTCTBHeM TaKHx TpyaoB b npeAejiax hctophh 4)H3mecKoii KyjibTypbi. [JosTOMy
HacrosimaH CTaTha, no mhéhhio aBTopa, HBjiaeTCH ckpomhhm o6orameHHeM, toh BaJKHoft
npOQJieMbl. B UIKOJIbHyiO >KM3Hb CBOOOfIHOH IlojlbniH, cnopT BXOfIHT C OOJIbUIHMH TpyA*
HOCTHHMH. Ha 9TO nOBJIHHJIO MHOTO SJieMeHTOB. OfIHHM H3 HHX ObMIi pa3HHH,bI COCTOHHHH
uiKOJibi, KOTopaa nocne llepBoft MiipoBoft bohhh yHH4>Hu.npoBajiach HenperoM c¢ 4. VI. 1920
rosa, no 3TOMy neKpeTy, rnaBHoe ynpaBJieHHe uikojioh noflHHHMocbh MnHHCTepcTBy Be-
poHcnoBeaaHHH h nyOJiHHHoro npocBemeHHa.
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Bo BceM odieMe opraHH3au,HOHHbix h nporpaMMHbix 3aAaH, ()H3H4ecKOMy BocnHTaHHio
npHAaHO 6ojibmoe 3HaueHHe, tbk khk oho ao Toro BpeMeHH cepe3HO OTCTaHBalio. 3to
6biji peldyjibTaT noriHTHKH npocBemeHHH, 3axBaTMHKOB, KOTopbie He npHaaBajiH HHKaKoro
3HaneHHH P33BHTH10 4>H3HHeCKOrO BOCnHTaHHH. CoCTOHHHe 9TO yxyAUJaJIOCh H3-3a OTCyTCTBHH
yHHTejien-cneuHajiHCTOB, HHCTpyKTopoB h TpeHepoB.

He 6e3 3HaueHHH 6bi.ro o6mee pa3pymeHHe cTpaHbi. He 6hi.no rHMHacTHnecKHx 3ajioB,
cnopTHBHbix n.noma.ioK, o6acceftHOB, h cnopTHBHoro 0SopyAOBaHHH. Ho pemaioiJHHM <j>aKTo-
poM 6bi.no HenoHHMaHHe SojibujHHCTBOM Bpaneft h neaaroroB, (JiynKiiHH cnopTa kbk sjieMeHTa
b npouecce 4)H3H>iecKoro h ncHXHuecKoro pa3BHTHH MOJiongjKH. B nepBoft nocjieBoeHHoft
AeCHTHJieTKe, JHOAH 3TH CHIIbHO BJIHHIIH Ha p33BHTHe <})H3HHeCKOrO BOCnHTaHHH B HIKOlie.
Ohh yTBep>KAajiH, mto cnopTOM aojijkhh 3aHHMaTbca KJiyobi, a <j)H3HHecKoe BocnHTaHHe,
AOIItKHO 33HHTBCH BOCNHTaTejlbHOH, CHOJIOMHHeCKOH H KOppeKTypHOH 4>yHKHHaMH.

TaKHe B3rjiHflbi BbicKa3biBaliH npeacTaBHTejiH inKOJibHoro ynpaBJieHHH h uacTh odmecT-
Ba. B3TJIHA 9TOT npHHHMajlH BpaMH H APyTHX CTpaH: TepMaHHH, (JjpaHHHH, BejIHKOOpHTaHHH.

Ho He yaajiocb 3aaep>KaTh pa3BHTHe niKotibHoro cnopTa. Hm yBjieKajioch Bce 6ojibme
MOJIOAe>KH, 33HHMaHCh BHeiHKOUIbl. C liejlblO ynopHAOHeHHH 9THX H&JL MHHHCTepCTBO B 1927
rocy pa3peuiH.n0 ocHOBbiBaTh uiKOJibHbie cnopTHBHbie KpytKKH. B hhx MOJioaetkb Morjia
3aHHM3ThCH JIHLUb HeKOTOpbIMH BHflaMH CnopTa. 0.1H3KO, CnopTHBHOH AeHTejlbHOCTH [HKOJIbI
npH,naBajicH Ji03ynr ,.cnopT 6e3 TpnoyH”, h xapaKTep 3«opoBoro pa3B.nelietHHH. B cjieACTBHe
storo, niKOJibHoe ynpaBlieHHe, 3anpemajio mojioaSjeh 3aHHMaThca b cnopTHBHbix o6mecTBax
h npHHHMaTbh ynacTHe b cocth33Hhhx. npodjieMa 9Ta He pemajiacb h pacnopatkeHHeM
CoBeTa Mhhhctpob ¢ 24. VII. 1930 roaa, Korapoe bboahjio ,rocyAapcTBeHHbiit CnopraB-
Hbin 3HaHOK” ajih uiKOJi. B roflbi ¢ 1930—1936, Bonpoc iiJKO.nbiioro cnopTa Obtn o6cy>KaaH
Ha 3aceaaHHHx Haynnoro CoBeTa d>H3HHecKoro BocnHTaHHH, kotopbih-to Cobct 3aHHMajicn
pa3BHTHeM (jjHSHHecKOH KyjibTypbi b nojibine. B nojieMHKe stoh npoBO3rjiamaTejiH cnopTa
nodeflHjiH. B cjieacTBHe toto b ,<J>H3HHecKOM BocnHTaHHH” 6hi.no BBeaeHo cneunajibHoe
npHJiojKeHHe no« 3arjiaBHeM ,,CnopTHBHbift oTfleji”, b kotopom nenaTajinch pe3yjibTaTbi
HccjieaoBaHHH no TpeHHpoBKaM pa3Hwx bhaob cnopTa. Toate h Apyrne mypna.nbi oTKpHjiHCh
Alia cnopTa. B 1937 roay Obijia ocHOBaHa ra3eTa ,LLIKOJibHhiH CnopT”. B Hen MOJioaetkh
Morjia BHCKa3MBaTh CBoe MHeHHe Ha TeMy cnopTa. 3to cnocoCcTBOBajio SucTpoMy pa3BH-
THIO cnopTHBHoro ABHHteHHH, KOTOpOe ShICTpO pa3BHBaJ10Ch B HIKOJie, XOTH BCTpeHajlOCh
¢ onno3HHHeH neaaroroB. HecMOTps Ha npenaTCTBHH, pafiora Haa uiKOJibHbiM cnopTOM
nepeflBHHyjiach b nepea.

An essay to estimate the attitude to school sport in Poland during the twenty years
between World Wars | and 11

SUMMARY

The purpose of this paper is to evaluate the attitude to school sport in the period
between World Wars | and Il. So far papers on the history of physical culture have
given limited information on this problem. The author hopes his paper will contribute
to this very important problem.

During the Second Republic, due to many different factors, sport became a part of
school life with great difficulty. One of these was the different type of schools before
World War |. After this war schools were unified by the Act of April 4, 1920 and they
came under the control of the Ministry of Religious Creeds and Public Education. More
attention was then paid to physical education which had been neglected in most schools
as a conseguence of the educational policy of the occupation Powers. There were no phy-
sical education teachers, no coaches or instructors adeguately prepared for their work.
The country was devastated, there were no gym halls, sports fields, swimming-pools
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and no sports facilities. The most important problem, however, was the fact that
neither doctors nor teachers considered sport an important factor in the physical and
psychical development of children. These were the people who, in the first ten years
of 1l Republic, influenced the development of physical training in schools. They con-
sidered that physical training in schools should only be biological, educational and
corrective in function i.e. it should prevent malformation of the body. School authorities
and part of the community were of the same opinion. As a conseguence they opposed
sport in schools. Physician from other countries, like Germany, France or England, held
a very similar view. However, all these 'obstacles did not stop the development of
sport. More and more children took up sports outside school. In order to solve this
problem, the Ministry of Religious Creeds and Public Education sent out a circular letter
in 1927 allowing the formation of school sport groups, but young people could only
practise certain chosen sports in them. Sport was to be a healthy recreation, and its
motto — ,,sport without spectators"”. Hence, school authorities forbade young people to
belong to sport clubs; neither could they represent these clubs in competitions. The
decree of the Cabinet of July 24, 1930 on the State Sport Badge" did not solve the pro-
blem entirely, even though this badge was considered as a means of propagating sport
in schools.

In 1930—36 school sport was widely discussed during the plenary sessions of the
Scientific Committee of Physical Education, which was in charge of the development
of physical culture in Poland. Those advocating sport won the argument. In conse-
guence, since 1935 a special supplement was added to ,,Physical Education” publishing
the results of scientific studies on the practice of various sports. Other magazines also
started writing about sport. To popularize school sport, a new young people’s magazine
»School Sport" was edited. In this weekly magazine young people could publish their
opinions on sport. It contributed, to a great extent, to the growth of sport which soon
became a part of school life even though there were still many conservative teachers
who opposed it. Despite these difficulties school sport began to develop.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

>V ROCZNIK NAUKOWY 1978

| .
Janusz Nosiadek, Stanistaw Zak
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Ksztattowanie sie czasu reakcji na bodziec stuchowy
i wzrokowy u dzieci w wieku przedszkolnym

Time of reaction to audial and visual stimuli in pre-school
children

1. Wstep

Czas reakcji jest to okres czasu, ktory uptywa od poczatku dziatania
podniety do chwili wykonania reakcji przez osobe badang. Kiedy danej
prébie odpowiada z gory okreslona reakcja ruchowa, méwimy o czasie
reakcji prostej.

Problem czasu reakcji jest tematem wielu rozpraw i publikacji nauko-
wych. Siega on roku 1820, kiedy to astronom niemiecki Bessel ustalit, ze
wystepuja indywidualne réznice w zakresie spostrzegania ruchu gwiazd.
Dalsze badania dotyczace ustalenia szybkosci przewodnictwa nerwowego
podjat w roku 1850 Helmholtz, a kontynuacjg ich bylty eksperymenty pro-
wadzone przez uczniow Wundta (Doley, Caltem — 1894 r.). Pod kierun-
kiem Wundta wyksztatcito sie wielu jego ucznidw, ktoérzy stali sie kie-
rownikami samodzielnych placéwek naukowych. Badania nad czasem
reakcji prowadzono w kilku réznych kierunkach i do dzi$ kontynuuje sie
je na calym Swiecie. Jednym z Kierunkdw jest problem czasu reakcji
w sporcie. Dobrego sportowca poza innymi cechami charakteryzuje row-
niez tzw. szybki refleks. Przez termin ten rozumie sie zdolnos$¢ szybkiego
dziatania i szybkiego reagowania na podniety proste i ztozone. Wiele
rozpraw zajmuje sie tym zagadnieniem u os6b dorostych.

Woydaje sie jednak, ze kluczem, do rozwigzania wielu zagadniehn zwia-
zanych z czasem reakcji u sportowcow sg badania prowadzone na dzie-

18 Recznik naukowy AWF XV 273



ciach w wieku przedszkolnym. Natrafiajg one jednak na wiele obiektyw-
nych trudnosci, co nie pozostaje bez wptywu na ilos¢ i zakres opracowan.
Dotychczasowe badania przeprowadzone na tej populacji nie wyczerpu-
ja w petni problemu i wymagajg szeregu uzupetnien.

Celem doniesienia jest ustalenie poziomu czasu reakcji prostej —
stuchowej i wzrokowej — u dzieci w wieku przedszkolnym oraz zalez-
nosci miedzy rodzajem czasu reakcji a wysokoscig i smukitoscig ciata.

Woyciagniecie ostatecznych wnioskéw dla problematyki sportowej,
a Scislej wczesnej specjalizacji, bedzie mozliwe po dokonaniu powtor-
nych badan, dlatego w tym aspekcie niniejsze opracowanie nalezy trak-
towac jako doniesienie wstepne.

2. Materiat i metoda

Materiat zebrano w pazdzierniku 1974 r. wsréd dzieci rekrutujgcych
sie z 11 przedszkoli w Nowej Hucie. Badania, ktdrym poddano ogétem
350 chtopcow i 350 dziewczynek, dotyczyly pomiaru czasu reakcji prostej
na bodziec stuchowy i wzrokowy oraz wysokosci i ciezaru ciata. Zebrany
materiat zréznicowano pod wzgledem pici i wieku, dzielgc dzieci na pie¢
kategorii wiekowych — od 4,5 do 6,5 lat. W kazdej z wymienionych grup
przebadano 70 osobnikow.

Badania dzieci w wieku przedszkolnym sg specyficzne i trudne do
przeprowadzenia. Wiele uwagi poswiecono wiec stronie technicznej. Na
podstawie dostepnej literatury stwierdzono, ze szybkos¢ reagowania uza-
lezniona jest miedzy innymi:

1. od stanu aktualnego osoby badanej, gdzie nalezy wyrdzni¢ takie
czynniki jak — gtdd, sen, zmeczenie, motywacja i nastawienie;

2. od warunkéw badan okreslonych najczesciej — sygnatem ostrze-
gawczym, okresem przygotowawczym, instrukcjg eksperymentatora oraz
dystraktorami, czyli czynnikami ubocznymi.

Wymienione wyzej czynniki w znaczeniu negatywnym w mniejszym
lub wiekszym stopniu wydtuzajg czas reakcji. Majac to na uwadze, nie
przypadkowo wybrano do badan dzieci uczeszczajgce do przedszkoli
w Nowej Hucie. Wytypowane placowki funkcjonowaty w zblizonych do
siebie warunkach tak pod wzgledem lokalowym, jak i pracy podyktowa-
nej dziennym harmonogramem zajec.

Wszystkie dzieci badano w godzinach przedpotudniowych i po 2-go-
dzinnym odpoczynku, a kazdg probe okreslenia czasu reakcji poprzedzo-
no wyczerpujgcym instruktazem. Pomiar wpisywany do karty realizowa-
no w pomieszczeniu zamknietym. Czynnik motywacyjny uzyskano po-
przez wspotzawodnictwo, podajgc do wiadomosci badanych trzy najlep-
sze wyniki w kazdej probie. Pomiar czasu reakcji powtérzono trzykrot-
nie, przy czym badany za kazdym razem otrzymywat sygnat ostrzegaw-
czy.
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Dla poszczegdlnych prob obliczono $rednig arytmetyczng (x), odchyle-
nie standardowe (S), btad standardowy S$redniej arytmetycznej (Sir) oraz
wspoétczynnik zmiennosci (V). Srednie i jej pochodne obliczono réwniez
dla wysokosci i ciezaru ciala, a takze dla wskaznika smuktosci. Zwigz-
kow zachodzacych miedzy czasem reakcji stuchowej i wzrokowej a wzro-
stem i smuktoscig ciala szukano za pomocg zaleznosci stochastycznej. Do-
datkowo okreslono ksztattowanie sie czasu reakcji w kolejnych prébach.
Wyniki przedstawiono w postaci tabel i wykreséw.

3. Wyniki

Pierwszg cecha poddang analizie byt czas reakcji na bodziec stucho-
wy i wzrokowy, mierzony w trzech kolejnych prébach (tab. I i Il). Sred-
nie wynikéw trzeciej préby niemal we wszystkich kategoriach wieko-
wych okazaty sie rezultatem najlepszym. Wyjatek stanowity tylko po-

Tabela | — Table |
Wyniki pomiaréw czasu reakcji na bodziec stuchowy i wzrokowy dziewczat w sek.
Measurements of the time of reaction to audial and visual stimuli in girls — in seconds
» Stuch Wzrok
Wiek  Wartosé

1 2 3 1 2 3

X 0,608 0,542 0,523 0,508 0,480 0,459

S 0,217 0,180 0,161 0,145 0,195 0,132

45 Sx 0,051 0,038 0,034 0,031 0,041 0,028
\Y 35,7 33,2 30,7 28,0 40,6 28,7

X 0,488 0,459 0,435 0,437 0,396 0,410

S 0,130 0,123 0,113 0,088 0,089 0,090

5 Sx 0,017 0,016 0,015 0,012 0,012 0,012
\ 26,7 26,8 26,0 20,2 229 21,9

X 0,414 0,439 0,426 0,392 0,384 0,438

S 0,122 0,147 0,128 0,108 0,107 0,110

55 Sx 0,016 0,019 0,016 0,014 0,014 0,014
\Y; 29,4 33,5 30,09 27,5 27,8 25,1

X 0,410 0.383 0,369 0,360 0,363 0,361

S 0,113 0.120 0,072 0,072 0,095 0,083

Sx 0,014 0.015 0,009 0,009 0,012 0,010
\Y 27,5 34.3 19,5 20,0 26,2 23,0

0,395 0,389 0,376 0,370 0,357 0,343

65 s 0,093 0,124 0,152 0,231 0,082 0,080

' Sx 0,013 0,017 0,021 0,033 0,011 0,011
\Y 23,5 31,9 40,4 62,4 22,6 23,3
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Tabela Il — Table Il

Wyniki pomiaroéw czasu reakcji na bodziec stuchowy i wzrokowy chtopcéow w sek.
Measurements of the time of reaction to audial and visual stimuli in boys — in seconds

. Stuch Wzrok
Wiek  Wartosé
1 2 3 1 2 3
45 X 0,519 0,534 0,461 0,472 0,458 0,411
S 0,157 0,170 0,162 0,165 0,142 0,110
Sx 0,030 0,032 0,031 0,032 0,027 0,021
\Y 30,2 31,8 35,2 35,0 31,1 26,7
5 X 0,437 0,531 0,419 0,411 0,399 0,364
s 0,131 0,155 0,125 0,130 0,126 0,081
Sx 0,018 0,021 0,017 0,017 0,017 0,011
\Y 30,0 29,3 29,8 31,6 31,7 22,1
55 X 0,431 0,377 0,375 0,365 0,353 0,338
s 0,144 0,113 0,129 0,102 0,112 0,094
Sx 0,017 0,014 0,015 0,012 0,013 0,011
\Y 33,0 29,9 34,3 27,9 31,8 27,7
6 X 0,381 0,368 0,355 0,345 0,331 0,308
S 0,107 0,100 0,101 0,077 0,083 0,063
Sx 0,013 0,012 0,012 0,009 0,010 0,008
\Y 28,1 27,2 28,4 22,3 24,9 20,4
6,5 X 0,361 0,323 0,329 0,322 0,307 0,294
S 0,100 0,091 0,093 0,101 0,080 0,073
Si 0,011 0,010 0,010 0,011 0,008 0,008
\% 27,8 28,2 28,3 31,3 26,0 24,8

miary charakteryzujgce grupy dziewczynek 5 i 5,5-letnich, gdzie domi-
nowaty wartosci préoby drugiej. Uogodlniajgc mozna wiec zaryzykowac
stwierdzenie, za badania dzieci w wieku przedszkolnym wymagajg wiek-
szej ilosci powtdrzen. Problem ten miesci sie jednak w ramach oddziel-
nych i bardziej wnikliwych opracowan.

Wracajgc do omowienia srednich okreslajacych najlepszy wynik (tab.
I11) nalezy podkresli¢, ze w calej rozpietosci wiekowej — bez wzgledu na
pte¢ — dzieci szybciej reagowaty na podniete wzrokowa niz stuchowsa.

Wszyscy chiopcy gorowali nad dziewczynkami szybkoscig reagowa-
nia na bodziec stuchowy (Srednio o 0,03). Reakcja na bodziec wzrokowy
okazata sie bardziej zréznicowana. Dominowali tu chtopcy, ale wyniki
w poszczegllnych grupach wahaty sie w granicach od 0,02 do 0,04 sek.,
a w pierwszej kategorii wiekowej wyraznie przewazaty dziewczynki
(0 0,038). Najbardziej jednorodny materiat daty pomiary szybkosci reak-
cji chtopcéw w wieku 6,5 lat. Najwiekszg zmiennos$¢ stwierdzono w gru-
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Tabela Il — Table Il

Srednie najlepszych wynikéw czasu reakcji na bodziec stuchowy i wzrokowy dziewczat
i chtopcéw w sek.
Mean best results of the time of reaction to audial and visual stimuli for boys and girls

— in seconds
Stuch
Wiek Wartosé i . Wazrok
dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy
X 0,450 0,419 0,352 0,390
A s 0,121 0,130 0,093 0,114
' Sr 0,026 0,025 0,019 0,022
\Y, 26,9 31,0 26,5 29,0
X 0,390 0,351 0,368 0,334
s 9,113 0,093 0,078 0,069
- S 0,015 0,012 0,010 0,009
\% 28,9 26,5 21,2 20,7
X 0,364 0,326 0,339 0,298
- S 0,080 0,097 0,071 0,071
' Sx 0,010 0,011 0,009 0,008
Vv 21,9 29,8 20,9 23,8
X 0,332 0,307 0,312 0,294
6 s 0,071 0,061 0,056 0,035
S.r 0,009 0,007 0,007 0,004
\% 21,4 19,8 17,9 11,9
X 0,328 0,287 0,314 0,273
s 0,073 0,056 0,071 0,043
6.5 Si 0,010 0,006 0,010 0,004
\% 22,2 19,5 22,6 15,7

pach dzieci 4,5-letnich, o czym $wiadczg najwyzsze wartosci wspotczyn-
nika V.

Czas reakcji na podniete wzrokowsg i stuchowg ulegat z wiekiem skro-
ceniu (ryc. 1i 2).

Ro6znice miedzy S$rednimi dla dzieci najmlodszych i najstarszych
ksztattowaty sie odpowiednio dla reakcji stuchowej i wzrokowej na po-
ziomie 0,122 i 0,038 u dziewczynek oraz 0,132 i 0,117 u chiopcéw.

Bardzo widoczny skok w kierunku skrécenia czasu reakcji stuchowej
zaobserwowano w pierwszym przedziale wiekowym — odpowiednio 0,06
sek. dla dziewczynek i 0,068 sek. dla chtopcow. Gwattowne skrdcenie cza-
su reakcji wzrokowej uwidocznito sie u chtopcéw miedzy 4,5 a 5,5 rokiem
zycia, a u dziewczynek miedzy 5 a 6. Najwieksza zbieznos¢ wynikow
chtopcéw i dziewczynek odnotowano dla wieku 6 lat, natomiast najwiek-
sze zroznicowanie wystgpito u 6,5-latkbw. ROznice miedzy czasem reak-
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Ryc. 1. Krzywe czasu reakcji na bodziec stuchowy dziewczat i chtopcéw

Fig. 1. Curves of the time of reaction to audial stimuli in girls and boys

Ryc. 2. Krzywe czasu reakcji na bodziec wzrokowy dziewczat i chtopcow

Fig. 2. Curves of the time of reaction to visual stimuli in girls and boys
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cji na bodziec stuchowy i wzrokowy wyrazniej zarysowalty sie u dziew-
czynek, wykazujgc z wiekiem tendencje malejgce (ryc. 3).

Analiza podstawowych cech morfologicznych nie uwidacznia istot-
nych réznic (tab. 1V).

Przyrosty wysokosci i ciezaru ciala tak dla dziewczynek, jak i chiop-
cow ksztattowaly sie na jednakowym poziomie, za$ wspotczynnik zmien-
nosci wzrastat wraz z wiekiem badanych. Pod wzgledem smukiosci ciata

Ryc. 3. Réznice miedzy czasem reakcji na bodziec stuchowy i wzrokowy dziewczat
i chtopcéw

Fig. 3. Differences between the time of reaction to audial and visual stimuli for girls
and boys

nie zaobserwowano istotnych zmian. Nalezy zaznaczy¢, ze przyrostami
nazwano tu réznice miedzy $rednimi arytmetycznymi dwoch kolejnych
grup wiekowych.

Badanie zwiazkow zachodzacych miedzy czasem reakcji na bodziec
stuchowy a bodziec wzrokowy potwierdzito istotng statystycznie zalez-
nos$¢ miedzy tymi cechami (tab. V).

W wiekszosci wypadkoéw odnotowano tu wysokie wartosci x2. Uogol-
niajagc mozna powiedzie¢, ze w wieku przedszkolnym czas reakcji wzro-
kowej koreluje z reakcja na podniete stuchowa. Nie stwierdzono nato-
miast zbieznosSci miedzy czasem reakcji a wysokoscig ciata i wskaznikiem
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Tabela I'Vv— Table IV

Srednie wysokosci i ciezaru ciata chtopcow i dziewczat
Mean height and weight for boys and girls

Wysokos¢ ciata Ciezar ciata Wskaznik smuktosci
Wiek  Wartos¢ dziew- dziew- dziew-
chtopcy czeta chtopcy czeta chtopcy czeta
4,5 X 107,1 103,9 18,8 17,3 40,45 40,44
S 4,34 3,82 2,31 1,13 0,98 1,61
Sx 0,79 0,9 0,42 0,27 0,18 0,38
Vv 4,0 3,6 12,2 6,5 24 39
5 X 109,2 108,0 19,4 19,5 40,9 40,56
s 4,16 4,24 1,96 2,49 1,18 1,23
Si 0,53 0,53 0,25 1,16 0,15 0,16
\% 38 39 10,1 12,7 2,9 3,0
55 X 112,3 1119 20,9 20,3 41,15 41,08
s 4,86 4,95 2,36 3,26 1,07 1,61
Si 0,55 00,64 0,27 0,42 0,12 0,21
\% 43 44 11,2 16,1 2,6 39
6 X 1154 113,9 219 21,5 41,52 41,27
s 3,99 5,22 2,37 2,92 1,11 1,38
Si 0,49 0,66 0,29 0,37 0,14 0,17
\ 34 4,6 10,8 13,6 2,6 33
6,5 X 118,6 118,0 233 22,9 40,95 41,84
s 6,36 5,46 37 3,64 1,42 1,61
Si 0,67 0,76 0,39 0,50 0,15 0,22
\% 54 4,6 15,9 15,9 35 38

smukiosci. Wielkos¢ x2 podkreslity tylko pewne tendencje. Stwierdzono
mianowicie, iz lepsze czasy reakcji uzyskiwali osobnicy nizsi wzrostem
i zarazem smuklejsi.

4. Whnioski

1. Czas reakcji jest cechg rozwojowsg i z wiekiem ulega skréceniu.

2. Dzieci w wieku przedszkolnym szybciej reaguja na bodziec wzro-
kowy niz stuchowy.

¢ 3. Czas reakcji u dzieci w wieku przedszkolnym jest uzalezniony od

pici. Chiopcy uzyskuja lepsze wyniki.

4. RoOznice miedzy czasem reakcji na bodziec wzrokowy i stuchowy
sg wieksze u dziewczynek i malejg z wiekiem.

5. Czas reakcji stuchowej i wzrokowej korelujg ze soba.
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Tabela V — Table V

Wielkosci chi kwadrat dla zaleznosci miedzy czasem reakcji a cechami morfologicznymi
Dependence between the time of reaction, height and slenderness coefficient — accor-

ding to %2
; Wysokosc Wskaznik
Cecha Wiek Stuch Wzrok ciata smuktosci

45 3,27 6,91
. 5 1,39 3,09
WSKSZU”_( 55 10,56 5,65
smuktosci 6 26 348
6,5 8,75 3,79
45 3,57 7,22
- 5 6,53 5,92
Wysokosc 55 4,51 2,24
ciata 6 3,85 5,79
y 6,5 6,11 7,89

'é 45 19,0 4,89 371

5 18,48 1,84 6,05

Wazrok 55 12,77 7,93 1,55

6 11,28 9,6 1,55

6,5 8,02 2,98 4,78

4,5 8,84 5,63 9,04

5 21,07 6,41 2,85

Stuch 55 33,69 3,77 3,54

6 23,6 5,07 6,78

6,5 28,76 3,20 7,63

Dziewczeta
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4>0pMOBaHHe BpeMeHH peaKnHH Ha cJiyxoBbte h 3pHTejibHbie pa3npa>KHTejiH
y aeTeft AouiKOJibHoro BO3pacia

PE3IOME

Bonpoc BpeMeHH peaKUHH o6mji TeMoft mhothx HayHHbix TpyAOB. Pa3pa6oTKH sth
b 60jibniHHCTBe cuygaeB KacaJiHCb B3pocjibix. KajKercH oahbko, hto kjhotom k pemeHHio
BonpocoB cBH3aHHbix ¢ BpeMeHeM peaKUHH b cnopTe hbjihiotch HccneflOBaHHH npoBeaeHHbie
Ha AeTHx aomKOJibHoro BO3pacra.

He/ibio coodmeHHH omjio onpeAeliHTb ypoBeHb BpeMeHH HenocpeACTBeHHoft, cuyxoBoft
h 3pHTejibHon peaKUHH y Aereft AouiKOJibHoro BO3pacTa, a TaKJKe 33bhchmoctb MezKAy
THNOM BpeMeHH peaKUHH, a pOCTOM H CTpoftHOCThIO Tejia.

HcnbiTaHiiH 6buiH npoBeueHbi b 1974 rouy b Hoboh Tyie cpeAH AeTeft H3 11 actckhx
cauoB. OdcjieuoBaHO 350 MalibHHKOB h 350 AeBoueK, a coopaHHbift MaTepuaji ynopsruoueH
OTHOCHTejibHO no.ia h BO3pacTa; npH hém ueTH pa3fleueHH Ha nsiTh KaTeropuft BO3pacTa —
ot 4,5 JieT ao 6,5 JieT. B KarKAoft H3 rpynn odcjieAOBaHo 70 uenoBeK.

Ha ochobhhhh aHaliH3a pe3yjibTaTOB 6buio ycTaHOBJieHo:

1. BpeMH peaKUHH HBJIHeTCH HepTOft CBH3aHHOft C pa3BHTHeM H, C TeueHHeM BpeMeHH,
noABepraeTCH coKpameHHio.

2. /Jem AOuiKOJibHoro BO3pacTa OHCTpee pearupyiOT Ha 3pHTejibHbift pa3Apa>KHTeAb,
iieM Ha cjiyxoBoft.

3. BpeMH peaKUHH y AeTeft AouiKOJibHoro BO3pacra 33bhcht ot nojis.

4. BpeMH cjiyxoBoft h 3pHTejibHoft pesKkUHH noABepraioTCH KoppeusmHH.

Time of reaction to audial and visual stimuli in pre-school children

SUMMARY

The time of reaction has been the subject of many scientific papers, concerning
— in most cases — adults. It seems, however, that the clue to the guestion is to be
found in examinations of pre-school children.

The aim of this paper was to define the level of the time of simple — audial and
visual — reaction in pre-school children and to find mutual dependence between the
time of reaction and height and slenderness.

The investigations were carried ont in Nowa Huta (Krakéw) on 350 boys and 350
girls attetnding 11 nursery schools in 1974,

The obtained data was differentiated according to sex and age. The children were
divided into 5 age groups — between 412 and 6*a years. In each category 70 children
were examined.

The analysis of the results led to the following conclusions:

1. Time of reaction is a developmental feature and becomes shorter with age.

2. Pre-school children react more guickly to visual than to audial stimuli.

3. In the case of pre-school children the time of reaction depends on sex.

4. The time of visual and audial reaction is correlated.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XV ROCZNIK NAUKOWY 1978

Janusz Nosiadek, Stanistaw Zak

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Sprawnosc¢ fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym
z uwzglednieniem wybranych cech morfologicznych

Physical fitness of pre-school children examined by selected
morphological features

Wstep

Wymagania, jakie stawia kultura fizyczna wspoétczesnemu cztowieko-
wi, oparte sg na badaniach naukowych okreslajgcych poziom i tempo roz-
woju fizycznego i motorycznego w poszczeg6lnych okresach rozwoju on-
togenetycznego. Prawidtowa ocena zagadnienia uzalezniona jest od stop-
nia poznania dynamiki rozwoju osobniczego grup ludnosci w okreslonym
wieku. Dotychczasowe badania w gtéwnej mierze dotycza praw i zjawisk
zachodzacych w organizmie w wieku szkolnym i produkcyjnym. Zaréw-
no okresem wczesnego dziecinstwa, jak i pdéznej starosci zajmowano sie
w mniejszym stopniu. Wiele uwagi rozwojowi ruchéw dziecka w wieku
przedszkolnym poswieca w swym dorobku naukowym S. Szuman. Pod-
kresla koniecznos¢ studiow nad ksztattowaniem sie form ruchowych
w celu zapoznania sie z podstawowg genezg ruchow [10], Szerzej dyna-
mika rozwoju ruchowego dzieci przedszkolnych zajmuje sie H. Gniew-
kowska [3, 6, 7, 8], okreslajac granice i normy mozliwosci ruchowych
dziecka w zakresie badanych elementéw motorycznosci.

Stwierdzana przez licznych autorow akceleracja rozwoju, wczesna
specjalizacja sportowa oraz obnizanie sie wieku osiagania mistrzostwa
sportowego skianiajg do wnikliwszych badan nad rozwojem i sprawnos-
cig fizyczng dzieci w wieku przedszkolnym. Niniejsze doniesienie ma na
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celu okreslenie poziomu sprawnosci fizycznej i wybranych cech morfo-
logicznych dzieci przedszkolnych w wieku 4,5 do 6,5 lat.

Badaniom poddano 650 chtopcéw i dziewczat w wieku od 4 1. i 4 m. do
6J. ilOm. wlIl losowo wybranych przedszkolach Nowej Huty. Bada-
nia przeprowadzono w pazdzierniku 1974 r. w godzinach od 9—13 i obej-
mowaty proby z zakresu sprawnosci fizycznej oraz wybrane cechy mor-
fologiczne. Badane dzieci podzielono na 5 kategorii wiekowych i zrézni-
cowano ze wzgledu na pte¢. Kategorie wieku utozono w ten sposéb, ze
do kategorii dzieci 4,5-letnich zaliczono dzieci od 4 1. i4m. do 41 i9 m,
do kategorii 5-latkéw zaliczono dzieci od 4 1. i 10 m. do 5 1 i 3 m. itd.
W ten sposéb przy obliczeniach statystycznych srodek klasy wieku przy-
padat odpowiednio na 4,5, 5,0, 5,5, 6,0, 6,5 lat.

W przeprowadzonych badaniach uwzgledniono obserwacje rozwoju
cech morfologicznych, jak: wysokos$¢ i ciezar ciata, obwdd ramienia, uda
i klatki piersiowej, dtugosci konczyny gornej i dolnej, obliczono wskaz-
nik smukitosci oraz okreslono pojemnos$¢ zyciowg ptuc. Wymienionych
pomiaréw dokonywano wedtug zasad przyjetych w antropometrii [11],
Z zakresu sprawnosci fizycznej badano: 1) bieg na odcinku 20 m, 2) skok
w dal z rozbiegu, 3) gibkos¢ — mierzong sktonem w przéd, 4) site miesnio-
wag dloni — mierzong za pomocg dynamometru Collina, 5) zwinno$¢ —
bieg na dystansie 4 X 10 m z przenoszeniem klockow, 6) site — rzut pitka
1 kg znad gtowy, 7) wytrzymatos¢ — mierzong iloscig wykonanych przy-
siadOw z pitkg 1 kg w ciggu 30 sek. Czas biegu na 20 metréw mierzono ze
startu lotnego. Odlegtos¢ w skoku w dal z rozbiegu mierzono od miejsca
odbicia do ostatniego $ladu lgdowania. Przysiady w probie wytrzymatosci
rozpoczynano od postawy z uniesiong pitkg nad gtowg. W momencie do-
tkniecia pitkg podtogi z réwnoczesnym przysiadem rozpoczeto mierzenie
czasu. Badany wykonywat cykliczne ruchy przysiadania i wyprostu
z przenoszeniem pitki od podtoza ponad gtowe. Pomiaru dokonywano
z doktadnoscia do 0,5 przysiadu. Z dwdoch wynikéw w probie szybkosci
biegowej, skoku w dal, zwinnosci, gibkosci uwzgledniono prébe lepsza.
W rzucie pitka 1| kg wykonywano trzy proby, a w prébie wytrzymatosci
— jedna. Préby miaty charakter swobodnych, lecz zorganizowanych za-
baw oraz zadan ruchowych, ktére stanowity dla dzieci atrakcje. Majac
do czynienia z matymi dzie¢mi niezmiernie trudno jest okresli¢ ich mozli-
wosci ruchowe, a tym samym sktoni¢ do maksymalnego wysitku. Wiele
uwagi poswiecono stronie technicznej badan, zwracajgc szczegdlnie uwa-
ge na doktadne zrozumienie przez dzieci postawionego im zadania. Wszy-
stkie préby poprzedzono pokazem. Sposob wywotania motywacji do wy-
konania zadania musiat by¢ odpowiednio dostosowany do pici i psychiki
dziecka.

W celu uzyskania poréwnywalnych wynikéw wprowadzono dla wszy-
stkich grup wieku jednakowe préby. Poniewaz wiele czynnikéw ubocz-
nych (lek, onieSmielenie, zmeczenie, pogoda itp.) wptywa na wynik —
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préoby poddano badaniom rzetelnosci. Uzyskane wskazniki sg stosunko-
wo niskie i potwierdzatyby znaczny wpltyw wymienionych czynnikéw na
osiggniete wyniki.

W statystycznym opracowaniu materiatu obliczono $rednie, btad stan-
dardowy S$redniej arytmetycznej, odchylenie standardowe, i wspotczyn-
niki zmiennosci wedtug powszechnie stosowanych metod. Wyniki przed-
stawiono w postaci tabel i wykresoéw (ryc. 1—7).

Wyniki i analiza

Tabela I i Il zawieraja Srednie arytmetyczne wybranych cech morfo-
logicznych oraz pojemnosci zyciowej ptuc i wskaznika smuktosci w po-
szczegoOlnych kategoriach wiekowych. Zauwazamy staty wzrost wymia-
row dtugosciowych i obwodow zaréwno u dziewczat, jak i chtopcéw od-
nosnie do badanych cech morfologicznych. Uzyskane $rednie wskazuja,
ze rozwdj fizyczny jest zwigzany z odpowiednig kategorig wieku. Srednie
wymiaréw ciata dzieci metrykalnie starszych sg wieksze. Jest to znane
powszechnie i zrozumiate zjawisko. Zréznicowanie ptciowe we wszyst-
kich kategoriach wiekowych nie wykazuje statystycznie istotnych réznic.
Mozna wskazaé, ze chtopcy nieco przewyzszajg dziewczeta pod wzgledem
wysokosci i ciezaru ciata. Dtugos¢ konczyn dolnych i gérnych jest wiek-
sza u dziewczat niz u chiopcéw, z tendencja do wyrdwnania. Chiopcy
w wieku 6 lat posiadajg nieznacznie diuzsze koriczyny gorne. Obwadd klat-
ki piersiowej i ramienia jest wiekszy u chtopcow, natomiast obwdd uda
mniejszy niz u dziewczat. Wskazniki smuktosci wskazujg, ze wystepuje
tendencja do smuklenia ogdlnej sylwetki ciata. Statystycznie istotne roz-
nice miedzyptciowe w kategoriach wiekowych 6 i 6,5 lat zachodzg w po-
jemnosci zyciowej ptuc (p 0,001). Prawie z jednakowego poziomu w wie-
ku 4,5 lat chtopcy w ciggu dwéch lat podwajajg pojemnosc¢ zyciowg phuc.
U dziewczat przyrost tej cechy jest mniejszy.

W tabeli Il i IV przedstawiono $rednie badanych cech motorycznych
dziewczat i chtopcow w omawianych grupach wiekowych.

Whyniki wszystkich badanych cech sprawnosci motorycznej u dziew-
czat i chtopcow wzrastajg z wiekiem. Chlopcy wykazujg wyzszg spraw-
no$s¢ motoryczng od dziewczat we wszystkich kategoriach wiekowych,
z wyjatkiem gibkosci, gdzie lepsze wyniki uzyskujg dziewczeta. Rycina 1|
ilustruje srednie czasu, jaki osiggaty dzieci w biegu na 20 metrow w da-
nych grupach wiekowych. Najwieksze przyrosty wystepujg w najnizszych
kategoriach wiekowych (dla chtopcéw 0,57 sek., dla dziewczat 0,63 sek.).
Przez pojecie ,-przyrosty" cech sprawnosciowych, w niniejszej pracy, ro-
zumiemy réznice miedzy srednimi dwaoch kolejnych grup wiekowych uzy-
skanych z badan przekrojowych. Najwieksza réznica miedzy dziewcze-
tami i chtopcami wystepuje w wieku 6 lat (0,61 sek.). Na rycinie 2 przed-
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Tabela lll Table Il

Srednie cech motorycznych chtopcéw w wieku 4,5—6,5 lat
Mean motor characteristics in boys aged 45—6.5 years

Wiek 1 2 3 4 5 6 7
45 X 5,97 108,8 19,16 52,3 8,0 166 15,4
s 0,61 278 1,52 4,29 1,76 47,6 3,26
Sx 0,11 4,91 0,28 0,78 0,32 8,69 0,60
N =57 \Y; 10,2 25,5 79 83 22,0 28,6 21,0
5 X 5,40 125,0 18,0 51,8 78 180 18,0
s 0,66 28,4 1,68 452 | 2,18 51,2 2,38
Sr 0,09 3,7 0,22 0,58 0,28 6,56 0,30
N=75 \Y, 12,2 22,7 9,3 8,7 27,9 28,4 13,2
55 X 5,11 140,7 17,27 51,6 9,17 207,1 16,8
s 0,5 25,0 1,66 4,59 2,4 56,4 2,98
Sx 0,06 2,87 0,19 0,53 0,28 6,4 0,34
N =70 \Y; 9,7 17,7 9,6 8,9 26,1 272 17,7
6 X 4,71 160,3 16,1 52,4 10,22 255,2 19,93
S 0,46 23,2 1,23 4,38 1,64 61,8 3,14
Sx 0,05 2,7 0,15 0,54 0,2 7,54 0,38
N = 66 \Y 9,46 14,5 7,6 8,35 16,0 24,2 15,7
6,5 X 471 1749 15,89 52,9 11,47 280,0 19,79
s 0,44 30,5 1,31 4,12 2,39 75,3 2,9
Sx 0,04 32 0,14 0,43 0,25 7,54 0,38
N = 90 \Y; 9,42 17,4 8,3 7,7 20,8 26,9 14,6

stawiono Srednie skokéw w dal z rozbiegu dla chtopcow i dziewczat. Z po-
wyzszych danych wynika, iz chtopcy osiggaja lepsze wyniki niz dziew-
czeta. Roznice w dtugosci skokéw miedzy dziewczetami i chtopcami zwie-
kszajg sie od 5,5 roku zycia. Chtopcy 6,5-letni przewyzszajg swe rowies-
niczki o 39,3 cm. Interesujgco przedstawiajg sie srednie zwinnosci dziew-
czat i chtopcéw (ryc. 3). Wynik zwinnosci nie rézni sie istotnie w wieku
4,5 lat. ROznice miedzy dziewczetami i chtopcami z wiekiem wyraznie sie
pogtebiajg na korzys¢ chiopcow. W okresach wiekszych przyrostow
zwinnosci chtopcOw wystepujg mniejsze przyrosty zwinnosci dziewczat
i na odwroét. Mozna sadzi¢, iz chtopcy pod wzgledem zwinnosci o pét roku
wyprzedzajg dziewczeta. W probie gibkosci dziewczeta uzyskujg lepsze
wyniki niz chtopcy (ryc. 4). W okresie od 4,5 do 5 lat wystepuje nieznacz-
ne obnizenie sie gibkosci oraz zwigksza sie zr6znicowanie miedzyosobni-
cze (wspotczynnik zmiennosci dla dziewczat wynosi 11,6, a dla chtopcéw
8,7). W nastephych okresach zycia dziewczeta przewyzszaja chitopcow
pod wzgledem gibkosci (w 6 roku zycia réznica wynosi 2,3 cm). Réznice
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Tabela I\V— Table IV

Srednie cech motorycznych dziewczat w wieku 4,5—6,5 lat
Mean motor characteristics in girls aged 4.5—6.5 years

Wiek 1 2 3 4 5 6 7

45 X 6,33 92,1 19,32 52,32 6,3 156,1 16,7
s 0,79 17,5 1,42 4,98 1,74 26,7 1,99
Sx 0,16 3,65 0,33 1,17 0,41 6,3 0,47

N=42 \Y; 12,4 19,0 73 9,5 271 171 11,9

5 X 5,70 103,0 19,0 51,5 6,7 176,0 17,7

s 0,58 18,0 1,71 6,0 1,72 33,4 2,4

Sx 0,08 2,4 0,22 0,77 0,22 4,46 03

N=56 \Y; 10,1 17,4 9,0 11,6 25,6 18,9 13,5
55 X 5,48 1214 17,97 53,03 8,45 177,79 1876
S 0,44 22,8 1,58 4,48 2,13 44.4 3,18
Sx 0,05 2,96 0,20 0,58 0,27 5,78 0,42

N=57 \% 8,0 18,8 8,7 8,44 2572 . 24,9 16,9
6 X 5,32 128,0 17,77 54,74 8,75 196,77 18,54
S 0,56 25,9 1,53 4,77 3,07 48,5 2,56
Sx 0,06 3,16 0,19 0,61 0,39 6,15 0,32

N=62 \Y; 10,4 20,2 8,6 8,71 35,1 24,4 13,8
6,5 X 5,11 1356 17,15 54,3 9,67 221,5 18,69
S 0,56 31,1 1,46 3,76 171 58,4 2,98
Sx 0,07 4,32 0,20 0,52 0,23 8,08 0,41

N=75 v 11,3 23,0 8,5 6,9 17,7 26,4 15,9

te sg statystycznie nieistotne. Rycina 5 charakteryzuje ksztattowanie sity
miesniowej dioni dziewczat i chtopcow. Stopniowy wzrost sity uwidacz-
nia sie od 5 roku zycia z nieznaczng przewaga chtopcéow. W poréwnaniu
z wynikami uzyskanymi przez C. Barana na dzieciach szkolnych wsi
gdanskiej z 1963 r. [1], wyniki obecne uzyskane przez 6-letnie dzieci kra-
kowskie sg wyzsze nieistotnie od wynikdéw siedmioletnich dzieci wiej-
skich. Roéznica ta moze by¢ wytlumaczona czasem, w ktorym zostaty
przeprowadzone badania, oraz rdznicg srodowisk miasto — wie$. Podob-
nie ksztattuja sie mozliwosci dzieci w rzucie pitkg 1 kg (ryc. 6).

Srednie sity wzrastajg z wiekiem u dziewczat i chlopcéw. Prawie dwu-
krotnie lepsze wyniki w wieku 6,5 lat w stosunku do 4,5 tatkbw przypusz-
czalnie uzaleznione sg od techniki wyrzucania pitki. Wytrzymatos¢ dziew-
czat i chtopcéw ksztattuje sie réznie (ryc. 7). Dziewczeta wykazuja umiar-
kowany przyrost wytrzymatosci z wiekiem, natomiast u chtopcéw gwat-
towniejsze przyrosty przypadaja w wieku 5 i 6 lat.

Brak odpowiednich materiatdw poréwnawczych w dostepnej literatu-
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Ryc. 1. Srednie czasu w biegu na 20 m u dziewczat i chtopcéw

Fig. 1. Mean time score in 20 m run — for boys and girls

Ryc. 2. Srednie dtugosci skoku w dal u dziewczat i chtopcéw

Fig. 2. Mean scores in long jump — for boys and girls
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Ryc. 3. Srednie czasu w prébie zwinnosci u dziewczat i chtopcéw

Fig. 3. Mean agility — girls and boys

Ryc. 4. Srednie gibkosci u dziewczat i chtopcow

Fig. 4. Mean flexibility — girls and boys
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Ryc. 5. Srednie sity miesniowej dtoni u dziewczat i chiopcow

Fig. 5. Mean muscle strength of the palm in girls and boys

Ryc. 6. Srednie odlegtosci w rzucie pitka 1 kg u dziewczat i chtopcow

Fig. 6. Mean results in 1 kg bali throw — girls and boys
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7. Srednie proby wytrzymatosci u dziewczat i chtopcow

Fig. 7. Mean results in endurance test for girls and boys

rze uniemozliwia przeprowadzenie bardziej szczeg6towej analizy oma-
wianych elementéw motorycznosci dziecka w wieku przedszkolnym. Wy-
niki badan przeprowadzonych przez H. Gniewkowskg w latach 1957—61
[3, 6, 7, 8] r6znig sie od powyzej przedstawionych z powodu innej metody
oraz okresu badani. Mozna jedynie poroéwnac¢ wyniki skokéw w dal z roz-
biegu z materiatami badan przekrojowych. Poréwnanie to wykazuje, ze
wyniki uzyskane przez dzieci warszawskie 15 lat temu ksztaltujg sie,
z nieistotnymi réznicami, na tym samym poziomie.

Chiopcy osiggajag we wszystkich rodzajach ruchéw wyniki wyzsze niz
dziewczynki, przy czym wraz z wiekiem rdéznice nieco sie zwiekszaja.
Podobnych spostrzezen dokonaty radzieckie badaczki O. U. Niedrygajto-
wa i E.S. Wiliczkowskaja [9], Ogdlnie mdwiac, u dziewczynek obser-
wuje sie nizsze wyniki przy wykonywaniu ruchéw bardziej skompliko-
wanych technicznie.

W poszukiwaniu korelacji miedzy cechami motorycznymi a cechami
morfologicznymi kierowano sie intuicjg. Obliczono zaleznosci metodg sto-
chastyczng uzywajac tablicy 9-polowej (cztery stopnie swobody) i wyka-
zano za pomoca kryterium chi-kwadrat. Zaleznosci poszukiwano pomie-
dzy: wskaznikiem smuktosci a zwinnoscia, gibkoscig i wytrzymatoscia,
sita miesniowa dtoni a ciezarem ciala, odlegtoscig rzutu a obwodem ra-
mienia, dtugoscig skoku a obwodem uda oraz czasem biegu na 20 m a diu-
goscig konczyny dolnej (tab. V). Najwiecej istotnych zaleznosci zachodzi
w wieku 6 lat, co mozna wyttlumaczy¢ duzg harmonig rozwojowag dziecka
w tym okresie zycia. Sita miesniowa dtoni dodatnio koreluje z ciezarem
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Tabela V— Table V

Zalezno$¢ miedzy cechami morfologicznymi a cechami motorycznymi wyrazona wartos-
ciami chi-kwadrat
Dependence between selected morphological and motor characteristics in chi2 values

Wiek Ptec¢ 45 5 55 6 6,5
Wskaznik smuktosci Cht. 2,98 2,70 1,27 2,43 4,75
Zwinnos$é Dziew. 6,25 5,65 5,79 13,66 8,49
Woskaznik smuktosci Cht. 4,73 10,78 1,45 8,58 6,91
Gibkos$é Dziew. 4,97 3,44 6,23 9,70 3,27
Wskaznik smuktosci Cht. 2,37 4,15 1,81 4,46 6,09
Wytrzymatosc Dziew. 7,49 2,78 0,48 5,15 11,22
Pojemno$¢ zyciowa ptuc Cht. 10,41 4,02 0,75 19,32 12,05
Wytrzymatosé Dziew. 10,55 6,0 4,48 4,94 1,33
Sita dtoni Cht. 4,60 4,42 6,49 8,07 22,25
Ciezar ciata Dziew. 3,34 13,11 18,47 14,33 517
Odlegtosé rzutu Cht. 2,85 2,57 7,42 3,58 18,59
Obwdéd ramienia Dziew. 5,47 3,19 16,82 4,85 4,89
Odlegtos¢ skoku Cht. 1,39 10,64 4,20 11,42 5,48
Obwadd uda Dziew. 0,25 8,68 5,13 6,16 4,44
Bieg 20 m Cht. 3,30 6,73 7,15 8,71 2,03
Dtugos¢ konczyny dolnej Dziew. 1,93 573 3,79 8,83 2,42

ciata u dziewczynek w wieku 5, 55 i 6 lat oraz u chtopcéw w wieku 6,5
lat. Te zalezno$¢ podkresla w swej pracy C. Baran obliczajgc dla dzieci
starszych wskaznik maksymalnej sity miesniowej [1]. Dodatnia zalezno$¢
istnieje pomiedzy dtugoscia skoku a obwodem uda u chtopcéw w wieku
51 6 lat. Wskaznik smuktosci koreluje dodatnio ze zwinnoscig u dziew-
czat w wieku 6 lat, z gibkoscig u dziewczat w wieku 6 lat i u chtopcow
w wieku 5 lat oraz wytrzymatoscig u dziewczat w wieku 6,5 lat. Pojem-
nos¢ zyciowa ptuc koreluje dodatnio z wytrzymatoscig u dzieci 4,5-let-
nich oraz u chtopcow 6 i 6,5-letnich. Nie wykryto zaleznosci pomiedzy
czasem biegu na 20 m a diugoscig konczyn dolnych w zadnej kategorii
wiekowej. Mozna przypuszczaé, ze szybkos¢ dzieci przedszkolnych nie
zalezy od mozliwosci somatycznych, lecz od stopnia zaawansowania
technicznego, ewentualnie od uzdolniern ruchowych.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan i opracowania wynikéw wy-
ciggnieto nastepujgce wnioski:

1. Poziom rozwoju morfologicznego dziewczat i chtopcow w wieku
przedszkolnym ksztattuje sie podobnie i nie wykazuje istotnych réznic.

2. Chiopcy osiggaja lepsze wyniki badanych elementéw sprawnosci
fizycznej od dziewczynek, z wyjatkiem gibkosci.
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3. Wieksze réznice w wynikach miedzy chtopcami i dziewczynkami
obserwuje sie w prébach o trudniejszej technice wykonania.

4. Liczba zwiazkow statystycznie istotnych miedzy cechami morfolo-
gicznymi a cechami motorycznymi wzrasta z wiekiem.

5. Nalezy kontynuowaé¢ badania nad rozwojem fizycznym dzieci
w wieku przedszkolnym, przy réwnoczesnym stosowaniu mozliwie traf-
nych i rzetelnych metod oceny sprawnosci ruchowej.
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<I>H3ngecKafl nogroTOBKa geTeft AouiKOJibHoro BO3pacTa ¢ yneTOM H3OpaHHDbix
Mop<J)OJiorHHecKHX nepT

PE3IOME

PyKOBOfICTBYHCb HeftocraTKOM aKTyanbHbix Hay>iHbix TpyaoB b oSnacTH (jnnHuecKoj
noflroTOBKH AeTeft AOuiKO.ibHoro BO3pacTa, b 1974 roAy, b OKTHOpe, 6hjih npeAnpnnsiThi
HceAeAOBaHM b Il AeTCKHX caAax Hoboh Tyrbi. O6cneAOBaHO 650 MajibHHKOB h AeBoneK
b BO3pacre 4—7 JieT.

Bbui onpeAelieH ypoBeHb pa3BHTHH Mop(j>0.iormecKHX h ABHraTenbHHX uepT b OTAe.ib-
HbIX KaTerOpHHX BO3paCTa. B npOBeACHHbIX HCnblTaHHHX yUHTHBaJIHCb HaOAIOAeHHH pa3BH-
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thh t3Khx Mop<j)ojiorH'iecKHx uepT, Kax: pocT h Bec Tejia, 0Kpy>KHOCTh njiena, 6e«pa, rpy/inoit
K.TCTKH, AJIHHa BepXHeft H HHJKHeft KOHenHOCTeA. BblJI paCCHHTHH KOSfjujlHHHeHT CTpOitHOCTH,
a TaK>Ke onpeaelieH >KH3HeHHbiH oGtjCM jierKHX. B o6jiacTH 4>H3HnecKOH nojiroroBKH omjih
HenbiTaHbi: 1. der Ha 20 m, 2. nphizKOK b ajihhy ¢ pa36era, 3. rHOKOCTh, H3MepneMaH HakKlJio-
hom Bnepea, 4. cnjia MbimueB jiaaoHH, 5. jioBKoerb — Ser 4 Xi 10 m. c nepeHonieHHeM
KyOHKOB, 6. CHJia — SpOCOK MHHOM BeCOM B 1 Kr H3-3a TOJIOBbI, 7. BbIHOCJIHBOCTb, H3MepHeMaH
KOJIHHeCTBOM  BhinOJIHeHHbIX npHCeAaHHH C MSIOM B 1 Kr 3a *2 MHHyTbl. llpeACTaBlieHbl
TaK»e pedyjibTaTbi KoppejiHU.nn Me>K,ny H36paHHbiMH MopfjjojiormecKHMH a ABHraTejibHbiMH
HepTaMH. KoHCTaTHpOBaHO, HTO MallbHHKH fIOCTHiaiOT JiyHIHHX pe3yjlbTaTOB HCClieAyeMbIX
sjieMeHTOB 4>H3HHecKoft noAroTOBKH ueM AeBOHKH, ocoéeHHo b nonbiTKax ¢ 6ojiee TpyjiHOH
TexHHKoft BhinojiHeHHH. Pe3yjibTaThi npeACTaBlieHbi ¢ noMOLHbio Tafiejieft h AHHrpaMM.

Physical fitness of pre-school children examined by selected morphological features

SUMMARY

Thelack of up-to-date papers on the physical fitness of pre-school children induced
the authors to examine 650 boys and girls, aged 4—7 years, attending 11 nursery schools
In Nowa Huta (Krakéw), in October 1974.

The level of the development of morphological features was defined in particular
age-groups. -

The examinations included measurements of height, weight, arm-, thigh- and chest
clrcumference, length of upper and lower limbs, coefficients of slenderness and life
capacity of lungs.

As far as physical fitness was concerned the authors examined:

20 m run score,

. long running jump score,

flexibility — measured by bending forwards,

muscular strength of the palm,

agility — i.e. 4 X 10 m run with carrying blocks,
strength — i.e. 1 kg bali throw (from above the head),

7. endurance — measured by the number of sguat jumps performed in one minute,
holding 1 kg bali.

Correlation between the selected motor- and morphological features was also
examined. '

The authors concluded that boys achieved better results than girls, especially as
far as tests with more difficult technigue were concerned.

The results were presented in tables lind diagrams.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XV ROCZNIK NAUKOWY 1978

Adam Pachalski, Jerzy Ortowski

Instytut Rehabilitacji Ruchowej AWF w Krakowie

Rola sportowych form ruchowych
w programie rehabilitacji inwalidow

Role of sport motorial forms in programming iehabilitation
for disabled persons

Sport od wiekéw byt uprawiany przez ludzi zdrowych, natomiast sport
0sOb trwale poszkodowanych na zdrowiu — a zwlaszcza sport oséb z wi-
docznym kalectwem — jest zdobyczg lat ostatnich. Zrodzit sie on w pla-
cowkach rehabilitacyjnych, jest dalszym ciggiem i rozszerzeniem c¢wi-
czen leczniczych.

Od wielu lat w kilku osrodkach w Polsce, praktycznie i teoretycznie
adaptuje sie rozne formy wychowania fizycznego, sportu i turystyki do
mozliwosci uprawiania ich przez inwalidéw, ludzi o ograniczonej spraw-
nosci fizycznej. W sporcie inwalidzkim odniesliSmy w kraju i na arenie
miedzynarodowej szereg sukcesOw sportowych i organizacyjnych, jed-
noczesnie jednak istnieje spoteczna potrzeba rozszerzenia prowadzonej
akcji i objecia nig takze studentéw o ograniczonej sprawnosci fizycznej
wszystkich srodowisk akademickich w kraju. Akademicka Stuzba Zdro-
wia odczuwa ogromng potrzebe szerszego niz do chwili obecnej prakty-
cznego wykorzystania mozliwosci stosowania sportu i turystyki w profi-
laktyce i leczeniu kalectwa. Wymaga to uzgodnienia na sportowo-reha-
bilitacyjnych obozach studenckich metod i sposobdw dziatania oraz ocen
wydolnosci sportowej oséb poszkodowanych na zdrowiu. Jest to zadanie
ztozone i trudne, ktdre wymaga zespotowego opracowania. Za upowsze-
chnieniem rehabilitacji, tak intensywnym w ostatnich latach, powinno na-
stgpi¢ upowszechnienie sportu dla oséb z uszkodzonym zdrowiem. Potrze-
be te wszyscy odczuwamy.
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Nadzwyczajny rozw0j sportu w naszych czasach jest cecha charakte-
rystyczng wspotczesnej cywilizacji, tak samo jak rozwdj srodkéw komu-
nikacji. Coraz wiecej inwalidéw uprawia sport. Na terenie kraju w 252
kotach sportowych S. J. ,,Start" zrzeszonych jest 25 875 inwalidéw. Upra-
wianie sportu przez inwalidow, po latach doswiadczen, stato sie integral-
nag czescig rehabilitaciji.

Sport uprawiany jest przez 4 podstawowe grupy inwalidéw:

1) inwalidéw narzadu ruchu,

2) inwalidéw niewidomych i niedowidzacych,

3) inwalidéw gtuchych,

4) inwalidéw narzadu kragzenia i oddychania.

»Cele sportu dla inwalidéw sg oparte na tych samych zasadach na jakich
opiera sie sport dla ludzi bez defektow fizycznych" — glosi L. Guttman
[3], Zaprawa dla wysitku, ksztattujgca sie pod wptywem bodzcow trenin-
gu sportowego, stanowi o adaptacji do pracy zaréwno cztowieka zdrowe-
go, jak i inwalidy. Stanowi tez o lepszej wydajnosci, a tym samym o lep-
szych efektach ekonomicznych pracy.

Zadania stojace przed sportem inwalidzkim, sformutowane przez Lo-
renzena — prekursora sportu inwalidéw na terenie RFN — wskazujg na
spoteczne i ogoélnobiologiczne znaczenie sportu dla ludzi o ograniczonej
sprawnosci fizycznej. Lorenzen rozréznia [6]:

1) cel leczniczy, polegajacy na przeciwdziataniu nieprawidtowosciom
psychofizycznym,

2) cel biologiczny, polegajacy na dazeniu do dalszego rozwoju orga-
nizmu, z uwzglednieniem jego konstytucji i obszaru kalectwa,

3) cel higieniczno-zdrowotny, polegajgcy na wytworzeniu nawykow
pielegnacji ciata przez hartowanie i przygotowanie organizmu do dziala-
nia w warunkach utrudnionych,

4) cel wychowaweczy, polegajacy na wyksztatceniu odpowiednich cech
charakteru i umiejetnosci wspotzycia w kalectwie.

Duze znaczenie sportu w usprawnianiu narzadu ruchu podkres$lajg wy-
bitni polscy klinicysci: Dega [2] i Weiss [10], Ich zdaniem, uprawianie
sportu utrzymuje na wysokim poziomie sprawnos¢ fizyczng uzyskang
w czasie leczenia szpitalnego i zapobiega powiktaniom spowodowanym
bezczynnoscia. Poprzez sport podnosimy sprawnos$¢ funkcji, zaradnosc
osobistg, zdolnos¢ do pokonywania trudnosci, wiare w siebie, zwieksza-
jac potencjat zyciowy inwalidy i stymulujac jego psychiczng odnowe.
Sport jest jednym z najlepszych czynnikoéw powodujgcych pelne emocjo-
nalne wiaczenie sie inwalidy do procesu usprawniania, daje nam mozli-
wos$¢ silnego oddziatywania na ten proces, wywotujac jednoczesnie stany
zadowolenia u inwalidy, co nie jest bez znaczenia w przypadkach dys-
funkcji lub schorzen trwajgcych cate zycie.

Polscy psychologowie wniesli duzo do psychologicznej interpretacji
wielu zjawisk zwigzanych ze stosowaniem sportu inwalidzkiego (Btasz-
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kowska [f], Hulek [4], Larkowa [5]). Podkreslali oni znaczenie psychotera-
peutyczne wychowania fizycznego i sportu dla ré6znych kategorii inwali-
dow. Walicka [9] opisata wptyw zaje¢ sportowych na niektore reakcje na
inwalidztwo i stwierdza, ze u chorych uprawiajacych sport zmniejsza sie
ilos¢ reakcji depresyjnych, agresywnych, stanéw lekowych i psychotycz-
nych. Gry i zabawy ruchowe przez swoéj charakter emocjonalno-przyjem-
nosciowy stwarzajg okazje do oderwania sie od rzeczywistosci.

Ogielski i Wegrzyn [8] podkreslaja, ze stale powtarzanie i systema-
tyczne stosowanie odpowiednio dobranych ¢wiczen wyksztatlca dodatnie
cechy: odwage, silng wole i szybka reakcje na bodzce zewnetrzne.

W stosowaniu psychoprofilaktyki i psychoterapii w czasie uprawiania
sportu przez inwalidow wspotpracuje z psychologami caty zesp6t pracow-
nikéw. Tylko wspoétpraca wszystkich cztonkéw zespotu da petne wyniki
i zapewni stworzenie pozadanej sytuacji terapeutycznej.

Lekarz i magister w.f. podejmujgc sie pracy w sporcie inwalidzkim
powinni wiedzie¢, jak i w jakim zakresie prowadzi¢ zajecia z poszcze-
g6Ilnymi inwalidami. Obcigzenie ¢wiczeniami nie powinno siega¢ niebez-
piecznego gornego putapu mozliwosci inwalidy, a powinno by¢ dozowa-
ne z wielka ostroznoscia i wyczuciem. Lekarz i magister w.f. muszg
doskonale wiedzie¢, kiedy nalezy przerwac trening, kiedy zblizamy sie
do granicznej linii nazywanej bezpieczenstwem.

Sport inwalidzki spetnia funkcje stymulacyjnag, adaptacyjng, korek-
tywna i kompensacyjng. Funkcja stymulacyjna pobudza wszystkie ukia-
dy anatomiczne organizmu inwalidzkiego do lepszego i sprawniejszego
funkcjonowania, przyczynia sie do rozwoju motorycznosci, zdolnosci do
wzmozonego wysitku i pracy. Funkcja adaptacyjna wyzwala wszystkie
rezerwy i mechanizmy przystosowawcze, pomaga inwalidom dostosowac
sie do nowych, zmienionych przez kalectwo warunkéw bytowania. Funk-
cja kompensacyjna wyréwnuje ubytki lub zachwiania rownowagi w har-
monii uktadéw organizmu poprzez stosowanie ruchdéw i pozycji uzupet-
niajacych, wspomagajgcych oraz przeciwstawnych. Wszystkie te funkcje
realizowane sg przez ruch i majg olbrzymie znaczenie w rozwoju i ksztal-
towaniu sie takich cech motorycznych, jak: sita, wytrzymatos¢, szybkosé
i zwinnosc.

Zasadnicza cecha sportu — wspoétzawodnictwo — oddaje nieocenione
ustugi w rehabilitacji inwalidéw. Dzigki wspotzawodnictwu sportowemu
na jedno z pierwszych miejsc w usprawnianiu inwalidy udato sie wyeks-
ponowac zaangazowanie emocjonalne.

Stwierdzono, ze wskutek tego zaangazowania pod wptywem wspotza-
wodnictwa, w poréwnaniu z tymi samymi czynnos$ciami wykonywanymi
bez zaangazowania emocjonalnego, sita miesni wzrasta o 10—24°/o szyb-
ciej. Podobnie doktadnos¢ ruchow reki wzrasta o 20—40°0 szybciegj
w czasie ¢wiczenh w warunkach wspoétzawodnictwa. Sport dla inwalidow
rozni sie jednak w sposob zasadniczy od sportu wyczynowego.
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Sport dla inwalidéw

— ¢wiczenia odbywajg sie pod
kierunkiem instruktoréw gimna-
styki leczniczej;

— C¢wiczenia prowadzone sg z
umiarkowanym obcigzeniem za-
leznie od samopoczucia zawodni-
kéw, ich wieku i stopnia kalect-
wa na adaptowanych urzadze-
niach i obiektach sportowych.

— zajecia majg charakter ogolno-
usprawniajacy, z uwzglednieniem
specjalizacji w okreslonej dyscyp-
linie sportu; gtéwny akcent poto-
zony jest na to, co poprawia spra-
wnos¢ inwalidy.

— wprowadzenie inwalidy w bo-
gactwo doznan towarzyszacych
wspotzawodnictwu  sportowemu.
Sam wynik ma znaczenie wzgled-
ne, chodzi o osiggniecie maksi-
mum osobistej sprawnosci i zado-
wolenia

— najwazniejsze jest samo ucze-
stnictwo i che¢ maksymalnego
wysitku. Zwyciestwo traktowane
jest jako osiggniecie osobiste, a
porazka nie dyskwalifikuje za-
wodnika.

Sport wyczynowy

— c¢wiczenia prowadzi zawodowy
trener

— c¢wiczenia prowadzone sg z
maksymalnym  obcigzeniem, a
wymagania sg  rygorystyczne.
Trening i ¢wiczenia zmierzajg do
uzyskania wyczynu za wszelkg ce-
ne. Treningi wymagaja specjal-
nych obiektéw sportowych.

— zajecia sg wasko wyspecijalizo-
wane, a akcent potozony jest na
uzyskanie maksymalnego wysit-
ku, czasem bez wzgledu na konse-
kwencje dla zdrowia zawodnikow.

—- dla osiggniecia wyczynu liczy
sie jedynie ostateczny rezultat

— podstawowym celem jest zwy-
ciestwo. Prestiz zwyciestwa stwa-
rza sytuacje, w ktorych kazdy
btad powoduje porazke i osobistg
kleske zawodnika.

W celu stworzenia jednakowych warunkéw wspoétzawodnictwa spor-
towego dla wszystkich inwalidéw, wprowadzono klasy startowe w okres-
lonych grupach startowych. Okreslenie klasy startowej w danej grupie
schorzen uwzglednia rozlegto$¢ schorzenia i stopien dysfunkcji narzadu
ruchu. W sporcie inwalidzkim nie wyréznia sie stopni zaawansowania
sportowego. W zawodach moze uczestniczy¢ kazdy inwalida, bez wzgle-

du na osiggane rezultaty sportowe.

W Polsce organizowane sg co dwa lata Igrzyska Sportowe Inwalidéw

w pieciu grupach startowych:

. inwalidzi wzroku
1. inwalidzi stuchu

Ill. inwalidzi z amputacjami konczyn
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— dwie klasy startowe,
— jedna klasa startowa,
— 10 klas startowych,



IVV. paraplegicy — 6 klas startowych,
V. inwalidzi z innymi uszkodzeniami

narzadu ruchu _ — 6 klas startowych,
W ramach Igrzysk Sportowych startujg zawodnicy w pieciu dyscypli-
nach: lekka atletyka, ptywanie, tucznictwo, podnoszenie ciezaréw, pitka
siatkowa. W zawodach o randze Mistrzostw Polski wprowadzono dodat-
kowo narciarstwo biegowe i alpejskie.

Najwyzszg range $wiatowg majg dwie sportowe imprezy dla inwali-
dow. Sag to Igrzyska Paraplegikdw, organizowane od 1952 r. corocznie
w Stoke Mandeville w Anglii, i Swiatowe Igrzyska Sportowe Amputowa-
nych, zorganizowane po raz pierwszy w 1966 r. w Saint Etienne we Fran-
cji. Igrzyska Paraplegikow w latach olimpijskich sg bezposrednio na
obiektach olimpiady jako Igrzyska Paraolimpijskie. Odbyty sie juz
w 1960 r. w Rzymie, w 1964 w Tokio, w 1968 r. zamiast w Meksyku w Tel-
-Aviwie, w 1972 w Heidelbergu w RFN.

Sukcesy sportowe budza w chorych nadzieje na nowe zycie. Cwicze-
nia grupowe pozwalajg porownac¢ wilasne postepy z postepami innych.
Dyscypliny sportowe wprowadzone do planu rehabilitacji przenoszg wy-
konywang czynnos$¢ ruchowa chorego w sfere jego podswiadomosci.
Uwage absorbuje gra i wspotzawodnictwo. Przez odpowiedni dobdr dys-
cypliny sportowej i przez dostosowanie ich do potrzeb i mozliwosci fi-
zycznych chorego wyrabia sie systematyczne panowanie chorego nad
wiasnym ciatem. Sprawia to choremu wielkg radosé. Hulek w swej ksigz-
ce ,,Podstawy psychologiczne i socjalne rehabilitacji" okresla trafnie gry,
zabawy i sport jako wyzsze i bogatsze formy ruchu w wychowaniu fi-
zycznym.

Osrodki rehabilitacyjne muszg posiada¢ boiska sportowe, na ktorych
chorzy mieliby moznos$¢ uprawiania wszelkich odmian sportu wybranego
i dostosowanego do potrzeb rehabilitacji.

Obok sportu nalezy wprowadzi¢ do programu medycznej rehabilita-
cji turystyke, organizowaé wycieczki krajoznawcze, urzadza¢ obozy we-
drowne, biwaki, sptywy, wycieczki autobusowe.

Wazne spotecznie zadanie spetnia sport wsrdod studentéw, u ktérych
wystepuje trwate kalectwo. Systematyczny trening sportowy zapewnia
utrzymanie przez nich nabytej sprawnosci fizycznej, zdrowia i przyszig
przydatno$¢ spotecznag i zawodowg. U inwalidéw uprawiajgcych sport
obserwuje sie Wysokie efekty terapeutyczne, ktére osigga sie przy mi-
nimalnym naktadzie finansowym, potrzebnym na utrzymanie obiektoéw
sportowych i trenera.

Realizujac cele rehabilitacyjne sport nic nie traci na swoich wartos-
ciach emocjonalnych, widowiskowych i socjalnych. Nawet dyscypliny
uprawiane przez paraplegikdw oparte sa na wzorach sportu kwalifiko-
wanego. Paraplegicy uprawiajg je na podstawowym S$rodku poruszania
sie — w wozku inwalidzkim. Podziat na grupy sprawnosci, w zaleznosci
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od rodzaju i wysokosci urazu rdzenia kregowego, gwarantuje jednako-
we warunki startu. Zgodnie z istniejgca juz tradycja propagujemy dla
paraplegikow ptywanie, lekkg atletyke, tucznictwo, tenis stotowy, pod-
noszenie ciezaréw, koszykoéwke na wadzkach.

Dobér dyscyplin sportowych i charakter wspotzawodnictwa dla spa-
stykéw musi by¢ oparty na precyzji wykonania ruchu, jak np. w tuczni-
ctwie, mini golfie, tak aby napiecie emocjonalne nie powodowato rozlane-
go pobudzenia uniemozliwiajgcego wykonanie ruchow celowych.

Osobny problem to postepowanie z reumatykami, ktdrzy wymagajag
codziennej, systematycznej dawki ruchu. W czasie treningu powinni oni
stosowac¢ ruchy cykliczne w wolnym tempie i umiarkowanym obcigze-
niu.

Dla skoliozy mozna organizowa¢ zawody gimnastyczne. Dodatkowa
motywacjg uprawiania ¢éwiczen jest woéwczas mozno$¢ wystepowania
w zawodach i wspétzawodnictwie.

Uprawianie sportu jest najlepszym srodkiem na utrzymanie w spraw-
nosci narzadu krazenia. Pod wptywem racjonalnie stosowanego, dozowa-
nego treningu nastepuje obnizenie cholesterolu w krwi, zwalnia sie akcja
serca i obniza podwyzszone cisnienie krwi. Trening sportowy jest czyn-
nikiem powodujacym lepsza wydajnos¢ pracy serca, doprowadzajgcym
do lepszego wykorzystania przemian energetycznych w miesniu serca,
zmniejszajgcym zuzycie tlenu przez miesien serca i zwiekszajacym rezer-
we wiencowa.

Otwocka Szkota Rehabilitacji Pulmonologicznej Naumana [7] w licz-
nych pracach naukowych udowodnita dopuszczalnos¢ i celowos¢ ¢wiczen
fizycznych u ozdrowiencéw po gruzlicy, chorych na oskrzela, na dycha-
wice oskrzelowa, nieznacznie zaawansowang rozedme ptuc. Bez uprawia-
nia ¢wiczen raz powstate uposledzenie oddechowe ma tendencje do na-
rastania z uptywem lat.

Atrakcyjnos¢ zajec sportowych uzyskuje sie przez wzbogacenie form.
Gry i zabawy na wolnym powietrzu oraz wycieczki sg czesto nie docenia-
ng i zaniedbywang formag usprawniania. Wielka krzywdg dla inwalidy jest
prowadzenie rehabilitacji tylko w zamknietych scianach budynku. Reha-
bilitowanego trzeba wyprowadzi¢ poza budynek, organizowac zajecia
sportowe na boiskach, gry i zabawy w terenie latem i zima jak dla ludzi
zdrowych. Wspoétzawodnictwo jest nieodzownie zwigzane z kazdym spor-
tem. Nalezy pamietaé, ze cho¢ w sporcie inwalidzkim nie wykluczamy
momentu wspoétzawodnictwa, powinno by¢ ono prowadzone bardzo umie-
jetnie, by nie tylko nie zniecheci¢ mniej sprawnych, ale dopingowac ich
do systematycznego treningu i wiekszego wysitku. Wspoétzawodnictwo
prowadzone w czasie zaje¢ sportowych, réznego rodzaju zawodoéw i spar-
takiad jest w ramach usprawniania leczniczego waznym czynnikiem mo-
bilizujgcym, wychowawczym oraz wyrabia zamitowanie do uprawiania
sportéw i ¢wiczen fizycznych.
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Systematyczny trening sportowy sprzyja wyrobieniu umiejetnosci po-
konywania trudnosci, odwagi, zdolnosci koncentrowania sie w odpowied-
nim momencie i wytrzymatosci w dazeniu do osiggniecia wyznaczonego
celu.

Towarzyszace uprawianiu sportu porazki i sukcesy hartuja odpornosc
psychiczng inwalidy, ktéra pozwala na pokonywanie standéw depresyj-
nych i ulatwia znoszenie niepowodzen zyciowych. Nalezy eksponowac
te dyscypliny, ktére przynosza najwieksze korzysci w leczniczym uspraw-
nianiu.

Woprowadzone do konkurencji biegi sg przede wszystkim c¢wiczenia-
mi o duzej intensywnosci. Rzuty sa ¢wiczeniami wyrabiajgcymi spraw-
no$¢ chwytng koriczyn gérnych. Skoki sg ¢wiczeniem koordynacyjnym,
wymagajacym duzej zwinnosci i przygotowujacym do wysitkow kroétko-
trwatych, ale o duzej intensywnosci. Gry sportowe dostarczajg maksimum
przezy¢ emocjonalnych oraz wyrabiajg szybkos¢, koordynacje, odwage,
wytrzymatosé.

Przygotowania do startu w zawodach powinny obejmowaé ¢wiczenia
ogolnousprawniajgce oraz c¢wiczenia specjalne dla danej konkurenciji,
ktére zapewnig minimum technicznego opanowania danej dyscypliny
sportowej oraz podstawowg znajomos¢ przepisow.

Cwiczenia powinny byé prowadzone w sali gimnastycznej oraz w te-
renie. Cwiczenia w naturalnym $rodowisku umozliwiajg zdobywanie do-
datkowych umiejetnosci pokonywania réznych trudnosci, z jakimi inwa-
lida spotkac sie moze w zyciu codziennym. Uroczysta ceremonia towarzy-
szgca zawodom nadaje im odpowiednig range i ma znaczenie psychologi-
czne — potegujac przezywang radosc¢ i pozwalajgc zapomnie¢ o kalect-
wie. Uczestnictwo w imprezach sportowych daje réwniez korzysci wy-
chowawecze, wyrabiajgc u inwalidéw zdyscyplinowanie i poczucie odpo-
wiedzialnosci.

Uczestnictwo w zawodach sportowych, mozliwosé rywalizacji i osig-
gniete wyniki dajg inwalidzie wiare we wiasne mozliwosci, poczucie wia-
snej wartosci. Sg to czynniki niezbedne przy likwidowaniu komplekséw
i zapobieganiu im. Student kaleki moze wykazac, ze potrafi w niektérych
sprawnosciach skutecznie rywalizowac¢ i osigga¢ nawet lepsze wyniki
niz zdrowy — daje to poczucie pewnosci w gronie rowiesnikdw. Sukces
sportowy moze doprowadzi¢ do peinej integracji z grupg zdrowych roé-
wiesnikow, przyczynic¢ sie do zréwnowazenia psychicznego i ksztattowa-
nia osobowosci cztowieka spotecznie petnowartosciowego.

Gry sportowe mogg uprawiac inwalidzi z amputacjami koriczyn, nie-
dowtadami i ograniczeniem ruchomosci koriczyn.

Siatkéwka odbywa sie zgodnie z przepisami i zasadami Miedzynaro-
dowej Federacji Pitki Siatkowej.

Koszykéwka rozgrywana na woézkach inwalidzkich udoskonala jazde
na woézkach, wyrabia chwyt, rzuty, wzmacnia miesnie b.g. pasa barkowe-
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go, miesnie brzucha i grzbietu. Pomaga inwalidom z paraplegig w uzyska-
niu samodzielnosci zyciowej.

Siatkéwka i koszykowka podnoszg ogo6lng sprawnosé inwalidy. Uspra-
wniajg uklad krgzenia, poprawiajg ukrwienie miesni i narzgdéw wewne-
trznych, zwiekszajg wentylacje ptuc, usprawniaja koordynacje miesnio-
wo-ruchowa, przyspieszajga wytworzenie nowych nawykow ruchowych,
wyrabiajg refleks i koncentracje uwagi.

Lekka atletyka

Biegi uprawiajg inwalidzi narzadu ruchu, niewidomi i gtusi. Biegi
wplywaja na podniesienie sprawnosci uktadu krazenia i oddychania, po-
prawe przemiany materii. Zwiekszajg zakres ruchow, elastyczno$¢ mies-
ni, wigzadet i $ciegien koriczyn dolnych. Poprawiajg estetyke chodu. .Tre-
nujg wytrzymatosc.

Rzuty mogg uprawia¢ inwalidzi amputowani, paraplegicy, inwalidzi
z jednostronrfymi porazeniami i niedowladami konczyn, niewidomi, gtu-
si. Rzuty wyrabiajg sprawnos$¢ chwytng, np. zwiekszajg zakres ruchdow
w stawach k.g. i tutowia, site miesni k.g. i tutowia, poprawiajg koordyna-
cje ruchowa, szybkos¢ i adaptacje do wysitku.

Skoki uprawiajg inwalidzi w amputacjach jednostronnych kornczyn
dolnych, amputacjach koriczyn gérnych, inwalidzi z porazeniami i nie-
dowtadami k.g., gtusi i niewidomi. Skoki wyrabiajg koordynacje ruchow,
zrecznos$c i szybkosc.

Podnoszenie ciezaréw uprawiaja paraplegicy i inwalidzi po amputa-
cjach k.d. Wptywa na wzrost sity miesni k.g., obreczy barkowej i tutowia.
Woyrabia wytrzymatos¢ i odpornos¢ psychiczna.

tucznictwo uprawiajg wszyscy inwalidzi narzadu ruchu. Wzmacnia
miesnie koriczyn goérnych, obreczy barkowej i grzbietu. Wyrabia opano-
wanie i koncentracje.

Wyscigi na wozkach inwalidzkich uprawiajg paraplegicy. Doskonalg
jazde na wodzkach. Wzmacniajg site miesni konczyn goérnych, pasa bar-
kowego i tutowia, wyrabiaja wytrzymatosc.

Tory przeszkdd uprawiajg wszyscy inwalidzi narzadu ruchu. Dla pa-
raplegikdw jest on specjalnie przystosowany. Wyrabia zrecznos¢, zwin-
nos¢, koordynacje miesniowo-ruchowsa, wytrzymatosc.

Sporty wodne — ptywanie, kajakarstwo, zeglarstwo — zawierajg wie-
le nowych sposobnosci do pracy sportowo-rehabilitacyjnej. Trening pty-
wacki doskonale wzmacnia ostabione miesnie i ¢wiczy ukitad oddechowy.
Kajakarstwo przyczynia sie do rozwoju miesni, obreczy barkowej i mies-
ni tutowia. Inwalida nie odczuwa w wodzie, w kajaku swego kalectwa,
$miato konkuruje z ludzmi zdrowymi, bijac ich sitg ramion. Rowniez zeg-
larstwo stwarza realng szanse wspotzawodnictwa inwalidéw z osobami
zdrowymi wptywajac ponadto na poprawe funkcji narzgdu ruchu.
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Plywanie uprawiajg wszystkie grupy inwalidéw. Wywiera bardzo po-
zytywny wplyw na wszystkie uktady organizmu. Poprawia koordynacje
i sprawnosc¢ ruchéw. Wptywa hartujgco. Poprawia samopoczucie i wiare
we wiasne sity.

Zajecia sportowe powinnismy prowadzi¢ réwniez zimg na Sniegu i lo-
dzie. W naszych warunkach klimatycznych ma to szczegdlne znaczenie
higieniczno-zdrowotne i hartujgce. Prowadzimy nauke jazdy na nartach,
sankach, ski-bobie, tyzwach. Zabawy i gry ¢wiczace w chodzeniu na
$niegu i lodzie w zaopatrzeniu ortopedycznym, mini hokej, organizujemy
zimowe formy turystyki, z ktérych do najpopularniejszych nalezg kuligi.

Narciarstwo uprawiajg inwalidzi po amputacjach.

Integralnie zwigzana z catoksztaltem pracy sportowo-rehabilitacyjnej
z inwalidami jest turystyka. Piesze i rowerowe wycieczki krajoznawcze,
obok waloréw przyrodoznawczych, majg do zaoferowania inwalidzie ze
schorzeniami narzadéw ruchu naturalny sposéb usprawniania. Istniejg
mozliwosci wybrania i opracowania odpowiednich tras dla réznych ro-
dzajow schorzen.

Wykorzystanie topografii terenu jest pomocne w wyrabianiu odpo-
wiednich nawykéw ruchowych i utrwalaniu kompensacji. R6wniez biwa-
ki stwarzajg okazje do dalszego usprawniania inwalidy, do poprawienia
jego sprawnosci fizycznej. Osiggamy to wzbogacajgc oddziatywanie wa-
loréw $rodowiska przyrodniczego o ruch. Samo rozbicie obozowiska
i przygotowanie tradycyjnego wspoélnego ogniska dostarczajg wiele bodz-
cow do wszechstronnej aktywnosci ruchowej, ktdrg uzupetniamy upra-
wianiem gier i zabaw terenowych oraz niektérych konkurencji lekkoatle-
tycznych mozliwych do przeprowadzenia w warunkach biwakowych.

Inwalida uprawiajgcy sport w grupie konfrontuje i poréwnuje swoje
trudnosci i objawy u innych inwalidow, demonstruje wilasne postawy
i charakterystyczne reakcje, uczy sie patrze¢ na siebie oczami innych,
koryguje poglady i opinie, uczy sie wspotdziatania i przystosowania do
kolektywu. W zespole nabywa on nowej wiedzy o osobie, zostaje pobu-
dzony do przybrania nowej postawy, aktywizuja sie jego zainteresowa-
nia, nawigzuje wiezi uczuciowe, budzi sie u niego poczucie solidarnosci
i odpowiedzialnosci za innych. Utatwia to inwalidzie akceptacje kalectwa
i odnalezienie nowego schematu osobowosci.

Sprawdzianem zdobytych przez inwalidéw umiejetnosci sportowych
sg zawody sportowe. Wspoétzawodnictwo sportowe, szczeg6lnie w odnie-
sieniu do inwalidéw, ma wtedy sens, kiedy jest prowadzone w gronie
0s6b majacych te same albo zblizone warunki startu. Nie mozna np. orga-
nizowa¢ zawodow biegu na 60 m pomiedzy inwalidg-amputantem konczy-
ny dolnej a inwalidg amputantem ramienia, czy w ptywaniu pomiedzy pa-
raplegikiem z catkowitym porazeniem konczyn dolnych a paraplegikiem
z wybidérczym niedowtadem kornczyn dolnych.
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W zasadzie kazdy przypadek inwalidztwa jest indywidualny, niepo-
wtarzalny — trudno wiec stworzy¢ idealne warunki startu nawet inwali-
dom tych samych schorzen (np. inwalidzi z powédu amputacji podudzia
réznig sie chocby dtugoscig kikutow), niemniej zachodzi koniecznos¢
utworzenia takich grup startowych, ktére by w sposdb mozliwie prosty
a réwnoczesnie w miare sprawiedliwy pozwolity wprowadzi¢ element
wspotzawodnictwa do sportu tej grupy ludzi. Obecnie w Polsce przyjeto
nastepujacy podziat na grupy startowe:

Grupa | — Inwalidzi wzroku

klasa 1| — niewidomi 100%

klasa 2 — niewidomi z poczuciem Swiatta do 250 wedtug Snellena
Grupa Il — Inwalidzi stuchu

klasa 1 — 100% gtusi
Grupa Il — Inwalidzi z amputacjami konczyn

klasa 1 — jednostronna amputacja przedramienia
klasa 2 — jednostronna amputacja ramienia
klasa 3 — obustronna amputacja ramion

klasa 4 — obustronna amputacja przedramion
klasa 5 — jednostronna amputacja podudzia .
klasa 6 — jednostronna amputacja uda

klasa 7 — obustronna amputacja podudzi

klasa 8 — obustronna amputacja ud

klasa 9 — jednoczesna amputacja uda i podudzia

klasa 10 — inne amputacje ztozone

Grupa IV — Paraplegicy

klasa 1| — uszkodzenie rdzenia odcinka szyjnego kregostupa

klasa 2 — uszkodzenie rdzenia gornego odcinka piersiowego kre-
gostupa bez funkcji miesni brzucha i dolnych partii tu-
towia

klasa 3 — uszkodzenie rdzenia dolnego odcinka piersiowego kre-
gostupa — bez funkcji zginaczy i prostownikow stawow
biodrowych

klasa 4 — uszkodzenie rdzenia odcinka piersiowo-ledzwiowego kre-
gostupa — niekompletne obustronne porazenie koriczyn
dolnych

klasa 5 — kompletne porazenie konczyny dolnej bez funkcji zgina-
czy i prostownikow stawu biodrowego i kolanowego

klasa 6 — niekompletne porazenie jednostronne koriczyny dolnej

z funkcjg miesnia czworogtowego (prostownika stawu
kolanowego).

Grupa V — Inne uszkodzenia narzadu ruchu
klasa | — porazenie jednostronne koriczyny gornej
klasa 2 — deformacje kregostupa i klatki piersiowej skoliozy 111°
utrwalone
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klasa 3 — luksacje i usztywnienia stawow biodrowych

klasa 4 — usztywnienia stawu kolanowego

klasa 5 — skrocenie konczyny typu porazennego (powyzej 5 cm).

Krzywa intensywnosci treningu sportowego dla uczestnikdw obozu re-
habilitacyjno-sportowego powinna przebiega¢ podobnie jak w tradycyj-
nej lekcji wychowania fizycznego. Jednostka zaje¢ skiada sie z trzech
czesci: wstepnej, gtéwnej i koncowej.

Czes¢ wstepna ma za zadanie przygotowanie organizmu do podjecia
zwiekszonego wysitku fizycznego, ma ,,rozgrzac¢" organizm, zwiekszy¢ za-
kres ruchdw, udrozni¢ naczynia krwionosne, poprawi¢ ukrwienie miesni
— stowem — przeciwdziata¢ ewentualnym ujemnym skutkom zwiekszo-
nego wysitku fizycznego (bole miesni i stawow, nadmierne skurcze mies-
ni, urazy itp.). W tej czesci zaje€ nalezy stosowac ¢wiczenia ogélnokondy-
cyjne we wszystkich ptaszczyznach ruchu — w lezeniu, w siadzie, w sta-
niu, w marszu, w biegu — z przyborami i bez. Np. paraplegicy wykonujg
¢wiczenia w lezeniu na materacu lub na trawie wzglednie w wdzku inwa-
lidzkim. W zaleznosci od gtéwnego tematu zaje¢ bedziemy ¢wiczy¢ szcze-
golnie te grupy miesniowe, ktére w czesci gtownej bedg wykonywac naj-
wiekszg prace. Jezeli np. w czesci gtbwnej mamy nauczac rzutu oszcze-
pem do celu, to w czesci wstepnej zwrécimy uwage na ¢wiczenia miesni
obreczy barkowej. Zastosujemy: wymachy we wszystkich ptaszczyznach,
krazenia o ramionach prostych i ugietych, odrzuty ramion w tyt, rzuty pi-
tek lekarskich do wspotéwiczacych itp. Cze$¢ wstepng zaje¢ w warun-
kach obozu rehabilitacyjnego mozna z powodzeniem prowadzi¢ w terenie
wykorzystujgc jego naturalne walory: uksztattowanie, zagospodarowa-
nie, wyposazenie w sprzet. Czas trwania tej czesci zaje¢ wynosi Vi—ix/z
w stosunku do catosci. Nalezyte przeprowadzenie ¢wiczen w czesci wstep-
nej bedzie skutecznie przeciwdziata¢ powstawaniu ewentualnych kontuzji
czy zaburzen funkcjonalnych organizmu w dalszych czesciach treningu.

W czesci gtéwnej zaje¢ nalezy prowadzi¢ nauke poszczegoéinych kon-
kurencji sportowych.

Dla inwalidoéw-amputantéw koriczyn gérnych w warunkach obozu re-
habilitacyjnego wskazane jest prowadzenie nastepujgcych dyscyplin
sportowych:

a) lekka atletyka
— biegi krotkie (mezczyzni 100 m, kobiety 60 m) po biezni lub po trawie
— skok w dal z rozbiegu i z miejsca (zeskok do piaskownicy wzglednie
na materace gimnastyczne)

— skok wzwyz (zeskok na kilka materacy gimnastycznych utozonych je-
den na drugim)

— rzut oszczepem na odlegtosc (z rozbiegu)

— rzut oszczepem do celu (miejsce ¢éwiczen: boisko ptaskie trawiaste.
Rzut wykonujemy z miejsca, odlegtos¢ linii rzutu od $rodka kota dla mez-
czyzn 10 m, dla kobiet 7 m, oszczep 600 g, cel poziomy na ziemi — 5 koét
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o promieniach zwiekszajgcych sie co 20 cm. Linie két zaznaczone biatg
kreda. Punktacje: 5, 4, 3, 2, 1 pkt. Startujacy wykonujg 6 rzutéw, w tym
1 prébny, 5 punktowanych. W czasie wykonywania rzutu oszczep trzy-
many jest ,krotko", prowadzony przy glowie, bez odwodzenia ramienia
do tyhlu. Zajecia mozna prowadzi¢ w formie wspdétzawodnictwa)
— pchniecie kulg (mezczyzni 5 kg, kobiety 4 kg)
— rzut dyskiem 1 kg, z miejsca lub z obrotami
— bieg slalomowy 60 m miedzy chorggiewkami (chorggiewki ustawione
co 5 m w linii prostej)
— bieg slalomowy 60 m z prowadzeniem pitki miedzy chorggiewkami
(ustawienie choragiewek jak wyzej)

b) tucznictwo
— strzelanie z tuku na kroétkie odlegtosci (20, 30, 50 m). Proteza umoco-
wana jest na rekojesci tuku. W miare doskonalenia umiejetnosci, mozna
przechodzi¢ na strzelanie z dtuzszych odlegtosci (70—90 m).

C) gry sportowe
— pitka nozna — gra bez protezy
— pitka siatkowa — gra bez protezy; warunek: nalezyte zahartowanie
kikuta
— tenis stotowy
— badminton

d) ptywanie
— start ze stupka startowego
— ptywanie stylem klasycznym
— ptywanie stylem dowolnym
— ptywanie na grzbiecie

e) kolarstwo — inwalidzi startujg w protezach
— turystyka kolarska
— kolarski tor przeszkod

Dla inwalidéw — amputowanych w obrebie koriczyn dolnych — wska-
zane sg nastepujgce dyscypliny sportowe:

a) lekka atletyka
— skok w dal z rozbiegu (dla amputantéw podudzia)
— bieg 60 m (dla amputantéw podudzia)
— rzut oszczepem na odlegtos¢ z rozbiegu
— rzut oszczepem z miejsca do celu
— rzut pitka lekarska (mezczyzni 3 kg, kobiety 2 kg) oburacz znad glowy
z miejsca lub z rozbiegu; w momencie wyrzutu jedna noga zachowuje sta-
ty kontakt z podtozem.
— pchniecie kulg (ciezar sprzetu jak przy amputacjach k.g.

b) tor przeszkdd (elementy éwiczen sitowych, wytrzymatosciowych,
szybkosciowych)
— w terenie naturalnym (przeszkody naturalne)
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— specjalnie programowy (przeszkody ustawione jak na torze prze-
szkod)
¢) tucznictwo
— strzelanie do tarcz wedtug przepiséw FITA (30, 50, 70, 90 m).
d) gry sportowe
— koszykéwka (w wypadku wysokich obustronnych amputacji inwalida
gra wspolnie z paraplegikami siedzac w woézku inwalidzkim, w innych
przypadkach — np. jednostronna amputacja uda — inwalida gra w pro-
tezie w pozycji stojacej)
— siatkéwka (inwalidzi grajg w protezie wg przepisdw PZPS)
— badminton (inwalidzi graja w protezach — gra pojedyncza i parami)
— tenis stotowy (inwalidzi grajg w protezach)
e) ptywanie
— skoki startowe ze stupkow
— ptywanie stylem klasycznym
— plywanie stylem dowolnym
— ptywanie na grzbiecie
f) wioslarstwo
— wiostowanie wiostami umocowanymi do burty
— wiostowanie wiostami wolnymi (kajaki)
g) kolarstwo (szczegdlnie wskazane dla amputacji podudzia).
Paraplegicy (uszkodzenie rdzenia kregowego na skutek urazu wzgled-
nie po przebytej chorobie Heinego-Medina) startujg z powodzeniem
w roznych dyscyplinach sportowych. Konkurencje'wykonywane sg w po-
zycji siedzgcej w wozku inwalidzkim. Szczegdllnie polecane dyscypliny:
a) lekka atletyka
— wyscigi na wozkach inwalidzkich (60 m kobiety, 100 m mezczyzni)
— wyscigi na woézkach inwalidzkich (500 m kobiety, 1000 m mezczyzni)
— slalom, tor przeszkaéd
— pchniecie kula (wozek przymocowywany jest hakami do podtoza
wzglednie przytrzymywany przez osobg towarzyszgca)
— rzut dyskiem (stabilizacja wbézka wg wyzej przedstawionych zasad)
— rzut oszczepem do celu (stabilizacja jak wyzej)
— rzut oszczepem na odlegtos¢ (stabilizacja jak wyzej)
W czasie konkurencji inwalidzi moga mie¢ konczyny dolne przymocowa-
ne do podnézkéw wabzka. Dla zapobiezenia wyprostom (wyniklym na sku-
tek wzmozonej spastycznosci miesni), nie mogg jednak unosic¢ sie na re-
kach w celu osiggniecia wyzszego putapu.
b) gry sportowe
— pitka siatkowa (,,na siedzgco™) (inwalidzi siedzg na parkiecie wzgled-
nie na trawie; wymiary boiska 12 m X 6 m, w srodku siatka na wysokos-
ci 1,20 m; pozostate przepisy wg PZPS)
— koszykowka na wozkach (wymiary boisk, tablic, koszy identyczne jak
w przepisach FIBA. Druzyna sktada sie z 5 oséb, inwalidow na wdzkach)
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— tenis stotowy (inwalidzi grajg siedzac w woézkach inwalidzkich)

c) tucznictwo (strzelanie odbywa sie w pozycji siedzacej z wdzka na
odlegtosci krotkie: 20, 30, 50 m i diugie 70,90 m) zgodnie z przepisami
FITA.

d) ptywanie (bez skokéw startowych) — inwalidzi startujg ,,z wody"
— stylami:

— klasycznym

— dowolnym

— grzbietowym

Szczeg6lng uwage nalezy zwracac¢ na prawidtowe oddychanie.

e) podnoszenie ciezaréw (dyscyplina sportowa dla mezczyzn) polega
na wyciskaniu ciezarow w lezeniu, przy nalezytym zabezpieczeniu sztan-
gi odpowiednimi podpérkami. Odlegtos¢ gryfu sztangi od mostka —
3 cm.

f) kajakarstwo (bardzo wskazane dla wzmocnienia sity miesni obreczy
barkowej oraz brzucha)

Inwalidzi, ktérzy majg niekompletne porazenie koriczyn dolnych (kon-
czyny dolnej) gwarantujace sprawne czynnosci lokomocyjne dzieki wy-
posazeniu w aparaty ortopedyezne, uprawiajg sport w pozycji najbardziej
dla nich dogodnej (stojac). Dla tej grupy schorzen bardzo wskazane sg
zajecia z kolarstwa. W odniesieniu do inwalidéw z deformacjami klatki
piersiowej i skoliozami 3 stopnia utrwalonymi decydujgce znaczenie ma-
ja te dyscypliny sportowe, ktdre wzmacniajg miesnie oddechowe, mies-
nie obreczy barkowej, zwiekszajg site miesni przykregostupowych. Szcze-
golnie polecane sa:

a) lekka atletyka
— bieg slalomowy miedzy choragiewkami
— bieg slalomowy miedzy chorggiewkami z wprowadzeniem pitki
— rzut oszczepem do celu
— rzut pitkg lekarskg oburacz znad gtowy.

b) gry sportowe
— badminton
— tenis stotowy

c) tucznictwo (strzelanie na krotkie odlegtosci: 15, 30, 50 m)

d) ptywanie (wskazane plywanie wszystkimi stylami, przede wszyst-
kim stylem klasycznym: szczeg6lng uwage nalezy zwraca¢ na prawidto-
we oddychanie: szybki, krotki wdech i dhugi, powolny wydech).

e) kajakarstwo (doskonale rozwija miesnie obreczy barkowej, miesnie
tutowia)

f) wioslarstwo (zwieksza site miesni grzbietu, powoduje zwiekszenie
pojemnosci zyciowej ptuc).

Pacjentom z uszkodzeniami stawow biodrowych (luksacje i usztyw-
nienia) zaleca sie wykonywanie nastepujacych dyscyplin sportu:

a) lekka atletyka
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— rzut oszczepem na odlegtos¢ z miejsca

— rzut oszczepem do celu

— rzut dyskiem z miejsca bez obrotow

— rzut pitkg lekarska oburgcz znad gtowy (z miejsca)
— pchniecie kulg z miejsca

b) ptywanie (wszystkimi stylami)

c) tucznictwo (strzelanie wg przepiséw FITA)

d) kolarstwo
— jazda turystyczna
— kolarski tor przeszkéd

€) gry sportowe
— tenis stotowy
— badminton

W czesci koncowej zajec¢ szczegllng uwage nalezy zwroci¢ na ¢wicze-
nia uspokajajace, oddechowe, ¢wiczenia w przybieraniu poprawnej po-
stawy. Cwiczenia te mozna prowadzi¢ w marszu, w miejscach oraz w po-
zycjach izolowanych (w siadzie, lezeniu).

Zasygnalizowane w wielkim skrécie mozliwosci uprawiania niekt6-
rych dyscyplin sportowych przez inwalidow narzagddéw ruchu nie wyczer-
puja w catosci zagadnienia. Prowadzacy zajecia powinni drogg wiasnych
przemyslen i prob wprowadza¢ nowe ciekawe formy wychowania fizycz-
nego, celowe i stuszne z punktu widzenia rehabilitacji, rownocze$nie bez-
pieczne dla uczestnikdéw tych zaje¢. Mozna z powodzeniem stosowac takie
formy ¢wiczen, jak jazda na wrotkach, narto-rolkach, hulajnogach, gry
i zabawy ruchowe, ¢wiczenia gimnastyczne w formie S$cistej i zabawo-
wej.

Ustalenie mozliwie obiektywnych, a réwnoczesnie prostych kryteriow
W ocenie stopnia usprawnienia inwalidy w procesie rehabilitacji jest
sprawa niezmiernie wazng. Do obiektywnych metod, pozwalajacych
w stosunkowo krotkim czasie oceni¢ stopien usprawnienia inwalidy, bez
prowadzenia skomplikowanych i szczegétowych badan (np. obwodéw
konczyn, sity mieséni, zakresu ruchu w stawach) w warunkach obozu re-
habilitacyjnego, nalezg testy sprawnosci fizycznej w formie tzw. toréw
przeszkdd. Ta forma badania sprawnosci fizycznej inwalidow zostata
wypracowana przez Zrzeszenie Sportowe ,Start” na przetomie Kkilku-
nastu lat organizacji turnuséw sportowo-rehabilitacyjnych dla inwali-
dow — pracownikéw spoétdzielczosci inwalidow.

Dzieki odpowiednio dobranym i ustawionym przeszkodom stworzona
zostaje sytuacja, w ktdrej badany,niejednokrotnie moze sie znalez¢ w zy-
ciu codziennym. Wyuczenie sie pokonywania przeszkdd terenowych i ba-
rier architektonicznych utatwia przystosowanie sie inwalidy do warun-
koéw otoczenia, srodowiska. Posiadanie umiejetnosci sprawnego pokony-
wania réznych przeszkoéd fizycznych odgrywa réwnoczesnie powazng ro-
le w jego rehabilitacji psychicznej; powoduje, ze inwalida pomimo uszko-
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dzenia narzadu ruchu odzyskuje pewnos$c¢ siebie, odwage — cechy, ktére
utracit na skutek przebytego schorzenia wzglednie kalectwa.

W warunkach kilkutygodniowego obozu rehabilitacyjnego charakte-
ryzujgcego sie programem rehabilitacji kompleksowej badanie sprawnos-
ci ruchowej uczestnikow przez poddanie ich probie toru przeszkéd na po-
czatku i przy konicu obozu pozwoli na obiektywna ocene rozwoju ich
sprawnosci fizycznej. Miernikiem oceny jest czas potrzebny na pokona-
nie toru przeszkdd przez poszczegdlnych badanych. Prowadzac dodatko-
we pomiary zmian wartosci tetna i cisnienia krwi (spoczynkowe, po wy-
sitku oraz ich czasu powrotu do wartosci spoczynkowych) mozna oceni¢
rowniez wydolnos$¢ krgzeniowo-oddechowa badanych.

Nizej przedstawiony uktad toru przeszkdd stanowi test sprawnosci fi-
zycznej dla inwalidéw o szerokim wachlarzu schorzen (skoliozy, amputa-
cje konczyn, niedowtady konczyn i inne). Posiada charakter uniwersalny,
szybkosciowo-wytrzymatosciowy. Jest tatwy do ustawienia w sali gim-
nastycznej jak tez i w terenie. Miesci sie na powierzchni boiska do pitki
siatkowej — praktycznie wiec moze by¢ przeprowadzony w kazdych wa-
runkach. Do przeprowadzania prob uzywa sie tatwo dostepnych przyrza-
dow gimnastycznych (faweczka gimnastyczna, materace, skrzynia, ko-
ziot). Niektére elementy tez zaczerpniete zostaty z najnowoczesniejszych
testow badania sprawnosci fizycznej, np. bieg zwinnosciowy z klockami
stanowi jeden z elementow testu tzw. miedzynarodowego.

Przeprowadzone proby uwzgledniajg cechy motoryczne: site (éwicz,
w podporze, poz. 8), zwinnos¢ (bieg zwinnosciowy, poz. 9), pokonanie koz-
ta (poz. 4) i skrzyni (poz. 5), gibkos¢ (przewrdt w przéd, poz. 3; skiony
w przdd, poz. 3), rownowage (przejscie po taweczce, poz. 2), szybkosé
(catos¢ toru przeszkod), wytrzymatos¢ (catos¢ toru przeszkaod).

Sprawne wykonywanie przez badanych préby toru przeszkéd, gdzie
miernik czasowy stanowi bodziec do zademonstrowania petni swoich
umiejetnosci, oraz obserwacja rozwoju wilasnej sprawnosci fizycznej po-
zwala inwalidom obali¢ pewne bariery psychiczne zaistniale w wyniku
powstatego inwalidztwa i umocni¢ wiare we wiasne sity i mozliwosci.

Opis toru przeszkéd

1. Pozycja wyjsciowa: lezenie przodem przed linig startu. Na sygnat
— start z lezenia, dojscie lub dobieg do taweczki.

2. Rownowaznia. Przejscie przodem po odwrdconej taweczce szwedz-
kiej, RR w bok. Badani, ktdrzy majg uszkodzone KK dolne (amputacje,
stan po H 14), przechodzg po taweczce w normalnym ustawieniu, z mozli-
woscig wykorzystania sprzetu ortopedycznego (kule, aparaty, protezy).
Za kazde podparcie o podtoze dolicza sie do ogodlnego czasu przejscia to-
ru ! sek.
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3. Materac gimnastyczny. Przewro6t w przdd. Badania z rozpoznaniem:
scoliosis 111° zamiast przewrotu w przod wykonuja pieciokrotnie z leze-
nia tyltem z RR-ma na karku sktony tutowia w przéd do siadu. Dopusz-
czalne jest przytrzymywanie (stabilizacja) NN przez wspo6tcéwiczacego
(asekurujgcego).

4. Koziot gimnastyczny. Przejscie pod koztem wszerz w sposéb do-
wolny. Wysokos¢ ,,swiatta" (odlegtos¢ podtoza od dolnej krawedzi grzbie-
tu — 70 cm).

5. Skrzynia gimnastyczna wszerz — wys. 120 cm (6 czesci). Przejscie
nad skrzynig w sposéb dowolny. Zeskok zabezpieczony materacem.

6. Choragiewka ograniczajgca pole toru — ,,choraggiewka obiegu".

m/. Choragiewka ograniczajgca pole toru — obiegniecie.

8. Cwiczenia w podporze przodem o RR wyprostowanych. Stopy znaj-
dujg sie w polu podporu (koto o srednicy 50 cm). Przejscie na RR w pot-
kolu: 90° w lewo, 180° w prawo, 90° w lewo (fgcznie 360°).

9. Bieg zwinnosciowy. Dwa pétkola: ,,a" i ,,b" o $rednicy 50 cm odda-
lone miedzy sobg o 10 m. W pdétkolu blizszym mety (,,b”) ustawione 2 klo-
cki, biegnie do pétkola ,,b", zabiera klocek, biegnie do potkola ,,a", zosta-
wia w nim klocek (nie rzuca!), biegnie do pétkola ,,b" po drugi klocek,
ponownie wraca do potkola ,,a", gdzie zostawia klocek i biegnie do mety.
Meta znajduje sie w odlegtosci 18 m od choragiewki (zazn. nr 7).

Catkowita dtugos¢ toru — 80 m. Szerokos¢ toru mierzona od chorg-
giewki nr 6 (Srodek skrzyni) do choragiewki nr 7 (Srodek pola podporu
stop) wynosi 4 m.

Historia rozwoju sportu dla inwalidow mierzona jest nie tylko meda-
lami i wynikami na boiskach krajowych i zagranicznych, basenach i ha-
lach sportowych, lecz przede wszystkim walorami rehabilitacyjnymi,
wzbogaceniem przezy¢ emocjonalnych, odzyskaniem radosci zycia. Wy-
trwatos¢ i ambicja zdobyte na boisku zostaja przeniesione w zycie co-

Szkic sytuacyjny rozmieszczenia przeszkod
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dzienne i prace zawodowg stanowigc ceche korzystnie wyrdzniajaca in-
walidow-sportowcoéw, z ktérych kazdy jest wydajnym pracownikiem za-
dowolonym z odkrycia nowych mozliwosci dziatania.
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Pojib cnopTHBHbix ABHraTejibHbix (jiopM b nporpaMMe peaOHJiHTauHH hhbujimaob

PE3IOME

IIOCTOHHHO HOHBJIHIOMHeCH pe3IOMe HOBbIX 3JieMeHTOB COBepUieHCTBOBaHHH 4>H3HHeCKOH
riOAroTOBKH HHBajiHaoB 06paTHJiH BHitMaHHe cneimajmcTOB no peaOHJiHTaimH Ha cnopT, ko-
Toptift b HacTOHmee BpeMH HBjmeTCH Ba>KHbiM (JjaicropoM b KOMnaeKCHoft nporpaMMe peaOH-
JIHT3HHH. |

CnopT HHBaJIHAOB H3-3a CBOHX BHCOKHX peaOHJIHTaU,HOHHbIX KaHeCTB, AOJDKeH OHTh
MaccoBbiM. OpraHH3aiiM cnopTa ajih HHBajiHfIOB TpedyeT apyroit MoaeliH h Apyrnx mcto-
J10B, HCM no OTHOmeHHIO K 3AOpOBbIM JIIOAHM, T3K K3K 3fleCh UejlbK) He MO/KeT SbiTh nOfIBHr,
xoth 3AopoBoe coTpyAHHuecTBo h ecTecTBeHHoe CTpeMlieHHe k nojiyneHHio Hait/iyninM pe-
3y;ibTaTOB oHCHb >Ke.'iaTejibHM KaK CTHMyjibi BbipadaTbmaiomHe CHJibHyio bojiio, mo6hjih3H-
pyromiie k ycnjiHio h npeogojieHHio coéctbchhoh cjiadocTH.

AKaaeMHst <&H3HHecKoro BocnHTaHHH b KpaKOBe mnpoKO bkjiiohhtch b pa3padoiKy Me-
TOAHHeCKHX MaTepnajlOB ¢ HHCTpyKItHeft AlJia CnOpTHBHbIX 33HHTHH ¢ HHBajIHAaMH.

HccjieaoB3HH5i noK33ajm, hto mojkho npHMeHHTbh HHTeHCHBHyio cnopTHBHyio TpeHHpoBKy
0e3 OTpHlItaTejlbHbIX pedyjlbT3STOB AM OpraHH3Ma HHBajlHAa, a TaKHte, MTO OHa npHHOCHT
oneHb cKopo 3aAyMaHHMe 4>H3HHecKHe stjKpeKTbi, iio3bojihh HHBajiHay cKopo BepHyTBca
K 3KTHBHOH 0OlIteCTBeHHOH >KH3HH H Ha paOOTy.

BjioroAapa Tpyay, HHBaJiHAH b FIHP cepbC3HO yBejiHHHBaiOT o6mecTBeHHbiit KanHTaji
H HBJIHIOTCH OfIHHMH H3 CO3AaTeliefi CpeflCTB nOTpeQJieHHH.
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Role of sport motorial forms in programming rehabilitation for disabled persons

SUMMARY

A continuous recapitulation of the new elements aiming at greater dexterity of
disabled persons drew the attention of specialists in rehabilitation to sport which is,
at present, an important factor in a complex programme of rehabilitation.

Due to its high rehabilitation auality, sport for disabled persons should become
a mass phenomenon. Different methods and models are reguired in the organization of
sport for healthy and disabled persons in case of which finat results are not the aim,
however competition and natural aspiration for achieving possibly the best scores are
much desired as stimula for developing strong will, mobilizing to physical effort and
for helping to overcome their own weakness.

Academy of Physical Education in Cracow will contribute to working out the
methodical materials for sport exercises with the disabled.

Examinations have proved that intensive training can be put into practice without
any harmful results for the organism of the disabled and it produces the desired effi-
ciency and allows the disabled to come back to active life in the society and to work.
By their work the disabled in Polish People's Republic increase a social capital and
they contribute to the production of consumer goods.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XV ROCZNIK NAUKOWY 1978

Bogdan Polonski

Zaktad Lekkiej Atletyki AWF w Krakowie

Wybrane elementy budowy ciata i sprawnosci fizycznej
miodziezy przygotowujacej sie do 111 Ogdlnopolskiej
Spartakiady Miodziezy w lekkiej atletyce

Selected. elements of physical efficiency of teenagers
preparing themselves for the Ilird all-Poland Light Athletics
Championships

Dynamiczny rozwoj polskiej lekkiej atletyki, przypadajgcy zasadniczo
na lata szes¢dziesigte, oraz jej wysoka pozycja w konfrontacji z zespota-
mi catego swiata wytworzyly w obecnym czasie dosy¢ specyficzng sytua-
cje. W zwigzku z nig przed dziataczami, a gtéwnie przed szkoleniowcami,
staneto wiele probleméw natury organizacyjnej i szkoleniowej. Od ich
wilasciwego rozwigzania zalezy utrzymanie mocno zagrozonej pozycji,
a takze moze ozywienie nieco wolnego tempa rozwoju naszej lekkiej atle-
tyki.

Zadanie jest bardzo trudne i ztozone. Trzeba bowiem pamietaé, ze
w zatozeniach tych powinna miescic¢ sie nie tylko dbatos¢ o szkolenie jed-
nostek wybitnych osiagajgcych poziom Swiatowy, lecz takze bezposred-
niego zaplecza juniorek i junioréw. Wiadomo bowiem, ze silna repre-
zentacja, za ktorg nie podaza grupa systematycznie szkolonej miodziezy,
ulega z sezonu na sezon ostabieniu i wreszcie przestaje sie liczy¢ na are-
nie lekkoatletycznego wspotzawodnictwa.

Poddajac analizie dynamike rozwoju Swiatowej lekkiej atletyki (Du-
dzinski) stwierdzono, ze najbardziej istotne zmiany dokonujg sie w gru-
pie bezposrednich rezerw mistrzéw i rekordzistow. Kilku zawodnikéw
tworzy tzw. szpice czotowg, a w niewielkiej odlegtosci za nimi grupuje
sie znaczna ilo$¢ zawodnikdéw bezposredniego zaplecza. Sytuacja taka
sprawia, ze co jaki$ czas styszy sie o fantastycznym nowym rekordzie
ustanowionym przez zawodnika, ktory ginat dotychczas w szeregach sta-
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nowiacych tto, bedace zarazem nieodtgczng czescig sktadowa wielkich za-
wodoéw tak od strony ich poziomu sportowego, jak i swoistej atmosfery
wspotzawodnictwa.

W dyscyplinach wymiernych, a do takich zalicza sie niewatpliwie
,.krolowa sportu”, poprawienie rekordowego wyniku kosztuje zawodnika
wiele lat trudu i wyrzeczen. Lekka atletyka jako sport, w ktorym zawod-
nik zdany jest wytacznie na wiasne sity, stawia bardzo surowe wymaga-
nia. Stynne ,.wyzej, szybciej, dalej” realizuje sie coraz trudniej i nie-
jednokrotnie dzieki innowacjom w zakresie sprzetu i urzadzen technicz-
nych.

Duzy wpltyw na rozwoj lekkiej atletyki, a zasadniczo sportu w ogole,
miat i ma bardzo dynamiczny rozkwit miodziezowych grup sportowych,
z ktérymi praca — nie tak dawno jeszcze — bylta traktowana nieco mar-
ginesowo.

Jak wspomniano wyzej, warunkiem posiadania czotowki na wysokim
poziomie sportowym jest dobre szkolenie zaplecza, a wiec rozpowszech-
nienie wiasciwych kierunkéw szkolenia miodziezy. Coraz czesciej bo-
wiem miodzi zawodnicy dostepujg zaszczytu reprezentowania barw naro-
dowych, a i nierzadko wpisujg sie na listy rekordzistow krajowych, Euro-
py, Swiata czy zdobywaja medale podczas najwiekszej sportowej konfron-
tacji, jaka sa lIgrzyska Olimpijskie.

Doprowadzenie jednak zawodnika do takiego poziomu staje sie coraz
trudniejsze, a proces szkoleniowy musi by¢ prowadzony z wielkim wy-
czuciem i z coraz wiekszg konsekwencjg. tatwo bowiem zniszczy¢ wiel-
ki talent przez pochopnosc¢ i pospiech, na co w ostatnich latach w polskiej
lekkiej atletyce mozna znalez¢ wiele przyktadow.

Proces odmiadzania sie niemal wszystkich konkurencji lekkoatletycz-
nych (E. Dudzinski) zmusza szkoleniowcow do szukania nowych form
i rozwigzan w procesie szkolenia.

Udowodniong rzeczg jest, ze wczesne rozpoczecie pracy z miodzieza
wplywa pobudzajgco na jej rozwoj fizyczny. W trakcie za$ szkolenia
obserwacje czynionych postepéw i rozwoju stwarzaja naturalng selekcje,
a w dalszej kolejnosci praca specjalistyczna z wybranymi zdaje sie by¢
jedng z drég rozwojowych sportu wysoko kwalifikowanego.

Zrozumienie wagi tego problemu oraz jego stusznos¢ wykazaty na te-
renie Europy 2 kraje: NRD i ZSRR. W krajach tych w oparciu o0 najnow-
sze zdobycze teorii treningu sportowego zostaty stworzone nowe formy
organizacyjne — szkoty sportowe. A ze wiasnie taki model szkolenia jest
prawidtowy i taka droga celowa, zdajg sie mowi¢ sukcesy tych panstw na
arenie Swiatowej lekkiej atletyki.

W Polsce korzystajac juz ze sprawdzonych wzordw stworzono podob-
ng strukture szkoleniowa, nie zawsze jednak formowana ona byta na od-
powiedniej podstawie i czesto bez zaplecza treningowego, co oczywiscie
musiato sie odbi¢ na efektach szkoleniowych. Nie zawsze takze proces
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dydaktyczny w naszych szkotach byt wiasciwy. Czesto prowadzacy za-
jecia, chcac osiggna¢ dobre rezultaty, zbyt szybko przechodzili do ¢wiczen
specjalistycznych, zapominajagc o przygotowaniu ogolnym — gtéwnej
podstawie potencjatu ruchowego.

Poruszony problem dotyczy gtownie grup najmtodszych — dzieci. Na-
tomiast zagadnienie szkolenia juniorek i junioréw koordynowane jest
przez Polski Zwiagzek Lekkiej Atletyki na podobnych zasadach, jakie obo-
wigzujg w szkoleniu senioréw.

W dbatosci o staty doptyw nowych talentéw centralne wiadze lekko-
atletyczne organizujg wiele imprez sportowych, majacych na celu wy-
chwycenie najbardziej uzdolnionej miodziezy i otoczenie jej opieka szko-
leniowg. Najwiekszg imprezg o centralnym zasiegu, organizowang co dwa
lata od 1969 r., jest Ogodlnopolska Spartakiada Miodziezy. W zawodach
moga bra¢ udziat zawodniczki, ktdre nie przekroczyty 16 lat, i Zawodni-
cy do 17 roku zycia. W ramach spartakiady poszczeg6lne wojewddztwa
wystawiajg swoje reprezentacje.

Zasadniczo od | O.S.M. wytworzyt sie dos¢ specyficzny i charaktery-
styczny ukiad wojewddztw w generalnej klasyfikacji. Niezmiennie kon-
cowe lokaty zajmujg wojewddztwa lubelskie i kieleckie.

Jakie sg wiec przyczyny tak niskiego poziomu sportowego prezento-
wanego przez wyzej wymienione okregi?

Préba znalezienia odpowiedzi na to pytanie miesci sie w podtekscie te-
matu niniejszego opracowania. Z duzg dozg prawdopodobienstwa mozna
przyjac, ze wyniki dadzg faktyczny obraz stanu posiadania i pracy szko-
leniowej pod wzgledem lekkoatletycznym zaniedbanych wojewddztw.

Materiat i metoda

Materiat, ktéry postuzyt do opracowania powyzszego zagadnienia, po-
chodzi z badan przeprowadzonych w lipcu 1973 r. na zawodniczkach i za-
wodnikach, reprezentujacych wojewodztwa: krakowskie (jako grupa po-
rownawcza), kieleckie i lubelskie. Pomiarow sprawnosci i parametrow
morfologicznych dokonano na zgrupowaniach zorganizowanych bezpo-
Srednio przed Il O.S.M. Ogotem materiat obejmuje 116 osobnikéw,
w tym 51 juniorek i 65 junioréw.

Pomocniczym materiatem wykorzystanym przy ocenie warunkéw fi-
zycznych, jak i przy ocenie wartosci sportowej byty: wartosci $rednie fi-
nalistek i finalistow Il O.S.M. w liczbie 96 (juniorki) i 152 (juniorzy) oraz
wyniki uzyskane przez medalistow | i Il O.S.M., jak rOéwniez rezultaty
osiggniete przez zawodnikéw (VI miejsce) na Zawodach Przyjazni w la-
tach 1970 i 1972. Bezwzgledne wartosci wynikéw sportowych wyrazono
w punktach wedtug tabel Rynkowskiego.
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W badaniach morfologicznych w opracowaniu uwzgledniono trzy po-
miary: wysokosci ciata, ciezaru ciata i obwodu klatki piersiowej w spo-
czynku.

Z elementéw sprawnosciowych wybrano do analizy: rzut kula oburgcz
w tyt ponad glowa (kobiety kula 4 kg, mezczyzni 7,25 kg), wyskok dosiez-
ny (pomiar metodg Abatakowa), 20 m lotne z ograniczonego nabiegu (20
m). Pomiaru rzutu kulg i wyskoku dosieznego dokonywano 3-krotnie, pro-
be szybkosci 2-krotnie w odstepach 8—10 minut. Przy obliczaniu wynikéw
brano pod uwage najlepsze rezultaty.

Przy opracowywaniu materiatu korzystano z prostych metod statysty-
ki matematycznej, ktore postuzyty do przeprowadzenia jego analizy.
Istotnos¢ réznic srednich arytmetycznych przy poréwnywaniu wartosci
poszczegolnych reprezentacji sprawdzono za pomocg testu T Studenta.

Wyniki
A) Ogodlna charakterystyka badanego materiatu

Zestawienie wartosci wybranych elementéw morfologicznych w gru-
pach dziewczat i chtopcéw przedstawiono w tabelach oraz zilustrowano
graficznie na rycinach 1—3.

W celu poréwnania wartosci wybranych cech w poszczeg6lnych re-
prezentacjach zestawiono je ze $rednimi wartosciami okreslajacymi te
same parametry u finalistek i finalistow Il O.S.M.

W sSwietle uzyskanych danych mozna stwierdzi¢ wyrazng dyspropor-
cje w trzech analizowanych parametrach pomiedzy reprezentantkami
Krakowa a pozostatymi dwoma wojewddztwami. Réznice Srednich war-
tosci sg dos¢ znaczne i istotne na poziomie p = 0,01 w wysokosci ciata
oraz na poziomie p = 0,025 w ciezarze ciata pomiedzy Krakowem i Lubli-
nem, istotne (p = 0,01) sg takze roznice srednich obwodu klatki piersio-
wej. Krakowianki prezentujg sie najokazalej, tworzac jednak grupe naj-
bardziej zréznicowana, na co wskazujg miary rozsiewu (S, V, R). Drugie
miejsce, nieznacznie wyprzedzajgc reprezentacje Kielc, pod wzgledem
omawianych cech zajmuje zespdt Lublina. Podobnie dla obydwu woje-
wodztw ksztattuje sie zmienno$¢ miedzyosobnicza badanych cech.

W konfrontacji z finalistkami, pod wzgledem 2 cech (wysokos$¢ ciata,
ciezar ciata), catkiem korzystnie przedstawiajg sie krakowianki. Wskazu-
ja na to zaréwno niewielkie réznice w srednich, jak i podobne wartosci
S, V, R. Najmniejszg zmiennos¢ w omawianych reprezentacjach wykazu-
je wysokosc ciata (V = 2—4), nieco wiekszg — obwdd klatki piersiowej
(V = 3—8), zdecydowanie najwiekszg — ciezar ciata (V = 8—18).

Analizujgc analogiczne parametry wsrdd juniordw mozna stwierdzié

322



Tabela | — Table |

Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata finalistek i reprezentantek trzech analizo-
wanych wojewodztw
Height of finalists and representatives of the three districts under examination (girls)

N X - $X S Vv min R, mx

finalistki 96 167,00 + 0,55 5,62 3,36 <56(00 - 1800

KRAKOW 19 i65<64 i 1,25 588 3,56 1575 ~ <793

LUBLIN 18 161,56 i 0O(81 5,44 2,13 1545 - 1671

KIELCE U 16t00 i 125 4,78 2,9 1525 - 169(3
m — poziomistotnoéci réznic $rednich wartoéci p = 0,05 w stosunku do reprezentacji Krakowa.
mm — poziomistotnoéci réznic $rednich wartoéci p = 0,025 w stosunku do reprezentacji Krakowa.

mmm — poziomistotnoéci réznic Srednich wartoéci p 0,01 w stosunku do reprezentacji Krakowa.

m — differences in mean values p = 0,05 as compared to the team from Cracow.
m m — differences in mean values p = 0,025 as compared to the team from Cracow.
= m m — differences in mean values p = 0,01 as compared to the team from Cracow.

Tabela Il — Table Il

Charakterystyka liczbowa ciezaru ciata finalistek i reprezentantek trzech analizowa-
nych wojewddztw
Weight of finalists and representatives of the three districts under examination (girls)

99 N X i S v omn R mox
FINALISTKI 96 58,70 + 0,92 10,12 17,87 470 ~ 86,0
KRAKOW 19 56062t 216 4,40 8,28 410 - 815
LUBUN 18 53d0 + W  4(64 919 4505 - 675
KIELCE 14 5046+ 119 9,90 1530 450 - 61(0

Tabela Il — Table Il

Charakterystyka liczbowa obwodu klatki piersiowej (norma) juniorek trzech analizowa-
nych wojewodztw
Chest measurement (standard) of juniors of the three districts under examination (girls)

?? TX—SX S V mn R

KRAKCW 19 83(08 + 1,37 6.46 7,77 75 - 100
LUBLIN 18 7722+ 066 2.84 3,63 72 - 85
KIELCE 14 ~(12 i1 0,67 2,60 3,57 72 - 82
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Tabela IV — Table IV

Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata finalistow i reprezentantéw trzech analizo-
wanych wojewddztw
Height of finalists and representatives of the three districts under exgmination (boys)

/y N X

FINALteci 157 17910

I+
w0
X

S v mn R max

I+
o
[$)]
=

6,30 5(50 164 - <95

24 176000 i 1,06 5,20 2,95 1643 - <051
LUBLIN 26 <7430 + 1.03 5,30 3,04 (64,5 104(8
KICLCC 15 17540t 093 654 361 1619 - 1873

Tabela V — Table V

Charakterystyka liczbowa ciezaru ciata finalistbw i reprezentantow trzech analizowa-
nych wojewodztw
Weight of finalists and representatiyes of the three districts under examination (boys)

N x i Sx S V mn R max
LiNALfeci 150 73,60 i 004 9(30 1260 52 - 119
KRAKOW 24 6750i 166 818 12, « 515 - 07
LUbUN 26 64(30+ 179 9,16 14,09 465 - 85
KIELCE 15 67(26 t 266 10,30 15(31 57 - 955

Tabela VI — Table VI

Charakterystyka liczbowa obwodu klatki piersiowej (norma) junioréw trzech analizo-
wanych wojewodztw
Chest measurement (standard) of juniors of the three districts under examination (boys)

N X téx 8 V mm R max
MMI 24 8790 090 442 502 8 * 100

lublin 26 18700 i I<14 5(84 6,79 73 ~ 96

KitLCL 15 *88467 119 436 492 80 - 99

nieco odmienne zjawisko. Wprawdzie pod wzgledem dwoch wartosci
Srednich, a mianowicie wysokos$ci i ciezaru ciata, tak jak u juniorek,
przewodzi reprezentacja Krakowa, ale rdznice dzielgce pozostate dwa
wojewoOdztwa sg bardzo niewielkie i nieistotne.

Obwadd klatki piersiowej charakteryzujacy jej budowe swe najwiek-
sze wartosci osiggnat w grupie junioréw z wojewddztwa kieleckiego (x =
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Fig. 3. Mean chest measurements (standard) in juniors (boys and girls)
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88,46 cm), nieco mniejsze parametry notujemy wsrod reprezentantow
Krakowskiego (x = 87,90 cm), najgorzej prezentujg sie pod tym wzgle-
dem lublinianie (x = 86,00 cm). RoOznice wartosci srednich sg jednak mi-
nimalne.

Inaczej réwniez niz u juniorek przedstawia sie problem zréznicowania
miedzyosobniczego analizowanych elementéw budowy ciata. W zestawie-
niu z pozostatymi wojewoédztwami reprezentanci Krakowa tworzg grupe
najbardziej jednorodng, cho¢ nalezy zaznaczy¢, ze roéznice wartosci cha-
rakteryzujace ten problem sg bardzo nieznaczne.

Poréwnujac wartosci Srednie i poszczegoélne elementy, méwigce o dys-
proporcji badanych cech trzech analizowanych reprezentacji, z grupg fi-
nalistow stwierdzamy, ze wyrazne ale nieistotne statystycznie rdznice za-
chodzg tylko przy konfrontacji srednich arytmetycznych. Elementy po-
chodne (S, V, R) sg w swoich wartosciach zblizone. Najmniejsza zmien-
nos¢ z omawianych cech we wszystkich trzech wojewdédztwach wykazu-
je, podobnie jak w grupie juniorek, wysokos¢ ciata (V w granicach 2—4),
nastepnie obwod klatki piersiowej (V w granicach 4—7) i ciezar ciala
(V w granicach 12—16). Granice rozpietosci wartosci wspotczynnika
zmiennosci V sg mniejsze niz w grupach kobiecych.

Graficzne ujecie powyzszego zagadnienia zawarto w rycinach 1—3.

B) Charakterystyka sprawnosci lekkoatletycznej poszczegoélnych
reprezentacji

Srednie wartosci poszczegélnych préb charakteryzujace sprawno$é
fizyczng — specjalng — podano w tabelach VII—XII i przedstawiono gra-
ficznie na ryc. 4—6.

Sredni poziom sprawnosci fizycznej badany za pomocg trzech testow
okreslajacych posrednio site mm. tutowia: rzut kulg w ty} przez gtowe,

Tabela VIl — Table VI

Sprawnos¢ w rzucie kulg w tyt przez gtowe (kula 4 kg) juniorek tacznie i w rozbiciu
na poszczeg6lne reprezentacje
Efficiency in putting the shot (4 kg) backwards over the head by juniors individually
and in particular teams

9?7 N x 1 Sx S V  mn R max
tfcCENIG 61 715 i 018 130 18,18 550 - 10,50
KWOW 19 773 i 055 154 19,92 600 - 1050
LUBLIN 18 691 i 014 0,60 868 550 - 930

KIELCE 14 6,71 0(24 0,90 13,41 550 - 930
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Tabela VIII — Table VIII

Charakterystyka sprawnosci w wyskoku dosieznym juniorek igcznie i w rozbiciu na
poszczegllne reprezentacje
Efficiency in a jump attainable of juniors individually and in particular teams (girls)

?7? IN x - sx S \ min R max
LACZNIE 51 5048t 004 6,0 11,88 39 - 67
krakow 19 53,04 + 1<28 5,6 10.56 42 ~ 67
LUBLIN 18 ,48,98 i 1.23 52. 10,65 39 - 60
KIELCE 14 49,72 + 1.49 5,6 11,26 43 - 60

Tabela IX — Table IX

Charakterystyka sprawnosci w biegu na dystansie 20 m (lotne) juniorek tgcznie i w roz-
biciu na poszczegélne reprezentacje
Efficiency of juniors in a 20 m sprint (flying start) individually and in particular teams

(girls)

99 N X i Sx S mn R max
LACZNIE 51 252 t o05 0,18 714 222 - 3,10
KRAKOW 19 2,56 i 0,04 0,20 156 2,30 - 3,10
LUBLIN 18 2,50 i 0,04 0,19 760 222 - 298
KIELCE 14 2,48 £ 0,03 0,12 493 231 - 273

moc konczyn dolnych — wyskok dosiezny, oraz szybkos$¢ lokomocyjng
(biegowg) — 20 m lotne w dwdéch przypadkach (sita mm. tutowia i moc
konczyn dolnych) osiggnat wartosci najwieksze w grupie krakowskiej.
Znacznie pod tym wzgledem ustepujg jej pozostate dwie reprezentacje,
a gtéwnie dotyczy to rzutu kulg przez gtowe, gdzie réznice wartosci $red-
nich sg znaczne i osiggajg poziom istotnosci p = 0,05. W teScie mocy
istotna réznica zachodzi tylko pomiedzy reprezentacjami Krakowa i Lub-
lina (p = 0,05). Analizujac S$rednie wartosci charakterystyczne dla po-
szczegOlnych wojewddztw w probie szybkosci stwierdzamy, ze rdznice
pomiedzy nimi sg minimalne i nie wykazuja istotnosci. Najszybciej dys-
tans 20 m przebiegaty reprezentantki Kielc (2,48 sek.), nastepnie Lublina
(2,50 sek.), najwolniej biegaty zawodniczki reprezentujgce okreg krakow-
ski (2,56 sek.). Najwiekszy rozsiew wynikowy i najwieksza ich zmiennos¢
notujemy we wszystkich trzech probach wsrod tekkoatletek woj. krakowv-
skiego, nastepnie woj. lubelskiego i najmniejsza wsréd reprezentantek
woj. kieleckiego.

Analogiczny problem, potraktowany kompleksowo dla préb sprawnos-
ci, biorgc pod uwage cato$¢ opracowanego materiatu przedstawia sie na-
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stepujgco: najmniejsza zmiennoscig charakteryzuje sie test mocy
(V w granicach 10—12) nieco wiekszg test szybkosci (V. w granicach 1—

8) i najwiekszg proba sity mm. prostownikow tutowia (V w granicach
8—20),.

Tabela X —Table X

Sprawnos¢ w rzucie kulg w tyt przez gtowe (kula 7,25 kg) junioréw tacznie i w rozbiciu
na poszczegllne reprezentacje

Efficiency in putting the shot (7,25 kg) backwards over the head by juniors individually
and in particular teams (boys)

N X 1Sx S vV mn R max
tACZNIE 65 7,80 i 0<21 1(67 21,41 5,50

- 11,10
UAtOM 24 805 + 055 (.64 1055 6,00 - 11,10
LUbUN 26 i-027 140 19,88 550 - 9,90
K1-CUCE <5 ~,60 i 026 <02 1542 580 - i0O(30

Tabela Xl — Table XI

Charakterystyka sprawnosci w wyskoku dosieznym junioréw #acznie i w rozbiciu na
poszczegllne reprezentacje
Efficiency in attainable jump of juniors indiyidually and in particular teams (boys)

N x - Sx S vV mn R max
LICZNIE 65 61,604 084 600 1103 48 - 78
24 62,40 + 1,28 6,28 10(04 53 - 78

LUBLIN 26 59,84 1 649 7/60 <2(70 48 74

U-ELC-E 15 62,30 i 200 7,75 1243 509 _ 73

Tabela XIl — Table Xl

Charakterystyka sprawnosci w biegu na dystansie 20 m (lotne) junioréw lgcznie i w roz-
biciu na poszczegdlne reprezentacje
Efficiency of juniors in a 20 m sprint (flying start) individually and in particular teams

(boys)
dc/ N X i Sx S v mn R max
LEZNIE 65 220 i 002 015 5070 2q - 2,69
LEAKOW 24 2,30 2 0,02 '0,08 547 217 ~ 2,53
Lu&un 26 227 2 005 0i16 704 200 - 2,69

KIELCE 15 2,25 i Ot5 0(10 4,44 2008 - 2,45
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Analiza tych samych elementoéw sprawnosci, dokonana na grupach
lekkoatletéw, wykazuje wiele punktéw zbieznych z elementami opisany-
mi wérdd grup zenskich. Jak u lekkoatletek, tak i w przypadku chtopcow
w dwoch sprawdzianach (rzut kulg przez gtowe i préba mocy) przoduje
reprezentacja Krakowa. Trzeba tu jednak zaznaczy¢, ze o ile w wysko-
ku dosieznym wartosci réznic $rednich sa nieistotne, to w analogicznym
porownaniu przy rzucie kula sg one znaczne i istotne statystycznie w sto-
sunku do obu wojewo6dztw na poziomie p = 0,01.

W probie szybkosci najsprawniejsi okazali sie, tak jak wsrod dziew-
czat, lekkoatleci Kielc (2,25 sek.), nastepnie Lublina (2,27 sek.) oraz Kra-
kowa (2,30 sek.).

Ryc. 4. Srednie wartoéci w rzucie kulg w tyt przez glowe uzyskane przez juniorki
i junioréw w odniesieniu do $redniej dla catosci materiatu (i)

Fig. 4. Mean values, in putting the shot backwards over the head by juniors with
reference to the mean value for the total materiat (,r)

Zmiennos¢ wynikéw w poszczegolnych sprawdzianach ksztattuje sie
identycznie jak u juniorek, a mianowicie najmniejsza zmiennosc:
V w granicach 10—23 préba mocy, V w granicach 3—7 proba szybkosci,
V w granicach 13-—22 rzut kulg przez gtowe. Tak wiec najlepiej przygoto-
wani pod wzgledem sprawnosci wydaja sie by¢ kolejno reprezentanci
Krakowa, Kielc i Lublina.

Uzupetnieniem wyzej analizowanych wynikéw i obrazowym ich uje-
ciem sg ryciny 4—6 (linie przerywane X oznaczajg $rednig wartos¢ po-
szczegOlnych prob dla catosci materiatu).

Pewne uzasadnienie, a takze czesciowe wyjasnienie zaistniatych zja-
wisk dotyczacych gtdéwnie rozsiewu wynikéw i ich zmiennosci w poszcze-
golnych wojewddztwach znajdziemy na rycinach 7 i 8 ilustrujgcych
procentowy udzial reprezentantek i reprezentantow w blokach konku-
rencji.
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Ryc. 5. Srednie wartosci w wyskoku dosieznym

* - * S A B
cm A u $ (S < uzyskane przez juniorki i junioréw w odnie-
65 . 3 8 3 i 3 sieniu do Sredniej dla catosci materiatu (i)

£ Voo — Fig. 5. Mean values in attainable jump with
£0 . ~ reference to mean value for the total mate-
riat (i)
S5 .
50 . X
45 .
o? 66

Ryc. 6. Srednie wartosci uzyskane przez juniorki i junioréw w biegu na dystansie 20 m
ze startu lotnego w odniesieniu do $redniej dla catosci materiatu

Fig. 6. Mean values obtained by juniors (boys and girls) in a 20 m sprint from a flying
start with reference to the mean value for the total materiat

Ryc. 7. Procentowy udzial reprezentantek poszczegoélnych wojewoédztw w blokach
konkurencji

Fig. 7. Number of representatives from particular districts participating in sets of
competitions (in per cent) — girls
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Ryc. 8. Procentowy udziat reprezentantéw poszczegélnych wojewddztw w blokach kon-
kurencji

Fig. 8. Number of representatives from particular districts participating in sets of com-
petitions (in per cent) — boys

Jak mozna zauwazy¢ na powyzszych diagramach, najliczniej repre-
zentowana jest grupa biegaczy, nastepnie u dziewczat grupy miotaczek
i skoczek, a wsrod chtopcéw — skoczkdw i miotaczy. W poszczegoéinych
wojewodztwach dysproporcje sg jeszcze wyrazniejsze, a w kieleckim
zadna z dziewczat nie startowata w rzutach. Najbardziej wyréwnane pro-
porcje ilosciowe reprezentantéw poszczegolnych blokéw zachodzg w gru-
pie krakowskiej.

Dyskusja

Sport dzieci i miodziezy, ktory z roku na rok przybiera na znaczeniu,
staje sie problemem o zasiegu ogolnospotecznym znajdujgc jednoczesnie
oddzwiek wsréd grup naukowcow-specjalistow, praktykow i teoretykow
sportu.

Zagadnienia sportu miodziezowego obejmujg gtownie aspekt zdro-
wotnosci, przystosowania i reakcji mtodego organizmu na zwiekszong
dawke wysitku fizycznego a takze nabdr, selekcje i specjalizacje.

Wobec zaangazowania sie wielu nauk w sport, w szerokim pojeciu te-
go stowa, niezbedne staje sie opracowanie probleméw natury szkolenio-
wej w spos6b syntetyczny, najbardziej przydatny dla praktyki.

Biorgc pod uwage bardzo stuszna zresztg teze, ze nauka o sporcie tgczy
wysitki teorii i praktyki, trzeba wyraznie sprecyzowacé podstawowe czyn-
niki decydujgce o powodzeniu praktycznej dziatalnosci trenera. Wedtug
teoretykéw sportu, najwazniejsze z nich sg (za Ulatowskim [11]):
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— ksztattowanie poszczegoélnych elementéw skiadajgcych sie na po-
ziom wysitku sportowego zawodnika,

— rozwo0j metod, form i srodkéw dla potrzeb szkolenia sportowego,

— struktura treningu i jego periodyzacja,

— szkolenie sportowe w poszczeg6lnych grupach zaawansowania spor-
towego i jego efektywnosci.

W Swietle opracowanego tylko wycinka materiatu nalezatoby sie nie-
co dtuzej zatrzymac przy analizie czynnikow wptywajgcych na wyniki
dziatalnosci sportowej zawodnika.

Specjalisci zwracaja najwieksza uwage na:
— warunki fizyczne,

— 0g0lng sprawnos¢ fizyczna,

— sprawnos$c¢ techniczng (specjalng),

— wydolnos$¢ organizmu i stan zdrowia,
— warunki psychiczne,

— umiejetnosci taktyczne,

— doswiadczenie zawodnika.

Wieloletnie doswiadczenia praktykow wykazaty, ze bardzo istotng ro-
le w okresie wdrazania do sportu mitodych adeptéw odgrywajg dwa pier-
wsze czynniki. Majg one niejako wartosci prognostyczne i pozwalaja
w sposob nieskomplikowany dokona¢ wstepnej oceny elementéw budo-
wy ciala i stanu sprawnosci fizycznej, ktore sg elementami pochodnymi
pracy treningowej i predyspozycji ruchowych danego osobnika czy gru-
py zawodnikow.

Stosunkowo prosta forma postepowania, sprowadzajgca sie do pomia-
row parametrow antropometrycznych i rozwoju cech motorycznych po-
woduje, ze te kryteria stosuje sie najczesciej i uznaje sie je w obecnej
chwili za wystarczajgce na wstepnym etapie treningu.

Na podstawie rezultatow badan (sprawdzianéw), w poréwnaniu
z wzorcami stworzonymi na podstawie tychze parametrow prezentowa-
nych przez mistrzéw danych konkurencji, mozemy oceni¢ przydatnos¢
i stopienn zaawansowania zawodnika lub grupy. Oczywiscie takie uprosz-
czone traktowanie sprawy naboru czy selekcji do lekkoatletycznych kon-
kurencji pozostawia wiele do zyczenia. Niemniej jednak dziatalno$¢ taka
jest celowa i pozgdana.

Wracajac do rezultatéw opracowania dotyczgcych przede wszystkim
strony morfologicznej ograniczonej do trzech pomiarow (wysokos¢ ciata,
ciezar ciata i obwdd klatki piersiowej w spoczynku) trzeba stwierdzic,
ze reprezentanci Krakowa (grupa odniesienia prezentujgca Sredni po-
ziom sportowy) wyraznie goruja nad juniorkami Kielc i Lublina. R6znice
Srednich wartosci we wzroscie, badane za pomocg testu T Studenta, sa.
istotne na poziomie p = 0,01, w ciezarze ciata pomiedzy Krakowem a Kiel-
cami na poziomie p = 0,025 i obwodzie klatki piersiowej w obu przypad-
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kach (Krakéw—Kielce, Krakow—Lublin) na poziomie p = 0,01. Mowig
one o duzym zréznicowaniu pod wzgledem tych parametrow.

Chodzi tu wiec o nieodpowiedni nabér (albo w ogoéle jego brak) do
grup lekkoatletycznych. Tak znaczne roéznice na pewno w istotny sposéb
wptywajg na rezultaty sportowe.

Zaleznosci takich juz w 1923 r. doszukat sie Kohlrausch i on tez jako
pierwszy stworzyt termin ,,typ sportowy”. Rozumie¢ go nalezy jako fe-
notypowy obraz budowy ciata, charakterystyczny dla zawodnikéw upra-
wiajacych te samg konkurencje sportowg. Jest rzeczg dla kazdego oczy-
wista, ze najwieksze podobienstwo budowy wystepuje u przedstawicieli
tych gatezi sportu, w ktdrych stosunki biomechaniczne maja bezposredni
wpltyw na wynik sportowy.

Inaczej przedstawia sie problem pomiaréw biometrycznych wsréd ju-
nioréw. Tylko w obrebie jednego parametru (obwdd klatki piersiowej)
zachodzi statystycznie istotna réznica (p = 0,01) pomiedzy reprezentacja-
mi Lublina i Kielc, co moze $wiadczy¢ posrednio, przy rownych pozo-
statych dwdch parametrach, o nieco potezniejszej budowie lublinian.

Poréwnujac budowe juniorek i junioréw reprezentacji Krakowa, Kielc
i Lublina ze $rednimi wartosciami prezentowanymi przez finalistki i fina-
listow 111 O.S.M., trzeba stwierdzi¢ wyrazne réznice na korzys¢ tych ostat-
nich.

Tak wiec nieco skromne warunki fizyczne reprezentantéw trzech wy-
zej wymienionych wojewoédztw zdajg sie by¢ pierwszym elementem nie
pozwalajacym na awans Kielc i Lublina w strefe Srodkowag koncowej
punktacji spartakiadowej.

Druga cze$¢ opracowania dotyczy oceny poziomu sprawnosci fizycz-
nej badanej miodziezy. U dziewczat, tak jak w przypadku pomiaréw an-
tropometrycznych, wyraznie czolowa pozycje w dwoéch sprawdzianach
(rzucie kula i w wyskoku dosieznym) zajmuja juniorki Krakowa. Réznice
Srednich wartosci w rzucie kulg sg istotne w obu konfrontacjach na po-
ziomie p = 0,05, a w wyskoku dosieznym w grupie juniorow z wojewodz-
twa lubelskiego na poziomie p = 0,05. Wprawdzie w trzecim sprawdzia-
nie (szybkosci) Krakdéw zajmuje ostatniag, trzecig pozycje, ale rdznice sg
minimalne i nieistotne. W kwestii wyjasnienia takiego stanu rzeczy, jak
i pewnego ,usprawiedliwienia” duzych réznic w rzucie kulg pomiedzy
Krakowem a pozostatymi dwoma wojewddztwami nalezy wziaé¢ pod uwa-
ge strukture zespoldw w rozbiciu na konkurencje, w jakich najliczniegj
reprezentowane sg zawodniczki i zawodnicy. Problem ten jasno ilustru-
jag ryciny 7i 8.

Nawigzujac do niego w grupach lekkoatletéw widzimy wyraznie, ze
istotne rdznice zachodzg tylko w sile mm. tutowia, okreslanej rzutem kulag
7,25 kg. Istotnos¢ w obu przypadkach osiggneta wartos¢ p = 0,01. Pozo-
state badane cechy (moc i szybkos¢) nie osiggaja roznic Srednich war-
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tosci na istotnym poziomie, a uktad pomiedzy wojewddztwami jest zbli-
zony do istniejgcego pomiedzy grupami dziewczat.

Juz ta pobiezna analiza pozwala oceni¢ sytuacje panujaca w osrod-
kach szkolenia dwoéch zamykajgcych stawke okregéw w punktacji |1
0.S.M. Duze zréznicowanie w poziomie wartosci parametrow morfologi-
cznych dziewczat upowaznia do stwierdzenia, ze wiadze szkoleniowe nie
wykazujg dostatecznej troski o wyselekcjonowanie miodziezy mozliwie
najbardziej dorodnej. Pewnym usprawiedliwieniem moze tu jednak by¢
wynikajacy ze Srodowiskowych uwarunkowan fakt zwolnionego nieco
procesu rozwoju ontogenetycznego w stosunku do miodziezy wychowu-
jacej sie w duzych aglomeracjach, jak rowniez i standardu zycia rodzin
wiejskich i miejskich. Mysle jednak, ze przy zabezpieczeniu odpowied-
nich srodkéw (np. dozywianie — nie tylko przed Spartakiadag) i dokona-
niu starannego naboru réznice te mogtyby ulec znacznemu zmniejszeniu.
Sytuacja u chtopcow przedstawia sie pod tym wzgledem znacznie korzyst-
niej.

Duze zastrzezenia budza takze, gtdwnie jesli idzie o dziewczeta, formy
szkolenia lekkoatletycznego. Pordwnanie dwéch tak istotnych paramet-
row sprawnosci fizycznej, jak sity mm. tutowia i konczyn dolnych (wy-
skok dosiezny) wypadto niekorzystnie, zwilaszcza dla reprezentacji Kielc
i Lublina. Wydaje sie wiec, ze zastosowane metody i dobér srodkéw tre-
ningowych nie byty zbyt szczesliwe. Tym bardziej ze badania tych cech
dokonano na trzy tygodnie przed Il O.S.M., a wiec w okresie, kiedy za-
wodniczki i zawodnicy zblizajg sie (przynajmniej powinni) do szczytu
formy.

Niepokojace jest takze wystawienie przez reprezentacje Kielc i Lub-
lina niewielu zawodniczek i zawodnikow do konkurencji technicznych.
W wartosciach procentowych sytuacja przedstawia sie nastepujgco: Kiel-
ce —i biegi 92,8%, skoki 7,2%, rzuty 0% kobiety. Najbardziej proporcjo-
nalnie rozklad ten ksztattuje sie wsrdd krakowian: kobiety odpowiednio
_ 57,9% — 15,8% — 26,3%., juniorzy — 54,2% — 25,0% — 20,8%. Tak
wiec wytania sie tu jeszcze jeden czynnik, ktéry w znacznym stopniu nie
pozwala reprezentacjom Kielc i Lublina poprawi¢ dorobku punktowego
w Spartakiadzie.

Tworzenie grup treningowych, gtéwnie o profilu biegowym, i niezwra-
canie uwagi na wyszkolenie (lub zlg prace) zawodnikéw konkurencji te-
chnicznych, ktérych doprowadzenie do poziomu | czy Il klasy sportowej
trwa nieco dtuzej i jest bardziej ucigzliwe, zwtaszcza w pierwszej fazie
treningu, niz sprintera czy biegacza. Przewaga grup biegowych nad sko-
kowymi i rzutowymi najwyrazniej rysuje sie w reprezentacji okregu Kie-
leckiego.

W wyniku przeprowadzonego poréwnania poziomu sportowego (wy-
razonego w punktach wielobojowych wedtug tabel Rynkowskiego) finali-
stow I, I1i 111 O.S.M. z wynikami zawodnikéw, ktérzy uzyskali VI miej-
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Tabela Xlll — Table XIlil

Zestawienie wartosci punktowych uzyskanych w blokach konkurencji przez finalistki
kolejnych spartakiad w poréwnaniu z wynikami, jakie uzyskaty zawodniczki zajmujace
szoOste lokaty w Zawodach Przyjazni w roku 1970 i 1972
Points obtained in sets of competitions by the finalists of the consecutive Athletic Meets
as compared to results of competitors in sixth positions in the Friendship Competition
in 1970 and 1972 (girls)

ZAWODY PRZYJAZNI /X7 (at/
97 SPARTAKIADY /16 lat/ v K
BLOKI
KONKURENCH 1969 1971 4973 1970 4972

SPRINT? 834.2 847.2 857.0 893.2 895.5

dtugie' “rednle — 788,0 814,5 831.5 938 fl
SKOki 931.0 1003.0 10730 1018 .0 11110
RZUTY S54.3 874,0 899.0 975.3 9336

Tabela XIV — Table XIV

Zestawienie wartosci punktowych uzyskanych w blokach konkurencji przez finalistow
kolejnych spartakiad w poréwnaniu z wynikami, jakie uzyskali zawodnicy zajmujacy
sz6ste pozycje w Zawodach Przyjazni w roku 1970 i 1972
Points obtained in sets of competitions by the finalists of the consecutive Athletic Meets
as compared to results of competitors in the sixth positions in the Friendship Compe-
tition in 1970 and 1972 (boys)

& SPARTAKIADY /47iat/ ZAWODY PCLYJASNI /(Olat/

VI WYNKKI
ONKURINGIi 1974 1975 1970 (972
SPRINTY 805.4 79?7 1Q 904.4 981.8
IELEC():Iiit wReone (493 770,6 88916 927.0 .
SKOKI 904.7 906.7 976.2 820.5
RZUTY 870.7 926.0 885.7 969(7

sca na Zawodach Przyjazni w latach 1970 i 1972, w rozbiciu na bloki kon-
kurencji mozemy stwierdzi¢, ze wartosci punktowe wykazujg systema-
tyczny i w miare réwnomierny wzrost (tab. XIII i XIV). W konfrontacji
ze starszymi o | rok zawodnikami biorgcymi udziat w Zawodach Przyjaz-
ni (VI lokaty) proby tej zasadniczo nie wytrzymujg biegaczki oraz sprin-
terzy i biegacze na $rednie i dtugie dystanse. Trzeba tu jednak zaznaczyc,
ze w rzutach przepunktowano rezultaty Zawodow Przyjazni uzyskane za
pomocg sprzetu przeznaczonego dla senioréw, w czasie Spartakiady za$
zawodnicy uzywali sprzetu Izejszego i chyba gtownie dlatego réznice na
niekorzys¢ uczestnikoéw Spartakiady sg mniejsze.
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Przy analizie poziomu sportowego nalezatoby wspomnie¢ o reprezen-
tacji wojewodztw: kieleckiego i lubelskiego, gdzie najdobitniejszym swia-
dectwem ich stabosci niech bedzie fakt, ze reprezentanci tych okregéw
uczestniczyli w rozgrywkach finatowych: Lublina 2 razy, Kielc | raz.
Przyczyn takiego stanu rzeczy na pewno nie nalezy ttumaczy¢ tym, ze
miodzi lekkoatleci tych reprezentacji sg mniej utalentowani, ale wydaje
sie, ze przyczyna lezy w niewtasciwym profilu szkolenia, poczawszy od
jego pierwotnych i podstawowych elementéw, czyli naboru i selekcji.

Jak dowodzg obserwacje poprzednich spartakiad, tylko nieliczni
z wielu utalentowanych miodych lekkoatletéw osiggajg wysoki poziom
sportowy. Przyczyn tego zjawiska nalezy prawdopodobnie upatrywac
w zlej organizacji szkolenia mtodziezy, opartego gtdéwnie o model klubo-
wy, w ktoérym nie zawsze istniejg mozliwosci zatrudnienia trenera specja-
listy do kazdej konkurencji.

Inng przyczyng moze by¢ takze fakt, ze trenerzy zapominaja o pra-
wach rzgdzacych mtodym organizmem i za wszelkg cene (do sprawozda-
nial) daza do uzyskania przez swojego wychowanka doskonatych wyni-
kéw w jak najkrotszym czasie, nie zdajac sobie niejednokrotnie sprawy,
ze dla zawodnika moze to oznacza¢ koniec marzehn o rekordach w poz-
niejszym okresie jego kariery sportowej. Takie szafowanie zdrowiem
miodego utalentowanego zawodnika spotyka sie w naszym sporcie mio-
dziezowym bardzo czesto. W trosce o zdrowie mtodych ludzi i przysztosc
polskiej lekkiej atletyki trzeba temu jak najszybciej zaradzi¢. Moze jed-
nym ze sposobow jest proponowana przez czotowego dziatacza i szkole-
niowca, J. Mulaka, na tamach miesiecznika Lekka Atletyka zmiana punk-
tacji zespotowej w ramach Spartakiady?

Whnioski

Wycinkowe opracowanie niniejszego zagadnienia, ktore traktowac
nalezy jako prébe zastosowania analizy struktury morfologicznej i pozio-
mu sprawnosci fizycznej w ocenie efektywnosci szkolenia lekkoatletycz-
nego wybranych wojewdédztw, w swoich koricowych wynikach pozwa-
la na sformutowanie kilku wnioskoéw:

1) Opierajac sie na ocenie poziomu rozwoju morfologicznego bada-
nych grup stwierdzono, ze naboér do sekcji lekkoatletycznych (dotyczy to
gtdwnie dziewczat) byt przeprowadzony nieodpowiednio.

2) Poziom sprawnosci fizycznej reprezentantow Lublina i Kielc, okre-
Slony na podstawie przeprowadzonych sprawdziandw, pozostawia wiele
do zyczenia.

3) Praca szkoleniowa w osrodkach kieleckim i lubelskim nie przebie-
ga poprawnie. Swiadczy o tym niski poziom sprawnosci, jak réwniez roz-
mieszczenie ilosciowe zawodnikdw reprezentujgcych poszczegolne bloki
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konkurencji. Chcac wiec podnies¢ dorobek punktowy, osrodki te muszg
zwroci¢ wieksza uwage na szkolenie zawodniczek i zawodnikéw w sko-
kach i rzutach.

4) Na podstawie koncentracji zawodnikéw w grupach biegowych moz-
na wysnu¢ wniosek, ze w wymienionych os$rodkach istnieje niedobor
kadry szkoleniowej ze specjalizacjg w konkurencjach technicznych.

5) Przecietny poziom sportowy prezentowany przez finalistow Il
Ogolnopolskiej Spartakiady Mitodziezy, cho¢ nieznacznie wyzszy od po-
przednich (69 i 71), nalezy uzna¢ za mierny. Mdowig o0 tym pordéwnania
z wynikami zawodnikéw, ktorzy w Zawodach Przyjazni uzyskali VI
miejsce.
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HrSpaHHbie ajieMCHTbi <])H3HMecKoit nogroTOBKn MOJiogerKH, roTOBsnpeHCH
K 111 OStuenoJtbCKoii CnapTaKHage MO.rogeikKn no jierKoii aTJieTHice

PE3IOME

MojiOAerKHbin cnopT b Ilojibine npnodpeji yxe nojiHbie npaBa. B ochobhom, €ro cy-
mecTBOBaHHe 060cHOBbiBaeT HyHtaa 06pa30BaHM pe3epByapoB ajih peKopACMencKoro cnop-
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Ta. CnopTCMeHbi joHomecKoro pa3p5j.ua, Bce name nonattaioT b nepBbie coopHbie KOMaHAbi
CTpaHM.

3a6oTa ueHTpajibHbix cnopTHBHbix BliacTeft, HBjiaeTca o06ocHOBaHHoft u, BbiaaiomHMCH
JIHHHOCTHSIM, AaeT BO3MOJKHOCTh AallbHeitinerO pa3BHTHSi HX CnOpTHBHbIX CnOCOOHOCTEft.
CTaTha sra, oocyatAaeT npoSjieMy cnopTHBHoro KauecTBa cnopTCMeHOB, paccMOTpHBaercH
Ha npHMepe JierKoaTJieTOB, npencTaBHTejieii KpaKOBCKoro, KejieiiKoro h jnodejibCKoro Boe-
boactb, Ha 111 OfimenoJibCKyio CnapTaKHaay mo.toaczkh.

HccjieAOBaHHH  KacaioTCH, npejKjje Bcero, Mop(J>ojiorHHecKoro acneKTa h  <J)H3HHecKoft
noAroTOBKH JierKoaTjieTOB h jierKoaTJieTOK, b Bbime Ha3BaHHbix BoeBO«CTBax. Ohh BejiHCh
b cnopTHBHbix Jiarepflx, HaKaHyHe CnapTaRHasbi.

Ha ocHOBaHHH aHaliH3a h cpaBHeHHit cnopTHBHoft noaroTOBKH h MopcljoJiorHHecKHR na-
paMeTpoB onHpajiocb cpaBHeHiie CTeneHeft noaroTOBKH c6opHbix Kejibn, h JlioOJiHHa, b co-
HOCTaBlJieHHH C KpaKOBCKOH KOM3HAOH. 3aKJHOHHTeAbHbie pe3yjlbTaTM nOATBepKAaJlH nporHO3:
KpaKOB 3aHHMaji 7—8 MecTa, a canepHHKH 3aKpbiBalin KBaliH())HKaiiHOHHbiH chhcok. llpo-
OlieMa 3Ta, b conocTaBjieHHH c pa3pa6oTaHHHM MaTepnalioM, aKTyajibHa H.a cTOJibKO, hto
OTCTaioiHHe npeacTaBHTejiH, no jierKoft aTJierHKe ,,3a6pomeHHbix” bocboactb, He xy>xe Hlie-
HOB COOpHOH CTpaHbl, B TOH KaTerOpHH BO3paCTa, BHHMaa MOp4>0JIOrHHeCKOe pa3BHTHe.
TCaThsi, rana HacTOsnneft, onepninch Ha ropa3«o 6ojibmoft MaTepnaji, b SynymeM joji>KHa
AaTb BO3MOSKHOCTh TmaTellbHOH OljeHKH 3(p<peKTHOCTH nOfIrOTOBKH OTAejlbHbIX COOpHbIX BO
BceH CTpaHe.

Selected elements of physical efficiency of teenagers preparing themselves
for the llird all-Poland light Athletics Championships

SUMMARY

The importance of sport for teenagers is now fully recognised in Roland. Its range
and furictioning are conditioned chiefly by the need to assure proper background for
highly specialized sport. Mate and female juniors more and more often enter the
Ist representation of the country. The care of central sport authorities is fully justified
in this respect and gives good opportunities for outstanding individuals to develop the
talent for sport.

This paper deals with the problem of value of men and women athletes representing
the districts of Krakéw, Kielce and Lublin.

The investigations, concerning chiefly morphologic characters and generat efficien-
cy, were carried out during sport camps organized just before the Championships.

An analysis of morphologic and efficiency parameters helped to evaluate the degree
of preparation of the Kielce, and Lublin teams, in comparison with those of Krakdw.
It was possible thanks to the finat results — Krakéw came 7-th — 8-th on the list of
classification, Kielce and Lublin came last.

The above problem seems to be essential as the representatives of the rather ne-
glected districts i.e. Kielce, Lublin) — as far as light athletics is concerned — are
sometime not worse than the leading district representatives, in the same age category,
in respect of morphologic growth.

Further investigations of larger materiat might help to evaluate the effectiveness
of training in the case of particular teams all over Poland.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XV ROCZNIK NAUKOWY 1978

Bogdan Polonski

Zaktad Lekkiej Atletyki AWF w Krakowie

Rozwoj sprawnosci lekkoatletycznej
studentow Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
w $wietle wykonanych sprawdziandw zaliczeniowych

Growth of light athletics ability of students of the Krakow
Academy of Physical Education, analysed in the light of
credit tests

Studia w Akademii Wychowania Fizycznego obok zaje¢ teoretycz-
nych, majacych na celu przygotowanie nowych wychowawcow fizycz-
nych od strony naukowej, teoretycznej, pozwalajgcej w poézniejszym
okresie samodzielnej pracy dydaktyczno-wychowawczej lepiej kierowac
prawidtowym rozwojem miodziezy w szkotach i w klubach sportowych,
uwzgledniajg w programie w rownym stopniu praktyczne poznanie po-
szczegOlnych dyscyplin sportu, miedzy innymi — lekkiej atletyki.

Miernikiem podniesienia sprawnosci fizycznej studentéw sg spraw-
dziany zaliczeniowe, ktére odbywajg sie systematycznie w paru wybra-
nych konkurencjach lekkoatletycznych na koricu semestru letniego kaz-
dego roku studiéw. Sprawdziany te w zakresie lekkiej atletyki obejmuja
zazwyczaj te konkurencje, ktére moga nam da¢ mozliwie najlepszy obraz
rozwoju podstawowych cech motoryki w potgczeniu z doskonaleniem ko-
ordynacji miesniowo-ruchowej. Sg to zazwyczaj: bieg na krotkim dystan-
sie, skok w dal lub wzwyz, rzut dyskiem, oszczepem i pchniecie kula.
Szczegoétowy wybdor danej konkurencji uwarunkowany jest programem
kazdego roku studiéw oraz przygotowaniem tak fizycznym, jak i techni-
cznym studenta, przy czym strona techniczna egzekwowana jest na zaje-
ciach w trakcie nauczania metodyki i techniki kazdej konkurencji. Spraw-
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dzianami, ktdre niezmiennie wystepuja w okresie 11 lat (1961—1971)
w krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznegol, sa:

— bieg na dystansie 60 m dla kobiet,

— bieg na dystansie 100 m dla mezczyzn,

— pchniecie kulg kobiet (4 kg),

— pchniecie kulg mezczyzn (7,25 kg).

Sprawdziany przeprowadzane byty z zachowaniem wszystkich przepisow
lekkoatletycznych.

Z uwagi na to, iz przy opracowywaniu materiatu okazato sie, ze spra-
wdziany skoku w dal i skoku wzwyz nie zachowujga ciggtosci (przez kilka
lat prowadzono sprawdzian ze skoku wzwyz, nastepnie ze skoku w dal),
dokonanie analizy rozwoju sprawnosci studentdw w wyzej wymienio-
nych konkurencjach okazato sie niemozliwe. W tej sytuacji obserwa-
cje przeprowadzono tylko na dwdch konkurencjach, a mianowicie: bieg
na krotkim dystansie (60 m kobiety, 100 m mezczyzni), jako konkurencja
tatwiejsza i bardziej naturalna w formie, oraz pchniecie kulg, jako bar-
dziej skomplikowana, techniczna.

Wyniki do niniejszej analizy zaczerpnieto z protokotéw przeprowa-
dzonych sprawdzianéw w lekkiej atletyce od roku 1961—71 w Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Sposrod rzutow, ktdre przewijaty sie w trakcie przeprowadzanych
sprawdziandw na wszystkich trzech latach studiow, w materiale niniej-
szym zostat uwzgledniony sprawdzian pchniecia kulg ze wzgledu na za-
chowang ciggtos¢ obserwacji poszczegdlnych rocznikéw przez 11 lat. Dla
zachowania obiektywnej oceny wykonanych sprawdzianéw, wyelimino-
wano z materiatu studentéw uprawiajagcych wyczynowo lekka atletyke.

Analizy materiatu dokonano za pomocg najprostszych metod statysty-
cznych z uwzglednieniem $redniej arytmetycznej i rownan regresji. Wy-
niki Srednich arytmetycznych z poszczeg6lnych 11 lat przedstawione zo-
staty w diagramach, proste regresji zas naniesione zostaty na ryc. 1—4.
Zebrany materiat zostat opracowany w nastepujacej kolejnosci:

— analiza sprawdzianéw szybkosciowych,
— analiza sprawdzianéw technicznych.

Analiza materiatlu opracowanego na podstawie 11-letnich obserwacji
wykazata na ogot tendencje do wzrostu poziomu, cho¢ w réznej skali
i nierdbwnomiernie. Nie wchodzac w zagadnienie réznic Srednich wartos-
ci wynikow obserwowanych w kolejnych rocznikach, ograniczono sie do
obiektywnego ukazania tempa wzrostu wynikéw w kolejnych latach stu-
didw. Zadanie to spetnity wyrdéwnane linie regresji dla poszczegd6lnych
grup (lat studiéw) w badanym okresie czasu.

1 Do roku 1971 noszacej nazwe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego.
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Wyniki

I rok y = 0,01 Ix
Il rok y == 0,020x
I rok y == 0,029x + 9,293

sk = T ROK 1
............. ROK n
_______ ROK 111
9.1.
9.2.
9.3 .
o* ]

Ryc. 1. Wyroéwnane linie regresji obrazujgce wzrost sprawnosci biegowej studentek
w kolejnych rocznikach studiéw w okresie 11 lat

Fig. 1. Equal regression lines illustrating students' increase of efficiency in racing
successively over the period of 11 years (girls)

Na podstawie nachylenia i usytuowania prostych regresji ilustrujg-
cych wzrost sprawnosci sprinterskiej w badanych rocznikach kobiet (ryc.
1) mozna przyja¢, ze najbardziej zauwazalny postep dokonat sie w gru-
pach najstarszych studentek Ill roku. Réwnie znaczng poprawe $Sredniego
poziomu szybkosci biegowej stwierdza sie na Il roku kobiet. Najmniejszy
postep obserwuje sie na | roku, z tym ze dynamika wzrostu przecietnego
poziomu w analizowanej konkurencji nie wigze sie, jak wida¢ z ryc. 1,
z jego Srednig wartoscig sportowa. Pewnym uzasadnieniem tego zjawiska
jest wartos¢ Sredniej arytmetycznej czasu biegu na 60 m. Dla wszystkich
obserwacji na | roku wynosi ona 9,19 sek., a na Il — wykazujgcym wiek-
szy postep — tylko 9,26 sek.

I rok y = 0,044x = 13,007
Il rok y = 0,056x + 12,938
Il rok y = 0,047x + 12,933

Rycina 2, na ktérej naniesione sg 3 linie regresji obrazujace wzrost szyb-
kosci w biegu na 100 m u studentéw w okresie 11 lat na I, Il i Ill roku

341



Ryc. 2. Wyrdéwnane linie regresji obrazujgce wzrost sprawnosci biegowej studentow
w kolejnych latach studiow w okresie 11 lat

Fig. 2. Eaual regression lines illustrating students' increase of efficiency in racing
successively over the period of 11 years (boys)

Ryc. 3. Wyr6wnane linie regresji obrazujgce wzrost wynikdw w pchnieciu kulg stu-
dentek w kolejnych latach studiéw w okresie 11 lat

Fig. 3. Eagual regression lines illustrating students' improved results in shot put
successiively over the period of 11 years (boys)
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studidw, wskazuje poprzez utozenie i nachylenie prostych regresji na
staly rownomierny i stosunkowo znaczny postep. Z utozenia prostych
wzgledem siebie mozna stwierdzi¢, ze postep na wszystkich trzecich la-
tach jest bardzo zblizony, jedynie prosta charakteryzujaca drugie roczni-
ki wykazuje szybszy wzrost wartosci S$redniego poziomu sportowego
w tej konkurencji. Srednia warto$é¢ tego sprawdzianu jest takze nieco
wyzsza od pozostatych dwodch i wynosi 12,60 sek. w stosunku do 12,65
sek. na trzecich rocznikach i 12,73 sek. na pierwszych latach.

I rok y = 0,46x = 749,40
Il rok y = 0,30x £ 765,33
Il rok y = 4,96x + 740,49

Analizujgc przebieg i utozenie prostych regresji charakteryzujacych
postep, jaki nastgpit w pchnieciu kula w ciggu 11 lat na trzech roczni-
kach studentek (ryc. 3), mozna zauwazyc¢, ze poziom wynikdw sporto-
wych wzrasta nie tylko systematycznie, lecz takze réwnomiernie od
7,52 m na pierwszych latach przez 7,67 m na drugich do 7,74 na trzecich
rocznikach. Jedynie tempo wzrostu $rednich wartosci wynikow w ca-
tym okresie obserwacji faworyzuje wyraznie trzecie roczniki, gdzie duze
nachylenie prostej regresji wskazuje na ciagly i wyrazny postep w wy-
nikach konkurencji pchniecia kula.

cm ROK I

800 . —ROK 11

790 —ROK 111
780 .

770 .

760 .

750 .

W,

1961 62 63 6~ 65 66 67 63 70 Tl LATA

Ryc. 4. Wyrdéwnane linie regresji obrazujgce wzrost wynikéw w pchnieciu kulg stu-
dentdw w kolejnych latach studiéw w okresie li lat

Fig. 4. Equal regression lines illustrating students' improved results in shot put succes- .
sively over the period of 11 years (boys)
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I rok y = 3,54x + 851,69
Il rok y = 2,93x + 867,47
Il rok y = 9,51x + 837,98

Jak wynika z ryc. 4, podobnie jak u kobiet, dwa pierwsze roczniki stu-
dentow charakteryzuje stosunkowo niewielki, ale systematyczny wzrost
poziomu, gdzie prosta regresji dla Il roku uktada sie ponad i niemal row-
nolegle do prostej obrazujacej postep w pchnieciu kulg na | roku. Naj-
wieksza progresje wykazuje w tym ujeciu linia odpowiadajgca trzecim
rocznikom. O systematycznym wzroscie wynikdw sportowych w tym
sprawdzianie utwierdza nas postep w zakresie wartosci srednich, ktory
wynosi w przeciggu trzech lat studiow 22 cm.

Dla lepszego zilustrowania opracowanego materialu wykonane zosta-
ty do odpowiednich wykreséw diagramy stupkowe (ryc. la—4a). Przed-
stawiajg one $rednie wartosci wynikéw uzyskanych przez studentki i stu-
dentéw w poszczegolnych sprawdzianach za okres obejmujacy lata 1961
—71.

Ryc. la. Srednie wartoéci czasu biegu na 60 m studentek I, Il i Il roku w okresie
11 analizowanych lat

Fig. la. Mean time values of 60 m sprint, students of the first, second and third years
over the period of 11 years (girls)

Ryc. 2a. Srednie wartosci czasu biegu na
100 m studentéw I, Il i Il roku w okresie
11 analizowanych lat
Fig. 2a. Mean time values of 100 m sprint,
students of the first, second and third years
over the period of 11 years (boys)
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Najkorzystniej w tym aspekcie przedstawiajg sie wyniki sprawdzianéw
uzyskane na Il roku studiéw, nieco gorszg przecietng legitymuje sie | rok,
wyraznie najgorszy czas w tym zestawieniu uzyskat Il rok studiéw.

Jak wida¢ z ryc. 2a, drugie roczniki studentéw najszybciej przebiega-
ty okreslony dystans, nieco gorsze rezultaty uzyskiwali studenci 111 roku,
wyraznie na korncu tego zestawienia znajdujg sie studenci | roku, z prze-
cietng 12,73 sek.

Ryc. 3a. Srednie wartoéci pchniecia kula (4 kg) studentek I, 11 i 11l roku studiéw w okre-
sie 11 analizowanych lat

Fig. 3a. Mean values in shot put (4 kg) of student of the first, second and third years
over the period of 11 years (girls)

Ryc. 4a. Srednie wartoéci pchniecia kulg (7,25 kg) studentéw I, 1l i Il roku studiéw
w okresie analizowanych 11 lat

Fig. 4a. Mean values in shot put (7,25 kg) of the students of the first, second and third
years over the period of 11 years (boys)
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Sprawdziany pchniecia kulg kobiet i mezczyzn charakteryzuje zbiez-
nos$¢ pod wzgledem poziomu tej konkurencji. Tak w pierwszym jak i dru-
gim przypadku progresja nie jest wielka, ale znaczgca i waha sie w gra-
nicach od 7—15 cm, co dla wartosci srednich w okresie, w ktorym pro-
wadzone byty obserwacje, jest postepem zauwazalnym.

Po wnikliwym przesledzeniu wyzej przedstawionych graficznych ilu-
stracji $rednich wartosci wynikéw odbytych sprawdzianéw zaliczenio-
wych mozna wysnu¢ nastepujace wnioski:

1) zajecia praktyczne prowadzone w Uczelni powodujg systematycz-
ny wzrost wynikéw w konkurencjach technicznych,

2) rozwojowe tendencje pchniecia kulg ze wzgledu na:

a) duzy wzrost wagi studentéw (zwihaszcza mezczyzn) w trakcie kolej-
nych lat trwania studiow (praca mgr. A. Mleczki),

b) forme prowadzenia zaje¢, gdzie przy metodycznym nauczaniu kon-
kurencji zwraca sie gtdwnie uwage na poprawnos$¢ wykonywanej proby.

3) brak ¢éwiczen rozwijajacych szybkos¢,

4) wzrost wartosci srednich minimalny.

Uwagi koncowe

Ostatnie dwa punkty wnioskéw budzg watpliwosci, czy formy prowa-
dzenia zajec i sposobu egzekwowania od studentéw przekazywanych im
wiadomosci z zakresu lekkiej atletyki sg odpowiednie.

Na podstawie tylko wycinkowego opracowania trudno da¢ jednozna-
czng i konkretng odpowiedz, ale mozna i wypada sie zastanowi¢, czy stu-
dent po ukonczeniu AWF powinien:

1) osigga¢ przynajmniej ,dobre” rezultaty w paru konkurencjach lek-
koatletycznych (model taki realizowany jest w ZSRR),

2) czy tez by¢ ,doskonatym” pod wzgledem technicznym, gdzie wy-
nik pozostawatby na drugim planie?

Przy stosunkowo duzej liczbie zaje¢ na I, Il i Il roku studiéw oraz
przy réznorodnosci sportowych zainteresowan studentow druga ,,kon-
cepcja studenta™ wydaje sie bardziej stuszna i uzasadniona, gtéwnie po-
przez strukture prowadzonych zajec.

W zwigzku z tym trzeba by odpowiedzie¢ na jeszcze jedno pytanie,
czy ten rodzaj sprawdziandw zaliczeniowych (ustalone minima na odpo-
wiednig ocene czy zaliczenie konkurencji) jest najbardziej obiektywny
tak dla prowadzgcych, jak i dla wykonujgcych zaliczenia? Przy tym py-
taniu trzeba sie zatrzymac¢ nieco dtuzej, gdyz biorgc pod uwage druga
koncepcje absolwenta AWF, dotychczas przeprowadzone sprawdziany
nie dawaly obiektywnego obrazu umiejetnosci, zwilaszcza technicznych,
i nie stwarzaly mozliwosci obiektywnej oceny od strony poprawnosci
wykonania proby.
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Zajecia dydaktyczne prowadzone w Uczelni powoduja z roku’na rok
systematyczny wzrost wynikéw przede wszystkim w konkurencjach tech-
nicznych, jaka jest w tym przypadku pchniecie kulg, natomiast w bie-
gach sprinterskich postep jest nieréwnomierny i mniej wyrazny. Bardziej
wyrazny postep w pchnieciu kulg jest niewatpliwie wynikiem wiekszej
liczby godzin szkolenia w tym zakresie (16 godz.) w stosunku do biegéw
sprinterskich (10 godz.). Szkolenie w pchnieciu kulg roztozone jest przy
tym réwnomiernie w liczbie godzin na okres 3 lat, natomiast szkolenie
w biegach krotkich koncentruje sie na | roku. Wigze sie z tym niewatpli-
wie ciggtos¢ w utrwalaniu nawykéw w konkurencji technicznej, co jest
jednym z czynnikéw gwarantujgcych postep. Nie bez znaczenia jest tak-
ze wzrost ciezaru ciata, ktory jest czynnikiem determinujgcym spraw-
nos¢ w sile (kula jest konkurencjg sitowa). Mniej znaczacy i nieréwno-
mierny postep w biegach sprinterskich jest wynikiem mniejszej liczby
godzin szkolenia i nierbwnomiernosci roztozenia tych zaje¢ w kolejnych
latach studiow. Wydaje sie, ze niesystematycznos¢ postepu w biegach
krotkich moze mie¢ swoje uzasadnienie w nasileniu zaje¢ w innych dys-
cyplinach objetych programem studiow na poszczegolnych latach.
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Pa3BHTHe JierKoaTJieTHHecKoii nojrroTOBKM cTyaeHTOB AKa/iCMHH cpH3HMecKoro BocnHTaHHH
b KpasoBC b CBeTe npoBeAeHHbix 3ageTHHX HcnwTaHHit

PE3IOME

Ujih cTyjteHTOB 4>H3ngecKoro BocnuTaHHsi BeayrcH napajuiejibHO AHAaKTHuecKHe 3amiTHH
no TeopeTnnecKHM h npaKTmecKHM npe«MeTaM.

IlInpoKHft Anana30H o«hhx h btophx He Bcerna, hto KacaeTca o6ueMa, paBHOMepHO
pa3jio>KeH Ha 4 roaa ynebbi. 3to OTpnijaTejibHO bahhct Ha o6myio 4>H3HHecKyio nojtroTOBKYy
CTyjteHTOB, KOTopan BMecTO Toro, HTOO6bi noBbimaTbCH, ocTaHaBJiHBaeTCH Ha onpenejieHHOM
ypoBHe (He Bcerna caMOM bhcokom) hjih Aante noABepraeTCH perpeccy. ToribKO cneitnaAb-
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Han noaroTOBKa, hto HBjmeTCH npaBHJibHbiM aBjieHneM, Sjiarojiaps npHCBoeHHio SoJibiuoro
KOJIHHeCTBa HOBbIX ABHraTejlbHbIX 3JieMeHTOB H3 pa3HMX BHAOB CnopTa, B HeKOTOpoft CTe-
neHH yjiyHwaeTCH.

ZlaHHafl pa3pa6oTxa nyreM aHajiH3a 3aHeTHHx HcnbiTanafi no Jieruoft aTlJieTHKe (100 m
MyJKHHH, 60 M. JKeHUIHH, TOJIK3HHe HflpOM MyHtHHH H JKeHIIJHH) Ha. OT/fejlbHbIX KypCaX
ynedébi (I h IlIl) b TeueHHe OAHHHaAitaTH jieT b HeKOTopoft CTeneHH xapaKTepH3yiOT stot
Bonpoc. Pe3y;ibTaTH SpocaiOT cbct Ha AHaaKTHHecKHft npouecc Ha npaKTHHecKHX 3aH»THHX
H 33CJiy?KHBaK>T BHHMaHHSt.

Growth of light athletics ability of students of the Krakéw Academy
of Physical Education, analysed in the light of credit tests

SUMMARY

Physical education studies include didactics of both theoretical and practical
subjects.

Wide range of both types of subjects is not always egually distributed over each
year of studies. This influences unfavourably the students' physical efficiency which
instead of increasing remains at the same not very high level, or even decreases. Only
special efficiency thanks to mastering quite a number of new motor elements in parti-
cular branches of sport slightly improves, which is a normal phenomenon.

This paper threw some light on the above problem presenting an analysis of the
students credit tests (100 m men, 60 m women, shot put men and women) in the Ist and
the Illrd year of studies during 11 years.

The obtained results concerning the didactic process in practical subjects are
worth further discussion.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XV ROCZNIK NAUKOWY 1978

Kazimierz Rusin

Zaktad Lekkiej Atletyki AWF w Krakowie

Wptyw sity i ruchomosci w stawach obreczy barkowej
na ksztattowanie sie wyniku w rzucie pitkg palantowg
u dziewczat i chtopcow w wieku 14—20 lat,
na tle perspektywy ksztattowania sie wynikow
W rzucie 0szczepem u tej miodziezy

The influence of strength and movability of scapular aich
joints on the baseball scores of teenagers and their future
results in the javelin throw

Dla trenera pracujgcego w sporcie kwalifikowanym jedng z najwaz-
niejszych spraw jest orientacja w zakresie skutecznosci $srodkow trenin-
gowych, ktorymi dysponuje w treningu sportowym. Pozwala mu ona na
przyspieszenie procesu szkolenia zawodnika i szybsze uzyskanie okres-
lonego wyniku sportowego, co ma przeciez na celu zaréwno trener, jak
i zawodnik.

W praktyce sportowej wiele jeszcze elementéw rozwiazuje sie intui-
cyjnie, nauka jednak coraz czesciej wkracza w przestarzate tradycje tre-
ningu, naswietlajac g-o w nowy sposob.

Tradycyjny trening w oszczepie w zakresie ksztatcenia motorycznos-
ci polega gtownie na wyrabianiu sity i szybkosci catego ciata, a takze je-
go gibkosci. Taki kierunek treningu okreslajg zadania stawiane przed za-
wodnikiem, polegajace na wyrzuceniu stawiajgcego opoér sprzetu jak
najdalej poza obreb ciata.

Koncowe przyspieszenie oszczepu, od ktérego bedzie zaleze¢ wynik
w tej konkurencji, zawdziecza sie gtownie poziomowi motorycznosci
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w stawach obreczy barkowej. Dlatego tez dyspozycje sitowo-szybkoscio-
we grupy miesni okalajacych stawy obreczy barkowej, w zakresie kto-
rych odbywa sie ruch konczyny gérnej wyrzucajacej oszczep, powinny
zajmowa¢ uwage trenerow zaréwno przy selekcji kandydatéw na
oszczepnikow, jak réwniez przy treningu.

Dobra technika w rzucie oszczepem polega jednak nie tylko na pel-
nym wykorzystaniu sity miesni uczynniajgcych stawy obreczy barkowej,
lecz takze na umiejetnym wykorzystaniu zasoboéw sity tkwiacych w ru-
chach konczyn dolnych, a przede wszystkim w ruchach tutowia. Biome-
chaniczng gwarancjg petnego wykorzystania sity miesniowej catego cia-
ta przy wyrzucie jest prowadzenie reki z oszczepem pionowo nad punk-
tami podparcia, ktorymi sg stopy obu koriczyn dolnych w pozycji wy-
rzutnej. Przetaczanie sie ciezaru ciata przez punkty podparcia stanowi
optymalng gwarancje rownowagi zawodnika przy wyrzucie oraz gwaran-
cje ustalenia dolnych przyczepéw miesni, uczynniajacych miednice, tu-
téw, a posrednio réwniez bark i rzucajgca konczyne goérng. Stanowi to
warunek ekonomicznego wykorzystania sity tych odcinkow ciata przy
wyrzucie. Ze wzgledu na ztozong strukture ruchu tutowia zawodnika przy
wyrzucie (plaszczyzna czotowa, poprzeczna i strzatkowa) oraz budowe
klatki piersiowej (szerokos¢ barkowa), przeprowadzenie reki z oszcze-
pem pionowo nad punktami podparcia jest trudne i mozliwe tylko przy
wiekszej — niz przecietna — ruchomosci w obrebie stawéw obreczy bar-
kowej. Stad w centrum uwagi treneréw miotaczy oszczepem na rowni
z problemem ksztatcenia sity i szybkosci znalazt sie problem ksztatcenia
gibkosci, a zwlaszcza gibkosci stawodw obreczy barkowej.

W praktyce treningowej nie ma dotychczas zadnych konkretnych
ustalen dotyczacych zakresu stosowania ¢wiczen sity i gibkosci w trenin-
gu oszczepnika. Proporcje w stosowaniu tych ¢wiczen w treningu ustala-
ne sg przez trenerdw intuicyjnie.

Zdarza sie zatem, ze nadmierna praca nad technika, praktykowana
w treningu przez niektérych treneréw oraz przesadne stosowanie C¢wi-
czen gibkosciowych w tym celu powoduja u zawodnikéw regres formy
sportowej, mimo dobrego opanowania techniki rzutu. Zdarza sie rowniez,
ze zawodnik o przecietnej ruchomosci i w zwigzku z tym stabszej techni-
ce rzutu, lecz dysponujacy dobrym umiesnieniem stawow obreczy barko-
wej uzyskuje postepy w wynikach nawet na poziomie wyzszych klas
sportowych.

Brak szczeg6towych badan w zakresie korelacji sity i gibkosci w sta-
wach oraz wptywu tych elementdéw na wyniki w rzutach lekkoatletycz-
nych spowodowat podjecie tej tematyki w niniejszym doniesieniu.

Badania dotyczg ksztaltowania sie poziomu sity i gibkosci w sta-
wach obreczy barkowej oraz wptywu tych elementéw na wynik w rzu-
cie pitka palantowg u dziewczat i chtopcow w wieku 14—20 lat. Z uwa-
gi na to, ze rzut pitkg palantowg jest pod wzgledem techniki ruchu
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podobny do rzutu oszczepem, wyniki rozwazan podjetych w niniejszym
opracowaniu moga rowniez by¢ przydatne dla praktyki treningowej mito-
dego oszczepnika.

Materiat i metoda badan

Badania zostaty przeprowadzone na 80 chiopcach i 80 dziewczetach
w wieku 14 i 15 lat szkoty podstawowej w Chorzowie oraz 100 chtopcach
i 100 dziewczetach w wieku 16—20 lat technikum rolniczego w Czerni-
chowie.

Ruchomos$¢ w stawach obreczy barkowej mierzono goniometrem Mo-
lisona w trzech wymiarach: w ptaszczyznie strzatkowej — ruchem kon-
czyny z pionu w gore oraz z pionu w tyt, a w plaszczyznie poprzecznej —
ruchem konczyny goérnej w tyt z utozenia réwnolegtego do osi barkow.
We wszystkich przypadkach tutéw byt ustalony. Z trzech uzyskanych
pomiarow obliczono Srednig, ktdra stanowita w tym przypadku wskaz-
nik ruchomosci stawéw obreczy barkowej.

Site mierzono na dynamometrze o skali 1—300 kG w tych samych,
co ruchomos¢, plaszczyznach. Pomiary wykonywano w siadzie plaskim
przy ustalonym tutowiu, a ciggto dynamometru umieszczone byto na
dystalnym koncu ramienia. Wskaznik sity obliczono podobnie jak wskaz-
nik ruchomosci.

Rzut pitka palantowag wykonywano z miejsca z pozycji rozkroczno-
-wykrocznej. Odlegtos¢ rzutéw mierzono zgodnie z przepisami P.Z.L.A.

Pomiaréw w zakresie rzutéw, sity i ruchomosci dokonywano trzykrot-
nie, biorgc pod uwage najlepszy wynik.

Wszystkie pomiary poprzedzata rozgrzewka, polegajgca na wykona-
niu kilkudziesieciu ruchéw konczyng w danej ptaszczyznie.

Przy opracowaniu materiatu zaréwno u chtopcow, jak i u dziewczat
uwzgledniono 4 kategorie wiekowe, a mianowicie: 14 lat, 15 lat, 16 do 17
lat oraz 18 do 20 lat.

Wyniki badan podano w tabelach, gdzie dla ukazania poziomu sity,
ruchomosci i wynikéw w rzucie pitkg palantowa postuzono sie $rednig
arytmetyczna. Wspotzalezno$¢ badanych elementéw przedstawiono w ta-
belach za pomocg wspotczynnikow korelacji liniowej, a ich istotnos¢ sta-
tystyczng ustalono testem Studenta.

Wyniki badan
Poziom sity, ruchomosci w stawach obreczy barkowej oraz poziom wy-
nikbw w rzucie pitkg palantowg w poszczegoélnych kategoriach wieko-

wych zaréwno u dziewczat, jak i u chtopcow ilustruje tabela I.
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Tabela | — Table |

Poziom badanych elementéw przedstawiony w Srednich arytmetycznych
The level of the examined elements presented in arithmetical mean values

Dziewczeta — Girls

Wiek 14 lat 15 lat 16—17 lat 18—20 lat
Liczebnos¢ N=80 N=80 N=40 ,N=60
Wynik w rzucie 20,95 m 22,75 m 26,94 m 30,06 m
WsK. ruchomosci 123,90° 131,90° 135,65° 137,42°
Wsk. sity 15,35 kG 18,70 kG 24,04 kG 23,62 kG x

Chtopcy — Boys

Wiek 14 lat 15 lat 16—17 lat 18—20 lat
Liczebnos¢ N=80 N—80 N=40 N=60
Wynik w rzucie 38,10 m 43,90 m 44,82 m 46,52 m
WskK. ruchomosci 131,20° 133,40° 139,68° 135,44° x
Wsk. sity 19,70 kG 27,55 kG 35,55 kG 44,04 kG
Wsk. = wskaznik
x = zatamanie si¢ progresu danej cechy
Wsk. = coefficient

X break in progress of a given feature

Jak wynika z powyzszej tabeli, zarbwno u dziewczat, jak i chtopcow
wystepuje wzrost poziomu badanych elementow w pierwszych trzech ka-
tegoriach wiekowych. Zatamanie sie progresu nastepuje w kategorii wie-
kowej najstarszej (18—20 lat). U dziewczgt ma to miejsce w przypadku
wskaznika sity, a u chtopcow w przypadku wskaznika ruchomosci sta-
wow obreczy barkowej.

W celu otrzymania informacji dotyczacej ksztattowania sie poziomu
sity i ruchomosci stawow obreczy barkowej w zaleznosci od uzyskiwa-
nych wynikéw w rzucie pitkg palantowg, podzielono osobnikow kazdej
kategorii wiekowej na dwie grupy: 1) z lepszymi wynikami w rzucie pit-
kg palantowg i 2) z gorszymi wynikami. Kryterium podziatu na te grupy
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stanowita warto$¢ Sredniej arytmetycznej wyniku w rzucie pitkg palan-
towg catej grupy wiekowej. W tabeli Il i Il przedstawiono poziom sity
i ruchomosci stawow obreczy barkowej w grupie silniejszej i stabszej za-
rowno u dziewczat, jak i chtopcow.

Analiza tabeli Il wskazuje, ze u dziewczat w kategorii 14, 15 oraz 16—
17 lat w grupach z lepszymi wynikami w rzucie pitkg palantowg obserwu-

Tabela I'V— Table IV

Poziom korelacji, sity i ruchomosci stawéw obreczy barkowej a wyniki w rzucie pitka
palantowg
The correlation level ol strength and mobility in scapular arch joints with the results
in baseball throw

Dziewczeta — Girls

Wiek 14 lat 15 lat 16—17 lat 18—20 lat
Liczebnosé N=40 N=40 N=60 N=60
Wynik w rzucie 0,45™ 0,65 0,657 0,02

X
Wsk. ruchomosci
Wynik w rzucie 0,16 0,45™ 0,38 0,12

X
Wsk. sity

Tabela V— Table V

Poziom korelacji sity i ruchomosci stawoéw obreczy barkowej z wynikami w rzucie
pitka palantowa
The correlation level of strength and mobility in scapular arch joints with the results
in baseball throw

Chtopcy — Boys

Wiek 14 lat 15 lat 16—17 lat 18—20 lat
Liczebnosé N=40 N=40 N=60 N=60
Wynik w rzucie 0,31 0,49 —0,08 —0,08
X
WsK. ruchomosci
Wynik w rzucie 0,39" 0,36" 0,38" 0,62""
X
Wsk. sity
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Tabela VI Table VI

Poziom korelacji sity z ruchomosci w stawach obreczy barkowej
The correlation level of strength and mobility in scapular arch joints

Dziewczeta — Girls

Wiek 14 lat 15 lat 16—17 lat 18—20 lat
Liczebno$¢ N=40 N =40 N=60 N =60
Wsk. sity 0,447 0,37" 0,16 0,19

X

Wsk. ruchomosci

Chtopcy — Boys

Wiek 14 lat 15 lat 16—17 lat 18—20 lat

Liczebnos¢ N=40 N=40 N=60 N=60

WskK. sity 0,30 0,23 ->0,27 —0,05
X

Wsk. ruchomosci

* wedhugtestu Studenta istotno$¢ na poziomie 0,5
wedhugtestu Studenta istotno$¢ na poziomie 0,1
wedtugtestu Studenta istotno$¢ na poziomie 0,01
wedtugtestu Studenta istotno$¢ na poziomie 0,001

je sie wyzszy poziom sity i ruchomosci w stawach obreczy barkowej. Na-
tomiast w kategorii wiekowej 18—20 lat nie notuje sie tej zgodnosci,
gdyz dziewczeta z lepszymi wynikami w rzucie i lepszym wskaznikiem
sity wykazuja mniejsza ruchomosc¢ w stawach obreczy barkowej. U chtop-
cow (tab. Ill) podobna sytuacja wystepuje juz wczesniej, bo w kategorii
wiekowej 16—17 lat, i utrzymuje sie w kategorii najstarszych chitopcow.

Analiza wynikéw badan przedstawionych w tabeli Il i Il naznacza
pewien kierunek dalszych badan, ktéry przedstawiono za pomocg wspot-
czynnikéw korelacji miedzy badanymi elementami (tab. 1V, Vi VI).

U dziewczat w trzech miodszych kategoriach wiekowych zaréwno
sita jak i ruchomos$¢ obreczy barkowej wykazuje istotng statystycznie
wspotzaleznos¢ z wynikami w rzucie pitkg palantowa. Jedyny wyjatek
stanowi brak istotnej korelacji wskaznika sity z wynikiem w rzucie,
w kategorii wiekowej 14 lat. Nie notuje sie istotnej wspoétzaleznosci
tych elementéw z wynikiem w rzucie pitkg palantowg w najstarszej ka-
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tegorii wiekowej, przy czym wyzsze wartosci we wspoétczynnikach kore-
lacji wykazuje w tym wzgledzie wskaznik sity anizeli wskaznik rucho-
mosci. U chtopcéw (tab. V) tylko w dwdch miodszych kategoriach wie-
kowych wystepuje generalne zjawisko istotnej korelacji wskaznika sity
i ruchomosci z wynikami w rzucie pitkg palantowg. W kategoriach wie-
kowych starszych tylko wskaznik sity wykazuje istotny zwigzek z wyni-
kami w rzucie pitkg palantowg, natomiast wskaznik ruchomosci prezen-
tuje w tym wzgledzie wspotczynniki korelacji o kierunku ujemnym.

Podobny kierunek obserwuje sie w zakresie badan nad wspoétzalez-
noscig sity z ruchomoscig stawow w obreczy barkowej. U dziewczat
(tab. VI) istotne statystycznie wspotczynniki w tym zakresie obserwuje
sie w kategorii wiekowej 14 i 15 lat, natomiast w kategoriach starszych
sg one dodatnie, ale statystycznie nieistotne. U chtopcow we wszyst-
kich badanych kategoriach wiekowych wartosci wspotczynnikoéw kore-
lacji, okreslajgce wspotzaleznos¢ sity z ruchomoscia w stawach obreczy
barkowej, sg nieistotne statystycznie. Interesujacy jednak jest kierunek
zmian zachodzacych w tym zakresie. W kategoriach miodszych (14 i 15
lat) wspotczynniki korelacji sg dodatnie i prezentujg dos¢ znaczne war-
tosci, natomiast w kategoriach starszych sg ujemne, a w przypadku kate-
gorii wiekowej 16—17 lat przedstawiajg w tym kierunku znaczne war-
tosci.

Podsumowanie wynikéw badan

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze zaréwno ruchomosé
w stawach obreczy barkowej jak i sita zachowujg progres rozwojowy
z wiekiem, ale tylko do 18 lat. W starszych kategoriach wiekowych
zaobserwowano regres sity u dziewczgt oraz zmniejszanie ruchomosci
w stawach obreczy barkowej u chiopcow. Poniewaz materiat badawczy
w niniejszym opracowaniu stanowili osobnicy nie uprawiajgcy sportu,
a jedynie poddani wplywom programowego wychowania fizycznego
w szkole, mozna sagdzi¢, ze wzrost poziomu ruchomosci i sity w bada-
nych stawach zachodzi pod wptywem naturalnego rozwoju. Na temat
zmiennosci zakresu ruchéw w stawach z wiekiem wypowiadat sie Gile-
wicz [1], chociaz swego stanowiska nie popart wynikami badan. Bietow
i Czuczikin twierdza, ze do 12 lat u dziewczat notuje sie zarobwno zwiek-
szanie sity, jak i stopnia ruchomosci stawéw. Twierdzg oni roéwniez, ze
elementy te w wieku 12—14 lat wplywaja u dziewczat pozytywnie na
wyniki sportowe. Wyniki badan niniejszej pracy potwierdzajg te ostatnie
sugestie takze u chtopcow w miodszych kategoriach wiekowych (14—15
lat), rozszerzajgc je u dziewczat na starsze kategorie wiekowe do 18 lat.
W sSwietle powyzszych rozwazan nalezatoby zasugerowac w treningu po-
czatkujgcego oszczepnika (u chtopcéw do 16 lat, u dziewczat do 18 lat)
takie ¢wiczenia, ktdre w roéwnej mierze zwiekszatyby site miesni obreczy

357



barkowej, jak i utrzymywatyby odpowiedni poziom ruchomosci w tym
stawie. W praktyce treningowej c¢wiczeniami zwiekszajgcymi amplitude
ruchow w stawach sg ¢wiczenia gibkosciowe, polegajgce na wykonywa-
niu wymachowych ruchéw o duzej obszernosci w mozliwych ptaszczyz-
nach. Uwzgledniajac w tych ¢éwiczeniach aspekt rownoczesnego rozwija-
nia sity nalezaloby wprowadzi¢ obcigzenia stawiajagce opOr pracujgcym
miesniom lub zwiekszy¢ szybkos¢ w éwiczeniach gibkosciowych. Oczy-
wiste jest, ze zaréwno wielko$¢ oporu (w tym przypadku obcigzenie
konczyny goérnej odwaznikiem), jak i szybko$¢ ruchéw powinny by¢
stosowane w zaleznosci od stopnia ruchomosci w ¢wiczonym stawie.

Rozwazajac te zagadnienia u starszych chtopcow w wieku 16—20 lat,
stwierdzono polepszenie sie wynikdw w rzucie pitkg palantowg oraz
wzrost sity, natomiast znaczne zmniejszanie sie ruchomosci w stawach
obreczy barkowej z wiekiem. By¢ moze zjawisko to wystepuje wskutek
wzrostu sity pod wptywem normalnego procesu rozwojowego, tym bar-
dziej ze w tym wieku u chtopcéw koriczyna gorna jest bardziej czynna
(mocowanie sie — wykonywanie ciezszych czynnosci w domu) a przy-
rost czynnosciowy miesni obreczy barkowej wiekszy.

Wedtug Gilewicza [1] wystarcza to, aby zmniejszyta sie ruchomos¢
w stawie, powodujac brak istotnej zaleznosci miedzy tymi dwoma ele-
mentami.

W toku dalszej analizy stwierdzono, ze wyniki w rzucie pitkg palan-
towg u starszych chtopcéw zalezg w wiekszym stopniu od sity w sta-
wach obreczy barkowej anizeli od gibkosci. Zaobserwowano rowniez
wzrastanie tej zaleznosci z wiekiem, gdyz poziom wspotczynnikdw ko-
relacji w tym zakresie jest prawie dwukrotnie wiekszy u starszych
chtopcow. Ten kierunek zaleznosci u chtopcoéw potwierdzajg wyniki ko-
relacji miedzy sitg a ruchomoscig w stawach obreczy barkowej. Sa one
nieistotne we wszystkich badanych kategoriach wiekowych, a u star-
szych chlopcoéw prezentujg dos¢ znaczne ujemne wartosci. Mozna by
wiec sadzi¢, ze wzrost jednego elementu, w tym przypadku sity, przy-
czynia sie do obnizenia poziomu drugiego, w tym przypadku ruchomosci.
By¢ moze, ze zasada ta dziata odwrotnie; nieuzasadnione zwiekszanie ru-
chomosci w stawie moze zmniejszy¢ jego potencjat sity.

Rozwazania te wskazujg, ze w treningu oszczepnika u starszych chiop-
cow (16—20 lat) naczelnym zadaniem jest rozwijanie sity miesni okalaja-
cych stawy obreczy barkowej. Stosowanie ¢wiczen gibkosciowych zwiek-
szajgcych ruchomos¢ w tych stawach, mimo ze usankcjonowane zatoze-
niami tradycyjnego treningu, nie znajduje uznania w Swietle powyzszych
badan. Najbardziej racjonalnym rozwigzaniem problemu dotyczacego sto-
sowania ¢wiczen gibkosci i ¢wiczen sitowych w treningu oszczepnika by-
toby utrzymanie pewnego optimum ruchomosci w stawach obreczy bar-
kowej dla zbudowania racjonalnej techniki, a podjecie generalnego ataku
na podnoszenie poziomu sity w tych stawach. Dlatego nieodzownym wa-
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runkiem utrzymania wiasciwych proporcji w poziomie gibkosci i sity
w stawach obreczy barkowej jest konieczno$¢ skonstruowania lekkiego
i porecznego przyrzadu do mierzenia ruchomosci w stawach, ktory stu-
zytby trenerowi sportowemu — moze nie tylko trenerowi rzutéw —
W pracy na co dzien.
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BjiusiHHe CHJibi u noABHJKHOCTM cycTUBOB nJieueBoro nosca Ha o6pa30OBaHHe pe3yjibTaTOB
b SpocKe jiomeBbiM mhhom y neByiueK n MajibMHKOB b BO3pacTe 14—20 Jier,
Ha <[)0He 06pa30BaHHH pe3yjibTaTOB b MeiaHHH Konbsi

PE3IOME

PlccjieAOBaHHH  olijih  npoBe/ieHbi Ha 180 MalibHHKax n 180 AeByuiKax b BO3pacTe
14—20 JieT. EIoABHIKHOCTb cycTaBOB njieneBoro noaca 6mia n3MepeHa b Tpex oOMepax
Hcnojib3yn carHTTajibHyio h nonepemiyio njiocKocTH. B HenbiTaHHH 6biji Hcnoju>30BaH ro-
HHOMeTp MojiiicoHa. Cujia 6bijia H3MepeHa AHHaMOMeTpoM b MacuuaSe 1—300 KHJiorpaM-
MOB B Tex ZK6, HTO H nOfIBHHCHOCTb, IIJIOCKOCTHHX. lloKa3aTellb nOfIBHIKHOCTH, KaK H CHibi,
OHJIH nOCHHTaHbl no CpeflHHM apmjjMeTHHeCKHM, B3HTbIX BO BHHMaHHe H3MepeHHH. BpocoK
jionTeBbiM Witom BbinojiHHJicH ¢ MecTa b nojioateHHH Horn Ha niHKHHy njieu h mar Bnepea,
npoBOAH H3MepeHHe corjiacHO ¢ npaBHjiaMH.

B noitroTOBKe MaTepnajia npHHHMajinch bo BHHMaHHe 4 KaTeropHH BO3pacTa, Hcnolib3ya
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cpeAHee apncjiMeTHnecKoe npn npencTaBjieHHH ypoBHH nccjiejiyeMbix sjieMeHTOB, a Taione
KO3tj)()HII,HeHT KOppejIHIIHH npH npeACT3BAeHHH HX B33HMOOTHOIHeHHH.

Bo BpeMH aHaliH3a pe3yjibTaTOB HcnbiT3HHH, KOHCTaTHpyeTca, hto y aeByineK, thk
cnjia, KaK h nojBH/KHOCTb cycTaBOB iMeMCBoro noaca ;iCTepMHHnpyeT 0OpocoK jionTeBbiM
mhhom, ho TOJibKO b cpeAHeit K3TeropHH BO3pacTa ao 18 jieT. y CTapuiHx aeBymeK, bahhhhc
BMuieyKa3aHHbix sjieMeHTOB He HMeeT ocodoro 3HaHeHHH.

CpeAH MalJibTOKOB sth 33bhchmocth 06pa3yioTCH HHane. Cwia AOTepMHHHpyeT pe3yjib-
laThi b SpocKe bo Bcex ncnHTaeMHx KaTeropnax BO3pacTa, 3aTO noABHHtHOCTh TOJibKo b Ka-
TeropHH a0 15 jist. Hto KacaeTca Koppe.ismnn chah h hoabh’khocth, to y AeBynieK mahct-
ch OHa cyuiHoit ao 15 AeT, a y MaAbHHKOB He nposiBAHeT cym bo Bcex xaTeropHax BO3pacTa,
HaMenaa pe3xoe noHHHceHHe bcauahhm KoatjHjmuHeHTa ¢ poctom BO3pacTa, ao OTpmiaTeAb-
HbIX B CTapiHHX KaTeropHHx (16—18 tct).

Pe3yjibTaTbi HCCAeAOBaHHH, kphthhcckh oueHHBaiOT cymecTByiomne ao chx nop Tpe-
HHpoBOHHbie MeTOAbi b MeTaHHH KonbH b KOTopbix SoAbinoe BHHMaHHe o6pamaAoch Hia padory
HaA rHOKocThio cycTaBOB iuieneBoro nosica. HccAeAOBaHHa stu BHymaiOT, b stoh ctjiepe,
Henyio yMepeHHOCTh u 06pamaiOT BHHMaHHe Ha cnay bthx nacTeft Tejia.

The influence of strength and movability of scapular arch joints on the baseball scores
of teenagers and their future results in the javelin throw

SUMMARY

180 boys and 180 girls 14—20 years old were examined. Movability in scapular
aTch joints was measured, the fibular and transversal piane taken into account. The
measurements were carried out with the Molison goniometer. Strength was measured
by a dynamometer with a scale of 1—300 kG, on the same piane as movability. Both
the rate of movability and strength were calculated from the mean values. A baseball
was thrown — standing astride — and the measurements were made according to
Polish Association of Light Athletics regulations. In elaborating the data four groups
were taken into consideration. An arithmetical mean was used to present the level of
the elements studied, and a correlation coefficient to present their interdependence.
During analysis it was estimated that both strength and movability of scapular arch
joints determine the results in girls under 18 in younger age-groups, whereas in older
girls these factors are negligible.

In the case of boys these conditioning factors are different. Strength determines
results in all-age-groups, whereas movability has some influence only in younger boys
under 15. It should be noticed that as far as the reciprochal strength-movability corre-
lation is concerned, it is important in girls up till 15 and has no influence on boys,
regardless of their age. It was observed that the older the boys were the smaller the
values of coefficients became; their values were even negative in older boys, 16—20
years old.

These results prove that the methods of training of javelin throwers so far have
been wrong. Much attention has been paid to working on movability in scapular arch
joints, whereas the results presented here reveal that more attention should be paid
to the strength of these parts of the body.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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Ksztattowanie postawy pedagogicznej
u studentéw uczelni wychowania fizycznego*

Development of pedagogical attitudes in students of the
Academy of Physical Education

Niedocenianie momentéw wychowawczych w pracy naszej szkoty
wywotato w ostatnich latach fale krytykil W jej wyniku niektérzy auto-
rzy tak teoretycy, jak i praktycy podjeli préby rozwazenia tego pro-
blemuz

Sytuacja w szkolnictwie nie pozostawata bez wplywu na zakiady
ksztatcenia nauczycieli, gdyz od nich to w gtdwnej mierze zalezy, czy
szkota nasza nadal bedzie wasciwie realizowac tylko zadania dydaktycz-
ne i mniej akcentowa¢ momenty wychowawcze, czy wspotczesna szkota
polska stanie sie szkotg wychowujaca, a wiec szkotg, w ktorej na rowni
bedzie sie traktowac zadania dydaktyczne i wychowawcze.

Przy opracowaniu tematu wykorzystano referat, Aspekty wychowawcze zajec
praktycznych, wygtoszony na konferencji postyieconej pracy wychowawczej w uczel-
niach wychowania fizycznego, odbytej w Poznaniu w dniach 5—6 maja 1975 r.

1 Teoretycy i praktycy podejmowali i podejmujg te problematyke na tamach cza-
sopism pedagogicznych wskazujgc potrzebe i mozliwosci poprawienia funkcjonowania
szkoty réznych szczebli. Ma to swoj wyraz w postaci konkretnych postulatow zawartych
w artykutach publikowanych w takich periodykach pedagogicznych, jak: Ruch Peda-
gogiczny, Chowanna, Kwartalnik Pedagogiczny, Nowa Szkota, Szkota Zawodowa czy
specjalizujacych sie w problematyce szkoly wyzszej Zyciu Szkoty Wyzszej i Dydaktyce
Szkoty Wyzszej. Patrz roczniki tych czasopism z lat 1968—1975.

2 H. Muszynski przeprowadzit eksperyment nad systemem wychowawczym szkoty
podstawowej, ktory obecnie wprowadza sie w zycie. Patrz — System wychowawczy
szkoty podstawowej [16],
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Lektura Zycia Szkoty Wyzszej i Dydaktyki Szkoty Wyzszej daje kon-
kretny wyraz troskom pedagogéw o stan przygotowania do pracy ludzi,
ktorzy z racji w przysztosci zajmowanych stanowisk beda oddziatywac
wychowawczo na swoich podopiecznych. Ski#ania to do zwrdcenia szcze-
golnej uwagi na pedagogiczne przygotowanie przysztych wychowawcow
miodych pokolen.

Niniejsze rozwazania skoncentrujg sie na problematyce ksztattowania
postawy pedagogicznej przysztych nauczycieli wychowania fizycznego.

Cele i specyfika ksztatcenia w uczelniach pedagogicznych typu
wychowania fizycznego

Celem ksztatcenia w uczelniach wychowania fizycznego jest przygo-
towanie kadr do pracy organizacyjnej i pedagogicznej w szkole, klubie
sportowym oraz innych instytucjach kultury fizycznej. Na przygotowanie
pedagogiczne studentéw skiada sie wyposazenie ich w odpowiedni za-
sob wiedzy i umiejetnosci dydaktycznych oraz umiejetnosci oddziatywa-
nia wychowawczego, co w przysztosci pozwoli im réwnoczes$nie z nau-
czaniem ksztatltowac postawe spoteczno-moralng mtodziezy, z ktdrg beda
pracowa¢. Na ksztattowanie postawy pedagogicznej studenta wywiera
okreslony wptyw, oprdocz zdobytej wiedzy i umiejetnosci dydaktycznych,
rOwniez organizowanie jego doswiadczenia pedagogicznego. Zados$¢ tym
postulatom czynig przedmioty ogoélne i pedagogiczne, ktére poczgtkowo
wzbogacajg zaséb wiedzy ogo6lnej i fachowej studenta, ktérag w ciggu dal-
szych studiow (3 i 4 rok) poprzez instruowanie i samodzielne prowadzenie
zaje¢ upraktyczniajg, czynigc zajecia praktyczne na uczelni ,,poligonem
doswiadczenia pedagogicznego™;

Od nauczyciela wymaga sie nie tylko umiejetnosci dydaktycznych,
ale wymaga sie réwniez, co szczego6lnie akcentujg w ostatnich latach pe-
dagodzy, umiejetnosci oddziatywania wychowawczego na podopiecz-
nych. Prawidtowo organizowane zajecia tak praktyczne, jak i teoretycz-
ne, zwilaszcza jednak te pierwsze, dajg studentowi okazje zapoznania sie
ze sposobami wykorzystania nadarzajgcych sie okazji podczas zaje¢ dla
realizacji celéw wychowawczych.

W studiach naszego typu nalezy podkresli¢ zmienno$¢ postawy stu-
denta na zajeciach praktycznych w miare lat studiowania. Zdobyte przez
studenta wiadomosci i umiejetnosci w pierwszych latach zarébwno w za-
kresie przedmiotow teoretycznych, jak i praktycznych pozwalajg mu na
trzecim i czwartym roku bardziej $wiadomie Sledzi¢ tok zaje¢ praktycz-
nych i wyrazniej widzie¢ te momenty, ktére w przyszitej jego pracy pe-
dagogicznej bedag utatwiac¢ lub utrudnia¢ rozwigzywanie problemow dy-
daktycznych i wychowawczych. W tej sytuacji oddziatywanie wycho-
wawcze pracownika uczelni na studentéw jest niezmiernie wazne i musi

362



by¢ bardzo precyzyjne, zwlaszcza na wyzszych latach. Dobrym pedago-
giem moze sta¢ sie student — absolwent naszej uczelni — dopiero wtedy,
kiedy Swiadomie bedzie do tego dazyt poprzez samoksztatcenie i szero-
ko rozumiang prace nad sobg, gdyz, jak podkreslat to Z. Mystakowski
[17], ,talent pedagogiczny" to nie tylko mozliwosci tkwigce w nauczycie-
lu, lecz ich strona realizacyjna, tj. samo urzeczywistnianie zamiarow
tworczych, oparte na doswiadczeniu gatunku i doswiadczeniu osobni-
czym.

W mysl powyzszego stwierdzenia celem ksztatlcenia w naszych uczel-
niach jest nie tylko jak najlepsze przygotowanie studenta od strony pe-
dagogicznej do przyszitej pracy, lecz rowniez, przez odpowiednig organi-
zacje zaje¢ w uczelni, wyrobienie nawyku samoksztatcenia i pracy nad
soba.

Wiasciwie uksztattowana postawa pedagogiczna przysziego nauczy-
ciela wychowania fizycznego i sportu ma niebagatelne znaczenie, i to
przynajmniej z dwdéch powoddéw: po pierwsze — wychowanie fizyczne
jako przedmiot nauki szkolnej ma specyficzne zadanie, inne niz pozostate
przedmioty, ktdorych nauczanie prowadzi do wymierzalnych efektow
w postaci wiedzy i umiejetnosci ocenianych bezposrednio dla nich sa-
mych, a wychowanie fizyczne ma stymulowaé¢ rozwdj psychofizyczny
ucznia i przeciwdziata¢ prébom jego zachwiania, ma podnosi¢ stan jego
zdrowia, ktory procentuje w kazdej dziedzinie jego dziatalnosci, a ktore-
go nie ocenia sie na biezgco, lecz w sytuacji alarmujgcej (choroby); po
drugie — wychowanie fizyczne, dysponujgc réznorodnymi formami ru-
chu ujetymi w' okreslone ramy techniczne i formalne jako dyscypliny
sportu, silnie angazuje emocjonalnie dzieci i mtodziez, co czyni go skute-
cznym s$rodkiem oddziatywania wychowawczego. Ponadto dobrze pracu-
jacy nauczyciel wychowania fizycznego moze swoja postawg tak w szko-
le, jak i poza szkota, zwlaszcza w srodowisku wiejskim, wptywac na zmia-
ne postawy tego spoteczenstwa wobec spraw kultury fizycznej, gdzie nie
zawsze jeszcze jest ona wiasciwie rozumiana i doceniana.

Oddanie do dyspozycji nauczyciela tak cennego $rodka wychowaw-
czego, jakim jest sport i wychowanie fizyczne, wymaga od niego same-
go rozumienia zadan dydaktycznych i wychowawczych, ktore szczegol-
nie mozna wyeksponowac¢ na lekcjach wychowania fizycznego. Nie sam
sport (nawet realizowany pod nadzorem nauczyciela) oddziatuje wycho-
wawczo pozytywnie na ¢wiczacych, ale staje sie to wtedy, gdy $wiadomy
tego nauczyciel wykorzystuje nadarzajgce sie — niemal w kazdej sytua-
cji — momenty wychowawcze. Ten moment kaze zwréci¢ uwage na przy-
gotowanie studenta juz podczas pobytu na studiach do tego, aby w przy-
sztej pracy rozumiat, chciat i umiat je z pozytkiem wykorzysta¢ dla pod-
niesienia efektywnosci wychowawczego oddziatywania na mtodziez. Trze-
ba wiec juz podczas studiéw nalezycie ksztattowac¢ postawe pedagogicz-
na przysztego wychowawcy.
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Ksztatcenie w uczelniach wychowania fizycznego ma swoja specyfike,
ktora rozni je od innych uczelni pedagogicznych. Sktada sie na to ,,dwu-
torowosc"” ksztatcenia, ktéra ma swoj wyraz w tresciach programowych,
co najogolniej wyraza sie w dwoch grupach przedmiotéw nauczania —
w przedmiotach teoretycznych i praktycznych. Jeden i drugi blok przed-
miotdw ma wiasciwe sobie zadania w ramach catoSciowego przygotowa-

nia pedagogicznego studenta.

Ksztaltowanie postawy pedagogicznej studenta w ramach nauczania
przedmiotéw teoretycznych

Niektore przedmioty, jak np. historia, ekonomia polityczna, filozofia,
podstawy nauk politycznych majg poszerzy¢ horyzonty myslowe studen-
ta, dajac podstawy do lepszego zrozumienia zjawisk zachodzacych w ota-
czajacym nas Swiecie. Inne, np. biologia, biochemia, antropologia, fizjo-
logia, anatomia i biomechanika poszerzajg wiedze studenta o cztowieku,
ktorego bedzie w swojej pracy ksztattowat na wzor mozliwie najdosko-
nalszy. Psychologii i pedagogice przypada rola przewodnia w bloku
przedmiotéw teoretycznych, gdyz wiedza z tego zakresu pozwala wiasci-
wie rozumiec te skomplikowang istote, jaka jest cztowiek, i jednoczesnie
daje podbudowe dla zrozumienia potrzeby ksztatcenia wszechstronnego
i uczy jak to w praktyce realizowac.

Filozofia i psychologia to przedmioty, ktdre w zasadniczy sposéb
ksztattujg postawe intelektualng studenta, uczg potrzeby zachowania
Swiadomej, aktywnej i petnej krytycyzmu postawy w codziennym zyciu.
Uczg pojmowac Swiat i sens zycia. Sg wiec podbudowag Swiatopogladu
studenta, ktory jest jedng z wazniejszych komponent postawy pedago-
gicznej.

Ogolnie mowiac, przedmioty teoretyczne stanowig podbudowe dla zro-
zumienia procesOw nauczania-uczenia sie, a wiec umozliwiajg lepsze
przyswajanie wskazan metodyki i sg podstawg racjonalnego postugiwa-
nia sie srodkami oddziatywania dydaktycznego, ktérymi dysponuje nau-
czyciel wychowania fizycznego.

Szczegoblne miejsce w procesie ksztatcenia przysztych wychowawcow
ma pedagogika, gdyz w ramach tego przedmiotu uczy sie studentdéw po-
znawa¢ proces wychowania jako wzajemne przenikanie sie¢ nauczania-
-uczenia sie i ksztattowania postaw spoteczno-moralnych miodziezy. Pe-
dagogika integruje tresci przedmiotéw teoretycznych — przynajmniej
humanistycznych, ktére daja wiedze czesto ,,poszufladkowang”, mimo ze
kazdy jej fragment (przedmiot) dotyczy tego samego czltowieka, ktérego
poddawac sie bedzie ,,obrdbce" wychowawczej. Pedagogika uczy patrzec
na wychowanie jako na proces spotecznego wprowadzania miodych po-
kolen w zycie dorostych.
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Podobnie jak pedagogika, funkcje scalajgca catos¢ rozwazan o wycho-
waniu fizycznym i sporcie i zastosowaniu tychze jako srodkéw oddziaty-
wania wychowawczego na mtodziez spetnia teoria wychowania fizyczne-
go. Ona to wiasnie integruje caty proces ksztatcenia w uczelniach wycho-
wania fizycznego i uzbraja studenta w zesp6t sadow moéwiacych o tym,
jak nalezy rozumie¢ kulture fizyczng i jak sie nig najskuteczniej (jej
Srodkami) postugiwac.

Najogodlniej mowigc blok przedmiotdow teoretycznych wzbogaca za-
sob wiedzy studenta o cztowieku i przez to samo ksztatci wiasciwe podej-
Scie do realizowanego réwnoczesnie drugiego bloku przedmiotéw prakty-
cznych. Blok przedmiotéw teoretycznych ma w sobie wiele momentow
wychowawczych. Po pierwsze — w ramach tych przedmiotow ksztattuje
sie postawe humanistyczng przysztego nauczyciela, ktéra w dzisiejszym,
odhumanizowanym $wiecie cywilizacji industrialnej ma wielkie znacze-
nie. Tu wiasnie wskazuje sie i przekonuje do potrzeby wyrobienia posta-
wy Swiadomego, krytycznego i aktywnego stosunku do rzeczywistosci.
Krétko mowigc, tu wiasnie daje sie podbudowe do uksztattowania posta-
wy zaangazowanej, tak potrzebnej spoteczenstwu budujgcemu socjalizm,
i niezbednej cechy nauczyciela PRL.

Podbudowa teoretyczna ma dac lepsze zrozumienie i utrwali¢ potrze-
be swiadomego i aktywnego podejscia do jak najlepszego przyswajania
sobie tresci realizowanych w ramach przedmiotdéw praktycznych, ktore
wzbogacajg studenta o zas6b wiedzy i umiejetnosci z zakresu poszcze-
golnych dyscyplin sportu.

Ksztattowanie postawy pedagogicznej studenta
w toku zaje¢ praktycznych

Szczegoblna rola w ksztaltowaniu postawy pedagogicznej przysziego
nauczyciela wychowania fizycznego i trenera przypada przedmiotom pra-
ktycznym. Tu w najwiekszym stopniu uczy sie i wychowuje przysziego
nauczyciela. Tu praktycznie (co wcale nie oznacza, ze podczas zajec teo-
retycznych tego sie nie czyni) pokazuje sie studentowi, jak mozna i na-
lezy w pracy wykorzystywac¢ prowadzone zajecia do realizacji celow wy-
chowawczych.

W postawie pedagogicznej mozna wyrézni¢ dwa aspekty: dydaktycz-
ny i wychowawczy, ktoére wzajemnie sie tgcza i razem decydujg o efek-
tach pracy. Wiasciwa ,postawa dydaktyczna" wyraza sie w dobrze pro-
wadzonej pracy szkoleniowej i w uzyskiwanych rezultatach przez pod-
opiecznych, ,,postawa wychowawcza" zas wyraza sie w ksztattowaniu
wiasciwych wzoréw zachowania sie u ¢éwiczacych. Doswiadczenie uczy,
Ze potgczenie jednego i drugiego aspektu daje w pracy pozgdane rezulta-
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ty, za$ przedktadanie jednego nad drugi odbija sie ujemnie na efektach
pracy.

Przez postawe, w tym i postawe pedagogiczng nalezy rozumieé¢, zgod-
nie z definicjg E. Geblewicza [6], przez doswiadczenie nabytg gotowosé
do reagowania w pewien okreslony sposob w danej sytuacji. Wynika
stad, ze niezmiernie waznym elementem dla ksztatltowania postawy peda-
gogicznej w trakcie studiow jest organizowanie doswiadczenia pedago-
gicznego studentoéw. Szczegdllnie cennym zrodiem takich doswiadczen
dla studentdéw sg — wspominane wczesniej — programowe zajecia prak-
tyczne.

Wyksztatcenie aspektow dydaktycznych w postawie studenta odbywa
sie w naszych uczelniach w dwéch formach. Pierwszg, obowigzkowa for-
mg sg podstawowe zajecia dydaktyczne, na ktorych student poznaje
technike szerokiego wachlarza dyscyplin i konkurencji sportowych, po-
znaje szczeg6towo metodyke ich nauczania i nabywa ogoélne wiadomosci
o treningu. Konicowym akcentem tej formy zaje¢ dydaktycznych jest
uzyskanie okreslonego poziomu usportowienia w niektorych dyscypli-
nach, jak réwniez uzyskanie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia
zaje¢ (na Il roku ze studentami — tatwiejsza forma) oraz odbycie prak-
tyk pedagogicznych w szkotach podstawowych i srednich (trudniejsza
forma).

Rownolegle z obowigzkowymi zajeciami dydaktycznymi odbywaja sie
zajecia fakultatywne (nadobowigzkowe), w ramach ktorych w wybranej
dyscyplinie sportu student poznaje praktyke treningu zawodniczego za-
poznajac sie rownoczesnie blizej z zagadnieniami sportu. Ta forma zajec
przygotowuje studenta do podjecia Scistej specjalizacji na ostatnich la-
tach studiéw koriczacej sie egzaminem na trenera.

Aspekty dydaktyczne w postawie pedagogicznej studenta — przysz-
tego nauczyciela — ksztattujg sie pod wptywem wielorakich czynnikow.
Do podstawowych nalezy jednak zaliczy¢ dwa czynniki: 1. autorytet pra-
cownika3 prowadzgcego zajecia praktyczne ze studentami i 2. szeroko ro-
zumiang organizacje zaje¢ praktycznych. Poniewaz sg to czynniki, ktore

3 Znaczenie autorytetu nauczyciela akademickiego w pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej szkoty wyzszej podnosili m. in.: S. Wotoszyn [25) piszac: ,,Czynnikiem szcze-
golnej wagi w tym wzgledzie (w oddziatywaniu wychowawczym na studenta — pod-
kreslenia nasze K. R. i W. S.) jest postawa i przyktad profesora, adiunkta czy asysten-
ta prowadzacego zajecia"; J. Legowicz w pracy — O aktualnosci wzorca nauczyciela
i wychowawcy w szkole wyzszej [14]; W. Okon [19] oraz W. Dykcik i Z. Koscielak
[4]. W. Okon wskazat na role wiasciwych stosunkéw miedzy pracownikami uczelni
a studentami jako czynnika zapobiegajgcego powstawaniu tzw. ,barier psychologicz-
nych" miedzy nimi, ktére redukuja wptyw wychowawczy pracownika do zera. Profesor
Okon wytyczyt zasady postepowania pracownika naukowo-dydaktycznego wobec stu-
dentéw. Sg to: zasada wychowania ideowego (zaangazowania spotecznego), zasada od-
dziatywania pozytywnego i zasada wysokich wymagan potgczonych z szacunkiem dla
studenta [19].
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rzutujg na ksztattowanie sie aspektdw wychowawczych w postawie pe-
dagogicznej studenta, oméwimy je nieco szerzej.

Specyfika zaje¢ praktycznych w uczelni wychowania fizycznego wy-
maga od pracownikow je prowadzgcych pewnych waloréw, ktére mozng
by okresli¢ komponentami ich autorytetu. Niektore z nich sg typowymi
sktadnikami autorytetu pracownika miodego, inne autorytetu pracowni-
ka starszego. Do pierwszych nalezy przede wszystkim sprawno$¢ osobi-
sta, gwarantujaca doskonatos¢ pokazu — waznego elementu w dydaktyce
sportu, bez ktdrego trudno sie obejs¢ na pierwszych latach studiow, kie-
dy to naucza sie gtdwnie techniki poszczegodlnych dyscyplin i konkuren-
cji sportowych.

Istotnym elementem autorytetu pracownika miodego jest odbyty staz
zawodniczy w swojej specjalnosci lub — jeszcze lepiej — jego kontynua-
cja pozwalajgca swoje doswiadczenie zawodnicze przenosi¢ bezposrednio
na zajecia (zwiaszcza fakultatywne). Jest to element pozwalajgcy pra-
cownikowi dydaktycznemu wprowadzac¢ na biezaco aktualnie preferowa-
ne rozwigzania w technice danej dyscypliny (konkurencji) utrzymujac
tym samym wysoki poziom fachowosci prowadzonych zaje¢. W jeszcze
lepszej sytuacji jest taki pracownik, ktory ze sprawnoscig osobistg i dtu-
goletnim stazem zawodniczym #gczy autorytet sportowy oparty na wias-
nych osiggnieciach. Jest to wazny element autorytetu kazdego pracow-
nika. Osiagniecia sportowe pracownika wzbudzajg u studentéw szacu-
nek i stanowig jeden z gtdwnych atutéw autorytetu pracownika dydak-
tycznego uczelni wychowania fizycznego.

Gtéwnym walorem autorytetu pracownika starszego jest wiedza fa-
chowa oraz doswiadczenie pedagogiczne, pozwalajgce wskaza¢ studen-
tom te momenty w zajeciach praktycznych, ktére wzbudzajg zaintereso-
wanie nauczanym przedmiotem, a tym samym utatwiajg jego realizacje.
Dalszym czynnikiem budujacym autorytet pracownika starszego jest
uznana dziatalnos¢ trenerska w klubie. Dziatalno$¢ taka jest pewnego ro-
dzaju praktyka w ,,sportowym laboratorium doswiadczalnym”, na ktore-
go organizacje uczelnie naszego typu nie moga sobie pozwoli¢ chociazby
ze wzgledu na swoja strukture. Dziatalnos¢ taka moze inspirowac prace
badawcze w sporcie, przyczyniajgc sie tym samym do podniesienia po-
ziomu wiedzy fachowej, z drugiej za$ strony poprzez wychowanie za-
wodnikow wysokiej klasy zwieksza autorytet trenera-pracownika,
a przez to i autorytet uczelni, w ktorej pracuje.

W ksztattowaniu autorytetu pracownika trzeba réwniez podkreslic¢
udziat jego waloréw jako osobowosci zwigzanych zaréwno z pewnymi
cechami morfologicznymi, jak rOGwniez ze sposobem bycia, umiejetnosciag
zdobywania sobie zaufania studentdéw, z tymi cechami, ktére okreslamy
jako charakterologiczne, a ktére najpetniej wyrazajg sie w takcie peda-
gogicznym.

Pracownik uczelni posiadajacy autorytet oparty na przedstawionych
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wyzej sktadnikach ma mozliwosci bardziej przekonujgcego oddziatywa-
nia na ksztaltowanie sie postawy pedagogicznej studentéw od strony dy-
daktycznej, jak i wychowawczej. Jego dziatanie ma wiekszy ,,ciezar ga-
tunkowy", wywotuje u studentéw wieksze zainteresowanie przekazywa-
nymi informacjami, z wiekszym skutkiem moze on egzekwowa¢ momen-
ty wychowawcze podczas zajec.

Pracownik nie posiadajgcy autorytetu wsroéd studentdw ma nikle szan-
se ksztattowania ich postawy pedagogicznej. Efekty pracy zaréwno dy-
daktycznej, jak i wychowawczej zalezg w duzej mierze od wiasciwego
doboru pracownikéw. Kandydatom na pracownikow dydaktycznych
uczelni nalezatoby stawia¢ wysokie wymagania, uwzgledniajgc wspom-
niane komponenty autorytetu. Nalezy roéwniez pamieta¢, ze autorytet
uczelni zalezy od poziomu jej pracownikéw, co nie jest obojetne rowniez
i dla studentéw. Oba momenty decydujg o autorytecie uczelni wsréd in-
nych szkét. Uczelnia poprzez swoich pracownikoéw i swoje dziatanie win-
na wzbudza¢ u studiujgcych w niej miodych ludzi szacunek, jezeli tak
nie jest, to praca wychowawcza ze studentami jest trudna lub wrecz nie-
mozliwa.

Szczegodlna rola w ksztattowaniu oblicza pedagogicznego studenta
przypada pracownikowi mtodemu, ktory ma najwiecej kontaktow ze stu-
dentami i ktéremu z racji wieku tatwiej jest ten kontakt nawigzaé. Ten
moment podkreslat m.in. J. Jackiewicz [8] kltadac gtdwny nacisk na zna-
czenie taktu pedagogicznego w postawie miodego nauczyciela akademic-
kiego. Traktuje on takt pedagogiczny jako fundamentalny element dy-
daktyki, ktory powinien znamionowac¢ kazdego nauczyciela szkoty wyz-
szej.

Innym skiadnikiem autorytetu nauczyciela, przede wszystkim nauczy-
ciela akademickiego, jest ciaggte i systematyczne podnoszenie swoich
kwalifikacji zawodowych, by méc jak najlepiej wykonywac¢ swoje obo-
wigzki. Jest to bardzo wazny moment w ksztaltowaniu postawy przyszie-
go nauczyciela, dla ktérego jego obecny nauczyciel jest wzorem. Zna-
czenie pracy nad sobg podkreslit dobitnie Z. Klemensiewicz [12] piszac:
... pracujac z mtodziezg nie sposob sie uwolni¢ od obowigzku wychowy-
wania. Ale wychowywanie innych wymaga pracy nad samym sobg i zna-
jomosci samego siebie".

Waznym czynnikiem ksztaltujgcym postawe pedagogiczng studenta
jest organizacja zaje¢ praktycznych. W duzej mierze jest ona uzaleznio-
na od obiektu sportowego, na ktdrym zajecia sie odbywaja. Jezeli jest
to obiekt nowoczesny, wiasciwie wyposazony, na miare rangi uczelni bu-
dzi szacunek i zaufanie studentéw do uczelni, a to z kolei rodzi wiekszg
ich inwencje podczas zaje€ i przyczynia sie do wzrostu zainteresowania
przysztg pracg.

Rownie waznym elementem determinujgcym organizacje zajecC jest
sprzet sportowy tak w sensie ilosciowym, jak i jakosciowym. Wiasciwa
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ilos¢ sprzetu stanowi rekojmie dobrej organizacji zaje¢4 od strony meto-
dycznej (mniejsze grupy — wieksza czestotliwo$¢ powtarzanych zadan,
blizszy kontakt z pracownikiem — lepsze efekty dydaktyczno-wychowa-
wcze), za$ lepsza jakos¢ sprzetu budzi u studentdw uznanie dla czynni-
koéw odpowiedzialnych za organizacje pracy uczelni. Lepsza jako$¢ sprze-
tu sportowego to zmniejszenie mozliwosci powstawania urazéw i kon-
tuzji, a wiec polepszenie warunkéw bhp. Zabezpieczenie higienicznych
warunkéw na zajeciach jest momentem o znaczacych aspektach wycho-
wawczych. Sprzatane, odpowiednio ogrzewane i wietrzone sale czy ha-
le sportowe, uporzadkowane boisko, zapewniona gorgca kapiel po zaje-
ciach, to momenty uczace studentéw organizowania w przysztosci swo-
jej pracy.

Dobra organizacja zaje¢ zalezy jednak od samego pracownika, od je-
go przygotowania sie do ich realizacji. Nalezy mie¢ tu na uwadze prze-
de wszystkim strone dydaktyczng, tj. poprawne demonstrowanie nowych,
a trudnych ¢wiczen, umiejetng interpretacje ¢wiczen metodycznych i eg-
zekwowanie nalezytego ich wykonania przez studentéw. W przypadku
duzych grup studenckich, co w ostatnich latach w niektérych uczelniach
staje sie zjawiskiem powszechnym, odnosne przepisy przewidujg po
dwoch albo i wiecej prowadzacych zajecia praktyczne. Zyskuje na tym
organizacja zajec, ale tylko wtedy, jezeli wszyscy prowadzacy wykazuja
wiasciwg inwencje i zaangazowanie. Dla spetlnienia tego postulatu suge-
ruje sie — w gtownej czesci zaje¢ — podziat na tyle grup éwiczebnych
ilu jest prowadzacych. Sytuacja, kiedy zajecia odbywajg sie w jednej
grupie z jednym prowadzacym oraz jednym lub dwoma asystujgcymi,
nie sprzyja petnemu angazowaniu sie w zajecia oséb asystujacych, zwila-
szcza jezeli sg to pracownicy miodzi bez diuzszego stazu dydaktycznego.
Zdarza sie, ze powoduje to pewnego rodzaju wylaczenie sie ich z zajec.
Taki stan rzeczy nie uchodzi uwadze studentow, zwlaszcza lat starszych,
wzbudzajgc niekorzystne refleksje o organizacji zaje¢ i o samych pra-
cownikach. Sytuacje takie w aspekcie organizowania do$wiadczen dy-
daktyczno-wychowawczych studentdw nalezy uzna¢ za wybitnie nieko-
rzystne.

Omawiajgc czynniki oddziatujgce na rozwdj postawy pedagogicznej
przysztego nauczyciela trudno poming¢ tak wazne ogniwo procesu dy-
daktyczno-wychowawczego w studiach wychowania fizycznego, jakie
stanowig obozy programowe. W ramach zaje¢ obozowych istniejg mozli-
wosci — ktore, przynajmniej w takim stopniu, nie wystepuja podczas in-
nych zaje¢ — zacieSniania wiezi miedzy studentami i pracownikami. Tu
najlepiej poznaje sie studentow, a studenci kadre. W ramach zaje¢ obo-
zowych studenci moga wykazac¢ sie inicjatywg i pomystowoscia, a ktorg

4 Znaczenie wychowawcze bazy materialnej wyzszej uczelni podnosit M. Godlewski
[7] traktujac ja jako wazny czynnik oddziatywania wychowawczego na studenta.
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tak trudno nieraz wyzwoli¢ na zajeciach teoretycznych w uczelni. Ksztat-
cenie inicjatywy i samodzielnosci studentéw to wazny sktadnik przygo-
towania pedagogicznego5 sprzyjajacy rozwijaniu zdolnosci organizacyj-
nych studenta, tak niezbednych w pracy w dziedzinie kultury fizycznej.

Innym, rownie waznym etapem ksztattowania postawy przysztego pe-
dagoga jest praktyka robotnicza. Jest ona tym cenniejsza, ze odbywa sie
tuz po przyjeciu na studia, a przed rozpoczeciem systematycznej nauki,
do ktorej zdaje sie dobrze przygotowywacé wyrabiajgc szacunek dla pra-
cy i przekonanie, ze tylko sumienng i systematyczng pracg mozna 0siag-
na¢ sukcesy. Praktyki robotnicze, jak wykazujg badania na tym polu
[2, 21] nie tylko integrujg nie znajacych sie do tej pory miodych ludzi, ale
utatwiajg im proces adaptacji w nowym srodowisku uczelni przez skro-
cenie i utatwienie pokonywania ,,progéw dydaktycznych" i ,.progéw wy-
chowawczych" [11].

Miejscem, ktdre sprzyja rozwojowi inicjatywy i samodzielnosci stu-
dentow dajgc im petne pole do popisu, jest dom studencki6. Samorzadnosc
studentdw inspirowana przez SZSP przy wspotpracy z opiekunem z ra-
mienia uczelni’7 to kolejne czynniki mogace oddziatywa¢ pozytywnie na
ksztattowanie oblicza pedagogicznego przysztych nauczycieli.

Pedagogiczne walory sportu jako tresci nauczania wiasciwych
uczelniom wychowania fizycznego

Specyficzng cechg ksztalcenia w uczelniach wychowania fizycznego
jest wymaganie od studenta tgczenia wysokiej sprawnosci umystowej
i wcale nie mniejszej sprawnosci ruchowej. Wymagania te wynikajg stad,
ze znaczng cze$¢ tresci nauczania stanowig okreslone dyscypliny sportu.
Sport jako tre$¢ nauczania ma w sobie duze walory wychowawcze, co
juz dawno dostrzegali pedagodzy postulujac wprowadzenie wychowania
fizycznego do programu nauki szkolnej.

5 Problem samodzielnosci studenta i jej rozwijanie podczas studiow szczegotowo
naswietlit J. Pieter [20],

6 Zwraca na to uwage |. Jundzikt [10], ktéra widzi dom studenta jako miejsce roz-
wijania aktywnosci studentéw, ale pod warunkiem, ze zycie w nim bedzie dobrze zor-
ganizowane i kierowa¢ nim bedzie wyrobiony spotecznie aktyw studencki.

7 Chodzi tutaj o wiasciwie pojetg role opiekuna rocznika (grupy), ktory zwiaszcza
w poczatkowym okresie pobytu studenta na uczelni moze mu wiele poméc, ale po6zniej
tywy studentéw, a nie zabija¢ ja, wyreczajac ich w wielu sprawach, ktére powinni sami
zatatwi¢. Ten moment podkreslajg B. Bromberek [1] i S. Poptawski [22]. Podobne zada-
nia stojg przed opiekunem studentéw wybitnych sportowcow, ktorzy studiuja wedtug
indywidualnego planu studiéw.
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Wsréd pedagogéw powszechne jest przekonanie, ze wychowanie fi-
zyczne i sport sg cennym S$rodkiem w ksztattowaniu pozytywnych cech
osobowosci, zwlaszcza mtodego cziowieka. Hipoteze, ze sport jest czyn-
nikiem osobotwdrczym potwierdzili badaniami na tym polu m.in. O. Fin-
ski [5], S. Strzyzewski [23], W. Delawska [3], Sport jest tg formg dzia-
talnosci, ktdra angazuje emocjonalnie ¢wiczacego, dlatego tez przez sport
— w roéznych jego postaciach — mozna efektywnie oddziatywac¢ wycho-
wawczo i wykorzystywac jego elementy sprzyjajace budowaniu pozada-
nych cech osobowosci studenta. Rezultaty dziatalnosci sportowej sg prze-
waznie wymierne, przez co ¢wiczacy ma mozliwosci dokonywania na
biezgco samokontroli i samooceny. Sg to cenne momenty w naszej pracy
dydaktycznej, ktore podkresla S. Wotoszyn [26].

Specyfika ksztatlcenia w naszych uczelniach polega na tym, ze trescia
zajec€ praktycznych jest nauczanie réznych dyscyplin sportu, tak sportow
indywidualnych, jak i zespotowych. W kazdym z nich mozna by wskazac
wiele momentéw dziatajacych wychowawczo i sprzyjajacych ksztattowa-
niu sie pozadanych cech osobowosci studenta. Inne cechy osobowosci
mozna ksztattowac (w przypadku studentéw raczej utrwalac) przez sporty
indywidualne, a inne przez zespotowe. Niemate wartosci wychowawcze
tkwig w gimnastyce, podstawowej dyscyplinie sportu w naszych progra-
mach. W ¢éwiczeniach porzadkowych mozna rozwija¢ takie cechy, jak:
orientacja, $wiadoma dyscyplina, zdolnosci organizacyjne. Cwiczenia
ksztattujgce i stosowane wyrabiajg precyzje ruchu i umiejetno$¢ opano-
wania leku ksztattujac tym samym odwage. Cwiczenia na przyrzadach
i akrobatyczne, gdzie zachodzi koniecznos¢ ochrony wspoétéwiczacego,
wyrabiajg poczucie kolezerniskosci, wzajemnego pomagania sobie i wspot-
dziatania. W ¢wiczeniach muzyczno-ruchowych i tancach wyrabia sie po-
czucie rytmu i koordynacje ruchowa, ale przede wszystkim umozliwia sie
poznanie kultury tanecznej Polski i innych krajéw, poszerzajgc zakres
wychowania wszechstronnego o elementy estetyki i ogdlnej kultury.

Podobne walory tkwig w innych sportach indywidualnych, np. w lek-
kiej atletyce, ptywaniu, judo, w sportach zimowych. W kazdym z nich
mozna znalez¢ pewng odrebnos¢ oddziatywania na ¢wiczgcego. W lek-
kiej atletyce, w biegach ditugich walczac ze swojg staboscig wyrabia sie
up6r w dazeniu do celu. Podobne cechy wyrabiajg ptywanie czy biegi
narciarskie. Odwage ksztattujg judo, skoki do wody, skoki lekkoatletycz-
ne czy gimnastyczne, jednak k~zda dyscyplina sportu czyni to inaczej.
Mozna wiec powiedzie¢, ze przez rozne formy ruchu, wiasciwe poszcze-
g6lnym dyscyplinom sportu, mozna dochodzi¢ do tych samych celow wy-
chowawczych.

Inne walory wychowawcze przedstawiajg sporty zespotowe. Réznig
sie one zasadniczo pod wzgledem oddziatywania wychowawczego
i ksztattowania cech osobowosci od sportow indywidualnych. W kazdej
dziedzinie sportu cel jest ten sam — uzyskanie najlepszego rezultatu i wy-
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kazanie swojej przewagi nad przeciwnikiem. RoOznica polega jednak
na tym, ze w sportach indywidualnych zawodnik sam zapracowuje
na swoj rezultat, natomiast w sportach zespotowych o koncowym wyni-
ku decyduje praca i umiejetnos¢ wspotdziatania wszystkich cztonkéw
zespotu.

W aspekcie wychowawczym, gdy moéwimy o sporcie jako czynniku
osobotwérczym, wiekszg role przyznaje sie sportom zespotowym. Sporty
te majg wiecej danych po temu, aby uczy¢ wspotpracy w zespole, pano-
wania nad swoimi emocjami, poszanowania godnosci rywalizujgcego
przeciwnika, podporzgdkowania sie przepisom gry i egzekwujgcemu to
sedziemu. W grach zespotowych uczy sie wspoétdziatania, wyrabia umie-
jetnos¢ szybkiej oceny sytuacji i podejmowania decyzji oraz ksztatci sie
wole walki. W. Nawrocka [18] tak oto pisze o mozliwosciach ksztattowa-
nia osobowosci sportowca na przyktadzie pitki noznej: ,,Poznanie tech-
niki gry i taktyki ksztattuje i rozwija szereg ogoélnych, poznawczych fun-
kcji psychicznych. Ziozone sytuacje treningu i meczu poteguja rozwaj
analizatora wzrokowego, kinestetyczno-ruchowego, réwnowaznego, do-
tykowego, koordynacje wzrokowo-ruchowa, spostrzegawczos¢, uwage
dowolng, pamie¢ i wyobraznie. Rozwigzania taktyczne ksztattujg mysle-
nie abstrakcyjne i wyobraznie. Sport pitkarski ksztattuje sfere uczuc oraz
cechy charakteru, np. wole. Zespotowy charakter gry uspotecznia mio-
dych pitkarzy. Systematycznosé, obowigzkowos$¢, odpowiedzialnosé, pod-
porzadkowanie sie przepisom, zdyscyplinowanie i panowanie nad sobg
to cechy, ktére wyrabia gra i trening”.

S. Wotoszyn [26] rozpatrywal mozliwosci sportu w dziedzinie' ksztat-
towania swiadomej dyscypliny, jako jednego z przejawOw postawy spo-
teczno-moralnej cztowieka, czyli jednej z cech jego osobowosci. Swoje
poglady na ten temat S. Wotoszyn wyrazit nastepujaco: ,,Miodziez prze-
ciwstawia sie jak gdyby autorytetom i przepisom narzucanym z zewnatrz,
rownoczesnie jednak lubi «gre fair», podporzadkowuje sie bez sprzeci-
wu przepisom sportowym, wyzywa sie we wspotzawodnictwie sporto-
wym, organizuje kolektywy sportowe, jednoczesnie umiejetnie pedago-
gicznie nadzorowane i kierowane (bez jaskrawego narzucania mtodziezy
woli wychowawcy) stajg sie szkolg charakteru, swiadomego zdyscyplino-
wania i wysokiej postawy moralnej. Nauczyciel nawigzuje w swojej pra-
cy bezposredni kontakt psychiczny z uczniami. Od jakosci tego kontaktu
zalezy powodzenie jego pracy wychowawczej. Jest to takze psychologi-
czny warunek w dziedzinie ksztattowania Swiadomej dyscypliny".

Wypowiedzi cytowanych autoréw, jak rOdwniez doswiadczenie peda-
gogiczne w zakresie zaje¢ praktycznych w naszych uczelniach wskazu-
ja, ze w kazdej dyscyplinie sportu, stanowiacej tres¢ uczelnianych zajec
praktycznych, tkwig duze mozliwosci oddziatywania wychowawczego, co
utatwia ksztaltowanie postawy pedagogicznej studenta — przysztego nau-
czyciela. Powodzenie jednak i skuteczno$¢ tego oddzialywania bedzie
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w duzej mierze uzaleznione od tego, w jakim stopniu prowadzacy zajecia
bedzie umiat wykorzysta¢ nadarzajace sie okazje do wyeksponowania
tych waloréw, co tak dobitnie podkreslat A. Molak [15],

Czynniki sprzyjajace i utrudniajace ksztaltowanie sie postawy
pedagogicznej studenta «

W rozwazaniach teoretycznych kazdy element procesu dydaktyczne-
go, kazdy kontakt z pracownikiem, z obiektem uczelni moze by¢ dla stu-
denta pozytywnym bodZzcem ksztalcgcym jego postawe pedagogiczna.
Praktyka uczy, ze nawet- najlepsze zamiary nie sg nieraz realizowane
z przyczyn obiektywnych. Tak samo jest w procesie dydaktyczno-wycho-
wawczym uczelni, ktory nie zawsze spetnia poktadane w nim nadzieje.

Jednym z podstawowych czynnikow w tym zakresie to stabilno$¢ pla-
now studidw. W ostatnich latach w naszych uczelniach miata miejsce re-
organizacja plandéw i programow studiéw, ktéra wniosta znaczny zamet
organizacyjny. Brak ustalen, zwlaszcza tych bardziej szczegétowych, od-
bit sie niekorzystnie na organizacji zaje¢ powodujgc czasem szereg nie-
domowien i w konsekwencji prowadzit do zatamywania sie zaufania stu-
dentéw do kadry nauczajacej i do witadz uczelni, co nie sprzyjato pracy
wychowawczej.

Czynnikiem o podobnym znaczeniu jest zte funkcjonowanie zaplecza
administracyjnego i gospodarczego w kwestiach determinujgcych orga-
nizacje zaje¢ praktycznych.

Rzetelna praca studenta zalezy od stawianych mu wymogow i konsek-
wentnego ich egzekwowania przez prowadzgcego zajecia. Zdarza sie, ze
czynniki kierujace tokiem studidéw utrudniajg prace wychowawczg w tym
zakresie, powodujgc sie niewlasciwie pojetym dobrem studentéw, daja
im liczne i nie zawsze uzasadnione terminy zaliczen czy egzaminéw. Stu-
dent czasem uwierzy, zZe jego , konsekwentne dziatanie", chociaz sprzecz-
ne z regulaminem studiéw, przyniesie mu upragnione zaliczenie za ko-
lejnym ,,podejsciem™. Brak integracji w poczynaniach czynnikéw decy-
dujacych o tym ujemnie odbija sie na procesie wychowawczym, gdyz tu,
jak i w kazdej innej dziatalnosci, dezintegracja nie prowadzi do wyzna-
czonych celow.

Innym czynnikiem utrudniajgcym prace wychowawczg ze studentami
sg niewystarczajgce informacje o warunkach studiowania w naszych
uczelniach zamieszczone w informatorze dla kandydatéw na studia8. In-
formator zapewnia miedzy innymi, ze koszty wszystkich programowych

8 Wydaje sie rzecza nader pozyteczng pojscie $ladami np. Politechniki Warszaw-
skiej [11] czy Woroctawskiej Akademii Ekonomicznej [13], ktére przyjetych w poczet
studentéw | roku zaopatrujg w informator zaznajamiajacy ich, jeszcze przed praktykami
robotniczymi, ze specyfika studiéw podjetych w tej uczelni.
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obozéw pokrywane sg przez uczelnie. W trakcie studiéw dowiaduje sie
student, ze musi posiada¢ odpowiedni sprzet narciarski na ob6z biegowy
i zjazdowy (w sumie koszt okoto 5—7 tys. ztotych), aby méc w nim ucze-
stniczy¢. Dowiaduje sie. réwniez, ze musi uisci¢ pewne kwoty a konto
swojego utrzymania na obozach. Jak mozna sie domysla¢, powoduje to
nie zawsze wiasciwy stosunek studentow do wiadz uczelni i pracownikéw
dziatalnosci podstawowej.

W trosce o odpowiedni autorytet pracownika nalezy staranniej prze-
prowadzac¢ dobor na te stanowiska. Nalezy umozliwi¢ pracownikom prak-
tyke w klubie i, o ile jest to mozliwe, w szkole oraz stworzy¢ klimat do
kontynuowania uprawiania sportu przez mitodych pracownikéw uczelni.

W wiekszym stopniu nalezy wykorzysta¢ aspekty wychowawcze
tkwigce w sporcie, przez wieksze niz obecnie usportowienie podstawo-
wych zaje¢ praktycznych. Mamy tutaj na uwadze stawianie studentom
+— dostosowanych do ich poziomu usprawnienia — norm sportowych jako
warunku zaliczenia danej dyscypliny. Studentom uczeszczajgcym ha za-
jecia fakultatywne — kandydujgcym do stopnia trenera — nalezy stawiac
wymogi uzyskania okreslonej klasy sportowej i odbycia stazu zawodni-
czego.

Nalezatoby réwniez z wiekszg troskg — niz czyniono to czasem — do-
biera¢ kadre prowadzacg zajecia na obozach programowych.

Sport sam w sobie nie jest czynnikiem osobotwdérczym, ale moze i po-
winien nim sie sta¢ [15] przede wszystkim na naszych uczelniach, a czy
sie nim stanie, zalezy to gtéwnie od pracownikéw naukowo-dydaktycz-
nych. Staje sie wiec koniecznos$cig zintegrowanie — mozliwie petne —
poczynan wychowawczych wszystkich nauczajgcych, gdyz specyfika
ksztatcenia w naszych uczelniach moze sprzyja¢ dezintegracji w tym za-
kresie.

Nade wszystko dziataniu kazdego pracownika naukowo-dydaktyczne-
go powinna przys$wieca¢ Swiadomos¢, ze jest wychowawcy przysztych
wychowawcow, a wiec ma by¢ wzorem dla nich, ma dazy¢ do swojego
doskonalenia sie, gdyz jest to podstawa wilasciwego realizowania proce-
su dydaktyczno-wychowawczego na swoim odcinku. Jezeli tego warun-
ku nie spetnimy, nie moze by¢ mowy o wiasciwym ksztattowaniu posta-
wy pedagogicznej studenta — przysztego wychowawcy miodych poko-
len.

Przedstawione rozwazania tylko czesciowo naswietlity problem
ksztattowania postawy pedagogicznej przysztego nauczyciela, za kto-
ry — jako nauczyciele akademiccy — wszyscy jesteSmy odpowiedzialni,
a Swiadomos¢ tego powinna nas mobilizowa¢ do jak najlepszego wyko-
nywania swoich zadan w ramach realizowanego procesu dydaktyczno-
-wychowawczego w uczelni.

Ranga problemu, czego wyrazem sg liczne publikacje na tamach Zycia
Szkoty Wyzszej i Dydaktyki Szkoty Wyzszej, kaze go sobie ciggle uswia-
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damia¢ i tak postepowac, aby swoja postawg wnosi¢ wktad w ogdlno-
uczelniany wysitek na rzecz wiasciwej realizacji procesu ksztattowania
postawy pedagogicznej naszych studentow.

Pismiennictwo

[1] Br omberek B., Miejsce i rola opiekuna grupy lub roku w systemie wychowaw-
czym szkoty wyzszej, Dydaktyka Szkoty Wyzszej, 1970, nr 1—2.

[2] Czekajowski R., Kiys T. Opinie komendantow hufcéw i zaktadéw pracy
o praktykach, Zycie Szkoty Wyzszej, 1972, nr 6.

[3] Delawska W. Zagadnienie pedagogiczne funkcji wychowania fizycznego na
koloniach letnich, Wychowanie Fizyczne i Sport, 1957, nr 1.

[4Dykcik W. Koscielak Z., Rola pozauczelnianych ogniw w systemie wycho-
wawczym szkoty wyzszej, Zycie Szkoty Wyzszej, 1971, nr 6.

[5] Finski O. iin., Sprawnos¢ fizyczna, poziom wynikéw nauczania i rozwoj fizycz-
ny miodziezy trzech warszawskich szkét w zaleznosci od ilosci godzin programo-
wego wychowania fizycznego, Wychowanie Fizyczne i Sport, 1959, nr 4.

[6] Geblewicz E., Postawa sportowa, Wychowanie Fizyczne i Sport, 1960, nr 3.

[7] Godlewski M., Materialne srodowisko dydaktyczne wspotczesnej szkoty wyz-
szej, Dydaktyka Szkoty Wyzszej, 1969, nr 4.

Bl Jackiewicz J., Niektére elementy dydaktyki szkoly wyzszej, Zycie Szkoty
Wyzszej, 1968, nr 9.

[9] Jastrzebski Z., Wychowawca klasowy dla studentéw? Zycie Szkoly Wyzszej,
1968, nr 3.

[10] Jundzill I, Wychowawcze funkcje doméw studenta, Zycie Szkoly Wyzszej,
1970, nr 7—8.

[11]] Kiellinska Z., Rola ideowo-wychowawcza wyzszej uczelni a organizacja pracy
dydaktyczno-wychowawczej, Zycie Szkoly Wyzszej, 1968, nr 11—12.

[12] Klemensiewicz Z, O etyce zawodowej nauczyciela akademickiego, Zycie
Szkoty Wyzszej, 1968, nr 11—12.

[13] Kramer T., Model pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoly wyzszej, Zycie Szko-
ty Wyzszej, 1970, nr 7—S8.

[14] Legowicz J., O aktualnosci wzorca nauczyciela i wychowawcy w szkole wyz-
szej, Zycie Szkoty Wyzszej, 1971, nr 11.

[15] Molak A., Sport jako czynnik osobotwoérczy a zadania pedagogiki, Sudia Peda-
gogiczne, t. XX.

[16] Muszynski H., System wychowawczy szkoty podstawowej, Wydawnictwo Poz-
nanskie 1970.

[171Mystakowski Z, Co to jest ,talent pedagogiczny™?, W: Osobowos$¢ nauczycie-
la pod red. W. Okonia, Warszawa 1962, PZWS.

[18] Nawrocka W., Rola pitki noznej w ksztattowaniu osobowosci, Pitka Nozna,
1966, nr 5.

[19] Okon W., Miodziez akademicka a pracownicy naukowo-dydaktyczni, Dydaktyka
Szkoty Wyzszej, 1970, nr 1—2.

[20] Pieter J., Sprawa ksztatcenia usamodzielniajacego, Dydaktyka Szkoty Wyzszej,
1968, nr 2.

[2]Pomykalski A., Wychowawczy aspekt praktyk robotniczych, Zycie Szkoty
Wyzszej, 1972, nr 6.

[22] Poptawski S. O pracy opiekuna grupy w szkole wyzszej, Zycie Szkolty Wyz-
szej, 1969, nr 6.

375



[23] Strzyzewvski S., Aktywnos$¢ motoryczna a zdatnos$¢ do pracy umystowej, Rocz-
niki Naukowe AWF, Warszawa 1971, t. XIII.

[24] Vysata K. ,Klasy $niezne" i ich wplyw na rozwoj dzieci, Wychowanie Fi-
zyczne i Sport, 1968, nr 4.

[25] Wotoszyn S., O dostojenstwie wychowawczym uczelni wyzszych, Zycie Szkoty
Wyzsze/, 1968, nr 4.

[26] Wotoszyn S., O $wiadomej dyscyplinie i roli wychowania- fizycznego i sportu
w jej ksztattowaniu, [w:] Materiaty do nauczania psychologii pod red. L. Woto-
szynowej, Warszawa 1970, PWN, seria Il, t. 7.

O6pa30BaHHe neaarorHMecKoro o6nHKa ciyaeHTOB By30B tJ>H3HnecKoro BocnHTaHHH

PE3IOME

llojiojKeHHe, caejiaTb n.aiuy uiKony BocnHTarejibHbiM, a He To.nbKo oSyaaioiiiHM ygpe>KAe-
HiteM — KaK 3to, no npaKTHKe, 6biBano ao HWHe — Tpefiyer o6parHTh BHHMaHHe Ha noaro-
TOBKy 6ynymHx y"HTejien k peaAH3aiiHH BocnHTaTeAbHbix 3aAan. PlosTOMy Harto bo BpeMH
00yneHHH cryrteHTa, ofipaTHTb BHHMaHHe Ha Te momchtm AHAaKTimecKoro npoitecca, KOTopbie
4>0pMHJIHpYiOT ero MOpaAbHO-COIIHaflbHbIH OOJIHK, H BnOJIHe HCnOAb30BaTh HX AAH CO3fla-
hhh nenaronniecKoro onura KOTopbift AOJirken BbiHecTH H3 By3a h 3aKpenHTb Ha npaKTHKe.
By3bi 4>H3HHecKoro BocnHTaHHH, b stoit ofinacTH, ofinaAaiOT CoAbuiHMH bo3mo>khocthmh.
3to CBH33HO co cneuH()HKOH yneHHH, b cocTaB KOToporo bxoaht, MetKjty npoueM, Teope-
THnecKoe o06pa30BaHHe, npaKTHKa, b npeaejiax pa3JiHHHMX bhaob cnopTa, a TaKHte pa3HO-
BHflHocTh (jtopM yneHHH, ot jickiihh, neAarorHHecKOH npakTHKH, ao nporpaMMHMXx Aarepefi.
llpetKAe Bcero, cnennc]>HKa cym yneHHH b HaineM By3e — pa3HHe bham cnopTa — cnoco6-
CTByer ¢ OOAbUIHM yeneXOM (JjOpMHAHpOBaHHH OOJIHKa CTyACHTa, KOTopbift HBAHeTCH Heod-
xoahmmm KOMnoHeHTOM neAarorHnecKOH ahhhocth.

CAOHtHOCTh  BocnHTaTenbHO-AHAaKTHHecKoro npoitecca, OTpatKaiomaHCH b CoraTCTBe
cym yneHHH h pa3Hoo6pa3HOCTH (JiopM ero peajiH3aitHH, cnoco6cTByer (#opMHAHpoBaHHH
HaAAetKameft neAarorHaecKoft jihhhocth 6yAymnx yaHTeneft, npn ycnoBHH, hto aKaAeMH-
tecKHe yaHTe.iH, BeAyutHe stot npoitecc, ¢ C03HaTeAbHOCTWO h npaBHAbHO 6yAVT peaAH3H-
poBaTh BoccTaiontHe nepeA hhmh 3aAaHH.

3tot TpyA yKa3biBaeT bo3mo’khocth By30B “HSHnecKoro BocnHTaHHH b (JiopMHAHpoBaHHH
neAarorHHecKoro ofinHKa CTyAeHTa-6yAymero ynHTenH, noAHepKHBan 3HaHeHHe npoOAeMbi
h onpeAenHH MecTO ee b neAarorHtecKoft OHOjntorpaijiHH.

Development of pedagogical attitudes in students of the Academy of Physical Education

SUMMARY

In order our Academy should not merely teach, as was so often the case in the
past, but also fully educate, it is necessary to prepare all future physical-education
teachers to carry out their educational tasks. Therefore, more attention should be paid
during studies to these didactic processes which help develop a proper social and
morat attitude in the student; these processes should serve to form the basie elements
of a student's pedagogical experience which he will develop later in his work.

Academies of Physical Education are in a special position to carry out this postu-
late due to the character of studies. They include both theoretical and practical study of
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various branches of sport as well as a great variety of forms this education takes, such
as lectures, teaching practice and training camps. Moreover, the particular character of
education i.e. all kinds of sport helps create a proper attitude in the student, which
is the essential component of his pedagogical attitude.

This complex didactic and educational program enables the development of a pro-
per pedagogical attitude in future students, but on condition that all teachers are aware
of their task and carry it out properly.

This paper shows how an Academy of Physical Training can develop the peda-
gogical attitude of the student and future teacher; it emphasizes the importance of this
problem and shows its place in pedagogical literature.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XV ROCZNIK NAUKOWY- 1978

Stefan Sacha

Zaktad Rekreacji AWF w Krakowie

Niektore spoteczne oraz geograficzne aspekty
turystycznych form wypoczynku zatdg pracowniczych

Some social and geographical aspects of tourism as a form
of leisure among workers

Wprowadzenie

W problematyce ruchu turystycznego organizowanego przez zakiady
pracy wysuwajg sie na czoto dwa podstawowe zagadnienia: ksztatt roz-
wigzan organizacyjnych dziatalnosci zmierzajacej do zaspokojenia po-
trzeb wypoczynkowych zatég pracowniczych oraz zasady i metody ich
programowania.

W pierwszym z wymienionych problemoéw istota rzeczy tkwi w oce-
nie stopnia dostosowania modelu organizacyjnego wypoczynku do wspot-
czesnych zdynamizowanych potrzeb spotecznosci zaktadowych. Pozosta-
je to w scistym zwigzku ze zmianami jakosciowymi w polityce socjal-
nej i nowymi zasadami tworzenia i podziatu zaktadowego funduszu
socjalnego, przez co kragg zakladow pracy zainteresowanych zaspokoje-
nim potrzeb wypoczynkowych wiasnych zatég wybitnie sie poszerzyt.

Model dziatania w zakresie organizacji turystycznych form wypo-
czynku laczy sie z optymalnym wykorzystaniem srodkéw materialnych
przeznaczonych na ten cel zaréwno w aspekcie ekonomicznym, jak i spo-
tecznej efektywnosci przy zatozeniu socjalnego charakteru s$wiadczen
i wynikajacych stad konsekwencji.

Nie mniej wazne znaczenie ma zagadnienie programowania turystycz-
nych form wypoczynku w dziatalnosci socjalnej zaktadow pracy. Obej-
muje ono programowanie i polityke w zakresie ksztattowania struktury
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socjalnej uczestnikbw omawianych form wypoczynku, programowanie
urzadzen zabezpieczajacych potrzeby w tym zakresie oraz programowa-
nie tresci organizowanych imprez turystyczno-wypoczynkowych. Progra-
mowanie w omawianym wzgledzie to takze sterowanie ruchem turystycz-
nym zatég pracowniczych w aspekcie geograficznym.

Zarysowane wyzej problemy, ktore uznano za podstawowe dla ruchu
turystycznego organizowanego w zaktadach pracy, nalezy traktowac ja-
ko integralng catos¢. Ksztalt rozwigzan organizacyjnych bowiem narzuca
okreslone zasady i metody programowania wypoczynku, te zas decydujg
o efektach spotecznych, a takze ekonomicznych dziatalnosci w omawia-
nym zakresie.

Cel, zakres i metoda badan

Podjete przez autora badania miaty na celu prébe oceny funkcjonuja-
cego wspotczesnie modelu organizacyjno-programowego turystycznych
form wypoczynku zatdég pracowniczych w wybranych zaktadach produk-
cyjnych bytego wojewoédztwa krakowskiego. Niniejszy referat prezentuje
jedynie czes¢ uzyskanych wynikéw badan. Zawarto w nim prébe oceny
funkcji zakladow pracy w zaspokajaniu potrzeb spotecznosci zaktado-
wych na turystyczne formy wypoczynku w czasie wolnym po pracy.

Ponadto, z uwagi na rozmiary ruchu turystycznego organizowanego
przez zaktady pracy, omoéwiono na przykiadzie badanych zaktaddéw ich
role w ksztattowaniu niektorych cech geograficznych tego ruchu, zwia-
szcza za$ jego rozmieszczenia, zasiegu terytorialnego i sezonowosci.

Badaniami objeto 20 zaktadéw produkcyjnych zlokalizowanych na te-
renie m. Krakowa, aglomeracji przemystowej Chrzanowsko-O$wiecim-
skiej, Tarnowskiego Osrodka Przemystowego i regionalnego os$rodka
przemystowego — reprezentujgcego zurbanizowany obszar strefy gospo-
darki gorskiej — Zyweca (tab. I).

Podstawg zrédtowa pracy byly badania terenowe przeprowadzone za
pomocg opracowanej przez autora ,Instrukcji do badan w zakresie orga-
nizowanych form wypoczynku w zakladach pracy", speiniajgcej jedno-
czesnie funkcje dyspozycji do wywiadu. Badania nie dotyczyly zagad-
nien zwigzanych z organizacjg wypoczynku urlopowego. Ponadto w opra-
cowaniu wykorzystano materiaty statystyczne publikowane i nie publi-
kowane. Te ostatnie zaczerpnieto z dokumentoéw sprawozdawczych doty-
czacych kultury fizycznej i turystyki.

Zakres rozwoju turystycznych form wypoczynku zatég pracowniczych

Poczatki zorganizowanej turystyki ludzi pracy nalezy wigzac¢ z pierw-
szymi latami budowy nowej rzeczywistosci spoteczno-politycznej w po-
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wojennej Polsce. W zasadzie dziatalno$¢ w zakresie organizacji czasu
wolnego po pracy zatdég robotniczych w formie wyjazdéw turystycznych
zaczyna rozwija¢ sie z chwilg powotania na terenie zakladow pracy in-
stancji zwigzkdéw zawodowych w postaci rad zaktadowychl

Komisja Centralna Zwigzkéw Zawodowych juz w roku 1949 zalecata
stosowanie nastepujacych form ruchu turystycznego:

a) ,,masowe wycieczki wszelkimi srodkami lokomocji i piesze, do po-
bliskich miejscowosci o charakterze wypoczynkowo-rozrywkowym,

b) wycieczki dalsze z noclegami i bez o charakterze krajoznawczo-
-wypoczynkowym'21

Najpopularniejszym s$rodkiem taniego podréznictwa masowego byty
w tym czasie pociggi turystyczne. Wyjazdy w tej formie rozwijaja sie
niezwykle dynamicznie po ukazaniu sie Zarzadzenia Ministra Komunika-
cji3, ktére umozliwiato tanie podrézowanie w dwojaki sposéb: przez wy-
najmowanie pociagoéw przez zaktady pracy, instytucje itp. na cele tury-
styczne oraz przez stosowanie ulg w wyjazdach indywidualnych do usta-
lonych osrodkéw o charakterze turystyczno-wypoczynkowym. Od chwili
ukazania sie Zarzgdzenia w roku 1949 pociagami turystycznymi wynaje-
tymi przez zaktady pracy przewieziono 404 tys. os6b4

Réwnolegle z tag formg wycieczkowania organizowano wyjazdy
w oparciu o wilasne srodki transportowe zaktadéw pracy. Szersze mozli-
wosci w tym wzgledzie uzyskaty zakltady pracy na skutek ukazania sie
Zarzadzenia Ministra Komunikacji w sprawie doraznego przewozu samo-
chodami wycieczek w ramach akcji socjalnej5. W roku 1951 samochoda-
mi zaktaddéw pracy przewieziono 150 tys. uczestnikéw wycieczek®.

Caty 6weczesny ruch turystyczny organizowany przez zaklady pracy
klasyfikuje T. Nawrocki w nastepujgcy sposob7:

1) wycieczki masowe — odpoczynkowe — forma najbardziej rozpow-
szechniona, organizowana z reguty pociggami turystycznymi; w miejscu
docelowym wycieczek urzadzano rdznego rodzaju imprezy kulturalne
i rozrywkowe, pogadanki itp.,

2) wycieczki masowe turystyczno-krajoznawcze — ich celem byito
zwiedzanie np. trasy W—Z w Warszawie, zagtebi weglowych, targow,

1 Dekret z dnia 6 lutego 1945 r. o utworzeniu Rad Zaktadowych. Dz. U. R. P, nr 8,
poz. 36, Warszawa, dn. 20.111.1945

2 Okolnik CRZZ z dnia 13.V1.1949

3 Biuletyn Biura Turystyki, Warszawa, lipiec 1949, nr 9, s. 2.

4 Turystyka, 1951, nr 1, s. 20.

5 Zarzadzenie Ministra Komunikacji z dnia 18.1X.1949, nr 50.22.51.49, w sprawie do-
raznego przewozu samochodami wycieczek w ramach akcji socjalnej.

6 Turystyka powszechna. Podrecznik informacyjny o organizacji i obstudze tury-
styki Swiata pracy. Wyd. Komunikacyjne Min. Kolei — Biuro Turystyki, Warszdwa
1951, s. 168.

7 Nawrocki T., Turystyka i krajoznawstwo w zwigzkach zawodowych. Ziemia,
1950, nr 4, s. 58.
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okolicznosciowych wystaw itp., realizowano je przewaznie pociggami tu-
rystycznymi,

3) wycieczki grupowe — poznawcze, organizowane w ramach #gcz-
nosci miasta ze wsia, miaty na celu niesienie pomocy technicznej rolni-
kom, pomaganie w organizowaniu zycia kulturalnego na wsi, prowadze-
nie akcji uswiadamiajgcej itd.; ta forma wycieczek korzystata przewaznie
z taboru samochodowego zaktadéw pracy,

4) wycieczki krajoznawcze (zagadnieniowe) — organizowane byly
w ramach pracy kot samoksztatceniowych, grup Wszechnicy Radiowej
i innych. Kierowane byty do muzedw, zaktadoéw naukowych, fabryk, hut,
ogrodéw botanicznych itp.

Dodajmy, iz zwiaszcza po zjezdzie potaczeniowym Polskiego Towa-
rzystwa Krajoznawczego i Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego i po po-
wstaniu PTTK w zwigzku z tworzeniem sie kot tej organizacji w zakia-
dach pracy nastepuje rozwo6j wycieczek turystyki kwalifikowanej.

W latach 1951—1960 i na poczatku lat siedemdziesigtych w coraz
wiekszym stopniu do przewozu uczestnikdw imprez turystyczno-wypo-
czynkowych wykorzystywane sg wilasne srodki transportowe zaktadow
pracy. Poczatkowo byty to gtéwnie samochody ciezarowe, z czasem —
autokary. Nalezy przypuszcza¢, ze proces ten wywotaly zjawiska szer-
szej natury, wigzace sie z rozwojem przemystu, rozwojem zaktadow prze-
mystowych i zwigzany z tymi faktami m.in. rozwdj zakladowego systemu
transportowego dla dowozu pracownikéw i materiatéw (surowcow).

Lata 1961—1963 wydajg sie zatem zamykaé pewien etap rozwoju tu-
rystyki organizowanej przez zaklady pracy, a jednoczesnie otwierac etap
nowy, w ktorym uksztattowaty sie syndromy wspoétczesnego oblicza ru-
chu turystycznego w zaktadach pracy. Jest to takze okres czasu, od kt6-
rego obserwuje sie niezwykle dynamiczny rozwdj tej formy ruchu tury-
stycznego.

Dla poréwnania warto podac, iz w latach 1951—1961 ruch turystyczny
organizowany przez zaktady pracy wzrést o 100%, a w latach 1961—1971
zanotowano ponad 3-krotny wzrost liczby uczestnikow. Szczegotowo dy-
namike ruchu turystycznego organizowanego przez zakilady pracy ilu-
struje tabela Il.

Obok zarysowanych zmian ilosciowych ruchu turystycznego organi-
zowanego w zakiadach pracy zaszty daleko idgce zmiany o charakterze
jakosciowym. Przede wszystkim nalezy podkresli¢ fakt, iz niemal zupet-
nie zrezygnowano z ustug pociggow turystycznych. Turystyka organizo-
wana przez zakiady pracy stata sie w zasadzie turystyka autokarows. Za-
niknely niektore jej formy zalecane i w praktyce stosowane w latach
1946—1956, a nawet jeszcze w latach siedemdziesiatych (np. wycieczki
w ramach akcji tgcznosci miasta ze wsig). Nastgpit wyrazny podziat ru-
chu turystycznego organizowanego przez zaklady pracy na ,.wycieczki”
i ,,imprezy" turystyki kwalifikowanej.
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Tabela Il — Table Il

Woycieczki organizowane przez zaktady pracy w latach 1961—1971
Excursions organized by institutions in 1961—1971

Woycieczki Uczestnicy
Rok . . .
liczba wycieczek 1961 = 100 w tys. 0séb 1961 = 100

1961 21 038 100,0 2000,0 100,0
1962 — — 2739,0° 136,9
1963 84 045 399,5 3451,4 172,5
1964 82 870 3939 3169,1 158,4
1965 116 655 554,5 3923,3 196,1
1966 114 754 5454 44748 223,7
1967 132 638 6304 4997,0 249,8
1968 222 542 1057,8 5406,6 270,3
1969 155 518 739,2 5760,9 288,0
1970 161 293 766,6 5994,2 299,7
1971 177 596 844,1 6558,9 327,9

Zrodto: Zwiazki Zawodowe w liczbach. Warszawa 1962, wyd. Zw. CRZZ, s. 36. Zwiazki Zawodowe
w liczbach. Warszawa 1965, wyd. Zw. CRZZ, s. 71. Zwiazki Zawodowe w liczbach. Warszawa 1971, wyd.
Zw. CRZZ, s. 105. 1966—1971 Miedzy VI—VII Kongresem Zw. Zaw. Warszawa 1972, s. 131

* Z. Popielczyk: Kultura fizyczna i turystyka w dziatalnosci zwigzkéw zawodowych, [w] Kart-
ki z historii kultury fizycznej i turystyki, Warszawa 1964, SIT, s. 61.

Stosowane juz dawniej terminy (np. wycieczki turystyczno-krajoznaw-
cze) zawierajg aktualnie nowe tresci, odmiennie ksztattuje sie ich funk-
cja. Zmianie ulegta sfera motywow zaréwno organizacji, jak i uczestni-
ctwa w wycieczkach, przeksztatceniu ulegta funkcja celu; na dalszy plan
zeszty ideowo-polityczne cele organizowanych wycieczek ustepujgc
miejsca celom rekreacyjnym.

Wydaje sie takze, iz — w poréwnaniu z latami 1946—1961 — nastapi-
ty istotne zmiany w skladzie socjalnym uczestnikdédw ruchu turystyczne-
go organizowanego przez zakiady pracy. Sagdze, ze bez wiekszego ryzy-
ka mozna wysung¢ teze, iz generalnie rzecz biorgc zmiany te polegaty
na stopniowym zmniejszaniu sie udziatu robotnikéw (pracownikéw fizy-
cznych) w strukturze uczestnikéw wycieczek i imprez turystyki kwalifi-
kowanej.

Wielkos¢ zjawiska w skali kraju i regionu

Turystyczne formy wypoczynku zatdg pracowniczych realizowane
w czasie wolnym objety w 1971 roku 7239,4 tys. uczestnikdw, z czego
90,7% stanowili uczestnicy wycieczek turystyczno-krajoznawczych i wy-
poczynkowych, a 9,3% osoby biorgce udziat w imprezach turystyki kwa-
lifikowanej. Mamy wiec bez watpienia do czynienia z ruchem turystycz-
nym o charakterze masowym. Jednakze cyfry te nabierajg konkretnych
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e kchrzanow Zywiac
Ryc. 1. Rozwoj ruchu wycieczkowego w latach 1969—73
Fig. 1. Development of the number of excursions
Ryc. 2. Rozwdéj uczestnictwa w wycieczkach w latach 1969—73

Fig. 2. Development of the participants of excursions

wymiaréw, jesli zestawi€ je z liczbg zakladow pracy i stanem ich zatrud-
nienia. Ten aspekt oceny zjawiska ilustruje tabela Ill.

Jak wynika z przytoczonego zestawienia, na jeden zakiad pracy Sred-
nio rocznie przypada prawie 2,5 wyjazdow turystycznych (wycieczek
i imprez turystyki kwalifikowanej), przy czym wartos¢ wskaznika wyka-
zuje znaczne zréznicowanie w zaleznosci od branzy zwigzkowej. Ogolnie
rzecz biorgc najnizsza wartos¢ wyliczonej sredniej charakteryzuje zakta-
dy pracy sfery nieprodukcyjnej. Daje tu o sobie zna¢ okreslona strategia
polityki socjalnej w zakresie $wiadczen ze spotecznych funduszy spozy-
cia realizowana do ostatnich lat, wyrazajgca sie m.in. w szczegélnym
preferowaniu w tym wzgledzie niektérych galezi gospodarki narodowej
(gornictwa, hutnictwa, energetyki, chemii).

Z tabeli Il wynika rowniez, ze srednio rocznie z turystycznych form
wypoczynku korzysta 68,5% ogotu zatrudnionych w zaktadach pracy.
Srednia w tym wypadku oznacza jeden wyjazd na wycieczke z zaktadem
pracy w ciggu roku. Tabela wskazuje, iz tylko w zakiadach pracy naleza-
cych do Zwigzku Zawodowego Pracownikow Gornictwa, Hutnictwa

25 Rocznik naukowy AWF XV 385
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i Energetyki kazdy cztonek zatogi ma zapewniong mozliwos$¢ uczestnictwa
w wycieczce zaktadowej przynajmniej raz w roku.

Jesli nawet tak wyliczona $rednia nie oddaje w sposob catkowicie
obiektywny istniejgcej sytuacji, to sygnalizuje wielkos$¢ potrzeb, kto-
rych ewentualne zaspokojenie stoi przed organizatorami socjalnych form
ruchu turystycznego. Dotyczy to przede wszystkim tych zwigzkéw zawo-
dowych i tych zaktadow pracy, w ktérych efekty omawianej dziatalnosci
sg najmniejsze.

Sytuacja w omawianym zakresie w bytym wojewoddztwie krakowskim
ksztattowata sie w roku 1971 znacznie korzystniej, niz to obserwowano
w skali kraju. Turystyczne formy wypoczynku objely wowczas ogotem
691 233 osoby, z czego 16,3°/o stanowili uczestnicy imprez turystyki kwa-

Wielkos$¢ i dynamika ruchu turystycznego w badanych
Range and dynamics of tourism in the

1969 1970
cieczki tur. kwalif. ieczki tur. kwalif.
Nazwa zakladu pracy wy ur. kwali wycieczki ur. kwali
Wy- uczest- im- uczest- wy- uczest- im- uczest-
jazdy nicy prezy nicy jazdy nicy prezy nicy

Powiat Chrzanow 392 14084 77 1711 578 21024 78 1956
PZS ,,Chetmek” 125 3369 12 532 153 4896 22 804
KWK ,Siersza" 118 5596 46 922 98 5318 30 676
,.Fablok” 77 2695 7 155 277 9240 15 373
Zaktady Mat. Ogniotrwatych 57 1789 6 62 34 1067 5 53
Rafineria Nafty 15 635 6 40 16 503 6 50
Krakéw 253 8106 16 233 265 8536 21 366
ZPC ,,Wawel" 18 720 7 49 22 503 9 139
Huta Aluminium Skawina 151 4630 4 88 169 5100 4 140
Zaktady Szadkowskiego 32 953 — — 30 870 — —
Zaktady Piekarnicze 3 150 — — 3 153 - —
Fabryka Masz. Odlewniczych 46 1523 3 36 39 1830 6 41
~Erdal" 3 130 2 60 2 80 2 46
Tarnéw 390 16973 39 1077 405 15833 30 1203
Zaktady Azotowe 319 14355 31 980 315 12600 17 1035
,» Tamel” 42 1576 8 97 63 2421 12 163
Zaktady Miesne 12 480 — — 10 330 — —
Huta Szkta Gospodarczego 9 320 — — 9 246 1 5
Zaktady Met.-Drzewne 8 242 — — 8 236 — —
Zywiec 132 4658 49 1751 129 4644 12 1096
Odlewnia Zeliwa 64 2240 36 1260 51 1800 2 690
Fabryka Papieru 39 1343 3 324 44 1584 3 342
Fabryka Maszyn 17 595 4 67 20 700 3 46
Browar 12 480 6 100 14 560 4 68

Razem 1167 43821 181 4772 1377 50037 141 4621
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lifikowanej. Poréwnanie rozmiardéw ruchu turystycznego organizowanego
przez zaktady pracy regionu krakowskiego z ich liczebnoscig i stanem za-
trudnienia ilustruje tabela V.

Jak wynika z tabeli IV, Srednio na | zaklad pracy regionu krakow-
skiego przypadato prawie 10 wyjazddw turystyczno-wypoczynkowych,
co oznacza 4-krotnie wyzszg wartos¢ wskaznika niz srednio w kraju. Tak-
ze procent zatrudnionych objetych turystycznymi formami wypoczynku
jest wyzszy od $redniej krajowej. Niemniej i w tym przypadku obserwu-
jemy znaczne dysproporcje miedzy poszczegdlnymi pionami zwigzkowy-
mi. Na przyktad w zaktadach hutniczych Srednia liczba organizowanych
imprez wypoczynkowych i turystycznych wynosi 180, podczas gdy w za-
ktadach pracy sfery nieprodukcyjnej Zwigzku Zawodowego Pracowni-

Tabela V — Table V

zaktadach pracy w latach 1969—1973
institutions investigated in 1969—1973

1971 1972 1973
wycieczki tur. kwalif. wycieczki tur. kwalif. wycieczki tur. kwalif. “
Wy- uczest- im- uczest- wy- uczest- im- uczest- wy- uczest- im- uczest-
jazdy nicy prezy nicy jazdy nicy prezy nicy jazdy nicy prezy nicy
594 23430 76 1874 653 24899 67 1558 787 27918 84 2019
174 6090 16 560 204 7140 19 610 211 7357 22 738
127 5636 32 756 126 5195 21 516 125 4807 34 690
217 8680 17 333 242 9580 14 271 331 11600 16 423
37 1624 6 50 41 2158 7 74 55 2148 7 69
39 1400 5 175 40 826 6 87 65 2006 5 99
270 8107 19 307 287 9125 19 307 320 10003 13 268
32 1111 3 47 49 1250 4 62 63 1750 4 71
180 5400 6 150 172 5300 7 170 170 5200 4 120
36 1050 — — 18 580 — — 38 1056 — —
5 256 — — 7 415 — — 12 645 — —
13 130 8 57 37 1400 7 52 32 1122 3 36
4 160 2 53 4 180 1 23 5 230 2 41
429 17047 37 1458 402 17610 36 1370 341 15660 43 1481
332 13280 23 1250 302 13590 21 1070 248 12160 24 1115
53 2260 14 208 52 2238 15 300 31 1390 19 286
14 520 — — 13 512 — C— 16 630 — —
18 612 — — 17 580 — — 20 668 — —
12 375 — — 18 690 — — 26 812 — —
105 3905 14 451 141 5933 18 529 178 6865 21 691
26 1040 3 270 54 2808 5 230 86 3540 7 240
36 1260 — — 37 1295 2 116 35 1225 3 287
26 910 4 55 35 1225 5 72 38 1330 4 62
17 695 7 126 15 605 6 111 19 770 7 105
1398 52489 146 4090 1483 57567 140 3764 1626 60446 161 4462
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koéw Kultury i Sztuki czy Pracownikéw tacznosci liczba wycieczek w sto-
sunku rocznym waha sie w granicach 1,2—1,3.

Z tabeli IV wynika jednak, ze indeks branz zwigzkowych, ktérych
zaktady pracy zapewnity swoim pracownikom mozliwos¢ przynajmniej
1-krotnego uczestnictwa w wycieczkach w stosunku rocznym jest znacz-
nie szerszy niz to obserwowano rozpatrujac rzecz w skali kraju. Tak wiec
stopien zaspokojenia potrzeb zaldég pracowniczych zwigzanych z wypo-
czynkiem turystycznym w czasie wolnym po pracy ksztattowat sie w re-
gionie krakowskim korzystniej, mniejsze byly rdOwniez dysproporcje
miedzy poszczeg6lnymi zaktadami.

Wielkos¢ turystycznych form wypoczynku w badanych zaktadach pracy
i ocena stopnia zaspokojenia potrzeb

Zagadnienie rozmiarow ruchu turystycznego w badanych zaktadach
pracy ilustruje tabela V, natomiast dynamike jego rozwoju w latach 1969
—1973 przedstawiajg ryciny 1 i 2.

Jak wynika z rycin, w badanym okresie czasu zaréwno liczba organi-
zowanych imprez turystyczno-wypoczynkowych, jak i liczba ich uczest-
nikdw wykazujg na ogot statg tendencje wzrostu. Nie dotyczy to jedynie
turystyki organizowanej w zakfadach pracy zlokalizowanych na terenie
m. Tarnowa. Jednak szczeg6towa analiza tabeli V pozwala zauwazy¢ du-
za nieregularnos¢ w rozwoju zjawiska. Jest to charakterystyczna cecha
dziatalnosci zaktadow w omawianym wzgledzie, przy czym w trakcie wy-
wiadoéw udato sie ustali¢, ze wynika ona gtdwnie z przyczyn natury su-
biektywnej.

tacznie w badanych zaktadach pracy w roku 1973 zorganizowano 1787
imprez turystycznych, w ktorych wzieto udziat 64 908 uczestnikéw. Co
oznaczaja te liczby, w jakim pozostajg one stosunku do potrzeb zatdg ba-
danych zaktadow pracy? Czesciowej odpowiedzi na postawione pytania
udziela tabela VI. Dokonano w niej prostego przeliczenia, w wyniku kto-
rego otrzymano wskaznik mozliwosci uczestnictwa w imprezach turysty-
cznych organizowanych przez badane zaklady pracy w stosunku rocz-
nym.

Jak wynika z przytoczonego zestawienia, mozliwosci zatdég sg dosc
istotnie zréznicowane. Warto$¢ wskaznika waha sie bowiem w granicach
0,31—3,08. Stosunkowo najmniej korzystnie w omawianym zakresie
przedstawia sie sytuacja w badanych zaktadach pracy m. Tarnowa. Wy-
dawac by sie mogto, iz sposéb wyliczenia wskaznika preferowac bedzie
zaklady pracy o niskiej liczbie zatrudnionych. Analiza tabeli nie potwier-
dza wszakze w wiekszym stopniu tego przypuszczenia. Wymownym przy-
kltadem jest tu poréwnanie wartosci wskaznika w Zaktadach ,,Erdal”
i w Fabryce Lokomotyw w Chrzanowie czy Zaktadach Materiatéw Ognio-
trwatych w Trzebini. Jednoczes$nie jednak obserwujemy znaczne zrozni-
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Tabela VI — Table VI

Poréwnanie mozliwosci uczestnictwa w wycieczkach organizowanych przez badane
zaktady pracy
Possibility of participation in excursions organized by the institutions under investigation

— comparison
. iczba Wskaznik Srodki .
Liczba uczléls,ct?]ikéw uczestn. na | za- Liczba
Nazwa zaktadu pracy zatr:;gﬁlo- ruchu tu-  w wyciecz- trudn. kaa:thc’)ov-v
rystycznego kach w zt
Powiat Chrzandéw 19801 29937 1,51 — -
PZS ,,Chetmek" 7800 8095 1,03 10,20 5
KWK ,,Siersza" 5560 5497 0,98 19,80 4
,,Fablok" 3901 12023 3,08 20,50 5
Z-dy Mat. Ogniotrwatych 1570 2217 141 31,80 1
Rafineria Nafty 970 2105 2,17 56,70 4
Krakow 7872 10271 1,30 — —
ZPC ,,Wawel" 1975 1821 0,92 19,00 1
Huta Alumin.-Skawina 1970 5320 2,70 50,76 4
Z-dy Met. Szadkowskiego 1880 1056 0,56 32,00 2
Zaktady Piekarnicze 960 645 0,67 52,00 —
Fabryka Masz. Odlewn. 907 1158 1,27 47,40 1
~Erdal" 180 271 1,50 111,10 —
Tarnoéw 20676 17141 0,82 — —
Zaktady Azotowe 13198 13555 1,02 20,15 5
,» Tamel” 3700 1676 0,42 40,80 3
Zaktady Miesne 2010 630 0,31 19,40 |
Huta Szkta Gospodar. 1066 668 0,62 38,40 1
Zaktady Met.-Drzewne 702 812 1,15 74,10 —
Zywiec 5577 7559 1,35 — —
Odlewnia Zeliwa 2194 3780 1,75 45,60 2
Fabryka Papieru 1683 1512 0,89 26,70 2
Fabryka Maszyn 1030 1392 1,35 53,40 2
Browar 670 875 1,30 29,80 1

cowanie wartosci wskaznika w zaktadach pracy o zblizonym, podobnym
stanie zatrudnienia, nalezgcych do tej samej branzy zwigzkowej czy do
tego samego resortu. Przykiad w tej mierze mogg stanowi¢ zakilady ,,Ta-
mel” w Tarnowie i ,,Fablok™ w Chrzanowie, a takze ZPC ,,Wawel" w Kra-
kowie i Zaklady Migsne w Tarnowie.

Dane przytoczone w tabeli VII nie uzasadniajg w istotny sposéb istnie-
jacych réznic w omawianym wzgledzie. A przeciez w tabeli VIl zestawio-
no te czynniki, ktdre obiektywnie rzecz biorgc powinny warunkowac
mozliwosci zakladu w tym zakresie. Nasuwa sie zatem uzasadnione przy-
puszczenie, iz obserwowane rdznice miedzy poszczegoélnymi zaktadami
nalezy wigzac z przyczynami natury subiektywnej. W toku badan stwier-
dzono, iz tak jest istotnie.

W ,, Tamelu" np. niewielka warto$¢ wskaznika, okreslajgcego mozli-
wosci uczestnictwa w organizowanych wycieczkach, wigze sie bezposred-
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Tabela VII — Table Vi

Poréwnanie mozliwosci uczestnictwa w wycieczkach w niektorych zakltadach pracy
Possibility of participation in excursions in sonie institutions

Srodki na

Nazwa Wskaznik { zatrudnio-  LicZba Zwiazek
saktadu mozliwosci nego auto- zawodowy Resort
uczestnictwa w 7} karow
»Fablok" * 3,08 20,50 5 metalowcow  przemyst
maszy-
¢ nowy
,» Tamel” 0,42 40,80 3 przemyst
maszy-
nowy
ZPC ,,Wawel" 0,92 19,00 1 spozywcow  przemyst
spozywczy
Zaktady 0,31 19,40 1 przemyst
Migsne spozywczy

nio z faktem organizowania dalekich i dtugich (nawet 14-dniowych) za-
granicznych i krajowych wycieczek turystyczno-krajoznawczych, ktore
pochtaniajg gros przeznaczonych na cele turystyczne srodkow finanso-
wych, blokujgc jednoczesnie mozliwos¢ korzystania z autokarow. Podob-
nie ma sie rzecz w Zaktadach Miesnych w Tarnowie z tym, ze organiza-
cja dtugich wojazy zagranicznych nie jest tam praktykowana. Szczegol-
nie jaskrawy przyktad takiego postepowania stanowig Zaklady Metalo-
wo-Drzewne w Tarnowie, w ktérych w roku 1974 zorganizowano dwie
wycieczki 5-dniowe do Tréjmiasta, wyczerpujac w ten sposéb w catosci
przeznaczone na turystyke $rodki finansowe.

W efekcie takiej dziatalnosci nastepuje zasadnicze zmniejszenie moz-
liwosci objecia zasiegiem turystycznych form wypoczynku po pracy
szerszych grup pracownikéw tych zakladow. Niestety, nie udato sie jed-
noznacznie ustali¢, co sktania organizatorow ruchu turystycznego w wy-
mienionych zaktadach pracy do przyjecia takiego trybu postepowania.
W jednym z zakladéw np. osoba kompetentna do udzielania wyjasnien
stwierdzita, ze ,,rada zakltadowa widzi zle strony tego postepowania, ale
musi respektowac zyczenia zatogi", natomiast w innym zakladzie stwier-
dzono: ,Judzie chcg poznac tez i inne kraje™.

Nalezy jednak mie¢ nadzieje, ze przynajmniej w odniesieniu do wy-
cieczek zagranicznych praktyki te zlikwiduje administracyjny zakaz do-
finansowania tego rodzaju wyjazdow z zaktadowego funduszu socjalne-
go8 Wprowadzenie tego zarzadzenia nasuwa jednocze$nie przypuszcze-

8 Pismo Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Pracy, Ptac i Spraw Socjalnych z dnia
27.1.1975, nr soc. V.5400/13/75.
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nie, iz problem miat szerszy zasieg, nizby to wynikato z badan. W kazdym
razie zaobserwowane zjawisko nie dotyczy na ogét, poza zbadanymi za-
ktadami w Tarnowie, pozostatej ich liczby.

Ogolnie rzecz biorgc, warto$¢ obliczonego wskaznika mozna uznac za
funkcje wielkosci $rodkow finansowych przeznaczonych na dziatalnosé
turystyczng oraz mozliwosci transportowych poszczegolnych zaktadéw
pracy. Szczegdtowo zagadnienie to przedstawia tabela VI.

Wskaznik mozliwosci uczestnictwa w turystycznych formach wypo-
czynku organizowanych przez badane zakiady pracy stwarza podstawe
przynajmniej czesciowej oceny stopnia zaspokojenia potrzeb w tym
wzgledzie w srodowisku zatdg pracowniczych.

Majac na uwadze charakterystyczne cechy struktury zatég badanych
zaktadow pracy, a zwilaszcza znaczny odsetek chtopdw-robotnikdw i oséb
dojezdzajacych, nalezy przyjac, iz wartos¢ wskaznika w granicach 1,5—2
oznacza poziom wzglednego zaspokojenia potrzeb w omawianym zakre-
sie, natomiast przy wartosci 2,0—3,0 — petnego wzglednego zaspokojenia
potrzeb.

Na przyktad dla zaktadéw ,,Tamel" w Tarnowie poziom wzglednego
zaspokojenia potrzeb oznaczatby liczbe co najmniej 108 wycieczek i oko-
to 3700 ich uczestnikéw.

Stosujgc przyjete kryterium mozna stwierdzi¢, ze z listy badanych
zaktadow:

2 — zabezpieczajg w catosci wzgledne peilne potrzeby zatédg,

10 — reprezentuje poziom wzglednego zaspokojenia potrzeb,

8 — nie spetnia tych warunkow (patrz tab. VI).
Warto doda¢, ze tylko jeden sposrdd tych ostatnich zakladoéw, z uwagi na
wielkos¢ liczby zatrudnionych i brak wilasnego $rodka transportu, napo-
tyka obiektywne trudnosci w zaspokajaniu omawianych potrzeb. W po-
zostatych przypadkach zaktady dysponujg odpowiednimi warunkami dla
rozszerzenia dziatalnosci w tym zakresie.

Woydaje sie, ze zasadnicze mozliwosci rozwoju organizowanych imprez
turystycznych w ogolnosci tkwig w ustalaniu zasad wiasciwego, tzn.
uwzgledniajgcego potrzeby spoteczne programowania ruchu turystycz-
nego.

Struktura ruchu turystycznego organizowanego
przez badane zaktady pracy

Strukture ruchu turystycznego w badanej populacji zaktadow w uje-
ciu stosowanym w oficjalnych dokumentach statystycznych przedstawia
tabela VIII.

Jak wynika z tabeli, turystyka kwalifikowana w badanych zaktadach
pracy stanowi 9°/0 ogotu organizowanych imprez i obejmuje zaledwie
6,9% ogo6tu ich uczestnikOw. Sg to wiec wartosci nizsze, niz to obserwo-
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wano w skali regionu. Zaznacza sie przy tym wyrazna réznica miedzy za-
kladami pracy zlokalizowanymi na terenie Krakowa a zakiadami pozo-
statych regionalnych osrodkéw miejskich. Najwyzsze wartosci udziatu
turystyki kwalifikowanej w strukturze ruchu organizowanego w bada-
nych zakladach charakteryzujg ,,Tamel" w Tarnowie i Fabryke Papieru
w Zywcu. Z uwagi na w sumie marginesowy charakter zjawiska w pro-
blematyce turystyki organizowanej przez zaklady pracy, analize struk-
tury w tym ujeciu ograniczymy do stwierdzenia powyzszych faktow.

Przedmiotem szczeg6towej analizy stanie sie natomiast zagadnienie
turystyki wycieczkowej jako najpopularniejszej formy wypoczynku zatdg
pracowniczych.

Na podstawie przeprowadzonych badan, ktére objelty 1626 wyjazdow
turystycznych mozna zaproponowaé nastepujacag klasyfikacje form wy-
stepowania omawianego ruchu turystycznego:

1) Wycieczki turystyczno-krajoznawcze. Sg to wycieczki, ktdérych za-
sadniczym celem jest poznanie regionéw, miejscowosci i obiektéw o uzna-
nych walorach krajoznawczych. Czesto wycieczki te zawierajg elementy
wedréwki turystycznej, zwilaszcza w wypadku kiedy przestrzenna forma
wystepowania obiektow krajoznawczych zmusza do pokonania pieszo
pewnej trasy. Sg to wycieczki organizowane wytgcznie za pomocag auto-
karow. Posiadajg sprecyzowany program i kwalifikowane kierownictwo;
w miejscu docelowym zapewnia sie im obstuge przewodnickg. Obok wy-
cieczek o charakterze ogoélnokrajoznawczym zdarzajg sie wyjazdy spe-
cjalistyczne, np. wycieczki do zaktadow pracy o podobnym profilu pro-
dukcyjnym. Dominujg wycieczki jednodniowe.

2) Wycieczki wypoczynkowe. Wspoélng cechg tego typu wyjazdow
jest najczesciej brak konkretnych programéw. Polegajg one w wiekszosci,
na wywiezieniu okreslonej grupy osob w rejony o atrakcyjnym krajobra-
zie, zapewniajgcym kontakt z wodg, lasem, $Swiezym powietrzem. Obo-
wigzuje zupetna dowolnos¢ czynnosci rekreacyjnych (form wypoczywa-
nia). Stosunkowo rzadko celem tego typu wycieczek sg zaktadowe osrod-
ki wypoczynku Swigtecznego, najczesciej sg nim miejscowosci 0 wybit-
nych walorach turystycznych (Zakopane, Krynica, Szczyrk).

Programy tych wycieczek sg w przewazajacej mierze funkcjg okres-
lonej pory roku: jesienig — przewazajg wyjazdy na grzybobranie, zimg
i wczesng wiosng — na narty, latem — nad rzeki, jeziora itd. Sg to wyla-
cznie wycieczki autokarowe. Formg wyjazdow wypoczynkowych, ktéra
zastuguje na szerszg popularyzacje, sg tzw. zielone niedziele. Organizu-
je sie je najczesciej w zaktadowych osrodkach wypoczynku $wigteczne-
go, zapewniajgc udziat w nich znacznej liczbie pracownikéw dzieki wa-
hadtowym kursom autokaréw. Programy tych imprez sg wynikiem wspot-
pracy organizacji dziatajgcych na terenie zakitadu pracy i tym samym
stwarzajg mozliwos¢ wyboru réznych form rekreacji.
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3) Wycieczki na imprezy kulturalne. Stanowig one odrebng katego-
rie wyjazdéw organizowanych w celu uczestniczenia w spektaklach tea-
tralnych, operowych lub operetkowych, koncertach, wystepach estrado-
wych itp. W nielicznych przypadkach zawierajg takze program krajo-
znaweczy. Jest to jedyny rodzaj wycieczek, ktory czasem odbywa sie przy
wykorzystaniu kolei jako srodka lokomocji.

4) Woycieczki na imprezy sportowe. Sg to przede wszystkim wyjazdy
na mecze pitkarskie lub inne spotkania sportowe o charakterze miedzy-
narodowym lub tez wycieczki sympatykéw klubow przyzaktadowych na
rozgrywane przez nie spotkania sportowe.

Przedstawione wyzej formy wyjazdow na wycieczki w czasie wolnym,
ktore zaktady pracy realizujg w praktyce, w zasadzie catkowicie wyczer-
puje mozliwosci ich podziatu przy zastosowaniu kryterium celu.

Strukture ruchu wycieczkowego organizowanego przez badane za-
ktady pracy w proponowanym wyzej ujeciu przedstawia tabela IX i ry-
cina 3.

Jak wynika z tabeli, w strukturze wycieczek ogétem wyraznie domi-
nujg wyjazdy o charakterze turystyczno-krajoznawczym oraz wyciecz-
ki wypoczynkowe. Stwierdzenie to jest jednak znacznym uproszczeniem
zagadnienia'. Szczegétowa analiza tabeli pozwala bowiem na stwierdze-
nie wystepowania istotnych réznic w strukturze rodzajowej ruchu tu-
rystycznego w poszczegolnych badanych osrodkach miejskich. Zwraca
przede wszystkim uwage fakt, iz we wszystkich osrodkach regionalnych
w omawianej strukturze dominujg wycieczki o charakterze krajoznaw-
czym, natomiast w badanych zaktadach pracy Krakowa — wyjazdy wy-
poczynkowe. Analiza tabeli pozwala wysnué przypuszczenie, ze mamy
tu do czynienia z okreslong prawidtowoscia, ktora ksztattujg: wielkosé
osrodka miejskiego, jego potozenie geograficzne, stopienn przeksztatce-
nia srodowiska naturalnego, atrakcyjno$¢ wypoczynkowa terenéw pod-
miejskich. Istnienie takiej prawidtowosci zdaje sie potwierdzac¢ struktu-
ra ruchu turystycznego w badanych zakladach pracy Zywca, Tarnowa
i rejonu chrzanowskiego (patrz ryc. 3).

Istotng pozycje w strukturze ruchu turystycznego badanych zakia-
dow stanowig wycieczki na imprezy kulturalne. Jak wynika z tabeli 1X
i ryc. 3, w zaktadach pracy aglomeracji chrzanowskiej wycieczki te sta-
nowia prawie 1/5 ogotu Wyjazdéw, w zaktadach zywieckich blisko 12%,
natomiast w badanych zaktadach w Tarnowie 8% ogodtu wycieczek. Naj-
nizszym odsetkiem wycieczek na imprezy kulturalne odznaczajg sie za-
ktady pracy Krakowa, a praktycznie ten rodzaj wyjazdoéw obserwujemy
tylko w Hucie Aluminium w Skawinie, potozonej w pewnej odlegtosci

od Krakowa. Whniosek, jaki nasuwa sie w wyniku tych spostrzezen, jest
prosty.
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Chrzanow

wycieczki krajoznawcze Wielkos¢é kot proporcjonalna

niTimi —u— wypoczynkowe do liczby organizowanych
na imprezy kult, wycieczek
—u— na imprezy sport

Ryc. 3. Struktura wycieczek w badanych zaktadach pracy

Fig. 3. Form of excursions in institutions studied

Popularno$¢ omawianego rodzaju wycieczek nalezy uzna¢ za funkcje
potrzeb kulturalnych i zainteresowan przy jednoczesnym braku mozli-
wosci ich zaspokojenia na miejscu. Stosunkowo mniejsza popularnosc
tych wycieczek w zaktadach pracy Tarnowa (z wyjatkiem Zaktadoéw Me-
talowo-Drzewnych), w poréwnaniu z zakladami powiatu chrzanowskiego
i Zyweca, nalezy ttumaczy¢ tym, iz Tarndéw stanowi stosunkowo dos¢ prez-
ny osrodek kulturalny, co stwarza szanse zaspokojenia potrzeb zwigza-
nych z uczestnictwem w kulturze na miejscu. Natomiast poréwnanie od-
setka wycieczek na imprezy kulturalne w strukturze ruchu turystycznego
zaktadow pracy rejonu chrzanowskiego i Zywca nasuwa przypuszczenie,
ze widoczne .zréznicowanie moze wigzac sie z czynnikami wynikajgcymi
z ogolnych cech obu tych spotecznosci lokalnych. Nie bez znaczenia jest
takze odlegtos¢ omawianych osrodkéw od centréw kulturalnych, z uwagi
na p6zng na ogot pore rozpoczynania wszelkiego rodzaju imprez kultu-
ralnych i rozrywkowych. W sytuacji uprzywilejowanej w tym wzgledzie
znajduja sie zaktady pracy rejonu chrzanowskiego.

Z przeprowadzonych wywiadoéw w badanych zakiadach pracy aglo-
meracji chrzanowskiej, Zyweca i Tarnowa wynika, iz ten rodzaj wyjazdoéw
stanowi statg forme wycieczek od kilkunastu juz lat. Dotyczy to réwniez
Huty Aluminium w Skawinie.

Szczegoblna przewaga wycieczek na imprezy kulturalne w przypadku
Zaktadéw Metalowo-Drzewnych w Tarnowie (70% ogétu) wiaze sie z bra-
kiem witasnego autokaru, a pracownicy skitonni sa korzysta¢ z ustug PKP
wylgcznie w przypadku wyjazdéw do teatru, na imprezy estradowe itp.
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Tabela X — Table X

Struktura wycieczek wedtug czasu trwania
Structure of the excursions — according to their duration

w tym
Nazwa zaktadu pracy ciec)z/ki "C]Sg;odmowe li wielodniowe
ogotem : 0 iczba
wyjaz- /o wyjaz- %
dow dow

Powiat Chrzandéw 787 725 92,1 62 7.9
ZPS ,,Chetmek" 211 177 83,9 34 16,1
KWK ,,Siersza” 125 114 91,2 11 8,8
.Fablok" 331 324 97,9 7 21
Zaktady Mat. Ogniotrwatych 55 51 92,7 4 7,3
Rafineria Nafty 65 59 90,8 6 9,2
Krakéw 320 306 95,6 14 4.4
ZPC ,Wawel" 63 58 91,4 5 8,6
Huta Alumin.-Skawina 170 164 96,4 6 3,6
Zaktady Szadkowskiego 38 36 94,5 2 55
Zaktady Piekarnicze 12 11 90,9 1 9,1
Fabryka Masz. Odlewniczych 32 32 100,0 — —
»Erdal” 5 5 100,0 — —
Tarnow 341 291 85,4 50 14,6
Zaktady Azotowe 248 225 90,7 23 9,3
»,Tamel" 31 23 74,2 8 25,8
Zaktady Miesne 16 14 87,5 2 12,5
Huta Szkta Gospodarczego 20 9 45,0 11 55,0
Zaktady Met.-Drzewne 26 20 76,9 6 23,1
Zywiec 178 157 91,0 16 9,0
Odlewnia Zeliwa 86 84 97,7 2 23
Fabryka Papieru 35 33 94,0 2 6,0
Fabryka Maszyn 38 28 73,7 10 26,3
Browar 19 17 89,5 2 10,5
RAZEM 1626 1484 91,3 142 8,7

Jak wynika z tabeli IX i ryciny 3 wycieczki na imprezy sportowe, nie
stanowig w badanych zaktadach pracy zjawiska o wiekszym znaczeniu.
Ich liczba w poszczegdlnych latach (co wynika z wywiadéw) waha sie
w zaleznosci od nasilenia imprez sportowych o znaczeniu miedzynarodo-
wym, rozgrywanych na terenie wojewddztwa krakowskiego lub regio-
now sasiednich. Od tej charakterystyki odbiegajg nieco zaktady pracy
rejonu chrzanowskiego z uwagi na blisko$¢ Slaska, jako regionu o znacz-
nym rozmachu zycia sportowego.

Tabela X przedstawia strukture wycieczek organizowanych przez ba-
dane zaktady pracy w oparciu o kryterium czasu trwania imprezy. Jak wi-,
dac z tabeli X, zroznicowanie badanej populacji zaktadéw w tym zakresie
jest znaczne. Na 0g6t nie budzg zastrzezen proporcje miedzy liczbg wy-
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cieczek jednodniowych i wielodniowych w zaktadach pracy Zywca, Kra-
kowa i rejonu chrzanowskiego.

Natomiast wydaje sie, iz odsetek wycieczek wielodniowych organizo-
wanych przez zaklady pracy w Tarnowie jest zbyt wysoki. Jak juz
wspomniano, jest to czynnik, ktéry w skuteczny sposéb ogranicza mozli-
wosci uczestnictwa w turystycznych formach wypoczynku szerszej licz-
bie osob, takze ze wzgledéw natury finansowej.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, iz w strukturze ruchu turystycznego
w badanych zakladaGh pracy wyraznie dominujg wycieczki turystyczno-
-krajoznawcze, a dotyczy to w szczegdlnosci zaktaddéw pracy z osrodkow
regionalnych. Stosunkowo do$¢ znaczng popularnoscig ciesza sie w tych
o$rodkach wycieczki na imprezy kulturalno-rozrywkowe. Swiadczy to
niewatpliwie o charakterze potrzeb preferowanych w $Srodowisku zatdg
pracowniczych badanych zaktadow pracy. Moze to jednoczesnie stano-
wi¢ konkretng wskazéwke dla organizatoréw turystyki w zakresie jej
programowania.

Zasieg, gtéwne kierunki i rozmieszczenie ruchu turystycznego
organizowanego w badanych zaktadach pracy

Zagadnienie zasiegu terytorialnego organizowanych przez badane za-
ktady pracy form ruchu turystycznego ma istotne znaczenie, a mianowicie
z dwoch powoddéw: po pierwsze, zasieg wycieczek w zasadniczy sposob
wptywa na ksztattowanie sie kosztéw organizowanych wyjazdow. Wy-
cieczki dalekie, z natury rzeczy drozsze, ograniczajg mozliwos¢ uczest-
nictwa oséb, grup spotecznych o najnizszych dochodach, wyczerpujac za-
razem S$rodki przeznaczone przez zaklady pracy na dofinansowanie tej
dziatalnosci, co w efekcie ogranicza liczbe organizowanych imprez. Po
drugie, zasieg wycieczek, zwazywszy ich na og6t jednodniowy charakter,
ma niemniej istotny wptyw na realizacje podstawowego ich celu, jakim
jest uzyskanie efektu rekreacyjnego-wypoczynku.

Zagadnienie zasiegu organizowanych przez badane zaktady wycieczek
ilustruje tabela XI. Jak wynika z przytoczonego zestawienia, zaznacza sie
niewielka dominacja wycieczek dalszych o zasiegu ponad 100 kilomet-
row. Niemniej nalezy stwierdzi¢, ze w sumie wycieczki blizsze (do 100
km) stanowig podstawowg mase wyjazdéw; tacznie przypada na nie po-
nad 3/5 ogétu wycieczek. Fakt ten nalezy odnotowac jako pozytywna ce-
che ruchu turystycznego organizowanego przez zaklady pracy.

Struktura wycieczek pod wzgledem ich zasiegu w poszczegdélnych ba-
danych osrodkach wykazuje jednak pewne zréznicowanie. | tak np. zwra-
ca uwage fakt, iz zasieg wycieczek organizowanych przez zakiady pracy
Zywca i aglomeracji chrzanowskiej wykazuje podobne cechy, ale jedno-
czesnie rozne w stosunku do wycieczek organizowanych przez pozostate
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Tabela XI — Table Xl

Zasieg przestrzenny wycieczek organizowanych przez badane zaktady pracy
Range of distance of the excursions organized by the institutions under investigation

w tym o zasiegu

Nazwa Zaktadu Wy- do 50 km 51—100 km ponad 100 km
Pracy cieczki liczba liczba liczba
ogotem - - -
wycie- »/0 wycie- wycie- »/0
czek czek czek
Powiat Chrzanow 787 283 35,9 236 30,0 268 34,1
PZS ,,Chetmek" 211 79 37,4 64 30,3 68 32,2
KWK ,,Siersza" 125 54 43,2 39 31,2 32 25,6
,.Fablok" 331 115 34,7 101 30,5 115 34,7
Zaktady Mat. Ogniotrwa-
tych 55 13 23,6 12 21,8 30 54,6
Rafineria Nafty 65 22 33,8 20 30,7 23 355
Krakow 320 44 137 154 481 12 38,2
Huta Alumin. — Ska-
wina 170 32 18,8 84 494 54 31,8
ZPC ,Wawel" 63 6 9,5 36 57,1 21 33,4
Zaktady Szadkowskiego 38 — — 15 39,5 23 60,5
Zaktady Piekarnicze 12 2 16,6 4 33,4 6 50,0
Fabryka Masz. Odlewni-
czych 32 4 12,6 14 437 14 43,7
»ERDAL" 5 — — 1 20,0 4 80,0
Tarnow 341 62 18,2 140 41,0 139 40,8
Zaktady Azotowe 248 38 15,3 112 45,1 98 39,6
»Tamel” 31 14 45,1 3 9,8 14 45,1
Zaktady Miesne 16 1 6,2 6 37,5 9 56,2
Huta Szkia Gospodar-
czego 20 9 45,0 1 5,0 10 50,0
Zaktady Met.-Drzewne 26 — — 18 69,2 8 30,8
Zywiec 178 56 31,4 58 32,6 64 36,0
Odlewnia Zeliwa 86 36 41,8 28 32,6 22 25,6
Fabryka Papieru 35 6 17,1 13 37,2 16 45,7
Fabryka Maszyn 38 10 26,3 9 23,7 19 50,0
Browar 19 4 21,0 8 42,1 7 36,9
Razem 1 626 445 27,4 588 36,1 593 36,5

badane zaktady pracy z terenu Krakowa i Tarnowa. W tych dwu osrod-
kach zwraca uwage stosunkowo bardzo niewielki odsetek wycieczek
w najblizsze okolice podmiejskie.

Zarysowana struktura zasiegu wycieczek ogétem nie oddaje w petni
obrazu pewnych prawidtowosci towarzyszacych rozpatrywanemu zjawis-
ku. Okazuje sie bowiem, ze zasadniczy wpltyw na zasieg organizowanych
wycieczek wywiera ich cel i charakter. Zagadnienie to ilustruje tabela
XI1l. Jak wynika z tabeli XII, wycieczki krajoznawcze we wszystkich ba-
danych zaktadach pracy wykazuja wspolng ceche — sg organizowane

26% 403



uoleuIWeXa Japun suonnyisul ayl Aq paziuehlo suOISINIX8 8yl JO 3IN1ONNIS pue 8JUEISIP Jo dbuey
Koeud Apepyez suepeq zazid yoAuemoziuefio %8zoa1oAm einpynis 1 Auusziisazid hdisez

404



00

800

CD
04
<35

04

04
"y
“or

co

to

04
r<
co

co

04
co

C5
co

00

00

to
04

cd
o

co

CcD

04

to

cd
co

xr

04
CcD

<35

CD
co

">

000

000

xr

to

to
04

CcD

Tk
CD

CcD

(0]

co

<35
CcD

co

co

~000

w
&

00O FKO

00

co

000

co

[g=]

Ozzy

to
04

to

co

00

co

co
co

a>

CcD

000

10
co

co
CcD

N

f00

800

10

05

000

04
04

co

co
CcD

04
04

co
co

co

000

04

04
co

to

(0]

co

000

co

04
r's

o*

04

co

CD

03
cu

03
44
43

Uh

000

05

co
co

.
04

00O

04

000

04

&

co

CD
04

to

ohg

cQ

04

co

co
04

co
to

co
CcD

to

co

10

co
CcD

co
od
co

to

co
cd
CcD

04

P>
04

405



w przewazajgcej mierze do rejonéw i miejscowosci lezacych w promieniu
ponad 100 km od zaktadow pracy. Wyjatek od tej niemal reguty stanowig
wycieczki organizowane przez Kopalnie Wegla Kamiennego ,,Siersza".

Charakterystyczne, ze zaklady pracy, ktore nie posiadajg wiasnego
srodka transportu (,,Erdal”, Zaklady Met.-Drzewne) i korzystajg z ustug
biur podrézy, organizujg wytacznie wycieczki o dalekim zasiegu. Zgota
odmiennie przedstawia sie zasieg organizowanych wycieczek o charakte-
rze wypoczynkowym. Poza wycieczkami z zaktadow pracy Krakowa, wy-
jazdy wypoczynkowe z reguly nie przekraczajg odlegtosci 100 km,
a w przypadku wycieczek z zaktadow zywieckich — nawet 50 km.

Niewatpliwie na ksztattowanie sie zasiegu tego rodzaju wyjazdéw ma
wptyw lokalizacja osrodkow, w ktérych przeprowadzono badania, w sto-
sunku do terenéw o odpowiednich walorach wypoczynkowych. Niemniegj
wydaje sie, ze zasieg wycieczek wypoczynkowych organizowanych przez
zaklady pracy m. Krakowa jest wynikiem nienajlepszego rozeznania
organizatoréow co do waloréw wypoczynkowych pobliskich terenéw,
a jeszcze bardziej przekonania, iz najlepiej mozna wypoczaé w rejonie
Zakopanego, Krynicy i innych miejscowosci o wybitnych walorach tury-
styczno-wypoczynkowych. Czesto wynika to takze z presji, jaka wywie-
raja na organizatorow wypoczynku zatogi poszczegoélnych zaktadéw pra-
cy. Do podobnych wnioskéw dochodzi takze J. Cybowski badajac zagad-
nienie turystyki wycieczkowej w 20 innych zaktadach pracy m. Krako-
wal,

Na ksztattowanie sie zasiegu wyjazdow o charakterze wypoczynko-
wym wywiera wplyw takze lokalizacja wiasnych osrodkow wypoczynku
Swigtecznego, co stosunkowo najlepiej widoczne jest na przyktadzie wy-
cieczek organizowanych przez zakitady pracy rejonu chrzanowskiego
i m. Tarnowa. Stabe jednak wyposazenie obszaréw podmiejskich w tego
typu osrodki nie stanowi czynnika ograniczajacego zasieg wycieczek za-
ktadowych w widoczny sposob.

Zasieg pozostatych rodzajoéw wycieczek, a mianowicie wyjazdéw na
imprezy kulturalne i sportowe, uzalezniony jest od usytuowania osrod-
kéw kulturalnych, ku ktérym s$rodowisko badanych zaktaddéw pracy
w sposOb naturalny cigzy. | tak np. dla zaktadéw pracy rejonu chrza-
nowskiego charakterystyczne sa wyjazdy na imprezy kulturalne do miast
Gornoslaskiego Okregu Przemystowego, dla zaktadéw pracy Zywca —
Bielsko-Biata i miasta GOP-u, natomiast dla zaktadéw tarnowskich ce-
lem tych wyjazdow jest Krakéw.

Analiza kierunkéw i rozmieszczenia wycieczek organizowanych przez
badane zaktady pracy pozwala na stwierdzenie, iz zdecydowanie dominu-

9 Cybowvski J., Zagadnienie koncentracji imprez turystycznych organizowanych
przez krakowskie zaktady pracy. Praca magisterska, Zaktad Rekreacji AWF w Krako-
wie, Krakéw 1970.
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Ryc. 4. Struktura i rozmieszczenie wycieczek (w % ogo6tu)

Fig. 4. Form and distribution of excursions (in per cent)
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ja wycieczki, ktérych celem sg miejscowosci i rejony potozone w grani-
cach wojewo6dztwa krakowskiego. Dotyczy to zwlaszcza wycieczek orga-
nizowanych przez zaktady pracy m. Krakowa, co — jak nalezy sadzi¢ —
wynika z centralnego potozenia miasta w regionie, a takze ze struktury
wyjazdéw (dominacja wycieczek o charakterze wypoczynkowym).

Zroznicowanie kierunkéw wyjazdow w pozostatych badanych osrod-
kach wskazuje na istnienie okreslonych zaleznosci miedzy lokalizacjg
zaktadu pracy na terenie wojewddztwa i rozmieszczeniem punktow do-
celowych wycieczek. Peryferyjne potozenie sprawia, ze liczba wycie-
czek kierowanych na teren wojewoddztw sgsiednich wzrasta, co obser-
wujemy na przyktadzie ruchu wycieczkowego badanych zaktadéw m.
Tarnowa, Zywca i rejonu chrzanowskiego. Zagadnienie to szczeg6towo
przedstawia tabela XII1 i rycina 4.

Analiza zataczonych map rozmieszczenia i kierunkdéw wycieczek orga-
nizowanych przez badane zaktady pracy wskazuje na ich silng koncent-
racje w trzech potudniowych, gorskich rejonach bylego wojewddztwa
krakowskiego: nowotarskim z miastem Zakopanem, nowosadeckim i zy-
wieckim. Skupiajg sie tutaj wytacznie wyjazdy o charakterze turystycz-
no-krajoznawczym i wypoczynkbwym, z przewagg tych ostatnich. Znacz-
ny procent tych wycieczek koncentruje sie takze w rejonie Beskidu Slas-
kiego, gdzie miejscowoscig najchetniej odwiedzang zaréwno w zimie, jak
i w lecie jest Szczyrk.

W regionie podhalanskim najczestszym celem wycieczek jest Zakopa-
ne, ktére skupia ponad 57% ogo6tu wyjazdow kierujgcych sie na ten ob-
szar. Bardzo popularny jest takze rejon Pienin. Jak wynika z ryciny 4, re-
jon podhalanski i podtatrzanski stanowi cel wycieczek ogranizowanych
gtownie przez krakowskie zaklady pracy, a nastepnie zaklady pracy
m. Tarnowa; wycieczki z pozostatych badanych zaktadoéw sa tu reprezen-
towane w mniejszej ilosci.

Analiza wykresu pozwala stwierdzi¢, ze wycieczki o charakterze tu-
rystycznym i wypoczynkowym organizowane przez zakiady pracy po-
wiatu chrzanowskiego i Zywca w wyrazny sposob cigza w kierunku po-
tudniowo-zachodnich rejonéw bytego wojewoddztwa krakowskiego i gor-
skich obszaréw wojewoédztwa katowickiego.

Obok wymienionych rejonéw znaczny odsetek organizowanych wy-
jazdow turystycznych skupia Krakow i miasta Gornoslaskiego Okregu
Przemystowego. Miasta te stanowiag cel wyjazdow krajoznawczych i wy-
cieczek na imprezy kulturalne i sportowe, a w przypadku Chorzowa takze
wycieczek wypoczynkowych (Wojewddzki Park Kultury i Wypoczynku).

Natomiast stabym zainteresowaniem cieszg sie pozostate, gorskie
i podgorskie rejony bytego wojewddztwa krakowskiego, mimo ze dyspo-
nujg odpowiednimi walorami turystycznymi i lezg czesto w bezposredniej
bliskosci badanych zaktadéw pracy. Niewielki jest takze ruch turystycz-
ny o charakterze lokalnym.
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Obserwowana tendencja do programowania wyjazdow do najatrak-
cyjniejszych miejscowosci i rejondw, najczesciej nie przygotowanych do
petnienia funkcji osrodkéw wypoczynku S$wigtecznego, jest charaktery-
styczng cechg wyjazdoéw organizowanych przez zaktady pracy. Potwier-
dzajg to takze inne badanial0ll

Sezonowos¢ ruchu turystycznego organizowanego przez badane
zaktady pracy

Obraz ruchu turystycznego organizowanego przez badane zakiady
pracy bedzie niepetny, jesli nie uwzglednimy jego charakterystycznych
cech chronologicznych.

Podziat ruchu turystycznego wedtug miesiecy jest powszechnie stoso-
wany i stuzy okresleniu rozktadu ruchu turystycznego w cyklu rocznym,
czyli opisaniu wahan sezonowych ruchu turystycznego. Ma to dla tury-
styki istotne znaczenie z uwagi na okreslone reperkusje organizacyjne
i ekonomiczne a takze spoteczne, wywotane zjawiskiem sezonowosci ru-
chu turystycznego. Zagadnienie to jest problemem na ogét dobrze juz
znanym i opracowanym zaréwno w literaturze teoretycznej, jak i w wie-
lu badaniach stosowanychll

Z cytowanych i innych opracowan wynika, iz zmiana nasilen ruchu tu-
rystycznego w poszczegolnych miesigcach i porach roku wiagze sie gtow-
nie z warunkami klimatycznymi i celami uprawiania danego rodzaju tu-
rystyki. Niemniej obok czynnikéw obiektywnych w gre wchodzg takze
czynniki subiektywne, okreslajgce upodobania ludzkie. Oddziatywanie na
te ostatnig grupe czynnikéw poprzez odpowiednio zaplanowany i stero-
wany program rozwoju ruchu turystycznego moze w istotny sposob ta-
godzi¢ tzw. szczyty sezonowe ruchu turystycznego.

Woydaje sie, iz znaczne mozliwosci tego oddziatywania nalezy wigzac
zwlaszcza z niektorymi formami ruchu turystycznego, takimi jak np. tu-
rystyka wycieczkowa i wypoczynek Swigteczny. W szczegoélnosci zas
mozliwosci te wigza¢ nalezy z tg czescig wymienionych rodzajéw ruchu
turystycznego, ktéra ujeta jest w okreslone ramy organizacyjne.

W tym uktadzie rzeczy, z uwagi na znaczne juz rozmiary zjawiska, ja-
kim jest ruch turystyczny organizowany przez zaktady pracy, odpowied-
nie sterowanie nim mogtoby w istotny sposéb wptyna¢ na zmniejszenie

10 Sacha S., Organizowane formy malej turystyki w Hucie im. Lenina. Rocznik
Naukowy WSWF, T. XI, Krakéw 1972.

L Filipowicz Z., Problemy ekonomiczne turystyki. PWE, Warszawa 1969;
Ostrowski S, Ruch turystyczny w Polsce. SiT, Warszawa 1972; Troisi M., Eko-
nomiczna teoria turystyki i renty turystycznej. Thum, polskie w wyd. skrypt. Katedry
Turystyki AWF, Warszawa 1963.
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wystepujacych spietrzenn sezonowych ruchu turystycznego wraz ze
wszystkimi wynikajacymi stad konsekwencjami.

Z uwagi na zdecydowang przewage wycieczek jednodniowych w stru-
kturze ruchu turystycznego organizowanego przez badane zakiady pra-
cy, nie bedzie btedem zaklasyfikowanie go w catosci do tej kategorii zja-
wisk turystycznych, ktére statystyka okresla mianem wypoczynku $wig-
tecznego. Przyjecie takiego zatozenia umozliwi jednoczesnie poréwnanie
ksztaltowania sie sezonowosci imprez organizowanych przez badane za-
ktady pracy z sezonowoscig wypoczynku $Swigtecznego w Polsce.

Tabela XIV — Table XIV

Poréwnanie sezonowosci wypoczynku $wigtecznego i imprez organizowanych w bada-
nych zaktadach pracy
Comparison between seasonal character of leisure and entertainment organized in the

institutions
Miesigce Razem
WyszczegOlnienie w miesigcach
\ \l I IX letnich
Wypoczynek $wiateczny 20,4 28,8 25,0 14,2 88,4
ogotem™
Imprezy organizowane w ba- 13,1 13,7 143 13,0 54,1

danych zaktadach pracy

* S. Ostrowski, Ruch turystyczny w Polsce. SIT, Warszawa 1972, s. 153.

Jak wynika z tabeli XIV, istniejg w tym wzgledzie dosy¢ wyrazne r6z-
nice. Przede wszystkim zwraca uwage fakt, iz wycieczki organizowane
przez badane zaklady pracy charakteryzuje znacznie mniejszy wskaznik
sezonowosci, gdyz na miesigce letnie przypada tylko nieco ponad 50%
og6tu wycieczek zorganizowanych w ciagu roku.

Jak wynika z ryciny 5, krzywa sezonowosci wycieczek ogétem wy-
kazuje dwa wyrazne maksima: zimowe — przypadajace na marzec, ob-
serwowane we wszystkich badanych zakladach pracy, oraz letnie — przy-
padajace na sierpien, ale wykazujgce znaczne przesuniecia w czasie w po-
szczegllnych zaktadach pracy.

Charakterystyczne ugiecie krzywej w lipcu i sierpniu obserwowane
w niektérych zaktadach wigza¢ nalezy z urlopami pracownikéw i wyko-
rzystaniem taboru transportowego do przewozu pracownikéw na wcza-
sy, co jest powszechnie praktykowane. Zaleznos¢ te potwierdza w pew-
nym stopniu fakt, iz z kolei wrzesien jest w tych zakladach miesigcem,
w ktorym koncentruje sie najwieksza liczba wycieczek. Z ryciny wynika
takze, iz miesigcem najmniej popularnym jest kwiecien.

Istotnego pogladu na zagadnienie ksztattowania sie sezonowosci ru-
chu turystycznego organizowanego w badanych zakiadach pracy dostar-
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----------------- Wycieczki ogétem Tarnéw
— Chrzanéw Zywiec

Ryc. 5. Sezonowos$¢ wycieczek w badanych zaktadach pracy ogoétem

Fig. 5. Seasonal character of excursions in institutions studied

cza analiza zjawiska w odniesieniu do poszczegdllnych wyréznionych ro-
dzajow wycieczek.

Jak wynika z ryciny 6, najwiecej wycieczek o charakterze krajoznaw-
Czym zorganizowano w miesigcu czerwcu, a nastepnie we wrzesniu. War-
to w tym miejscu zwrdci¢ uwage na to, iz miesigce te stanowig okres
szczegllnego nasilenia ruchu wycieczkowego miodziezy szkolnej. W su-
mie na podstawie omawianej ryciny 6 mozna stwierdzic¢, iz okres sezonu
dla turystyki krajoznawczej w badanej populacji zaktadéw trwa od ma-
ja do pazdziernika wigcznie, przy czym kulminacje sezonu przypadaja na
czerwiec i wrzesien.
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Odmiennie ksztattuje sie sezonowos¢ wyjazdow wypoczynkowych
(ryc. 6). Krzywa sezonowosci imprez o charakterze wypoczynkowym po-
siada dwa wyrazne maksima, przypadajgce na marzec i sierpien. Nie-
mniej szczyt sierpniowy ulega przesunieciu i w widoczny sposob rézni-
cuje badane zakiady. Usytuowanie drugiego szczytu sezonu w miesia-
cach jesiennych nalezy wigza¢ z niezwyklg popularnoscig w niektérych
osrodkach wyjazdéw na grzybobranie. Ogoélnie jednak rzecz biorgc, wy-
jazdy o charakterze wypoczynkowym cechuje o wiele wyzszy stopien
koncentracji w tradycyjnym sezonie, ktdry obejmuje w zasadzie miesia-
ce letnie. Duza popularnos$¢ wyjazdow w marcu wynika z bliskosci tere-
noéw gorskich, na ktérych miesigc ten nalezy do najbardziej stonecznych
w ciggu roku.

Zgota inaczej od omoéwionych dotad form wyjazdoéw przedstawia sie
w cyklu rocznym rozktad wycieczek na imprezy kulturalne. Sezonowos$¢
w tym przypadku nie pozostaje w wiekszym zwigzku z warunkami atmo-
sferycznymi, a ksztattuje sie wyraznie pod wptywem okresu szczegolnego
nasilenia dziatalnosci kulturalnej, ktéry przypada na miesigce zimowe.

W konkluzji nalezy stwierdzi¢, ze ruch turystyczny organizowany
przez badane zaktady pracy, z uwagi na zréznicowane w czasie nasilenia
poszczegolnych form wyjazdow, wykazuje stosunkowo réwnomierne roz-

......................... Wycieczki krajoznawcza —mmmemmmmeeeee—eWYClE€CZKIE NA
imp. kulturalne
—t— +— wypoczynkowa = e wycieczki na

imp. aportowe

Ryc. 6. Sezonowos¢ wedtug rodzajow wycieczek

Fig. 6. Seasonal character according to the type of excursions
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Tabela XVV— Table XV

Rozktad wycieczek w ciggu roku w °/o ogétu wyjazdow
Plan of excursion in a year as compared with all trips (in %)

W tym w miesigcach
Ogdétem | 11 HI IV V VI VII VIl IX X Xl XI

WycieczkKi 1000 3455 68 50 101 131 137 143 130 94 42 13

mieszczenie w ciggu roku, co przedstawiono w tabeli XV. Jest to zatem
pozytywna cecha ruchu turystycznego organizowanego przez zaktady
pracy. Niemniej wydaje sie, ze z uwagi na bliskos¢ atrakcyjnych terenow
gorskich organizatorzy turystycznych form wypoczynku powinni w szer-
szym niz do tej pory stopniu uwzglednia¢ mozliwos$¢ wypoczynku w okre-
sie zimy.

Whioski

W rozwoju turystycznych form wypoczynku zatdg pracowniczych za-
szly istotne zmiany o charakterze jakosciowym i ilosciowym.

Zastuguje zwiaszcza na podkreslenie istotna ewolucja celéw organi-
zowanej turystyki. Obecnie, najogdlniej rzecz biorac, dominujg wyciecz-
ki o funkcjach wypoczynkowych i krajoznawczych.

Mimo duzej dynamiki rozwoju, aktualne rozmiary ruchu turystyczne-
go organizowanego przez zaklady pracy nie zaspokajajg istniejgcych
w tym wzgledzie potrzeb. Zjawisko to stanowi zresztg zasadnicze zrodto
dysproporcji wystepujacych w strukturze socjalnej uczestnikéw wycie-
czek. Szanse zwiekszenia liczby organizowanych imprez nalezy widzie¢
przede wszystkim w zracjonalizowaniu zasad i metod ich programowa-
nia.

Znamienng cechg ruchu turystycznego organizowanego przez zakila-
dy pracy jest jego koncentracja na obszarach i w miejscowosciach o naj-
wyzszych walorach turystycznych. Wynika to w duzej mierze ze stabego
zagospodarowania stref podmiejskich dla celéw wypoczynku w czasie
wolnym po pracy.

Z uwagi na stosunkowo szeroki wachlarz celéw organizowanych wy-
cieczek charakterystyczng cechg ruchu turystycznego jest niski wskaznik
sezonowosci. Popularnos¢ wyjazdéw wypoczynkowych w okresie zimy
jest jednak niewielka.
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HeKOTopue oSmecTBeHHbie h reorpatpHHecKHe acrieKTM TypHCTHHecKHx <J>opM OTAbixa
pa6OHHX KOJIJieKTHBOB

PE3IOME

Pa3paO0TKa KacaeTCH ocodoro Tana couna.ibHoft AearejibHOCTH npeanpHHTHii, KaKoii
siBjiaeTCH ynoBjieTBopeHHe TpefioBaHaft OT/ibixa padoHnx kojijickthbob b cBOOOAHoe BpeMH.

HanepneHa 3«ech sbojiiohhh <}>0pM TypHCTHnecKoro OTflHxa kojijickthbob npe,nnpHHTHH,
pa3Mep HBJieHHH, a TaioKe npoBeaeHa nonHTKa oiieHHTb creneHb yaoBJlieTBopeHHH uy/KA
b 3toh 00JiacTH nyTCM opraHH30BaHHOft AeHTejibHOCTH npeAnpHHTHii.

TmaTelibHOMy aHajnwy noflBeprajicH Bonpoc AHiiaMHKH opraHH30BaHHoro OT«bixa pa-
6ohhx KOJUieKTHBOB h 4>0pMOBaHHe CTpyKTypH SKCKypcuii, paccMaTpnBaa ee Ha <j)OHe Heo«HO-
po«Hbix Hy>KA OTAeJibHHX padoHHX rpynn.

AHaAH3 yHHTHBaji TaKJKe 4>°pMOBaHHe reorpad>HnecKHX aepr TypucTHnecKoro ABHHteHHH,
opraHH30BaHHoro b npeanpHHTHHX, ocodeHHO xe, ero o6ieM, rjiaBHbie HanpaBlJieHHH, pa3-
MemeHHe h ce30HHOCTb.

HacToamasi pagora ocHOBaHa Ha pe3yjibTaTax HccliekOBaHHH npoBe«eHHHx b HecKOJib-
khx «ecHTKax npeAnpHHTHH JiOKaJiH3HpoB3HHbix b ropoACKHx npOMbiniJieHHbix ueHTpax Kpa-
KOBCKoro pafioHa
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Sonie social and geographical aspects of tourism as a form of leisure among workers

SUMMARY

This paper concerns particular social activities of various institutions in meeting
the leisure reguirements of their Staff. The author presents the evolution of tourism
as a way of spending leisure among workers, and also the extent of this phenomenon.
He also attempted to determine whether, and to what extent, an institution can meet
the needs of its staff by means of the organized activity.

Dynamics of organized free time as well as the type of excursions are analyzed.
Excursions are discussed in relation to the different needs of particular staff groups.
This analysis covered also geographical features of tourism organized by institutions,
especially its range, main directions, distribution and seasonal character. This paper
is based on the results of the investigations carried out in several institutions of the
Cracow urban-industrial region.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XV ROCZNIK NAUKOWY 1978

Krzysztof Sobanski, Mieczystaw Tworzydto

Instytut Nauk Biomedycznych AWF w Krakowie
Zaktad Biomechaniki

Wartosci diagnostyczne wybranych préb sprawnosci
specjalnej u skoczkdéw narciarskich

Diagnostic values of selected efiiciency tests for ski jumpers

Wiasciwy dobér zawodnikéw do uprawiania okreslonej dyscypliny
sportu czy konkurencji jest jednym z gtéwnych probleméw w pracy tre-
nera. Zagadnienie to staje sie tym bardziej palgce, ze obecny poziom spor-
tu wyczynowego stawia coraz wyzsze wymagania zawodnikom i trene-
rom. Zmusza to do dalszych poszukiwan w kierunku okreslenia pewnych
specyficznych warunkéw fizycznych i uzdolnieri do poszczegdéinych kon-
kurencji sportowych.

Okres startowy w skokach narciarskich trwa okoto */3 roku, pozo-
state 2/3 poswiecone sg na intensywny trening, ktérego efektywnosc,
z braku dostatecznej liczby skoczni igielitowych, musi by¢ sprawdzona za
pomoca trafnego testu sprawnosci specjalnej, wysoko skorelowanego
z wynikiem sportowym.

Poszukiwaniom zaleznosSci miedzy sprawnoscig ogoélng i specjalng
a wynikiem réznych konkurencji poswiecono szereg prac z zakresu ta-
kich dyscyplin, jak lekka atletyka, kolarstwo, zespotowe gry sportowe
itd. Kaczmarczyk [4] uwaza, ze ,,doktadna analiza wynikéw préb kontrol-
nych z okresu przygotowawczego, tacznie z analiza wynikdéw uzyskanych
przez danego zawodnika na nartach, pozwala trenerowi tatwiej okresli¢
przyczyny stabych wynikéw w sezonie gtéwnym...”

Woydzielenie najwazniejszych cech sprawnosci wptywajacych na wy-
niki pozwoli na unikniecie powazniejszych btedow w planowaniu tre-
ningu.
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Praktyka sportowa i analiza biomechaniczna skoku narciarskiego wy-
kazuje, ze czynnikami wptywajagcymi na jego wynik sa miedzy innymi:
szybkos¢, skocznosé, sita dynamiczna. Oprécz tego na wynik majg wptyw
jeszcze inne czynniki np. psychiczne, torbulencja skoczni narciarskich,
unoszenie aerodynamiczne [3, 5].

Poszukiwania w niniejszym opracowaniu majg na celu uzyskanie od-
powiedzi na pytanie, w jakim stopniu wynik sportowy u skoczkoéw nar-
ciarskich uzalezniony jest od wynikéw stosowanych w praktyce préb
sprawnosci specjalnej oraz ktdra z tych préb jest najtrafniejsza.

Materiat i metoda

Badaniami objeto:
1) kadre skoczkoéw narciarskich — 10
2) kadre dwuboistéw klasycznych — 7
3) skoczkow narciarskich i dwuboistéw klasycznych z klubow:

WKS Legia — Zakopane — 4
LKS — Szczyrk —
KS Start — Zakopane —
TS Wista-Gwardia Zakopane —
KKS Bielsko Biata —
BBTS Widkniarz —

Razem 30 zawodnikéw

— N W N

Rejestrowano wyniki prob sprawnosci specjalnej: bieg na 60 m ze
startu niskiego, skok w dal z miejsca obunéz, piecioskok obundz, o$mio-
skok naprzemianstronny. Wymienione proby poprzedzone rozgrzewka
przeprowadzone byly w jednakowych warunkach na obozach w roku
1973 przez trenerdw: Janusza Forteckiego, Jana Furmana, Jana Gasio-
rowskiego i Franciszka Kilaputa. Ich wyniki wykorzystali autorzy przy
pisaniu niniejszego artykutu.

Za wynik w skokach narciarskich postuzyly rezultaty z Mistrzostw
Polski Senioréw na duzej i sredniej skoczni, rozgrywane jako eliminacje
do Mistrzostw Swiata w Falun.

Zawody odbywaty sie w Zakopanem w dniach 31 1 1974 na skoczni
Sredniej o punkcie progresywnym 72 m oraz 3 2 1974 na skoczni duzej
0 punkcie progresywnym 102,5 m. Zawody by}y przeprowadzone zgodnie
z regulaminem FIS-u. Ponadto zebrano wyniki w Przychodni Sportowo-
-Lekarskiej w Zakopanem dotyczgce: wieku zawodnikéw, cech morfolo-
gicznych (ciezar i dtugos¢ ciata) oraz stazu zawodniczego.

Przy opracowaniu materiatu zastosowano ogdlnie znane elementy sta-
tystyki matematycznej. Obliczenie korelacji umozliwito ocene powigzan
zachodzacych miedzy wynikami préb sprawnosci specjalnej a wynikiem
skoku narciarskiego.
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WyniKi

Wyniki zamieszczono w szesciu tabelach, ktére opatrzono omowie
niem.

Tabela | — Table |
Srednie arytmetyczne cech morfologicznych badanych osob-
nikéw
Arithmetical means of morphological features of the persons
examined
Badane cechy
morfologiczne Al X+SX R 5 v
Wiek 30 22,5+0,51 18,0— 28,0 2,8 12
Dtugos¢ ciata 30 170,0+0,50 165,0—185,0 3,6 2
Ciezar ciata 30 67,2+0,70 60,0— 83,0 3,76 5

Strefa wiekowa optymalnych mozliwosci u skoczkdéw narciarskich we-
dlug Waznego miesci sie w granicach 18—25 lat [8], Badana grupa pod
wzgledem wieku osiggneta Srednig 22,5 lat przy rozproszeniu od 18 do
28 lat, czyli znalazta sie w strefie optymalnych mozliwosci uzyskiwania
sukceséw sportowych w tej dyscyplinie sportu.

Z przedstawionych w tabeli Il danych mozemy wnioskowac na jakim
poziomie ukiadajg sie diugosci skokdw na skoczni duzej i S$redniej, po-
rownujac je z punktami progresywnymi na obu skoczniach. Natomiast
Srednie arytmetyczne przeprowadzonych préb sprawnosci specjalnej
orientuja nas o sprawnosci grupy.

Tabela 11— Table Il

Srednie arytmetyczne: dhugosci skokéw na duzej i $redniej skoczni, wyniki préb spraw-
nosci specjalnej, liczba lat uprawiania skokéw narciarskich
Arithmetical means of jump length on big and medium take-offs, results of special
efficiency tests, period of ski jump practice

Srednie arytmetyczne

badanych prob N x+Sx R 5 v
Dtugos¢ skokéw na duzej skoczni 30 89,70+1,6 73,75—102,0 8,7 9,0
Dtugosé¢ skokéw na $éredniej skoczni 30 70,00+0,7 62,75— 76,75 0,39 0,56
Skok w dal z miejsca obunéz 30 2,62+0,02 2,34— 298 0,13 0,8
Piecioskok obunéz 30 13,97+0,12 12,90— 15,40 0,69 5,0
Osmioskok naprzemianstronny 30 22,19+0,19 19,70— 24,15 1,06 35
Bieg 60 m 30 7,99+0,07 73— 87 0,38 4,0
Liczba lat uprawiania skokéw 30 10,76+0,45 6,0 — 19,0 245 220

narciarskich
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Wyniki podane w tabeli 11l wykazujg, ze istnieje duza zalezno$¢ mie-
dzy probami sprawnosci specjalnej a diugoscig skoku na duzej skoczni.
Najwieksza korelacja zachodzi pomiedzy czasem biegu na 60 m, piecio-
skokiem obunéz a diugoscig skoku na duzej skoczni. Mniejszy zwigzek,
jak wynika z badan, posiada préba skoku w dal z miejsca i oSmioskoku
naprzemianstronnego.

Tabela IIl — Table Il
Korelacja miedzy dtugoscig skoku na duzej skoczni a wynikiem
prob sprawnosci specjalnej
Correlation between length of jump on a big take-off and
results of special efficiency tests

Préby sprawnosci Ditugos¢ skoku na duzej
specjalnej skoczni
Bieg 60 m 0,52
Skok w dal z miejsca obunéz 0,39'
Piecioskok obuno6z 0,49"
Osmioskok naprzemianstronny 0,36'

*t°>p 0,02 ""tO>po,0i; e t°=> P 0,001

Tabela I\Vv— Table IV

Korelacja miedzy diugoscig skoku na Sredniej skoczni a wyni-
kiem préb sprawnosci specjalnej

Correlation between length of jump on a medium take-off and
results of special efficiency tests

Préby sprawnosci Dtugos¢ skoku na Sredniej
specjalnej skoczni
Bieg 60 m 0,66
Skok w dal z miejsca obun6z 0,78
Piecioskok obunéz 0,65
Osmioskok naprzemianstronny 0,52

Jak widac z liczb przedstawionych w tabeli 1V, najwyzsza korelacja
zachodzi miedzy skokiem w dal z miejsca a dtugosScig skoku narciarskie-
go na $redniej skoczni. Nieco mniejszg zalezno$¢ stwierdzono pomiedzy
wynikiem biegu na 60 m oraz miedzy piecioskokiem obun6z a wynikiem
skoku narciarskiego. Najmniejszg zaleznos¢ stwierdzono miedzy o$mio-
skokiem naprzemianstronnym a wynikiem w skoku narciarskim na $red-
niej skoczni.

Z zawartych w tabeli V danych mozna wnioskowac, ze wyniki prze-
prowadzonych préb majg wiekszy wplyw na zajetg lokate (w sktad kté-
rej wchodzi dtugos$¢ skoku i nota za styl, czyli poprawne wykonanie sko-
ku pod wzgledem technicznym, anizeli na diugos¢ skoku.
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Tabela V— Table V

Korelacja miedzy zajetym miejscem w MP na duzej skoczni
a wynikami prob sprawnosci specjalnej
Correlation between position in Polish Championship on a big
take-off and results of special efficiency tests

Préby sprawnosci Dhugos¢ skoku na Sredniej
specjalnej skoczni
Skok w dal z miejsca obunéz 0,565
Piecioskok obunoz 0,630
Osmioskok naprzemianstronny 0,575
Bieg 60 m 0,575

Tabela VI— Table VI

Korelacja pomiedzy zajetym miejscem w MP na $redniej skocz-
ni a wynikami proéb sprawnosci specjalnej
Correlation between position in Polish Championship on a me-
dium take-off and results of efficiency tests

Préby sprawnosci Ditugos¢ skoku na $redniej
specjalnej skoczni
Skok w dal z miejsca obunéz 0,56"
Piecioskok obun6z 0,60
Os$mioskok naprzemianstronny 0,58™
Bieg 60 m 0,57"""

Wszystkie wspotczynniki korelacii sg istotne i wahajg sie w granicach
od 0,56 do 0,60. Nalezy wiec wysnu¢ wniosek, ze zawodnicy uzyskujgcy
lepsze wyniki we wszystkich przeprowadzonych prébach sprawnosci spe-
cjalnej zajmujg lepsze miejsca w skokach narciarskich.

Dyskusja

Poszczegbine dyscypliny sportowe stawiajg organizmowi ¢wiczgcego
rozne wymagania. Na podstawie stwierdzen wynikajgcych z analizy dy-
namiki rozwoju indywidualnych wynikow oraz obserwacji nad rozwojem
i ksztattowaniem sprawnos$ci ogdinej (sity, szybkosci, wytrzymatosci itp.)
Wazny [8] rozréznia trzy strefy wiekowe Kksztaltowania sie wynikow
sportowych u skoczkéw narciarskich:
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1. strefa pierwszych wiekszych sukceséw (15—17 lat),
2. strefa optymalnych mozliwosci (18—25 lat),
3. strefa utrzymania wysokich wynikéw (26—30 lat).

Podziat taki odpowiada dynamice osiggnie¢ kazdego zawodnika: wzro-
stowi wynikéw, najwyzszemu poziomowi i jego stabilizacji. Wiek bada-
nej grupy skoczkoéw narciarskich ma poziom odpowiadajacy strefie opty-
malnych mozliwosci. Porownujac dtugosc i ciezar ciata skoczkéw narciar-
skich z czotowymi grupami przedstawicieli innych dyscyplin sportowych
[9] stwierdzono duze ich podobienstwo ze sprinterami biegajgcymi na
100 m, przy zaznaczeniu sie niewielkiej przewagi sredniej arytmetycznej
dtugosci i ciezaru ciata sprinterow. Poréwnywanie tych dwu grup spor-
towcéw wydaje sie uzasadnione, poniewaz osiaggniecie wysokiego wy
niku w tych dyscyplinach zalezy od podobnego poziomu rozwoju sity
eksplozywnej. Najwyzszy wspotczynnik korelacji skoku narciarskiego
na sredniej skoczni z prébg skoku w dal z miejsca $Swiadczy o najwiekszej
trafnosci tej proby. Zjawisko to jest tatwe do wytlumaczenia, gdyz struk-
tura obu ruchéw jest podobna.

Trzy pozostate wysoko skorelowane cechy swiadcza o powaznej roli
wynikow tych préb w przewidywaniu diugosci skoku narciarskiego.

Inaczej przedstawia sie sytuacja korelacji pomiedzy prébami spraw-
nosci specjalnej a dtugoscig skoku na duzej skoczni. Najwyzszy wspot-
czynnik korelacji zanotowano miedzy diugoscig skoku a szybkoscig za-
wodnika w biegu na 60 m. Nalezy przypuszczaé, ze przyczyny tego zja-
wiska tkwig w zdolnosciach koordynacyjnych majacych duze znacze-
nie w obu konkurencjach.

Sumujac powyzsze spostrzezenia mozna stwierdzi¢, ze w badanej gru-
pie istnieje bardzo istotna zalezno$¢ miedzy diugoscig skoku na duzej
i sredniej skoczni a wynikami sprawnosci specjalnej. W konkurenciji, ja-
ka sg skoki narciarskie, liczy sie nie tylko dtugos¢ skoku, lecz takze tech-
nika jego wykonania.

Wedtug Fidelusa [10], ,skuteczng technika jest ta, ktdra przy tym
samym poziomie talentu ruchowego, cech motorycznych i psychicznych
zawodnika oraz w tych samych warunkach daje mozliwo$¢ osiagniecia
lepszego rezultatu sportowego™.

Podobne wnioski wysnuwa Zaciorski [11, 12], ktory uwaza, ze ,,wy-
nik sportowy rowna sie sumie techniki i cech motorycznych". Poziom
rozwoju cech sprawnosci ocenia sie za pomocg odpowiednich testéw. Na-
wet wyniki testu koordynacyjnie tatwego, jak na przykfad skoku w dal
z miejsca, zalezg od techniki, czyli sposobu wykonywania tej czynnosci
ruchowej. Dlatego przy zastosowaniu testu dotyczgcego techniki ruchu
nie ma pewnosci, czy charakteryzuje on wytgcznie technike ruchow, czy
tez technike i cechy motoryczne. Wysoko skorelowane wyniki pomiedzy
zajetym miejscem (dtugos¢ i technika skoku narciarskiego) a prébami
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sprawnosci specjalnej swiadczylyby o tym, ze im bardziej zawodnik jest
uzdolniony ruchowo, tym lepsze wyniki uzyskuje w prébach sprawnosci
specjalnej i wyzszg lokate na zawodach.

Whnioski

1. Badana grupa pod wzgledem wieku i stazu uprawiania skokow
narciarskich znajduje sie w okresie osiggania najlepszych wynikéw.

2. Poziom rozwoju cech morfologicznych badanej grupy jest podob-
ny do obserwowanego u sprinterow.

3. Stwierdzono duzg zaleznos¢ miedzy wynikami préb sprawnosci spe-
cjalnej a dtugoscig skokéw na sredniej skoczni, natomiast mniejszg za-
leznos¢ w przypadku skokéw na duzej skoczni.

4. Zalezno$¢ miedzy miejscem uzyskanym na gtdéwnych zawodach
a wynikami prob sprawnosci specjalnej jest wieksza niz miedzy dtugos-
cig skoku a wynikami préb sprawnosci specjalnej.

5. Najlepsza pod wzgledem diagnozy odnosnie do diugosci skoku na
Sredniej skoczni okazala sie préba skoku w dal z miejsca.

6. Wynik proby piecioskoku jest najwyzej skorelowany z zajetym
miejscem na skoczni Sredniej i duzej.

PisSmiennictwo

[1JZientkiewicz W., Zwiazki miedzy wynikami pchniecia kulg a wybranymi pro-
bami sprawnosci fizycznej. Wychowanie Fizyczne i Sport, 1969, nr 4, s. 53—71.

[21 Sulisz S., Udziat wybranych cech motorycznych w wyniku skoku w dal u mio-
dziezy szkolnej. Sport Wyczynowy, 1972, nr 6, s. 37—41.

3] Bielczyk Z., Pietras T. Rekord duzej Krokwi Manfreda Wolfa (NRD). Cha-
rakterystyka. Sport Wyczynowy, 1970, nr 1, s. 29—32.

[4] Kaczmarczyk T., Wybrane materiaty z treningu narciarza dwuboisty klasycz-
nego. Dzial Metodyczno-Szkoleniowy przy Komitecie Kultury Fizycznej w Zakopa-
nem, Zakopane 1972, s. 48.

[6] obozewicz T., Nilenciuk W. Wptyw torbulencji powietrznej skoczni nar-
ciarskich na bezpieczenstwo skokow i wynik sportowy (PKOL Warszawa). Kultura
Fizyczna, 1967, nr 3, s. 126.

[(]tobozewicz T., Lotnik czy skoczek narciarski. Sport Wyczynowy, 1967, nr 6,
S. 48.

[Ml1Jasicki B, Panek S, Sikora P.,, Stotyhwo E. Zarys antropologii, War-
szawa 1962, PWN.

[BlWazny Z., Wiek a wynik sportowy. Sport Wyczynowy, 1972, nr 2. (PKOL War-
szawa), s. 9—15.

425



AHarHOCTHHeCKOe fIOCTOHHCTBO H36paHHMX HCIlIblTaHHH CtieUHaJIBHOH nOArOTOBKH
JIM>KHMX npuryHOB

PE3IOME

PlcnbiTanna émjih npoBeaeHH Ha 30 jibi5KHbix npbiryHax b BO3pacTe ot 18 flo 28 lJieT,
npHHHMaiomHx ynacTue b HeMnaoHaTe rionbiiiH b 1974 roay. CraTHCTHiecKOMy aHajnuy
noABeprHyTbt pe3yjibTaTH nojiyaeHHbie Ha 3THX copeBHOBaHHax, a TaKJKe noJiyaeHHbie paHb-
me pe3yjibTaThi cneu,najibHoft nojtroTOBKH: 6er Ha 60 m ¢ hh3koto cTapTa, npbi>«OK b AliHHy
¢ MecTa 06eHMH HoraMH, nsminpbDKOK ofieHMH HoraMH, BocbMHnpbiwoK ¢ nonepeMeHHbiM
ABHJKeHHeM hot.

Bbi/ia yTBepjKfleHa Koppe™aitna Mex«y pedyjibTaTaMH HcnuTaHHH cneitHajibHoft nojiro-
TOBKH H MeCTOM 110JiyHeHHbIM B COpeBHOBaHHHX.

Handojiee jmarHOCTHaecKHM, no OTHOUieHHio k ajihhc npbitkKKa Ha cpetmeM TpaMnjiHHe,
OKa3a,aoch HenbtTaHHe Ha npbi>KOK b tumny ¢ MecTa.

Diagnostic values of selected efficiency tests for ski jumpers

SUMMARY

30 ski jumpers, aged 18—28, starting in the all-Poland Senior Championships in
1974, were examined. The scores obtained by then and their previous results in special
efficiency test (i.e. 60 m men, with low start, standing long jump, pethajump on both
feet, alternate octojump) were worked out statistically.

It was found that the results of special effeciency tests and the place won in
Championships were correlated. From the diagnostic point of view the test for long
jump was the most valuable in reference to the length on a medium jumping track.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XV ROCZNIK NAUKOWY 1978

Wiadystaw StawiarskKi

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie
Zakiad Gier Sportowych

Motywy dziatalnosci sportowej miodziezy
w wybranych grach zespotowych

Teenagers' motives for playing selected team games

Wstep

Dynamiczny rozwoj cywilizacji calego Swiata, zwilaszcza w zakresie
mechanizacji, zmusza spoteczenstwo do szukania wiasciwych srodkow,
umozliwiajacych skuteczne przeciwdziatanie ujemnym skutkom tego pro-
cesu.

W chwili obecnej zdecydowana wiekszos¢ naszego spoteczenstwa jest
zdania, ze srodkiem tym, najwartosciowszym pod wzgledem zdrowotnym,
jest wychowanie fizyczne, sport, rekreacja i turystyka, a wiec mozliwie
réznorodne formy ruchu. Przy tak szerokich mozliwosciach oddziatywania
na rozwoj uktadéw czynnosciowych oraz morfologie cztowieka trudno
jest znalez¢ inne rownie wartosciowe sposoby postepowania, ktorych ce-
le i efekty spelniatyby postulaty zwigzane z utrzymaniem mozliwie naj-
lepszego stanu zdrowia.

Jesli zatem stosowanie wyzej wymienionych form ruchu zapewnia
wiasciwy stan zdrowia, to nalezy dazy¢ do ich propagowania i praktyko-
wania. Wydaje sie oczywiste, ze istotne znaczenie majg tu zwilaszcza
wszelkie poczynania dazace do uaktywnienia ruchowego miodziezy. Nic
wiec dziwnego, ze wychowanie fizyczne i sport sg dla tej grupy spote-
czenstwa najwazniejszymi elementami wszechstronnego ksztattowania
organizmu.
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Motywy, dla ktérych miodziez podejmuje decyzje wigzaca sie z roz-
poczeciem uprawiania sportu wyczynowego, sg rozne. E. Wasilewski [18]
w swoich publikacjach na temat motywow dziatalnosci sportowej [18, 19,
20] wymienia szereg autoréw, ktérzy zajmowali sie tym problemem,
przedstawiajgc zarazem ich poglady w tej sprawie. Podkresla on, ze
wspotczesni teoretycy uwazaja, iz motywy nalezy rozpatrywac¢ w bardzo
scistym zwigzku z potrzebami, ktére tkwig w instynkcie samozachowaw-
czym cztowieka.

Do teoretykéw tych zaliczani sg Hillgard, Rubenstein, Puni, Pieter,
uznajacy potrzeby materialne i kulturalne, a nastepnie Morgan, M.C. She-
rif oraz Reykowski [13], Wszyscy oni, reprez*entujgc podobne stanowiska,
rozrézniajg motywy:

1) biogeniczne (biologiczne),

2) egogeniczne (psychiczne),

3) socjogeniczne (spoteczne).

Uznajac stusznos¢ wymienionych teorii mozemy zatem podzieli¢ mo-
tywy na endogeniczne i egzogeniczne. Podziat ten, jak sie wydaje, obej-
muje wszelkie mozliwe czynniki motywacyjne, a przy tym jest bardzo
prosty. Motywy endogeniczne beda skupiaty wszystkie te, ktére sg wy-
nikiem wewnetrznych potrzeb uwzgledniajgcych catg skale r6znorodnych
zainteresowan i stanéw psychicznych, natomiast egzogeniczne dotyczg
motywow wywotanych przez czynniki zewnetrzne. Tak wiec mozna przy-
jac, ze podziat ten ma logiczne uzasadnienie i w zwigzku z tym moze by¢
w probach usystematyzowania powyzszych zagadnien stosowany .

Jest rzeczg w kazdym problemie istotng, aby nie poprzesta¢ na do-
tychczasowych badaniach, lecz w dalszym ciagu gromadzi¢ materiat i sta-
ra¢ sie na podstawie wnikliwych analiz potwierdza¢ wyniki lub, w razie
gdy taka ewentualnos¢ zaistnieje, odkrywa¢ nowe powigzania i zalez-
nosci.

Cel

Praca niniejsza ma na celu, na podstawie zebranego materiatu doty-
czacego motywow dziatalnosci sportowej w grupach dziewczat i chtop-
cow uprawiajgcych koszykowke, pitke reczng i siatkdwke, umozliwienie
whnikliwego spojrzenia na szereg spraw zwigzanych z omawianym prob-
lemem. Do spraw tych zaliczy¢ nalezy:

1) stwierdzenie réznic wystepujacych przy wyborze motywow dzia-
talnosci sportowej pomiedzy badanymi grupami, z uwzglednieniem po-
dziatu na pte¢ i dyscypliny sportowe;

2) ustalenie réznic wynikajacych z ilosci wybranych czynnikow mo-
tywacyjnych w badanych grupach;

3) okreslenie rdéznic wewngtrzgrupowych zachodzacych w obrebie
poszczegolnych zespotéw czynnikéw motywacyjnych.
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Charakterystyka badanych grup

Badaniami objeto ogétem 1170 mtodzikéw i miodziczek oraz junioréw
i juniorek mitodszych i starszych uprawiajacych koszykowke, pitke recz-
na i siatkbwke w 35 klubach sportowych wojewodztw krakowskiego, ka-
towickiego, wroctawskiego i poznanskiego.

Tabela | — Table |
The boys' age
Dyscyplina Ogodtem
Koszykéwka Pitka reczna Siatkowka
Wiek liczba »0
13 lat 7 10 3 20 3
14 lat 21 22 7 50 8
15 lat 39 47 18 104 18
16 lat 48 50 46 144 24
17 lat 43 36 64 143 24
18 lat 42 35 62 139 23
Razem 200 200 200 600 100
Tabela Il — Table 1l
The girls' age
Dyscyplina Ogodtem
Koszykéwka Pitka reczna Siatkéwka

\ i o
Wiek liczba %
13 lat 28 10 4 42 7
14 lat 47 26 20 93 16
15 lat 41 44 66 151 27
16 lat 38 29 55 122 21
17 lat 33 36 39 108 20
18 lat 13 25 16 54 9
Razem 200 170 200 570 100
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Tabela Il — Table llI

The school — Professional work of boys
Dyscyplina Ogotem
Szkota Koszykéwka Pitka reczna Siatkéwka liczba oo
Praca
Podstawowa 38 69 14 121 21
Ogolnoksztatcaca 58 24 58 140 24
Zawodowa 96 93 118 307 50
Wyzsza 2 4 — 6 1
Praca zawodowa 6 10 10 26 4
Razem 200 200 200 600 100
Tabela IV — Table IV
The school — professional work of girls
Dyscyplina Ogdtem
Szkota"\_ Koszykéwka Pitka reczna Siatkéwka liczba oo
Praca
Podstawowa 98 59 51 208 37
Og0dlnoksztatcaca 58 28 96 182 32
Zawodowa 39 79 49 167 29
Wyzsza 1 — — 1 —
Praca zawodowa 4 4 4 12 2
Razem 200 170 200 570 100

Blizsze dane uwzgledniajace pte¢, wiek badanych i dyscypliny spor-
towe zawarte sg w tabelach | i Il. Pod wzgledem pici i dyscyplin sporto-
wych grupy sg prawie jednakowe. Wyjatek stanowi pitka reczna dziew-
czat reprezentowana nieco mniej licznie. 65—70°/o wszystkich badanych
skupiato sie w trzech kategoriach wiekowych. Dla mtodziezy meskiej by-
ty to lata 16—18, a dla dziewczgt 15—17.

Kolejne tabele (I11 i IV) informujg, ilu osobnikdw objetych badaniem
uczeszczato do szkot, a ilu pracowato zawodowo. Biorgc pod uwage mio-
dociany wiek zawodnikoéw i zawodniczek jest rzecza oczywistg, ze zde-
cydowana wiekszo$¢ badanych to miodziez iszkolna (97%), z tym ze
w grupach chtopcéw najwiecej uczniéw byto zwigzanych ze szkolnict-
wem zawodowym, a w grupach dziewczat z ogoélnoksztatcgcym. Jest to
zgodne z wynikami licznych publikacji i danych statystycznych, na pod-
stawie ktorych stwierdza sie, ze chtopcy w znacznie wiekszym stopniu
niz dziewczeta wybierajg szkolnictwo zawodowe.

Pochodzenie spoteczne przedstawiono w tabelach V i VI. Okazuje sie,
ze uktad w obu grupach jest identyczny (patrz wartosci procentowe). Zde-
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Tabela V Table V

Social class of boys

Dyscyplina Ogotem

Koszykéwka Pitka reczna Siatkéwka liczba o

Pochodzenie

Inteligencja prac. 90 83 90 263 44
Robotnicze 101 102 92 295 49
Chtopskie 9 3 11 23 4
Inne — 12 7 19 3
Razem 200 200 200 600 100
Tabela VI — Table VI

Social class of girls

Dyscyplina Ogotem

Koszykowka Pitka reczna Siatkowka liczba o

Pochodzenie

Inteligencja prac. 86 60 108 254 44
Robotnicze 106 97 76 279 49
Chtopskie 2 9 10 21 4
Inne 6 4 6 16 3
Razem 200 170 200 570 100
Tabela VII — Table VI

Beginning of practising gualified sport — boys

~ADyscyplina Ogotem
Koszykéwka Pitka reczna Siatkéwka liczb i
ICzba «l0
Wiek
8 lat 1 2 3 0,5
9 lat 13 24 7 44 7,5
10 lat 18 12 15 45 75
11 lat 13 21 9 43 7
12 lat 26 46 32 104 17,5
13 lat 36 41 25 102 17,5
14 lat 46 33 38 117 19
15 lat 30 18 35 83 14
16 lat 17 5 23 45 7,5
17 lat 14 14 2
Razem 200 200 200 600 100
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Tabela VIII — Table VI

Beginning of practising gualified sport — girls

Dyscyplina Ogotem
Wiek Koszykowka Pitka reczna Siatkowka liczba %o
8 lat 3 2 — 5 1
9 lat 10 2 11 23 4
10 lat 14 6 14 34 6
11 lat 13 8 10 31 5
12 lat 50 42 36 128 22,5
13 lat 61 53 45 159 28
14 lat 37 40 49 126 22,5
15 lat 12 14 30 56 10
16 lat — 3 5 8 1
Razem 200 170 200 570 100

cydowana wiekszo$¢ badanych rekrutuje sie z grup spotecznych repre-
zentujacych pracownikéw fizycznych i umystowych.

Dopeinieniem informacji dotyczacej charakterystyki badanych grup
jest wypowiedz uwzgledniajgca wiek, w ktérym rozpoczeto uprawiaé
sport zawodniczo w jakiejkolwiek dyscyplinie sportowej (tab. VII i VIII).
Poréwnanie wynikéw wskazuje na istniejgce analogie, bez wzgledu na
pte¢ i dyscypline sportowa. Okazuje sie, ze wiekszo$¢ badanej mtodziezy
(55°/0 chtopcow i 73°/o dziewczat) zdecydowata sie rozpoczaé zycie spor-
towe w wieku 12—14 |at.

Metoda

Materiat do niniejszej pracy zostat zebrany za pomocg kwestionariu-
sza, zawierajgcego punkty dotyczace spraw osobowych badanego, pyta-
nia na temat atmosfery istniejacej w srodowisku (rodzice, szkota, kole-
dzy), w sprawach dotyczgcych sportu oraz zestaw réznorodnych czyn-
nikéw motywacyjnych, ktére zadecydowaly o rozpoczeciu dziatalnosci
sportowe;j.

Badany miat moznos¢ dokonania dowolnej ilosci wyboréw sposrdod
czynnikéw znajdujacych sie w kwestionariuszu. Podczas podejmowania
decyzji porozumiewanie sie z innymi badanymi nie byto dozwolone.

Wyniki
A. Atmosfera Srodowiska

Sprzyjajaca lub niezyczliwa atmosfera istniejgca w Srodowisku przy
wszelkiego rodzaju poczynaniach wokdét badanego zjawiska bedzie sta-
nowita bardzo istotny czynnik majacy wptyw na koncowe wyniki.
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Tabela IX — Table IX

Parents' sport career and sport interests — boys

Koszy- Pitka Siatkéw-

kowka reczna ka Razem

tak nie tak nie tak nie tak nie

Uprawianie ojciec 47 153 73 127 64 136 184 416
sportu matka 17 183 19 181 20 180 56 544
Zainteresowanie ojciec 147 53 158 42 138 62 443 157
sportem matka 39 161 47 153 59 141 154 455

Tabela X — Table X

Parents' sport career and sport interests — girls

Koszy- Pitka Siatkow-
kéwka reczna ka Razem

tak nie tak nie tak nie tak nie

Uprawianie ojciec 59 141 37 133 85 115 181 389
sportu matka 26 174 16 154 42 158 84 486
Zainteresowanie ojciec 167 33 151 19 164 36 482 88
sportem matka 69 131 57 113 95 105 221 349

Aby w interesujagcym nas przypadku, to jest przy decyzji o podjeciu
dziatalnosci sportowej, uzyska¢ na ten temat odpowiednie informacje,
uwzgledniono w kwestionariuszu pytania wyjasniajgce stanowisko ro-
dzicéw, wiadz szkoty i kolegéw do spraw sportu.

Tabele IX i X zawierajg dane, w ktérych badana miodziez informuje
o sprawach dotyczacych uprawiania sportu przez rodzicow i o ich zain-

Tabela XI — Table Xl

ch? test for significance of fraction differences — boys

Koszykéwka u=4,167

. Pitka reczna u=6,428

Dziewczeta Siatkowka u=5,405

Uprawianie Razem u=9,052
sportu przez

rodzicow Koszykdwka u=3,931

Pitka reczna u=2,992

Chtopcy Siatkéwka u=4,506

Razem u=6,746
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Tabela Xl — Table Xl

ch? test for significance of fraction differences — girls

Koszykéwka u=10,822

Pitka reczna u=lIl,2

Chtopcy Siatkéwka u= 78
Zainteresowa- Razem u=17,123

nia rodzicéow

sportem Koszykéwka u= 9,959
. Pitka reczna u=10,358
Dziewczeta  gjatkéwka u= 7,337
Razem u=15,801

teresowaniach tg dziedzing zycia spotecznego. Duze rOznice zaistniate
w uzyskanych wynikach w pozycjach ojciec i matka zasugerowaty celo-
wos¢ zastosowania Kryteriow statystycznych (test chi-kwadrat na istot-
noS¢ réznic frakcji). Kolejne zestawienia (tab. X1 i XII) zapoznajg z wy-
nikami tych obliczeh pozwalajgcymi na stwierdzenie, ze we wszystkich
przypadkach wystepujace roznice sg statystycznie znamienne (istotnosc¢
na poziomie 0,05 zachodzi gdy u = 1,98).

Nastepne tabele zawierajg rezultaty dotyczgce akceptacji przez ro-
dzicow udziatu dziecka w zyciu sportowym (X1l i XIV), a takze atmosfe-
ry w szkole i stanowiska dyrekcji oraz kolegdw w tej samej sprawie (XV
i XVI). WielkosSci procentowe obliczone dla obu grup ptciowych w bada-

Tabela Xlll — Table XIll

Parents’ attitude towards sport practised by their children — groups of boys

Koszy-  Pitka  Siatkéw- Razem
kéwka reczna ka liczba /0
zabraniali 32 39 28 99 17
Stanowisko nie zabraniali 168 161 172 501 83
rodzicow niechetni 4 7 1 22 4
chetni 196 193 189 578 96

Tabela XIV — Table XIV

Parents' attitude towards sport practised by their children — groups of girls

Koszy-  Pitka  Siatkow- Razem
kéwka  reczna ka liczba %
zabraniali 20 4 17 41 7
Stanowisko nie zabraniali 180 196 183 529 93
rodzicow niechetni 7 13 8 28 5
chetni 193 157 192 542 95
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Tabela XV Table XV
Attitude and atmosphere of the millieu — boys

Koszy- Pitka  Siatkow- Razem

kowka reczna ka liczba %
Atmosfera przychylna 156 166 168 490 82
w szkole nieprzychylna 44 34 32 ,110 18
Stanowisko przychylne 139 153 151 443 74
dyrekcji szkoty nieprzychylne 61 .47 49 157 26
Stanowisko przychylne 196 197 196 589 98
kolegéw nieprzychylne 4 3 4 1 2

Tabela XVI Table XVi
Attitude and atmosphere of the millieu — girls

Koszy- Pitka  Siatkow- Razem

kowka reczna ka liczba o
Atmosfera przychylna 175 155 176 506 89
w szkole nieprzychylna 25 15 24 64 1
Stanowisko przychylne 175 143 164 462 81
dyrekcji szkoty nieprzychylne 25 27 36 108 19
Stanowisko przychylne 200 170 199 569 100
kolegéw nieprzychylne — — 1 1 —

nych dyscyplinach wskazujg wyraznie na olbrzymig przewage odpowie-
dzi oceniajacych istniejacy klimat jako sprzyjajacy. Pewne zastrzezenia
moze tylko budzi¢ stanowisko kierownictwa niektérych szkét zajmuja-
cych wedtug opinii badanych nie zawsze przychylne stanowisko (chtop-
cy 26%, dziewczeta 19% ocen negatywnych).

Nalezy podkresli¢ zgodnos¢ wypowiedzi dziewczat i chtopcéw. Wyja-
tek stanowi liczba rodzicow zabraniajacych uprawiania sportu. Z uzys-
kanych informacji wynika, ze w grupach meskich o 10% wiecej rodzi-
c6w niz w grupach zenskich nie wyrazito zgody na uprawianie przez dzie-
ci sportu.

B. Motywy

Globalne wyniki, dokonanych za pomocg kwestionariusza wyborow
czynnikbw motywacyjnych uszeregowanych problemowo, przedstawia
tabela XVII. Ze wzgledu na to, ze przeprowadzenie wnikliwej analizy uzy-
skanych wynikoéw wymagatoby zbyt wiele czasu, wydaje sie rzecza stu-
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szng ustalenie tylko pewnych charakterystycznych faktéw. Jednym z nich
zastugujagcym na podkreslenie to duza zgodnos$¢ dokonanych wyboréw
w poszczegolnych dyscyplinach sportowych. Zjawisko to wystepuje za-
rowno w grupach chtopcoéw, jak i dziewczat i Swiadczy o podobnych od-
czuciach i wewnetrznych przekonaniach badanej miodziezy.

Kolejne spostrzezenie wynikajgce z analizy tabeli XVII dotyczy réz-
nic, jakie zaznaczajg sie pomiedzy zespotami czynnikbw motywacyjnych.
Wysnucie bardziej precyzyjnych wnioskdw w tym wzgledzie umozliwiajg
sporzadzone zestawienia (tab. XVIII i XIX), ktére zawierajg liczbowe
i procentowe wartosci $rednie, obliczone dla pieciu zespotdw motywacyj-
nych. Z danych tych wynika, ze biorgc pod uwage zaréwno podziat na
dyscypliny sportowe, jak i grupy piciowe, wybor dotyczyt najczesciej
zespotu czynnikéw zdrowotnych (30%), a nastepnie emocjonalnych
(25%), z tym ze ten ostatni wybor zaakcentowany zostat w grupie dziew-
czat. Pozostate trzy zespoly czynnikdéw, zdaniem badanych, wptynety
W znacznie mniejszym stopniu na decyzje dotyczgca uprawiania sportu
wyczynowego. Najnizej z nich zostat oceniony wptyw srodowiska, a po-

Tabela XVIII — Table XV

Mean values in sets of motives — boys

. Koszykowka Pitka reczna Siatkéwka
Zespoty czynnikow . . .

liczba »0 liczba °lo liczba °lo

Wptyw Srodowiska 34 13 52 16 43 14
Czynniki ambicjonalne 51 20 58 17 54 16
Czynniki zdrowotne 76 29 96 29 108 33
Czynniki propagandowe 42 16 58 17 48 14
Czynniki emocjonalne 58 22 68 21 76 23
Razem 261 100 332 100 334 100

Tabela XIX — Table XIX

Mean values in sets of motives — girls

L Koszykdéwka Pitka reczna Siatkowka
Zespoty czynnikow . . .

liczba »lo liczba »lo liczba */0

Wptyw $Srodowiska 46 18 34 14 42 12
Czynniki ambicjonalne 38 14 37 15 44 13
Czynniki zdrowotne 70 26 66 28 104 31
Czynniki propagandowe 42 16 42 18 59 17
Czynniki emocjonalne 70 26 61 25 93 27
Razem 266 100 240 100 342 100
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Tabela XX — Table XX

chi2 values in, multi-field table — boys

Koszy- Pitka sl o Ra-  Ra-
kowka reczna Siatkowka zem  zem
1 f 34 52 48 134
Woptyw Srodowiska F 37,73 47,99 48,28 14,4%
f—F —3,73 +4,01 —0,28
(—F)2:F 0,36 0,33 0,002 0,692
2. f 51 58 54 163
Czynniki ambicjonalne F 45,89 58,38 58,72 17,6%
f—F +5,11 —0,38 —4,72
(fF—F)2:F 0,57 0,002 0,38 0,952
3. f 76 96 108 280
Czynniki zdrowotne F 78,84 100,28 100,89 30,2%
f—F —2,84 —4,28 +711
(fF—F)2:F 01 0,18 0,50 0,760
4, f 42 58 48 148
Czynniki propagandowe F 41,67 53,0 53,33 16,0%
—F +0,33 +5 —5,33
(f—F)2:F 0,003 0,47 0,53 1,003
5. f 58 68 76 202
Czynniki emocjonalne F 56,87 72,35 72,78
f—F +1,13 —4,35 +3,22 21,8%
(F—F)2:F 0,02 0,262 0,14 0,422
33 el 3,849
Razem 261 332 4 100% 3 4

nadto w grupach zenskich czynniki ambicjonalne. Nasuwa sie pytanie,
czy w grupach tak dziewczat jak i chtopcow zachodzg istotne rdznice
miedzy zespotami czynnikow motywacyjnych a dyscyplinami sportowy-
mi. Wypowiedzi na ten temat przedstawiono w tabelach XX i XXI.
W Swietle testu chi-kwadrat w tablicy wielopolowej nie stwierdzono ta-
kich réznic (wartos¢ chi-kwadrat 3,849 dla grupy chitopcéw i 4,697 dla
dziewczat jest mniejsza od wartosci chi-kwadrat na poziomie 0,05 wyno-
szacej w tym przypadku 15,51).

Natomiast istnieje zréznicowanie czynnikbw motywacyjnych we
wszystkich dyscyplinach tak chtopcéw, jak i dziewczat. W tym wzgledzie
mozna ustali¢ nastepujgca kolejnos¢ czynnikdw motywacyjnych:

Zawodnicy
1. zdrowotne 280 30,2%
2. emocjonalne 200 21,8%
3. ambicjonalne 163 17,6%
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Tabela XXI — Table XXI

chi2 values in multi-field table — girls

Koszy- Pitka s oo Ra- Ra-
kéwka reczna Siatkéwka zem zem
1. f 46 34 42 122
Wptyw Srodowiska F 38,27 34,53 49,20 14,4%
f—F +7,73 —0,53 —17,20
(f—F)2:F 1,561 0,008 1,054 2,623
2. f 38 37 44 119
Czynniki ambicjonalne F 37,33 33,68 47,99 14,0%
f—F +0,67 +3,32 —3,99
(f—F)2:F 0,012 0,327 0,332 0,671
3. f 70 66 104 240
Czynniki zdrowotne F 75,28 67,93 96,79 28,3%
I—F —5,28 —1,93 +721
(f—F)2:F 0,370 0,055 0,537 0,962
4, f 42 42 59 143
Czynniki propagandowe F 44,86 40,47 57,67 16,9%
f—F —2.86 +1,53 +1,33
(—F)2: F 0,182 0,058 0,031 0,271
5. f 70 61 93 224
Czynniki emocjonalne F 70,26 63,40 90,34 26,4%
f—F —0,26 —2,40 +2,66
(f—F)2:F 0,001 0,091 0,078 0,170
Razem 266 240 342 88 69
4 4 100% 4,697
4. propagandowe 148 16,0%
5. wplyw Srodowiska 133 14,4%
Razem: 924 100%
Zawodniczki
1. zdrowotne 240 28,2%
2. emocjonalne 224 26,4%
3. propagandowe 146 17,0%
4. wplyw $rodowiska 122 14,4%
5. ambicjonalne 119 14,0%

Razem: 851 100%

Analiza powyzszych zestawien pozwala na stwierdzenie, iz w grupach
chtopcéw czynniki ambicjonalne odgrywaja istotnie wiekszg role niz
u dziewczagt. Wartos¢ testu u na istotnos¢ roznic frakcji wynosi 2,514
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Tabela XXII — Table XXII
chi2 values for significance of °/o differences — boys

Zespoty czynnikéw Koszykéwka Pitka reczna Siatkéwka
Wplyw Srodowiska r=214 r= 194 r= 26,7
Czynniki ambicjonalne r=43,6 r==617 r=405
Czynniki zdrowotne r= 48 r= 23 r= 7.2
Czynniki propagandowe r= 36 r= 84 r= 8,0
Czynniki emocjonalne r=2309 r= 14,6 r= 17,6

Tabela XXIlII — Table XXIlI

chi2 values for significance of °/o differences — girls

Zespoty czynnikéw Koszykowka Pitka reczna Siatkéwka
Wptyw Srodowiska r=263 r=333 r= 16,4
Czynniki ambicjonalne r=285 r=165 r=195
Czynniki zdrowotne r= 11,0 r= 25 r= 11,6
Czynniki propagandowe r=173 r=123 r=126
Czynniki emocjonalne r=23,1 r=22,0 r=245

i przewyzsza warto$¢ krytyczng ujos = 1.98. W pozostatych zespotach nie
stwierdzono réznic miedzyptciowych.

Ostatnia uwaga nasuwajaca sie w wyniku analizy tabeli XVII dotyczy
istnienia znacznych réznic wewnagtrz tego samego zespotu czynnikéw.
Obliczone wartosci testu chi-kwadrat na istotno$¢ réznic procentéw dla
najczesciej i najrzadziej wybieranego czynnika w poszczegdlnych zespo-
tach wykazaty (patrz tab. XXII i XXIIl), ze — z wyjatkiem czynnikéw
zdrowotnych w pitce recznej dziewczat i chtopcéw oraz czynnikéw pro-
pagandowych w koszykoéwce chltopcéw — wszystkie zachodzace rdznice
sg statystycznie istotne. Szczegolnie silnie zaznaczajg sie one w czynni-
kach ambicjonalnych w grupach chtopcéw. Rozwazajgc na podstawie ta-
beli XVII bardziej wnikliwie zesp6t czynnikdw ambicjonalnych mozemy
stwierdzi¢, ze np. w grupie pitkarzy recznych na 200 badanych 123 wy-
brato ,,che¢ wspoétzawodnictwa, rywalizacji, walki", a tylko 18 ,.che¢ za-
imponowania"”. Podobnie byto w koszykéwce i siatkdwce, gdzie jeszcze
mniejszym uznaniem od ,,checi zaimponowania™ cieszyto sie ,,dazenie do
uzyskania stawy i rozgtosu™.

Uzupetnieniem omoéwienia opracowanego materiatu bedzie analiza
wynikéw uwzgledniajacych podziat czynnikéw na endo- i egzogeniczne.
Z ustawionych tematycznie zespotow trzy z nich, a mianowicie, czynni-
ki zdrowotne, emocjonalne i ambicjonalne uznaé¢ nalezy za endogenicz-
ne, natomiast propagandowe i wptyw srodowiska za egzogeniczne.
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Tabela XXIV — Table XXIV

U — test values for significance of fraction differences

Dyscyplina
Koszykéwka Pitka reczna Siatkéwka Razem
Pte¢
Chtopcy 2,67 2,11 3,44 4,84
Dziewczeta 1,44 2,22 3,22 3,28

W celu poréwnania obu tych grup obliczono, dla kazdej dyscypliny
oddzielnie, S$rednie liczbowe tak w konkurencji zawodniczek, jak i za-
wodnikéw, a nastepnie zastosowano test u na istotno$¢ roznic frakciji.
Uzyskane wyniki sg jednoznaczne (tab. XXIV), okazato sie bowiem, ze
we wszystkich przypadkach, z wyjatkiem koszykéwki dziewczat, stwier-
dza sie istotne réznice na korzys¢ czynnikéw endogenicznych.

Dyskusja

Przystepujgc do zbierania materiatu do niniejszej pracy trudno byto
przewidzie¢, nawet w przyblizeniu, jej wyniki i réznice, jakie mogg wy-
stgpi¢ miedzy grupami przy uwzglednieniu podziatu na dyscypliny spor-
towe i ptec.

Materiat ten zebrano wsrod miodziezy w wieku 13—18 lat uprawiajg-
cej sport w klubach dziatajacych w osrodkach miejskich. W tej sytuacji
jest to prawie w 100®/0 mtodziez szkolna, a skiad socjalny badanych grup
wskazuje tak u dziewczat, jak i u chtopcow na zdecydowang przewage
dzieci pochodzenia robotniczego i inteligenckiego. Godne podkreslenia
jest, iz obie grupy ptciowe majg pod tym wzgledem identyczny uktad pro-
centowy. Wiek rozpoczecia uprawiania sportu zawodniczo wskazuje na
duza rozpietos¢ lat zarbwno w grupach chtopcéw, jak i dziewczat. Dla
wyjasnienia nalezy doda¢, ze mtodziez objeta badaniami rozpoczeta upra-
wiac¢ sport zawodniczo od réznych dyscyplin, a nie tylko od koszykowki,
pitki recznej czy siatkéwki. W najnizszych kategoriach wiekowych
(81 9 lat) sportem tym byto najczesciej ptywanie.

Z analizy tabel VII i VIII wynika, ze we wczesniejszym okresie (8—I11
lat) wiecej decyzji w sprawie przynaleznosci do klubow sportowych pod-
jeli chtopcy. Jest to niezgodne z rozwojem biologicznym (dziewczeta doj-
rzewajg szybciej), lecz by¢ moze jest wynikiem szybciej ksztattujgcych
sie u przedstawicieli pici meskiej cech charakterologicznych decyduja-
cych o wiekszej $miatosci, samodzielnosci i inicjatywie.
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Poréwnujac uktady zachodzgce w réznych dyscyplinach nalezy zwro6-
ci¢ uwage na pitkarzy recznych, ktdrzy wczesniej niz ich koledzy i kole-
zanki, a zwiaszcza pitkarki reczne, rozpoczeli uprawianie sportu.

Nasuwa sie uwaga, czy nie zachodzi tu powigzanie z budowg ciata
i czy nie w tym kontekscie nalezy rozpatrywac powyzszy fakt, gdyz czes¢
materiatu, ktéra dotyczyta cech morfologicznych, méwi nam o tym, ze
pitkarzy recznych cechowata przede wszystkim mocna budowa ciata, co
mogto mie¢ wpltyw na szybsze dojrzewanie, a tym samym ksztattowanie
sie cech psychofizycznych.

Przedstawione wyniki dotyczgce problemu uprawiania przez rodzicéw
sportu i interesowania sie nim wykazaty na ogét wielkie zrozumienie dla
tej sprawy, z tym ze miedzy ojcem a matka zachodzg réznice statystycz-
nie istotne na korzys¢ ojcéw, co zresztg jest zgodne z socjologicznymi
uktadami. Istnieje rowniez zrozumienie dla spraw sportu w szkole i wsrod
kolegéw, choc¢ stanowisko dyrekcji niektorych szkoét jest, zwihaszcza zda-
niem chtopcow, nie zawsze zgodne z duchem czasu.

Bardziej wnikliwa analiza wynikéw dotyczgcych motywacji pozwala
na uwypuklenie w dyskusji pewnych ciekawych zjawisk.

Wydaje sie godne szczegodlnego podkreslenia, ze badani, bez wzgledu
na rodzaj dyscypliny, dokonali na og6t zgodnego wyboru czynnikéw mo-
tywacyjnych (tab. XVII), co znalazto swe odbicie — po obliczeniu $red-
nich dla poszczegdélnych zespotow — w zestawieniach zbiorczych (tab.
XVIII i XIX). Zastosowanie testu chi-kwadrat dla tabeli wielopolowej po-
zwolito na potwierdzenie wynikdbw mowigcych o braku istotnych réz-
nic miedzy zespotami czynnikéw a dyscyplinami sportowymi u dziew-
czat i chtopcow.

Na podkreslenie zastuguje sprawa roznic wystepujgcych pomiedzy
zespotami czynnikdw motywacyjnych z uwzglednieniem podziatu pitcio-
wego.

Okazuje sie, ze porodwnanie ujetego globalnie liczbowo i procentowo
materiatlu w grupach dziewczat i chlopcow nie wskazuje, z wyjatkiem
zespotu czynnikdw ambicjonalnych, na réznice statystycznie znamienne.
Ta zbieznos$¢ pogladow i wewnetrznych przekonan jest dos¢ charaktery-
styczna i winna by¢ zinterpretowana jako efekt wiekszej sity oddziatywa-
nia cech charakterologicznych i zainteresowan sportowych niz rdéznic
ptciowych.

W celu otrzymania petnego obrazu w zakresie opracowanego mate-
riatu nalezy zbada¢ wyniki przyjmujgc za punkt wyjscia zaproponowany
we wstepie podziat czynnikdw motywacyjnych na endo- i egzogeniczne.
Z pieciu zespotow czynnikéw motywacyjnych, obejmujacych wptyw Sro-
dowiska, czynniki propagandowe, ambicjonalne, emocjonalne i zdrowot-
ne, pierwsze dwa nalezy zaliczy¢ do egzogenicznych, a pozostate do en-
dogenicznych.

Poréwnanie liczby wyboréw dokonanych przez badang miodziez, wy-
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kazuje, ze czynniki egzogeniczne zostaty znacznie mniej wyeksponowane
(tab. XXI1V). Wystepuje to zwilaszcza w grupie chtopcow, w ktorej wptyw
srodowiska i czynniki propagandowe zajmujg dwa ostatnie miejsca, obej-
mujac tacznie tylko 30,4%, wyboréw (patrz tab. XX i zestawienie zatgczo-
ne w tekscie), a wiec tyle ile wynosi rezultat tylko zespotu czynnikow
zdrowotnych (30,2%). W pracy nie uwzgledniono zespotu czynnikéw
materialnych, co moze by¢ przedmiotem dalszych badan i stworzy¢ szer-
sze pole do dyskusji.

Whioski

1. Pomiedzy zespotami czynnikow motywacyjnych a dyscyplinami
sportowymi nie stwierdza sie tak w grupach zawodnikoéw, jak i zawodni-
czek istotnych réznic.

2. Z wyjatkiem czynnikéw ambicjonalnych, w pozostatych czterech
zespotach czynnikdéw uwzglednionych w badaniach nie zachodza pomie-
dzy zawodnikami a zawodniczkami réznice statystycznie znamienne.

3. W grupach zawodniczek i zawodnikéw stwierdza sie zréznicowa-
nie zarbwno pomiedzy zespotami czynnikdw motywacyjnych, jak tez
i wewnatrz nich.

4. W obu grupach piciowych czynniki endogeniczne przewyzszaty
zdecydowanie liczbg wybordw czynniki egzogeniczne.

5. Atmosfera istniejgca w $srodowisku badanych (dom, szkota, kole-
dzy) sprzyjata uprawianiu sportu.
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MOTHBDbI CnOpTHBHOH JiejITejlbHOCTH MOJIOJietkH B H3OpaHHDbIX KOJIJieKTHBHHX Hrpax

PE3IOME

Ljejib pa6oTM — onpe.ne.nnTb pa3HHUbi BbicTynaiomHe npn Bbi6ope mothbob cnoprHB-
hoh aesTelibHocra b rpynnax aeBymeK h IOHomeft 3aHHMaiontHxcH SacKerSojioM, raHa6ojioM
H BOJieftOOJIOM.

OdcjieaoBaHo 1170 ueaoBeK H3 35 cnopTHBHHx KJliy6oB b BO3pacTe 13—18 jieT.

MaTepnaji jpia Hacroameft pa6oThi omiji coépaH ¢ noMombio aHKeThi, cosepatanten
B CBOeft OCHOBHOH HaCTH KOMnjieKT pa3HO0Opa3HbIX MOTHBaUHOHHbIX (jiaKTOpOB.

Utoth pa6oTM mojkho npeflCTaBHTb cjieayioniHM 06pa30M:

1. Meatay KOMnneKcoM MOTHBaitHOHHbix (jiaKTopoB, a bhahmh cnopTa He oOHapyatenbi
KaK b rpynnax cnopTCMeHOB, TaK h cnopTCMeHOK, cymecTBeHHbie pa3HHiibi.

2. 3a HCKjnoHeHHeM <J>aKTOp0B HecTOjnodna, b neTbipex 0CTajibHbix rpynnax HeT Meatjiy
CnopTCMeHaMH H CnOpTCMeHKaMH CTaTHCTHHeCKH 3HallHTe.TbHbIX pa3HHU.

3. B rpynnax cnopTCMeHOK h cnopTCMeHOB KOHCTaTHpyeTCH HeoflHopoaHOCTh KaK Mearay
rpynnaMH MOTHBaiiHOHHbix <j>aKTopoB, KaK h BHyTpn hx.

4. B 06eHX noaoBHx rpynnax 3HaoreHHbie (jiakTopbi hmcjih peuiHTenbHoe npeBoexoa-
CTBO Ha« 3K30reHHHMH (JiaKTOpaMH no KOJIHHeCTBy Bbldopa.

Teenagers' motives for playing selected team games

SUMMARY

The author tried to find the different motives for sport activity among boys and
girls going in for basketball, handball and volleyball.
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Altogether 1.170 members of 35 sport clubs, aged 13—18 years, were examined.

The data were obtained by the use of a guestionnaire including — in this main part
— guestions concerning various motives.

The results may be stated as follows:

1. Between the motives considered and particular sport branches no significant
differences were found either in female or in mate competitors.

2. Except ambition in the other four groups of motives no significant differences
were observed between mate and female competitors.

3. Both in female and mate competitors differences were found between particular
groups of motives and within each of them.

4. In both sex-groups endogenic dominated egzogenic factors.
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