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Uniwersytetowi Jagiellonskiemu jako swej
Macierzy w 600-lecie

Wyzsza Szkota Wychowalnia Fizycznego
w Krakowie

PRZEDMOWA

Jarugi tom Rocznika Naukowego Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycz-
WJ nego w Krakowie ukazuje sie réwniez jako Wydawnictwo Jubi-
leuszowe 600-lecia Uniwersytetu Jagielloriskiego. Tom niniejszy obejmuje
prace historyczne zwigzane z dziatalnoscig Uniwersytetu Jagiellonskiego
nd polu wychoioania fizycznego oraz prace zwigzane z aktualng problema-
tykg nauk przyrodniczych.

Prace historyczne obrazujg zagadnienia wychowania fizycznego w Uni-
wersytecie Jagielloriskim w X1X wieku, dziatalno$¢ na polu wychowania
fizycznego Ludwika Bierkowskiego, uczestnika powstania listopadowego,
wybitnego profesora medycyny w Uniwersytecie Jagielloriskim i zarazem
tworcy pierwszej szkoty gimnastycznej w Krakowie, a nastepnie dziatal-
no$¢ Henryka Jordana na polu ksztatcenia pierwszych nauczycieli wycho-
wania fizycznego na poziomie akademickim na ziemiach polskich.

Dziatalno$¢ Uniwersytetu Jagiellonskiego w XIX wieku i na przeto-
mie XX wieku na polu kultury fizycznej wytyczyta drogi wychowaniu
fizycznemu w Polsce i data naukowe podstawy wspotczesnemu systemowi
wychowania fizycznego.

Prace z zakresu nauk przyrodniczych niniejszego tomu sg wynikiem
aktualnych naukowych badan pracownikow Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego w Krakowie.



Ponadto tom niniejszy zawiera pierwsze materiaty informacyjne doty-
czace budowy kompleksu nowych gmachow Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego w Krakowie na terenie Parku Kultury i Wypoczynku miedzy
Krakowem a Nowg Hutg. Budowa ta wigze sie Scisle nie tylko z Jubi-
leuszem 600-lecia Uniwersytetu Jagiellonskiego, ale przede wszystkim
z 1000-leciem istnienia Panstwa Polskiego.

Redakcja Rocznikow Naukowych Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie sktada tg drogg wyrazy podziekowania Gtdwnemu Ko-
mitetowi Kultury Fizycznej i Turystyki w Warszawie za pomoc w wyda-
niu niniejszego Rocznika.

Redakcja
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ALEKSANDER ORCHOWSKI

KSZTALCENIE NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KRAKOWIE

W DRUGIEJ POLOWIE XIX | NA POCZATKU XX WIEKU

WSTEP

istorii wychowania fizycznego w Gajlicji poswiecono dotychczas szereg
J- )L prac. Dotyczyty one gtownie dziatalnosci instytucji i osdéb, ktore
w szczegOlnie szerokim zakresie zajmowaty sie problemem krzewienia
wychowania fizycznego. Poruszano tez niejednokrotnie zagadnienie wy-
chowania fizycznego w szkotach galicyjskich.

Nieporéwnanie mniej prac poswiecono problemowi ksztatcenia nauczy-
cieli wychowania fizycznego, mimo ze od nich zalezat w duzej mierze
prawidtowy proces ksztattowania fizycznego rozwoju miodziezy i spote-
czenstwa. Zagadnienie to poruszane bylo dotychczas w wiekszosci przy-
padkéw jako problem uboczny w pracach biograficznych o Henryku
Jordanie czy Antonim Durskim lub w pracach o stanie wychowania fizycz-
nego na ziemiach polskich pod zaborem austriackim M. Weinerta
i A. Monki. Bezposrednio zajat sie tym zagadnieniem,K. Hadzelek w trzech
opracowaniach 1,

Wydaje sie, ze dotychczasowy zakres prac nie wyczerpuje jeszcze sze-
regu probleméw zwigzanych z procesem ksztatcenia nauczycieli wychowa-

1 H. Smarzynski, Henryk Jordan, pionier nowoczesnego wychowania fizycz-
nego w Polsce, Krakéw 1958: K. Baranski, Antoni Durski, jego dziatalnos¢ i wkiad
do rozwoju gimnastyki w Polsce, Warszawa 1961 (rozpr. doktorska); M. Weinert,
Stan higieny i wychowania fizycznego w Galicji w latach 1870—1900 oraz proby jego
poprawy, Rozprawy naukowe WSWF we Wroctawiu. Wroctaw 1962; A. Monka,
Wychowanie fizyczne w szkotach $rednich w Galicji w koncu XIX wieku, ,Wycho-
wanie Fizyczne i Sport”, Warszawa 1958; K. Hadzelek, Pierwsze w Polsce uni-
wersyteckie studium wychowania fizycznego, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1961,
tom V, nr 1, tenze, Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Galicji
w okresie do 1914 r. na tle rozwoju pierwszych instytucji ksztatcenia tychze w Euro-
pie, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1962, tom VI, nr 2; tenze, Poczatki ksztatcenia
nauczycieli wychowania fizycznego w Polsce, ,,Kultura Fizyczna” 1959, nr 6.
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nia fizycznego w Galicji, a w odniesieniu do Krakowa istnieje tylko jedna
z wymienionych prac K. Hadzelka z roku 1961. Praca ta oparta na czesci
dokumentéw archiwalnych, cho¢ jest pierwszym przyczynkiem do dzia-
falnosci kursu gimnastycznego przy Uniwersytecie Jagiellonskim w Kra-
kowie, nie obejmuje zagadnienia w petni. Wydaje sie wiec, ze omdwienie
problemu ksztatcenia nauczycieli w Krakowie winno sie sta¢ uzupetnie-
niem pogladéow na wychowanie fizyczne w ostatnim okresie zaboru
austriackiego na ziemiach polskich.

Krakéw podobnie jak Lwow byt w owych czasach gtdéwnym osrodkiem
uniwersyteckim, a zarazem kuznig nowoczesnych pogladéw na wychowa-
nie fizyczne, lecz nie znalazt dotagd wystarczajgcego odbicia w dociekaniach
naukowych, cho¢ na polu ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego
odegrat znaczng role. Od czasu rozpoczecia dziatalnosci komisji egzamina-
cyjnej dla nauczycieli gimnastyki w szkotach Srednich i seminariach
nauczycielskich oraz kursu naukowego dla kandydatow na nauczycieli
gimnastyki w szkotach $rednich w Krakowie uptyneto 70 lat. Obydwie te
instytucje przygotowaty znaczng liczbe os6b do zawodu nauczycielskiego,
a wsrdd nich szereg ludzi wielce zastuzonych dla idei wychowania fizycz-
nego. Kurs i komisja ksztatcity i nadawaty uprawnienia nauczycielskie do
nauczania gimnastyki.

Wychowanie fizyczne w srodowisku krakowskim miato pewng specy-
fike, oryginalng i wiasng mysl przewodnig, ktdéra wywierata pietno na
swoich wychowankach. W ich gronie byli Eugeniusz Piasecki, Stanistaw
Tokarski, Jozef Figna i inni. Dominowata tu wspaniata, postepowa mysl
Henryka Jordana, ktory przez wprowadzenie gier i zabaw na otwartym
powietrzu i nowych ferm wychowania fizycznego w zorganizowanym
przez siebie parku dla mtodziezy krakowskiej przyczynit sie do rozszerze-
nia wasko pojmowanego pojecia ,,gimnastyki” i zastgpienia szeroko rozu-
mianym pojeciem ,,wychowania fizycznego”. Wielkg zastuge potozyt wiec
Jordan, nadajac komisji egzaminacyjnej, kursowi gimnastycznemu i semi-
narium nauczycielskiemu w Krakowie swoj kierunek. Pietno nowych
poje¢ o wychowaniu lizycznym wywierat Jordan wiasnie poprzez wymie-
nione instytucje, ktérymi kierowat lub opiekowat sie przez szereg lat.

Dwadziescia lat dziatalnosci komisji egzaminacyjnej i kursu gimna-
stycznego w Krakowie miato duzy wptyw na ksztatcenie nauczycieli wy-
chowania fizycznego i ksztattowania poje¢ o wychowaniu fizycznym.
Realizowane przez Jordana i jego uczniéw idee nowoczesnego wychowania
fizycznego miodziezy przetrwaty | wojne Swiatowg i znalazty oddzwiek
w czesci szkdét okresu miedzywojennego, aby po kataklizmie Il wojny
Swiatowej doczekac sie petniejszej realizacji i szerszego rozwiniecia w ca-
toksztatcie kultury fizycznej w Polsce Ludowe;j.

Dlatego tez zachodzi potrzeba podkreslenia roli, jaka odegraty formy
ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego w Krakowie na przetomie
XIX i XX wieku. Bylo to motywem, dla ktoérego niniejszy temat zostat
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podjety. Fakt, ze koncepcja, ktora przezyta wiele kataklizmow spotecznych
i zachowata po wielu latach swa oryginalno$é, zadecydowat o podjeciu tego
tematu. Bedzie on prawdopodobnie przedmiotem niejednej jeszcze roz-
prawy.

Akademickie srodowisko Krakowa mogto stworzy¢ szczegdlne warunki
dla ksztattowania postepowych poje¢ o wychowaniu fizycznym. Wykorzy-
stano je w miare mozliwosci wiasciwie, a dziatanie kierowane przez do-
skonale przygotowanych pod wzgledem naukowym ludzi pozostawito
wyrazny $lad -w dziejach kultury fizycznej w Polsce.

Celem niniejszej rozprawy, nawigzujgcej po siedemdziesieciu prawie
latach do faktow z przetomu XIX i XX wieku na podstawie odnalezionych
nie znanych dotad materiatdbw zrodtowych, jest usitowanie przedstawienia
zapomnianych z biegiem czasu lub pominietych w dotychczasowych opra-
cowaniach szczeg6téw dotyczacych problemu ksztatcenia nauczycieli wy-
chowania fizycznego na przetomie XIX i XX wieku w Krakowie. Chodzi
tu gtéwnie o role kursu gimnastycznego, komisji egzaminacyjnej i semi-
nariow nauczycielskich w Krakowie, tym bardziej, ze szczegdlnie poziom
kursu byt bardzo zblizony do akademickiego, a jego czynnosci powigzane
z Wydziatami Filozoficznym i Lekarskim UJ.

Z drugiej strony pragniemy podkresli¢c momenty specyficzne, dominu-
jace w dorobku bogatego w tradycje $Srodowiska krakowskiego na polu
unowoczesnienia wychowania fizycznego. Poznanie form dawnych moze
mie¢ znaczenie dla dzisiejszych pogladéw na ksztatcenie nauczycieli wy-
chowania fizycznego, a przyczyni si¢ z pewnoscig do bardziej szczegoto-
wego oznaczenia drogi, jakg proces ksztatcenia przemierzyt od form po-
czatkowych do chwili osiggniecia wspotczesnego poziomu.

Podstawowym zagadnieniem niniejszej pracy jest ksztatcenie nauczy-
cieli wychowania fizycznego w Krakowie, ktére osnutem na tle form
panujacych w Galicji. Postuzytem sie do tego pracami B. Baranowskiego
i J. Hulewicza ? oraz sprawozdaniami dyrekcji seminariéw nauczycielskich
w Krakowie za lata 1872—1910, wydawnictwem zbiorowym C. k. semina-
ria nauczycielskie meskie i zenskie Krolestwa Galicji i Wielkiego Ksiestwa
Krakowskiego w okresie 1871—1896 (Lwow 1897), sprawozdaniami Rady
Szkolnej Krajowej (szkoty ludowe i seminaria nauczycielskie) i czasopis-
mami ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokét”’. Dodatek fachowy do czasopisma
»Przewodnik Gimnastyczny Sokot”, ,,Przeglad Sokoli” i ,,Przeglad Gimna-
styczny”.

Rozwinieciem zagadnienia jest analiza dziatalno$ci komisji egzamina-
cyjnej i kursu gimnastycznego dla nauczycieli szkot srednich w Krakowie.
Te czeSci opracowatem na podstawie nie znanych i nie publikowanych

2 B. Baranowvski, Seminaria nauczycielskie w Galicji, Lwow 1897, tenze,
Przepisy dotyczace egzamindw Kkicalifikacyjnych do szkét ludowych pospolitych i wy-
dziatowych, Lwow 1889; J. Hulewicz, Sprawa wyzszego wyksztatcenia komet
w Polsce w wieku XIX, Krakow 1939.
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dotychczas, a wykorzystanych w Archiwum Uniwersytetu Jagielloriskiego
akt archiwalnych: protokotow czynnosci oraz ksiegi wpisowej i inwenta-
rzowej kursu gimnastycznego i komisji egzaminacyjnej w Krakowie
z okresu 1893—1914. Akta te zawierajg protokoty egzaminéw przeprowa-
dzonych przez komisje, rekopisy sprawozdan kierownikow kursow i prze-
wodniczgcych komisji egzaminacyjnej oraz korespondencje obu instytucji
z Ministerstwem Wyznan i O$wiecenia, Radg Szkolng Krajowg i Senatem
UJ. Wykorzystatem réwniez znane juz i cytowane przez Henryka Sma-
rzynskiego, M. Weinerta i K. Hadzelka dokumenty archiwalne Senatu
i Wydziatéw Filozoficznego i Lekarskiego UJ. W uzupetnieniu zagadnienia
pomogly mi takze akta Ministerstwa Wyznan i O$wiecenia w Wiedniu
znajdujace sie w Archiwum Gtdwnym Akt Dawnych w Warszawie.

Zrodia archiwalne i wybor literatury omoéwiony ogélnie powyzej po-
zwalajg na opracowanie zawartego w tytule rozprawy zagadnienia.

Pragne réwniez podziekowa¢ wszystkim osobom, ktére udzielity mi
cennych wskazan i dopomogly do odszukania materiatdw Zrédtowych,
a szczegdlnie doc. drowi Henrykowi Smarzynskiemu, oraz dr Wan-
dzie Santarius, mgr Annie Chetkowskiej i mgr Krystynie
Michalewskiej, pracownikom naukowym Archiwum UJ w Kra-
kowie.



Rozdziat |

FORMY KSZTALCENIA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W GALICJI W DRUGIEJ POLOWIE XIX | NA PRZELOMIE XX WIEKU,
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM KRAKOWA

Wychowanie fizyczne dotarto do szk6t w Europie z poczatkiem
XIX wieku pod wptywem rozwoju pradéw OsSwiecenia, ktore odegraty
doniostg role w upowszechnieniu oswiaty. Po okresie Wiosny Luddéw
wzmozony rozw0j ruchu oswiatowego pociggnat za sobg rozwoj mysli
0 wychowaniu fizycznym. Wigzato sie to z wprowadzeniem gimnastyki
do szkoét. Aby tego przedmiotu mozna bylo naucza¢ we wiasciwy sposob,
trzeba byto ksztatci¢ nauczycieli wychowania fizycznego.

Inicjatorami tej dziatalnosci bylty w Europie Dania i Szwecja. Juz
w 1799 roku powstat w Danii instytut gimnastyczny zatozony przez Fran-
ciszka Nachtegalla, a w 1813 roku Centralny Instytut Gimnastyczny
w Sztokholmie z inicjatywy P. Hjalmara Linga L Celem ich dziatalnosci
bylo ksztalcenie nauczycieli gimnastyki. Te same cele wytyczaty szkotly
w Niemczech, we Francji, a pézniej w innych krajach Europy.

Szczegblnego znaczenia nabraty te formy ksztatcenia nauczycieli wy-
chowania fizycznego, ktére zwigzane byty z uniwersytetami.

W Niemczech, obok Centralnej Szkoty Gimnastycznej w Berlinie (1848)
oraz innych szkét w DreZnie (1850), w Stuttgarcie (1862), Karlsruhe (1869),
Monachium (1872) inicjowano ksztatcenie w dziedzinie gimnastyki w po-
wigzaniu ze studiami uniwersyteckimi. Inicjatywa taka zrodzita sie
w Niemczech w 1860 r. Wychodzono z zatozenia, ze jesli seminaria przy-
gotowujg nauczycieli dla potrzeb szkolnictwa ludowego, to szkoty Srednie
winny mie¢ nauczycieli z wyksztatceniem akademickim. Nauczycieli
gimnastyki dla szk6t Srednich ksztatcono dotychczas w Centralnej Szkole
Gimnastycznej, po ktorej ukonczeniu kandydaci poddawali sie egzaminowi
panstwowemu. Poniewaz inicjatywa ksztatcenia nauczycieli wychowania
fizycznego w uniwersytetach upadfa, zaczeto czyni¢ starania, aby studenci
podczas studiow nabywali kwalifikacje do nauczania gimnastyki. Zezwo-

1 E. Piasecki, Dzieje wychowania fizycznego, wyd. I, Lwéw 1929.
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fono nawet, aby mogli oni sktada¢ egzaminy kwalifikacyjne bez uczeszcza-
nia na kursy gimnastyczne. Wystarczato, ze byli cztonkami akademickiego
zwigzku gimnastycznego. Mimo to stosunek studentéw filozofii do tego
zagadnienia byt negatywny. Na kursy gimnastyczne nie chcieli rowniez
uczeszcza¢, gdyz odstraszat ich dryl panujacy w szkole gimnastycznej
i seminaryjny system nauki.

Na skutek niepowodzenia tej formy podjeto w 1892 roku zaniechang
w 1860 roku akcje ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego w opar-
ciu o uniwersytety w Krolewcu, Bonn, Wroctawiu i Ealle. Utworzono tam
panstwowe kursy gimnastyki trwajgce jeden semestr. Na przetomie XIX
i XX wieku kursy takie istniaty we wszystkich uniwersytetach w Niem-
czech 2. Ta forma réwniez nie spetnita pozadanego zamierzenia, przetrwata
jednak do wybuchu | wojny Swiatowej. W roku 1912 oddano do uzytku
ksztatcenia nauczycieli nowy zakiad gimnastyczny (Landesturnanstalt)
w Spandau k. Berlina, zaktad, w ktorym zastosowano rownolegle do ksztat-
cenia uniwersyteckiego forme permanentnego przeszkalania istniejgcych
nauczycieli gimnastyki ze wszystkich typow szkot 3. W ten sposob starano
sie rozwigza¢ problem Kksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego
w Niemczech.

W Austrii, ktéra narzucata podlegtym sobie krajom wiasne formy
ksztatcenia, wprowadzenie wychowania fizycznego do szkdt nastgpito
p6zno w poréwnaniu z innymi krajami Europy, bo dopiero w 1869 roku 4.
Natomiast ksztatcenie nauczycieli gimnastyki w powigzaniu z Uniwersy-
tetem w Wiedniu wprowadzono w rok pézniej.

W roku 1848 Rudolf Stephany prowadzit we wiasnym zaktadzie gim-
nastycznym w Wiedniu ¢wiczenia gimnastyczne dla studentdw. Celem
tych ¢wiczen byto wyszkolenie ,,przodownikéw gimnastyki” (\Vorturner),
aby ci mogli naucza¢ wiekszg liczbe studentéw, a takze uczniéw gimna-
zjalnych. W 1886 roku uniwersytecki zakfad gimnastyczny miescit sie
w gimnazjum akademickim w Wiedniu5 Juz w 1870 roku otwarto przy
Uniwersytecie Wiedenskim kurs gimnastyczny dla nauczycieli szk6t Sred-
nich (Turnlehrer-Bildungskurs), gdzie ksztatcono wedtug systemu Spiessab.
Postanowieniem Senatu Akademickiego wigczono kurs w 1886 roku do
Wydziatu Filozoficznego, a dyrektorem kursu mianowano Jana Hofera.
Kurs ten mieszczacy sie w gimnazjum Maksymiliana przeniesiono w roku

2 E. Neuendorff, Geschichte der neueren deutschen Leibesiibungen vom
Beginn des 18 Jahrhunderts bis zur Gegenwart, Drezno 1932, s. 450.

3 E. Neuendorff, op. cit., s. 450.

4 Tamze, s. 8.

s Geschichte der Wiener Uniwersitat von 1848 bis 1898, Wien 1898 (wyd. Senatu
Akad.), s. 364.

6 H. de Genst, Histoire de I'education physigue, Bruxelles 1949, s. 136.
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1893 do budynkdéw uniwersyteckich, w ktorych otrzymat odpowiednie
sale i urzadzenia 7.

W spisie wyktadow Uniwersystetu Wiedenskiego z 1903 i 1912 roku
kurs gimnastyczny znajduje sie w spisie wyktadow Wydziatu Filozoficz-
nego. Kurs trwat cztery semestry, a corocznie otwierano kurs nowy. Wy-
ktady i ¢wiczenia dla obydwu kurséw odbywaty sie oddzielnie. Dla stu-
dentébw Wydziatu Filozoficznego odbywat sie réwniez wykiad z teorii
i historii gimnastyki; wszyscy studenci mogli réwniez bra¢ udziat w ¢éwi-
czeniach gimnastycznych oraz uczy¢ sie strzelania, gimnastyki wojskowej
i szermierki w uniwersyteckiej szkole szermierczej. Uniwersytet prowa-
dzit rowniez kurs dla nauczycieli szermierki 8.

Na wzor kursu gimnastycznego, ktory istniat w Uniwersytecie Wieden-
skim utworzone zostaty w latach pézniejszych kursy w Czechach i Galicji.
Istniejagcy w Pradze kurs podzielono w roku 1891 na dwa oddzielne kursy.
Na jednym z nich jezykiem wyktadowym byt jezyk niemiecki, na dru-
Pim — jezyk czeski. Kazdy z nich trwat dwa lata z tym, ze nowy kurs
otwierano po ukonczeniu poprzedniego 9.

Formy ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego w Europie byty
bardzo zréznicowane. Nauczycieli szk6t ludowych zaznajamiano z meto-
dyka nauczania gimnastyki w szkotach ludowych w ramach ksztatcenia
nauczycieli w seminariach. Najbardziej ro6znorodne formy stosowano
w ksztatceniu nauczycieli gimnastyki dla szkét srednich. Dla krajéw pod-
legtych monarchii habsburskiej wzorem byty formy stosowane w Wiedniu.
Podlegata im réwniez Galicja.

Zagadnienie uporzadkowania systemu ksztatcenia nauczycieli w Gali-
cji zaczeto realizowaé dopiero w ostatnich trzydziestu latach XIX wieku,
a konkretnie z chwilg powotania Rady Szkolnej Krajowej. Konieczno$¢
zmian w dotychczasowym systemie ksztatcenia nauczycieli istniata juz od
dawna. System ksztatcenia nauczycieli, sprecyzowany przez Komisje Edu-
kacji Narodowej, ktdra projektowata stworzenie specjalnie do tego celu
powotanych instytucji, nie wywart poczatkowo wptywu na stosunki gali-
cyjskie w tej dziedzinie ze wzgledu na przemozny wpltyw systeméw nie-
mieckich i brak zainteresowania Austrii sprawami szkolnictwa 10. Nieza-
leznie od tego, po zawarciu konkordatu z Watykanem, cesarz oddat sprawy
oswiaty w rece kosciota, a przygotowanie kandydatow do zawodu nauczy-
cielskiego znajdowato sie réwniez pod wptywami duchowienstwa.

7 Geschichte der Wiener Vniversitat, jw. s. 365.

8 Offentliche Vorlesungen an der k. k. Uniuersitat zu Wien, Wien 1903 Somtner-
semester 1903, s. 52 oraz tamze, Wien 1911, Wintersemester 1911/12, s. 61.

§ Archiwum UJ, Akta Komisji Egzaminacyjnej i Kursu Gimnastycznego w Kra-
kowie, fascykut 1. W dalszym ciggu pracy zastosowany zostanie skrot: A UJ, AktaKK
wraz z podaniem numeru fascykutu

1§ B. Baranowski, Seminaria nauczycielskie w Galicji, Lwow 1897, s. 1.
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Wraz z zainicjowang przez Jozefa Dietla reformg szkolnictwa i jego
Swieckoscig, problemy ksztatcenia nauczycieli staty sie bardziej aktualne
niz kiedykolwiek dotychczas. Na tym tle wyraznie rysuje sie brak odpo-
wiednich sit do nauczania w szkotach gimnastyki, ktéry to przedmiot uzna-
ta Rada Szkolna Krajowa za obowigzkowy na mocy ustawy z 1869 roku.

Ksztatcenie nauczycieli w Galicji w drugiej potowie XIX wieku roz-
patrywano odrebnie w odniesieniu do szkolnictwa poczatkowego i $red-
niego. Do systemu skomplikowanego przez r6znorodnos¢ zakresu naucza-
nia tak w obrebie szkolnictwa ludowego, jak i $redniego nalezato dostoso-
wac proces ksztatcenia nauczycieli, a w nim i nauczycieli wychowania
fizycznego.

Do chwili zredagowania projektu o powotaniu przez Rade Szkolng Kra-
jowa seminariéw nauczycielskich w Galicji podstawowg formg ksztatce-
nia nauczycieli dla szkét ludowych byt system preparand (Praparanden-
kurs) oparty na ustawie szkolnej z 1805 roikull W szkotach gtéwnych
(wzorcowych), przeprowadzano corocznie kurs pedagogiczny, na ktdérym
pod Kierunkiem doswiadczonych nauczycieli kandydaci uzyskiwali po
trzech miesigcach prawo nauczania w szkofach trywialnych, a po szescio-
miesiecznym kursie w szkotach gtdéwnych 12. Proces nabywania umiejet-
nosci nauczania polegat w tych instytucjach pedagogicznych na hospito-
waniu lekcji prowadzonych przez doswiadczonych nauczycieli w klasach
szkoty gtéwnej. Praktyczng umiejetno$¢ nauczania zdobywali kandydaci
poprzez prowadzenie lekcji pod opiekg starszego nauczyciela lub, jak to
bywato w wiekszosci wypadkoéw, w czasie samodzielnej pracy nauczyciel-
skiej 13. Grono kandydatow na nauczycieli stanowita przewaznie bardzo
uboga miodziez szkot Srednich, uzyskujgca bardzo przecietne wyniki
w nauce. Mtodziez ta zdobywata $rodki materialne w okresie uczeszczania
na kurs przez udzielanie korepetycji oraz przez skromne stypendia. Po
odbytym kursie przygotowawczym kandydaci zdawali egzamin przed ko-
misja pod przewodnictwem inspektora szkolnego lub delegata Rady Szkol-
nej Krajowej. Na tej podstawie otrzymywano uprawnienia do nauczania
w szkotach ludowych 14,

Z chwilg rozpoczecia dziatalnosci przez Rade Szkolng Krajowg w Gali-
cji istniato 10 preparand, w tej liczbie 7 meskich oraz trzy preparandy zen-
skie przy zenskich szkotach klasztornych 15

I B. Baranowski, op. cit. s. 2 ,Politische Verfassung der deutschen Volks-
schulen fur die k. k. osterreichischen Prowinzen mit Ausnahme von Ungam, Lom-
bardie, Venedig und Dalmatien”.

12 Tamze, s. 34.

13 Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej, 1868 i 1869, szkoty ludowe, s. 22.

14 Tamze, s. 23.

5 Poczatkowo preparand dla nauczycielek nie byto. Kobiety mogly zdobywaé
zawdd nauczycielski przez prywatng praktyke u innych nauczycieli. B. Baranow-
ski, op. cit, s. 3.
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Na nauczanie gimnastyki w meskich preparandach Rada Szkolna Kra-
jowa przeznaczata dorywczo pewne kwoty jako wynagrodzenie dla nau-
czycieli gimnastyki. We Lwowie przyznano na rok szkolny 1868/1869 wy-
nagrodzenie uzgodnione z T. G. ,,Sok6t” dla obu preparand, a w Krakowie
200 z#r i w Buczaczu 150 zir rocznie dla nauczycieli tamtejszych kurséw
pedagogicznychl6. W sumie byta to znikoma kwota, ktGra pomijata caty
szereg pozostatych preparand, eliminujagc kandydatéw nauczycielskich
z zasiegu wiedzy o wychowaniu fizycznym. W zakresie tego przedmiotu
preparandy nie dawaty ogétowi nauczycieli zadnego przygotowania. Zwro-
cita na to uwage Rada Szkolna Krajowa na posiedzeniu w dniu 22. Il. 1868
roku, stwierdzajac brak nauczycieli gimnastyki w szkofach. Plany ksztat-
cenia nauczycieli w tym kierunku wigzano z majacymi powsta¢ semina-
riami nauczycielskimi, w ktérych nauke gimnastyki przewidywano jako
przedmiot obowigzkowy ,,szczeg6lnie we Lwowie i Krakowie, gdzie istnie-
nie samodzielnych stowarzyszen gimnastycznych nauke te juz wtedy umo-
zliwiato” 17. Z uwagi na to, ze dotychczasowa forma ksztatcenia nauczy-
cieli nie dawata zadowalajgcych rezultatow w sensie odpowiedniego przy-
gotowania nauczycieli do zawodu, a zarazem mogta objg¢ jedynie malg
liczbe kandydatéw, co przy wzrastajgcej liczbie szkdt nie mogto zaspokoic
podstawowych potrzeb, Rada Szkolnha Krajowa opracowata projekt zorga-
nizowania seminariéw nauczycielskich. Projekt ten zatwierdzony przez
Ministerstwo Wyznan i O$wiecenia postuzyt za podstawe do zorganizowa-
nia w 1871 roku 9 seminariow nauczycielskich meskich we Lwowie, Kra-
kowie, Rzeszowie, Nowym Saczu, Tarnopolu i Stanistawowie i trzech se-
minariow zenskich we Lwowie, Krakowie i Przemyslu 18,

Zanim jednak seminaria nauczycielskie rozpoczely swojg dziatalnosc,
Rada Szkolna Krajowa widziata konieczno$¢ wypetnienia podstawowych
brakéw istniejgcych w zakresie ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycz-
nego. W zwigzku z tym podjeta na VIII posiedzeniu w dniu 7. 111. 1868 r.
bardzo wazng dla wychowania fizycznego uchwate o nastepujacej tresci:
»W celu uregulowania w szkotach nauki gimnastyki Rada wydawac bedzie
ludziom za uzdolnionych do tego uznanym, dekreta upowazniajgce do nau-
czania gimnastyki w szkotach publicznych, poswiadczania tejze nauki
w publicznych $wiadectwach” 19. Trzy tygodnie pdzniej na XII posie-
dzeniu w dniu 28. Ill. 1868 roku Rada Szkolna Krajowa dokonata pierw-
szego mianowania nauczycieli gimnastyki, uznajgc ich za nauczycieli tego
przedmiotu we wszystkich szkotach Galicji. Ze wzgledu na wazno$¢
uchwaty podaje za czasopismem ,,.Szkota” jej petne brzmienie: ,,Stosow-
nie do uchwaty na VIII posiedzeniu powzietej, Krajowa Rada Szkolna,
uwzgledniajac zdolnosci i rozlegtg praktyke w nauczaniu gimnastyki, upo-

.Szkota” 1868, tom II, s. 178.
' ,Szkota” 1868, tom I, s. 214.
3% Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej, 1870 i 1871, szkoty ludowe, s. 13.
19 ,,Szkota” 1868, tom I, s. 272.
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waznia do udzielania tej nauki uczniom szko6t publicznych i klasyfikowania
postepdw uczniéw pod tym wzgledem w szkolnych zaswiadczeniach naste-
pujacych panéw: Wenantego Piaseckiego i Stanistawa Sztylinskiego, nau-
czycieli gimnastyki w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokét” we Lwowie;
Pawta Prauna, komendanta miejskiej strazy ogniowej we Lwowie i Win-
centego Eminowicza, naczelnika strazy ogniowej i dyrektora Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Bialy Orzet” w Krakowie” 20. W tym samym trybie,
w dniu 2. V. 1868, zostat mianowany nauczycielem gimnastyki Ignacy
Lesniewicz, wihasciciel zaktadu gimnastycznego w Lwowie 21,

Powyzsze mianowania miaty wielkie znaczenie dla szkolnictwa galicyj-
skiego, gdyz z jednej strony okres$laty konkretnie zawdd nauczyciela gim-
nastyki i jego uprawnienia, a z drugiej — staty sie wstepnym krokiem
do rozwiniecia wspotpracy organéw szkolnych z T. G. ,,Sokot’, ktore po-
tozyto ogromne zastugi i wykonato wielki odcinek pracy w dziedzinie
ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego. Ludzie, ktérzy zostali
przez Rade Szkolng Krajowg mianowani jako pierwsi nauczyciele gimna-
styki, odegrali w ksztatceniu nauczycieli tego przedmiotu i w historii wy-
chowania fizycznego doniosty role.

Podstawowymi instytucjami, ktére miaty wprowadzi¢ w zycie uchwa-
ty Rady Szkolnej Krajowej 0 obowigzku nauczania gimnastyki w szkotach
podstawowych, byly seminaria nauczycielskie. Ich utworzenie stalo sie
punktem zwrotnym w sposobie ksztatcenia nauczycieli. Program naucza-
nia w seminariach meskich obejmowat religie, pedagogike z dydaktyka,
jezyk polski, jezyk ruski, jezyk niemiecki, matematyke z arytmetykg i geo-
metrie, historie naturalna, fizyke, geografie, historie i nauke o ustroju
politycznym wiasnego kraju, gospodarstwo wiejskie, kaligrafie, rysunki,
$piew i muzyke oraz gimnastyke. Oprocz tego zaznajamiano przysztych
nauczycieli ze sposobem obchodzenia sie z dzie¢mi ,,gtuchymi, ciemnymi
i glupkowatymi’’22. W seminariach zenskich obowigzywaty te same przed-
mioty oraz ,,roboty reczne”. Przy seminariach istniaty wzorcowe, trzech-
klasowe szkoty ¢wiczen, w ktorych kandydaci odbywali praktyki w pro-
wadzeniu lekcji ze wszystkich przedmiotéw. Jak wynika ze sprawozdan
Rady Szkolnej Krajowej, starano si¢ 0 wyposazenie seminariow w pomoce
do nauki: ,,Kazde seminarium ma juz gtéwne przybory do nauki geografii,
fizyki, historii naturalnej, tudziez do nauki muzyki, rysunkéw i gimna-
styki” 23. W latach 1871—1874 nauka w seminariach trwata 3 lata. W ro-
ku 1874 wprowadzono dla zenskich seminariéw kurs czteroletni; w me-
skich wprowadzono go dopiero w latach 1891—1893. Okres nauki w semi-
narium nauczycielskim konczyt sie egzaminem dojrzatosci, a po dwoch
latach pracy egzaminem nauczycielskim przed komisjg egzaminacyjna,

0 Tamze, s. 351.
2 Tamze, s. 413.
22 Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej, 1870 i 1871, szkoty ludowe, s. 51.
22 Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej, 1872 i 1873, szkoty ludowe, s. 27.
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ktéra na tej podstawie nadawata prawo samodzielnego nauczania w szko-
tach ludowych pospolitych i wydziatowych 24,

Program nauczania gimnastyki w seminarium obejmowat 1 godzine
tygodniowo dla kazdej klasy. Celem nauczania tego przedmiotu byto ,,na-
bycie wprawy w udzielaniu uczniom nauki gimnastyki w sposéb rozum-
ny”. W programie przewidywano: ,W klasach nizszych nauke teoretyczng
0 réznych rodzajach ¢wiczen gimnastycznych, w klasach wyzszych o hi-
storii, literaturze i r6znych systemach gimnastycznych. Metoda tej nauki
potaczona byta z ¢wiczeniami praktycznymi” 25. W zenskich seminariach
nauczycielskich program byt podobny, lecz nie przewidywat z gimnastyki
¢wiczen praktycznych 26. Jak wynika ze sprawozdah Rady Szkolnej Kra-
jowej, w zenskich seminariach kfadziono do korica XIX wieku nacisk na
umiejetnos¢ organizowania pracy i nauczania w ogrédkach froeblowskich,
ktore rozpowszechnity sie w Austrii i 0 ktérych rozwdj zabiegano w Gali-
cji. Froebel, bedacy pod silnym wptywem systemu Pestalozziego, stworzyt
nowatorski system wychowawczy obejmujacy dzieci w wieku przedszkol-
nym. Podstawowym zatozeniem byto ,,wszechstronne przygotowanie
dziecka do systematycznego pobierania wiedzy w szkole” przy zastoso-
waniu zasady stopniowania trudnosci, form zycia zespotowego, zaje¢ za-
bawowych na wolnym powietrzu. Rozwoj fizyczny widziat Froebel w ce-
lowej zabawie 27. Jednak program zalje¢ ogrodkéw froeblowskich w Ga-
licji w minimalnym stopniu uwzgledniat elementy wychowania fizycznego.

Poglady spoteczne na wychowanie fizyczne kobiet byly negatywne,
nie dostrzegaly jego potrzeby, co popierat kosciot, dopatrujacy sie w ¢wi-
czeniach cielesnych czynnika obnizajagcego moralno$¢. Pod wptywem tych
pogladéw Panstwowa Ustawa Szkolna z 1883 roku wyeliminowata wycho-
wanie fizyczne ze szkot zenskich28. Problem ten dostrzegat Bolestaw
Baranowski w podsumowaniu 25-letniej dziatalnosci seminariéw nauczy-
cielskich i podkres$lat razacy pod wzgledem socjologicznym brak réwno-
wagi pomiedzy teoretycznym i fizycznym wyksztatlceniem nauczycieli.
Twierdzit on, ze ,,mimo wszelkich usitowan, mimo wprowadzenia specjal-
nych wykladow higieny, poruczonych dobranym docentom lekarskiego
stanu, mimo wszelkich wskazdwek zapobiegawczych seminaria w ogole,
przede wszystkim zenskie, dalekie sg od tej pozadanej réwnowagi” 29.

% Tamze, s. 32.

% Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej, 1870 i 1871, seminaria nauczycielskie,
S. 54,

2% Tamze, s. 58—59.

1 B. Sandler, System Froebla w Galicji, Rozprawy z dziejow o$wiaty, tom I,
S. 201—203.

8 M. Weinert, op. cit., s. 251—252,

29 C. k. seminaria nauczycielskie meskie i zenskie Krdlestwa Galicji i Wielkiego
Ksiestwa Krakowskiego w okresie 1871—1896 (praca zbiorowa — przyp. aut.), Lwow
1897, pamietnik wydany z powodu ¢wieréwiekowego jubileuszu galicyjskich semina-
ribw nauczycielskich, s. 52—?53.

2 Rocznik Naukowy WSWF
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Jednego z gtdwnych powoddéw takiego stanu rzeczy naiezy sie tez do-
patrywac w fakcie, iz nauczycielami gimnastyki w wielu seminariach nau-
czycielskich byli wystuzeni podoficerowie i komendanci strazy pozarnych,
nie posiadajacy odpowiedniego przygotowania pedagogicznego. Dlatego
tez uczniowie seminariéw nauczycielskich uzyskiwali w okresie nauki je-
dynie ogdlne wyobrazenie o przedmiocie i pewien niewielki stopien bar-
dzo schematycznie pojetej, zrutynizowanej postawy dydaktycznej30.
Antoni Rink pisat na tamach ,,Przewodnika Gimnastycznego”, ze nauka
gimnastyki ,,woéwczas dopiero odpowiedni wyda rezultat, gdy nauczyciele
w seminariach wyksztatcg sie na dzielnych gimnastykéw, a zarazem nabio-
ra przekonania o waznosci tego przedmiotu. W seminariach przedmiot ten
jest po macoszemu traktowany juz ze wzgledu na to, iz najczesciej nie ma
w zaktadach tych do udzielania nauki odpowiednich sit nauczycielskich,
juz tez ze wzgledu na brak racjonalnego traktowania ¢wiczen gimnastycz-
nych. Nauczyciele gimnastyki w seminariach, pobierajgc nauke w tych sa-
mych zaktadach, majg mate wiadomosci o gimnastyce, a zaséb ich wiedzy
ogranicza sie jedynie do przyswojenia sobie pewnych luznych, nie uje-
tych w zaden system c¢wiczen, przeto naturalnym nastepstwem jest, ze
tym samym trybem udzielajg przedmiotu®’3l. W konkluzji autor zadat
zorganizowania we Lwowie kursu ksztatcenia nauczycieli gimnastyki
w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskich, wydania jednolitego
podrecznika dla nauczycieli, organizowania konferencji okregowych, mo-
gacych da¢ wskazowki fachowe z zakresu nauczania gimnastyki i powota-
nia inspektorow gimnastyki, ktérzy by mogli nauczycielom stuzy¢ pomocg
i radg w pracy. Teofil Tyszecki wyraznie podkreslat w Statystyce wycho-
wania fizycznego w Polsce, ze w seminariach nauczycielskich wychowanie
fizyczne przedstawia sie gorzej niz w gimnazjach i szkotach realnych.
Uwazat tez, ze brak odpowiednich urzadzen do prowadzenia ¢wiczen i nie-
zwykle ciezkie warunki materialne uczniéw seminariow nauczycielskich
wptywaly ujemnie na rozwoj fizyczny samych kandydatow i ich osobistg
sprawnos¢ oraz powierzonych im pdzniej uczniéw 32

Niski poziom w wyksztatceniu nauczycieli w zakresie wychowania fi-
zycznego w Galicji podkres$laty jeszcze pod koniec XIX wieku sprawoz-
dania Rady Szkolnej Krajowej. Poczatkowo starano sie uzupetnia¢ braki
przez wprowadzanie metodyki ¢wiczen cielesnych do programu kursow

¥ B. Baranowski, Szkolnictwo ludowe w Galicji w swym rozwoju liczeb-
nym od roku 1868 do roku 1909 z uwzglednieniem stosunkéw higienicznych., Lwéw
1910, s. 22 (przedruk z ,,Rodziny i Szkoty”).

3 A. Rink, Nauka gimnastyki w szkotach ludowych, ,,Przewodnik gimnastycz-
ny Sokot” 1887, nr 11, s. 81—82”.

% t Tysze cki, Statystyka wychowania fizycznego w Polsce, ,,Przeglad Gim-
nastyczny” 1900, nr 9, s. 189.
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wakacyjnych dla nauczycieli, jednak dziatalno$¢ ta trwata bardzo krotko
i byta znikoma w poréwnaniu z istniejgcymi poddéwczas potrzebami 33

Na poprawe tej sytuacji miaty wptyna¢ przepisy dotyczace egzamindw
kwalifikacyjnych, do ktérych nauczyciele mogli przystepowac¢ po dwdch
latach pracy w szkole, a ktére nadawaty prawa samodzielnego nauczania.
W istocie nie wykazywaty one tendencji do uregulowania sprawy kwali-
fikacji nauczycieli w zakresie wychowania fizycznego. Przepis glosit, ze
»kandydatki i kandydaci, ktGrzy w czasie swego zajecia w praktycznej
stuzbie szkolnej, wedtug urzedowego poswiadczenia, nie udzielali nauki
Spiewu i gimnastyki, majg by¢ egzaminowani z tych przedmiotow tylko
na wiasne zadanie 34 Przepis ten w przytoczonym powyzej brzmieniu miat
dwojakie nastepstwa: z jednej strony zdejmowat z nauczycieli obowigzek
sktadania egzaminu z gimnastyki, co nie przeszkadzato w normalnym
wykonywaniu zawodu nauczyciela, a z drugiej — naktadat na Rady Szkol-
ne Okregowe obowigzek wystawiania zaswiadczen dla komisji egzamina-
cyjnych tylko tym kandydatom, ktérzy nauczali w szkotach gimnastyki
umieszczonej w planie zaje¢. Nauczyciele, ktérzy nie poddawali sie egza-
minowi ze $piewu i gimnastyki, otrzymywali w patentach adnotacje, ze
tych przedmiotow nie zdawali3s. Przepisy te, ktore miaty likwidowaé
nieche¢ wsrdd nauczycieli do nauczania gimnastyki w szkofach, nie miaty
wiekszego znaczenia. Wrecz przeciwnie, z mozliwosci ominiecia w czasie
egzaminu gimnastyki korzystato prawie 70% egzaminowanych nauczycie-
li 36. Wydaje sie, ze mocniej dziatato na zabiedzonych nauczycieli szkol-
nych zapewnienie Rady Szkolnej Krajowej, iz pozytywny stosunek do
wprowadzania gimnastyki do szkét i jej nauczanie bedzie zaliczany w po-
czet zastug i brany pod uwage przy rozdzielaniu posad i pienieznych zapo-
maog 37.

Nalezy jeszcze wzig¢ pod uwage, ze gimnastyka byta w szkotach przed-
miotem niepopularnym, a co najgorsze niedocenianym. Administracyjny
sposob postepowania, zastosowany przez Rade Szkolng Krajowg w proce-
sie ksztatcenia nauczycieli dla potrzeb wychowalnia fizycznego utrudniat
dgzenie do podnoszenia umiejetnego prowadzenia gimnastyki szkolnej.
Jak wynika z relacji zawartych w rocznych sprawozdaniach Rady Szkolnej
Krajowej, miaty one docenia¢ znaczenie wychowania fizycznego w szko-
fach, jego wptyw zdrowotny na organizm dzieci i warto$¢ ksztatcenia
w tym przedmiocie wszystkich nauczycieli. Na brak odpowiedniego wy-
ksztatcenia nauczycieli, a w tym nauczycieli wychowania fizycznego

B C. k. seminaria nauczycielskie..., jw. s. 382—385.
3 B. Baranowski, Przepisy dotyczagce egzamindw kwalifikacyjnych do szkét

ludowych pospolitych i wydziatowych, Lwéw 1889 (odbitka z kalendarza ,,Szkoty”
1889, s. 12).

3% Tamze, s. 12—13, odnosnik 9.
¥ ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokét’ 1900, nr 12, s. 95.
37 ,.Szkota” 1868, tom I, s. 214.

2%
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w Galicji, miaty wplyw stosunki spoteczne i polityczne, jakie panowaty
tam w drugiej potowie XIX wieku. Skiadaty sie na to konserwatywne
pojecia o wychowaniu fizycznym, niechetny stosunek zabiedzonego spote-
czenstwa do uprawiania ¢wiczen cielesnych, wcigz mate naklady finan-
sowe na ksztatcenie nauczycieli, bierny i jedynie administracyjny stosu-
nek Rady Szkolnej Krajowej do tego problemu, a wreszcie niezwykle
niskie uposazenia, ktore zniechecaly nauczycieli do realizowania skrom-
nego nawet programu szkot w zakresie ¢wiczen cielesnych miodziezy.
W tym stanie rzeczy seminaria nauczycielskie nie mogty zaspokoi¢ aktu-
alnych potrzeb galicyjskiego szkolnictwa, a sprawy wychowania fizycz-
nego w szkotach nie rozwigzaty do wybuchu | wojny Swiatowej.

Duze znaczenie mogta mie¢ mysl Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kot dotyczaca kwestii doksztatcania nauczycieli. Z uwagi na to, ze sy-
stemy wychowania fizycznego ulegaty ciagtym zmianom, nalezato wiado-
mosci nauczycieli stale aktualizowa¢. Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol”
uwazato, ze ,przygotowanie, jakie nauczyciel otrzymuje na polu wycho-
wania fizycznego w c. k. seminarium nauczycielskim wymaga pézniej wie-
lokrotnego uzupetniania, nauczycielki za$ i nauczyciele »dyspenzaci« nie
majg pod tym wzgledem zadnego prawie przygotowania, i potrzebujg
wiec statego pouczania” 38. W takiej sytuacji T. G. ,,.Sokot” proponowato
powotanie statych i okresowych ,instruktorow wychowania fizycznego
miodziezy w szkotach ludowych i wydziatowych”, wybranych spo$réd nau-
czycieli danego $rodowiska. Do ich zadan miato naleze¢ wizytowanie lek-
cji wychowania fizycznego, organizowanie $rodowiskowych, matych kur-
sow gimnastyki dla nauczycieli, dozorowanie lekcji gimnastyki prowadzo-
nych w ,,Sokole” dla mtodziezy szkolnej, zachecanie nauczycieli do pracy
w przedmiocie wychowania fizycznego z miodziezg, do organizowania po-
potudniowych gier i zabaw, ptywania, wycieczek, organizowania parkéw
i przygotowania lekcji pokazowych na okregowe konferencje nauczyciel-
skie 3940

Rada Szkolna Krajowa nie podjeta jednak tej nowej i bardzo cennej
mysli. Natomiast 1. 11. 1912 roku, w celu ujednolicenia sposobu nauczania
wychowania fizycznego w seminariach nauczycielskich i szkotach $red-
nich w Galicji, Minister Wyznan i O$wiecenia powotat dra Eugeniusza
Piaseckiego i dra Mariana Stanistawa Tokarskiego na stanowiska ,,facho-
wych inspektoréw dla nauki gimnastyki w szkotach S$rednich i semina-
riach nauczycielskich”. Wnioski obu inspektoréw miaty w przyszitosci de-
cydowa¢ o dalszym pomysinym rozwoju nauki wychowania fizycznego
w galicyjskich seminariach nauczycielskich 4C

¥ Dodatek fachowy do czasopisma ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokdk 1907,
nr 10, s 146.

39 Tamze, s. 148.

40, Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej, 1911/12, szkoty ludowe i seminaria
naucz., Lwow 1912, s. 100.
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Gtownymi osrodkami na terenie Galicji, w ktorych stwierdzi¢ mozna
istnienie systematycznych form ksztatcenia nauczycieli dla potrzeb
szkolnictwa byty Lwow i Krakéw. W Krakowie wyrdzni¢ mozna trzy
ptaszczyzny dziatania: nauke w krakowskich seminariach nauczycielskich
meskich i zenskich wraz z kursami wakacyjnymi, dziatalno$¢ Towarzy-
stwa Gimnastycznego ,,Sokot” oraz wptyw Parku Jordana w Krakowie
na rozwijanie nauczycielskich umiejetnosci w dziedzinie gimnastyki oraz
gier i zabaw dla mtodziezy. Oto jak ksztaltujg sie te zagadnienia w Swietle
materiatdw Zrodtowych.

ZENSKIE SEMINARIUM NAUCZYCIELSKIE W KRAKOWIE

W seminarium nauczycielskim zenskim, ktore powstato w 1871 roku
w miejsce dawnego kursu pedagogicznego, istniejacego od 1856 roku przy
zenskiej szkole prezentek u $w. Jana w Krakowie, poczatkowo gimnastyki
nie nauczano. Wskazujg na to spraiwozdania dyrekcji 414Budynek przy
ul. Wislnej, w ktérym miescito sie seminarium do roku 1874, nie miat na
na ten cel zadnego pomieszczenia. Biblioteka zaktadu miata w swoim zbio-
rze w roku 1875 tylko jedng prace z dziedziny wychowania fizycznego:
O. Schettler, Turnschule fur Madchen”. Od dnia 1. IX. 1876 roku przy-
znano Piotrowi Prysakowi, zastepcy starszego nauczyciela, wynagrodze-
nie za udzielanie gimnastyki w wysokosci 150 zir rocznie43. Nauczanie
gimnastyki byto wlwczas jego ubocznym zajeciem, gdyz w zasadzie byt
nauczycielem innych przedmiotéw44. Mimo ze gimnastyka byta przed-
miotem obowigzkowym, traktowano ja jako przedmiot podrzedny. Miato
to rowniez miejsce w wiekszosci szkot, gdzie powierzano ten przedmiot
nauczycielom miodszym lub praktykantom. Wprowadzanie wychowania
fizycznego do szkdt w Galicji natrafiato na szczeg6lnie duze trudnosci.
Nie ulegato bowiem watpliwosci, ze najmocniej przeciwdziataty temu kon-
serwatywne poglady na role spoteczng kobiet. Dyrektor seminarium zen-
skiego we Lwowie, Mieczystaw Baranowski odnosit sie negatywnie do
emancypancji kobiet jako ,,utworu chorobliwej fantazji” 45 Poniewaz wy-
chowanie fizyczne kobiet sprzyjalo procesowi emancypacji, musiato sie
spotka¢ z mocnym sprzeciwem ludzi o przestarzatych pogladach. Na te-

4 C. Xk seminaria nauczycielskie..., jw. s. 286.

& Sprawozdanie dyrekcji c. k. seminarium nauczycielskiego zenskiego w Kra-
kowie za czas od 1872 roku do 1875, Krakéw 1875, s. 39.

4 Sprawozdanie dyrekcji c¢. k. seminarium nauczycielskiego zenskiego w Kra-
kowie za rok szkolny 1897, Lwéw 1897, s. 8.

4 Tamze, s. 29. P. Prysak uczyt gimnastyki w zefAskim seminarium naucz, praw-
dopodobnie do korica roku szk. 1895/6, gdyz w spisie zaproszonych na narade w rek-
toracie UJ 16. Il. 1893, figuruje on jako nauczyciel gimnastyki w seminarium zen-
skim. ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokék« 1893, nr 3, s. 31—32”.

$ J. Hulewicz op. cit, s. 244,
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mat potrzeby wychowania fizycznego dla kobiet wypowiadato sie w dru-
giej potowie XIX wieku bardzo wielu lekarzy, naukowcéw, higienistéw
i pedagogoéw na tamach wszystkich prawie czasopism naukowych i popu-
larnych. Krakéw byt osrodkiem grupujgcym wielu gorliwych propagato-
row wychowania fizycznego kobiet. Oni to podkre$lali jego znaczenie
i wskazywali drogi usuniecia niedomagan na tym polu. W seminarium
nauczycielskim zenskim w Krakowie zagadnienie to bylo jeszcze przez
szereg lat niedoceniane.

Zasadnicze zmiany na lepsze nastgpity dopiero pod koniec XIX wieku.
Od poczatku roku szkolnego 1896/1897 nauczanie gimnastyki objeta Jad-
wiga Mayowna i prowadzita je do wybuchu | wojny Swiatowej 46. Od
roku 1896 realizowata ona plan nauczania gimnastyki ustalony dla kaz-
dego kursu, przewidujacy w pierwszym i drugim roku nauki zapoznanie
przysztych nauczycielek ze wszystkimi rodzajami ¢wiczen gimnastycznych
i umiejetnoscig ich wykonywania; na trzecim kursie wprowadzano ele-
menty samodzielnego prowadzenia C¢wiczen przez kandydatki, aby na
czwartym przej$¢ do ,,szczegdtowej metody nauki gimnastyki kobiecej na
réznych stopniach tej nauki w szkotach ludowych ze wskazaniem odpo-
wiednich dziet do nauki tej stuzy¢ mogacych” 47.

Plan nauczania podkreslat tez konieczno$¢ zapoznania kandydatek ze
stownictwem gimnastycznym, rozumieniem celu poszczegélnych éwiczen,
ich doboru stosownie dc wieku éwiczacych, a gtownie z estetyka wyko-
nywania ¢wiczen. W nastepnych latach program okreslat: ,,uzdolnienie do
udzielania nauki gimnastyki dziewczetom szkdét ludowych, tudziez dawat
zalecenia co do urzadzenia i prowadzenia gier i zabaw dla mtodziezy. Za-
znajomienie z pedagogicznym zadaniem gimnastyki szkolnej w ogdle, na-
stepnie z istotg i materiatem ¢wiczen gimnastycznych dla dziewczat,
a w szczegolnosci z zasadami traktowania go przy nauce”. Program uno-
woczesniony przez uwzglednienie nowych pragdow w wychowaniu fizycz-
nym opartych na systemie szwedzkim gier i zabaw, wyktadéw z higieny,
mogt spetniac juz postepows role 48. W poczatkach XX wieku ograniczono
rowniez w zenskim seminarium w Krakowie do minimum mozliwo$¢
zwolnien uczennic od ¢wiczen 49, Tak wiec przedmiot nabrat juz duzego
znaczenia, a w sprawozdaniu za rok szkolny 1909/10 zamieszczono obszerng
prace Jadwigi MayOwnej napisang na podstawie materiatdbw dotyczacych

4 Sprawozdanie dyrekcji c. k. seminarium nauczycielskiego zenskiego w Kra-
kowie za rok szk. 1897, Lwow 1897, s. 30; za rok szk. 1903, Krakow 1903, s. 27; za rok
1906/7, Krakow 1907, s. 34; za rok szk. 1909/10, Krakéw 1910, s. 30. Jadwiga Mayowna
byta absolwentka Krolewskiego Instytutu Gimnastycznego w Sztokholmie.

4l Sprawozdanie dyrekcji c. k. seminarium nauczycielskiego zenskiego w Kra-
kowie za rok szk. 1903, Krakow 1903, s. 37—48.

# Sprawozdanie dyrekcji ¢. k. seminarium naucz, zenskiego w Krakowie za rok
szk, 1909/10, Krakéw 1910, s. 62.

4 Tamze, s. 63.
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zagadnien wychowania fizycznego w Anglii, zebranych tam przez autor-
ke 50. Liczba godzin przeznaczonych w programie seminarium na wycho-
wanie fizyczne, na ktére w roku szk. 1897/1898 byty przewidziane dwie na
pierwszym kursie i po jednej godzinie na kursie II, 111 i IV, wzrosta z cza-
sem do dwdéch godzin tygodniowo na wszystkich latach. Sala gimnastyczna
zaopatrzona byta ,,we wszystkie przybory wedlug systemu szwedzkiego
i niektore przybory do gier i zabalw” 51,

Z przytoczonych powyzej faktow wynika, ze wychowanie fizyczne
w zenskim seminarium w Krakowie osiggneto odpowiedni poziom dopiero
w poczatkach XX wieku. Nalezy jeszcze podkresli¢, ze zenskie seminaria
nauczycielskie w Galicji stwarzaty dla kobiet jedyng mozliwo$¢ nauki na
poziomie szkoly $redniej. Zenskie gimnazjum zoStalo otwarte dopiero
w 1896 roku 52. Fakt ten podnosit role seminarium na 'polu wychowania
fizycznego, ktore wsrod kobiet w Galicji w Il potowie X1X wieku nie byto
prawie znane.

MESKIE SEMINARIUM NAUCZYCIELSKIE W KRAKOWIE

Seminarium nauczycielskie meskie w Krakowie powstato dnia 1 maja
1871 roku na miejsce dwuletniego kursu pedagogicznego, ktérego ucznio-
wie przeszli do nowego zaktadu. Nauczanie gimnastyki zawarte w progra-
mie ministerialnym dla seminarium wprowadzone byto w tok nauczania
od poczatku uruchomienia szkoty. Przez pierwsze dwa lata gimnastyki
uczyt Leon Weiss w wymiarze jednej godziny tygodniowo 53, a od poczatku
roku szk. 1873/1874 Franciszek Drebszak (w tgcznej ilosci 7 godzin). Byt
on jednocze$nie praktykantem w klasie ¢wiczen, gdzie uczyt kaligrafiib4.
Od roku szk. 1886/1887 nauczanie gimnastyki objat Kazimierz Hominski
i funkcje te spetniat do konca roku szk. 1891/1892 55. Na jego miejsce przy-
jeto od roku szk. 1892/1893 doktora medycyny Teofila Tyszeckiego56.
Wreszcie 11. X. 1894 Minister Wyznan i Oswiecenia ,,powierzyt kierow-
nictwo nauki gimnastyki w tutejszym seminarium profesorowi Uniwersy-
tetu Krakowskiego doktorowi Henrykowi Jordanowi”, a nauke gimnastyki

s J. Mayowna, Kilka uwag o metodzie nauczania w szkotach ludowych i wy-
chowaniu fizycznym w Anglii, tamze, s. 5—28.

51 Sprawozdanie dyrekcji c¢. k. seminarium naucz, zenskiego w Krakowie za rok
szk. 1903, Krakoéw 1903, s. 58.

5 J. Hulewicz, op. cit, s. 244. = . .
53 Sprawozdanie dyrekcji ¢. k. seminarium nauczycielskiego meskiego w Krako-

wie za rok szk. 1897, Lwow 1897, s. 4.

5 Sprawozdanie dyrekcji seminarium nauczycielskiego meskiego w Krakowie
za czas 1871—1875, Krakow 1875, s. 2.

% C. k. seminaria nauczycielskie... jw., s. 398.

5% Tamze, <. 400.
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objat w jego zastepstwie dr medycyny Stanistaw Tokarski €7, ktory od
roku szk. 1896/1897 figurowat w skiadzie grona nauczycielskiego jako
nauczyciel gimnastyki. Prace te przejat od 25. VI. 1899 dr medycyny Sta-
nistaw Rowinskis Ostatnim nauczycielem wychowania fizycznego w me-
skim seminarium nauczycielskim w Krakowie od 6. 1l. 1905 roku do wy-
buchu | wojny $wiatowej byt Zygmunt Wyrobek 5960

W nauczaniu gimnastyki zachowana by#a ciggto$¢ i nauczycielami tego
przedmiotu byli lekarze. Gwarantowato to od roku szk. 1886/1887 odpo-
wiednio wysoki poziom nauki i musiato mie¢ dodatni wptyw na poziom
umiejetnosci nauczycieli, ktérzy zdobywali w tym seminarium kwalifi-
kacje. Niezaleznie od tego trzeba podkresli¢, ze wszyscy ci ludzie, gtdwnie
od Kazimierza Hominskiego poczawszy, odegrali w rozwoju wychowania
fizycznego dominujgcg role. Ogromne znaczenie dla seminarium miato
objecie opieki nad wychowaniem fizycznym przez Henryka Jordana, co
stworzyto bezposredniag mozliwo$¢ wprowadzania ucznibw seminarium
w tok nowoczesnej mysli w dziedzinie wychowania fizycznego, zawartej
w idei Ogrodéw Jordanowskich. Pomiedzy zarzgdem Parku Jordana i se-
minarium nauczycielskim istniato powigzanie na ptaszczyznie wzajemnej
pomocy. Uczestnicy zabaw w Parku Jordana korzystali w zimie z sali
gimnastycznej w seminarium, a przyszli nauczyciele uczyli sie w Parku
Jordana umiejetnosci prowadzenia gier i zabaw dla miodziezy szkolnej8o.

Seminarium miato od roku 1880 sale przeznaczong do ¢wiczen gimna-
stycznych, a kiedy w roku 1903 przeniesiono zaktad z patacu Larysza do
budynku na rég ul. Wolskiej (obecnie Manifestu Lipcowego) i Straszew-
skiego, nowg sale wyposazono w przyrzady gimnastyczne za cene przeszio
1300 koron 6. Pozwolito to na podniesienie poziomu sprawnosci osobistej
uczniéw seminarium i lepsze przygotowanie do nauczania gimnastyki
w szkotach. Wymiar godzin na wychowanie fizyczne wynosit poczgtkowo
jedna godzine tygodniowo, a po wprowadzeniu 1V roku nauki w Krakowie
w roku szkolnym 1891/1892, nauczano dwie godziny tygodniowo w | roku,
a na pozostatych latach po jednej godzinie tygodniowo.

Program wychowania fizycznego obejmowat usprawnienie osobiste
uczniéw, metodyke nauczania gimnastyki w zakresie programu dla me-
skich szkdt ludowych, a na przetomie XIX i na poczatku XX wieku szcze-
gélny nacisk potozono na organizacje i metodyke nauczania gier i zabaw

5 Tamze, s. 401.

5% Sprawozdanie dyrekcji c. k. seminarium nauczycielskiego meskiego w Krako-
wie za rok szk. 190617, Krakéw 1907, s. 77.

5 Sprawozdanie dyrekcji ¢. k. seminarium naucz, meskiego w Krakowie za rok
szk. 190617, Krakéw 1907, s. 77.

60 H. Smarzynski, Henryk Jordan, pionier nowoczesnego wychowania fizycz-
nego w Polsce, Krakow 1958, s. 195.

61 Sprawozdanie dyrekcji c. k. seminarium naucz, meskiego w Krakowie za rok
szk. 1906/7, Krakow 1907, s. 63.
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miodziezy. Uczniowie przekonywali sie w ten sposob, ze poprzez ich sto-
sowanie mozna byto oddziatywac na poprawny rozwoj fizyczny miodziezy
bez koniecznosci posiadania sal gimnastycznych i specjalnych przyrzadéw
do éwiczen.

W roku szkolnym 1910/1911 ilo$¢ panstwowych seminaribw nauczy-
cielskich meskich doszta do 14 62. Stan nauki oceniaty sprawozdania Rady
Szkolnej Krajowej jako zadowalajacy. W zasadzie mozna by te ocene od-
nie$¢ réwniez do poziomu wychowania fizycznego w seminarium krakow-
skim. Braki, ktére zaistniaty w procesie nauczania przysztych nauczycieli
mogli uczniowie uzupetnia¢ w rozwijajacych sie organizacjach sportowych,
towarzystwach gimnastycznych czy w rozpowszechnionych Ogrodach
Jordanowskich. W ostatnich latach przed wybuchem | wojny Swiatowej
zaczeto organizowa¢ w seminariach druzyny skautow, w ktérych grupo-
wata sie spora liczba miodziezy, a wielu uczniéw nalezato do oddziatow
strazy pozarnych, ktérych dziatalno$¢ wigzano 6wczesnie pojeciowo z wy-
chowaniem fizycznym 6364V roku szk. 1908/1909 Rada Szkolna Krajowa
podkreslita ze szczegdlnym naciskiem znaczenie gier i zabaw w semina-
riach nauczycielskich, zarzadzajac, ze nawet ci kandydaci, ktorzy nie ubie-
gajg sie przy egzaminie kwalifikacyjnym o uzyskanie prawa nauczania
gimnastyki, musza zna¢ w teorii i praktyce metody nauczania gier i zabaw
dla mtodziezy M. Ten dziat wychowania fizycznego zostat szczeg6lnie sze-
roko rozwiniety w seminarium krakowskim, w ktérym wychowanie fizycz-
ne znajdowato sie przez jaki$ czas pod kuratelg tworcy parku dla upra-
wiania gier i zabaw w Krakowie Henryka Jordana, a pozniej jego uczniow
Stanistawa Tokarskiego i Zygmunta Wyrobka. Ogo6lnie nalezy podkreslic,
ze proces nauczania wychowania fizycznego w meskim seminarium nau-
czycielskim rozwijat sie lepiej niz w zakladzie zenskim, szczego6lnie w okre-
sie do konca XIX wieku. Nauczyciele uzyskiwali kwalifikacje w zakresie
wychowania fizycznego, ktdére w zasadzie odpowiadaty potrzebom szkot
ludowych w Galicji. Szczegdllnie wazng role spetnita zmiana systemu
gimnastycznego z niemieckiego na szwedzki, uzupetniony przez pionierska
mys$l Henryka Jordana zastosowania gier i zabaw w dziedzinie wychowa-
nia fizycznego miodziezy.

Jedna z form doksztatcania nauczycieli szkét ludowych byto urzadzanie
tzw. kursow wakacyjnych. W latach 1872—1875 organizowano je w Kra-
kowie, Lwowie, Przemyslu i innych miastach, gdzie istnialy seminaria
nauczycielskie. Kursy te byty zresztg $cisle zwigzane z seminariami. Od-
bywaty sie w budynkach seminarium, a wyktadowcami byli nauczyciele

62 Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej 1910/11, szkoty ludowe i seminaria
nauczycielskie, Lwéw 1912, s. 80.

83 Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej 1911/12, szkoty ludowe i seminaria
nauczycielskie, jw., =. 100.

64 Dodatek fachowy do czasopisma ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokok” 1909,
nr 3, s. 48.
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tychze seminaribw nauczycielskich. W celu upowszechnienia ¢éwiczen
gimnastycznych ws$rod nauczycielstwa, a gtownie dla przyswojenia nau-
czycielom metodyki nauczania tego przedmiotu, wigczono do programu
kursow w roku 1873—1875 ¢wiczenia cielesne 65.

W Krakowie ¢wiczenia cielesne miescity sie réwniez w programie
trzech kurséw. Nauczycielem wychowania fizycznego byt tu Franciszek
Drebszak, nauczyciel seminarium meskiego w Krakowie. Gimnastyki
nauczano co drugi dzien — jedng godzine 60. W roku szk. 1876/1877 Mini-
sterstwo OS$wiaty nie przyznato juz funduszow i kursy tego typu, na kto-
rych obok innych przedmiotéw nauczania wprowadzono by gimnastyke,
upadty. Zachowano jedynie kursy sadownictwa i pszczelarstwa 67. Spra-
wozdania Rady Szkolnej Krajowej za lata szk. 1874/1875—1876/1877 pod-
kreslaja, ze dzieki gimnastyce na kursach wakacyjnych ilo$¢ szkot, w kto-
rych nauczato sie tego przedmiotu radykalnie wzrastata, jednak do tej
formy propagowania gimnastyki wsrdd nauczycielstwa juz nie powrdcono
na terenie Krakowa. W roku szk. 1878/1879 odbyt sie we Lwowie ostatni
kurs, na ktérym oprocz nauk przyrodniczych i rysunkéw nauczano réwniez
gimnastyki68.

KSZTALCENIE NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W TOWARZYSTWIE GIMNASTYCZNYM ,,SOKOL*“

Jak juz uprzednio wspomnieliSmy, Towarzystwo Gimnastyczne ,,So-
koY, zatozone we Lwowie w 1867 roku odegrato w dziele ksztatcenia
nauczycieli wychowania fizycznego w Galicji ogromng role. W Krakowie
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” zostato zatozone dopiero w 1885 roku,
a jego dziatalno$¢ oparta byfa na tradycjach lwowskich, ktére promienio-
waty na obszar catej Galicji. Dlatego tez najpierw scharakteryzowac warto
formy ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego we Lwowie, a na-
stepnie te samg dziatalno$¢ Towarzystwa na terenie Krakowa.

Rola, jaka przypadta T. G. ,,Sokdt” w ksztatceniu nauczycieli gimna-
styki byta wynikiem zaniedbania wychowania fizycznego i ksztalcenia
nauczycieli dla potrzeb wychowania fizycznego przez galicyjskie wiadze
oSwiatowe. Niezaleznie od tego cztonkowie ,,Sokota”, dla ktorych dziatal-
no$¢ w zakresie krzewienia ¢éwiczen cielesnych byfa statutowym obowigz-
kiem, zdawali sobie sprawe z katastrofalnego stanu nauczania tego przed-

6 Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej 1875/6, szkoly ludowe i seminaria
nauczycielskie, jw., s. 28.

6 C. k. seminaria nauczycielskie..., jw., s. 382—384.

67 Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej 1876/77, szkoty ludowe i seminaria
nauczycielskie, jw., s. 33.

88 Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej 1878/9, szkoty ludowe, jw., s. 28.
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miotu w Kraju i za swdj spoteczny obowigzek uwazali rozpowszechnianie
wychowania fizycznego.

Rada Szkolna Krajowa zgodzita si¢ bardzo chetnie na oddanie T. G.
,»S0koOt” inicjatywy w zakresie ksztatcenia nauczycieli dla potrzeb szkol-
nictwa, podkreslajagc owocng dziatalnos¢ w protokdle z XXII posiedzenia
z dnia 30. V. 1868 roku, iz ,,z powodu egzaminu, odbytego przez uczniéw
tutejszego Towarzystwa Gimnastycznego »Sokdt«, na ktéry czionkowie
Rady Szkolnej byli zaproszeni, wyraza swoje zadowolenie, ze »Sokék,
tak gorliwie zajmuje sie ksztatceniem w gimnastyce kandydatow nauczy-
cielskich” 69.

Wynika z tego wniosek, ze zagadnieniem ksztatcenia nauczycieli zajat
sie ,,Sokor’ od poczatku swego istnienia i prowadzit je, jak wida¢ z dal-
szych Zrédet, przez wiele lat. W dziatalnosci ,,Sokota” na tym polu wyod-
rebni¢ mozna dwie gtéwne ptaszczyzny, a mianowicie ksztatcenie nauczy-
cieli gimnastyki dla realizacji zatozen statutowych, czyli prowadzenia
¢wiczen gimnastycznych z cztonkami Towarzystwa i miodziezg korzysta-
jaca z jego ustug w zakresie wychowania fizycznego, oraz ksztalcenie
nauczycieli dla potrzeb szkolnictwa podstawowego i Sredniego w mysl
porozumienia z Radg Szkolng Krajowg. Obydwie te ptaszczyzny zazebiaty
sie z sobg bardzo mocno, poniewaz z grona wyszkolonych przez T. G. ,,So-
k&t nauczycieli sktadajgcych egzamin przed komisjg Towarzystwa, duzg
cze$¢ stanowili ludzie, ktorzy pozniej poddawali sie egzaminowi z gimna-
styki przed panstwowymi komisjami egzaminacyjnymi dla nauczycieli
gimnastyki w szkotach podstawowych i $rednich.

W wyniku pomysinie ztozonego egzaminu przed komisjg Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokot" uzyskiwali kandydaci $wiadectwa ,,kierownikow
nauki gimnastyki w Towarzystwach sokolich” 70. Prawo nauczania gimna-
styki w szkotach ludowych zdobywali nauczyciele, ktérzy poddali sie
egzaminowi z tego przedmiotu przed komisjami egzaminacyjnymi dla
nauczycieli tych szkét zgodnie z odpowiednimi zarzadzeniami panstwowy-
mi. Nauke gimnastyki w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskich
mogty prowadzi¢ osoby, ktore zdaty egzamin przed komisjg egzaminacyjna
dla nauczycieli szkét Srednich i seminariéw nauczycielskich w mysl roz-
porzadzenia Ministra Wyznan i Oswiecenia z dnia 10 wrze$nia 1870 roku7l,
Okres$lato ono szczegdétowo wszystkie okolicznosci i warunki dla uzyskania
petnych kwalifikacji, co najlepiej obrazuje tre$¢ wyzej wspomnianego
zarzadzenia 72

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” byto jedyng organizacja w Galicji,

69 ,.Szkota” 1868, tom I, s. 415.

0 ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokdt«” 1894, nr 10, s. 100.

11 Prufungs-Vorschriften fur das Lehramt an Gymnasien und Realschulen, Wien
1893, s. 51—54.

1 ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokdét’ 1883, nr 3, s. 23—24: Rozporzadzenie Mini-
stra Wyznan i Oswiaty z dnia 10 wrze$nia 1870, L. 9167 (Dziennik Ustaw Nr 116).
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ktéra wykonywata najtrudniejsza cze$¢ pracy i przygotowywata kandy-
datéw do wszystkich typow egzamindéw dla nauczycieli gimnastyki. Pod-
stawowg formg ksztatcenia nauczycieli gimnastyki, jakg stosowato T. G.
,»S0koY’, byty kursy trwajace dtuzej lub krécej, w zaleznosci od aktualnych
potrzeb. R6znorodno$¢ zakresu kursow byta duza. Obrazuje to zamieszczo-
na ponizej krétka charakterystyka.

W roku 1881 Wydziat Zarzadu ,,Sokota” zlecit zorganizowanie dwulet-
niego kursu teoretyczno-praktycznego dla nauczycieli gimnastyki we
Lwowie. Brato w nim udziat 10 uczestnikbw. W czasie trwania kursu
zrealizowano program odpowiadajacy zakresowi przepiséw egzaminacyj-
nych dla kandydatéw na nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich i se-
minariach nauczycielskich. Analogiczny charakter miat tez dwuletni kurs
gimnastyki dla nauczycieli w 1907 roku we Lwowie. Uczestniczyto w r\im
21 kandydatéw, a w tej liczbie 19 uczniéw seminarium nauczycielskiego 73
Podobny zakres miaty dwa nastepne kursy zorganizowane w Iwowskim
»o0kole” w okresie wakacji w roku 1882 i 1884, subwencjonowane przez
Rade Szkolng Krajowa. Kazdy z kursow trwat sze$¢ tygodni i liczyt po 11
kandydatow 74. Programy kurséw uwzgledniaty wszechstronnie aktualne
zagadnienia éwczesnej gimnastyki, oparte na niemieckim systemie gimna-
stycznym, co najlepiej obrazuje tre$¢ programu 7S,

Program.
Nauke roztozono na dwa gtéwne dziaty. |. Dziat czysto fachowy, tyczacy sie techniki
nauki gimnastyki, ktéry to dziat objat p. Antoni Durski. Il. Dziat mieszczacy w sobie nauke

przedmiotéw majacych zwiagzek z nauka gimnastyki, ktory to dziat objgt mgr Edward Madejski
I. Dziat. Skiadat sie z dwodch czesci: A) z teorii, B) z praktyki nauki gimnastyki. Teoria obej-
mowata: 1. Systematyke ¢Ewiczen gimnastycznych, rozwinigetg na podstawie wprowadzonego
przez wladze do szkét Austrii systemu Jahna-Eiselena-Splessa, a objetych programem naukowym
dla szkét Srednich. 2. Metodyke, tj. wiedze racjonalnego sposobu przeprowadzania nauki, baczac
na harmonijny rozwdj ciata z czego wynika potrzeba znawstwa: rozktadu éwiczebnego, podziatu
uczniéw na oddziaty, rozkazywania przy ¢wiczeniach wspélnych, logicznego rozwoju éwiczen,
umiejetnego stopniowania trudnosci ¢wiczen, ochrony, pomocy przy ¢wiczeniach na przyrza-
dach. S. Dietetyke, tj. wiedze stosowania materialu ¢wiczebnego odpowiednio wiekowi i roz-
wojowi fizycznemu uczniéw. 4. Nauke technicznego urzadzenia sali i boiska, przyrzadéw i Przy-
boréw. 5. Polskg nomenklature gimnastyczna, konieczng przy nauczaniu w polskim jezyku
wyktadowym. Praktyka obejmowata: 1. Cwiczenia praktyczne, celem osobistej wprawy kandy-
datéw w ¢éwiczeniach gimnastycznych 1, 11 i 11l stopnia trudnosci. 2. Cwiczenia praktyczne,
celem wprawy kandydatéw w racjonalnym przeprowadzaniu nauki, w rozkazywaniu, w utrzy-
mywaniu fadu i porzadku. Szczegétowy plan nauki obejmowat systematyke i metodyke:
1. Cwiczen rzedowych a) musztry, b) pochodéw i biegu. 2. Cwiczei wolnych a) na miejscu,
b) postepowych, c) towarzyskich. 3. Cwiczeh z laskg drewniang a) na miejscu, b) postepowych.
4, Cwiczen z laska Zelazng a) na miejscu, b) postepowych. 5. Cwiczen z ciezarkami a) na miej-
scu, b) postepowych. 6. Cwiczenn w podnoszeniu i dZzwiganiu ciezszych przedmiotéw. 7. Cwiczen
w mocowaniu wolnym i zapasach. 8. Cwicz, w mocowaniu Przyborami a) gurtem, b) ling,
¢) pchadtem, d) kijkiem. 9. Cwicz, w rzucaniu i ciskaniu a) oszczepem, b) kula, pitka lub balo-
nem. 10. Cwicz, w skokach wolnych a) w dal, b) wzwyz, c) wgtab, d) z pomostu, e) przez wy-
wijadto — tez jako C¢wiczenie a) wspdlne, 0) towarzyskie. 11. Cwicz, w skokach mieszanych,
a) w skokach o tyczce — a) w dal, ) wzwyz — b) we woltyzowaniu na koniu, a) wszerz, P) wzdtuz

5 K. Baranski, Antoni Durski... jw., s. 83 ,Przewodnik Gimnastyczny
»Soko6t«” 1908, nr 4, s. 31—32.

4 ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokok” 1883, nr 10, s. 74—79; tamze, 1884, nr 10,
s. 79—80.

5 ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sok6t«” 1884, nr 10, s. 79—80.
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ustawionym, ¢) we woltyzowaniu na kozle — a) wszerz, 0) wzdtuz ustawionym. 12. Cwiczenia
na réwnowazni, a) na kladkach, tez jako a) wspodlne, 0) towarzyskie, b) na szczudtach, na linie.
13. Cwicz, na wplnalnl, a) na Zzerdzi, b) na dwdjzerdzl (na dwulinie), ¢) na drabinie pionowej,
d) na drabinie skosnej, e) na drabinie poziomej. 14. Cwicz, na przyrzadach: a) na porgczkach —
a) w $rodku, 0) na koncu poraczek, b) na drazku, c) na kétkach — o) w miejscu, b) na drazku,
c) na kétkach — a) w miejscu, 0) w hustaniu, d) na krazniku. Godzin nauki byto 136. Przy ¢éwi-
czeniach byt jeden z czlonkéw grona nauczycielskiego Tow. Gimn. ,,Sokot" przez caty czas
pomocnym.

W roku 1889 zorganizowano w T. G. ,,Sokot” we Lwowie dziesigecio-
miesieczny kurs dla nauczycieli Iwowskich szkét ludowych. Kurs na
prosbe nauczycieli subwencjonowata rada miasta Lwowa. Bralo w nim
udziat 40 nauczycieli (w tym 3 nauczycieli gimnazjalnych). Wykilady od-
bywaty sie w niedziele (2 godz.), a ¢wiczenia praktyczne przez trzy dni
w tygodniu (wieczorem) po jednej godzinie 76.

W latach dziewiecdziesigtych XIX wieku i w pierwszych dziesieciu
latach wieku XX organizowat ,,Sokot” w towarzystwach sokolich caty
szereg kurséw dla nauczycieli gimnastyki, ktore trwaty od trzech 77 do
szesciu tygodni’8, gtownie w okresie wakacji letnich. Odbywaty sie one
poczatkowo we Lwowie i Krakowie, a od roku 1910 w Skolem. Po kazdym
z tych kurséw wielu uczestnikdw sktadato egzamin przed panstwowymi
komisjami egzaminacyjnymi dla nauczycieli szkét Srednich i seminariow
nauczycielskich 79.

Szerokie i wszechstronne spojrzenie T. G. ,,Sokét’ na zagadnienia wy-
chowania fizycznego w szkotach wyrazito sie takze w dazeniu do przeta-
mania galicyjskich poje¢ o kulturze fizycznej kobiet. Widomym znakiem
tego byto organizowanie kursow gimnastycznych dla nauczycielek. Przez
zdobycie kwalifikacji w dziedzinie gimnastyki mogly one w swej pracy
w szkole wprowadza¢ wychowanie fizyczne dla zenskiej miodziezy szkol-
nej 80. T. G. ,,Sokot” zdawato sobie sprawe z ogromnej krzywdy, jaka
wihadze szkolne wyrzadzaty miodziezy szkdt zenskich przez eliminowanie
jej spod wptywu wychowania fizycznego, i przez organizowanie kurséw
dla kobiet wskazywato Radzie Szkolnej Krajowej jedng z drdg do rozwia-
zania tego problemu. Rada Szkolna Krajowa stwierdzata bowiem lakonicz-
nie, ze ,,dziewczetom nauki gimnastyki obecnie sie nie udziela, a bedzie
to dopiero mozliwe, gdy Rada Szkolna Krajowa mie¢ bedzie kwalifikowane
nauczycielki do udzielania tej nauki” 8. W ten sposéb nie podejmowata
Rada Szkolna Krajowa zadnych decyzji w kierunku zmiany faktycznego
stanu. Pionierskie podjecie sprawy ksztatcenia nauczycielek gimnastyki

76 ,,Muzeum” 1889, nr 2, s. 132.

1 ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokdt«” 1894, nr 10, s. 100 oraz ,,Przewodnik
Gimnastyczny »Sokét«” 1898, nr 10, s. 107.

18 ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokok«” 1895, nr 6, s. 65.

19 ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokdt«” 1894, nr 10, s. 107; ,,Przeglad Gimnastycz-
ny” 1889, nr 7, s. 112.

8 ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokét«” 1896, nr 10, s. 127.

81 Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej 1895/6, szkoty ludowe, jw., s. XV.
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przez ,,Sokota” miato wiec duze znaczenie spoteczne. W tym wzgledzie
dziatalno$¢ T. G. ,,Sokdét” miata na pewno postepowy charakter.

Donioste znaczenie miaty roéwniez kursy gier i zabaw dla nauczycieli
szkot ludowych i $rednich organizowanych przez ,,Sokofa” od roku 1892
az do wybuchu | wojny Swiatowej82. Najbardziej rozwinietag forme miat
kurs przeprowadzony w roku 1911 w Skolem przez T. G. ,,Sokét’. W od-
réznieniu od dotychczasowych kurséw gimnastyki i gier obejmowat on
szeroki wachlarz przedmiotow, zawierajac catoksztatt zagadnien zwigza-
nych z 6wczesnym wychowaniem fizycznym. Nauczano na nim gimnastyki
systematycznej, gier i zabaw, lekkiej atletyki, skautingu jako systemu
wychowania fizycznego miodziezy, strzelania, ptywania i szermierkig3
Na podstawie przytoczonych réznorodnych form kurséw dla nauczycieli
gimnastyki stwierdzi¢ mozna duzg aktywno$¢ T. G. ,,Sokdt’ na polu ksztat-
cenia nauczycieli wychowania fizycznego. Podobne tendencje przejawiaty
sie w dziataniu ,,Sokota” na terenie Krakowa.

KSZTALCENIE NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W TOWARZYSTWIE GIMNASTYCZNYM ,,SOKOL* W KRAKOWIE

Jak juz wspominalismy, bogate tradycje sokole w zakresie ksztatcenia
nauczycieli wychowania fizycznego przejeto T. G. ,,Sokot” w Krakowie,
ktére zostato zatozone w 1885 roku 84.

Pierwsze lata poSwiecone byty gtéwnie pracom organizacyjnym. Kra-
kowski ,,Sokot’ starat sie wowczas o stworzenie sobie odpowiednich wa-
runkéw do pracy, a mianowicie o zdobycie pomieszczen na uprawianie
¢wiczen gimnastycznych. Prace organizacyjne pochfaniaty wiele energii
Towarzystwa i dlatego nie obserwujemy w tym czasie dziatalnosci szkole-
niowej. ,,Sokot”’, ktory powstat w Krakowie osiemnascie lat po ,,Sokole”
we Lwowie, przejat tradycje Iwowskie, lecz w ksztatceniu nauczycieli nie
rozwingt tak bogatej dziatalnosci jak Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”
we Lwowie. Ztozylo sie na to kilka przyczyn, a miedzy innymi brak odpo-
wiednich warunkéw lokalowych do 1890 roku 85.

Grono nauczycielskie krakowskiego ,,Sokota” skfadato sie z os6b, ktére
posiadaty kwalifikacje nauczycieli gimnastyki w Towarzystwach sokolich
po odbyciu kurséw we Lwowie. Pierwszy naczelnik grona w latach 1885
do 1886 Kazimierz Hominski miat kwalifikacje najwyzsze, potwierdzone
przez panstwowg komisje egzaminacyjng we Lwowie86. W tym czasie

8 ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokdt«” 1910, nr 9, s. 77—79.

83 Dodatek fachowy do czasopisma ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokok«” 1911,
nr 10, s. 145—147.

8 Pamietnik ,,Sokota” krakowskiego 1885 do 1896, Krakow 1896, s. 6.

85 Tamze, s. 6—16.

8 ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokok«” 1886, nr 2, s. 16.
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instytucje, ktére mogty nadawac tytuty nauczycieli istniaty jedynie we
Lwowie. Krakowskie T. G. ,,Sokdét” rozpoczeto swojg dziatalno$¢ na polu
ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego dopiero w latach dziewieé-
dziesigtych XIX wieku. W roku 1892 zorganizowano w Krakowie ,,bez-
ptatny kurs teoretyczny i praktyczny dla pan nauczycielek”, prowadzony
przez profesora UJ dr Napoleona Cybulskiego i Teofila Tyszeckiego 87. Byt
to pierwszy w Krakowie kurs gimnastyczny dla nauczycielek.

W roku 1894 odbyt sie w Krakowie kurs gimnastyki dla nauczycieli,
na ktorym wprowadzono nauczanie gier i zabaw dla miodziezy szkolnej.
Byta to w pewnym sensie nowosc¢, ktorg ,,Sokot” uzasadniat unowoczesnia-
nie systemu gimnastycznego 888%odobne kursy odbyty sie w Krakowie
w latach 1900, 1904 i 1906 8. Ogolnogalicyjskie, nauczycielskie kursy
gimnastyczne Towarzystw sokolich, ktére zwykle organizowano we Lwo-
wie, a w latach pdzniejszych w Skolem, zostaty przeprowadzone w roku
1895 i 1898 w ,,Sokole” krakowskim. Pierwszy kurs (6. VII. — 17. VIII.
1895) kierowany byt przez Szczesnego Rucinskiego. Przyjecie na kurs po-
przedzone byto sprawdzeniem umiejetnosci gimnastycznych, a kandydaci
musieli wykona¢ c¢wiczenia, ktére demonstrowat Zygmunt Wyrobek.
Z liczby 19 zgtoszonych osob, 17 zdato egzamin zwigzkowy, a 2 osoby egza-
min panstwowy przed istniejgca juz w Krakowie komisjg egzaminacyjng
dla nauczycieli szkét Srednich i seminariéw nauczycielskich 90. Drugi kurs
w Krakowie odbyt sie w lipcu i sierpniu 1898 r., a kierownictwo zlecono
réwniez Szczesnemu Rucinskiemu. Jego zastepca byt Jan Waszkiewicz
z grona nauczycieli ,,Sokota” w Krakowie. Anatomie i fizjologie wyktadat
na kursie dr Marian Dolinski. Z grupy 15 zgtoszonych uczestnikéw 13 pod-
dato sie egzaminowi Towarzystwa, a 5 0s6b zdato egzamin panstwowy
w Krakowie 91

W latach 1908 do 1911 zorganizowat ,,Sokot” w Krakowie szereg kilku-
dniowych kurséw dla nauczycieli gimnastyki z terenowych Gniazd soko-
lich okregu krakowskiego. Kursy te odbywaty sie w okresie ferii letnich
i zimowych i trwaty 4—12 dni% Kursy tego rodzaju miaty duze znaczenie,
gdyz odbywaty sie czesciej, obejmowaty wiekszg ilos¢ uczestnikéw, a za
ich posrednictwem zasady nowoczesnej gimnastyki docieraty do szerszych

87 Pamietnik ,,Sokota" krakowskiego, jw., s. 19—20. Turski podaje w ,,Przegladzie
Sokolim” 1910, nr 10, s. 53—56, ze pierwszy kurs dla nauczycielek odbyt sie w Krako-
wie w 1891 roku. Jednak zestawienie danych o ilosci kobiet, ktore braty udziat w ¢wi-
czeniach (Pamietnik ,,Sokota” krakowskiego, jw., s. 29), wykazuje wytacznie w roku
1892, 58 ¢wiczacych kobiet. Potwierdza to, iz kurs odbyt sie w 1892 roku, a cyfra 58
oznacza najprawdopodobniej ilos¢ jego uczestniczek.

8 ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokdt«” 1910, nr 9, s. 77—78.

8 ,,Przeglad Sokoli” 1910, nr 10, s. 55.

% ,,Przewodnik Gimnastyczny »Soko6k«” 1895, nr 6, s. 65; por. zatgcznik 1.

91 ,,Przeglad Gimnastyczny” 1898, nr 7, s. 88.

9% ,Przeglad Sokoli” 1909, nr 2, s. 5; ,,Przeglad Sokoli” 1909, nr 12, s. 6; ,,Przeglad
Sokoli” 1909, nr 21, s. 4; ,,Przeglad Sokoli” 1911, nr 1, s. 7.
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grup spoteczenstwa na prowincji. W roku 1890 T. G. ,,Sokdt” w Krakowie
zainicjowato starania u panstwowych wiadz galicyjskich o powotanie
w Krakowie komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli szkét Srednich i semi-
nariow nauczycielskich 9!. Sprawe te popierat wydziat ,,Sokota” we Lwo-
wie 98 Komisja ta zostata powotana w Krakowie dopiero za kilka lat. O jej
dziatalnosci bedzie mowa w nastepnych rozdziatach.

Pobiezne spojrzenie na prace ,,Sokofa” krakowskiego w zakresie ksztat-
cenia nauczycieli wychowania fizycznego w Krakowie potwierdza, ze
przyniosta ona wiele pozytku szkolnictwu w Galicji. Poziom nauczania
na kursach byt bardzo wysoki; wyktadowcami byli lekarze, a nawet pro-
fesorowie Uniwersytetu Jagielloniskiego. Mozna nawet twierdzié, ze dzia-
falno$¢ ,,Sokota” w Krakowie na polu ksztatcenia nauczycieli gimnastyki
stanowita pewien przyczynek i uzasadnienie do otwarcia w Krakowie
w roku 1895 pierwszego na ziemiach polskich pod zaborem austriackim
,»Kursu naukowego gimnastycznego”, zwigzanego z Uniwersytetem Ja-
giellonskim, ktéry byt zaczatkiem ksztatcenia nauczycieli wychowania
fizycznego na poziomie uniwersyteckim w Polsce.

WPLYW PARKU HENRYKA JORDANA W KRAKOWIE
NA KSZTALCENIE NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Realizacja programu pracy w Parku Jordana w Krakowie wymagata
zatrudnienia odpowiednio przygotowanych oséb, ktére kierowaty ¢wicze-
niami miodziezy, organizowaty gry i zabawy i byly zarazem wychowaw-
cami. Organizacja pracy byta bardzo prosta. Pod okiem kierownika prowa-
dzili ¢wiczenia gimnastyczne oraz gry i zabawy ,,przewodnicy”. Regula-
min Parku Jordana gtosit, ze na czele kazdego zastepu stoi przewodnik,
ktory organizuje i prowadzi zajecia wedtug planu i odpowiednich instruk-
cji. Do obowigzkéw przewodnikdéw nalezata tez kontrola obecnosci i dba-
to$¢ o dobre zachowanie sie uczestnikow 95. Cwiczenia z mtodzieza mogli
prowadzi¢ w Parku Jordana tylko przewodnicy. Oni przeprowadzali swo-
je zastepy na okres$lone boiska, kontrolowali przygotowanie uczestnikow,
objasniali i demonstrowali ¢wiczenia gimnastyczne oraz organizowali gry
i zabawy. Z toku przeprowadzonych ¢wiczen sktadali sprawozdania 9. Byli
wiec w petnym tego stowa znaczeniu nauczycielami-wychowawcami.

W celu wykonania wszystkich zadan w Parku Jordana zatrudniano
corocznie Kilkunastu przewodnikéw. W ich gronie znajdowali sie mtodzi
nauczyciele, stuchacze kursu naukowego gimnastyki dla kandydatow na

9 Pamietnik ,,Sokola" krakowskiego, jw., s. 18.

8 ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokok«” 1890, nr 5, s. 35.
% H. Smarzynski, op. cit, s. 184,

% Tamze, s. 177.
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nauczycieli szkdt Srednich i seminaribw nauczycielskich w Krakowie 97
a spora cze$¢ wyrastata bezposrednio sposrod uczestnikdéw zabaw i ci pod
opieka kierownika Parku przygotowywali sie do petnienia funkcji prze-
wodnika. W ten sposob, mimo ze Park Jordana w Krakowie nie miat
w swoich zatozeniach zadania ksztatcenia nauczycieli, spetniat te funkcje
w znacznym stopniu i stwarzat dla nauczycieli placowke, gdzie istniata
mozliwo$¢ praktyki nauczycielskiej z wychowania fizycznego.

Doceniajac dydaktyczng role Parku Jordana, Rada Szkolna Krajowa
wysytata do Krakowa nauczycieli, ktérych zadaniem bylo zapoznanie sie
z formami pracy w Parku i uzupetnienie swych wiadomosci — gtéwnie
z dziedziny gier, i zabaw dla mtodziezy — w celu przeniesienia ich na te-
ren, gdzie byli nauczycielamif%. Zwiedzanie Parku przyczyniato sie row-
niez do pogtebiania wiedzy nauczycieli wychowania fizycznego. Bardzo
wazng role spetniaty tez kursy gier i zabalw dla nauczycieli organizowane
w Parku Jordana w Krakowie. Jeden z kursOw prowadzit dr Marian To-
karski — kierownik Parku ". Na wzér kurséw tego rodzaju wprowadzono
gry i zabawy do programu kurséw ,,Sokota”.

Ogromna popularno$¢ Parku Jordana i gieboka, postepowa tres¢ za-
warta w jego zatozeniach sprawita, ze na przetomie XIX i na poczatku
XX wieku spetnita wielkg role w wychowaniu fizycznym spoteczenstwa
Galicji i przetrwata do czasdéw dzisiejszych.

Na podstawie powyzszych faktéw mozna twierdzi¢, ze Park Jordana
w Krakowie odegrat powazng role w ksztatceniu nauczycieli krzewigc no-
wy Kkierunek wychowania fizycznego miodziezy.%9

87 AUJ, Akta KK, fasc. 2.
8 Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej 1894/5, szkoty $rednie, jw., s. 19.

9 ,,Przeglad Gimnastyczny” 1900, nr 8, s. 183.

3 Rocznik Naukowy WSWF



Rozdziat 11

DZIALALNOSC C.K KOMISJI EGZAMINACYJNEJ DLA NAUCZYCIELI
GIMNASTYKI W SZKOtLACH SREDNICH | SEMINARIACH NAUCZYCIELSKICH
W KRAKOWIE

Dokumentem prawnym, na ktorego podstawie powotywano w Austrii
»,Komisje egzaminacyjne dla nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich
i seminariach nauczycielskich” I byto rozporzadzenie Ministra Wyznan
i OSwiecenia z dnia 10 wrze$nia 1870 roku 2. W mys$l powyzszego rozpo-
rzadzenia, ktére wchodzito w zycie w roku szkolnym 1870/1871, mogta
by¢ powotana tymczasem jedyna komisja tego typu w Wiedniu. W latach
pozniejszych powotano dalsze komisje w Grazu (1873), we Lwowie (1874)
i w Pradze (1873) 3

Komisja Iwowska spetniata od chwili powotfania bardzo wazng role,
gdyz byta jedyng instytucjg na terenie Galicji, ktdéra nadawata na pod-
stawie egzaminu prawo nauczania gimnastyki w szkotach $rednich i semi-
nariach nauczycielskich. Byt to wowczas najwyzszy stopien kwalifikacyjny
w dziedzinie gimnastyki. Inne przedmioty specjalistyczne jak: $piew i ry-
sunki miaty rowniez swoje odrebne komisje. Natomiast pozostate przed-
mioty nauczania w gimnazjach i szkotach realnych miaty wspoélne, posze-
rzone komisje. Gimnastyka nalezatla do przedmiotéw specjalistycznych.
Podstawowym warunkiem dopuszczenia do egzaminu byto przedtozenie
komisji (wraz z odpowiednio umotywowanym podaniem i zatgcznikami
przewidzianymi przepisami) poczatkowo Swiadectwa dojrzatosci, a w la-
tach pozniejszych zaswiadczenia o odbyciu 4 lat studiéw wyzszych w tym
przynajmniej 3 lat na Wydziale Filozoficznym w charakterze zwyklego
stuchacza 4.

1 Nazwa komisji w jezyku niemieckim brzmi: k. k. Prufungskommision fur das
Lehramt des Turnens an Mittelschulen und Lehrerbildungsanstalten”, Prufungs-Vor-
schriften fur das Lehramt an Gymnasien und Realschulen sowie an den gleichgestell-
ten Special-Anstalten, Wien 1893, s. 51.

2 Tamze, s. 51—54.

3 Tamze, s. 51, przyp. 2.

4 Prufungs-Yorschriften..., jw. s. 52.
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Na tych samych zasadach powotana zostata w 1894 roku z inicjatywy
Rady Szkolnej Krajowej komisja w Krakowie 56 Projekt Rady Szkolnej
Krajowej wyprzedzit o kilka lat sam moment powotania komisji w Kra-
kowie. Swiadczy o tym obszerna korespondencja z lat 1892 i 1893 pomiedzy
Senatem Akademickim Uniwersytetu Jagiellonskiego, c. k. Ministerstwem
Wyznan i Oswiecenia w Wiedniu, Radg Szkolng Krajowa i Namiestnic-
twem we Lwowie @,

Minister popart starania Rady, co wynika z reskryptu ministerialnego
z dnia 29. 1. 1893 (L. 26.279) do namiestnika Galicji we Lwowie Kazimierza
Badeniego. Reskrypt wyraza zgode na powotanie komisji egzaminacyjnej
i kursu gimnastycznego w Krakowie, a zarazem podtrzymuje propozycje
uzgodnienia stopnia powigzania ich z Uniwersytetem Jagiellonskim po-
przez wspotdziatanie z Senatem lub odpowiednim dziekanatem 7. Bezpo-
Srednie porozumienie Rady Szkolnej Krajowej z rektorem UJ Stanista-
wem Madeyskim spowodowato, ze zwotat on 16. Il. 1893 r. poufne posze-
rzone posiedzenie Senatu w tej sprawie. Celem posiedzenia byto przygoto-
wanie odpowiednich wnioskéw organizacyjnych dla majacej powstac in-
stytucji. Na narade zaproszono profesorow Leona Halbana, dziekana wy-
dziatu lekarskiego UJ, Napoleona Cybulskiego, Tadeusza Browicza, Hen-
ryka Jordana, Leona Cyfrowicza, Kazimierza Kostaneckiego oraz prezesa
Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokdt” w Krakowie dra Wawrzynca
Stycznia, dyrektora gimnazjum w Podgdrzu Jana Pawlice i starszego nau-
czyciela w seminarium zenskim w Krakowie Piotra Prysaka 8 Przewod-
nictwo narady zlecit rektor prof. Franciszkowi Schwarzenbergowi-Czer-
nemu, dziekanowi wydziatu filozoficznego UJ, ktory w tym okresie penit
réwniez funkcje przewodniczacego komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli
szkot Srednich w Krakowie 9. W' posiedzeniu wzigt réwniez udziat z ra-
mienia Rady Szkolnej Krajowej Jan Franke, krajowy inspektor szkét prze-
mystowych, ktéremu Rada zlecita zbadanie sprawy komisji egzaminacyj-
nej i kursu, wykorzystujac jego pobyt w Krakowie 10. Posiedzenie byto
traktowane jako tajne, a w protokdtach posiedzen senatu w roku szkol-
nym 1892/1893 nie zamieszczono o nim wzmianki. Zdaje sie jednak, ze
musiano podja¢ uchwate, ktéra zobowigzywata Senat do wnikliwego roz-
patrzenia wszystkich mozliwosci powotania komisji i kursu w Krakowie
w powigzaniu z Uniwersytetem, gdyz w nastepnych dniach wystano pis-

5 Arch. UJ, Akta c. k. Komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli gimnastyki w szko-
tach $rednich i seminariach nauczycielskich i c¢. k. kursu naukowego gimnastyki dla
kandydatéw na nauczycieli szkét Srednich w Krakowie, fasc. 1. W dalszym ciggu
uzyty zostanie skrot: A UJ, Akta KK, fasc. 1, 2 lub 3.

6 A UJ, fasc. S-11-672.

7 A UJ, fasc. S-11-672.

§ A UJ, fasc. S-11-672, zaproszenie rektora UJ do wymienionych w tekscie osob.

9 A UJ, Senat — Personalia, Franciszek Schwarzenberg Czerny.

10 ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokét«” 1893, nr 3, s. 31—32.

3*
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mo w tej sprawie do dyrektora komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli
gimnastyki w szkotach $rednich w Grazu i Pradze, Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokot” w Krakowie, Henryka Jordana i do przewodniczacego
komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli szkét Srednich w Krakowie Fran-
ciszka Schwarzenberga-Czernego z prosba o wyrazenie swego zdalnia w tej
sprawietl. OdpowiedZz z Pragi na prosbe UJ o ,udostepnieniu wszel-
kich statutow, postanowien i przepisOw” zwigzanych z organizacjg i dzia-
falnoscig tamtejszej komisji byta bardzo wyczerpujaca i potwierdzata, ze
dziatalno$¢ komisji praskiej opierata sie $ciSle na rozporzadzeniu Mini-
sterstwa Wyznan i O$wiecenia z dnia 10. 1X. 1870 121 Pozwolito to na za-
poznanie sie z organizacyjno-prawnymi warunkami powotania komisji.
Dobitnym wyrazem dazenia Rady Szkolnej Krajowej do jak najscislej-
szego powigzania komisji egzaminacyjnej i kursu gimnastycznego z Uni-
wersytetem Jagielloniskim byta ,,odezwa” Rady do Senatu Akademickiego,
w ktérej podkresla konieczno$¢ powigzania ich z Uniwersytetem, uwaza-
jac to za warunek nalezytego spetniania funkcji obu nowych instytucjils.

Odpowiedzi pozostatych osob i instytucji, do ktorych zwracat sie senat
wystosowania bardzo obszernego pisma do Rady Szkolnej Krajowejls,
a w dniu 11. VII. 1893 sprawa komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli gim-
nastyki w szkotach $rednich byia, oprocz innych, po raz pierwszy oficjalnie
tematem obrad Senatu UJ 15. Przeciwko uchwale dotyczacej potaczenia
komisji i kursu z Uniwersytetem gtosowat jedynie prof. Edmund Krzy-
muskil6.

Projekt organizacyjny przysziej komisji egzaminacyjnej w interpreta-
cji pisma do Rady Szkolnej Krajowej brzmiat nastepujaco: ,,Komisja egza-
minacyjna dla kandydatéw na nauczycieli gimnastyki w szkotach $red-
nich powinna by¢ niejako sekcja c¢. k. komisji egzaminacyjnej na nauczy-
cieli w szkotach $rednich. A wiec przewodniczy¢ jej powinien dyrektor
tej komisji, a egzaminatorami powinni by¢ nauczyciele przedmiotow obo-
wigzkowych. Zresztg zastosowane by¢ mogg przepisy mutatis mutandis
tak w rozporzadzeniach Ministerstwa o$wiaty z dnia 10 wrze$nia 1870 r.
L. 116 Dpp., jak rozporzadzeniu z dnia 7 lutego 1884, L. 2117. Zalgczone
pismo dyrektora c. k. Komisji egzaminacyjnej dla kandydatéw na nauczy-

11 A UJ, fasc. S-11-672, brudnopis listbw do wymienionych osob i instytucji.

2 A UJ, fasc. S-11-672, listy dyrektorow komisji w Grazu i Pradze wraz z pli-
kami zatgcznikow.

3 A UJ, fasc. S-11-672, odezwa Rady Szkolnej Krajowej do Senatu Akademic-
kiego z dnia 3 marca 1893.

14 A UJ, pismo nr 384, z dnia 11. VII. 1893

15 A UJ, protokoty posiedzen Senatu Akad. UJ z roku szk. 1892/3, XII posiedze-
nie dnia 11. VII. 1893, fol. 157.

16 Edmund Radwan Krzymuski, dr prawa, prof. zwycz. prawa i postepowania
karnego UJ, A UJ, Skiad UJ 1892/3, s. 8.
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cieli w szkotach Srednich, rzecz te blizej wyjasnia” n. Tak wiec w mysl
wnioskoéw ztozonych do Rady Szkolnej Krajowej Senat Uniwersytetu Ja-
giellonskiego przewidywat poczatkowo jedno$¢ organizacyjng ,,Komisji
egzaminacyjnej dla nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich i semina-
riach nauczycielskich z Komisjg egzaminacyjng dla nauczycieli szkét
$rednich”, ktérej dyrektorem byt prof. dr Franciszek Schwarzenberg
Czerny. Ostatecznie w porownaniu ze strukturg organizacyjng innych
komisji i w mysl przepisbw Ministerstwa powotano samodzielng komisje
egzaminacyjng dla nauczycieli gimnastyki.

Przewodniczacym tej komisji zostat mianowany na okres do konca
roku szk. 1895/1896 prof. dr Henryk Jordan na mocy reskryptu Minister-
stwa Wyznan i Os$wiecenia 1 Na taki sam okres mianowani zostali na
wniosek Henryka Jordana cztonkowie pierwszej komisji egzaminacyjnej:
dr Odo Bujwid profesor zwyczajny UJ jako egzaminator z dietetyki i hi-
gieny, petnigcy jednocze$nie obowigzki zastepcy przewodniczacego komi-
sji, dr Kazimierz Kostanecki — profesor nadzwyczajny UJ jako egzami-
nator anatomii z fizjologia, oraz dr Teofil Tyszecki, egzaminator z teo-
retycznej i praktycznej gimnastykild. Rozpoczecie dziatalnosci komisji
przewidywata Rada Szkolna Krajowa na poczatek roku szk. 1893/1894 20.
Termin ten nie zostat dotrzymany na skutek przeciggajgcego sie trybu za-
fatwiania formalnosci, a gtéwnie z powodu braku odpowiedniego lokalu,
ktory miat odda¢ bezptatnie na uzytek komisji Uniwersytet w mysl re-
skryptu Namiestnictwa?l. Jednak na list Henryka Jordana do Senatu
w sprawie przyznania ,,lokalu nalezycie urzagdzonego w budynku uniwer-
syteckim” Senat przygotowat odpowiedZ, w ktorej zawiadamia, ,,ze w bu-
dynkach uniwersyteckich nie ma lokalu nalezycie urzadzonego, ktory by
mozna odstgpi¢ na uzytek komisji, ktérej WP Profesor przewodniczy.
Senat Akademicki moégtby zadanie WP Profesora dopiero wtenczas wzigc
pod uwage, kiedy opréznione zostang niektére sale w Collegium Physi-
cum i gdy otrzyma od Rady Szkolnej Krajowej wyjasnienie, czy nowa ta
instytucja bedzie opartg 0 Uniwersytet, jak to wiadza ta zadata, czy tez
mysli tej zaniechano 22,

Musiaty wiec istnie¢ w tej sprawie pewne momenty, ktdre powstrzy-
mywaty Senat UJ od bezpos$redniego zatatwienia, a wynikaty niewatpli-
wie z powodu trudnosci lokalowych, jakie w Uniwersytecie dawaty sie od-

17 A UJ, fasc. S-11-672, brudnopis listu senatu do Rady Szkolnej Krajowej, nr 384,
z dnia 11. VII. 1893.

18 A UJ, Akta KK, fasc. 1, reskrypt Min. Wyzn. i Osw. L. 1733, z dnia 26. 1. 1894.

0 A UJ, ,Protokét czynnosci komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli gimna-

styki”.
20 A UJ, fasc. S-11-672, list senatu do prof. K. Schwarzenberga Czerne-
go z 13. 111. 1893.

2 A UJ, Akta KK, fasc. 1, reskr. Namiestnictwa L. 20134.
2 A U], fasc. S-11-672, list H. Jordana do Senatu z 20. IV. 1894.
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czu¢. Ostatecznie komisja uzyskata lokal tymczasowy w Collegiu Novum
po kilku interwencjach przewodniczgcego, a szczeg6lnie po reskryptach
Ministerstwa oraz Rady Szkolnej Krajowej do Senatu, utrzymanych
w do$¢ imperatywnym tonie 23. Do inauguracji roku szk. 1893/1894 sprawa
nie zostala sfinalizowana. Trudnosci lokalowe przewijaty sie przez szereg
lat w dziatalnosci komisji. Na duze zainteresowanie zagadnieniem komisji
egzaminacyjnej i kursu ze strony Uniwersytetu wskazuje fakt, ze rektor
UJ, Stanistaw Madeyski poruszyt ten problem bardzo obszernie w spra-
wozdaniu rektorskim za rok szk. 1892/1893. Cytamy tam: ,,Rada szkolna
Krajowa zawiadomita nas, ze J. Eks. Pan Minister O$wiaty zamierza urza-
dzi¢ w Krakowie kursa dla kandydatéw na nauczycieli gimnastyki w szko-
fach i ustanowi¢ komisje egzaminacyjna dla tego przedmiotu. Rada Szkol-
na wyrazita przekonanie, ze zorganizowanie takich kursow i egzaminow
tylko wtedy prawdziwg przyniesie korzy$¢ i odpowie nalezycie oczeki-
waniu wiadz szkolnych, jesli obydwie te instytucje potaczone bedg Scisle
z Uniwersytetem i doznawac becTg czynnego poparcia od Senatu Akade-
mickiego. Te mys$l Rady Szkolnej Krajowej Senat Akademicki przyjat
z zadowoleniem. Ona bowiem, odpowiadajac rzeczywistej potrzebie czasu,
powotuje zarazem do zycia instytucje, ktore przesztosci naszej szkoty by-
najmniej nie sg obce. Uniwersytet nasz bowiem nie tylko sam nauke gim-
nastyki pielegnowat, ale takze z mocy ogolnego przywileju szkoty nizsze
po kraju nauczycielami z tona swego zaopatrywat. Przedstawit wiec Senat
Radzie Szkolnej Krajowej szczegbtowe w tej mierze wnioski, wskazujgc
te przedmioty z dziedziny nauk lekarskich, ktorych powinni by stuchac
kandydaci na nauczycieli gimnastyki oraz projektujgc potgczenie komisji
egzaminacyjnej dla gimnastyki z istniejgcg juz organizacja opartej o Uni-
wersytet komisji egzaminacyjnej na nauczycieli szkét Srednich” 24
Ostatecznie jednak powstata samodzielna komisja, powigzana z Uni-
wersytetem trzema niémi: kierownikiem i egzaminatorami byli profeso-
rowie UJ (z wyjatkiem Teofila Tyszeckiego, ktéry byt doktorem medy-
cyny 25. Komisja otrzymata pomieszczenie wi budynku Uniwersytetu, byta
wiec z nim zwigzana lokalowo i wreszcie administracyjnie, gdyz wszelkie
sprawy finansowe przeprowadzane byty z polecenia Rady Szkolnej Kra-
jowej przez kwesture. O nominacjach i wszelkich innych sprawach admi-
nistracyjnych Ministerstwo i Rada Szkolna Krajowa powiadamiato Senat
uniwersytecki. Szczegdlnie wyraznie wystepuje ten moment w odniesieniu
do kursu gimnastycznego, ktérego kierownictwo i ciato nauczajgce two-
rzyli ci sami ludzie. Bedzie to podkreslone w nastepnym rozdziale pracy.
Pragniemy jednak zwrdci¢ uwage, ze wiladze szkolne i administracyjne

28 A UJ, fasc. S-11-672, listy H. Jordana z 20. 1V. 1894, 8. XIl. 1894, oraz reskr.
Namiestnika z dnia 8. Il. 1895.

% A UJ. Kronika UJ, 1892/1893, s. 7.

% A UJ, Liber promotiorum UJ an anno 1893, S-11-520, nr 1703,
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Galicji potwiei’dzaty w ten sposob wiez i zaleznos¢ nowych instytucji od
Uniwersytetu Jagiellonskiego 2S.

Natrafiajgc na trudne warunki pracy na poczatku swego istnienia, ko-
misja rozpoczeta dziatalno$¢ wraz z rozpoczeciem roku szk. 1894/1895. Do-
wodem tego jest protokdt pierwszego egzaminu, ktéry w dniach 13—14
pazdziernika 1894 r. ztozyt Marian Stanistaw Tokarski, doktor medycyny
i nauczyciel gimnastyki w T. G. ,,Sokét” w Krakowie 26 Egzamin obejmo-
wat nastepujgce przedmioty:
egzamin pisemny klauzurowy,
egzamin ustny z anatomi z fizjologia,
egzamin z dietetyki i higieny,
egzamin ustny z teorii i metodyki ¢wiczen gimnastycznych,

5. egzamin praktyczny z gimnastyki.

Wymieniony powyzej zakres przedmiotdw egzaminacyjnych utrzymat
sie do roku 1913. Zarzadzenie Ministra Wyznar i OSwiecenia wprowadzito
bowiem od tego czasu nowe przepisy egzaminacyjne 28. W opracowaniu
tych przepiséw brali udziat cztonkowie krakowskiej komisji egzaminacyj-
nej. W czasie dwdch posiedzen, na ktore zaproszeni byli oprdcz sktadu
komisji doc. pryw. UJ dr Zygmunt Radlinski i dyrektor Parku Jordana
w Krakowie Zygmunt Wyrobek, przygotowano wnioski dla Ministerstwa
Wyznan i Oswiecenia. Przestano je do Wiednia w postaci bardzo obszer-
nego opracowania. Komisja uwazata, ze egzamin pisemny mozna z catosci
egzaminu -dla nauczycieli gimnastyki usungé, gdyz kandydaci sg przynaj-
mniej po maturze i powtdrne sprawdzanie umiejetnosci pisemnego wyraza-
nia mysli nie wydaje sie by¢ konieczne. Nalezy natomiast — zdaniem ko-
misji — zwiekszy¢ wymagania przy egzaminach praktycznych przez wpro-
wadzenie oprocz gimnastyki w Scistym sensie, egzaminu z lekkiej atletyki,
szermierki, ptywania oraz gier i zabaw. Komisja widziata rowniez w tresci
egzajminu elementy skautingu, wio$larstwa i strzelania. Odnosnie do egza-
minu praktycznego komisja uwazata za bardzo pozadane, aby probne lek-
cje egzaminacyjne z gimnastyki i gier i zabaw przeprowadzali kandydaci
z uczniami szkot Srednich, a nie, jak to miato miejsce dotychczas, ze wspot-
uczestnikami egzaminu, oraz aby juz podczas studiow stworzy¢ mozliwos¢
odbywania praktyk z miodziezg szkdt Srednich. Umiejetno$¢ udzielania
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach winno stac sie przedmiotem egza-
minu teoretyczno-praktycznego. Anatomia, fizjologia i higiena w mysl
sugestii komisji w Krakowie powinny stanowi¢ trzy odrebne egzaminy.
Komisja nie byla za tym, aby wl przysztosci ksztatci¢ wytgcznie nauczy-
cieli gimnastyki, a za najbardziej stuszne uwazata potaczenie jej z innym

s wr e

% A UJ, fasc. S-11-672, korespondencja w sprawie komisji.

21 A UJ, Akta KK, fasc. 1. L. 8.

%8 ,,Reichsgesetzblatt” 1913, LXXXII, s. 835—845, Verordnung des Ministers fur
Kultus und Unterricht vom 30. Oktober 1913.
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przedmiotem (przyroda, chemia, jezyk obcy) lub zawodem lekarza szkol-
nego 29.

Z ramienia krakowskiej komisji delegowany byt w tej sprawie na kon-
ferencje do Wiednia Roman Nitsch.

Whioski przestane przez Emila Godlewskiego do Ministerstwa wyrazajg
dazenie do pogtebienia i rozszerzenia zakresu studiow koniecznych do uzy-
skania kwalifikacji nauczyciela wychowania fizycznego. Reprezentujg one
wyraznie nowg i postepowg mysl w stosunku do dawnych przepiséw egza-
minacyjnych z 1870 roku. Elementami nowymi byly sugestie wprowadze-
nia drugiego przedmiotu studidw, poszerzenie egzaminu praktycznego
i rozdzielenie anatomii, fizjologii i higieny jako przedmiotéw odrebnych.
Nowe przepisy egzaminacyjne weszty w zycie z dniem 30 paZdziernika
1913 roku30.

1. Egzamin teoretyczny obejmowat wypracowania klauzurowe i egza-

miny ustne.

2. Egzamin teoretyczny rozciggat sie na nastepujgce przedmioty:

a) zarys anatomii i fizjologii cztowieka,

b) wychowanie fizyczne: dietetyka i higiena ¢wiczen cielesnych
w réznych okresach zycia,

c) pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,

d) historie i literature gimnastyki, szermierki i innych rodzai ¢wi-
czen cielesnych,

e) teorie i systematyke gimnastyki; budowa i urzadzenia sal gim-
nastycznych, boisk sportowych i boisk do gier; znajomos$¢ przy-
rzadow,

f) metodyke nauczania gimnastyki, szermierki i ptywania.

3. Egzamin praktyczny miat sprawdzi¢ przygotowanie kandydata:

a) w gimnastyce (wiacznie z grami i zabawami, éwiczeniami lekko-
atletycznymi i grami mtodziezowymi),

b) w szermierce,

¢) w udzielaniu pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

4. Oprdécz wymienionych egzamindéw kazdy kandydat winien ztozy¢
przed komisjg dla nauczycieli szkét Srednich egzamin z jezyka wy-
ktadowego (ttumaczenie uproszczone autora rozpr.).

Zgodnie z tymi przepisami egzamin skiadat sie z czesci teoretycznej

i praktycznej. Poréwnanie wnioskow komisji egzaminacyjnej w Krakowie
i treSci przepiséw wykazuje szereg wspolnych mysli. Jednak przepisy
wprowadzone w 1913 roku nie miaty dla Galicji praktycznego znaczenia.
Oprécz wprowadzenia egzaminéw uzupetniajgcych dla nauczycieli gimna-
styki, ktérzy sktadali egzamin wedtug poprzednich przepisow w okresie

2% A UJ. Akta KK, fasc. 3, L. 403.

3 Rozporzadzenia Min. Wyzn. i Osw. nr 231 z 30 pazdziernika 1913 w sprawie
uzyskiwania kwalifikacji nauczyciela gimnastyki w szkotach $rednich, ,,Reichsgesetz-
blatt” 1913, s. 837.



Ryc. 1. Fotokopia pierwszego protokotu egzaminu ztozonego przez Mariana Stanistawa
Tokarskiego przed komisjg w Krakowie w dniu 13—14 pazdziernika 1894, Archiw. UJ
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Ryc. 2. Fotokopia pierwszego sprawozdania H. Jordana do Ministerstwa Wyznan
te i Oswiecenia w Wiedniu z dziatalnosci komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli gimna-
£ styki w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskich w Krakowie za rok szkolny

lo 1894/1895 (brudnopis, s. 1) Archiwum UJ



Ryc. 3. Fotokopia pierwszego sprawozdania H. Jordana do Ministerstwa Wyznan

i Oswiecenia w Wiedniu z dziatalnosci komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli gimna-

styki w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskich w Krakowie, za rok szkolny
1894/1895 (brudnopis, s. 2) Archiwum UJ
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Ryc. 4. Urzedowe pieczecie komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli gimnastyki
w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskich i kursu naukowego gimnastyki
dla nauczycieli szkoét srednich w Krakowie 1894—1914
a) Piecze¢ komisji egzaminacyjnej z lat 1894—1914. Archiwum UJ

b) Piecze¢ kursu naukowego gimnastyki z lat 1895—1914. Archiwum UJ

¢) Piecze¢ kursu naukowego gimnastyki od dnia 28. V 1914. Archiwum UJ
d) Piecze¢ biblioteczna kursu naukowego gimnastyki z lat 1895—1914. Biblioteka Gt6-

wna WSWF w Krakowie
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do poczatku roku szk. 1914/1915, nie zdgzono wprowadzi¢ ich w zycie ze
wzgledu na wybuch | wojny Swiatowej, ktéra przerwata dziatalno$¢ ko-
misji egzaminacyjnej w Krakowie. Dlatego tez w Krakowie wszystkie
egzaminy przeprowadzone zostaty wedlug dawnego podziatlu na przed-
mioty egzaminacyjne.

Pierwszym przewodniczacym komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli
gimnastyki w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskich w Krakowie
byt Henryk Jordan i czynno$¢ te sprawowat od poczatku dziatalnosci
w roku 1894 31 do chwili $mierci do dnia 18 maja w 1907 roku 32. Po $mierci
Henryka Jordana przejgt sprawy komisji tymczasowo Odo Bujwid jako
zastepca przewodniczacego. Ministerstwo Wyznan i Os$wiecenia zwrécito
sie do krajowego radcy szkolnego z zarzgdzeniem, aby w porozumieniu
z dziekanatem Wydziatu Filozoficznego UJ obsadzi¢ ponownie stanowisko
przewodniczgcego komisji i kierownika kursu gimnastycznego 33. Z kolei
Wyadziat Filozoficzny zwrdcit sie z tg sprawg do Wydziatu Lekarskiego UJ,
ktory zaproponowat kandydature prof. dra Emila Godlewskiego juniora 34
Ministerstwo jego kandydature zatwierdzito i czynno$ci przewodniczacego
komisji w Krakowie petnit on do wybuchu | wojny Swiatowej3536

Obowigzki przewodniczacego komisji okreslaty przepisy z 1870 roku.
Zgodnie z nimi przewodniczacy komisji sktadat do Ministerstwa po upty-
wie kazdego roku szk. sprawozdanie z dziatalnosci komisji w jezyku nie-
mieckim $6. Sprawozdania zawieraty wykazy osob, ktore zgtosity sie do
egzaminu z zaznaczeniem czy spetniaty warunki dopuszczenia i wykaz
0s6b uznanych nauczycielami gimnastyki na podstawie egzaminu. Prze-
wodniczacy charakteryzowat w nich prace komisji i stawiat wnioski od-
nosnie do zmian w skfadzie komisji.

Dla wychowania fizycznego i dla ksztatcenia nauczycieli tego przed-
miotu wielkie znaczenie miato to, ze przez caly czas istnienia komisji jej
przewodniczacymi byli profesorowie Uniwersytetu Jagiellonskiego. Za-
pewniato to powage i znaczenie komisji oraz odpowiedni poziom egzami-
néw o charakterze akademickim.

Problematyka pisemnego egzaminu klauzurowego byta bardzo rézno-
rodna. Obejmowata zagadnienia z historii wychowania fizycznego od cza-
sow starozytnych do o6wczesnych systeméw gimnastycznych, metodyke
nauczania gimnastyki, gier i zabaw, poszczegélnych gatezi sportow, bu-

3 A UJ, Akta KK, fasc. 1, reskr. Ministra Wyzn. i OSwiecenia nr 1733, z dnia
26. 11. 1894.

% H. Smarzynski, op. cit, s. 8L

B A UJ, fasc. 113, pismo Ministerstwa Wyzn. i Oswiecenia z dnia 28. 1X. 1907.

¥ A UJ, fasc. 113, pismo Wydz. Filozoficznego do dziekana Wydz. Lekarskiego
UJ z dnia 4. XI. 1907, L. 768 oraz pismo Wydz. Lek. UJ z dnia 25. XI. 1907, nr 815.

3 A UJ, Akta KK, fasc. 1, L. 142a, oraz fasc. 3, reskr. Min. z dnia 29. X. 1913,
L. 34939.

¥ Por. fotokopia brudnopisu pierwszego sprawozdania H. Jordana z dziatal-
nosci komisji w roku szk. 1894/5, A UJ, Akta KK, fasc. 1.
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dcwy i urzadzenia obiektéw do c¢wiczen, anatomii, fizjologii i higieny.
Wypracowania oceniali czitonkowie komisji zaleznie od tego, z jakim
przedmiotem byt powigzany temat373®race wykazywaty dobre przygoto-
wanie og6lne kandydatow, duzg wszechstronnos¢ wiadomosci i wiasciwe
pojmowanie zadan wychowania fizycznego. Opracowane byly obszernie
i wyczerpujaco. Jak wskazujg na to protokéty egzaminacyjne, wypraco-
wania klauzurowe byly pierwszym elementem egzaminu.

Egzaminatorem anatomii z fizjologig byt w latach 1894—1903 prof. dr
Kazimierz Kostanecki. W r. 1903 zrezygnowat ze swej funkcji i zapropono-
wat na to miejsce doc. dra Adama Bochenka. Uzyskat on z Ministerstwa
zatwierdzenie na okres do konca roku szk. 1904/1905s8. Jednak Adam
Bochenek byt egzaminatorem anatomii z fizjologig tylko w sesji 7.—8. VII.
1903 39. W roku 1904 egzaminowat powt6rnie Kazimierz Kostanecki 40. Od
roku 1905 egzaminatorem tego przedmiotu zostat mianowany Emil God-
lewski junior i petnit te czynno$¢ (pdzniej obok czynnosci przewodnicza-
cego komisji) do | wojny Swiatowej 41

Egzamin anatomii z fizjologig obejmowat w zasadzie zagadnienia za-
warte w przepisach egzaminacyjnych. Pytania byty jednak sformutowane
w ten sposob, ze wymagaty zrozumienia istoty ruchu w czasie ¢wiczen
fizycznych, przy réwnoczesnej znajomosci podstaw anatomii i fizjologii.
Nastawione byly na zakres wiadomosci potrzebnych nauczycielowi wy-
chowania fizycznego. Kazdy kandydat otrzymywat réwniez pytanie z bu-
dowy organdéw wewnetrznych cztowieka i proceséw fizjologicznych zacho-
dzacych w organizmie. Dietetyka byta przedmiotem, ktéry w tresci prze-
pisOw i pytan egzaminacyjnych zawierat zagadnienia higieny i pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach. Egzaminatorem byt do roku 1910 profesor
UJ, Odo Bujwid 42. Od roku 1911 objat ten przedmiot docent prywatny UJ,
dr Roman Nitsch i egzaminowal do konca dziatalnosci komisji w 1914
roku 43,

Pytania egzaminacyjne formutowane byly w ten sposéb, ze nawigzy-
waty do higieny wychowania fizycznego, higieny sal szkolnych i gimna-
stycznych, higieny zywienia, wymagaty wiadomosci o higienie ucznia
i udzielaniu pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, jakie mogg sie
zdarzy¢ w czasie prowadzenia ¢wiczehn gimnastycznych 44,

31 Por. zestawienie tematow wypracowan pisemnych. Zat. 2.

B A. UJ, protokdt czynnosci komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli gimnastyki,
wpisy pod poz. 92 i 93.

3 A UJ, Akta KK, prot. egz. L. 96—101, fasc. 1.

0 A UJAkta KK, fasc. 1, prot. egz. L. 106—108.

4 A UJAkta KK, fasc. 1, prot. egz. od roku 1905—1914.

£ A UJAkta KK, fasc. 1, prot. egz. do roku 1910.

3 A UJAkta KK, fasc. 2, list 0. Bujwida z dnia 1. VIII. 1908 o rezygnacji
z powodu braku czasu z poleceniem R. Nitscha.

4 A UJ, Akta KK, fasc. 1, prot. egzaminacyjne.
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Egzaminatorem z teorii, historii i metodyki gimnastyki byt w czasie
pierwszego egzaminu w dniach 13.—14. X. 1894 doktor medycyny Teofil
Tyszecki zatwierdzony przez Ministerstwo wraz ze skladem pierwszej
komisji egzaminacyjnej w Krakowie45. Uczestniczyt on jedynie przy
pierwszym egzaminie, gdyz na skutek nieporozumien w Towarzystwie
Gimnastycznym ,,Sokot” w Krakowie, gdzie byt nauczycielem gimnastyki,
przeniost sie w 1895 roku do Lwowa 46. Na jego miejsce zatwierdzito Mini-
sterstwo na wniosek Henryka Jordana kandydature doktora medycyny
Stanistawa Mariana Tokarskiego. Cztonkiem komisji i egzaminatorem
z teorii, historii i metodyki gimnastyki byt on do korica dziatalnosci ko-
misji. W roku 1913 by}t tez egzaminatorem Zygmunt Wyrobek, ktory
ocenial wypracowania klauzurowe zwigzane tematycznie ze skautingiem
oraz grami i zabawami 47. Wymieniony przedmiot egzaminacyjny obejmo-
wat caly zasob dwczesnej wiedzy dotyczacej praktyki nauczania wycho-
wania fizycznego w jego réznych formach.

Analiza pytan egzaminacyjnych $wiadczy o tym, ze dotyczyty historii
¢wiczen gimnastycznych, znajomosci literatury fachowej, systematyki
¢wiczen, metodyki nauczania gier i zabaw i gimnastyki, stownictwa gimna-
stycznego i jego zastosowania, organizacji wychowania fizycznego w po-
szczegoblnych latach nauki w szkotach Srednich oraz cech, jakie powinny
charakteryzowa¢ nauczyciela gimnastyki 48. Przedmiot ten byt uogodlnie-
niem wiedzy o wychowaniu fizycznym, ktory po | wojnie Swiatowej prze-
rodzit sie w teorie wychowania fizycznego.

Egzamin praktyczny, jako ostatni element egzaminacyjny, przeprowa-
dzat w czasie pierwszego egzaminu w 1894 roku Teofil Tyszecki, a od roku
1895 do 1914 Stanistaw Marian Tokarski. Zgodnie z przepisami egzamina-
cyjnymi z roku 1913 zakres egzaminu praktycznego rozszerzono 0 nowe
przedmioty 49, a nauczyciele, ktorzy sktadali przed poczatkiem roku szkol-
nego 1914/1915 egzamin wedtug przepisow z 1870 roku mogli przystepo-
wac¢ do egzaminu uzupetniajgcego. Obejmowatl on wychowanie fizyczne
jako egzamin teoretyczny oraz niesienie pierwszej pomocy, szermierke,
ptywanie i gry i zabawy jako egzaminy praktyczne 5. W takiej sytuacji
rozszerzenie sktadu komisji stato sie koniecznoscia, a na wniosek przewod-
niczacego Ministerstwo zamianowalo dodatkowo do grona komisji Zyg-
munta Wyrobka, jako drugiego egzaminatora z gimnastyki, dra Jana
Bielawskiego do egzaminu z ptywania i szermierki oraz dra Zygmunta

« A UJ, Akta KK, fasc. 1, L. 20.

% A UJ, Akta KK, fasc. 1, sprawozdanie H. Jordana za rok szk. 1894/5.

47 A UJ, Akta KK, fasc. 1, prot. egz. z roku 1913

8 A UJ, Akta KK, fasc. 1, art. egzamindw.

4 A UJ, Akta KK, fasc. 3, rozporzadzenia Ministerstwa o egzaminach uzupet-
niajagcych z dnia 15. XI. 1913.

88 A UJ, Akta KK, fasc. 3, 1. 442.
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Radlinskiego do egzaminu z udzielania pomocy w nagtych wypadkach 51,
Egzamin praktyczny byt sprawdzianem umiejetnosci prowadzenia lekcji,
organizowania grup ¢wiczacych, stosowania fachowego stownictwa oraz
sprawnos$ci osobistej kandydata na nauczyciela gimnastyki. Stanowit on
praktyczne rozwiniecie egzaminu z teorii i metodyki ¢wiczen cielesnych.
Majac do dyspozycji grupe wspotkolegow, kandydat przeprowadzat z nig
¢wiczenia lub ,lekcje probng” na okreSlony przez egzaminatora temat.
Kandydat musiat przy tym wykaza¢ odpowiedni poziom sprawnosSci 0so-
bistej wyrazajacej sie poprawnoscig w demonstrowaniu éwiczen 52. W po-
réwnaniu z innymi przedmiotami egzamin praktyczny ulegt w ciggu lat
najwiekszemu rozbudowaniu. Przedmiotem nowych egzaminéw praktycz-
nych staty sie gry i zabawy dla mtodziezy, a p6zniej szermierka, ptywanie
i lekka atletyka. Swiadczy to o bardzo silnym rozwoju tak pojeé¢ o wycho-
waniu fizycznym, jak i praktyki fizycznego wychowania pod koniec
XIX wieku, a szczegblnie w latach 1900—1914. Nalezy podkresli¢, ze do
praktyki wychowania fizycznego wigczono wojskowe formy ¢Ewiczen,
a Ministerstwo prosito krakowska komisje o opinie w tym przedmiocie.
Woprawdzie ze wzgledu na to, ze Odo Bujwid petnigcy obowigzki przewod-
niczacego po Smierci Henryka Jordana nie przekazat nowemu przewodni-
czacemu pism Ministerstwa w tej sprawie, odpowiedz komisji zostata nieco
opdzniona, jednak komisja wyrazita dla tego typu ¢wiczen poparcie. Emil
Godlewski zwrécit uwage na to, ze mtodziez chetnie je uprawia ,,i nawet
tworzy organizacje o charakterze wojskowym”, a do$wiadczenia z Parku
Jordana w Krakowie potwierdzajg, iz ¢wiczenia typu wojskowego pobu-
dzajg mtodziez do uprawiania ¢wiczen cielesnych 53. Zagadnienie skautingu
przewijato sie réwniez przez egzaminy pisemne w Krakowie, a ten typ
¢wiczen odegrat wéwczas role w wychowaniu fizycznym miodziezy.
Przepisy egzaminacyjne wymagalty w niektorych przypadkach zalg-
czenia do podania o dopuszczenie do egzaminu wykazu fachowej literatury,
przeczytanej przez kandydata. Niestety w dziatalnosci komisji krakowskiej
zwyczaj ten nie byt stosowany. Wyjatek stanowito podanie Eugeniusza
Piaseckiego, ktory w podaniu wymienit kilka pozycji literatury fachowej,
z ktorej korzystat przed egzaminem 5. W ,,Przewodniku Gimnastycznym
»Sokoke”, ktory rowniez byt polecany jako pomoc do nauki, zamieszczono
zestawienia literatury zalecanej przez komisje lwowska 55. Zdaje sie jed-
nak, ze najwierniejsze odbicie wymagan z zakresu literatury fachowej do
egzaminu w Krakowie daje przeglad literatury wykorzystywanej przez
studiujacych na kursie gimnastycznym w Krakowie. Kurs miat wiasng
biblioteke, a jego wykiadowcy byli cztonkami komisji egzaminacyjnej.

51 A UJ, Akta KK, fasc. 3, reskr. min. L. 34939, z dnia 29. X. 1913 roku.
5% A UJ, Akta KK, fasc. 1, prot. egzamindw.

5% A UJ, Akta KK, fasc. 2, L. 145 i 146.

5% A UJ, Akta KK, fasc. 1, L. 64.

5% ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokdt«” 1881, nr 3, s. 24.
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Dlatego program kursu mozna przyja¢ jako obowigzujacy w czasie egza-
minu. Wymagania egzaminacyjnej komisji w Krakowie uwazano za bardzo
wysokie. Znalazto to potwierdzenie w sprawozdaniu Henryka Jordana za
rok szk. 1894/1895, w ktérym nadmieniat, ze Kilku uczestnikéw kursu dla
nauczycieli gimnastyki w Towarzystwach sokolich w Krakowie w 1895
roku, ktérzy mogli by tu sktada¢ egzamin, chce sie podda¢ egzaminowi we
Lwowie, gdyz egzaminatorzy z anatomii i dietetyki, profesorowie Uniwer-
sytetu beda stawia¢ za duze wymagania 56. W roku 1895 nie zgtosit sie do
krakowskiej komisji ani jeden kalndydatb/. Zasadniczg jednak przyczyna,
ktora przyciggata do komisji lwowskiej byto to, ze we Lwowie ruch gim-
nastyczny na wiekszg, powszechng skale rozpoczat sie wczesniej w zwigz-
ku z powstaniem we Lwowie T. G. ,,Sokdt” w 1867 roku, a wiec 18 lat
wczesniej niz w Krakowie. Przez ten czas lwowski ,,Sokot” wyksztatcit
wielu nauczycieli wychowania fizycznego na swoich kursach, w zwigzku
z czym jedyna wowczas komisja egzaminacyjna we Lwowie, powotana
w 1874 roku, dawata im szanse uzyskania kwalifikacji, budujgc tym sa-
mym dla siebie o0 20 lat bogatsze tradycje. Z protokotéw egzaminacyjnych
wynika, ze przez caty okres dziatalnosci komisji egzaminacyjnej w Kra-
kowie od roku 1894 do wybuchu | wojny Swiatowej egzamin kwalifikacyj-
ny na nauczyciela gimnastyki w szkotach $rednich i seminariach nauczy-
cielskich ztozyto z pozytywnym wynikiem 94 kandydatow 5859

W poszczegdlnych latach stan liczbowy osob sktadajacych egzamin
przedstawiat sie nastepujaco:

1894 — 1 1901 — 4 1908 — 1
1895 —— 1902 — 2 1909 — 7
1896 — 2 1903 — 6 1910 — 1
1897 — 4 1904 — 3 /11 — 7
1898 — 8 1905 — 7 1912 — 1
1899 — 6 1906 — 4 1913 — 19
1900 — 2 1907 — 7 1914 — 2

Liczby te nie sg duze, jesli porownamy je z danymi statystycznymi komisji
Iwowskiej z lat szk. 1903/1904. W latach tych promowano we Lwowie
45 nauczycieli gimnastyki, podczas gdy w Krakowie w latach 1903 do 1906
uzyskato kwalifikacje 20 os6b. Do konca sierpnia 1906 komisja wye Lwowie
wydata 158 Swiadectw €9. Przytoczone cyfry potwierdzajg wysunietg po-
przednio sugestie odnosnie do tradycji $rodowiska lwowskiego w dziele
wychowania fizycznego.

5% A UJ, Akta KK, fasc. 1, | sprawozdanie H. Jordana za 1894/5.

5 Por. tablica 1.

% A UJ, fasc. 1, protokéty egzaminow.

5% Archiwum Gtoéwne Akt Dawnych, Warszawa, Akta Ministerium fur Kultus
und Unterricht w Wiedniu, fasc. 6a, pag. 475—473.
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Protokdty egzaminacyjne komisji krakowskiej pozwolity na dokonanie
zestawienia dotyczacego zawodu egzaminowanych kandydatéw. Wsrod
promowanych nauczycieli gimnastyki byto 9 lekarzy (w tej liczbie 1 stu-
dent V roku i 1 rygorozant medycyny), 9 nauczycieli szkot Srednich,
14 nauczycieli szkét ludowych, i 60 studentéw Wydziatu Filozoficznego
UJ 60. SzczegOlnie ta ostatnia wysoka liczba studentéw wskazuje na po-
wigzanie wychowania fizycznego z tokiem wyzszych studiow. Mozna wiec
wysnué twierdzenie, ze kandydaci na nauczycieli gimnastyki byli ludzmi,
ktérzy reprezentowali wysoki poziom umystowy. Pierwszg kobietg, ktora
zdata egzamin przed komisjg w Krakowie w 1898 roku byla Jadwiga
Mayowna, absolwentka Krélewskiego Instytutu Gimnastycznego w Sztok-
holmie. Nastepna kobieta ztozyta egzamin dopiero w 1906 roku, a dalszych
siedem dopiero w latach 1912—1914. W sumie kwalifikacje nauczycielek
gimnastyki dla szkot srednich uzyskato w Krakowie 10 kobiet.

Rzut oka na dziatalno$¢ komisji egzaminacyjnej w Krakowie pozwala
twierdzi¢, ze w tresci egzamindéw ujmowata ona pelny zakres Owczesnej
wiedzy i praktyki wychowania fizycznego.

Szczegoblnie duze znaczenie miato powigzanie komisji z Uniwersytetem
Jagiellonskim, stajac sie etapem do otwarcia w okresie miedzywojennym
uniwersyteckich studiow wychowania fizycznego.

Komisja reprezentowata w swej dziatalnosci postepowy kierunek wy-
chowania fizycznego. Zrodta postepu widoczne sg gtéwnie w koncepcjach
Henryka Jordana i jego uczniow.

60 A UJ, Akta KK, fasc. 1, prot. egzaminacyjne.



Rozdziat Il

KURSY NAUKOWE GIMNASTYKI DLA KANDYDATOW NA NAUCZYCIELI
szk6+ Srednich w krakowie na przetomie xix i XX wieku

Powotanie w Krakowie c. k. kursu naukowego dia kandydatéw na nau-
czycieli szkot Srednich i seminariébw nauczycielskich spowodowane zostato
na skutek sytuacji istniejgcej w szkolnictwie Srednim w Galicji w drugiej
potowie i pod koniec XIX wieku. Liczba szkdét wzrastata wtedy bardzo
szybko, gdyz od roku szk. 1893/1894, kiedy istniato ich 33, wzrosta do ro-
ku szk. 1908/1909 o 40, osiggajac cyfre 73 szkot. Liczba ucznidw wzrosta
w tym czasie o przeszto 20 tysiecy. Poniewaz w szkotach $rednich wycho-
wanie fizyczne nie byto przedmiotem obowigzkowym nie zwracano na nie
nalezytej uwagi i nie starano sie 0 jego rozpowszechnienie. To spowodo-
wato bardzo daleko idgce zaniedbania na polu wychowania fizycznego.
Na lekcje gimnastyki uczeszczato zaledwie 30—40% miodziezy w stosunku
do ogolnej liczby ucznidw szkoét Srednich. W miare wzrostu liczby szkét
$rednich i uczniéw, warunki dla nauczania gimnastyki stale sie pogarszaty
ze wzgledu na brak sal i boisk gimnastycznych, a przede wszystkim ze
wzgledu na brak odpowiednich sit nauczycielskich do nauczania tego
przedmiotu.

Tragiczny stan wychowania fizycznego w szkolnictwie $rednim niepo-
koit w Galicji bardzo wielu ludzi, ktérzy doceniali znaczenie wychowania
fizycznego miodziezy. Whnioski dotyczace upowszechnienia wychowania
fizycznego w szkotach S$rednich, a szczeg6lnie wprowadzenia go jako
przedmiotu obowigzkowego przewijaty sie na wszystkich prawie obra-
dach lekarzy, pedagogéw oraz Towarzystw sokolich. ,,Sokot”’, ktory w za-
kresie wychowania fizycznego miodziezy szkolnej wykonat wigkszo$¢
pracy i zastepowat na tym odcinku szkoty uwazat, ze najbardziej skutecz-
nym sposobem rozwigzania tego problemu bedzie ,,uznanie gimnastyki za
przedmiot obowigzkowy” L Rada Szkolna Krajowa wychodzita jednak
z innego zatozenia. Uwazata zdecydowanie i podkre$lata to w swoich spra-
wozdaniach, ze docenia wprawdzie role i znaczenie fizptwwanij -
go miodziezy, ale dopoki nie zaistniejg odpowiednie warunki do nauczania

1 Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej 189112, szkoty Srednie, jw., s. 29.
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gimnastyki, nie moze podjg¢ decyzji o wprowadzeniu nauczania tego
przedmiotu w szkotach. To bardzo ostrozne stanowisko spowodowato, ze
wychowanie fizyczne w galicyjskich szkotach $rednich stanowito ,,czarng
plame” na caloksztalcie wychowania miodego pokolenia pod zaborem
austriackim na ziemiach polskich.

Rada Szkolna Krajowa obrata droge stopniowego wprowadzenia obo-
wigzku nauczania wychowania fizycznego w szkotach $rednich w zalezno-
$ci od warunkoéw, jakimi dysponowaty lub miaty dysponowa¢ gimnazja
i szkoty realne. Poniewaz jednak nakfady finansowe na budowe urzadzen
gimnastycznych byty bardzo mate, hamowato to mozliwo$¢ wprowadzenia
gimnastyki jako przedmiotu obowigzkowego w szkole.

Na ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego, poza dorywczymi
i bardzo matymi dotacjami dla T. G. ,,Soko6t’ na ten cel, panistwo nie prze-
znaczato zadnych funduszéw. W wyniku takiej polityki okazato sie, ze
liczba nauczycieli wychowania fizycznego byta znikoma i absolutnie nie
mozna byto zaspokoi¢ ani potrzeb aktualnych, ani stale narastajgcych
w zwigzku z powstawaniem nowych szkot Srednich i gwattownym wzro-
stem liczby ucznidw.

Jedyng instytucjg, ktéra przygotowywata nauczycieli gimnastyki do
pracy w szkotach srednich byto Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”. Jego
wysitki byty jednak niewystarczajgce, tym bardziej, ze pelne prawo nau-
czania w szkotach $rednich mogli uzyskiwac¢ w zasadzie ludzie posiadajacy
wyzsze wyksztatcenie lub przynajmniej uniwersyteckie przygotowanie do
nauczania. Poniewaz jednak kursy ,Sokota” nie zawsze gwarantowaty
odpowiedni poziom i nie mozna byto ich traktowaé jako studiow wyzszych,
zaistniata konieczno$¢ poszukiwania nowych form. W zwigzku z tym sto-
sunki panujgce w galicyjskim szkolnictwie zmusity wiadze panstwowe do
szukania innych drog. Rozwigzanie takie miato stworzy¢ zalozenie przy
Uniwersytecie Jagiellonskim kursu naukowego dla kandydatéw na nau-
czycieli gimnastyki w szkotach S$rednich.

Starania zwigzane z otwarciem w Krakowie przy Uniwersytecie Jagiel-
lonskim kursu naukowego gimnastyki dla kandydatéw na nauczycieli
szk6t Srednich odbywaty sie réwnocze$nie ze staraniami o utworzenie
komisji egzaminacyjnej. Swiadczy o tym fakt, ze we wszystkich urzedo-
wych pismach, dotyczacych wstepnych poczynan, nazwy obu instytucji
wymieniane byly jednocze$nie. Wymieniat je rowniez list Ministerstwa
Wyznan i O$wiecenia do Kazimierza Badeniego, namiestnika Galicji, z dnia
29. 1. 1893 2. Minister, powotujac sie na wniosek Rady Szkolnej Krajowej
z dnia 16. XI. 1892, wyrazit zgode na zorganizowanie w Krakowie kursu
gimnastyki dla ksztatcenia kandydatéw na nauczycieli szké6t Srednich oraz
na powotanie komisji egzaminacyjnej. Prosit zarazem o rozpatrzenie i prze-
kazanie mu wnioskéw dotyczacych uzyskania sali gimnastycznej, a w jej

* A UJ, fasc. S-11-672.
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poblizu pomieszczenia na modele i ksigzki, sali wyktadowej dla 20—25 stu-
chaczy oraz propozycji 0so6b, ktore mogtyby naucza¢ przedmiotoéw teore-
tycznych i praktycznych. W zestawieniu przedmiotéw Minister przewi-
dywat anatomie z dietetyka, teorig, historie i metodyke gimnastyki oraz
¢wiczenia gimnastyczne. Czas trwania nauki planowany byt na cztery
semestry po 6 godzin tygodniowo dla ¢wiczen praktycznych i po dwie go-
dziny tygodniowo na kazdy z dwdch przedmiotéw teoretycznych.

Whioski miaty zawiera¢ jednorazowe i state koszty kursu oraz sugestie
dotyczace jego powigzania z Uniwersytetem Jagielloriskim. O tresci tego
pisma powiadomita Rada Szkolna Krajowa Senat UJ w ,,odezwie”, do
ktorej dotgczony byt odpis listu ministra z jednoczesng prosbg o pomoc
Senatu w organizacji kursu3. Senat miat wejs¢ w porozumienie z T. G.
»S0koF w sprawie wynajecia tam sali gimnastycznej jak i w sprawie
kosztdw, a zarazem miat zebra¢ wnioski dotyczace wyktadowcow gimna-
styki praktycznej. Rada Szkolna Krajowa podkre$lata jednocze$nie ko-
nieczno$¢ Scistego zwigzku kursu z Uniwersytetem.

Pismo Rady Szkolnej Krajowej otrzymat Senat UJ juz po konferencji
odbytej w dniu 16. Il. 1893, na ktérej podjeto uchwate o zorganizowaniu
kursu przy Uniwersytecie. W zwigzku z tym wystat wiec pisma do T. G.
,»S0kor” w Krakowie i do Henryka Jordana dotyczace warunkéw wynaje-
cia sali gimnastycznej dla ¢wiczen praktycznych kursu i propozycji oséb
na wyktadowcdw. List zawierat prosbe o pospieszng odpowiedZ, ponie-
waz otwarcie kursu przewidywano na poczatek roku szk. 1893/1894 4

Na podstawie otrzymanych odpowiedzi Senat UJ wysunat w pismie do
Rady Szkolnej Krajowej nastepujgce sugestie:

1. Cwiczenia praktyczne mogty sie odbywaé w T. G. ,Sokot’ lub
w gmachu franciszkanéw w sali gimnastycznej urzadzonej i utrzymywanej
przez prof. dra Henryka Jordana, a przeznaczonej dla ¢wiczen gimnastycz-
nych miodziezy rekodzielniczej podczas zimy. Przedstawiwszy bardzo wy-
czerpujgco -motywy przemawiajgce za i przeciw odnosnie do obu sal, Senat
skianiat sie raczej do wynajecia sali Henryka Jordana, widzgc w tym
jednocze$nie mozliwo$¢ powigzania pracy kursu z Parkiem Jordana. Senat
nie zajat jednak zdecydowanego stanowiska w tej sprawie.

2. Jesli kurs miat by¢ powigzany z Uniwersytetem, to kierownikiem
jego, zdaniem Senatu, winien by¢ profesor Uniwersytetu. Powotujgc sie
na organizacje kursu gimnastycznego w Pradze, sugerowat, aby funkcje
sprawowat ,,...kazdoczesny dyrektor c. k. komisji egzaminacyjnej dla kan-
dydatow na nauczycieli szkét Srednich” 5,

3 A UJ, fasc. S-11-672, L. 2662 z dnia 3. I1l. 1893.

4 A UJ, fasc. S-11-672, listy do T. G. ,Soikéy” i H. Jordana.

5 W liscie do Senatu UJ, H. Jordan zdecydowanie sprzeciwiat sie powiazaniu
kursu z komisjg egzaminacyjng dla kandydatow na nauczycieli szkét $rednich. Uwa-
zal, ze kurs winien podlega¢ bezposrednio Uniwersytetowi Jagielloniskiemu i Radzie
Szkolnej Krajowej, A UJ, Akta KK, fasc. 2.

4 Rocznik Naukowy WSWF
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3. Jako wyktadowcdéw gimnastyki praktycznej oraz teorii, historii
I metodyki gimnastyki Senat zaproponowat Teofila Tyszeckiego, a jako
drugiego nauczyciela gimnastyki (jezeli liczba stuchaczy przekroczy
10 os6b) Kazimierza Hominskiego lub Sworzeniowskiego, do anatomii prof.
dra Kazimierza Kostaneckiego, do dietetyki prof. dra Odo Bujwida, do
ortopedii i pierwszej pomocy w nagtych wypadkach jednego z trzech do-
centow: dra Trzebitzkyego, dra Bossowskiego lub dra Nowaka.

4. Senat wyrazit zgode, aby wyktady odbywaty sie w salach uniwer-
syteckich.

5. Wydatki jednorazowe przewidywat Senat na kwote 1 250 zir, a wy-
datki state, facznie z wynagrodzeniem dla wyktadowcow, czynszem za wy-
najecie sali dla kursu i komisji preliminowalng kwote 4 870 z16.

Zalozenia organizacyjne przedstawione Radzie Szkolnej Krajowej
przez Senat UJ nie pokrywaty sie Scisle z poleceniami ministerialnymi,
gdyz Senat przewidywat oddanie kierownictwa kursu w rece dyrektora
komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli szko6t Srednich, Ministerstwo za$
wysuwato postulat osobnego kierownictwa.

Ostatecznie nie podano Radzie Szkolnej Krajowej nazwiska osoby,
ktéra miataby sprawowaé czynnosci kierownika kursu?. W sprawie tej
decyzje podjeta Rada Szkolna Krajowa, ktéra zwrdcita sie do H. Jordana
w dniu 6. 1. 1893 z propozycja powierzenia mu Kierownictwa kursu i po-
wigzania ¢wiczen praktycznych z jego zakfadem gimnastycznym 8 W kilka

6 AUJ, fasc. S-11-672, brudnopis listu Senatu UJ do Rady Szkolnej Krajowej
z dnia 11. VII 1893.

’ H. Smarzynski, opc. cit., s. 200 oraz M. W eine rt, op. cit., s. 210, przyp. 80,
podajg, Zze na posiedzeniu w dniu 16. I1l. 1893 wybrano kierownikiem kursu H. Jor-
dana. Na podstawie dotychczasowych materiatbw przypuszczenie takie bylo moz-
liwe. Dokumenty nowe potwierdzajg, ze podjeto wlwczas jedynie uchwate o zorgani-
zowaniu kursu i o trybie postepowania w celu zebrania materiatéw dla Rady Szkol-
nej Krajowej. W brudnopisie sprawozdania Senaitu do Rady z dnia 11. VII. 1893 za-
chowaty sie skreslone, a wiec nie przekazane Radzie wzmianki, z ktérych jedna
brzmi: ..i w tym wzgledzie Senat Akademicki zgadza sie z zapatrywaniem prof.
Jordana, ze powinien to by¢ lekarz dokfadnie z gimnastyka i zasadami fizycznego
wychowania miodziezy obznajomiony. Takg osobg w naszym Uniwersytecie jest tylko
jeden prof. Napoleon Cybulski” Nie wydaje sie wiec, aby w dniu 16. 1l. 1893
podjeto wniosek o mianowaniu H. Jordana kierownikiem kursu, skoro w pismie
z dnia 11. VII 1893 figurowato nazwisko Napoleona Cybulskiego.

8 A UJ, Akta komisji egz. i kursu gim. w Krakowie fasc. 2, L. 314, list M. B o-
brzynskiego do H. Jordana. Na propozycjach tych H. Jordan u dotu pisma
uczynit m. in. nastepujaca notatke: ,,Kierownictwo przyjmuje. Zamiar pofaczenia
z moim zaktadem przyjmuje do wiadomosci”. K. Hgdzele k, Pierwsze w Polsce uni-
wersyteckie studium...., jw., s. 84 pisze za ,,Przewodnikiem Gimnastycznym »Sokok«
ze w dniu 16. Il. 1893 ,,...zebrani na naradzie profesorowie postanowili takze zwrdcic¢
sie 0 pomoc w udostepnieniu sali i przyrzadéw gimnastycznych do Towarzystwa
Gimnastycznego »Sokét”. Okazuje sie, ze zwrdcono si¢ takze do H. Jordan a, a pier-
wotny zamiar Rady Szkolnej Krajowej dotyczyt umieszczenia ¢wiczed gimnastycz-
nych wilasnie w zaktadzie Henryka Jordana, nie za$ w sali T. G. ,,Sokot”.
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dni p6zniej (5. 1. 1894) Henryk Jordan wyrazit zgode na propozycje zawarte
w liscie Rady Szkolnej Krajowej. Ministerstwo mianowato Henryka Jor-
dana kierownikiem kursu gimnastycznego w Krakowie reskryptem z dnia
18. VIII. 1894. Od tej chwili zaczely sie oficjalnie dziatania Henryka Jor-
dana w Kkierunku otwarcia kursu, ktére miato nastgpi¢ z poczatkiem roku
szk. 1895/1896 9. Poniewaz najtrudniejsza sprawa umiejscowienia ¢wiczen
gimnastycznych kursu byta zatatwiona, zajgt sie on opracowaniem uwag
do programu kursu, do obsady wyktadowcow i sprawy lokalu do wykia-
doéw. Znalazto to swoj wyraz we wnioskach do namiestnictwa we Lwo-
wie. Henryk Jordan byt zdania, ze dla potrzeb kursu nalezy wybudowaé
specjalny budynek, wyposazony w odpowiednie sale i urzadzenia koniecz-
ne w procesie ksztalcenia nauczycieli gimnastyki, a jako wzér podawat
szkoty gimnastyczne w Niemczech. Takie rozwigzanie uwazat dla dobrej
pracy kursu za najbardziej stuszne. Poniewaz jednak budowa zajeta by
kilka lat, a kurs winien by¢ otwarty jak najwczesniej, nalezato sie dosto-
sowa¢ do aktualnych mozliwosci 10. Liczyt wiec na to, ze Uniwersytet przy-
dzieli odpowiednig sale wyktadowa.

Henryk Jordan, jako kierownik kursu musiat poswieci¢ wiele trudow
sprawie uzyskania sali wyktadowej, pomieszczenia na pomoce dydaktycz-
ne i biblioteke oraz lokalu dla kierownictwa. Sprawa zaczela sie kompli-
kowa¢, kiedy powotujac sie na oswiadczenie Senatu, ze wyktady beda sie
odbywaty w salach Uniwersytetu, skierowat do niego prosbe o przydzie-
lenie odpowiedniej sali 11. Uniwersytet zwlekat jednak z jej przyznaniem
i dopiero po interwencji Namiestnictwa we Lwowie przyznano dla kursu
sale w Collegium Physicum 12. Miato to by¢ pomieszczenie tymczasowe.
W roku 1896 przyznat Uniwersytet sale w opréznionym lokalu po zakita-
dzie fizjologii, jednak nie mozna ich bylo zajgc na potrzeby kursu, gdyz
budynek grozit zawaleniem siel3. Ostatecznie kurs otrzymat sale XXXII
w Collegium Novum, a szafy z pomocami naukowymi i bibliotekg usta-
wiono w korytarzu. Tak wiec stan tymczasowosci utrzymat sie do roku
1899 4, mimo ze na kolejng prosbe éwczesny rektor UJ prof. Feliks Kreuz
dat odpowiedz, ze ,.chetnie odstgpi prowizorycznie i czasowo do czescio-
wego uzytku prof. Jordana na potrzeby kursu gimnastyki dwa pokoiki na
dole po lewej stronie od wejscia do Collegium Minus” 15 Tam miescit sie
kurs przez szereg lat. W roku 1904 Henryk Jordan ponowit prosbe o przy-

»  AUJ, Akta KK, fasc. 2.L.9

10 A UJ, AktaKK, fasc 2. rekopis listu H. Jordana do Senatu UJ.

I A UJ, fasc.S-11-672, list H. Jordana z dnia 8. XII. 1894,

12 A UJ, fasc.S-11-672, list H. Jordana z dnia 28. X. 1897.

3 A UJ, Akta KK, fasc. 2, list Senatu do H. Jordana i list starostwa do
Il. Jordana.

” A JU, fasc. S-11-672, list H. Jordana do Senatu z dnia 28. VI. 1899.

5 A UJ, fasc. S-11-672, dopisek z dnia 28. VI 1899 na liscie H. Jordana do

Senatu.
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znanie nowego pomieszczenia, gdyz dotychczasowe miato by¢ oproznione,
i proponowat przyznanie pomieszczenia po Gimnazjum Sw. Anny 16 Po-
niewaz wniosku jego nie zatatwiono, pozostat na dawnym miejscu.

Jednak nalezy stwierdzi¢, ze z powodu duzych trudnosci lokalowych
Uniwersytet Jagiellonski nie mogt znalez¢ statego lokalu dla kursu i przez
caly okres jego dziatalnosci przydzielat tylko tymczasowe pomieszczenia
w innych zakfadach naukowych uczelni. Trudno dzisiaj dociec, jaki to
miato wpltyw na prace kursu, tym bardziej, ze zaden z kierownikéw kursu
nie wspomniat o tej sprawie w swoich sprawozdaniach do Ministerstwa.
Zdaje sie jednak, ze nie mogt to by¢ wptyw dodatni.

Pierwszy projekt programu nauczania na kursie oparty na wskazéw-
kach Ministerstwa Wyznan i O$wiecenia obejmowat:

Projekt zostat przyjety i obowigzywat az do roku 1913, kiedy to wpro-
wadzony zostat nowy plan nauczania na kursie *7. Propozycja Henryka
Jordana w sprawie obsadzenia stanowisk wyktadowcoéw pokrywata sie do-
kfadnie z osobami, ktore byly egzaminatorami przedmiotow w Komisji
egzaminacyjnej dla nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich. Byli to
prof. Kazimierz Kostanecki (anatomia z fizjologig), prof. dr Odo Bujwid
(dietetyka), dr Stanistaw Tokarski (teoria, historia i metodyka gimnastyki
oraz praktyczne ¢wiczenia z gimnastyki). Ministerstwo sugerowato wpraw-
dzie, aby anatomie z fizjologig i dietetyke wykiadata ta sama osoba, ale
po szczegOtowym uzasadnieniu stuszno$ci podziatu tych przedmiotéw po-
miedzy dwdch wyktadowcdw Ministerstwo postawione przed faktem do-
konanym, wyrazito zgode na wszystkie wnioski kierownika kursu. Po-
twierdzajg to semestralne sprawozdania (w jezyku niemieckim) przesyta-
ne do Ministerstwa 18

Kurs gimnastyczny byt Scisle powigzany z Uniwersytetem Jagiellon-
skim w sprawach finansowych. Jeszcze przed rozpoczeciem pierwszego
kursu w roku szk. 1895/1896 Ministerstwo ustalito tryb postepowania przy
zatatwianiu wszystkich czynnosci ptatniczych, o czym powiadomito Senat
UJ i Henryka Jordana. Na tej podstawie wszystkie rozliczenia odbywaty
sie przez kwesture Uniwersytetu, w ktérej kierownik kursu sktadat po-
twierdzenia wydatkdw. Uniwersytet przeprowadzat takze okresowe kon-
trole dziatalnosci finansowej kursu i stanu inwentarzald. Ostatecznie

16 A UJ, fasc. S-11-672, list H. Jordana do Senatu UJ z dnia 8. VIII. 1904

17 A UJ. Akta KK, fasc. 2, list H. Jordana do Namiestnictwa we Lwowie,
sprawozdania semestralne kierownika kursu oraz pismo Ministerstwa L.49 596 z 1913

18 W Archiwum UJ znajduje sie wiekszos¢ odpisow w brudnopisach sprawozdan
semestralnych. Cze$¢ oryginatow przestanych do Ministerstwa Wyznan i OSwiecenia
w Wiedniu znajduje sie w Archiwum Gtdwnym Akt Dawnych w Warszawie. Porow-
nanie pokrywajacych sie egzemplarzy sprawozdan pozwalato stwierdzi¢, ze w tresci
obydwu nie ma rdznic. Thumaczen sprawozdan dokonywat autor pracy.

19 A UJ, fasc. S-11-672, pismo z dnia 18. IX. 1895. Koszt pierwszego kursu gim-
nastycznego w latach 1895/6—1896/7 wyniost 2 350 koron, nie liczac optaty za sale
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wszystkie podstawowe sprawy organizacyjne zostaty uregulowane do
korica wrze$nia 1895 roku.

W dniu 20 pazdziernika 1895 r. rozpoczat sie pierwszy rok szkolny
pierwszego kursu naukowego dla kandydatoéw na nauczycieli gimnastyki
w szkotach Srednich w Krakowie 20.

KIEROWNICTWO KURSU, PLAN NAUCZANIA, CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTOW

Pierwszym kierownikiem kursu gimnastycznego juz od roku 1894 byt
Henryk Jordan, ktory caty rok przed rozpoczeciem poswiecit na przygo-
towania organizacyjne. Po jego $Smierci w 1907 roku przejat kierownictwo
na okres przejsciowy Odo Bujwid, oficjalny zastepca kierownika. W tym
samym roku na propozycje Wydziatu Lekarskiego UJ Ministerstwo za-
twierdzito na stanowisko kierownika kursu Emila Godlewskiego, ktéry
sprawowat ten urzad do 1914 roku2l. Poréwnujac skiad kierownictwa
kursu ze sktadem komisji egzaminacyjnej, okazuje sie, ze ci sami profeso-
rowie UJ pehili funkcje kierownicze w obydwu instytucjach, co miato
ogromne znaczenie dla powagi i warto$ci kurséw gimnastycznych, ponie-
waz oparte byly o podstawy naukowe najstarszej polskiej Uczelni akade-
mickiej. Pierwszym wyktadowca anatomii z fizjologiag mianowany zostat
w roku 1895 dr Kazimierz Kostanecki, profesor anatomii na Wydziale Le-
karskim UJ. Ze wzgledu na podjecie podrézy naukowej do Wioch polecit
on na swoje miejsce w roku sz. 1902/1903 docenta anatomii UJ dra Adama
Bochenka 22, ktory jednak w trakcie trwania kursu zrezygnowat z prowa-
dzenia dalszych wyktadéw. Aby nie powodowaé przerwy, kierownik kur-
su zaproponowat w porozumieniu z prof. Kostaneckim jego asystenta,
docenta anatomii na Wydziale Lekarskim UJ, dra Emila Godlewskiego
(pézniejszego profesora UJ i kierownika kurséw gimnastycznych), ktory
prowadzit na kursach wyktady anatomii z fizjologig do roku 1913. W ro-
ku szk. 1913/1914 przedmioty te zostaty rozdzielone, a fizjologie wyktadat
prof. dr Michat Siedlecki23.

Wyktady odbywaty sie przez caty czas w Instytucie Anatomicznym UJ
i obejmowaty kurs wprowadzajacy z biologii, oraz zarys anatomii i fizjo-
logii cztowieka z elementami patologii. Wykiady uzupetniane byty poka-
zem tablic anatomicznych i preparatow prosektoryjnych. W tresci wy-

gimnastyczng wynoszacg rocznie 575 koron. Fascykut zawiera plik odpisow potwier-
dzajacych formalnos¢é wydatkow.

80 AUJ, Akta KK, fasc. 2, sprawozdanie H. Jordana z pracy kur»u w | lem.
1895/6 1. 34.

81 AUJ, Akta KK, WF-I1-113.

2 A UJ, Akta KK, fasc. 2, L. 178.

13 AUJ, Akta KK, fasc. 2, sprawozdanie z lat 1895/6—1913/14.
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ktadéw z anatomii wykladowcy nawigzywali do zagadnienn wychowania
fizycznego, szczegdlnie w zakresie wad postawy cziowieka 24,

Wyktad z dietetyki polecalo Ministerstwo poczatkowo powierzy¢ temu
wyktadowcy, ktéry objat anatomie i fizjologie. Henryk Jordan starat sie
dla dobra stuchaczy o wydzielenie tego wyktadu i powierzenie go specjali-
Scie. Poniewaz dietetyka zgodnie z programem nauczania na kursie miata
by¢ wyktadana dopiero w 11l semestrze, Henryk Jordan ponowit starania
0 oddzielenie jej, tym bardziej, ze prof. Kostanecki dietetyki wyktadaé nie
chcials. Poniewaz zmiana ta nie pociggata za sobg dodatkowych kosztow,
Ministerstwo wyrazito na nig w 1896 roku zgode, a wykitad objat prof. dr
Odo Bujwid i prowadzit go do roku 1909, tj. do chwili rezygnacji26. Wow-
czas objat wyktady tego przedmiotu na kursie docent prywatny UJ dr Ro-
man Nitsch i nauczat dietetyki do konca dziatalno$ci kursu 27. Sprawozda-
nia wyktadowcow wykazujg, ze przedmiot ten, nazwany pozniej higieng
z dietetyka, oprocz definicji, celow tej nauki, znaczenia, rysu historycznego
i nauk pomocniczych, obejmowat higieng wody, powietrza domow miesz-
kalnych, budowy miast, ubioru i odzywiania. Wyktadowcy zwracalli uwage
na zagadnienia higieny szkolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem higieny
sal gimnastycznych. Wyktady odbywajace sie w zaktadzie higieny uzupet-
niane byly pokazem preparatéw, tablic i rysunkéw. Przedmiot ten spra-
wiat kandydatom niekiedy trudnosci ze wzgledu na niewystarczajgce
przygotowanie z fizjologii, jednak duze zainteresowanie przedmiotem
i pilno$¢ uczestnikdw pozwalata na opanowanie materiatu wyktadowego 28
Nauka higieny szkolnej miata dla przysztych nauczycieli wychowania fi-
zycznego duze znaczenie, gdyz pozwalata na obiektywng ocene warunkow
higienicznych dla ¢wiczen mtodziezy. Warunki higieniczne szkét w Galicji
znajdowaty sie w stanie szczegblnego zaniedbania, nauczyciele za$, znajac
zasady higieny, mogli wptyng¢ na ich poprawe.

Wykiady z teorii, historii i metodyki gimnastyki prowadzit przez caty
okres istnienia kurséw gimnastycznych od roku szk. 1895/1896—1913/1914
dr Stanistaw Tokarski. Program przedmiotu obejmowat rys historyczny
wraz z omoOwieniem systeméw gimnastycznych, systematyke éwiczen, za-
sady nauczania gimnastyki w powigzaniu z planem nauczania gimnastyki
w szkotach srednich Galicji z roku 1896. Plan ten przetrwat do roku
1911 29. Wyktad powigzany byt bardzo doktadnie z zasobem ¢wiczen, ktore
kandydaci wykorzystali w czasie zaje¢ praktycznych z gimnastyki.

Wyktadowca, doktor medycyny, nauczyciel gimnastyki w T. G. ,,Sokdt”,
a pozniej kierownik Parku Jordana w Krakowie, bardzo szczeg6towo oma-

U A UJ, Akta KK, fasc. 2, L. 2365 z dnia 18. X. 1914.

% AUJ, Akta KK, fasc. 2, L. 43.

% AUJ. Akta KK, fasc. 3, L. 350.

21 AUJ, Akta KK, fasc. 2, sprawozdanie kier, kursu 1912/13.

8 A UJ, Akta KK, fosc. 2, sprawozdania O. Bujwida i R. Nitscha.

% A UJ, Akta KK, fasc. 2 i 3, sprawozdania semestralne S. Tokarskiego.
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wiat w pierwszym semestrze wszystkie grupy ¢wiczen dla klasy 1, 1I, 11l
i IV wg planu nauczania w szkotach $rednich w Austrii; semestr drugi po-
Swiecat éwiczeniom z klasy V i VI, a w semestrze trzecim ¢wiczenia w kla-
sie VII i VIII wraz z metodyka nauczania. Od roku 1902 Stanistaw Tokar-
ski wyktadat metode gimnastyki szwedzkiej wedlug podrecznika
C. H. Liedbecka 30.

Juz od pierwszego kursu Stanistaw Tokarski rozwijat w wyktadzie
znaczenie gier i zabaw dla miodziezy, co bylo bez watpienia wyrazem
wptywu jego pracy w Parku Jordana.

Wyktad z teorii, historii i metodyki gimnastyki zawierat catoksztatt
wiedzy owczesnej o wychowaniu fizycznym, a szczegdlnie z zakresu meto-
dyki nauczania czyli, jak to wowczas nazywano, systemu gimnastyki.
W Galicji, jak juz wzmiankowalismy, dominowat jeszcze do poczatkdéw
XX wieku niemiecki system gimnastyczny, ktéry Towarzystwo Gimna-
styczne ,,Sokot” przejeto ze posrednictwem ,,Sokota” czeskiego. Tradycje
tego systemu byly bardzo gteboko zakorzenione réwniez w szkotach. Pod
ich wptywem znajdowat sie rowniez kurs gimnastyczny, w ktérym jednak
do$¢ wczednie zaczeto przejmowac prady bardziej nowoczesne. Do nich
nalezat system szwedzki, ktadacy nacisk na zdrowotne znaczenie éwiczen
gimnastycznych. tatwiejsze przenikanie tego systemu do programu nau-
czania na kursie gimnastycznym mozliwe byto dzieki temu, ze wyktadow-
cami byli lekarze, ktérzy szczegolnie dobrze rozumieli wyzszo$¢ nowego
systemu. Wykiad z teorii, historii i metodyki nauczania gimnastyki, ktory
dla przysztych nauczycieli wychowania fizycznego stanowit powigzanie
wiedzy i praktyki wychowania fizycznego, ulegat unowoczesnieniu w mia-
re zmiany pragdoéw w tej dziedzinie.

Stanistaw Marian Tokarski prowadzit rowniez na wszystkich kursach
przez 20 lat ¢wiczenia praktyczne z gimnastyki3l. Ten dziat nauki przezy-
wat najwieksze zmiany, zaleznie od panujacych pogladéw na wychowanie
fizyczne. W okresie do konca XIX wieku i w poczatkach wieku XX pod-
legat wpltywowi systemu niemieckiego zawartego jeszcze w programie
nauczania w szkotach $rednich z 1896 roku. Cwiczenia byty w ten sposob
pomyslane, ze uczestnicy przerabiali w pierwszym semestrze wszystkie
¢wiczenia przewidziane dla klasy I, Il, Il i IV, w semestrze drugim dla
klasy V i VI, a w semestrze trzecim dla VII i VIII. W ten sposob zapozna-
wali sie praktycznie z zasobem ¢wiczen. Nowoscig na pierwszym Kkursie
w trzecim semestrze byly praktyczne lekcje gimnastyki, ktore uczestnicy
prowadzili pod kierunkiem Stanistawa Tokarskiego w zaktadzie gimna-
stycznym Henryka Jordana z ,,mfodziezg rekodzielniczg”. Dla stuchaczy
kursu ptyneta z tego podwojna korzy$¢. Z jednej strony mieli mozliwos¢

0 C. H Liedbeck, Manuel de la gimnastigue suedoise, Geneve 1901.
3 A UJ, Akta KK, fasc. 2 i 3, sprawozdania S. Tokarskiego z lat 1895/96 -
- 1913/14.
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rozwijania swych umiejetnosci w nauczaniu i to byt cel zasadniczy,
a z drugiej strony korzy$¢ materialna, gdyz Henryk Jordan ptacit im za
prowadzenie ¢wiczen. Niezaleznie od tego w tym samym semestrze kandy-
daci prowadzili éwiczenia ze swoimi wspétkolegami z kursu pod Kierun-
kiem Stanistawa Tokarskiego. W semestrze czwartym nastepowato powto-
rzenie catego materiatu oraz ¢wiczenia w prowadzeniu lekcji i nauka ubez-
pieczenia ¢wiczacych w czasie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach
gimnastycznych. Pod wptywem Henryka Jordana od ostatniego semestru
na pierwszym kursie stuchacze prowadzili trzy razy w tygodniu w Parku
Jordana gry i zabawy oraz éwiczenia gimnastyczne z miodzieza krakow-
skich szkot Srednich L Byta to doskonata praktyka pedagogiczna zastoso-
wana po raz pierwszy w Krakowie w systematycznych studiach dla nau-
czycieli wychowania fizycznego.

Taki stan rzeczy, ulegajacy stopniowo wptywom szwedzkiego systemu
gimnastycznego, utrzymywat sie do roku 1911, kiedy modernizacja wy-
chowania fizycznego dotarta do szkot Srednich wraz z instrukcjg Minister-
stwa 0 wprowadzeniu do programow gier i zabaw dla miodziezy 33.

Byt to okres przetomowy, od ktérego zaczety sie bardziej radykalne
zmiany w programie nauczania na kursach gimnastycznych w Krakowie.
Profesor Emil Godlewski zwracat uwage Radzie Szkolnej Krajowej, Ze
jezeli kurs ma przygotowywac nauczycieli wychowania fizycznego na od-
powiednim poziomie, to nalezy wprowadzi¢ jak najrychlej szeroki zakres
nauczania gier i zabaw oraz sportéw. Zazadat wiec zatrudnienia Zygmunta
Wyrobka oraz przydzielenia dodatkowych funduszéw na przybory do
nauki tego przedmiotu. Kierownik kursu podkreslat, ze nie wystarczy teo-
retyczne zaznajomienie z nowymi gateziami wychowania fizycznego.
Wskazat, ze w Parku Jordana mozna w szerszym zakresie naucza¢ prowa-
dzenia gier i strzelania, w T. G. ,,Sokot” — szermierki i wio$larstwa.
Stwierdzit, ze mtodziez szkolna nie chce si¢ juz zajmowa¢ nudnymi nie-
jednokrotnie éwiczeniami gimnastycznymi, a jej zainteresowania skiero-
wane sg na nowe formy wychowania fizycznego 3* W tym tez kierunku
nalezato ksztatci¢ nauczycieli.

W dniu 9. 111. 1912 r. odbyta sie w sali kursu poszerzona konferencja
kierownictwa, w ktdrej uczestniczyli: Emil Godlewski, Roman Nitsch, Sta-
nistaw Tokarski, oraz zaproszeni: Zygmunt Wyrobek i dr Zygmunt Radlin-
ski 35. Postulaty konferencji wyrazone w piSmie do Ministerstwa zawieraty
nastepujace mysli: a) nalezy zwiekszy¢ o dwie osoby liczbe wyktadowcow
na kursie; jednego dla nauczania gier i zabaw dla miodziezy, sportow
i skautingu oraz drugiego dla nauki udzielania pierwszej pomocy w na-
gtych wypadkach. Nauczanie gier i zabaw oraz sportéw prowadzi¢ sie be-

I A UJ, Akta KK, fasc. 2 i 3, sprawozdanie semestralne z dziatalnosci kurséw.
” A UJ, Akta KK, fasc. 3, instrukcja Ministerstwa z dnia 27. VI. 1911, L. 381

% A UJ, Akta KK, fasc. 3, pismo E. Godlewskiego L. 377 i 39%.

” A UJ, Akta KK, fasc. 3, brudnopis protokotu, L. 399.
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dzie w Parku Jordana przez 4 godziny tygodniowo. W niedziele winno sie
organizowa¢ wycieczki w ramach éwiczen skautowskich. Do prowadzenia
tego przedmiotu na kursie proponuje sie Zygmunta Wyrobka, dyrektora
Parku Jordana w Krakowie, ktéry po ztozeniu na Wydziale Lekarskim
w najblizszym czasie ostatniego rygorozum bedzie mogt objgé prace od
roku szk. 1912/1913. Wykiady i ¢wiczenia z zakresu pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach winno sie zleci¢ prywatnemu docentowi chirurgii
UJ drowi Zygmuntowi Radlinskiemu; b) nalezy zorganizowa¢ w ramach
kursu nauke ptywania dla stuchaczy kursu w krakowskiej wojskowej
szkole ptywania; ¢) nauke szermierki moze prowadzi¢ w ramach c¢wiczen
z gimnastyki Stanistaw Tokarski; d) odnosnie do nauki anatomii nalezy
wprowadzi¢ w przysztosci jedng godzing wyktadu i jedng godzine ¢wiczen
tygodniowo; e) zwiekszy¢ dotacje na zakup ksigzek i pomocy dydaktycz-
nych, a gtdwnie przyboréw sportowych; f) proponuje sie nastepujacy,
tygodniowy program nauczania:

Semestr I 1 1l v
liczba godzin w tygodniu

Anatomia 2 2 — —

E. Godlewski

Wyktad o grach i zabawach 1 — —

Z. Wyrobek

Cwiczenia gimnastyczne z szermierka 6 4 6 4

S. Tokarski w tym w tym
strzelanie strzelanie

Historia, teoria, metodyka gimnastyki — 2 2 2

S. Tokarski

Cwicz, w organizacji gier i zabaw, wycieczki,

skauting, wioslarstwo — 4 — 4

Z. Wyrobek

Higiena i fizjologia — — 2 —

R. Nitsch

Pomoc w nagtych wypadkach — — — 2

Z. Radlinski

Razem 9 12 10 10

g) w celu usprawnienia pracy kierownictwo kursu i komisji nalezy powie-
rzy¢ osobie, ktdra nie bedzie prowadzi¢ wyktadow; h) nalezy powota¢ do
zycia kursy gimnastyczne w miastach uniwersyteckich, gdzie istniejg ko-
misje egzaminacyjne dla nauczycieli gimnastyki, gdyz stan dotychczasowy,
kiedy dziatajg komisje bez kurséw, nie jest zdrowym objawem. Poziom
egzamindéw musi by¢ w takich wypadkach nizszy, gdyz stuchacze nie majg
mozliwosci odpowiedniego przygotowania si¢ do egzamindéw. Poza tym
studenci mogliby sie ksztatci¢ na nauczycieli gimnastyki oprocz przedmio-
tu gtdéwnego, gdyby na uniwersytetach wprowadzone zostaty wyktady
z zakresu gimnastyki, prowadzone przez docentéw lub lektoréw uniwersy-
teckich; i) nalezy poczyni¢ starania, aby dopusci¢ wiecej kobiet do udziatu
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w kursie, tym bardziej, ze wychowanie fizyczne w kraju jest bardzo za-
niedbane, a w ostatnich latach do egzaminu zgtosity sie tylko trzy kobiety.
Dla studentek filozofii UJ nalezatoby ustanowi¢ od przysziego roku sty-
pendia 36.

Powyzsze wnioski cechowato gtebokie zrozumienie postepu pojec
w dziedzinie wychowania fizycznego. Przebijata przez nie potrzeba prze-
stawienia sie na nowe formy celem podniesienia kwalifikacji nauczycieli.

Kurs miat jednak ograniczone mozliwosci finansowe bardzo $cisle wy-
dzielane przez Rade Szkolng Krajowa. Usilne starania E. Godlewskiego
zostaty uwienczone sukcesem. Uzyskat on zezwolenie i fundusze na za-
trudnienie od poczatku roku szk. 1912/1913 Zygmunta Wyrobka 37, ktory
prowadzit w semestrze letnim wyktad i ¢wiczenia z gier i zabaw oraz
szeroki zakres lekkiej atletyki (,,rzuty oszczepem i dyskiem, skoki w dal,
wzwyz, o0 tyczce, dwu- i trojskok, chdd, bieg ptaski i z ptotkami, bieg na
100 m i biegi rozstawne)383Ministerstwo zezwolito tez na wprowadzenie
szermierki w ramach godzin przeznaczonych na éwiczenia gimnastyczne,
w Klubie szermierczym 3B.

Jak wynika z przedstawionych powyzej faktow, rozwdj wychowania
fizycznego spowodowat koniecznos$¢ rozwiniecia praktycznej strony kursu.
W roku 1913 wydato Ministerstwo nowy rozbudowany plan nauczania

dla dwuletniego kursu gimnastycznego dla nauczycieli szkét Srednich.
A oto jego tres¢:

Rok |
Semestr zimowy
Zarys anatomii i fizjologii 3 godz. tyg.

Historia, teoria i piSmiennictwo z zakresu gimnastyki, szermierki

i innych éwiczen fizycznych 2
Teoria i systematyka 2
Cwiczenia praktyczne z gimnastyki 6
Cwiczenia praktyczne z szermierki
Do tego dochodzi kurs nauki ptywania trwajgcy przez 2—3 miesigce po okoto 4 godz
tygodniowo (kurs moze by¢ przeprowadzony w semestrze pdzniejszym).

w

Semestr letni

Zarys anatomii i fizjologii 3 godz. tyg.
Budowa i urzadzenia sal gimnastycznych, boisk sportowych i do gier,

znajomos$¢ przyrzaddw gimnastycznych 1,
Cwiczenia praktyczne z gimnastyki 4 .,
Gry i zabawy (wraiz z grami terenowymi) 6

Cw:czenia praktyczne z szermierki

¥ A UJ, Akta KK, fasc. 3, pismo E. Godlewskiego do Ministerstwa z dnia
11. 1Vv. 1912.

37 A UJ, Akta KK, fasc. 3, L. 405 i 415.

B A UJ, Akta KK. fasc. 3, L. 431.

9 A UJ, Akta KK, fasc. 3, L. 432 i 453.
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Rok 11
Semestr zimowy
Wychowanie fizyczne: dietetyka ii higiena ¢éwiczen fizycznych

w roznych okresach rozwoju 2 godz. tyg.
Metodyka nauczania gimnastyki i ptywania 2+1
Cwiczenia praktyczne z gimnastyk' 4
Praktyczno-metodyczne éwiczenia z gimnastyki 4
Cwiczenia praktyczne z szermierki 3 L.
Semestr letni

Pomoc w nagtych wypadkach 2 godz. tyg.
Cwiczenia praktyczne z gimnastyki 2 ..
Praktyczno-metodyczne ¢wiczenia z gimnastyki 4
Gry i zabawy (wraz z grami terenowymi) 6 ., .
Cwiczenia praktyczne z szermierki 3,

Gry nalezy rozpoczyna¢ na wiosne gdy tylko pozwolg na to warunki atmosferycz’r’le.

Jak wida¢ z powyzej przedstawionego planu, ciezar tresci nauki na
kursie przesunat sie wyraznie w kierunku metodyki nauczania, a jedno-
cze$nie zwiekszyta sie ilos¢ przedmiotow wraz ze zwiekszeniem ilosci go-
dzin zaje¢ w tygodniu. W semestrach zimowych wzrosta ona do szesnastu,
a letnich do siedemnastu tygodniowo.

Wyktady wedtug nowego planu mogty sie odbywa¢ wspdlnie dla mez-
czyzn i kobiet, ¢wiczenia praktyczne oddzielnie. Ministerstwo zastrzegto,
ze kurs dla kobiet mozna bedzie tylko wtenczas otworzy¢, jesli zaistniejg
ku temu istotne potrzeby. Na uwage zastuguje fakt, ze nowy program
niewiele odbiegat od wnioskéw przedtozonych Ministerstwu przez kierow-
nictwo kursu w Krakowie. Zakres pracy i wnioskéw, ktore wyszty z kra-
kowskiego kursu, wskazuje, ze usitowano wyprzedza¢ w swej dziatalnosci
oficjalne zarzadzenie, pragnac jak najwczesniej, w miare mozliwosci, prze-
kazywac stuchaczom najbardziej nowoczesne formy wychowania fizycz-
nego.

Mimo ze nowy plan nauczania miat wejs¢ w zycie w trakcie roku szk.
1913/1914, przeprowadzono na kursie rok wczesniej, w semestrze letnim
nauke ptywania pod kierunkiem dra Jana Bielawskiego oraz nauke strze-
lania w porozumieniu z dowoddztwem wojskowym w Krakowie 40.

UCZESTNICY,, ORGANIZACJA CWICZEN PRAKTYCZNYCH, POMOCE SZKOLENIOWE,
DALSZA WIEZ Z UNIWERSYTETEM JAGIELLONSKIM

|

Kazdy kurs dla nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich trwat dwa
lata i dzielit sie na cztery semestry, ktorych czas trwapia byt analogiczny
jak w Uniwersytecie Jagielloriskim. Po ukonczeniu dwuletniego kursu
otwierano kurs nastepny4l Pierwszy dwuletni kurs rozpoczat sie w Kra-

0 A UJ, Akta KK, fasc. 2, pismo Rady Szkolnej Krajowej z dnia 18. X. 1914.
41 Zastosowano tu analogiczny system jak na kursach dziatajgcych od roku
1892/3 w Pradze, A UJ, fasc. S-11-672, programy kurséw w Pradze.
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kowie w roku szk. 1895/1896 (20. X. 1895), i trwat do konca r. 1896/1897.
Przy zastosowaniu takiego systemu odbylo sie w Krakowie do roku szk.
1912/1913 dziewie¢ petlnych kurséw. Ostatni, dziesigty kurs rozpoczety
w roku szk. 1913/1914 trwat tylko rok i zostat przerwany na mocy pisma
Rady Szkolnej Krajowej (majacej wowczas swojg siedzibe w Biatej) do
Emila Godlewskiego z dnia 18. X. 1914, ktére powiadomito, ze ,,ze wzgledu
na stosunki spowodowane wojng nalezy zaniecha¢ dalszego prowadzenia
kursu w roku szkolnym 1914/1915” 42,

Tym samym dziatalno$¢ kursu zakonczyta sie, gdyz witadze austriackie
jej nie wznowity. ,,Protokdt czynnosci kursu” wykazuje, ze po tym okresie
prof. Emil Godlewski zatatwial jeszcze wiele spraw organizacyjnych. Do-
tyczyty one gtébwnie wydawania szeregu zaswiadczen dla bytych uczestni-
kow kursow o odbytych studiach lub wydawania duplikatow $Swiadectw
zagubionych w czasie dziatan wojennych. Brak jest natomiast jakichkol-
wiek notatek na temat dalszego ksztatcenia nauczycieli wychowania fi-
zycznego.

Tabela 1 obrazuje liczbowy stan poszczegélnych kursow.

Tabela !
Liczba . . .
uczestni- Liczba zapisanych studentéw
Kolejna Liczba  kéw, ktorzy
liczba Czas trwania  zapisa-  zlozyli eg-
kursu nych  zamin przed filozofii  medycyny  prawa
Komisja
w Krakowie
l. 1895/6—1896/7 18 12 2
1. 1897/8—1898/9 19 4 8 1 1
1. 1899/1900—1900/1 17 4 6 3 3
V. 1901/2—1902/3 19 7 15 1 —
V. 1903/4—1904/5 20 5 19 — —
VI. 1905/6—1906/7 21 8 17 — 1
VII. 1907/8—1908/9 27 7 26 — 1
VIIL. 1909/10—1910/11 30 7 26 3 —
IX. 1911/12—1912/13 33 18 21 1 —
X. 1913/14 28 — 26 2 —
Razem 232 64 186 13 6

Nie wliczajgc dziesigtego kursu, na wszystkie kursy zapisaly sie
204 osoby, z czego 64 ztozyly egzamin w Krakowied3. Jak wynika z zesta-
wienia, stanowi to 31,4%. Reszta os6b albo ukoriczyta kurs i nie poddata
sie egzaminowi, albo zrezygnowata w czasie trwania nauki. Mozliwe jest

« A UJ, Akta, fasc. 2, L. 473.
I’ Zestawienie wykonane na podst. ksiegi wpisowej kursu gim. A UJ.
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réwniez, ze niektorzy absolwenci kursu w Krakowie ztozyli egzamin we
Lwowie.

Bardzo ciezkie warunki materialne studentow, ktorzy stanowili ogrom-
ng wiekszos$¢ uczestnikdw powodowaty, iz tylko cze$¢ zapisanych na kursy
uzyskiwata petne kwalifikacjedd. Na wszystkie kursy bylo zapisanych
232 kandydatéw, a w tej liczbie 186 studentow Wydziatu Filozoficznego,
13 studentow Wydziatu Lekarskiego, 6 studentéw prawa, 12 nauczycieli
szkot ludowych, 8 nauczycieli szkét Srednich, 3 doktorow medycyny
i 2 osoby o0 nie znanej profesji.

Studenci filozofii stanowili facznie 80,6% ogdlnej liczby zapisanych. Nie
uwzgledniajagc dziesigtego kursu z liczby 160 studentéw filozofii, zdato
egzamin w Krakowie 57 0s6b, reszta nie ukonczyfa kursu lub nie zglosita
sie do egzaminu. Pierwsza kobieta wpisata sie na kurs czwarty. Pierwszy-
mi za$ kobietami, ktore ukonczyty kurs w latach 1911/1912—1912/1913
i zdaty w Krakowie egzamin byty studentki filozofii Zofia Buczkowska,
Maria Kraskowska, Maria Wodziczkéwna i Helena Zapalanka4s. Mata
liczba stuchaczek na kursie potwierdza fakt, ze zaniedbanie wychowania
fizycznego kobiet w Galicji wynikato rowniez z tego, ze przedmiotu tego
przez wiele lat nie nauczano w szkotach zenskich.

BodZcem, ktory miat zacheci¢ do uczeszczania na kurs gimnastyczny
i stanowi¢ pomoc materialng dla stuchaczy, byty stypendia w wysokosci
200 koron rocznie, przyznawane studentom Wydziatu Filozoficznego UJ,
fundowane przez Ministerstwo Wyznan i OS$wiecenia. Inicjatorem ich
przyznawania byt Henryk Jordan, ktory czynit starania w Ministerstwie
przez dziekanat Wydziatu Filozoficznego od roku 1899 46. Dopiero w roku
szk. 1900/1901 przyznano pierwsze stypendia. Konkurs ogtaszany corocznie
przez dziekanat dla kandydatéw, ktorzy uzyskujg dobre postepy na stu-
diach i na kursie gimnastycznym zobowiazywat po ich ukonczeniu i ztoze-
niu egzaminu nauczycielskiego ,,z przedmiotow naukowych i gimnastyki”
do tego, ze ,,bedag w razie potrzeby petni¢ przez trzy lata w zakresie swej
kwalifikacji i obowigzku nauczycielskiego wszelkie obowigzki nauczyciela
w szkole Sredniej panstwowej w Galicji, a w razie, gdyby temu obowigz-
kowi nie zupetnie zado$¢ uczynili, zwrdca podjete kwoty zapomogowe” 47.

Stypendium mogto by¢ przyznawane na rok lub dwa lata. Konkurs roz-
pisywano jednak corocznie. Ostatnie stypendia przyznano na rok szk.
1912/1913. W nastepnym roku Ministerstwo odmowito ich przydzielania
ze wzgledu na brak funduszéw, mimo ze prof. Emil Godlewski wystat
pismo do Ministerstwa z o$wiadczeniem, ze z tego powodu chce sie zrzec

4 O trudnych warunkach materialnych uczestnikéw kursu wspominat H. Jor-
dan w sprawozdaniu z 4. IV. 1896, A UJ, Akta KK, fasc. 2.

45 Dane na podst. ksiegi wpisowej kursu, A UJ.

4 A UJ, Akta KK, fasc. 2, L. 115.

« A UJ, fasc. WF-11-113.
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dalszego petnienia czynnosci kierownika kursu 48. Przyznawane stypendia
wzmogly bez watpienia zainteresowanie studentow filozofii UJ kursem
gimnastycznym. Wyrazito sie to miedzy innymi wzrostem liczby studentow
filozofii zapisujacych sie na kurs od roku szk. 1901/1902.

Duzg trudno$¢ dla organizacji kursu i dla stuchaczy stanowito to, ze
wyktady i éwiczenia, cho¢ w dobrych warunkach, odbywaty sie w r6znych
punktach miasta. Wyktad anatomii odbywat sie zawsze w Instytucie Ana-
tomicznym UJ. Starali sie 0 to rowniez wyktadowcy, gdyz w ten sposob
istniata mozliwo$¢ wykorzystania pomocy dydaktycznych, a szczegdlnie
preparatow prosektoryjnych, ktérych w inny sposéb nie mozna bytoby
uzyska¢. Miato to dla poziomu nauczania ogromne znaczenie. Podobnie
byto réwniez z organizacjg wyktadu higieny, ktoéry odbywat sie w Zakia-
dzie Higieny UJ. Wykfady z teorii, historii i metodyki gimnastyki miaty
miejsce w sali kursu, zaleznie od tego, ktéra sala zostata mu przydzielona
przez Uniwersytet4,

Cwiczenia gimnastyczne odbywaty sie od roku 1895 do 1908 w zakfadzie
gimnastycznym Henryka Jordana w semestrach zimowych, w lecie za$
w Parku Jordana 50. Po $mierci Henryka Jordana, kiedy Park i zakiad
gimnastyczny przeszty na wiasnos¢ Miasta Krakowa, prof. Emil Godlew-
ski postanowit przenie$¢ ¢wiczenia gimnastyczne na okres semestréw zi-
mowych do sali Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot’, a w semestrach
letnich przeprowadza¢ je nadal w Parku Jordana 51,

Sala T. G: ,,Sokdt” w Krakowie byta bardziej nowoczesna, lepiej wypo-
sazona w sprzet gimnastyczny i wigksza, co przy wzrastajgcej liczbie stu-
chaczy nie bylo bez znaczenia. Szybkiemu zatatwieniu sprawy stanety na
przeszkodzie nieporozumienia pomiedzy wydziatem ,,Sokota” i Radg Mia-
sta Krakowa. Prezes T. G. ,,Sokét’ zgodzit sie oddac sale do uzytku kursu
pod warunkiem pominiecia w tej sprawie posrednictwa Miejskiej Rady.
Rada Szkolna Krajowa wyrazita zgode na podziat dotacji na czynsz (ktory
dotychczas w catosci pobierata kasa miejska) na potowy, z ktérych jedng
oddawata T. G. ,,Sokdét’ za wypozyczenie sali gimnastycznej, a druga
otrzymywata kasa miejska za uzywanie do ¢wiczen Parku Jordana. Rada
Szkolna Krajowa projekt ten zatwierdzita w pazdzierniku 1908 roku i od
tego czasu do wybuchu | wojny Swiatowej ¢wiczenia gimnastyczne kursu

B A UJ, Akta KK, fasc. 2, L. 483.

9 AUJ, Akta KK, fasc. 2 i 3, sprawozdania kier, kursu.

% K. Hadzelek, op. cit., s. 84 podaje, ze 18. Il. 1893 ,,zebrani na naradzie pro-
fesorowie postanowili takze zwr6cic isie 0 pomoc w udostepnieniu sali i przyrzagdow
gimnastycznych do T. G. »Sokdt«. Poniewaz nie podaje innych mozliwosci, wynika-
toby z tego, ze ¢wiczenia tam sie odbywaty. Dokumenty znajdujgce sie w Arch. UJ
wskazuja, ze z roznicg kilku dni Senat UJ wystat w tej samej sprawie list do H. Jor-
dana, a na jego warunki Rada Szkolna Krajowa wyrazita zgode. A UJ, S-11-672.

5 A UJ. Akta KK, fasc. 2, L. 302.
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odbywaty sie w sali T. G. ,,Sokot” przy ul. Wolskiej (obecnie ul. Manife-
stu Lipcowego)52.

Niezmiernie duze znaczenie dla procesu nauczania miato dla kursu
wyposazenie w pomoce dydaktyczne i biblioteke. W stosunku do liczby
stuchaczy inwentarz kursu zawierat do$¢ pokazng iloSC sprzetu, a na
szczeg6lng uwage zastuguje biblioteka kursu. Ow stan posiadania za-
wdzieczaty kursy usilnym staraniom tak Henryka Jordana, jak i Emila
Godlewskiego o uzyskanie funduszow z Rady Szkolnej Krajowej oraz wias-
ciwej dla potrzeb kursu gospodarce.

Wedtug ksiegi inwentarzowej (dziat I: sprzety i utensylia) 53 zakupiono
w pierwszym roku szkolnym 8 szaf na przybory, z ktérych 6 umieszczono
przy sali gimnastycznej u franciszkanow, gdzie miescit sie zaktad gimna-
styczny Henryka Jordana, a 2 w Collegium Novum. Zakupiono tez pie-
czecie kursu, ktorych fotokopie zamieszczamy. Nastepne zakupy poczy-
niono dopiero w latach 1909—1913. W tym okresie zakupiono przybory do
gry w tenisa (rakiety i pitki), nauki strzelania (karabinek i pistolet mato-
kalibrowy), szermierki (rapiery, szpady, rekawice, maski), lekkiej atletyki
(oszczepy bambusowe i jesionowe, dyski, tyczki do skokéw) i pitki nozne
w réznych rozmiarach.

Wykazany sprzet sportowy potwierdza zmiany dokonujgce sie w pla-
nie nauczania na kursie w zaleznosci od zmian zachodzacych w pojeciach
0 wychowaniu fizycznym.

W dziale drugim (modele) wykazane byty modele przyrzadow gimna-
stycznych stuzacych do przedstawienia w sposéb pogladowy wyktadow
z teorii gimnastyki. Kurs miat wykonane w skali 1 : 10 modele konia z te-
kami, kozia, poreczy, drabiny, mostkéw, stojakow do skokéw, pomostu,
stotu do woltyzowania, rusztowania drabinowego z szyng i hakami do za-
wieszania lin oraz model podtogi parkietowej, na ktdrej mozna byto przy-
mocowac poszczegoblne przyrzady. Przy ich pomocy stuchacze zaznajamiali
sie z wiasciwym wyposazeniem sali gimnastycznej i prawidtowym roz-
mieszczeniem przyrzadow w czasie ¢wiczen.

Dziat trzeci stanowit zbior biblioteczny. Spis ksigzek kursu wykazat
prawie 600 woluminéw pod 559 pozycjami. Ich tres¢ obejmowata wszyst-
kie dziedziny wychowania fizycznego i przedmiotow wigzacych sie z nim,
a gtéwnie tych, ktére byly objete wyktadami na kursie. W zbiorze naj-
wiecej bylo wydawnictw niemieckich, a nastepnie polskich, francuskich,
angielskich i wioskich.

W roku 1896 zakupiono ponad 80 ksigzek wydanych w latach 1858 do
1896. W tej liczbie najwiecej byto ksigzek niemieckich, traktujacych o nie-
mieckim systemie gimnastycznym Jahna-Spiessa. Ws$rod ksigzek w jezyku
polskim znajdowaty sie: S. Madejskiego Nauka gimnastyki szkolnej

% AUJ, Akta KK, fasc. 2, L. 302, 321, 322.
58 A UJ, Inwentarz c. k. kursu naukowego gimnastyki w Krakowie.
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(Lwow...) oraz Gimnastyka w szkotach ludowych (Lwow 1879), A. Dur-
skiego Zarys nauki gimnastyki szkolnej (Lwow 1886), E. Cenara Urzadze-
nie sal i boisk gimnastycznych (Lwoéw 1891), Gry gimnastyczne (Lwow
1891), Cwiczenia maczugami (Lwow 1891), Gry pitka (Lwow' 1896), prace
dotyczace higieny: T. Zulinskiego Higiena szkolna (Krakow 1886), M. Ba-
ranowskiego Higiena przystepnie wytozona (Lwow 1891), publikacje doty-
czace wptywu leczniczego gimnastyki: Schrebera Gimnastyka lecznicza
(Warszawa 1893), Griinfelda Leczenie domowe gimnastyka (Warszawa
1884), Baroca Gimnastyka pod wzgledem wptywu na zdrowie (Warszawa
1858), Zdrowa dusza w zdrowym ciele (Warszawa 1890), A. Schrotta Zycie
i zdrowie cztowieka (Warszawa 1890).

W latach 1897—1900 biblioteka wzbogacita sie o dalsze 240 pozycji
gtdwnie w jezyku niemieckim, a takze angielskim i francuskim. Z wydaw-
nictw polskich T. Tyszeckiego Cwiczenia towarzyskie (Lwow 1896) i Kotka
(Lwow 1897), dalsze prace E. Cenara Cwiczenia rzedowe (Lwow 1896),
Cwiczenia wotne (Lwow 1898), A. Durskiego Porecze (Lwoéw 1894), Mosso
Fizyczne wychowanie miodziezy (Lwow 1899), Demolinsa Potega wycho-
wania (Warszawa 1899).

Problematyka zagadnien zwigzanych z wychowaniem fizycznym roz-
wijata sie coraz mocniej juz na przetomie XIX i XX wieku. Totez owa
wszechstronno$¢ uwydatniata sie w zbiorach kursu. Obok ksigzek z zakresu
metodyki nauczania gimnastyki, tyzwiarstwa, szermierki, gier i zabaw,
pitki noznej pojawiajg sie podreczniki higieny, anatomii, historii gimna-
styki oraz ksigzki o wychowaniu fizycznym dzieci i kobiet. W roku 1904
zakupiono dla biblioteki E. Piaseckiego Zasady wychowania fizycznego
(Krakéw 1904), a w latach nastepnych podreczniki rozwijajgcych sie spor-
tow: narciarstwa, jazdy na rowerze, wioSlarstwa, boksu, W. Sikorskiego
System Linga w zarysie (Lwow 1912), E. Piaseckiego Harce miodziezy
polskiej (Lwow 1912) i prace dotyczace rozwijajacego sie skautingub4.

Ujmujac ogolnie, biblioteka wzbogacata sie na biezagco o najnowsze
pozycje literatury fachowej tak z zakresu ¢wiczen praktycznych, jak i wie-
dzy o wychowaniu fizycznym. Przeglad zawartosci biblioteki pozwala na
stwierdzenie, ze uzupetniano jg z naukowg systematycznoscig z nastawie-
niem na pogtebienie wiedzy przysztych nauczycieli wychowania fizycz-
nego z naukowsa systematycznoscia.

Byt to bez watpienia wptyw profesorow UJ, zwigzanych z kursem gim-
nastycznym przez caty czas jego istnienia.

Oprécz profesorow UJ, ktorzy byli zwigzani bezposrednio z kursem
dla nauczycieli gimnastyki, zagadnieniami wychowania fizycznego inte-
resowali sie rowniez mni z grona profesorow. W roku 1896 prof. dr Napo-
leon Cybulski napisat obszerng prace Kilka stéw o znaczeniu ¢wiczen fi-
zycznych w Pamietniku ,,Sokota” krakowskiego (Krakéw 1896), a prof. dr

5% A UJ, inwentarz kursu gimnastycznego.
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Adam Wrzosek Zastugi Ludwika Gierkowskiego na polu wychowania fi-
zycznego 5558

Na konwersatorium pedagogicznym doc. dra Leona Kulczynskiego po-
ruszano zagadnienie wptywu ¢wiczen fizycznych i gier na wychowanie
fizyczne miodziezy 66 i zagadnienie ksztatcenia nauczycieli gimnastyki dla
szkot Srednich E7, a prof. dr Stanistaw Ciechanowski pisat o wptywie kolo-
nii wakacyjnych szkét srednich na rozwdj fizyczny mitodziezy 59,

W czasie rektoratu prof. dra Kazimierza Kostaneckiego przed wybu-
chem | wojny Swiatowej podjgt Uniwersytet Jagiellonski bardzo doniostg
decyzje o bezposrednim zwigzaniu kursu gimnastycznego z Uczelnia.
Kronika UJ podaje ten fakt w nastepujacych stowach: ,,Kurs ten, ktérego
kierownictwo po $p. Henryku Jordanie objat prof. Emil Godlewski junior,
pozostawat do ostatnich czaséw niejako poza Uniwersytetem, az w roku
1913 Ministerstwo OS$wiaty po Kilkakrotnie odbytych ankietach, w kt6-
rych kierownik naszych kursow brat czynny udziat, wiaczyto go jako spe-
cjalne studium do Uniwersytetu, umozliwiajac w ten sposob szerszym
kotom uniwersyteckiej mtodziezy korzystanie zaréwno z wyktadow o wy-
chowalniu fizycznym, jako tez z éwiczen fizycznych, gier i zabaw” 59,

Od roku 1914 uzywano tez nowej pieczeci z napisem ,,Kurs naukowy
gimnastyki Uniwersytetu Jagielloriskiego” wokdt herbu Uniwersytetu, co
juz formalnie potwierdzato bardzo Scistg wiez kursu z Uniwersytetem 60.

Uogdlniajagc mozna powiedzie¢, ze dziatalnos¢ kursu powigzana byta
z ustawicznym zblizaniem sie do Uniwersytetu az do chwili, kiedy zostat
z nim formalnie zwigzany. To zapewnito wysoki poziom naukowy kursu,
w czym zastuzyli sie wszyscy profesorowie odznaczajgcy sie bardzo poste-
powym stosunkiem do zagadnien wychowania fizycznego.

Kurs gimnastyczny przy UJ w Krakowie byt jedyng tego rodzaju insty-
tucjg w Galicji. Starania czynione przez prof. Eugeniusza Piaseckiego
i przewodniczacego komisji egzaminacyjnej we Lwowie prof. dra Adolfa
Becka (popierane przez prof. Emila Godlewskiego) o utworzenie we Lwo-
wie podobnego kursu nie zostaty uwienczone sukcesem 61,

Kurs gimnastyczny w Krakowie, dziatajacy w trudnych warunkach
zaboru austriackiego na ziemiach polskich, potozyt ogromne zastugi na
polu wychowania fizycznego poprzez ksztatcenie nauczycieli, ktorzy sta-
wali sie krzewicielami postepowych i nowoczesnych form wychowania fi-
zycznego. Kurs ten przyczynit sie takze do przygotowania drog do wyz-
szych studiéw w dziedzinie wychowania fizycznego.

% ,,Ruch” 1911.

% Kronika UJ, 1912/13, s. 58.

57 Tamze, 1913/14, s. 156.

5% Tamze, s. 155.

5% Kronika UJ, 1913/14—1915/16, s. 18.

60 AUJ, Akta KK, fasc. 2.

61 Archiwum Gloéwne Akt Dawnych, Warszawa, Akta Ministerium fur Kultus
und Unterricht w Wiedniu, fasc. 6a, pg. 13—14.

5 Rocznik Naukowy WSWF
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Rozdziat IV

dorobek Srodowiska krakowskiego w dziedzinie ksztatcenia
NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA PRZELOMIE XIX i XX WIEKU

Zabor austriacki na ziemiach polskich oprécz ogromnych zaniedban
gospodarczych pozostawit réwnie wielkie na polu szkolnictwa. Wpraw-
dzie Rada Szkolna Krajowa jako najwyzsza wiadza o$wiatowa poswiecita
od roku 1868 wiele pracy dla uporzadkowania i zreorganizowania szkot,
jednak nie zdotata tego dokona¢ gtownie z powodu ograniczonych mozli-
wosci finansowych.

Szkoty ludowe nie obejmowaty catej miodziezy podlegajgcej obowigz-
kowi szkolnemu. Szkoty Srednie byty przepetnione, a system nauczania-
przestarzaty. Stan higieniczny szkét znajdowat sie na bardzo niskim pozio-
mie. W sumie stwarzato to warunki, w ktérych wychowanie fizyczne nie
mogto sie wiasciwie rozwija¢ jako obowigzkowy przedmiot nauczania
w szkotach ludowych, a tym bardziej jako nadobowigzkowy przedmiot
w szkotach $rednich.

Niemiecki system gimnastyczny, ktory dominowat w Galicji do poczat-
kow XX wieku wigzat lekcje gimnastyki z sala do ¢wiczen. Poniewaz sal
tych nie byto, nie nauczano tego przedmiotu w wiekszosci szkot. Jako na-
miastke gimnastyki przyrzadowej (uwazanej za najdoskonalszg forme),
starano sie prowadzi¢ ¢wiczenia w postaci ,,gimnastyki pokojowej”.

Do wychowania fizycznego wniosta nowoczesny powiew inicjatywa
Henryka Jordana, ktéry na przykiadzie doswiadczen zdobytych w czasie
podrozy po Europie i Stanach Zjednoczonych AP wprowadzit gry i zabawy
jako doskonaty $rodek wychowania fizycznego miodziezy.

Z Krakowa, gdzie powstat Park Jordana, promieniowat na catg Galicje
ow nowatorski kierunek. W Europie podziwiano organizacje Parku i ¢wi-
czen miodziezy.

Whprowadzenie gier i zabaw do programu wychowania fizycznego
przez Henryka Jordana znacznie przyspieszyto stosowanie w szkotach ga-
licyjskich gimnastyki szwedzkiej, ktdra na pierwszym planie stawiata
zdrowotny cel éwiczen.
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Ekspansji nowych form wychowania fizycznego ulegt przestarzaty sy-
stem dwurazowej nauki w szkotach. W poszukiwaniu wolnego czasu na
¢wiczenia fizyczne oraz gry i zabawy, ktére czesto nie miescity sie¢ w pro-
gramach szkdt, wprowadzono jednorazowe nauczanie. Wolne popotudnia
mozna byto wdwczas przeznaczy¢ na zajecia z wychowania fizycznego.

Srodowisko Krakowa wywarto duzy wptyw na szereg osob, ktore ode-
graty zasadniczg role w rozwoju wychowania fizycznego w latach zaboru
austriackiego i w okresie miedzywojennym. W tym $rodowisku ksztatto-
waly sie poglady Eugeniusza Piaseckiego, wybitnego teoretyka wychowa-
nia Fizycznego pozniejszego zatozyciela Studium Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Poznanskiego. Wptyw form stosowanych w Krakowie wido-
czny byt réwniez w dziatalnosci Edmunda Cenara, wybitnego dziatacza
i nauczyciela w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokét’ we Lwowie. W kur-
sie gier i zabaw w Parku Jordana w Krakowie uczestniczyt Antoni Durski
ze Lwowa, ktory potozyt zastugi w dziele wychowania fizycznego. Dowo-
dem wptywu Krajkowa na rozwdj gier i zabaw miodziezy w Galicji byto
zatozenie we Lwowie Towarzystwa Zabaw Ruchowych pod honorowa opie-
ka Henryka Jordana i Ogrodéw Jordanowskich w wielu mniejszych mia-
stach Galicji. Wpltywy zywotnej dziatalnosci Krakowa na polu wychowania
fizycznego widoczne byty réwniez w pracy T. G. ,,Sokdt”, ktore wigczyto
gry i zabawy do swego programu éwiczen. Srodowisko krakowskie zain-
teresowato wychowaniem fizycznym wielu lekarzy, ktorzy dostrzegli zdro-
wotny wptyw ¢wiczen na fizyczny rozwdj cztowieka.

W takim klimacie formowaty sie wiec poglady na ksztatcenie nauczy-
cieli wychowania fizycznego. Na tym polu wptyw Srodowiska krakow-
skiego byty znaczny. Krakdéw, jako gtébwny osrodek zycia akademickiego
w Galicji, a jednocze$nie centrum wszystkich przejawdw zycia spotecz-
nego, koncentrowat na swym terenie roznorodne zaktady ksztalcenia nau-
czycieli. Duze skupisko szkot wszystkich typow miato wielu wybitnych
pedagogow, ktérzy poOzniej kierowali procesem ksztatcenia przysztych
nauczycieli.

Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Galicji i w Krako-
wie rozpoczety sie stosunkowo pdzno w poréwnaniu z innymi Kkrajami
podlegtymi Austrii. W tym czasie, kiedy w Niemczech, Szwecji, Danii,
Francji czy Anglii ksztatcono nauczycieli wychowania fizycznego wedtug
okreslonego systemu, na terenie Galicji nie podejmowano w tym zakresie
inicjatywy. Problemem tym nie zajmowat sie rowniez w swoim zaktadzie
gimnastycznym Ludwik Bierkowski, chociaz jego szkofa istniala w Kra-
kowie w latach 1837—1841, a wiec w okresie, kiedy w Europie dziatato juz
kilka zaktadoéw ksztatcenia nauczycieli gimnastyki. Podobnie zresztg nie
ksztatcity nauczycieli zaklady gimnastyczne Wenantego Piaseckiego we
Lwowie, Krakowie i Zakopanem, spetniajac jedynie role zaktadow leczni-
czych. Usitowania Wenantego Piaseckiego, aby w roku 1865 wprowadzi¢
pod jego kierunkiem nauke gimnastyki na Uniwersytecie Jagiellonskim

o%
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upadty z powodu braku funduszéw na ten cel E W Galicji jedynym zakka-
dem prywatnym, ktéry odegrat pewng role w ksztatceniu nauczycieli gim-
nastyki, byt zaktad Edwarda Madejskiego we Lwowie, istniejacy tam w la-
tach siedemdziesigtych XIX wieku 1

Nauczycieli wychowania fizycznego zaczeto ksztatcic w Galicji To-
warzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” we Lwowie i to prawie od poczatku
swego istnienia, prowadzac kursy gimnastyczne rownolegle ze szkoleniem
nauczycieli gimnastyki dla wiasnych potrzeb.

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w  Krakowie, ktore powstato
w 1885 roku, przejeto w tym zakresie tradycje Iwowskie. Z jego grona
wyszli Kazimierz Hominski, Teofil Tyszecki i Stanistaw Tokarski (dokto-
rzy medycyny), ktérzy nauczali na kursach dla nauczycieli gimnastyki,
zorganizowanych przy Uniwersytecie Jagielloriskim lub na kursach T. G.
»S0kor’. W ostatnich latach XIX wieku obserwujemy w Galicji doryw-
czo$¢ w ksztatceniu nauczycieli wychowania fizycznego. Brak byto okres-
lonej formy popartej istnieniem specjalnie do tego celu powotanej insty-
tucji.

Nawet seminaria nauczycielskie, ktérych zadaniem byto przygotowa-
nie nauczycieli dla szkét ludowych, nie doceniaty w petni zadan wycho-
wania fizycznego. Przedmiot ten w seminariach krakowskich (meskim
i zenskim) osiagnat odpowiedni poziom dopiero w ostatnich latach XIX
wieku. Duze znaczenie miato tu objecie opieki nad gimnastykg w semina-
rium meskim przez Henryka Jordana, propagatora wychowania fizycz-
nego i zatozyciela Parku do gier i zabaw w Krakowie.

W seminarium zenskim uczyta od 1896 Jadwiga Mayowna, ktora za-
poznawszy sie w Szwecji z zasadami tamtejszego systemu gimnastycznego
dla kobiet, wprowadzata go z duzym powodzeniem do programu ksztatce-
nia nauczycielek szkét ludowych, walczac zarazem z zacofaniem w tej
dziedzinie.

Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego dla szkoét $rednich
rozpoczeto juz na kursach ,,Sokota” we Lwowie. Okreslong i skrystalizo-
wang forme organizacyjng przybrato ono dopiero z chwilg powotania
w Krakowie z inicjatywy Rady Szkolnej Krajowej i sugestii T. G. ,,Sokot”
kursu naukowego gimnastyki dla nauczycieli szkét srednich przy UJ
w roku szk. 1895/1896.

Byfa to jedyna tego typu instytucja w Galicji zorganizowana na wzor
istniejgcych kurséw w Wiedniu i Pradze. Kursy gimnastyczne uzupetniata
komisja egzaminacyjna dla nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich
i seminariach nauczycielskich w Krakowie, powotana w 1894 roku (ana-
logiczna istniata we Lwowie od 1874 r.), ktéra na podstawie egzaminéw

1 A UJ, fasc. S-11-672, rekopis listu rektora UJ do Magistratu m. Krakowa
z dnia 23. VIII. 1865 i odpowiedZz Magistratu z dnia 25. IX. 1865.

2 K. Hadzelek, Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Galicji...,
jw., s. 168.



69

nadawata peine uprawnienia do nauczania gimnastyki. Powigzanie tych
instytucji, a szczeg6lnie kursu gimnastycznego z Uniwersytetem Jagiel-
lonskim miato zasadniczy wptyw na ich poziom i powage.

Proces ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego znajdowat
w Krakowie odpowiedni klimat wsrdd panujgcych tam wdwczas stosun-
kow. Skiadat sie na to przychylny stosunek Senatu Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego i jego profesoréw do zagadnien wychowania fizycznego, ozywio-
ny ruch gimnastyczny, szczeg6lnie od czasu powstania T. G. ,,Sokot”,
propagatorska dziatalnos$é lekarzy i pedagogéw i wreszcie doskonata atmo-
sfera, jaka potrafit wytworzy¢ Henryk Jordan przez zatozenie Parku
w 1888 roku. W tej atmosferze wychowanie fizyczne wciggneto w zakres
swojego oddziatywania studentow Uniwersytetu, ktdrzy pdzniej poswie-
cali sie zawodowi nauczycielskiemu.

Wychowanie fizyczne stato sie w poczatkach XX wieku problemem
0 duzym znaczeniu spotecznym. Przewijat sie¢ przez nie, gtdwnie w dzia-
falnosci Henryka Jordana, nurt patriotycznych uczu¢ narodowych, ozy-
wiajgc miodziez ideg podjecia walki o wyzwolenie Polski spod zabordw.

Galicyjskie i austriackie wiadze panstwowe ograniczaty rozwoj wycho-
wania fizycznego w szkotach. Nic tez dziwnego, ze do wybuchu | wojny
Swiatowej poziom wychowania fizycznego w szkotach byt niski. Ograni-
czano rowniez ilo$¢ funduszy na ksztatcenie nauczycieli wychowania fi-
zycznego i dlatego ilosciowy dorobek Krakowa na tym polu byt niewielki
w poréwnaniu do dwczesnych potrzeb. Mozna jednak stwierdzié, ze war-
tos¢ zawodowa wyksztatconych w zakresie wychowania fizycznego nau-
czycieli byfa duza. Wynikato to z gtebokiej wiedzy profesorow Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego i lekarzy tworzgcych grono wyktadowcdéw na kursach
gimnastycznych. Kursy te zostaty od roku szk. 1913/1914 oficjalnie wia-
czone do najstarszej polskiej Uczelni. Zakres teoretycznej wiedzy t3czono
tam z problemami wychowania fizycznego. Na tych podstawach tworzyty
sie zaczatki studiéw uniwersyteckich dla nauczycieli wychowania fizycz-
nego, wytyczajac na przyszto$¢ nowe, naukowe drogi ksztatcenia wycho-
wawcow fizycznych.

Tak wiec Krakdw stat sie pierwszym i gtdbwnym osrodkiem akademic-
kiego ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego w Polsce, a zarazem
pionierem nowoczes$nie pojetej kultury fizycznej.
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COJJEPJKAHHE

nO/jrOTOBKA YHHTEJIEH OH3KyjlbTyPbl B KPAKOBE
BO BTOPOH nOJIOBHHE XIX BEKA H B HAHAJIE XX BEKA

HeoobiKHOBeHHo 3anyin,eHHaB rajimiHftcKan niKOjibHaa cncTeiwa He coGflaaaaa
naflJiejKaiu;Hx yclioBHii jjjih KyjibTMBMpoBanHH cjmaiinecKoro BocnnTanH.3, epejjH ihkojh.
HOH MOJIOfleJKH, HeCMOTpH Ha TO, HTO cf)H3HieCKOe BOCnHTaHHe OblJIO ¢ 1868 TOfla obh-
3aTejibHbiM npeflMeTOM b HaponHbix niKOJiax. B cpeflHHx nnKOliax He Smjio oho oOh-
saTejibHbiM h ocymecTBjiajiocb nocTeneHHO flo iianajia nepBoii mhpoboh bohhm. Ypo-
BeHb (J>H3H'iecKoro BociiHiaiiHn b cpe®HHx niKOlJiax, CHanalia onciib hhskhh, noBbinialica

neflocTaroK ynirrejieft cjwsKyjibTypM.

noffiroroBKa y'iHTelieft (JiMannecKoro BocnHTaHHH Ha nojibCKHx 3eMJiax non aBCTpHH-
ckoh OHKynaiiHefi iianajiach tojibko b mecTHflecHTMx ro”ax XIX Bena, nocne Toro, kbk
raJiHijHH nonynnna aBTOHOMHyro CBOGofly. Bojibinyio pojib cbirpano BOSHHKHOBeHHe
b 1868 rosy KpaeBoro I1IKOJibHoro CoseTa u npOBefleHHe, naaaToro Hoch”iom /JawieM.
HiKOjibHoro npeo6pa30iBaHHH.

OpraHH3aij;neii, KOTopan Banana noroTOBKy ynHTeneft rHMHacTHRH, Shino THMHa-
CTHaecHoe O6mecTBO ,,Cokoji” bo JIbBOBe. Ero Tpaff[HUBH nepcuiut nooHte ,,Cokoji”
b KpaKoae. Ochobhoh cpopMoii noflrocTOBKH yiHTeneii cjjHsityjibTypbi ".lanunitch Kypcbi,
opraHH30BaHHbie mioiyja c¢ (JjHHaHCOBbiM coyaacTneM KpaeBoro I[1IKOJibHoro CoBera.
C 1872 ro”a noflroTOBIity ynHTeneft HapoflHbix innon b npe”ene <J)H3KynbTypM jjoniKHM
ShijiH BecTH yaHTCJibCKMe CeMHHapm, b nporpaMMe KoropMx <J)H3KyjibTypa 6bina
00H3aTejibHbiM npefIMeTOM. yanTejibCKHe cewHHapnH b KpakKOBe nocTHmii Hafljieata-
mero ypoBHH Jinnib b KOHiie XIX Bena.

B 1894 rosy no nHHHnaTHBe KpaeBoro [IIKOJibHoro CoBera npii3HaHo ..OKaaMena-
ijJHOHHyjo komhcchio flliH ynHTeneft $H3KyjibTypbi b cpe«HHx niKOJiax h ynnTenbCKWx
ceMHHapHHx™”., TaKHM ofipa30M BO3HHKJIO yrpeiK”euHe, flaionjee npoclieccHOHajibHbie
KBajlH()HKaHHH yHHTejlHM FHMHaCTHKH b cpe«Hnx niKonax.

/llhh 20 OKTHOpa 1895 rojja nananiicb 3aHHTHH Ha nepBOM HaynHOM aypce mMHa-
cthkh fljiH 6yflymnx yiniTejieii cpeflnnx ihkoji, otkpmtom npH HrejuioHCKOM yHHBep-
CHieTe. Ochobhoh CBH3bio Kypca ¢ yiiHBepcHTeTOM o6bijio cHanajia to, hto aancnyio
HIHM KypcoM h npenonaBaTeniiMM TeopoTHiecKiix npefliweTOB 6buin npoi~ecéopa flren-
jioHCKoro yHHBepcHTeTa, a noMemeHHH fljia pyKOBOfICTBa Kypca Hasnanan ymiBepcH-
Ter b cobcTBeHHbix 3flaHHHX. HeKOTopwe jieKijHM wrajniCb Toace b yHHBepcuTeTCKHK
3ajiax. fleHeiKHbie cnc-ra Bena KBecTypa yHHBepcHTeTa. Bonee Tecnan cbhsb OTMewi-
Jiach nocjie Toro, kbk eHteroflHO npH3iiaBario fIBe CTHneHfljHH CTynemaM cpujiococjiCKoro
cpaKyjtbTeTa, nocein,aiomnM rHMHacTHaecKHit Kypc. BonbiiiHHCTBO ynacTHHKOB Kypca
COCTaBJIHIIH CTyfleHTbl cJlIJIOCOCPHH H. .

B nepnofl ¢ 1895 no 1913 rofl cocTOHJioch b KpaKOBe .geBHTh ;;Byxjiertinx KypcoB
flecuTbiH Kypc, iiaaaTbiii b 1913/14 yneSiioai rofly, npoflojHKajica TOJbKO rofl u 6mji
npeKpain,eH no cjiynaio nepBoii MnpoiBoft bohhm.

HaynHbift Kypc THMHaciHKH, KOTopbiii b 1914 rojiy cian opraHOM HrennoHCKoro
yHHBepcHTera, 6mji ejiHHCTBCIitibiM y”pentneimeM, 3aHHMaioin,niicH uoutotobkoh ynii-
Tenefi cpHSKyjibTypbi b rajniiinn.

3nanHTejibHyio pojib b padcwe Kypca cbirpan ero pyKOBo/iHTCnb renpnx IlopjjaH.
yKa3MBaioin,HH HanpaBlieHHe iioatotobkh ynmeneft tImaKyjibTypbi, aaSoMiHHiicH ofj
ero my6oKOM HayiHOM ypoBHe h nporpeccHBHOM co”epiKaiiHH.

UTaK, KpakKOB h HrejuiOHCKHii yHHBepcHTeT CTan ueurpoM, flaBHiHM iianajio ynn-
BepcHTeTCKoft noflroTOBKH yiHTejieii clinsanecKoro BocnHTaHHH.
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SUMMARY

PHYSICAL-EDUCATION TEACHERS INSTRUCTION IN CRACOW IN THE
SECOND HALF OF THE XIX AND AT THE BEGINNING OF THE XX CENTURY

Galician school system — unusually neglected — did not create proper conditions
for propagation of physical education among the youth, notwithstanding physical
education was sifice 1868 obligatory in public schools, In secondary schiools physical
education — as a facultative subject only was introduced granually and taught till
the outbreak of the first World War. The level of physical education in the secondary
schools was at the beginning very low as there were very few physical — education
teachers in those times. It became somewhat better in the first years of the
XX ceintury.

Under Austrian Partition the instruction of the Polish physical-education
teachers, began rather lately — in the sixtieth yeains of the XIX century, after the
Galician autonomy was granted. The National School Council formed in 1868 and the
school system reform initiated by dr J. Dietl, played a great role.

The Gimnastic Association ,,Sokot” in Lwow was the Institution that began to
train the gymnastic teachers. Its tradition wais then handad down to Cracow. Special
courses were the fundamental form of instructing the physical education teachers —
organlized now and then with the finacial help of the National School Council. Since
1872 the instruction of elementary school physical education teachers, took place in
the teachers iseminaries, in which the programme of physical education was oblii-
gatory. The teachers seminaries in Cracow reached the proper level of teaching that
subject just at the end of the XIX century.

In 1894 at the isuggestion of the National School Council the ,,Board of Examiners
of Gimnastics in secondary schools and teachers seminaries” was established. Thus
that Board was giving the professional gualifications to a gimnastic teacher in the
secondary schools.

On November 20th the first scientific course for the candidates for secondary
school teachers, was opened at the Jagellonian University. The headmaster and the
lecturers of the theoretical subjects on the course were the professors of the Jagel-
lonian Unwersity. Their lodgings were ailso located in the University buildings. Some
lectures took place in the University lecture-rooms. The financial affairs were
settled by the Jagellonian University guestor-office. Close connections were marked
by the admission of two yearly scholarships for students of the physical education
course. The majority of the course-members were studying at the Philosophy Depart-
ment of the University.

In the school-years 1895/6—1912/13 mine of the two-year courses were organized
in Cracow. The tenth course, which began in 1913/14 was interrupted by the breakout
of the first World War. The scientific course of gymnaistic, that in 1914 was the only
institution, which trained the physical education teachers in Galicia. Dr Henryk
Jordan as the headmaster played a great role in the aotivity both of that course and
of the ,,Board of Examiners”. He gave the direction to the training of physical edu-
cation teachers in Cracow. He took care of its deep scientific and liberat value.

Cracow and the Jagellonian University were then a center of the first University
studies for physical education teachers.
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HALINA OSZAST

STAN WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W UNIWERSYTECIE JAGIELLONSKIM
W PIERWSZEJ POLOWIE XIX WIEKU

WSTEP

ierwsza potowa XIX wieku byfa niejako przelomowym okresem dla
Ppoczynar’l zwigzanych z wprowadzeniem ¢wiczen fizycznych do wyz-
szych uczelni. Wprawdzie w tych latach nie znajdujemy wyraznie wyzna-
czonego miejsca dla wychowania fizycznego w programie nauczania
w uniwersytetach, to jednak sam fakt, ze wyzsze uczelnie zaczynajg roz-
wazania nad tym problemem pod katem zdrowotnosci studentéw, Swiadczy
o doniostosci pierwszych zdobyczy w tej dziedzinie. W sensie rozwojowym
jest to wiec jeden z fundamentalnych etapéw, a wytaniajace sie trudnosci
nie zmniejszajg wagi wydarzen i Smiatych jak na owe czasy przedsiewziec.

Sposréd  uniwersytetow zagranicznych najwczesniejsze organizacje
w dziedzinie wychowania fizycznego posiadaty uczelnie niemieckie, dla
ktérych wiek XIX jest okresem szczeg6lnego rozwoju organizacyjnego na
tym polu oraz rozkwitu nauk. Niemcy byly wtedy terenem dziatalnosci
wybitnych pedagogéw wychowania fizycznego, miedzy innymi Guths-
-Muthsa i Jahna. Powstajg nowe formy cwiczen cielesnych, ktére zaczy-
najg wypiera¢ z uczelni niemieckich stare ¢wiczenia rycerskie (fechtunek,
jazda konna i taniec). Uczelnie Europy i Ameryki $ledzg uwaznie proces
rozwoju wychowania fizycznego w niemieckich uniwersytetach, przyjmu-
jac aktualne metody i stosujac je u siebie. Nowe Kierunki, jakie w tym
czasie powstaja, majg szerokie zastosowanie w ¢wiczeniach dla miodziezy.
Réwniez wazne znaczenie dla zwrdcenia uwagi na sprawe ¢wiczen fizycz-
nych dla miodziezy ma dziatalno$¢ Pestalozziego, reformujgca zaréwno
sam problem, jak i metody, nadajaca tym zagadnieniom ogdlnonarodowe
znaczenie.

W krajach skandynawskich pionierska dziatalno$¢ Linga ktadzie pod-
waliny pod wszystkie poczynania w zakresie tej dziedziny.
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Bardzo powaznie traktujg sprawe wychowania fizycznego miodziezy
uczelnie angielskie, ktore zachowujac swoéj konserwatywny ustréj, nadajg
tym sprawom nieco odmienny charakter, bardzo zresztg typowy dla an-
gielskich uczelni. Inne panstwa, jak Rosja, Francja czy Wiochy, nie zdoby-
wajg sie w omawianym okresie na nowe rozwigzania, wobec czego nie
wnoszg nic godnego uwagi.

W tej sytuacji pierwsze dziesigtki lat XI1X stulecia przynoszg po raz
pierwszy w dziejach krakowskiej Uczelni wigczenie do programu ogélnego
nauczania ¢wiczen fizycznych. Obejmowaty one takie ¢wiczenia, jak: jazda
konna, fechtunek, taniec i ptywanie, znane pod nazwg ,tradycyjnych éwi-
czen rycerskich”, szczegélnie pielegnowane w akademiach rycerskich
i uniwersytetach niemieckich. Dyscypliny te uprawiane od wiekdw przez
niemieckich studentow, przezywajg wielki rozkwit w XVIII wieku, na
skutek panujgcego ideatu wyksztatcenia dworskiego w stylu ,,galant-
-homme”. Dlatego uznawane byty jako nieodzowne do wychowywania
szlacheckiej miodziezy, wypadato bowiem wedtug wspotczesnych obycza-
jow, aby miodzieniec umiat tanczyé¢, towarzysko odpowiednio sie¢ zacho-
wywacé, i by student, cztonek korporacji, znat dobrze zasady fechtunku,
mogac w kazdej chwili, jezeli zajdzie tego potrzeba, udzieli¢ satysfakciji.

Jazda konna miata charakter utylitarny, jako $rodek komunikacyjny,
ale przede wszystkim stuzyta celom reprezentacyjnym. Z tymi ¢éwiczenia-
mi spotykamy sie na terenie Polski juz wcze$niej, w programie nauczania
prowadzonego w konwiktach, gdzie wychowywano bogatg miodziez szla-
checka. W zatozonym w 1741 roku Collegium Nobilium ¢wiczenia fizyczne
odgrywajg do$¢ powazng role, a wprowadzone zostaty na wzér zachodnich
akademii rycerskich. W ustawach Collegium Nobilium osobny paragraf
mowit o ¢wiczeniach fizycznych, do ktérych zaliczano wiasnie jazde konna,
szermierke, taniec i musztre, a ktdre prowadzone byty przez Swieckich
metrow. Drugim zaktadem szkolnym, w ktérym ¢wiczenia cielesne wcho-
dzity do ogdlnego programu nauczania, byta otwarta w 1765 roku Szkota
Rycerska. W szkotach tych z podanych ¢wiczen obowigzywat nawet egza-
min na koncu roku szkolnego.

Nauka jazdy konnej, fechtunku, tanca i ptywania, zaprowadzona
w Uniwersytecie Jagiellonskim na mocy Statutu Organicznego w 1818 ro-
ku, nie nawigzywata do osiggnie¢ na polu wychowania fizycznego mtodzie-
zy z doby Komisji Edukacji Narodowej ani innej rodzimej metody pedago-
gicznej, a wprowadzenie jej do krakowskiej uczelni wynikato nawet
z pewnej mody wzorowania sie na uniwersytetach niemieckich.

Po Kongresie Wiedenskim (1815), Niemcy obok Rosji i Austrii (jako
ustanowionych panstw opiekunczych dla nowo utworzonej Rzeczypospo-
litej Krakowskiej) miaty szczegdlnie duzy wplyw na wszystkie sprawy
zwigzane z dziatalnoscig krakowskiej uczelni, co rowniez wptywato na
ustawienie programu wychowania fizycznego w Uniwersytecie.
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Podstawg do opracowania historii wychowania fizycznego w Uniwer-
sytecie Jagiellonskim w pierwszej potowie XIX stulecia, byty materiaty
Zzrédtowe znajdujace sie w Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
W gtéwnej mierze byty to akta Senatu i wiadz nadrzednych Uczelni,
a wchodzit tu rowniez zestaw akt Wydziatu Filozoficzno-Literackiego, do
ktérego zaliczone byty szkoty ¢wiczen fizycznych. W fascykutach S.I. 409,
410, 411, 412, pod hastami: szkota fechtunku, szkofa jazdy konnej, szkota
ptywania i szkota tafnca, zgromadzone zostaty materiaty dotyczace dzia-
falnosci tych placowek, ktére czesto w pismach urzedowych podawane
byty jako katedry. Wymienione fascykuty obejmujg w przewazajacej
mierze podania studentéw do rektora z prosbg o przyjecie na nauke po-
szczegOlnych ¢wiczen, raporty dziekanéw o stanie sprzetu i objektéw do
zaje¢, o postepach w nauce oraz rozporzadzenia wiadz nadrzednych Uni-
wersytetu co do spraw organizacyjnych szkot.

Jako uzupetnienie postuzyly obrady i decyzje wihadz Uniwersytetu,
zaprotokotowane podczas posiedzen Senatu, Wielkiej Rady Uniwersytetu
i Komitetu Kuratcrrn Jeneralnej. Sprawy wychowania fizycznego nie sg
tu zbyt obszernie potraktowane, co zresztg jest jasne, bo mimo przychyl-
nego stanowiska wiadz Uczelni, rozwoj ¢wiczen fizycznych byt hamowany
przez czynniki nadrzedne. Dziato sie to wszystko w bardzo burzliwym
okresie, petnym licznych zmian i obostrzen w stosunku do Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Okres po reorganizacji Uniwersytetu, ktéra pociggneta za sobg likwi-
dacje szkoty fechtunku i tarica oraz przeniesienie szkoty jazdy konnej do
Instytutu Technicznego, mozna byto odtworzy¢é na podstawie akt zgro-
madzonych w Archiwum Panstwowym Miasta Krakowa i Wojewddztwa
Krakowskiego, pod hastem Wyzsza Szkota Przemystowa w Krakowie. Do-
tyczy to okresu po 1833 roku.

Pragniemy podkresli¢, ze catos¢ opracowana jest na podstawie mate-
riatbw Zrodtowych, do tej chwili nie wykorzystanych w druku. Dlatego
tez sama literatura przedmiotu stanowita jedynie pomoc do naswietlenia
spraw ogoélnych Uniwersytetu.

Sprawy szkot ¢wiczen fizycznych studentéw omawia réwniez Ludwik
Regorowicz, jednak nie czyni tego w szerszym ujeciu, w swoich ksigzkach
Szkolnictwo W. M. Krakowa w dobie kuratorii Zatuskiego i Historia Insty-
tutu Technicznego w Krakowie. Pewne wiadomosci dotyczace dziatalnosci
szkot: jazdy konnej, fechtunku i ptywania, przekazuje Maciej Jozef Bro-
dowicz, w pozostawionych rekopisach i wydanych Wazniejszych dokumen-
tach odnoszagcych ‘sie do swojego udziatu w sprawach i losach Zaktadow
Naukowych b. W. M. Krakowa i jego okregu. Role pomocniczg spetnity pa-
mietniki, szczegolnie profesora UJ Fryderyka Hechla, oraz Walentego Ba-
ranowskiego Wspomnienia majowek szkolnych w czasach Rzeczypospoli-
tej Krakowskiej, Jana Steczkowskiego Z bursiackiego zycia i inne wymie-
nione w wykazie literatury. KorzystaliSmy réwniez z materiatdw 6wczes-



80

nej prasy krakowskiej, a Scisle z wychodzacej wtedy ,,Gazety Krakow-
skiej”.

Pragne goraco podziekowaé profesorowi drowi Janowi Hulewiczowi za
udzielenie cennych rad i wskazéwek dotyczacych wykorzystania materia-
tow, jak rowniez wyrazam wdziecznos¢ za pomoc w opracowaniu catosci.



Ryc. 1. Teodor Cogen, nauczyciel jazdy konnej w Uniwersytecie Jagiellonskim w la-
tach 1821—1829. Reprodukcja z katalogu zbioru Pawlikowskich, poz. 174, nr inw. 4192
Biblioteka Zakt. im. Ossolinskich, Wroctaw






Rozdziat 1

PROJEKTY ZAPROWADZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W UNIWERSY-
TECIE JAGIELLONSKIM W PIERWSZYCH LATACH XIX WIEKU. POWSTANIE
SZKOL: JAZDY KONNEJ, FECHTUNKU, TANCA | PLYWANIA, NA MOCY STA-
TUTU ORGANICZNEGO Z 1818 ROKU. REORGANIZACJA UNIWERSYTETU
JAGIELLONSKIEGO W 1833 R. | WPLYW JEJ NA DZIALALNOSC SZKOt WY-
CHOWANIA FIZYCZNEGO. STOSUNEK WtADZ SZKOLNYCH DO DZIALAL-
NOSCI TYCH SZKOt. STOSUNEK MEODZIEZY STUDIUJACEJ W UNIWERSY-
TECIE DO NOWOZAPROWADZONYCH CWICZEN FIZYCZNYCH. SPRAWY OGOL-
NE ZWIAZANE Z UCZESZCZANIEM STUDENTOW NA NAUKE JAZDY KONNEJ,
FECHTUNKU, TANCA | PLYWANIA

Z projektem zaprowadzenia ¢wiczen fizycznych w formie nauki jazdy
konnej, fechtunku i tanca dla studentow Uniwersytetu Jagielloriskiego
spotykamy sie po raz pierwszy w dziejach Uczelni w 1805 roku, kiedy po-
faczono Uniwersytet Krakowski z Lwowskim. Byt to niezmiernie cigzki
okres dla Uniwersytetu, datujacy sie juz od chwili kapitulacji Krakowa
15. VI. 1794 r.! Potaczenie Uniwersytetu Krakowskiego z Lwowskim po-
wodowato germanizacje Uczelni i zniesienie resztek samodzielnosci2,
Gtowny cel austriackiego okupanta, to stworzenie nowego organizmu, Kto-
ry nie miatby nic wspolnego z dawng ideologig i zadaniami przyswiecaja-
cymi Uczelni. Trudno w takim uktadzie spraw dopatrywac sie jakiej$ tro-
ski o dobro studenta. Po prostu trzeba przyjaé, ze zaprowadzenie ¢wiczen
fizycznych odbyto sie drogag mechaniczna.

Jazda konna, fechtunek i taniec byly prowadzone we Lwowie w tam-
tejszej Akademii Stanowej SciSle zwigzanej z Uniwersytetem. Akademia
Stanowa nazwana rowniez Collegium Theresianum otwarta zostata
w 1776 r.3 i przenaczona byta wytgcznie dla miodziezy szlacheckiej. Nauka
jazdy konnej czy fechtunku stanowita tutaj niezbedny dodatek do wycho-
wania stanowego. Przenoszac Uniwersytet Lwowski do Krakowa myslano
0 zaprowadzeniu ¢wiczen, przeznaczajac na ten cel specjalne fundusze oraz

1 Henryk Barycz, Nad brzegiem przepasci. Alma Mater Jagellonica, Krakow
1958, s. 243.

2 Tamze, s. 271.

3 Ludwik Finkel Stanistaw Starzynski, Historia Uniwersytetu Lwowskie-
go, Lwow 1894, s. 41

6 Rocznik Naukowy WSWF
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postanowiono zaangazowac nauczycieli wyfacznie do tych zaje¢. W prak-
tyce nie zostato to jednak przeprowadzone ,,...dla braku indywidiow zdat-
nych do tego powotania...” 45Wprawdzie w 1807 roku zgtasza ochote obje-
cia stanowiska nauczyciela tancéw Paul Barchielly @, jednak jest to propo-
zycja odosobniona.

Najblizsze lata przynoszg dla Uniwersytetu duze zmiany. Po zajeciu
w 1809 roku Krakowa przez wojska polskie pod wodzg Jozefa Poniatow-
skiego, Uczelnia krakowska otrzymuje nowe wiadze, ktérymi jest komisja
do spraw edukacyjnych Rzadu Centralnego 67 Wytania sie potrzeba opra-
cowania nowej organizacji Uniwersytetu, a tej trudnej roli podejmuje sie
KoHataj. Dnia 2. XII. 1809 roku, ks. J6zef Poniatowski podpisuje opraco-
wane przez KoHataja Urzadzenie Szkoty Gtéwnej Krakowskieji. W Urza-
dzeniu powrocit KoHataj do doSwiadczen z okresu pierwszej reformy Uni-
wersytetu (1778—1781), dajac nowym ustawom podbudowe organizacyjng
wedtug wzoréw Komisji Edukacji Narodowej. Nie znajdujemy tu jednak
zadnej wzmianki o ¢wiczeniach fizycznych dla studentéw 8 Ustosunko-
wano sie zupetnie negatywnie do takich ¢wiczen jak ptywanie, fechtunek
czy jazda konna. Do$¢ charakterystycznie na ten temat wypowiada sie
rektor Uniwersytetu ks. Sebastian Sierakowski (1809—1813), zresztg juz
po okresie swej kadencji, kiedy to nauke ptywania uwaza za zupetnie nie-
potrzebng ,,...gdy jesteSmy oddaleni od morza i majtkbw nikomu nie da-
jerny” 9. Roéwniez nie widzi potrzeby i korzysci z wprowadzenia do pro-
gramu nauczania w Uniwersytecie fechtunku i jazdy konnej. ,,Fechtowa-
nie, ktére uczy zycie odbierac¢, a nawet gdy i szpady, instrument lekcji za-
rzucone. Ekwitacja, ktora cywilnemu tylko do spaceru czasem mogtaby
sie przydac, i to tym bogatszym, co konie wierzchowe utrzymujg, tym zas,
ktérzy sie do kawalerii poswiecajg w putku dawana bywa, nie wspomina-
jac, ze bez Akademii Polak powszechnie uzy¢ konia i nim kierowaé
umie” 10. Krytyka Sierakowskiego wyptywala z jego planu, aby fundusze
przeznaczone na nauke jazdy konnej i prowadzenie innych dyscyplin,
uzy¢ na utworzenie Towarzystwa Malarskiego. Zajmowat wiec zupetnie
odmienne stanowisko anizeli KohHataj, ktéry w wychowaniu fizycznym
widziat wielkie wartosci ksztattowania mtodych charakteréw. Urzadzenie
Szkoty Gtoéwnej Krakowskiej z 1809 r. zostato zastgpione zatwierdzonym
przez Dyrekcje Edukacji Narodowej (26. VIII. 1814) ,,Wewnetrznym Urza-

4 BJ, Rkps 5632, Sprawozdanie Litwinskiego do Najwyzszej Komisji Organiza-
cyjnej o stanie Uniwersytetu Krakowskiego za okres 1805—1809 r.

5 A UJ, Rkps. S.1.412.

6 Wactaw Tokarz, Ostatnie lata Hugona Kohgtaja (1794—1812), Krakéw 1905,
t. 1, s. 118.

7 Tamze, s. 119—120.

3 Urzadzenie Szkoty Gtownej Krakowskiej, z dnia 2. XII. 1809, Krakéw 1840.

9 A LY, Rkps S.I. 404, List S. Sierakowskiego z dnia 29. IV. 1819.

10 A UJ, Rkps S.I. 404, List Sierakowskiego z dnia 29. V. 1819.
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dzemem Szkoty Gtéwnej Krakowskiej” n, prawdopodobnie opracowanym
przez Stanistawa Staszica 12, ktory od chwili wigczenia Krakowa do Ksie-
stwa, byt generalnym referentem spraw Uniwersytetu Krakowskiego
w Izbie Edukacyjnejl3. ROwniez i ta ustawa nic nie wspomina o ¢wicze-
niach fizycznych, ktére mieliby uprawia¢ studiujacy w Uniwersytecie.
Sprawy te stang sie aktualne dopiero po utworzeniu Rzeczpospolitej Kra-
kowskiej i nowej organizacji uczelni w roku szkolnym 1817/1818.

Zaprowadzenie szko6t jazdy konnej, fechtunku, tancow i ptywania tgczy
sie Scile ze zmianami, ktére zaszty w Uniwersytecie Jagielloriskim po
utworzeniu na Kongresie Wiedenskim Rzeczpospolitej Krakowskiej. Praw-
ne usankcjonowanie tego faktu znalazto odbicie w statucie opracowanym
przez komitet, ktory wybrata Komisja Organizacyjna.

Opracowanie Statutu trwato jednak dtugo, bo od momentu powotania
komitetu redakcyjnego 25. X. 1815 r. az do 16. X. 1818 r., kiedy to Senat
Rzadzacy oficjalnie go ogtosit. W tym zresztg, czasie sprawa uprawiania
¢wiczen fizycznych przez mtodziez uniwersyteckg byta rozpatrywana na
wielu sesjach. Nalezatoby sie zastanowi¢, co byto powodem wzglednie co
wptyneto na fakt wprowadzenia ¢wiczen fizycznych do programu naucza-
nia w Uniwersytecie Jagiellonskim. Przede wszystkim ogdlna tendencja
podniesienia uczelni na jak najwyzszy poziom oraz dazenie, aby Uniwer-
sytet Jagiellonski w niczym nie ustepowat tego rodzaju uczelniom zagra-
nicznym; nastepnie, aby mégt w peini korzysta¢ z przywileju nadanego
mu artykutem XV traktatu dodatkowego z 3. V. 1815 r.

Artykut ten, poza potwierdzeniem Uczelni jej przywilejow i majatku,
mowit ... bedzie pozwolone mieszkaricom sasiednich prowincji polskich
udawac¢ sie do tejze Akademii i odbywac¢ tam swoje studia, skoro tylko
rozwdéj odpowie intencjg kazdego z trzech dworéw” 14. Utrzymywanie wy-
sokiego poziomu nauczania stanowito réwniez jeden z atutéw przyciggania
miodziezy z zagranicy do krakowskiej Alma Mater. Z zagadnieniem tym
taczyt sie jeszcze jeden aspekt ekonomiczno-spoteczny, mianowicie przez
naptyw miodziezy do szkdl zwiekszala sie liczba mieszkancéw, a co za tym
idzie narastata potrzeba rozmaitych ustug rzemies$lniczych, przez co zwiek-
szat sie dobrobyt miasta. Wysoki poziom nauczania oraz wspaniate trady-
cje UJ dawaly gwarancje znacznego naptywu miodziezy do Krakowa.
W tej sytuacji szkoty jazdy konnej czy fechtunku musiaty by¢ postawione
na takim poziomie, na jakim prowadzone byty ¢éwiczenia fizyczne w za-
granicznych uczelniach. Tytut 111 § 8 Statutu Uniwersytetu Jagiellon-
skiego z 1818 r. jasno to okresla:

11 Materialy do dziatalnosci pedagogicznej Stanistawa Staszica, opra¢. Tadeusz
Nowacki, Wroctaw 1957, s. 200—233.

12 Tamze, s. LXXXIX.

13 Tamze, s. 189.

w Korespondencja Metternicha w sprawie Uniwersytetu Krakowskiego, oprac.
Wanda Bobkowska, Krakéw 1935, s. VII.

8
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LW tym jednakze kierowaniu naukami, co sie tyczy zagranicznych
osob, staraC sie potrzeba, aby kurs ich nauk stosownym byt do zwycza-
jow i prawidet przepisanych, w wiasnym ich kraju”.

Opracowujagc statut Komitet starat sie, aby Uczelni zapewni¢ petne
warunki rozwoju, czemu sprzyjata zresztg liberalna polityka cara Alek-
sandra, ktory ,,...Akademie uwaza za pierwszg Ojczyzne ziemi klasycznej
Muz Polskich, od ktorej zakwitnienia zalezy pomnazanie si¢ obcych ucz-
nidw, ktorzy sowicie wynagrodzg pierwsze dla Akademii ofiary, czego za-
pewne nie mozna by sie byto spodziewac¢ gdyby J. W. Reprezentanci zato-
wali czesci dochoddéw krajowych do tak waznego celu 15*

Sprawa wprowadzenia ,,nauk gimnastycznych” w Uniwersytecie byla
przedmiotem statych obrad Komitetu. Poczgtkowo mys$lano o zaangazo-
waniu tylko trzech metréw, a to do tanica, fechtunku i jazdy konnej, z tym,
iz wszyscy oni mieli otrzymywaé réwng co do wysokosci pensje, ktora
wynosita po 1200 zt rocznie dla kazdego z nich ie. Wszystko to jednak
ulegto pdzniej zmianie. Sprawe szkdt oraz zatrudnienia w nich nauczycieli
¢wiczen fizycznych rozpatrywano na sesjach raz 1. V. 1817 r.17, a nastep-
nie 1. VI. tego samego rokul8. Efektem tych narad byio opracowanie
I umieszczenie w statucie w tytule | § 22: ,,...Podobnie ustanowiono czte-
rech nauczycieli do ¢wiczen ciata, to jest do jezdzenia konno, fechtowania
i ptywania”. Mimo ze juz w roku 1805 spotykalmy sie z powotaniem nau-
czycieli ¢wiczen fizycznych, chociaz wprawdzie tylko nominalnie, to jed-
nak zatozenie szko6t i powotanie ,,metrow éwiczen cielesnych” uwazane
jest jako nowy ,,twor” Wysokiej Komisji Organizacyjnej 19.

WyrazZnie rowniez zaznacza sie w Dzienniku Praw i Rozporzadzen W.M.
Krakowa, w numerze 88, ze ,,Cwiczenia gimnastyczne, jak fechtowanie,
taniec oraz sztuke jezdzenia konno, ktora urzadzona na wzOr zagraniczny,
odbywajg sie w reitschuli utrzymywanej kosztem Uniwersytetu” 20. Bar-
dzo sceptycznie i z brakiem uznania odnidst sie do ,,nowego tworu” Komisji
Jézef Brodowicz: ,,...Statut z 1818 r. ustanowit czterech nauczycieli do
¢wiczen ciata; fechtunku, tafncowania, jazdy konnej i ptywania. Ci byli
poddani bezposrednio wiadzy Uniwersytetu, wida¢ ze tu nasladowano
austriackie uniwersytety, gdzie tacy dawniej wystepowali we Lwowie” 21,
Mimo tej uwagi Brodowicza nalezy raczej sktania¢ sie¢ ku stwierdzeniu, ze
projekty urzadzenia szkot brano ze wzoréw pruskich i niemieckich. Wska-

5 ,,Gazeta Krakowiska” nr 5 z dnia 16. 1. 1820. Na te wypowiedZ cara Aleksandra
powotuje sie Stotwinski w czasie posiedzenia Izby Reprezentantow w 1820 r.,
' kiedy to stara sie o podwyzszenie budzetu UJ.

1§ BJ. Rkps 5632.

7 WAPWMK 1/14.

a A UJ, Rkps S.I. 298.

19 Dziennik Gtdwny Senatu nr 88, s. 13, 14.
20 Tamze.

2 A UJ, Rkps E.L9.
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zuje na to fakt, ze ¢wiczenia fizyczne we wspomnianej wyzej formie pro-
wadzone byty w tych uczelniach przed rokiem 1784, ktory jest datg zato-
zenia Uniwersytetu Lwowskiego. Jesli chodzi o uniwersytety austriackie,
to w rachube wchodzit jeszcze Wieden, o czym $wiadczy nastepujacy fakt.

Rektor Litwinski piszac 14. XI. 1818 r. raport ,,O stanie nauk i ucza-
cych sie w Uniwersytecie” do Senatu Rzgdzacego i Wielkiej Rady podaje,
ze trzej metrowie, tancow, fechtunku i jazdy konnej rozpoczeli swa prace.
»Metr jezdzenia konno daje swe lekcje w obszernej i wygodnej reitschuli
urzadzonej w sposob wiedenski” 22.

Naturalnie nie daje to absolutnej pewnosci, ze prowadzenie lekcji jazdy
konnej w UJ byto oparte akurat na wzorach wiedenskiej uczelni, niemniej
pozwala na przeprowadzenie pewnych analogii. Poza tym niezwykle opty-
mistyczne sformutowanie w sprawozdaniu ,,0 obszernej i wygodnej reit-
schuli urzadzonej na wzér wiedenski” mijato sie ze stanem rzeczywistym.
W tym okresie reitschula uniwersytecka przedstawiata tak nedzny obraz,
ze 0 nasladowaniu jakiego$ wzoru nie mogto by¢ mowy. Bylo to raczej
prymitywne prowizorium tego, co zamierzano urzgdzi¢. Mimo iz Senat
Rzadzacy ogtosit statut 16. X. 1818 r. 23, to jednak sprawa zaprowadzenia
¢wiczen fizycznych w Uniwersytecie zostata zatatwiona duzo wczes$niej,
bowiem pierwszych nauczycieli przyjeto juz w roku 1817, a w listopadzie
tego roku naptywajg do rektora pierwsze podania o pozwolenie uczeszcza-
nia na lekcje fechtunku, jazdy konnej i tanca 24. Szkoty te sg Scisle zwia-
zane z UJ i podlegaja bezposrednio dziekanowi Wydziatlu Mat.-Fil., na-
stepnie rektorowi, Wielkiej Radzie Uniwersytetu i Senatowi Rzadzacemu.
W okresie kuratorii o sprawach szkét decydowat Kurator Generalny,
w pozniejszym okresie Komisarz Rzadowy. Wszystkie sprawy dotyczgce
¢wiczen fizycznych rozpatrywane byly najpierw przez dziekana, ktory
sprawowat bezposrednig opieke i kontrole nad szkotami. W dalszej proce-
durze dziekan przekazywat wraz ze swemi sugestiami rozpatrzone sprawy
do zatatwienia wiadzom wyzszym, z zachowaniem nastepujacej kolejnosci:
rektor, Wielka llada Uniwersytetu, Senat Rzadzacy, kurator wzglednie
komisarz rzadowy. Takag sama procedure, z zachowaniem podanej kolej-
nosci, przechodzity réwniez wszelkie nominacje. Cwiczenia fizyczne byty
traktowane jako przedmiot dla tych, ktorzy zgtosili swe checi uczeszczania
na nie, jednak za specjalnym pozwoleniem rektora. Korzystali wiec ucznio-
wie z lekcji jazdy konnej, fechtunku i ptywania, rygory za$ obowigzywaty
ich takie, jak przy innych przedmiotach ... i gdyby ktory z nich trzy
razy w miesigcu lekcje opuscit, za doniesieniem do rektora utraci prawo
dc dalszego uczeszczania” 25.

2 A UJ, Rkps S.I. 127.
B Szczesny Wachholz, Rzeczpospolita Krakowska, Warszawa 1957, s. 175.
2 A UJ, Rkps S.I. 409.
%5 A UJ, Rkps S.I. 410.
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O traktowaniu ¢wiczen fizycznych na réwni z innymi przedmiotami
Swiadczy fakt, ze w Indeksie Lectionum, podane byly te ¢wiczenia jak
réwniez nazwisko prowadzacego zajecia i godziny, w ktorych lekcje odby-
waty sie. Podawano to tak: ,,Artem arrna trcuctandi Aleksander Tavernier
horis pom. 2—3 guater per hebdomadem, artem saltandi Franciscus Couder
horis pom. 3—4, artem eguitandi Joannes Miitzel horis pom. 4—5”. Po raz
pierwszy podano to w indeksie w roku szkolnym 1817/1818, a nastepnie
systematycznie juz az do roku 1833, w ktérym nastgpita reorganizacja
Uniwersytetu. Powazne ustosunkowanie sie wiadz Uczelni do spraw wy-
chowania fizycznego potwierdza réwniez fakt, ze studenci uczeszczajacy
na zajecia obowigzani byli do sktadania publicznego egzaminu, ktérego
termin ustalat dziekan Wydziatu Filozoficznego lub Rada Rektorska 26.

Daty egzaminow z jazdy konnej czy fechtunku ogtaszane byty przez
rektora w miejscowej prasie, czyli tak samo, jak to czyniono z innymi
przedmiotami. Jednak pierwsze egzaminy nie zadowalaty wiadz Uczelni
z powodu zbyt matej frekwencji studentow, ktdrzy natychmiast po ukon-
czeniu roku akademickiego wyjezdzali do rodzinnych doméw. Wynikato
to z niefortunnego terminu egzaminu wyznaczonego na ostatnie dni lipca,
kiedy to zaledwie 2 do 3 uczniéw, bedacych na miejscu mogto popisac sie
swymi umiejetnosciami fizycznymi. W 1820 r. Darowski pisze w formie
rad nad poprawieniem stanu nauczania w Uniwersytecie do Wielkiej Ra-
dy: ,,Godziny przeznaczone na egzamina publiczne nie byly SciSle przez
dziekandw zachowane, jak sie to stato w wydziatach Teologicznym, Lekar-
skim, Matematyczno-Fizycznym, na egzaminie fechtowania, jezdzenia kon-
no, kiedy publiczno$¢ dtugo oczekujac, wyszta z nieukontentowaniem na-
rzekajgc na nieporzadek” 27. Ale byt to raczej wypadek sporadyczny, bo-
wiem metrowie dbali o jak najsprawniejsze przeprowadzenie egzamindw
przed publicznos$cia; stanowito to przeciez doskonatg propagande ¢wiczen
fizycznych.

W ciggu jednego roku szkolnego we wszystkich szkotach ,,sztuk gim-
nastycznych” odbywaty sie dwa kursy, pierwszy rozpoczynat sie | paz-
dziernika i trwat do ostatniego lutego, drugi za$ od 1 marca do korca
lipca. Wszyscy nauczyciele obowigzani byli ,,naucza¢ swej sztuki” 4 razy
w tygodniu. Szesnastu studentow w ciggu roku akademickiego miato po-
biera¢ lekcje jezdzenia konno, 20 uczeszcza¢ na préby tanca, a 20 miato
uczy¢ sie fechtunku. W' sumie wiec 56 uczniéw objetych miato zosta¢ wy-
chowaniem fizycznym.

Przyznanie miejsca ¢wiczeniom fizycznym w programie nauk uniwer-
syteckich oraz obowigzek sktadania kornicowego egzaminu nadawaty im
okreslong role w catoksztatcie nauczania i wychowania studentéw. Tak
wiec w tym okresie, wiadze Uczelni bardzo rzeczowo i powaznie traktowa-

% A UJ, Rkps W.F. 9 i 11
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ty sprawy wychowania fizycznego miodziezy, czego nie spotykamy w zad-
nym z uniwersytetbw zagranicznych.

Powotane do dziatalnosci Statutem Organicznym w 1818 r. szkoly jaz-
dy konnej, fechtunku i ptywania nie przetrwaty zbyt dtugo. Na podstawie
danych Zrédtowych mozna okres$la¢ okres ich istnienia. Stosunkowo naj-
dtuzej utrzymata sie szkota jazdy konnej, bo od roku 1817 do 1858, a wiec
41 lat; éwiczenia fechtunku prowadzono od 1817 do 1831 r. z tym, iz z po-
wodu braku fachowych sit przez 7 lat szkota byta nieczynna (1821—1828).
Lekcje tanca trwaty od 1817—1833 r. Bardzo niesystematycznie i bez ko-
ordynacji prowadzone byly zajecia w szkole plywania, wynikato to po
prostu z charakteru tej dyscypliny, ktéra uprawiana mogta byc¢ tylko przy
uwzglednieniu warunkéw atmosferycznych, bowiem ¢wiczenia odbywaty
sie na Wisle w okresie letnim. Mimo tej ,,sezonowej zalezno$ci” sprawa
nauki ptywania byta w pierwszej potowie XIX wieku zawsze aktualna.
Poniewaz szkoty ¢wiczen fizycznych byty bardzo Sci$le zwigzane z Uni-
wersytetem, dlatego tez wszelkie zmiany dotyczace samej Uczelni zawsze
rzutowaty na dziatalno$¢ tych szkdt, w ten czy inny sposob.

Burzliwe lata w historii Uniwersytetu i zmiany, jakie zachodzity w jego
»urzadzeniu”, kiedy w 1821 r. Senat Rzadzacy osiagnat petny wptyw na
sprawy wychowania w uczelniZ8, a nastepnie Statut kuratorski wchodzacy
w zycie w 1826 r. nie zmienity zasadniczego porzgdku w wykonywaniu
programu nauczania ¢wiczen fizycznych. Zatwierdzony na posiedzeniu
Senatu Rzadzacego 29. IX. 1826 r. Statut kuratorski usankcjonowat i okre-
$lit paragrafem 16 dziatalno$¢ szkét jazdy konnej, fechtunku, tanca i pty-
wania. Postanowiono nawet wprowadzi¢ nauke woltyzerki, co jednak
w praktyce nie znalazto zastosowania z powodu braku wykwalifikowanego
w tej dziedzinie nauczyciela. Oto co ustalat § 16: ,,Bedzie czterech metréw
sztuk gimnastycznych, jako to a) jezdzenia konno, b) woltyzowania, c) tan-
cow, d) ptywania. Metr jezdzenia konnego utrzymywac bedzie liczbe koni
dostateczng wedtug oznaczenia kuratora jeneralnego. Do woltyzowania
zaprowadzonym bedzie konik stosownie urzgdzony. Do fechtowania i tan-
cOw wyznacza¢ beda rektorowie z potwierdzeniem kuratora mtodziencow
z Uniwersytetu w miare wieku i dobrego sprawowania sie. Kazdego lata
urzadzac sie bedzie dla szkoty ptywania i kapieli uczniéw, miejsce dwom
celom przystojnosci i bezpieczenstwa odpowiadajgce” 28

Oprécz wprowadzenia nowego przedmiotu, woltyzerki, Statut kurator-
ski przewidywat catkowitg ingerencje kuratora w sprawy wychowania
fizycznego studentéw. Planowano objg¢ ¢wiczeniami fizycznymi réwniez
mitodziez licedw krakowskich, jednak z powodu braku poparcia sprawa ta
nie zostata zrealizowana. W budzecie Uniwersytetu zatwierdzono wszyst-
kie pozycje dotyczace pensji nauczycieli ¢wiczen fizycznych i wynajmu

%8 Szczesny W ach hol z, op. cit., s. 201.
% A UJ, Rkps S.I. 127.
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rajtszuli oraz dodatkowo 124 zlp i 15 gr miesiecznie na potrzeby szkoty
fechtunku 3C.

Zasadnicze zmiany w dziatalno$ci szko6t zaszty po reorganizacji Uniwer-
sytetu w 1833 r. W okresie lat trzydziestych ingerencja mocarstw w we-
wnetrzne sprawy Rzeczpospolitej Krakowskiej staje sie coraz silniejsza,
tacznie z zakusami likwidacji Wolnego Miasta Krakowa i przytgczenia go
do Austrii. Rok 1833 jest dla Wolnego Miasta okresem przetomowym
i zmiany, jakie w tym czasie zachodzg, dotyczg wszystkich zagadnien spo-
tecznych oraz powodujg znaczne przesuniecia w samej uczelni. Komisja
Reorganizacyjna zmienia sktad Senatu, wprowadzajac nowe postanowienia
do konstytucji. Uniwersytet dotkliwie odczuwa dziatalno$¢ Komisji Reor-
ganizacyjnej, bowiem nowy statut bardzo rygorystycznie ustala nowy pro-
gram naukowy, typujac z goéry wybrane przedmioty, z tendencyjnym po-
minieciem katedr historii Polski i literatury 30

Stanowisko rektora jest wiasciwie tylko nominalne; tak jak profesoro-
wie wykonuje polecenie swych wiadz. Mtodziez obarczona przepisami
natury policyjnej zniecheca sie do studidw.

Sprawa szkot ¢wiczen fizycznych zostata zadecydowana wczesniej, ani-
zeli nastgpito ogtoszenie statutu. Dnia 24 sierpnia 1833 r. Komisja Nad-
zwyczajna do Reorganizacji Wolnego Miasta Krakowa przez Trzy Najjas-
niejsze Opiekuncze Dwory ,,zestana”, przesyta do Senatu Rzadzacego jak
réwniez i do rektora ,,nowe urzgdzenie” Instytutéw Naukowych 32. W pun-
ktach od 67—71 podane sg zarzadzenia dotyczace dziatalnosci szikét fech-
tunku, jazdy konnej i tainca. Tre$¢ nowego rozporzadzenia brzmiata: ,,Po-
niewaz nadal sztuka jezdzenia konno nie przy Uniwersytecie, ale przy
Liceum lub tez Szkole Technicznej wyktadang bedzie, wiec posada ta
w swoim czasie obsadzong zostanie” 33.

Ostatecznie nauke jazdy konnej wprowadzono w Szkole Technicznej,
natomiast szkoty fechtunku i tanica ulegty likwidacji. Stosunkowo ,.taska-
wie” obeszta sie Komisja z nauczycielem Piotrem Couder, ktéry otrzymat
z pobieranej dotychczas ptacy kwote 600 zip jako pensje dozywotnig ge-
stem faskawosci udzielong, bowiem do emerytury nie miat zadnego pra-
wa 34 Takie uprzywilejowanie mistrza tarica wynikto z tego, iz Couder
byt jedynym nauczycielem, ktéry pracowat w Uniwersytecie od poczatku
istnienia szkoty az do jej likwidacji. Najbardziej ostro i zdecydowanie
wystapiono przeciwko szkole fechtunku, zaznaczajgc dobitnie ,,...przeciw-
nie znoszg sie zupetnie nadzwyczajne wydatki dla Sztuki Fechtowania” 3.

30 Tamze.

3 Janina Bieniarzowna, Rzeczpospolita Krakowska, Krakow 1948, s. 57—58.
% A UJ, Rkps S. I. 127 jak rowniez WAF Rkps WMK VI. 6.
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Dlaczego zlikwidowano szkoty tanca i fechtunku oraz dlaczego zdecy-
dowano o przeniesieniu szkoty jazdy konnej do Szkoty Technicznej? Na
wstepie ,,Nowego Urzadzenia Instytutéw Naukowych”, przestanego do
Senatu Rzadzacego, Komisja Reorganizacyjna podaje: ,,Majgc w tak trud-
nym przedsiewzieciu przed oczami prawdziwe dobro Wolnego Miasta
Krakowa, starali sie osiggng¢ korzysci wyptywajgce z oszczednosci bez
przyniesienia jednak uszczerbku naukom. Co do poczynionych przez nich
wyboréw, ze zyskajg zadowolenie kazdego dobrze myslacego bez osobi-
stych wynikéw Krakowianina, reczy Im bezinteresowno$é, z jaka w tej
mierze postepowali” 36.

Sprawa oszczednosci byta pozorem kasowania szkét fechtunku i tanca,
bowiem wydatki na ten cel nie byty zbyt wielkie. Oszczedno$ci wyniostyby
z pensji nauczyciela tanca 400 ztp, a z poboréw metra fechtunku 1200 zip
rocznie plus dodatek nadzwyczajny 124 zip i 15 gr na szkote fechtunku
przyznany w okresie Kuratorii.

Maciej Brodowicz w Wazniejszych dokumentach 37 za stan, jaki powstat
na Wydziale Filozoficznym, wini prof. Weisse. ,,Najwiecej ucierpiat Wy-
dziat Filozoficzny przez skasowanie przedmiotow dawniej do niego zali-
czonych” 38 Jak wiemy, do Wydziatu Filozoficznego zaliczone byty szkoty
¢wiczen fizycznych. Brodowicz zarzuca prof. Weisse, ze bedac delegatem
do Komisji i reprezentujgc ten Wydziat, za mato go bronit. ,,Powinien byt
ratowa¢ wymienionych kolegéw i obstawac przy potrzebie skasowanych
przedmiotow. Pan Weisse nigdy jednak nie posiadat przywigzania do tej
szkoty, ktora go przygarneta i przez trzy lata zywita” 39.

Jezeli chodzi o likwidacje szkoty fechtunku, jasne jest, ze spowodowat
to okres powstania listopadowego i dodatkowe doksztatcanie w tym czasie
studentéw ,,w robieniu bronig”. Bo o ile ostatni kurs tanca odbywa sie
w czasie od 1. I1l. do 1. VIII. 1833 r., to szkota fechtunku przestaje istnie¢
zaraz po upadku powstania listopadowego. Prof. Franciszek Sapalski, ktéry
w tym okresie byt bardzo czynnie zwigzany z nauczaniem miodziezy szer-
mierczych umiejetnosci, zaraz po reorganizacji zostat przeniesiony na
emeryture 40. Sprawa przygotowania miodziezy akademickiej do wziecia
udzialu w powstaniu, przeprowadzona byta nieoficjalnie. Chociaz wiadze
rewolucyjne Kroélestwa Polskiego wyrazity zadanie, ,,azeby Krakow sie-
dziat cicho” 41, zachodzita obawa, ze porywcza miodziez krakowska owiana
duchem patriotyzmu, moze wystagpi¢ zbrojnie. Na skutek interwencji prof.

¥ WAP Rkps WMK 5 i 6.

31 Maaiej Brodowicz, Wazniejsze dokumenta..., Krakow 1874, s. XII—XIII.

¥ Tamze.

% Tamze.

40 Wspomnienia Ambrozego Grabowskiego, Biblioteka Krakowska nr 41, Krakéw
1909, s. 119.

4 Hilary Meciszewski, Wizyta braci Malinowskich z Warszawy, Krakdw
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Sapalskiego, bedacego naczelnikiem oddziatu akademickiego Gwardii
Miejskiej, udzielono — cho¢ nieoficjalnie — pozwolenia, aby miodziez
mogta udac sie do Krolestwa, jak rowniez zgodzono si¢ na przeprowadzenie
sktadek, ktore miatyby stanowi¢ fundusz na zakup broni i odziezy. Calg
tg akcjg kierowat prof. Sapalski, ktory jednoczes$nie zajat sie wycwicze-
niem miodziezy ,.w pierwszych przynajmniej ruchach taktyki wojsko-
wej” 4. Réwnocze$nie w szkole fechtunku nauczyciel Jan Remy, w okre-
sie od 9 grudnia 1830 r. do 1831 r. nauczat miodziez dodatkowo szes¢
godzin ,,robienia pataszem” 43. Termin ten przesunieto pdzniej do 31 kwiet-
nia 1831 roku 44,

Jest pewne, ze Komisja Reorganizacyjna nie wzieta pod uwage tego
nieoficjalnego pozwolenia wtadz Krakowa i Uniwersytetu na organizowa-
nie sie miodziezy wyruszajagcej do powstania, traktujgc te dziatalnos¢
nieprzychylnie. Nastgpito wiec, jak juz podano, zlikwidowanie szkoty
fechtunku i odsuniecie prof. Sapalskiego od prac w Uniwersytecie. Tak
wiec utrzymata sie tylko szkota jazdy konnej przeniesiona zresztg do
Szkoty Technicznej.

Komisja Reorganizacyjna ustalajgc budzet przeznaczyta na szkote jazdy
konnej odpowiednie fundusze, utrzymujac wysokos¢ pensji nauczyciela
jak poprzednio, natomiast na wynajecie ujezdzalni przewidziata 700 zip.
Szkota jazdy, ktéra figurowata w budzecie akademickim, w pazdzierniku
1834 r. zostata wraz ze swymi agendami przeniesiona do Instytutu Tech-
nicznego. Nie przekres$lato to naturalnie mozliwosci jej rozwoju, za$ stu-
denci Uniwersytetu mogli nadal pobiera¢ lekcje na réwni z uczniami In-
stytutu. Nowa organizacje szkoty jazdy konnej okreslat Tytut VI Statutu
Instytutu Technicznego 45. Tre$¢ statutu wyraznie wskazywala, ze szkole
chciano stworzy¢ jak najbardziej odpowiednie warunki dziatania oraz
utrzymac¢ wzorowg dyscypling poprzez wycigganie odpowiednich konsek-
wencji w stosunku do studentdw, ktorzy nie zgtaszali sie do egzaminu
koncowego. Program nauczania przewidywat, ze na lekcje w ciggu roku
akademickiego miato uczeszcza¢ 6 studentow z Wydziatu Filozoficznego
oraz 4 z Instytutu Technicznego, pierwszym pozwolenia udzielat dziekan
Wydziatu, a drugim dyrektor Instytutu. Uczniowie musieli rowniez przed-
stawi¢ zaSwiadczenia o stanie zdrowia, wydane przez dyrektora kliniki.
Od 1838 r. Swiadectwa zdrowia wydawat prof. L. Bierkowski.

Charakteryzujac stosunek wiadz szkolnych do zagadnien wychowania
fizycznego studentéw, nalezy mie¢ na uwadze Sciste powigzanie organiza-
cyjne tych spraw z Uniwersytetem. Wszystkie rozporzadzenia jak i akcep-
tacja spraw bytowych czy szkoleniowych przechodzity takg sama proce-

4 Tamze.
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4 A UJ, Rkps S. 1. 409.

4% Ludwik Regorowicz, Historia Instytutu Technicznego w Krakowie, Kra-
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dure, jak w innych Wydziatach. Opiekunami szkét byli dziekani Wydziatu
Filozoficznego i do nich nalezaty rozstrzygniecia wszelkich problemow
zwigzanych z dziatalnoscig podlegtych im placowek. Dziekan byt tgczni-
kiem miedzy szkotg a rektorem, ktéry znowu zdawat ,,raporty” Wielkiej
Radzie Uniwersytetu oraz Senatowi Rzgdzacemu, w okresie p6zniejszym
kuratorowi i komisarzowi. Raporty rektora byty bardzo lakoniczne: ,,Co
do ¢wiczen gimnastycznych, nauki tancéw, jezdzenia konno, tych przed-
miotdw nauczyciele wprowadzili miodziez do obrotow i zrecznosci
w swoich ¢wiczeniach. Posady nauczycieli fechtowania i ptywania wako-
waty” 46. Albo jeszcze bardziej ogolnikowe w formie doniesienia: ,,Posady
nauczycieli ptywania i fechtowania wakowaty, na ostatnig konkurs ogto-
szony zostat” 47.

Dosy¢ wyraznie zarysowuje sie stosunek do zagadnien wychowania
fizycznego tak kuratora generalnego Jozefa Zatuskiego, jak i komisarza
rzagdowego Macieja Brodowicza. Dziatalno$¢ kuratora nie ograniczata sie
tylko do strony formalnej wynikajgcej z zajmowanego stanowiska; Zatu-
ski bardzo zywo interesowat sie wszystkimi zagadnieniami dotyczacymi
szk6t cwiczen fizycznych jak réwniez samymi zajeciami praktycznymi.
Takze zjawial sie osobiScie na konkursowe pokazy organizowane przez
przyjmowanych nauczycieli. W trosce o poprawe warunkéw dla ¢wicza-
cych planowat wybudowanie ujezdzalni do uzytku akademikow oraz starat
sie, aby szkote jazdy konnej wykorzysta¢ rowniez jako zakiad ¢wiczen dla
studentow weterynarii. Ta mys$l bardzo absorbowata Zatuskiego, ktéry
chciat odnowi¢ katedre weterynarii istniejgcg od czaséw austriackich. Obo-
wigzki profesora penit tu zastepczo Karol Soczynski 48. Nauczyciel jazdy
konnej Teodor Cogen juz w 1828 r. udzielat studentom weterynarii prak-
tycznych lekcji z zakresu leczenia koni. Otrzymywat za to dodatkowsg
optate 200 zip 49. Zaangazowanie przez Senat Rzadzacy 14. V. 1830 r. Fran-
ciszka Fitza 50 i mianowanie go bezptatnym adiunktem przy szkole wete-
rynarii, poczytywat Zatuski za akt troskliwosci i zainteresowania tg dzie-
dzing nauki. ,,Kurator z reskryptu Senatu Rzadzgcego wyczytat 27. IV.
troskliwo$¢ rzadu o katedre weterynarii ustanowieniem adiunkta wetery-
narii praktycznej pana Fitza” 51. W zwigzku z tym poleca Wydziatowi Le-
karskiemu, aby opracowat program ,,do dawania weterynarii praktycznej”,
sugerujac Senatowi Rzadzacemu czesciowe wykorzystanie na ten cel bu-
dzetu szkoty jazdy konnej. Proponuje, aby z przyznanego budzetu na
szkote jazdy konnej, ktéry wynosit 3400 ztp, na budowe wiasnej rajtszuli

8 A UJ, Rkps S. I. 128, Raport rektora z roku 1822.

47 A UJ, Rkps S. I. 128, Raport rektora z roku 1827.

# Ludwik Regorowicz, Szkolnictwo Wolnego Miasta Krakowa, Lwow 1930,
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odkfadac¢ 2000 ztp. Dla nauczycieli przeznaczy¢ 1000 zip, a pozostate 400 zip
bytyby pensja dla Fitza 55.

Nauczyciel jazdy konnej nauczatby tylko 4 ucznidw, Fitz  .miatby
polecone kucie koni panstwowych, ich leczenie, ktore bytyby do$wiadczal-
nymi zwierzetami do przygotowania biegtych w tej sztuce” 2 Oprocz tego
Akademia musiataby dostarczy¢ potrzebnych instrumentow, rzad miat
sprawi¢ kowadta i urzadzi¢ szpital dla zwierzat. Dnia 7 grudnia 1830 r.
Senat Rzgdzacy wyraza zgode na takie rozdzielenie funduszu szkoty jazdy
konnej, ,,...za$ urzadzenie szpitala dla zwierzat i kowalstwo na p6zniej od-
ktada” 545%prawa ta po wyjezdzie kuratora z Krakowa upadta, a kiedy
Fitz w grudniu 1833 r. bedzie starat sie o przyjecie go na poprzednio zaj-
mowane stanowisko, z ktérej to funkcji otrzymat zwolnienie dnia 27. VII.
1832 r. 55, Senat daje odpowiedZ proszacemu, ,,ze katedra weterynarii przy
UJ nie istnieje” 56.

W planie odnowienia katedry weterynarii bylo wykorzystanie szkoty
jazdy konnej jako pomocy praktycznej, z duzym udziatlem Cogena maja-
cego opinie Swietnego fachowca. Jemu tez kurator polecit prowadzenie
pierwszych c¢wiczen ze studentami weterynarii. Niestety Smier¢ Cogena
w 1829 r. pokrzyzowata plany Zatluskiego, za$ chwilowy wakat posady
nauczyciela jazdy konnej nasungt kuratorowi mys$l podziatu funduszow
tej szkoty. W konkluzji, nalezy przyzna¢ Zatuskiemu wielkie zastugi, ze
jak w innych dziedzinach szkolnictwa, tak i w sprawach wychowania fi-
zycznego starat sie o utrzymanie jak najwyzszego poziomu.

To szczere zajecie sie kuratora sprawami wychowania fizycznego stu-
dentéw i starania o podniesienie tegoz na odpowiedni poziom, wynikato
najprawdopodobniej tak ze znajomosci przedmiotu, jak i umitowania za-
wodu wojskowego przez samego kuratora.

Hr. J6zef Bonawentura Ignacy Henryk Zatuski (ur. w Ojcowie 1787 r.),
juz jako chtopiec studiujgc w Theresianum w Wiedniu zapoznat sie naj-
prawdopodobniej z umiejetno$ciami jazdy konnej, fechtunku i tanca, ktére
to dyscypliny byly w programie tej uczelni. Zawierucha wojenna okresu
napoleonskiego spowodowata, ze nie baczagc na mozliwosci Kkariery, jaka
niewatpliwie czekataby go w Wiedniu, potajemnie opuscit miasto i zacigg-
nat sie do nowo utworzonego putku szwolezerow gwardii, z ktorym to put-

5 Tamze. Mylnie naswietla calg sprawe Regorowicz w Szkolnictwie Wol-
nego Miasta Krakowa, jw., s. 101, piszac, ze wyznaczony budzet na szkote jazdy kon-
nej podzielono w ten sposéb, ,by jedng czes¢ pobierat tzw. Bereiter, drugg adiunkt
weterynarii oraz ze Senat Rzadzacy nie ustosunkowat sie do tego projektu Zatuskiego”.

5 A UJ, Rkps S. 1. 86.

5 A UJ, Rkps S.I. 86.

% Aleksander Perenc, Medycyna weterynaryjna w UJ 1804— 1839, odb. z ,,Me-
dycyny Weterynaryjnej” 1949, nr 12, s. 10.

% A UJ, Rkps S. 1. 70.
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kiem odbyt catg kampa,nie napoleoriskg 57. Po powrocie z wojny Zatuski
zostat adiutantem cara Aleksandra, w randze putkownika.

Stanowisko kuratora, ktére objgt w 1826 r., nie przykuto go na diugo
do jednego miejsca. Kiedy wybucha powstanie listopadowe, Zatuski po-
wierzajgc zastepstwo Girtlerowi, udat sie (7. XII. 1830 r.) do Warszawy,
aby wzig¢ udziat w powstaniu. Do konca zycia zawod wojskowego bedzie
go wciagat w swoj krag, bo kiedy nastepuje powstanie styczniowe, Zatu-
ski przebywajacy w swym majgtku w Siedliszowicach, nie mogac z po-
wodu podesztego wieku bra¢ czynnego udziatu, stara sie chociaz posrednio
pomoc powstanicom, szkolac u siebie zotnierzy, ktorzy stad szli do walki58.
By¢ moze, ze snujgc plany budowy ujezdzalni akademickiej, wigzat to ze
swoimi wiasnymi zamitowaniami.

Podobnie jak Zatuski gorgcym zwolennikiem wychowania fizycznego
studentéw byt Maciej J6zef Brodowicz (1790-—1885), ktéry pragnat, tak
zresztg jak jego poprzednicy, aby miodziezy akademickiej stworzy¢ jak
najlepsze warunki uprawiania wszelkich ¢wiczen, dlatego tez usilnie
starat sie 0 wybudowanie rajtszuli dla studentéw Uczelni. Maciej Brodo-
wicz, doskonaty, o silnej woli organizator, starat sie o rozwdj wszystkich
zaktadow naukowych. Niezwykle czynny, piastowat stanowiska, prof. uni-
wersytetu, dziekana Wydziatlu Lekarskiego, byt trzykrotnie wybierany
rektorem UJ, zastepcg konserwatora austriackiego oraz jako komisarz rzg-
dowy petnit swe funkcje z wielkg i zarliwg pasja. Fryderyk Hechel
w swych pamietnikach wspomina, ze komisarza mocno absorbowaty réw-
niez sprawy budowy nowych obiektow Uniwersytetu Jagiellonskiego, kto-
re miaty udogodni¢ miodziezy uprawianie ¢wiczend. Wielce bowiem
martwito Brodowicza to, ze studenci musza tak chodzi¢ na nauke jazdy
konnej do wynajetej rajtszuli, gdzie powietrze bylo niedobre, a otoczenie
nieodpowiednie dla uczniéw Uniwersytetu.

Chcac uzyska¢ zatwierdzenie swych planéw, prowadzit szerokg kore-
spondencje z Senatem Rzadzacym, jednak wypadki polityczne spowodo-
waty, ze ukonczenie rozpoczetej juz budowy ujezdzalni akademickiej nie
doszto do skutku, o czym z zalem bedzie pisat sam Brodowicz. Jego pro-
jekty budowy ujezdzalni wykazujg wiele analogii z pomystami Zatuskiego,
z czego wynikatoby, ze komisarz znat te plany kuratora, lecz nigdy o nich
nie wspomniat, podkreslajgc wiasne starania o nowy objekt akademicki.

Maciej Brodowicz rowniez bardzo zywo interesowat sie szkotg gimna-
styczng i nauka ptywania, uwazajac przyznanie przez ostatni sejm fun-
duszéw na reaktywowanie nauki tych dyscyplin za jedng ,.z dobroczyn-

5 Ludwik Regorowicz, Szkolnictwo W. M. Krakowa w dobie kuratorii hr.
Jozefa Zatuskiego, Lwow 1930, s. 78.

5% Ludwik Regorowicz, jw., s. 200.

5% Fryderyk Hechel, Krakow i Ziemia Krakowska w okresie Wiosny Ludow,
Wroctaw 1950, s. 42—43.
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nych uchwat dla szko6t” 6. Kiedy za$ Senat Rzgdzacy polecit mu opraco-
wanie programOw nauki gimnastyki i ptywania, stwierdzat, ze ,,uskutecz-
nienie tych zakladéw jest zbawienne” Bl. Najmniej ubolewat nad skaso-
waniem przez Komisje Organizacyjng szkoty tanca, uwazajac, ze ,,...liczne
bale studenckie w czasie karnawatu dowodza, ze i bez szkolnego mistrza
mozna tancowac”’8 Po upadku Rzeczypospolitej ustaje (oprécz szkoty
jazdy konnej) wszelka dziatalno$¢ na polu wychowania fizycznego mio-
dziezy, wtedy Brodowicz jak sam pisze, interweniowat ,,u Deyma i Huma
0 szkote gimnastyczng” 63, a skoro to nie odniosto skutku stwierdzat: , Lecz
taki to juz los naszych zaktadéw naukowych. Albo ging, lub niszczejg skoro
sie dzwigng” 64. Burzliwy okres historyczny, wypadki polityczne nie stwa-
rzaty mozliwosci szerszego rozwoju wychowania fizycznego, jednak trzeba
bezwzglednie podkresli¢, ze 6wczesne wiadze szkolne robity wszystko, aby
pietrzace sie trudnosci pokona¢ i mimo duzych ograniczen budzetowych
staraty sie stworzy¢ miodziezy akademickiej jak najlepsze warunki do
uprawiania ¢wiczen.

Ustosunkowanie sie mtodziezy akademickiej do spraw wychowania fi-
zycznego byto jak najbardziej pozytywne. Studenci z duzym zainteresowa-
niem i zadowoleniem przyjeli wprowadzenie do programu nauczania ¢wi-
czen fizycznych. W Uniwersytecie Jagiellonskim uczniowie z wielkim za-
patem zaczeli uprawia¢ szermierke i pobierali lekcje jazdy konnej. Nauka
tanca i ptywania miata réwniez wielu zwolennikdéw. Na zarzadzenie rek-
tora studenci pragnacy pobiera¢ nauke i uczeszcza¢ na zajecia wychowania
fizycznego, musieli skfadac¢ podania o przyjecie w kancelarii Uniwersytetu.
O pozytywnym zatatwieniu sprawy decydowat rektor. Pierwsze podania,
ktére zaczelty naptywac z poczatkiem listopada 1817 r. byty potwierdze-
niem wielkiego zainteresowania mtodziezy ¢wiczeniami fizycznymi. Naj-
wiecej studentéw zgtaszato sie na lekcje jazdy konnej. Niestety od samego
poczatku wyltonity sie trudnosci, wynikajgce z braku dostatecznej ilosci
miejsc dla ¢wiczacych, ktérych jak podaliSmy byto wielu, a mozna byto
przyja¢ na lekcje jazdy konnej 8, na fechtunek i taniec po 10. Poniewaz
w roku szkolnym odbywaty sie dwa kursy w wybranej dyscyplinie ¢wi-
czen fizycznych, w sumie w ciggu roku 56 studentéw mogto uczeszcza¢ na
zajecia Stan ilosciowy studentow Uniwersytetu Krakowskiego ksztatto-
wat sie w poszczegolnych latach nastepujaco:

W roku 1812/13 — 104 studentéw, 1813/14 — 98, 1814/15 — 153,
1815/16 — 188, 1816/1817 — 212, 1817/18 — 276 65,

60 A UJ, Rkps D.I. 9.

0. Maciej Brodowicz, Wazniejsze dokumeuta..., Krakow 1874, s. XXXIII.

$2 Tamze.

6 AUJE.L9.

64 Tamze.

65 Hilary Me cisz ewski, Szes¢ lat politycznego bytu Rzeczypospolitej Kra-
kowskiej, Berlin 1846, s. 28.
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W roku 1818/19 — 366 studentdéw, 1819/20 — 390, 1821/22 — 289,
1822/23 — 262, 1823/24 — 200, 1824/25 — 215, 1825/26 — 205, 1826/27 —
258 i w roku 1830/31 — 346 studentdw 66.

W latach 1817—1831 ilo$¢ studiujacych w Uniwersytecie wahata sie
w granicach od 212 do 390 studentow, w tym okresie szkoty ¢wiczen fizycz-
nych mogty prowadzi¢ zajecia tylko dla 56 uczniéw, co stanowito zaled-
wie okoto 20% ogotu. Liczba ta jest bardzo niska, a jezeli dodamy do tego
czeste przerwy w zajeciach, to sytuacja nie przedstawia si¢ zbyt pomysl-
nie. Jeszcze gorzej sprawy te wygladajg po roku 1833, kiedy to po rozwig-
zaniu szkoty tanca i fechtunku tylko 6 studentéw w ciggu roku akademic-
kiego uczeszczato na lekcje jazdy konnej. Dlatego otrzymanie zezwolenia
od rektora na pobieranie lekcji nie bylo prosta sprawag. Wiasciwie takie
zezwolenie bylo nagrodg za dobre postepy w nauce, co w praktyce decy-
dowato o przyjeciu.

Bywato w poczatkach dziatalnosci szkdt wychowania fizycznego, ze nie
przyjeci na nauke jazdy konnej otrzymywali skierowania na pozostate

¢wiczenia.

Jezeli ktoérys$ z ucznidw w trakcie zaje¢ z usprawiedliwionych powodow
zrezygnowat, nastepni szybko zgtaszali swe kandydatury ,,...dowiedziaw-
szy sie z pewnoscig, ze z dwbch przeznaczonych do brania lekcji jezdzenia
konno audytoréw, na nie tez nie uczeszczajg” 67. Czekano na taka okazje
i skwapliwie z niej korzystano, o czym $wiadczy fakt, ze ,,na lekcje ucze-
szcza tylko o$miu studentéw, komplet powinien liczy¢ dziesieciu” 68, piszg
studenci nie przyjeci w pierwszym terminie, a oczekujacy niecierpliwie
na lekcje. Przez caty okres dziatalnosci szkdt nie spotykamy sie z wypad-
kiem, aby ktorys z kurséw ¢wiczen fizycznych nie miat petnego kompletu.

Podanie rozpatrzone przez rektora w zaleznosci od decyzji miato klau-
zule ,,przyjety” lub ,,dla uzupetnionego kompletu odmowiono” 69. W po-
daniach o przyjecie studenci nie zawsze podawali, jaki wydziat reprezen-
tujg, ale zaznaczali czasem specjalno$¢ swych nauk, na tej wiasnie pod-
stawie mozna byto zorientowa¢ sie, kto i w jakim stopniu interesowat sie
wychowaniem fizycznym. Studenci zywo garneli sie do ¢wiczen fizycz-
nych, ktore dawaty im wiele korzysci dla zdrowia, stanowity tez godziwg
rozrywke, a w sumie wszystko to byto bezptatne, co dla wielu stanowito
jedyng mozliwo$¢ pobierania tych nauk, ,,nie bedac w stanie ptacenia do
nabycia wiadomosci w sztukach wyzwolonych” pisze w podaniu o przyje-
cie do szkoty student Wydziatu Prawa Stefan Machnicki?0.

6 Szczesny Wachholz, Rzeczpospolita Krakowska, jw., s. 350.

67 A UJ, Rkps S.I. 410, podanie o przyjecie Jana Kantego Kobylanskiego, z dnia
26. 11. 1819 r.

68 Tamze.

89 A UJ, Rkps S.I. 410.

0 AUJ, Rkps S.I. 410 (¢wiczenia fizyczne studenci okres$lali mianem ,,sztuki wy-
zwolone”).
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Mtiodziez studiujgca w Krakowie byla biedna, dorabiata na utrzymanie
i jakg takg egzystencje udzielaniem korepetycji. Latwe to nie byto, aby
zarobi¢ drobne kwoty trzeba byto wedrowac z jednego konca Krakowa na
drugi7l. Barttomiej Pokutynski réwniez podkresla, ,ze korzystanie bez-
ptatnie z lekcji jest dla niego dobrodziejstwem, gdyz utrzymuje sie z da-
wania lekcji” 72. W szeregu podan mocno jest podkreslony aspekt bezptat-
nego korzystania z nauk jazdy konnej czy fechtunku. Drugim argumentem,
ktory powodowat che¢ zdobywania umiejetnosci jazdy czy fechtunku, byta
potrzeba zdobycia tego rodzaju kwalifikacji przez tych, ktérzy po ukon-
czeniu studidow chcieli poswieci¢ sie karierze wojskowej. Ten argument
wysuwa miedzy innymi Jozef Glebocki, ktéry w latach pozniejszych zdo-
byt powazng pozycje w stuzbie wojskowej.

Jozef Teodor Glebocki (1806—1886), uczeszczat w latach 1816—1822 do
Gimnazjum $w. Anny. W roku 1824 rozpoczat studia na Wydziale Filozo-
ficznym w Uniwersytecie Jagiellonskim. Juz w czasie studiéw zywo inte-
resowat sie sprawami wojskowymi, a bedac na drugim roku zaczat pobie-
ra¢ lekcje jazdy konnej. Po absolutorium wstgpit do stuzby wojskowej,
skad w 1829 r. zostat skierowany do Szkoty Zimowej (podchorgzych)
w Warszawie. Wielce zastuzyt sie w powstaniu listopadowym, a biorac
udziat w wielu bitwach, w uznaniu zastug otrzymat krzyz Yirtuti Militari.
Po upadku powstania powrdcit do Krakowa i tu rozpoczat prace. W 1833 r.
rezydenci trzech mocarstw zazadali wydania Giebockiego Rosji jako ska-
zanego zaocznie na kare Smierci. Senat odméwit wydania, lecz musiano go
zwolni¢ z posady archiwisty w Wydziale Spraw Wewnetrznych Senatu.
W ciggu swego 50-letniego pobytu w Krakowie Giebocki byt niestrudzo-
nym dziataczem charytatywnym. Jego studia nad wojskowos$cig polska
i powszechng sprawity, ze w dziedzinie tej potozyt wielkie zastugi, stajac
sie jednym z pionieréw polskiej historii wojskowej. Jego dzieta historyczne
spotkaty sie z uznaniem. Glebocki chciat przekaza¢ rodakom znajomosci
teoretyczne i umiejetnosci taktyczne oraz strategiczne, ktdre pozwolityby
na unikniecie wielu strat i niepowodzenn w dziataniach wojskowych 73.

Posiadanie umiejetnosci jazdy konnej i fechtunku uwazali studenci za
rzeczy bardzo przydatne. ,,W przysztosci bedzie mi to koniecznie potrzeb-
ne” pisze w podaniu o przyjecie do szkoty fechtunku Michat Stepnowski74

Szczegolng potrzebe posiadania tych umiejetnosci odczuwali studenci
w okresie powstania listopadowego. Wielu z nich miato przeciez zamiar
wstgpi¢ w szeregi powstancze, dlatego tez w tym czasie prosili rektora
0 dodatkowe lekcje z tego zakresu.

1 Jan Steczkowski, Z bursiackiego zycia 1815—1820 [w:] Galicyjskie wspom-
nienia szkolne, wyd. A. Knot, Krakéw 1955, s. 279.

72 AUJ, Rkps S.1. 410.

13 Jan Pachonski, Giebocki Jozef Teodor [w:] Polski Stownik Biograficzny,
Wroctaw—Krakéw—Warszawa 1959—1960, t. VIII, s. 108—110.

14 AUJ Rkps S.1. 409.
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Zdarzato sie, ze studenci jako powdd wysuwali taki oto argument:
»Sztuki te potrzebne nam sg w zyciu towarzyskim”. Wielu jednak ucznidw,
obok ksztatcenia umystowego, doceniato réwniez wartosci wychowania
fizycznego jako nieodzowne dla zdrowia’5. Chcg zdoby¢ site, zrecznoscé
i piekng postawe, a jeden z nielicznych studentow Wydziatu Sztuk Piek-
nych, Andrzej Lowasen, widzi powigzanie ,,sztuki” fechtunku z rzezbg
i malarstwem, dlatego chce doskonali¢ sie i zdobywac jak najwiecej umie-
jetnosci 6.

Zdarzato sie czesto, ze niektorzy uczniowie po ukonczeniu jednego
kursu w danej dyscyplinie, prosili o umozliwienie zaznajomienia sie z dru-
ga. Pierwszenstwo w przyjeciu mieli studenci, ktérym brak byto mozli-
wosci uprawiania prywatnie jazdy konnej czy nauki fechtunku. Ten
warunek byt SciSle przestrzegany, w przeciwnym wypadku spotykamy
sie z adnotacjami: ,,moze ptaci¢ za nauke z wiasnego funduszu” 77, albo
»rodzice sg w stanie zaptaci¢ prywatnie” 78 Takie dopiski rektora znajdo-
walty sie na podaniach odrzuconych kandydatow.

Zasadniczo chetniej udzielano pozwolenia stuchaczom z lat wyzszych,
uwazajac ich za lepiej znanych, anizeli ,,pierwszoroczniakom”, ktorzy i tak
mieli do$¢ ktopotdw z naukg swych przedmiotow.

Procedura przyjecia przebiegata mniej wiecej w ten sposob, ze rektor
po zatwierdzeniu listy przesyfat ja odnoSnemu nauczycielowi, a w okresie
kuratorii na zadanie takze kuratorowi generalnemu. Polecenie to wydat
Zatuski 15. XI. 1826 r. ,,Chcac powzig¢ wiadomosci o liczbie uczniow, kté-
rym rektor na pierwsze potrocze pozwolit uczeszcza¢ na lekcje jezdzenia
konno, jako tez o ich imionach i powodach, dla ktérych to pozwolenie
dano” 79, prosi réwnoczes$nie o przystanie raportu. Studenci weterynarii
w okresie kuratorii na mocy aktualnego zarzadzenia mieli pierwszeristwo
w przyjeciu 80. Do listy przesytanej nauczycielom rektor dotgczat regula-
min obowigzujacy studentéw, ktérzy musieli sie z nim obowigzkowo zapo-
znaé, stwierdzajac to wiasnorecznym podpisem. Regulamin obejmowat
trzy punkty.

»1. 12 winni sie zachowa¢ wzgledem nauczycieléw przyzwoicie, uczesz-
cza¢ regularnie i gdyby ktéry z nich trzy razy w miesigcu lekcje opuscit,
za doniesieniem do rektora, utraci prawo dalszego uczeszczania.

2. Stawi sie na egzamin niezawodnie.

3. Nikomu tego pozwolenia nie mogg odstepowac” 8L

75 Podanie o przyjecie studenta de Boda Radoszewskiego, z dn. 4. X. 1822.

76 A UJ, Rkps S.1. 409.

71 Podanie o przyjecie na lekcje jazdy konnej Henryka Bogusza z dn. 22. 1. 1825.
18 Jw., podanie Emanuela Griinbauma z dn. 10. 1. 1822 r.

19 A UJ, Rkps S.I. 410.

8 Tamze.

81 Tamze.

7 Rocznik Naukowy WSWF
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Studenci bardzo aktywnie i pilnie brali udziat w lekcjach wychowania
fizycznego, chcieli bowiem w tym krotkim okresie, bo tylko 5 miesiecy
trwajacego kursu, skorzysta¢ jak najwiecej. Totez, jezeli nauczyciel nie
wywigzywat sie nalezycie ze swych obowigzkéw pisali zazalenia do rek-
tora. Nie miato to cech jakiego$ donosicielstwa, ale wyptywato z pilnosci
i checi zdobycia umiejetnosci. Stawiali rowniez wysokie wymagania, tak
co do fachowych wiadomosci nauczyciela, jak i whasciwego (pedagogiczne-
go) podejscia. Dlatego pierwszy nauczyciel jazdy konnej Jan Miitzel nie
cieszyt sie sympatia mtodziezy, z powodu przesadnie ostrego podejscia
i niedelikatnych odezwan ,,...siedzisz jak stara baba, siedzisz jak chitop,
nie jeste$ zdatny do niczego, jeste$ nieuk” 82 Wszystko to spotykato sie
z zywg i bardzo krytyczng replikg studentéw. Miodziez jednak umiata
oceni¢ wysitek i prace nauczyciela; Teodor Cogen i fechtmistrz Remy cie-
szyli sie wielkim szacunkiem wsrod éwiczacych.

O krakowskiej mtodziezy akademickiej tego okresu mozna powiedzied,
ze byla chetna do ruchu i zabaw, czasem do figli i psot wynikajgcych
z mtodego wieku i temperamentu, ale doceniata w petni wartosci zdoby-
wania sprawnosci fizycznej, dajacej wielkie korzysci dla zdrowia. Zapat
do ¢wiczen byt bardzo wielki, mimo trudnych warunkéw i brafku odpo-
wiednich urzadzen, czesto w nie opalanych pomieszczeniach, gdzie przez
zepsute dachy dostawat sie $nieg i deszcz, studenci uparcie ¢wiczyli.

Chociaz, jak juz wspomnieliSmy, byt humor i czasem zdarzyt sie dobry
figiel, to jednak studenci Uniwersytetu tam, gdzie trzeba byto sie skupic
i powaznie potraktowac zagadnienie, byli zawsze na odpowiednim pozio-
mie. Wytrwato$¢ i dobre rozeznanie w zagadnieniach éwczesnego wycho-
wania fizycznego wystawiajg mtodziezy akademickiej Swiadectwo petnego
zrozumienia jego wartosci. Przyczyniat sie do tego zapewne i poziom inte-
lektualny tych, ktérym na te ¢wiczenia zezwolono.

8 A UJ, Rkps S.I. 410.



Rozdziat |1l

NAUCZYCIELE PROWADZACY CWICZENIA FIZYCZNE
W POSZCZEGOLNYCH SZKOtACH

Omawiajac dziatalnos¢ nauczycieli, trzeba wzig¢ pod uwage zarzadzenia
owczesnych wiadz UJ. Angazowanym ,,metrom” stawiano duze wymaga-
nia, ktore rygorystycznie egzekwowano.

Wedtug nowego zarzgdzenia UJ z dnia 1. V. 1817 roku ! powotano czte-
rech metrow do nauki, jazdy konnej, ptywania, fechtunku i tancéw. Statut
UJ z 1818 r. dokfadnie okresla ich stanowiska, przywileje i obowigzki,
przewidujgc rownoczesnie mozliwos¢ zatrudnienia oprécz profesoréw tak-
ze ich zastepcow, tak zwanych nauczycieli, czyli oséb, ktore ,w innych
akademiach” otrzymaty doktorat lub gdzie indziej lekcje publiczne dawa-
ty. Wielka Rada UJ moze takim osobom nada¢ tytut profesora ekstra-
ordynaryjnego, co daje takie same prawa, ktére przystuguja profesorowi
ordynaryjnemu 2. Fundusz dla nauczycieli stanowi¢ miata optata od ucz-
niéw, za zgoda prywatng pobierana.

W omawianym czasie pensje profesorow UJ ksztattowaly sie w naste-
pujacych granicach3: najnizsza na Wydziale Teologicznym wynosita
4 000 ztp rocznie, na innych wydziatach pobory wahaty sie w wysokosci
od 6 000 do 7 000 ztp w skali rocznej. Najwyzszg pensje pobierat profesor
Bandtkie, ale byt on profesorem bibliografii, a rownoczesnie piastowat
urzad bibliotekarza. Stosunkowo niskie pobory mieli wyznaczone nauczy-
ciele jezykéw (1 500) oraz nauczyciele malarstwa (1 000). Wielka Rada
przekonawszy sie o ,,uzytecznosci” nauczycieli ¢wiczen fizycznych, mogta
przeznaczy¢ rowniez na ten cel fundusze z oszczednosci Szkoty Gtownej 4.
Zostato to zrealizowane, bowiem zatwierdzono wysoko$¢ poboréw dla nau-
czycieli, a wynagrodzenia przedstawiaty sie nastepujgco 5:

I WAP WMK, Rkps 1/14.

2 Statut UJ, 1818, tyt. IX, § 96.

3 Statut organiczny UJ, 1818, Budzet Akademii Krakowskigj.

4 Statut UJ 1818, tyt. IX, § 97.

5 WAP WMK, Rkps 1/14. Wykaz fakultetow i katedr oraz obiektéw wg nowego
urzadzenia Akademii.
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Nauczyciel jazdy konnej — 2400 zip rocznie,
N tancow — 1000 zip
” fechtowania — 1000 zip "
" ptywania — 600 zip »

Pozornie wyglada na to, ze nauczyciel jazdy konnej otrzymywat naj-
wyzsze uposazenie, jednak trzeba wzigé¢ pod uwage, ze na to musiat jeszcze
utrzymywac dwa konie, co byto dos$¢ kosztowne, nie mowigc juz o dodat-
kowych kiopotach.

W mysl obowigzujgcego zarzadzenia, nauczyciele mieli podlega¢ dzie-
kanowi i jemu obowigzani byli skfada¢ programy i raporty 0. Wtedy wy-
tonit sie problem, ktéremu dziekanowi majg podlega¢ wymienieni. Roz-
wigzano te sprawe na posiedzeniu 25. |. 1818 r., kiedy to Rada Rektorska
pod przewodnictwem rektora Litwinskiego & w obecnosci dziekandéw, Mar-
kiewicza, Boduszynskiego, Estreichera i Czerwinskiego uchwalita, ze nau-
czyciele fechtowania, taiica i ekwitacji podporzadkowac sie majg organi-
zacyjnie dziekanowi Wydziatu Filozoficznego. Tak wiec uchwata dos$¢ wy-
raznie okre$la pozycje nauczycieli oraz ukazuje stosunek Akademii do
przedmiotéw wychowania fizycznego. To stanowisko wiadz Uniwersytetu
jest rowniez niezmiernie wazne dla toku prac nauczycieli, ktérzy zyskali
w ten sposob zapewnienie kontynuacji swych zaje¢. Totez nie wiadomo,
dlaczego to wszystko Ludwik Regorowicz poddaje watpliwosci, piszac ja-
koby nie wyjasniono stosunku Akademii do takich przedmiotow, jak jez-
dzenie konno, fechtunek, taniec i ptywanie 8. Chociaz powstahg pewne
trudnosci w praktycznym przeprowadzeniu tych czy innych zarzadzen, to
jednak w tej sytuacji nie ma zadnych niejasnosci co do pozytywnego usto-
sunkowania si¢ wiadz UJ do zagadnien wychowania fizycznego. Zresztg
nastepne postanowienia wtadz uczelni bedg tego jeszcze lepszym dowo-
dem.

Nauczyciele podlegali ustawie o profesorach Szkoty Giéwnej9, i o ile
byli wzywani na posiedzenia Akademii, posiadali gtos doradczy. Mogli na
réwni z innymi korzysta¢ z pomocy naukowych 10. Obowigzki ich byty
okreslone do$¢ szczegdtowo, za$ polecen przestrzegano rygorystycznie.
Nauczyciel jazdy konnej miat prowadzi¢ lekcje cztery razy w tygodniu
z oSmioma studentami i utrzymywac dwa konie w ramach swego budzetu.
Prowadzgcy fechtunek, taniec i ptywanie mieli zajecia rowniez cztery razy
w tygodniu, jednak z dziesiecioma uczniami wyznaczonymi przez rekto-
ra ll

§ Statut UJ 1818, tyt. IX, § 99.

" AUJ, Rkps S.I. 64.

8 Ludwik Regorowicz, Dzieje Krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych, Lwow
1928, s. 3—4.

9 Statut UJ 1818, tyt. IX § 100.

19 Statut UJ 1818, tyt. I1X. § 101

11 WAP WMK, Rkps 1/14. Wykaz fak. i katedr.
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W czerwcu 1817 r. Komisja Organizacyjna 12 zarzadza, aby Akademia
przedstawita plany wszystkich zagadnien zwigzanych z katedrami i pro-
fesorami, a jesli katedry nie majg aktualnych profesoréw, to dadza wnio-
ski na ich mianowanie. ,,Co do metréw ¢wiczehn gimnastycznych na waku-
jace stanowiska, Akademia postgpi w ten sam sposob, jak wzglagdem profe-
soréw, z tg jednak réznica, ze w miejsce konkursu obowigzani beda udo-
wodni¢ swe zdatnosci zaswiadczeniami” 13. Zalecono réwniez dac ogtoszenie
do gazet krajowych i zagranicznych o wakujacych miejscach oraz podaé
warunki przyjecia.

Wobec tego, zgodnie z zaleceniem Komisji Organizacyjnej, rektor L.it-
winski ogtasza 22. VI. 1817 r. konkurs na wakujace posady nauczycieli
fechtunku, jazdy konnej, taiica i ptywania, a przewidujac zgtoszenia cudzo-
ziemcOw, termin przyjecia ustalono do dnia 15. IX tego roku. Na pierwsze
zgtoszenia nie trzeba byto dtugo czeka¢. Jan Mutzel pragnie udziela¢ nauki
jazdy konnej, fechtunek chcg prowadzi¢ Oudot, Tavernier i Charmant. Do
prowadzenia lekcji ptywania, zgtaszajg sie Lauvernay i Knauth, a do tanca
Jaworski, Couder, Hanecke, Jost i Koblej 14 Podania te rozpatrywano na
posiedzeniu Senatu akademickiego w listopadzie 1817 roku 15 jak wynika
z protokotu tego posiedzenia, nie wszystkich starajgcych potraktowano
jednakowo, wedtug zalecen Komisji Organizacyjnej, poniewaz niektorym
kazano dodatkowo wykaza¢ sie swymi umiejetnosciami praktycznymi.
Dotyczyto to kandydatéw’ cudzoziemcow, takich jak Mutzel, Couder czy
Charmant. Odstgpiono w tym wypadku catkiem wyjatkowo od zasady,
jednak w przysztosci rygory konkursu bedg bardzo ostro przestrzegane,
zwlaszcza po ukazaniu sie nowego statutu w 1818 roku, dotyczgcego nie
tylko przyjmowania profesoréw, ale réwniez i nauczycieli.

Statut glosit miedzy innymi: ,,...ubiegajacy sie musi ztozy¢ zyciorys,
Swiadectwo umiejetnosci oraz program, wedtug ktérego zamierza prowa-
dzi¢ zajecia” 16. Dalsza procedura polegata na tym, ze rektor przysytat
papiery do dziekana, ktory wspdlnie z profesorami zainteresowanego wy-
dziatu wydawat opinie o ka|ndydacie. Zresztg zespdt ten ustalat rowniez
pytania egzaminacyjne, na ktore kazdy kandydat bez pomocy z zewnatrz
i ksigzek musiat odpowiedzie¢ w ciggu szeSciu godzin. Egzamin praktyczny
odbywat sie wobec zaproszonego grona, przed ktorym nauczyciel ¢wiczen
fizycznych miat sam zaprezentowac swe umiejetnosci oraz da¢ pokaz pro-
wadzenia lekcji. Po skonczonych pokazach odbywato sie tajne gtosowanie;
»jezeli zachodzita rownos¢ co do talentdw i umiejetnosci oraz moralnosci,
pierwszenstwo miat rodak przed cudzoziemcem”. Przywilej cho¢ stuszny,
nie zawsze miat zastosowanie, poniewaz w pierwszym okresie dziatalnosci

u AUJ, Rkps S.I. 298.

” Tamze.

ik AUJ Rkps S.I. 969.

i= AUJ, Rkps S.I. 69.

i® Statut UJ, 1818, tyt. o konkursach.
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szkot nauczyciele krajowi nie prezentowali warunkéw wymaganych kon-
kursem. Zagraniczni ,,metrowie” mieli tutaj zawsze duzo wieksze szanse
na przyjecie, poniewaz ich umiejetnosci praktyczne byly nieporéwnanie
wieksze od krajowych nauczycieli.

W wyniku ogtoszonego konkursu szkote fechtunku w UJ prowadzi od
25. XI. 1817 r. do 1821 roku Aleksander Tavernier (Francuz) 17. Jako ka-
pitan kawalerii francuskiej posiadat niezwykle bujng przeszto$¢ tak woj-
skowa, jak i wojenng, w okresie 1804—1813 r. Poza tym byt réwniez
instruktorem jazdy w Wersalu, a nastepnie u hr. Esterhazy na We-
grzech 18. Wnikajac w jego zyciorys mozna od razu ustali¢, ze ,wojaczka”
to wiasciwie jego rzemiosto. Bedac podporucznikiem | regimentu husa-
row przeszedt kampanie wojenng w latach 1805—1807, a nastepnie do
1811 r. juz jako porucznik walczyt w Hiszpanii. Czynng stuzbe, a wiasci-
wie kariere wojskowg konczy wraz z kleska Napoleona, kiedy to w 1813 r.
pod Lipskiem jego regiment zostaje zniesiony, a on sam odnosi rany. Co
prawda w czasie Kongresu Wiedenskiego (1815) zwraca sie do ambasadora
francuskiego z prosba o przyjecie do stuzby kréla Francji, prosba ta jednak
nie zostata uwzgledniona. Ostatecznie Tavernier zjawia sie w Krakowie
w 1817 roku. Jako nauczyciel daje sie szybko pozna¢, a co najwazniejsze
z nie najlepszej strony, poniewaz dbat przede wszystkim o swe zarobki,
zapominajgc o obowigzkach, na skutek czego wynikaty czeste nieporozu-
mienia, tak z wkadzami UJ, jak i studentami. Kilkakrotnie zwracat sie do
swych przetozonych o podwyzke placy, stwierdzajgc, ze zarabia tyle co
pedel, a duzo mniej anizeli nauczyciel rzezbiarstwa, co miato oznaczac, ze
nieproporcjonalnie do wysitku. Tak wiec na samym poczatku swej pracy
w UJ Tavernier nie uklada sobie stosunkéw jak nalezy, co zresztg w przy-
sztosci niestety bedzie sie stale powtarza¢. Chcac zarobi¢ jak najwiecej,
w drugim roku swej pracy zwraca sie do rektora z zadaniem, aby mu
pozwolono pobieraé dodatkowe optaty od ucznidw, powotujac sie przy
tym na ustne przyrzeczenie rektora 19. Sprawa ta nie zostata pozytywnie
zatatwiona, poniewaz studenci nie byli o tym powiadomieni, a jak wska-
zujag zrodta nie mieli nawet na ten cel pieniedzy. Wobec tego Tavernier
zaczyna prowadzi¢ lekcje prywatne, co od razu komplikuje prace w samej
szkole. Na ten stan rzeczy wyraZnie rzuca $wiatto zazalenie ucznia Tomasza
Ratynskiego 20, ktéry donosi rektorowi, ze Tavernier zmienia samowolnie
wyznaczone godziny zaje¢ oraz ze zamiast cztery razy w tygodniu od go-
dziny 14—15, prowadzi ¢wiczenia dwa dni od 16—17 oraz dwa dni od
10—11 godziny. Naturalnie zmiany te sg nie dogodne dla audytoréw. Poza
tym Ratynski zaznacza, iz prowadzacy przybywa na zajecia nieregularnie,
jak réwniez zdarzajg sie wypadki, kiedy to zabrawszy florety i patasze

I WAP Rkps WMK 1/14.
i A UJ, RKps S.I. 410.

18 A UJ, Rkps S. 1. 409.

Il A UJ, Rkps W. F. 52.
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w ogole nie zjawia sie w szkole. W odpowiedzi na to rektor polecit dzieka-
nowi sprawdzenie tego stanu, a w wypadku stwierdzenia uchybien, we-
zwa¢ nauczyciela do odpracowania zalegtych godzin. Chociaz wszystkie
polecenia wykonano, to jednak uczern Ratynski powtdrnie zwraca sie do
rektora. Tym razem skarzy sie, ze replika Taverniera byta bardzo ostra
i swe niezadowolenie wyrazit on wobec uczniéw, stwierdzajac, ,.ze Ratyn-
ski ani zdrowego rozsadku, ani zdatnosci do sztuki fechtowania nie posiada
i ze go z grona uczgcych sie ekskluduje” 21. Niewtasciwy stosunek fecht-
mistrza do studentow wynikat stad, iz nie miat on kwalifikacji pedago-
gicznych, a znajomo$¢ i umitowanie zawodu zotnierskiego spowodowaty
che¢ wprowadzenia w szkole rygoréw wojskowych. To absolutnie nie po-
dobato sie studentom. Liczne dowody niezadowolenia ¢wiczgcych nie robity
wiekszego wrazenia na przedsigebiorczym i nie rezygnujagcym z zarobko-
wych pomystow fechtmistrzu. Notatka z ,,Gazety Krakowskiej” z dnia
6. IX. 1820 r. podaje, ze Klara i Aleksander Tavernier na mocy Statutu
Urzadzajacego Szkoty, byli upowaznieni do prowadzenia pensji dla panien.
Niewatpliwie zta sytuacja materialna spowodowana niewystarczajagcymi
poborami w UJ zmuszata do zarobkdéw poza uczelnig. Niestety wszystko to
dziato sie kosztem zaktdcenia porzadku toku lekcyjnego i ze szkodg dla
studentéw. Chociaz Tavernier wraz z nauczycielem Miitzlem otrzymali
pochwate za udziat w likwidowaniu pozaru w Krakowie z dn. 26 na 27
kwietnia 1818 r.22, to jednak sam Tavernier nie pozostawit po sobie dobrej
pamieci, kornczac niechlubnie swag prace nauczyciela fechtunku w UJ.
W lipcu 1821 r., nie odbywszy koncowego egzaminu ze studentami, opusz-
cza Krakow sprzedawszy uprzednio swoje sprzety. Jak sie pozniej okazato,
byty rowniez braki w sprzecie zakupionym dla szkoty.

Pierwszy nauczyciel fechtunku w UJ byt dobrym fachowcem, jesli
chodzi o samg technike swej umiejetnosci, jednak brak pedagogicznego
wyksztatcenia nie pozwalat mu na wiasciwe prowadzenie lekcji w wyzszej
uczelni. Sytuacje pogarszat fakt, ze Tavemier nie miat daru obcowania
z mtodziezg akademicka.

Po jego niestawnym wyjezdzie w dziatalnosci szkoty fechtunku naste-
puje przerwa, bowiem mimo ogtaszania konkurséw, kandydaci nie zgta-
szali sie. Nalezy przypomnieé, ze w pierwszym konkursie wraz z Taver-
nierem, podawali swe kandydatury takze Oudot i Piotr Charmant, chociaz
nie zostali przyjeci to jednak trzeba pozna¢ dane o nich, poniewaz charak-
teryzuja 6weczesne sylwetki nauczycieli.

Oudot, jak sam podaje, byt nauczycielem fechtunku przez dziesiec lat
w Korpusie Kadetow w Kaliszu, a z chwilg, kiedy ta formacja zostata
przeniesiona do Warszawy, on z rodzing chciat przyby¢ do Krakowa, aby
maoc pracowaé w UJ 23. Znajdowat sie w bardzo ciezkich warunkach mate-

2 A UJ, Rkps W.F. 52.

2 ,.Gazeta Krakowska” 10. V. 1818 r., nr 37.
B A UJ, Rkps S. 1. 409.
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rialnych, bo w podaniu dostownie btagat o uwzglednienie jego prosby,
gdyz chciat zarobi¢ na utrzymanie swej rodziny; zaznaczat, ze przyjmuje
warunki, jakie wyznaczy mu Uczelnia.

Drugi kandydat, to Piotr Charmant (Francuz)24. Mieszkat od dwunastu
lat w Krakowie, uprzednio dawat lekcje fechtunku u hr. Wodzickiego
i Potockiego, i wiasciwie tylko z tego okresu magt przedtozyé zaswiadcze-
nia. Mimo odmowy ponawiat jeszcze raz swa prosbe.

Ogtaszane konkursy nie dajg jednak zadnego efektu, tak ze przerwa
w dziatalnosci szkoty fechtunku trwa od 1821 do 1827 r., natomiast fundu-
sze na ten cel zostaty utrzymane 25*

,Gazeta Krakowska” z dnia 24. X. 1821 r. nr 85, podaje: Rektor UJ
w moc uchwaty Senatu Akademickiego z dnia 19. X. 1821 r., wydanej sto-
sownie do przepisow Urzadzenia Wewnetrznego UJ w tytule o konkursach
zawartej, podaje do wiadomosci i ogtasza konkurs na wakujgca posade
fechtmistrza. Ubiegajacym sie o posade, jako date konkursu wyznacza sie
dzien 19. Il. 1822 r. W' niedtugim czasie naptynety zgtoszenia Michata
Stepkowskiego i Mikotaja Zieglera (Cyglera), jako pierwsze po przerwie 2.
Wobec zaproszonych znawcow staneli oni do konkursu o godzinie 11 dnia
27. 11.27. Niestety nie powiodto im sie, komisja orzekta, ze obaj starajgcy
sie nie posiadajg doskonatej znajomosci przedmiotu. Wprawdzie Ziegler
zna lepiej teorie i rozprawy, dobrze walczy szpada, ale pataszem bi¢ sie
nie umie. Na odmiane Stepkowski wiada pataszem, posiada umiejetnos¢
nauczania, to znowu nie umie walczy¢ na szpady. Z dwojga ztego wybrano
Stepkowskiego, ktory jako miodszy posiadat wiecej zrecznosci i robit na-
dzieje na przysztos¢ w wydoskonaleniu swych umiejetnosci. Tymczasowo
wiec mianowano go zastepca z petng pensjg, lecz z warunkiem, aby wszyst-
kie stwierdzone braki uzupeinit w ciggu roku, co miato by¢ sprawdzone
w tym terminie. Jednak w aktach nie ma wzmianki o jego dziatalnosci,
wynika z tego, ze albo zrezygnowat z posady, albo nie dopetnit warunkdw,
jakie i tak bardzo wzglednie mu stawiano. Zaznaczy¢ nalezy, ze Stepkow-
ski byt rownoczesnie studentem UJ, a fechtunku nauczyt go Tavernier,
z czego jeszcze jeden dowdd, ze nie miat dobrego nauczyciela (w roku
szkolnym 1820/1821).

W tej sytuacji trzeba byto ogtosi¢ nowy konkurs, ktéry na zadanie
kuratora generalnego odbyt sie 24. 1X. 1827 r.28

W okresie przerwy w dziatalnosci szkoty fechtunku czynione byty sta-
rania o zatrudnienie nauczycieli posiadajacych jak najwyzsze kwalifikacje,
nie odniosto to jednak zadnego skutku. Wprawdzie byty zgloszenia kandy-
datéw, ale nie mozna byto skorzysta¢ z ich ustug, z powodu bardzo mier-

% Tamze.

%5 A UJ, Rkps S. 1. 410.

2" A UJ, Rkps S. 1. 409.

21 Tamze.

8 A UJ, Rkps S. I. 409.
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nych dowodéw fachu jaki reprezentowali. W roku 1826 zgtaszat sie Piotr
August Le Dru 29, Francuz, ktory ukorczyt szkote Karola Wielkiego w Pa-
ryzu, a po wojnie napoleonskiej losy rzucity go do Polski, gdzie czasowo
przebywat u ks. Lubomirskiego. Kiedy przybyt do Krakowa usitowat nie-
prawnie prowadzi¢ konwersacje jezyka francuskiego, uzywajgc tytutu
profesora, co spowodowato interwencje wiadz UJ 30. Do zapowiedzianego
konkursu wyznaczonego na dzien 24. IX. 1827 r. zglosili sie: Pawet Castel,
Piotr Charmant, Jan Chrzciciel Remy, Denis Marie i Rengene. Dopuszcze-
ni zostali jedynie Castel i Remy. W amfiteatrze Nowodworskiego odbyto
sie nadzwyczajne posiedzenie Wydziatlu Mat.-Fil., w skfadzie 13 os6b,
wsrdd nich kurator generalny Zatuski, rezydent austriacki baron Exter
von Ricard, sekretarz przy kancelarii rosyjskiej, lgnacy Mieroszewski,
Kostecki i Bohusz. Pytania jakie stawiano kandydatom, byty nastepuja-
cell li) jaki powinien by¢ zamiar sztuki fechtowania uzyty w szkole nie-
wojskowej, Il) opisanie parad przyjetych w akademiach francuskich,
1) jaki uzytek jest z ,tirage de mur”, IV) pokaz niemozliwosci réwno-
Czesnego maszerowania i atakowania szpada.

Po egzaminie ustnym, ktéry nie trwat zbyt dtugo, odbyt sie pokaz pro-
wadzenia lekcji ,,na sobie” oraz walka na florety i szpady. Bezposrednio
po tym nastgpito tajne gtosowanie, w ktérego wyniku Remy uzyskat
10 gtoséw, a Castel tylko trzy 32. Wobec tego Remy zostat przyjety jako
nauczyciel szkoty fechtunku w UJ z pensjg od 1. X. 1827 r.33. Aby wszyst-
kie formalnosci zostaty spetnione, na polecenie kuratora odbyta sie jeszcze
procedura oficjalnego wprowadzenia Remy w tok zajeé. Kiedy dozorca
doméw akademickich sporzadzit inwentarz, nowy nauczyciel rozpoczat
zajecia, prowadzac lekcje cztery razy w tygodniu w godzinach popotud-
niowych.

Remy byt Francuzem, na konkurs przybyt z Warszawy, gdzie w po-
przedzajacym okresie przebywat. Na nowej posadzie pracowat bardzo in-
tensywnie i po dwdch latach wnidst prosbe o udzielenie mu pozwolenia na
prowadzenie réwniez nauki ptywania. Prosba ta zostata uwzgledniona,
a nauczyciel otrzymat dodatkowo 300 zip miesiecznie 34 Naturalnie wy-
raznie poprawito to materialne warunki ,,metra”.

Dziatalno$¢ Remy charakteryzuje wielkie umitowanie zawodu i praco-
wito$¢, co z uznaniem ocenia Senat Rzadzacy, ktéry kilkakrotnie przyznaje
mu nagrody pieniezne 35. Do$¢ wymowny byt fakt, ze Remy w okresie
powstania listopadowego prowadzit dodatkowo 6 godzin lekcji fechtunku

29 Tamze.

0 ,,Gazeta Krakowska” nr 77, z dn. 26. 1X. 1827 r.; nr 81, z dn. 10. X. 1827 r.
3 A UJ, Rkps W.F.I. 52,

% A UJ, Rkps W. F. 1. 10.

B A UJ, Rkps W. F.I. 52,

39 A UJ, Rkps S.I. 411.

3 A UJ, Rkps S. 1. 8.
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w tygodniu 36. Po upadku powstania listopadowego szkota fechtunku zo-
stata zlikwidowana, a ceniony i tubiany przez mlodziez nauczyciel Remy
opuscit Krakéw, otrzymawszy od Senatu Rzgdzacego 300 zip na droge
powrotng do Francji.

Castel, ktory nie zostat przyjety, starat sie 0 pozwolenie prowadzenia
lekcji prywatnych, jednak kurator generalny wyrazit zgode tylko na urza-
dzenie pokazu za wstepami, co miato pokry¢ koszta jego przybycia do
Krakowa na konkurs. Wiemy, ze Castel pochodzit z Gornej Loary i byt
oficerem w stopniu porucznika a w czasie kampanii Napoleona wziety pod
Lipskiem do niewoli przebywat w Rosji do 1820 r. Zresztg dzielit on los
wielu zotnierzy francuskich, ktorzy po klesce Napoleona tutali sie po catej
Europie. W poszukiwaniu pracy czesto wstepowali réwniez do Krakowa.
Ustugi, jakie mogli zaoferowac, to przede wszystkim umiejetnosci nabyte
w stuzbie wojskowej, a wiec w pierwszym rzedzie fechtunek. Roéwniez
uczelniom w innych krajach proponowali swg prace, a ze w owym czasie
we Francji szermierka stata na bardzo wysokim poziomie, uznawano ich
za bardzo dobrych fachowcow. Cieszyli sie¢ stosunkowo duzym powodze-
niem, chociaz nie mozna powiedzie¢, aby w Krakowie szczescie zbyt im
sprzyjato. Trudnosci, na jakie napotkali w uczelni wynikaty z tego, iz
wiadze UJ stawiaty naprawde wysokie wymagania kandydatom na nauczy-
cieli, nie tylko pod wzgledem praktycznym, ale zwracaty szczeg6lng uwage
na wiedze teoretyczng i pedagogiczng. Wiasnie z tg znajomoscig pedagogiki
byto najwiecej ktopotéw, poniewaz ludzie ksztatceni przez wiele lat w ry-
gorach wojskowego fachu, nie mieli zadnej wiedzy o0 sposobie nauczania
miodziezy akademickiej. Dlatego tez wymogi, jakie im stawiano byty bar-
dzo stuszne, skoro mieli prowadzi¢ zajecia w wyzszej uczelni. Jakkolwiek
wiadze UJ z jednej strony staraty sie o najwyzszy poziom intelektualny
nauczycieli, to z drugiej strony, kiedy juz znalazty odpowiedniego kandy-
data, nie umiaty mu stworzy¢ odpowiednich warunkéw materialnych. Byty
to na pozér duze sprzecznosci, jednak stan ten nie mogt ulec poprawie
z powodu trudnosci budzetowych. Totez liczne narzekania z reguty trafia-
ty w proznie. Dochodzito nawet do tego, ze fechtmistrzom udzielano do-
datkowych zapomdg, sami za$ nauczyciele czesto szukali prywatnych lek-
cji, co znowu byto ze szkodg dla pracy ze studentami. Narastajgce trudno-
$ci niewatpliwie doprowadzityby do jakiego$ przesilenia, ktére spowodo-
watoby, ze wiadze UJ rewidujgc ten stan, na pewno staratyby sie o wyjscie
Z tego impasu.

Jednak wszystko przekreslity wypadki dziejowe, ktore doprowadzity
do likwidacji szkoty fechtunku. Tym samym znikly z horyzontu ciekawe
sylwetki fechtmistrzéw, ktorzy prezentowali nieraz do$¢ osobliwe cechy
charakteru. Zresztg nie odnosi sie to tylko do nauczycieli fechtunku.
Nauczyciele w szkole jazdy konnej w UJ czy tez ci, ktérzy nauczali ptywa-

% A UJ, Rkps S. 1. 409.
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nia, nie ustepujg szermierzom w niczym, co dotyczy bujnej przesztosci
czy tez zaskakujgcych poczynan.

Juz pierwszy nauczyciel w szkole jazdy konnej UJ Jan Jozef Mutzel,
pracujacy w okresie od 1817 do 1821 roku3? byt cztowiekiem, ktory spra-
wiat wiele ktopotu wiadzom Uczelni. Mozna od razu na wstepie powiedziec,
ze przez cztery lata swej dziatalnosci nie wyrdznit sie niczym w pracy, co
bytoby godne podkreslenia w sensie pozytywnym. Juz w samych poczat-
kach dat sie pozna¢ jako zty pedagog. Studenci bowiem piszg do rektora
zazalenie na ,,metra”, ktory obchodzi sie z nimi niewfasciwie. Daje to
pewng analogie ze stosunkami, jakie panowaty w szkole fechtunku. Mistrz
jazdy konnej J. Mutzel pilnowat przede wszystkim swych wiasnych inte-
resow (dostownie), zajecia w szkole traktowat jako jedno ze swoich zrodet
dochodu. Ze skarg studentéw wynika, ze nie przestrzegat on godzin lek-
cyjnych, za$ o konie réwniez nie dbat nalezycie, co potwierdzajg liczne
kontrole przeprowadzone przez dziexana. Stwierdzono, ze poziom naucza-
nia nie jest odpowiedni, czemu jednak przez dtuzszy czas nie mozna byto
zaradzi¢, a Mutzel jak na ironie zadat jeszcze podwyzki o 1000 zip, grozac
w razie odmowy rezygnacja z pracy. Skorzystano z tego skwapliwie i zwol-
niono go z zajmowanego stanowiska. Jeszcze zanim to nastapito dat szereg
przyktadéw swej nieodpowiedzialnosci. Na przykiad wyjezdzajac na ferie
potrafit samowolnie przedtuzy¢ sobie urlop o trzy tygodnie. Innym razem
urzadzit w Kielcach wystep hippiczny, po ktérym nastgpita interwencja
zmuszajgca go do opuszczenia tego miasta. Naturalnie powiadomione wia-
dze UJ uznaly to jako ponizajgce nauczyciela i czynigce dyshonor Akade-
mii, potraktowaty ten wystepek jako jeden z argumentéw powodujacych
zwolnienie z pracy. Jesli chodzi o miodziez, to Mutzel nie miat u nigj
zadnego autorytetu, a studenci uwazali go za kuglarza3s Jego state wy-
jazdy, jak sie okazato w celach wytgcznie handlowych, urzadzanie imprez
z jeleniami, zajmowaty czas do tego stopnia, ze czesto opuszczat zajecia
w szkole jazdy konnej. Posiadat przy tym jeszcze tyle tupetu, ze stale
wysuwat jakie$ zadania pod adresem Uczelni. Konkludujgc, Mutzel to
posta¢, ktdra do szkoty nie wzniosta zadnych wartosci, a do tego podwa-
zajaca autorytet nauczyciela.

Szczesciem dla szkoty jazdy konnej byto, ze nastepny nauczyciel Teo-
dor Coghen (Cogen), prezentowat godne podkreslenia walory. Pierwszg
wzmianke o nim i jego bytnosci w Krakowie znajdujemy w ,,Gazecie Kra-
kowskiej” z dnia 16. VII. 1820 r. w takim ogtoszeniu: ,,.Z inicjatywy To-
warzystwa Dobroczynnosci 11. VII. pan Cogen, artysta reprezentacji pan-
tonomicznych i gimnastyki wystawit w skladzie 6 oséb balet na korzys¢
ubogich” 39. Tenze Cogen prowadzit w nowo zatozonej rajtszuli w Zamku

3 A UJ, Rkps S.I. 411,
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Krélewskim lekcje prywatne jazdy konnej i tresure koni. Brat jego i sio-
stra udzielali lekcji tanca. Ze wzmianek 6wczesnej prasy krakowskiej do-
wiadujemy sie, ze w roku 1821 Cogen ,wystawit wraz ze swg familig
wielkie zdumiewajgce wystawienie sztuk na koniach, czyli sztucznego
jezdzenia, jakie tu jeszcze nie byto widziane” 40,

Tak wiec zawdd tej rodziny byt, jak na owe czasy, nieczesto spotykany.
Duza sprawno$¢ fizyczna, jaka reprezentowali w swych produkcjach, wy-
nikata z tego, ze cztonkowie catej rodziny po opuszczeniu Holandii zarob-
kowali na swe utrzymanie urzgdzaniem roznych pokazéw. Po pewnym
okresie doszli do poziomu, ktéry wzbudzat u widzéw podziw 41,

Cogen obejmuje oficjalne kierownictwo szkoty jazdy konnej w UJ
2 listopada 1821 roku i z miejsca zostaje bardzo przychylnie przyjety przez
studentéw, u ktérych zyskat sobie uznanie jeszcze w czasie Kiedy zastepo-
wat Miitzla czesto opuszczajgcego zajecia 42. W czasie swej pracy wykazat
najlepszych wzoréw i aktualnych wymogow. Osobiscie pilnowat wszyst-
kiego, sam wyjezdzat na znane powszechnie targi do Dagbrowy, gdzie za-
kupowa! konie. Poza cenionymi umiejetnosciami praktycznymi posiadat
réwniez fachowg wiedze teoretyczng na takim poziomie, ze w roku 1828
prowadzit zajecia praktyczne dla studentow weterynarii z zakresu chordb
i wad n6g oraz kopyt, uczyt takze podkuwania i przekuwania, pobierania
rogu oraz samego leczenia koni43. W swych staraniach o jak najlepszy
spos6b nauczania, opracowat model drewnianego konia opatrzonego
w rekwizyty do jazdy, przez co niezmiernie utatwit opanowanie jezdziec-
kich zasad. Jak szczerze i bezinteresownie oddany byt swej pracy, $wiad-
czy rowniez fakt, ze utrzymywat na wiasny koszt wiecej koni, anizeli byto
to przewidziane umowa. Pomijajac fakt, czy znajdowat sie w takich wa-
runkach materialnych, ze mdégt sobie pozwoli¢ na taki wydatek, czy nie,
trzeba stwierdzi¢ z calg stanowczoscig jego umitowanie i dbato$¢ o losy
szkoty, jako wyjgtkowe godne podkre$lenia oraz zastuzonej pochwaty.
Cenng jego dziatalno$¢ przerwata niespodziewanie $mier¢ w kwietniu
1829 r., kiedy miat 41 lat 44

Osmioletnia praca Cogena to bardzo pomysiny okres dla rozwoju szkoty
jazdy konnej. Praca jego zostata oceniona pozytywnie. W pismie do Senatu
Rzadzacego, rektor pcdaje w sprawie Cogena ,,...s§ jednak rodzaje stuzby
krajowej, ktdre nie z dtugoletnosci, lecz gorliwosci petnionych obowigzkéw
na wzgledno$¢ zastugujg” 45. Chodzito tu o uzyskanie emerytury dla wdo-
wy Elizy Cogen. Jednak twarde przepisy nie zezwalaly na jakiekolwiek

4 ,Gazeta Krakowska” nr 49, 26. VI. 1821.
4 A UJ, Rkps S.I. 410.

« A UJ, Rkps S. 1. 410.

45 Tamze.

4 A UJ, Rkps S.I. 85.

45 Tamze.
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odstepstwo, co spowodowato, ze wdowa nie otrzymata emerytury, wypta-
cano jej jedynie pobory meza do konca roku szkolnego. Cogen z duzym
znawstwem utozyt program nauczania w szkole jazdy konnej, a przez swe
cechy charakteru pozostawit po sobie uznanie i wdzieczno$¢ studentow.

Ludwik Regorowicz podaje w Historii Instytutu Technicznego w Kra-
kowie, jakoby pierwszym nauczycielem jazdy konnej w UJ byt Francuz
Cogen. Tymczasem ze Zrédet wynika, ze Cogen byt drugim nauczycielem
jazdy konnej, a jak sam podawat pochodzit z Holandii 46.

Po Smierci Cogena, prawie pétora roku stanowisko w szkole jazdy
konnej nie byto obsadzone. Wytworzyta sie dosé¢ skomplikowana sytuacja,
bowiem zgtaszajagcym sie kandydatom udzielano odpowiedzi: ,,Z powodu,
iz Kurator Jeneralny posady nauczyciela tej sztuki przy UJ na teraz ob-
sadzi¢ nie znajdzie potrzeby, raczej niech prosi o pozwolenie udzielania
lekcji prywatnych’47. Mimo iz stan ten utrzymywat sie do listopada
1830 r., to jednak kandydatury stale naptywaty 48. Spotykamy takie na-
zwiska, jak Edward Thebach, Aleksander Franciszek Goeppert, Wincenty
Boznanski i Jedliczka. Jako ciekawy fakt trzeba przyja¢, ze choC nie
ogtoszono konkursu, to jednak na podstawie opinii kuratora i uznania
umiejetnosci, przyjety zostat Boznanski, lecz za poczatkowsa pensje 1000 zip
miesiecznie. Normalng zaptate otrzymat dopiero 15. VII. 1831 r. 49. Ten
akt, wkasciwie tylko uznania, stanowit nieformalnos¢, tak ze po reorgani-
zacji UJ w 1833 r. oraz przeniesieniu szkoly jazdy do Instytutu Technicz-
nego, Senat Rzadzacy uwazal posade nauczyciela za wakujaca, za$ Boz-
nanski byt traktowany jako zastepca, az do roku 1836 50, kiedy to po przej-
§ciu konkursu (1837) otrzymat nominacje na aktualnego nauczyciela.
Wincenty Boznanski pochodzit ze Lwowa, gdzie ukonczyt szkoty i trzech-
letnig stuzbe w kawalerii. Po odbyciu stuzby wojskowej doskonalit swe
umiejetnosci o ,,bereitera” w Akademii Lwowskiej 51. Podobnie jak jego
poprzednik sprawowat swe powinnosci z duzym oddaniem i znawstwem
zawodu, starajgc sie zapewnic studentom jak najlepsze warunki w czasie
¢wiczen. Jego zyczliwy stosunek do uczniéw znalazt w ich opinii peine
zrozumienie i wzajemnos¢. Ale nie do$wiadczyt uznania od Owczesnego
komisarza rzgdowego Instytutow Naukowych, Macieja J6zefa Brodowicza,
ktéry wbrew opinii ogétu miat o Boznanskim odmienne zdanie, twierdzac
»--pan Boznanski, jaki$ kawalerzysta, mierny bardzo nauczyciel z wielka
zarozumiatoscig mowiacy o sobie i swej sztuce” 52. Prawdopodobnie to
negatywne stanowisko komisarza wynikato z tego, ze Boznanski sprzeci-

4% Ludwik Regorowicz, op. cit, s. 76.
47 A UJ, Rkps S.1. 410.
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wiat sie projektowi Brodowicza przeniesienia szkolenia z krytej rajtszuli
na otwartg, ktora znajdowala sie w ogrodzie przy kosciele P. Marii. Bro-
dowicz majac duze mniemanie o sobie, nie znosit absolutnie zadnych sprze-
ciwow, dlatego tez Boznanski nie podzielajgc jego opinii mocno sie narazit.
Pracowat jednak spokojnie i pilnie, mimo wielu przeciwnosci szkolit stu-
dentow UJ oraz uczniéw Instytutu Technicznego przez 28 lat, to znaczy
do momentu likwidacji szkoty jazdy konnej w 1858 roku 535¥V tym okresie
nie miat spokojnej atmosfery w swej pracy, a state zabieganie o posade
réznych kandydatéw byto szczegdllnie denerwujgce. Boznanski znosit to
wszystko z wielkim samozaparciem, majgc na uwadze przede wszystkim
dobro ksztatcenia miodziezy akademickiej.

W okresie, kiedy Boznarski tak sumiennie wykonywat swe obowigzki
Thebach az pieciokrotnie (1829—1836) z uporem i tupetem zwracat sie do
wihadz UJ z propozycjg zatrudnienia go w szkole jazdy konnej. Doprowa-
dzito to nawet do ogtoszenia konkursu, co dla Boznanskiego nie byto zbyt
mite 4. Ale cata sprawa szybko sie wyjasnita, demaskujac intencje The-
bacha, ktory do konkursu nie stawit sie, co pozwolito na stwierdzenie, ze
wszystkie jego poczynania ograniczaty sie wytgcznie do intrygi 55. Thebach,
ktérego nikt dobrze nie znat, sktadat o sobie r6zne o$wiadczenia, nie majac
na dowdd zadnych dokumentéw czy zaswiadczen dotyczacych jego stu-
diow. Podawal, ze urodzit sie w Warszawie, a gimnazjum ukonczyt we
Wroctawiu, dalej, ze kurs lekarski przeszedt w Berlinie, i rowniez tam
studiowat w Akademii Rycerskiej, gdzie uczyt sie jezdzi¢ konno. W ogdle,
jak wynikato z jego opowiadan, byt cziowiekiem ,,$wiatowym”. Wszystko
to jednak nie miato zadnego pokrycia.

Aleksander Goeppert, w okresie 1829—1831 r. dwukrotnie starat sie
0 posade w szkole jazdy 56. Nie skorzystano z jego propozycji, mimo iz jak
podat byt bereiterem wojska polskiego, a od roku 1824 nauczycielem
w szkole jazdy konnej w Uniwersytecie Lwowskimb57. Na tym nie kon-
czyta sie jeszcze lista kandydatow. Pozostat szwagier Cogena, Jedliczka.
W poczatkach swego zawodu pracowat u hr. Tarnowskiego, a nastepnie
u hr. Aleksandra Potockiego. Starania Jedliczki byty réwniez bezskutecz-
ne, i on dopiero zamyka liste kandydatéw starajgcych sie o przyjecie na
posade nauczyciela w szkole jazdy konnej w Uniwersytecie Jagiellon-
skim 58,

Chociaz Mutzel, pierwszy nauczyciel szkoty jazdy konnej, nie dat zbyt
obiecujacych poczatkdw, to jednak takie postacie, jak Cogen i Boznanski
dawaty swg rzetelng pracg wielki wkiad w pomys$iny rozwdéj szkoty. Ich

5 Ludwik Regorowicz, op. cit, s. 172—173.
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wiedza fachowa oraz osobiste walory charakteru sprawity, ze nie tylko
szkota, ale i osoba nauczyciela jazdy konnej w UJ zyskaty odpowiedni
autorytet. A przeciez mimo pozornie wysokich pensji, bo 2400 zip rocznie,
mieli wiasciwie ciezkie warunki materialne, poniewaz, jak byto powiedzia-
ne, w sumie tej miescita sie takze pozycja na utrzymanie koni. Jezeli wiec
na stanowisko nauczyciela jazdy konnej byto wielu reflektantéw, to wy-
nikato to z tego, iz istniaty mozliwosci dodatkowego zarabiania prywat-
nymi lekcjami. Naturalnie tylko w tym wypadku, o ile kto$ umiat to po-
godzi¢ z zajeciami w Uczelni. Sylwetki nauczycieli jazdy konnej byty dos¢
ciekawe i prezentowaty czesto kraricowo rézne cechy charakterow. Ota-
czata je przewaznie atmosfera wielkich przezy¢ wojennych i kawaleryj-
skiej fantazji, co znajdowato nieraz odbicie we wszelkich pracach tych
nauczycieli.

W szkole ptywania UJ warunki pracy uktadaty sie nieco inaczej. Przede
wszystkim dziatalno$¢ jej uzalezniona byta Scisle od pory roku i pogody,
bowiem zajecia odbywaty sie na wodach otwartych, a Scisle méwiac, na
Wisle. Poza tym ptywanie jak na owe czasy byto dyscypling wychowania
fizycznego, ktora nie miata tak wypracowanych metod nauczania, jak
fechtunek czy jazda konna. Pierwsze wiadomosci o szkole ptywania spoty-
kamy w 1817 r., kiedy to Jerzy Knauth czyni starania o przyjecie, a rowno-
cze$nie Gabriel Lauvernay zwraca sie do wiadz UJ z tg sama prosba 59

W aktach nie ma wzmianki o ich zatrudnieniu, dopiero w dwa lata
pozZniej Lauvernay ponawia prosbe o posade, i zostaje przyjety na przeciag
jednego roku, jednak warunkowo 60. Wynika z tego, ze kandydat nie miat
wystarczajagcych kwalifikacji w swym zawodzie, skoro nie mdgt otrzymac
tytutu nauczyciela. Lauvernay nie ustaje w swych staraniach, w 1845 r.
znowu zgtasza swag kandydature, i tym razem bezskutecznie 61. Nie wy-
starczylo nawet poparcie prof. Bierkowskiego, ktéry twierdzit, ze kandy-
dat posiada doskonate kwalifikacje na nauczyciela 62

Gabriel Lauvernay, urodzony w Paryzu w okresie rewolucji francuskiej
miat bogatg przesztos¢, bowiem bardzo wczes$nie rozpoczat kariere wojsko-
wa, ktérg kontynuowat do roku 1810 63. Do Krakowa przybyt w 1811 roku,
uwazajac to miasto jako spokojne, dajgce gwarancje ustabilizowania pry-
watnego zycia po wszystkich przejsciach wojennych. Poniewaz byt bardzo
przedsiebiorczy, szybko zadomowit sie i utozyt sobie stosunki. Zaczat od
udzielania prywatnie lekcji jezyka francuskiego w bardzo znanych domach
mieszczanskich Krakowa. Niezaleznie od tego, jak juz podano, czynit sta-
rania o posade w szkole ptywania UJ, jednak bez wiekszego skutku. Nato-
miast pozytywnym rezultatem konczg sie jego usilne zabiegi o miejsce
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nauczyciela jezyka francuskiego w Gimnazjum $w. Anny, gdzie otrzymat
nominacje dnia 1. X. 1825 r. Dziatat jeszcze na innym polu, prowadzit
bowiem réwnoczesnie stotdwke dla uczniéw oraz przyjmowat na mieszka-
nie studentéw64. Po reorganizacji UJ w 1833 r. zostat przeniesiony do
Szkoty Technicznej, jako nauczyciel, z pensjg 1800 zip rocznie 63

Wszystko to wskazuje na to, ze ptywanie nie byto jego specjalnoscia,
trzeba przyjaé, ze raczej wieksze kwalifikacje miat jako nauczyciel jezyka
francuskiego, skoro nauczat go najpierw w Gimnazjum $w. Anny66 na-
stepnie w Instytucie Technicznym 67.

Lauvernay, cztowiek sprytny, umiejgcy szybko przystosowaé sie do
sytuacji, przechytrzyt nieco w swych zapedach uzyskania jeszcze jednego
fachu i dodatkowego zarobku. Stad jego niepowodzenia w szkole ptywania.

Réwniez ,,wojskowg” przeszto$¢ miat nastepny kandydat, Przybyiko,
zotnierz kosciuszkowski, uczestnik walk napoleonskich oraz rzekomy pro-
jektant budowy ,mostéw mechaniczno-powietrznych” potrzebnych dla
przeprawy wojsk przez rzeke w czasie wojny. Prosby Przybyiki sg dos¢
natarczywe, za$ argumentacja nie spotykana i wrecz zaskakujgca, kiedy
to w jednym z podan w 1826 r., chcac podkresli¢ warto$¢ i niejako wazno$¢
ptywania pisze dostownie ,,...gdyby Poniatowski umiat ptywac, nie uto-
natby w Elsterze” 68*

Wobec catego Wydziatu odbyt kilka préb, jednak stwierdzono, ze jego
umiejetnosci i metody nauczania sg niedostateczne. Tak wiec Przybytko
jako nauczyciel definitywnie nie przeszedt, pozwolono mu jedynie (1827 r.)
na dozorowanie kapigcej sie mtodziezy, w charakterze pomocnika Vacano.
W tymze roku Ferdynand Vacano podaje zainteresowanym, Ze w haucza-
niu ptywania postuguje sie metodg majora Heinitza, stosowang w Wied-
niu 65. Otrzymat od kuratora zlecenie na opracowanie planu i kosztorysu
ptywalni. Zaistniat taki dos¢ charakterystyczny wypadek, ktory Swiadczyt
bardzo dobrze o Vacano i jego stosunku do zagadnien samego ptywania.
Otéz zawiadomit on kuratora, ze dozor nad kapigcymi sie bedzie sprawowat
bezptatnie, bowiem pochlebne zaufanie jest dla niego najwiekszg nagroda.
Nauke w szkole ptywania prowadzit tylko w jednym roku w miesigcach
letnich. W nastepnym sezonie stracit swa posade, bo inspektor policji Bo-
gusz w piSmie do kuratora, donosi ,,...na ptywalni panuje wielki nieporza-
dek, a miodziez akademicka i szkot licealnych kapie sie na najwiekszej
gtebi, wobec czego byloby dobrze, aby pan Przybyiko, starajgcy sie o te
posade, dozorowat kagpiacg sie miodziez” 70. Te sugestie odniosty nawet

« A UJ, Rkps S. 1. 85.
8 A UJ, Rkps S.I. 589.
6 A UJ, Rkps S.lI. 411,
87 Tamze.

“ A UJ, Rkps S. 1. 411,
8 Tamze.

9 AUJ Rkps S. I. 411,
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skutek, bo jak sie pdzniej okazato, Przybytko spetniat te funkcje za optatg
2 zlp dziennie7l. Znany juz nauczyciel jazdy konnej, Remy, usituje
w 1829 r. speni¢ warunki konkursu, przeptywajac trzykrotnie Wiste przez
jej szerokos$¢, na wznak, na piersiach, a nastepnie nurkujgc. Jednak
stwierdzona wada wzroku uniemozliwia mu otrzymanie posady, pozwolono
mu natomiast na prowadzenie lekcji za dobrowolng optata od kazdego
ucznia 72. W rok p6zniej prowadzi on przejsciowo zajecia w szkole ptywa-
nia, za optatg 300 zip za sezon 73.

Nastepuje okres, w ktorym brak jakichkolwiek danych o nauczycie-
lach ptywania, chociaz wiemy, ze szkota w miesigcach letnich prowadzi
swg dziatalno$é. Dopiero w 1845 r. znajdujemy wzmianke o konkursie, do
ktorego zgtaszajg sie, Stanistaw Mikulski, uczen $piewu dramatycznego,
Pawet Jakdb Zielinski, nauczyciel tanca, gimnastyki i ptywania "4. Zielin-
ski ukonczyt szkote gimnastyczng we Wroctawiu, pdézniej sam kierowat
takg szkotg w Radomiu, gdzie spopularyzowat éwiczenia cielesne wsréd
miodziezy tego miasta 75. Zgtosili sie jeszcze, Hipolit Wychowski, nauczy-
ciel z Jaworzna, oraz znany Lauvernay. Tym razem nikt z wymienionych
nie zostat przyjety z powodu trudnosci organizacyjnych. Zielinski ponawia
starania jeszcze w roku 1848, jednak zastepca gubernatora Galicji w pis-
mie do komisarza rzagdowego podaje: ,,Mimo znakomitych kwalifikacji pan
Zielinski otrzyma nominacje na nauczyciela ptywania i gimnastyki z chwi-
la, gdy takowy zaklad zostanie otwarty” 76.

Gubernator nie zgadza sie na prowadzenie lekcji optacanych przez
ucznidéw, poniewaz ustawa tego nie przewiduje. W ustawie tej jest powie-
dziane, ze wynagrodzenie nauczyciela powotanego do prowadzenia zajec¢
ma by¢ optacane ze skarbu publicznego 77. Twarde prawo w tym wypadku
dos¢ komplikowato dziatalno$¢ nauczycieli, impas polegat na tym, ze mio-
dziez okresami nie mogta pobiera¢ tak potrzebnych lekcji. O nauczycie-
lach tanca i samej szkole sg bardzo skromne wiadomosci, cho¢ pierwsze
wzmianki sg bardzo wczesne. Juz w roku 1807, Paul Barchielly 78 propo-
nuje wiadzom Uczelni swe wysokie kwalifikacje tancmistrza. Nie skorzy-
stano z jego ustug, poniewaz w UJ szkofa tanca nie byta jeszcze prowadzo-
na. W dziesie¢ lat pozniej czynig starania Karol Wilhelm Fost z Lipska,
Franciszek Horschelt nauczyciel baletu, Jaworski, Hanecke, Kobiej i Piotr
Couder, ktéry zostaje przyjety 79. Chociaz Couder pracuje az do momentu
likwidacji szkoty tanca, to nie mozna jednak doszukaé sie w aktach danych

. Tamze.

2 A'UJ, Rkps S. 1. 409.
s A UJ, Rkps S.I. 85.

“ AUJ, Rkps S.I. 589
5 Tamze.

% AUJ, Rkps S. 1. 589.
77 Tamze.

% AUJ, Rkps S.I. 412,
 AUJ, Rkps S. 1. 69.
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0 jego dziatalnosci, ktora zapewne byta chwalebna, skoro jako jeden z nie-
licznych otrzymat emeryture 600 zip. Nastgpito to po reorganizacji Uni-
wersytetu 8C. Wnioskowac nalezy, ze Couder byt tym, ktéry nadawat wihas-
ciwy ton w prowadzeniu szkoty, jako nauczyciel z prawdziwego zdarzenia.
Swiadczy to o nim najlepiej, bo wiemy juz, jakie kwalifikacje byly wy-
magane, aby zosta¢ przyjetym na posade nauczyciela w szkole éwiczen
fizycznych Uniwersytetu Jagiellonskiego.

POt wieku trwajacy okres dziatalnosci nauczycieli éwiczen fizycznych
w UJ pozwala na stwierdzenie, ze jesli chodzi o pochodzenie narodowoscio-
we prowadzacych zajecia, to w przewazajgcej mierze spotykamy sie z obco-
krajowcami. Sg to przewaznie oficerowie, uczestnicy wojen napoleonskich,
a co dotyczy Polakéw, to tutaj znowu spotykamy oficerébw z okresu
kosciuszkowskiego. Wszystko to wskazuje, ze brak byto nauczycieli, kté-
rzy mieliby za sobg studia predestynujgce ich do wychowywania miodzie-
zy w wyzszej uczelni. Nie majac przygotowania pedagogicznego i dydak-
tycznego, nie mogli nalezycie wywigzywac sie ze swych obowigzkéw tak
w stosunku do wiadz UJ, jak i do studentow. To wiasnie stwarzato liczne
nieporozumienia oraz obnizato poziom nauczania. Sytuacje pogarszat fakt
niskiego wynagradzania. Nauczyciele szukali prywatnych lekcji, zanied-
bujgc stuzbowe obowigzki, co niezmiernie komplikowato kierownictwu
Uczelni ustalenie odpowiedniego toku i porzadku zaje¢. Ale byta jeszcze
jedna trudno$¢ wynikajaca z tego, ze kandydatow na nauczycieli byto
w ogole brak. Dlatego nastepowaty dtugie przerwy w zajeciach szkot éwi-
czen fizycznych, wynikajgce z nieobsadzenia stanowisk 8 W tym wypad-
ku poszkodowana byta przede wszystkim miodziez. Wadze Uniwersytetu
Jagiellonskiego w miare swych mozliwosci otaczalty opieka nauczycieli
¢wiczen fizycznych, udzielajgc im okresowo pomocy materialnej w formie
zapomdg pienieznych. Troska o poprawe kiopotliwej sytuacji przejawiata
sie takze poprzez liczne wizytacje dziekana, ktoéry osobiscie szukat drég
wyjscia z impasu.

W tym catym konglomeracie najr6znorodniejszych postaci nauczycieli
¢wiczen fizycznych, niewatpliwie Teodor Cogen stanowit w omawianym
okresie wyjatkowa pozycje. Miat wrodzone zdolnosci pedagogiczne oraz
niespotykang operatywnos¢, ktorg okazywat w kierowaniu szkotg jazdy
konnej UJ. Jego osobiste walory sprawiaty, ze potrafit zdoby¢ sobie uzna-
nie wiadz Uczelni i powazanie u studentéw. Dbat bardzo o popularyzacje
hippiki, a kiedy mtodziez krakowska udawata sie¢ na tradycyjne majowki,
na czele catego grona jechat Cogen wraz z towarzyszacymi mu na dwuna-
stu koniach akademikami 82. Rowniez godne podkre$lenia jest jego opraco-

8 WAP Rkps WMKG®.

81 Posada metra fechtunku wakowata w latach szkolnych 1820/21 do 1827/28.

8 Walenty Baranowski, Wspomnienia majowek miodziezy szkolnej w cza-
sach Rzeczypospolitej Krakowskiej 1816—1822 [w:] Galicyjskie wspomnienia szkolne,
wyd. A. Knot, Krakéw 1955.



115

wanie fachowe, wydane w Krakowie w 1828 r., Krotka teoria jezdzenia na
koniu, na pytania i odpowiedzi roztozona, przez nauczyciela sztuki jezdze-
nia na koniu, przy Uniwersytecie Jagiellonskim” 83,

Bardzo pozytywnie rysuje sie rowniez sylwetka Remy, ktory nauczat
fechtunku, a przez krotki okres takze ptywania. To jeden z tych nauczy-
cieli, ktérzy umitowali swo6j zawdd, pracujgc dla miodziezy z wielkim od-
daniem. A przeciez dziatalno$¢ ich przebiegata w trudnych warunkach
i wymagata duzego samozaparcia. Wydarzenia dziejowe w pierwszej poto-
wie XIX wieku miaty swe odbicie w cechach charakteru tych ludzi, ktérzy
przeciez parali sie z rzemiostem wojskowym, majgc za sobg ciezkie do-
Swiadczenia wojenne. Nie brakowato im fantazji, ktéra w wojaczce byta
potrzebna, ale w szkole ¢wiczen fizycznych stwarzata dla wiadz Uczelni
sporo kiopotu.

Problem ksztatcenia kadr wychowawcow’ fizycznych byt wiec aktual-
nie bardzo waznym zagadnieniem. Niestety bardzo pdézno pojawiajg sie
usitowania zaradzenia temu. Wynikatlo to z tego powodu, Ze po utracie
niepodlegtosci wiadzom zaborczym sprawa rozwoju fizycznego miodziezy
polskiej nic lezata na sercu. Wprawdzie w 1831 r. w Warszawie powstata
Szkota Gimnastyczna T. Matthesa, w ktérej szkolono nauczycieli, to nie
rozwigzywato jednak problemu, poniewaz byfa to prywatna dziatalnosé,
bez wigkszego zasiegu i z bardzo ograniczonymi mozliwosciami. Przepisy
austriackich wiadz o$wiatowych dotyczace egzamindw dla kandydatow na
nauczycieli gimnastyki ukazujg sie dopiero w 1870 r.84. W okresie pozniej-
szym prowadzone sg kursy wyszkolenia nauczycieli wychowania fizycz-
nego, ale juz prowadzone przez Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét” w la-
tach 1881- -1883. A wiec juz poza okresem przez nas omawianym.

Wracajac do pierwszej potowy XIX wieku trzeba podkreslic¢, iz jest to
okres, kiedy mimo wszystko problem wychowania fizycznego zaczyna by¢
powazniej traktowany. Paradoks sytuacji polega na tym, ze stale brak
wychowawcow dla miodziezy, bowiem w tym czasie w Europie ksztalci sie
nauczycieli ¢éwiczen fizycznych jedynie dla potrzeb wojska. Krol dunski
w 1804 r. otwiera szkote dla nauczycieli w armii, rownoczesnie mianujac
Franciszka Nachtegala pierwszym dyrektorem 8.

W Szwecji powstaje Krolewski Centralny Instytut, ktérego tworcag byt
Henryk Ling. Niemcy dla potrzeb armii tworzg Centralny Instytut Wy-
ksztatcenia Gimnastycznego (1847). Na Woyspach Brytyjskich, chociaz
ksztatcenie wychowawcow rozpoczeto sie duzo pozniej, to jednak i tu pro-
wadzone byto dla potrzeb wojskowych. W Oksfordzie w 1858 r. Archibald
Maclarem otworzyt gimnazjum, w ktorym udzielat lekcji przysztym in-

8 PAN, Rkps 2250/1, t. 4.

84 Kajetan Hadzelek, H. Laskiewicz, Z dziejow ksztatcenia kadr w za-
kresie kultury fizycznej, ,,Kultura Fizyczna” 1961, nr 2, s. 110.

8 Ruth Elliot, The Organization of Professional Training in Physical Education
in State Uniuersities, New York 1927, s. 5.
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struktorom. W armii Stanow Zjednoczonych pierwszy ,,Normal Instytute
for Physicai Education” 86 zostat utworzony w Bostonie w 1861 r. przez
Dio Lewisa 87. Trwato to bardzo krétko, jednak dziatalno$¢ dra Lewisa
byla skuteczna, a jego uczniowie uchodzili za $wietnych fachowcdw.

Brak szkdt ksztatcenia nauczycieli dla potrzeb cywilnych, powoduje
znane juz zjawisko angazowania instruktorow wojskowych. W stuzbie
wojskowej wszedzie przywigzywano wielkg wage do ¢wiczen fizycznych.
Uniwersytety, jakkolwiek doceniaty role wychowania fizycznego pod ka-
tem zdrowotnosci mtodziezy, to jednak z braku kredytow nie mogty udzie-
la¢ odpowiedniej pomocy. Niemcy zajeli sie najwczesniej sprawg szkolenia
nauczycieli, a Jahn rozwingt w tym kierunku bardzo szeroka akcje konty-
nuowang pézniej przez jego ucznia Eiselena 8. Jego wysitki spowodowaty,
ze w 1848 r. na konferencji ministerstwa o$wiaty uchwalono, ,ze nalezy
ksztalci¢ teoretycznie i praktycznie w sensie gimnastycznym nauczycieli
przy gimnazjach i seminariach oraz innych publicznych zakiadach wy-
chowawczych” 89, Kursy przeprowadzono w zatozonym w 1851 r. Central-
nym Zakkadzie Gimnastycznym, wynika wiec z tego, ze nauczycieli ksztal-
cono poza uniwersytetem. Trwato do roku 1929 9. To rozwigzanie proble-
mu nie byto ostateczne, bowiem trwaly starania, aby pedagogiczng tres¢
wprowadzi¢ do ksztatcenia, a nastepnie, aby same ¢wiczenia przyjaé jako
zwyczajny przedmiot nauki (1860 r.)91. Miato to w roku rozwojowym po-
zwoli¢ mtodziezy zdobywac coraz to wieksze umiejetnosci, za$ przysztym
pedagogom rozszerzy¢ zakres dziatania.

Wszystko to jednak rozbito sie o bierno$¢ wiadz uniwersytetow i jed-
nostronny kierunek naukowego nastawienia. Dopiero w ostatnich dwu-
dziestu latach XIX wieku uniwersytety uznaty ksztatcenie nauczycieli wy-
chowania fizycznego za cze$¢ swych zadan. Spowodowane to byto coraz
bardziej rozwijajagcymi sie grami i sportem, jak réwniez wptyneta na to
zmiana, jaka nastgpita wr opinii publicznej.

Ogolny wykaz aktualnych nauczycieli prowadzacych cwiczenia fizyczne

w Uniwersytecie Jagiellonskim w | potowie XIX w.
Szkota Fechtunku

Aleksander Tavernier 1817—1821
Jan Chrzciciel Remy 1827—1831
Szkota Jazdy Konne]
Jan Jozef Mutzel 1817—1821
Teodor Cogen 1821—1829
Wincenty Boznanski 1830—1858
” Tamze.
” Tamze.

o' Kajetan Hadzelek, H. Laskiewicz, loc. cit.

” Ludwiig Mester, Die KOrpererziechung an den Universitdten, Berlin—Leipzig
1931, s. 110.

90 Tamze, s. 111.

91 Tamze.
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DZIALALNOSC SZKOL — PROBLEMY ORGANIZACYJNE | SZKOLENIOWE
SZKOL: JAZDY KONNEJ, FECHTUNKU, PLYWANIA | TANCA

SZKOLA JAZDY KONNEJ

Powstanie szkoty jazdy konnej odbyto sie w atmosferze wielkich trud-
nosci finansowych. Brak bowiem byto funduszéw na pokrycie wydatkow
zwiazanych z najistotniejszymi potrzebami szkolenia. W budzecie Akade-
mii Krakowskiej na rok szkolny 1817/1818, a w szczegdlnosci na okres od
1. X. do 31. V. r.l przyznano kwote jedynie na pensje dla nauczycieli, nie
przewidujac kosztow tak waznej pozycji, jak wynajecie i wkasciwe przy-
stosowanie do uzytku rajtszuli. Dlatego od samego poczatku szkota jazdy
konnej borykata sie z trudno$ciami dotyczacymi ujezdzalni, co stale poja-
wiato sie w aktach i stanowito gtéwng troske zaréwno rektora i kuratora
generalnego, jak rowniez komisarza rzadowego Macieja Brodowicza.

Poniewaz statut nie przewidywat kwot na wynajecie rajtszuli, dlatego
rektor Litwinski prosi 4. XII. 1817 r. w pisniie do Komisji Organizacyjnej
0 uwzglednienie tej sprawy, jak rowniez podaje projekt wynajecia ujez-
dzalni, ktéra jest whasnoscig Macieja Knotza- Proponuje aby wszelkie wy-
datki zwigzane z wynajeciem, pokry¢ z sumy 13 000 zip przeznaczonych
do dyspozycji Wielkiej Rady Uniwersytetu. Po pewnym czasie rektor po-
nawia swa propozycje i z poczatkiem 1818 r. Komisja Organizacyjna w od-
powiedzi proponuje, aby ujezdzalnia miescita sie w gmachu dawnej Zbro-
jowni Miejskiej potozonej na tytach klasztoru pijaréw 2. Cafa ta sprawa
jest bardzo pilna, poniewaz zaangazowany ,,bereiter” nie moze rozpoczac
lekcji z miodzieza, ,,ktora zostata juz wyznaczona do nauki”.

Knotz zgtosit sie do Wydzialu Spraw Wewnetrznych z propozycjg wy-
najecia ujezdzalni, 0 czym Senat zawiadamia zainteresowanych. Knotz,
a wihasciwie Kndcz, byt z pochodzenia Wegrem i posiadat w Krakowie naj-

| Statut Organizacyjny 1818 r., s. 54.
2 WAP Rkps WMK 1/17.
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wiekszg oberze zwang ,,pod Krolem Wegierskim” ?. Byta to posta¢ w mies-
cie bardzo popularna; w 1834 r. Knotz zostaje ,,krolem kurkowym nowej
serii”, bierze réwniez zywy udziat we wszystkich zagadnieniach zycia
spotecznego &

Ostatecznie doszto do spisania umowy, ktorg ze strony Uniwersytetu
zawarli prof. Hube i prof. Sapalski (18. IV.) w obecnosci notariusza Woj-
ciecha Olearskiego 5. Obowigzywata ona przez okres 10 lat z tym, iz w ra-
zie zmian politycznych umowa nie tracita swej waznosci. Czynsz roczny
miat wynosi¢ 1 000 ztp, ptatny w dwdch ratach po 500 ztp. Akademia zobo-
wigzywalta sie¢ do ptacenia wszystkich podatkdéw dotyczacych tej realnosci,
natomiast przez okres 3 lat suma czynszu miata by¢ ptacona nie wiasci-
cielowi, lecz uzyta na reperacje budynku6. Nauczyciel Jan Miitzel miat
zaja¢ sie sprawami remontu i jako fachowiec przystosowac ujezdzalnie do
rozpoczecia szkolenia studentéw. W zwigzku z tym, rektor przesyta prosbe
do Komisji Organizacyjnej, aby ta upowaznita Kase Szkolng do wypta-
cenia Miitzlowi kwoty 3 000 ztp z funduszu oszczedno$ci. Suma, ktorg miat
Miitzel pobraé w trzech ratach po 1000 zip byta niewystarczajaca, ponie-
waz remont rajtszuli kosztowat 4 872 zip, a wiec duzo wiecej anizeli prze-
v.idywano, mimo iz robocizna wynosita stosunkowo niewiele (102 zt 18 gr),
gdyz wykonywali jg aresztanci. Przekroczenie wyznaczonej kwoty byto
przedmiotem wielu pism miedzy rektorem a Komisjg Organizacyjna, osta-
tecznie na polecenie Senatu Rzadzgcego zaksiegowano jg w tytule ,,na bu-
dowy” 7. Mimo duzych wysitkdw i kosztow nie zapewniono na dtugo do-
godnych warunkéw do prowadzenia lekcji, bowiem remont zostat prze-
prowadzony niedbale, a to dlatego, ze znany z niesumiennosci Miitzel nie
dopilnowat nalezycie wykonywanych prac. W dwa lata po remoncie bu-
dynkowi grozito zawalenie, totez byto to powodem, ze w 1821 r. wiasciciel
chciat zerwa¢ umowe 8 Ujezdzalnia znajdowata sie w katastrofalnym stat-
nie, w budynku brak byto prawie wszystkich szyb, zamkdéw, drzwi byty
popsute, nie byto dragzkéw do przegradzania koni, co $wiadczyto o zupet-
nym prymitywie. Sytuacje pogarszat jeszcze fakt, ze przez przegnity dach
woda deszczowa przedostawata sie do wewnagtrz. Tak samo wygladato
mieszkanie ,,bereitera”, ktére byly nauczyciel opuscit. Wszystko to nie
stanowito, a nawet nie przypominato obiektu, w ktérym miodziez akade-
micka mogtaby uprawia¢ ¢wiczenia fizyczne.

Wobec tego stanu, z poczatkiem grudnia 1821 r. Senat Rzgdzacy po-
zwala wyptaci¢ z oszczednosci Akademii 300 zip na najpilniejsze repera-

3 Adam Chmiel, Szkice krakowskie, Biblioteka Krakowska nr 100, s. 193—194.

4 Louis Wawel, Zycie $wiatowe i towarzyskie w Rzeczypospolitej Krakowskiej
1816, Krakow 1886, s. 32.

5 AUJ, Rkps S.I. 410.

§ AUJ, Rkps S.I. 410.

7 Tamze.

+ AUJ, Rkps S..410.
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cje, chcac przynajmniej w pewnym, a wiasciwie minimalnym stopniu, ra-
towac ciezkg sytuacje. Rektor podejmuje decyzje i poleca dziekanowi prze-
prowadzenie natychmiastowej kontroli oraz spowodowanie poprawy wa-
runkow w szkole jazdy konnej. Sprawa byfa bardzo pilna, bo to byt juz
grudzien, dziekan wiec niezwiocznie zajat sie tym, donoszac rektorowi,
.28 ekonom miejski od jutra (24. XIl.) ma z pospiechem zaczaé pokry-
wanie dachu” s.

Teodor Cogen, zaangazowany jako metr jazdy konnej, bardzo czynnie
pomagat przy odnowieniu budynku, ale tak sie zle sktadato, ze prace nie
zostaty nalezycie zakonczone. W nastepnym roku petnigcy funkcje rektora
Girtler wizytujgc lekcje jazdy konnej stwierdzit, ze ekonom miejski nie
nalezycie wykonat prace przy naprawie dachu, tak ze podczas deszczu
woda leje sie do Srodka, a przemokty sufit odpada. Wobec tego zarzadzono
ponowng naprawe, ktdra pochtoneta kwote 2000 ztp. Chociaz od tego czasu
Senat Rzadzacy polecit przeprowadza¢ remonty, przeznaczajac na ten cel
pewne fundusze, stan ujezdzalni byt nadal nieodpowiedni, a warunki do
prowadzenia lekcji jazdy konnej nadal bardzo ciezkie. Zbyt mate sumy
przeznaczone na naprawy powodowaty, ze trudnosci narastaty i nie znaj-
dowano wyijscia z ciezkiej sytuacji. Dochodzi do tego jeszcze fakt, ze bar-
dzo zle ukfadaty sie stosunki miedzy wiadzami szkolnymi a wiascicielem
budynku. Maciej Knotz stale wysuwat jakie$ pretensje, tak ze do polu-
bownego zatatwiania tych spraw delegowano specjalnie prof. Jankow-
skiego, a w razie nie dojscia do porozumienia grozono wystgpieniem na
droge sadows. Kiedy w roku 1828 wygast kontrakt dotyczacy wynajecia
rajtszuli, kurator generalny polecit asesorowi Wronskiemu odnowienie
umowy tylko na jeden rok. Wszystkie naprawy oraz wysoki czynsz
(1000 zip) rocznie, do roku 1830, po podsumowaniu przez kase akademickg
wyniosty okoto 8000 zip. Skionito to kuratora do podjecia decyzji wybu-
dowania uniwersyteckiej rajtszuli, o czym pisze Zatuski w 1830 r. do
Meciszewskiego, putkownika artylerii Wojsk Polskich, przebywajacego
w Warszawie, proszac go, aby opracowal plan budynku do nauki jazdy
konnej.

Obliczeniem kosztow budowy mieli zaja¢ sie prof. Sapalski i prof. Rad-
wanski, przy czym wydatki nie miaty wynosi¢ wiele, ,,gdyz materiat drew-
niany i kamienny jest w zapasie” IC. Dodatkowym obnizeniem kosztéw
miato byC takze umiejscowienie samego budynku, a mianowicie ,,przy-
stawienie tejze rajtszuli do muréw ogrodu akademickiego przy Collegium
Jagellonicum spowoduje duze oszczednosci w budowie” n. Jedng ze $cian
ujezdzalni miat stanowi¢ mur ogrodu akademickiego. Wreszcie 8.V11.1830 r.
Senat Rzadzacy wyrazit zgode na budowe, a dozorca domoéw akademickich
otrzymat asygnacje na pierwsze wydatki z obrobkag drewna.*

* Tamze.
10 A UJ, Rkps S. I. 410.
Il Tamze, Raport Hu be go z dn. 2. VII. 1831 r.
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Wybuch powstania listopadowego i zwigzany z tym wyjazd Zatuskiego
z Krakowa spowodowaly, ze projekt poszedt w zapomnienie. W roku 1831
nauka jazdy konnej odbywala sie ,,na Zamku” w dawnych stajniach kra-
kowskich, ktére tylko w matym stopniu zostaty przystosowane do tego
celu. Nie byto tam wygodnie, a co najgorsze nie stworzono odpowiednich
warunkéw bezpieczenstwa ¢wiczacych. Sama ujezdzalnia byta bardzo wa-
ska, a $ciany nie mialy wymaganych zabezpieczeh ochronnych 1213V tym
prowizorycznie urzadzonym obiekcie, dach grozit w kazdej chwili zawa-
leniem, jedna z usunietych $cian zostata zastgpiona zwyktym drgzkiem,
tak iz $nieg dostawat sie do wewnatrz. Nie bylo wiec mozliwosci prowa-
dzenia lekcji jazdy konnej w zimie. O tym wszystkim donosi 6wczesny
nauczyciel jazdy konnej Wincenty Boznanski, proszac w pisSmie do rektora
0 wynajecie znanej juz rajtszuli Knotza. Nie ma pewnosci, czy w tej spra-
wie toczyty sie jakie$ rozmowy, w kazdym razie Senat Rzgdzacy polecit
18. X. 1831 r. rektorowi, aby zajat sie wyszukaniem odpowiedniego obiek-
tu do jazdy konnej. Jak sie pozniej okazato, cata ta przeprowadzka spowo-
dowana byta tym, iz wojsko cesarsko-rosyjskie zajety rajtszule ,,na Zaim-
ku”.

W lutym 1832 r. wynajeto ujezdzalnie w domu Aleksandra Mieroszew-
skiego ordynata Mystowieckiego, przy ulicy Stawkowskiej nr 405 Is. Umo-
we zawarto na okres jednego roku, nastepnie przedtuzajac jg co 6 miesiecy
az do wrzednia 1840 r.14 Wynajeta rajtszula miata dwie stajnie, jedng na
trzy konie, a drugg na pare koni. Czynsz wynosit 700 zlp i platny byt
w dwoch ratach po 350 zip. Ujezdzalnia miata by¢ czynna od 5 rano do
8 wieczdr w porze letniej, a w zimie od 7 do godziny 5 po potudniu. W nie-
dziele i Swieta byta zamknigta. Wszelkie remonty miaty byé przeprowa-
dzane na koszt wiasciciela, za§ wypowiedzenie lub przedtuzenie umowy
musiato nastgpi¢ na trzy miesigce przed terminem. Niestety w nowej
ujezdzalni nie byto lepiej, budynek peten usterek nie byt przez wiasciciela
remontowany, chociaz, jak juz wspomniano, umowa zobowigzywata go do
tego. Samo pomieszczenie do ¢éwiczen byto tak szczupte, ze o prowadzeniu
lekcji z dziesiecioma studentami réwnoczesnie nie mogto byé mowy, jak
réwniez nie mozna byto urzadza¢ popiséw. Poniewaz Kilkakrotne inter-
wencje komisarza rzagdowego nie odnosity skutku, polecono wypowiedzie¢
umowe, a dyrektor Instytutu Technicznego miat réwnoczesnie poczynic
starania w celu wynajecia ujezdzalni Knotza. Okazato sie jednak, ze ujez-
dzalnia ta zostata wynajeta przez wojska austriackie, wobec czego trzeba
byto w pospiechu czyni¢ starania 0 nowy obiekt do prowadzenia nauki,
poniewaz zblizalo sie rozpoczecie nowego roku szkolnego. Senat Rzadzacy
zawiadamia 2. X. 1840 r. komisarza rzadowego: ,,W trosce o obmyslenie

12 Tamze.
13 Obecnie Stawkowska 23.
14 A UJ, Rkps S.I. 410.
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stosownego miejsca, gdzie by uczniowie mogli bra¢ lekcje jezdzenia kon-
ne, Senat upowaznia Komisarza Rzgdowego do zawarcia kontraktu o wy-
najm reitschuli dawnej Knotza” 15. Wobec tego, ze komenda wojskowa
w dalszym ciggu korzystata) z ujezdzalni, po uzgodnieniu postanowiono,
aby miodziez akademicka éwiczyta w godzinach przed potudniem. Tak
wiec w ujezdzalni Knotza znowu miodziez studencka kontynuowata nauke
jazdy konnej, co trwato jednak tylko niecate dwa lata.

Wsrod tych licznych ktopotow wynikajgcych ze staran o zapewnienie
dogodnego miejsca dla nauki jazdy konnej, komisajrz rzadowy Maciej Bro-
dowicz wysuwa projekt wybudowania przez Uniwersytet wiasnej ujez-
dzalni. Do podjecia tego (nie nowego) zamiaru sktonity komisarza bardzo
powazne motywy: ,,Potozenie tej reitschuli nad starg Wistg w bliskosci
szlachtuzu i ujScia gtownego kanatu szkodliwe bylo tak mieszkajgcemu
tam nauczycielowi, jak tez uczniom, oprécz za$ tego znaczne jej oddalenie
utrudzato ostatnim przystep, a wiadzy akademickiej dozor” 16. Potozony
opodal szynk byt stusznie, zdaniem Brodowicza, nieodpowiednim sgsiedz-
twem dla przebywajgcej w ujezdzalni miodziezy.

Znowu wytonity sie trudnosci, z ktérych gtéwng byt brak odpowiednich
funduszoéw, co znowu stanowito przeszkode w zatwierdzeniu planéw bu-
dowy. Komisarz rzagdowy znajduje prowizoryczne wyjscie z sytuacji, wy-
dajac polecenie, aby szkolenie, az do chwili wybudowania nowej ujezdzal-
ni, odbywato sie w miesigcach letnich na wolnym powietrzu w czasie od
kwietnia do listopada. Cwiczenia jazdy miaty odbywaé sie albo przed
klasztorem kapucynoéw lub obok ,,domu szkolnego Panny Marii”. Tym
sposobem mozna by poczyni¢ oszczednosci gdyz przeznaczona w budzecie
Uniwersytetu kwota na zaptacenie czynszu za uzytkowanie ujezdzalni
mogtaby by¢ odtozona w kasie akademickiej 17. Poczatkowo Senat zatwier-
dza projekt Brodowicza, co powoduje silny opor ze strony nauczyciela
jazdy konnej Wincentego Boznanskiego, ktory interweniuje pismem z dn.
21. VI. 1842 r. najpierw u komisarza rzgdowego, a gdy to nie pomaga,
zwraca sie do Senatu Rzadzacego. Boznanski podaje powody, dla ktérych
nie chce sie zgodzi¢ na prowadzenie szkolenia w miesigcach letnich i to na
otwartym powietrzu, majac duzo racji. Skarzy sie, ze wiasciwie nie okres-
lono doktadnie miejsca, gdzie miatyby sie odbywac lekcje, i ze w ogole
teren przy szkole Panny Marii nie nadaje sie w zadnym wypadku do pro-
wadzenia lekcji, poniewaz ,,kreci sie tam 70 dzieci szkolnych”, co w kazdej
chwili grozi niebezpiecznym wypadkiem. Poza tym nie ma tam miejsca
na mieszkanie dla ,,bereitera”, jak i brak jakiegokolwiek pomieszczenia
dla koni. W pazdzierniku i listopadzie z powodu niepogody duzo lekcji
przepada, za$ w miesigcach letnich miodziez wyjezdza do rodzinnych do-

w A UJ, Rkps s.I.410.

16 Maciej Brodowicz, Wazniejsze dokumenta..., jw., s. XLVIII, XLIX.

17 Po reorganizacji Uniwersytetu w 1833 r. wysoko$¢ sumy w budzecie na wyna-
jecie ujezdzalni wynosita 700 zlp. Przed reorganizacjg — 1000 zip.
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méw, trudno wiec w tych warunkach prowadzi¢ nauke jazdy i przygoto-
wac program pokazu. Drugie miejsce ,,pod kapucynami” posiada rowniez
powazne mankamenty, jak otwarta i nie zabezpieczona przestrzen, ruch
panujacy wokdt, a przeszkadzajacy ¢éwiczacym, z ktorych wielu, siadaja-
cych po raz pierwszy na konia, narazonych jest na wszelkiego rodzaju
niebezpieczenstwa. Nie nalezy wiec korzysta¢ z takiego miejsca, gdzie
warunki stwarzajg tyle przykrych sytuacji. Dodaje jeszcze, ze prywatnych
lekcji takze nie mozna tam prowadzic.

Pismo to, jak i podane powody spotkaty sie z ostrg replika Brodowicza
.»--.Spadanie z konia wyptywa z niezrecznosci ucznia albo z winy konia, albo
zlego ttumaczenia nauczyciela, te trzy przyczyny tak w krytej, jak i otwar-
tej ujezdzalni miejsce mie¢ mogg” 18. W miesigcach letnich dni pogodne
zawsze sie znajdg. Wobec takiego stanowiska, Boznanski jeszcze raz pisze
do Senatu Rzadzacego, czym bardzo naraza sie komisarzowi, ktory juz
zawsze bedzie sie niepochlebnie o nauczycielu wyrazat.

Na zadanie Senatu Rzadzacego, Brodowicz pisze wyjasnienie i dyskre-
dytuje w pewnym sensie Boznanskiego twierdzgc, ze chodzi mu jedynie
o zarobki prywatne, ,a ztemu kierunkowi nauki jezdzenia i kryta reit-
schula nie pomoze” 19 Boznanski, cho¢ miat troche stusznosci, to jednak
zdradzat zakusy przeprowadzania swych prywatnych intereséw, natomiast
Brodowiczowi chodzito o definitywne rozwigzanie sprawy uzyskania do-
godnego miejsca dla éwiczen fizycznych studentéw UJ. Interwencja nau-
czyciela jazdy konnej w Senacie Rzadzacym spowodowata cofniecie po-
przedniej decyzji, ze stwierdzeniem, ze ,,ujezdzalnia pod kapucynami” nie
nadaje sie do uzytkowania. Pismem z dnia 17. X. 1842 roku Senat poleca
komisarzowi wynajecie wzglednie kupno dawnej ujezdzalni Knotza. Nie-
watpliwie decyzja ta mocno dotkneta ambitnego Brodowicza.

Omawiajac wysoko$¢ czynszu z sukcesorami Knotza uzgodniono, ze
optata mogtaby by¢ nizsza o 150 zlp, ale to tez nie urzadzato Brodowicza,
ktory w dalszym ciggu pragnat zrealizowa¢ mys$l o wybudowaniu uniwer-
syteckiej ujezdzalni. ,,Oszczedno$¢ 150 zip rocznie tez nic by nie dawala,
liczgc skromnie koszta budowy na 15 000 zip za sto lat mozna by dopiero
z tych oszczednosci wybudowac reitschule” 20.

Dla zamierzen Komisarza pomyslnie sie ztozyto, ze w tym okresie
(XI. 1842 r.), jak zawiadomit dyrektor Instytutu Technicznego, zaden
z ucznidw Uniwersytetu nie zglosit sie na lekcje jazdy konnej 21. Senat
w dalszym ciggu czyni usilne starania o zapewnienie dogodnego objektu
do nauki jazdy konnej, ktéra miataby by¢ prowadzona tak dla studentow,
jak i oso6b prywatnych. Zdecydowano sie zakupi¢ ujezdzalnie Knotza,
a koszta pokry¢ z funduszow uzyskanych ze sprzedazy Collegium Marii

18 AUJ, Rkps S.. 410.
19 AUJ, Rkps S.1. 410.
0 AUJ, Rkps S.I. 588,
2i A UJ, RKps S.I. 58.
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Magdaleny 22. Komisarz miat sporzadzi¢ raport o stanie ujezdzalni i poda¢
koszta remontu, za$ komisja w skiadzie (wraz z komisarzem) Kremer,
Baranski, tetowski, Kosicki, Domanski i Bierkowski, stwierdzita, co na-
stepuje. Budynek postawiono na bagnach, przy uzyciu bardzo kiepskiego
materiatu, z biegiem lat na skutek braku reperacji niszczat zupetnie, tak
»2e dziwi¢ sie nalezy, ze jeszcze nie rungt”’. W takim réwniez stanie znaj-
dowaly sie stajnie dla koni. Mieszkanie dla ,,bereitera” nie nadawato sie do
uzytku. Nastepnie raport podaje powody przytaczane juz poprzednio przez
komisarza, o szkodliwym powietrzu i znacznej odlegtosci od budynkow
akademickich. Cena, jak podawali sukcesorzy Knotza, wynosi¢ miata
10 000 zip, za$ wedtug orzeczenia komisji koszta remontu musiatyby wy-
nie$¢ 20 000 do 30 000 ztp. Za te sume mozna by wybudowac¢ nowy budy-
nek. W tych wywodach nietrudno domysli¢ sie gtdwnego autora; jakze
jednak dobre i pozyteczne byly jego intencje. Ten upor i nieustepliwa
walka o przeprowadzenie az do skutku budowy akademickiej ujezdzalni,
budzg petne uznanie dla Macieja Brodowicza. W dalszej relacji komisja
wskazata rowniez dogodne miejsce w ogrodach obok szkoty Panny Marii,
gdzie mdogtby stang¢ tak budynek krytej, jak i urzadzenie letniej ujez-
dzalni.

Kiedy Senat wyrazit zgode i rozpoczeto pierwsze kroki, zaszty zmiany
co do miejsca pod budowe, bowiem rozstrzygneta sie sprawa sprzedazy
droga licytacji spalonej w 1841 r. bursy Jeruzalem. ,,Juz chciano ogtosi¢
druga licytacje, gdy wpadtem, pewnie natchniony od Boga, na projekt
mogacy uratowaé ten gmach na cele wasne. Zaproponowatem Senatowi
Rzgdzgcemu, aby pozwolit mi przebudowac go na reitschule akademickg”23.
Maciej Brodowicz mylnie podaje, jakoby nie ogtoszono drugiej licytacji,
bowiem taka odbyta sie 6. IV. 1843 r., lecz nie bylo chetnych do kupna 24
Jasne, ze Brodowicz usilnie zabiegat o uzyskanie spalonego budynku, aby
mozna byto przebudowa¢ go na ujezdzalnig, jednak zgoda Senatu Rzadza-
cego na te transakcje wyptyneta przede wszystkim z tego, zemikt nie chciat
kupi¢ spalonej bursy. Budowniczy akademicki przedkiada komisarzowi
rzadowemu (8. VI. 1844 r.) plan przebudowy oraz przewidziane koszta,
ktére miaty wynosi¢ 55 260 zip 23 gr 25.

Gmach miat by¢ gruntownie odbudowany, wewnatrz oszalowany des-
kami, a podtoze wysypane piaskiem. Od strony ulicy Gotebiej miata znaj-
dowac sie whasciwa ujezdzalnia, oprécz niej mieszkanie czteropokojowe na
pietrze dla nauczyciela i na parterze ,,stancja” dla str6za. Pomieszczenie
na pasze i stajnie dla koni umiejscowiono od strony Plant. Dobre potoze-
nie, obszerny gmach, stwarzaty pomysine horoskopy prowadzenia nauki
jazdy konnej na wiasciwym poziomie, totez komisarz czynit wszelkie sta-

2 Tamze.

B A UJ, Rkps E. I. 9.

% WAP Rkps WMK VI. 7.
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rania, aby remont przeprowadzi¢ jak najszybciej. Trzeba byto juz rozpo-
cza¢ nauke jazdy, a ponadto nie zabezpieczone mury ulegaty niszczeniu.
Koszty przebudowy miaty by¢ pokryte z funduszu uzyskanego ze sprze-
dazy Collegium Marii Magdaleny, ktory to fundusz wynosit 10 300 zip
plus oszczednosci z czynszu (za dwa lata 1400 zip)26. Reszta wydatkow
miata by¢ zwr6cona w okresie p6zniejszym, a na ich pokrycie przeznaczono
kwote za wynajecie ujezdzalni oraz optat oséb prywatnych z niej korzy-
stajgcych jak réwniez z optat za widowiska.

Senat wyrazit zgode, jednak z klauzulg, ze fundusze ,,na posadach aka-
demickich oszczedzone na budowe moga by¢ uzyte nie tykajac nic z fun-
duszu na restauracje Collegium Jagiellonskiego”. Prawie caty rok trwaty
roboty naprawcze, odremontowano popalone mury i zaczeto przebudowy-
waé wnetrze, prace byly kosztowne i pochionety 20 000 zlp, tak ze pod
koniec 1845 r. przerwano adaptacje budynku z powodu braku pieniedzy.
W nastepnym roku plany nie byty realizowane. Zupeinie niespodziewanie
w 1847 r. prof. Endlicher wizytujacy wspodlnie z Brodowiczem Uniwersytet
uzgadniaja, ze w gmachu tym miesci¢ sie bedzie Akademia Sztuk Piek-
nych, do czego zostang przeprowadzone pewne adaptacje. Do$¢ dziwna
wydaje sie ta zmiana w pogladach Brodowicza, ktory tak uparcie i nawet
z pewnym entuzjazmem forsowat sprawe budowy ujezdzalni. Ta zaskaku-
jaca decyzja nie byla jednak fatwa, wptyneto na nig zapewne wiele przy-
czyn, jak to mozna odczu¢ z pozostawionych przez komisarza rekopisow.
W nastepnym roku 1846 wybuchta rewolucja i nastepna zmiana politycz-
na nie pozwolita na dokonczenie rozpoczetego dzieta” 27. A kiedy gmachu
tego i tak na uzytek Akademii Sztuk Pieknych nie przebudowano, Brodo-
wicz pisze ,,...odtad pustki te zasmucajg moje oczy” 28. W latach 1842—1844
lekcje odbywaly sie w ujezdzalni letniej w miesigcach od kwietnia do listo-
pada. Brak odpowiedniego obiektu do prowadzenia nauki jazdy konnej
w okresie zimowym powoduje utrate zarobkdéw nauczycieli, ktorzy nie
moga prowadzi¢ rowniez lekcji prywatnych. W tym stanie rzeczy Boznan-
ski wynajmuje na wiasny koszt ujezdzalnie Kotza, a nastepnie w 1849 r.
kupuje ja na wiasno$¢, by wreszcie odnajmowac jg Uniwersytetowi za
optata w wysokosci 700 zip 29

Istniejgca przez 41 lat szkota jazdy konnej dawata podstawowe umie-
jetnosci jazdy pokaznej liczbie miodziezy akademickiej. Niestety tylko
5 miesiecy trwajacy kazdy kurs nie pozwalatna uzyskanie wysokiej klasy.
Dalszymi przyczynami, ktére nie pozwalaty na osiggniecie odpowiedniego
poziomu, byty nienadzwyczajne kwalifikacje nauczycieli, ciasnota w ujez-
dzalniach i zbyt mata ilo$¢ koni, albo tez, jak za Miitzla, konie w ogodle nie
nadawaty sie do prowadzenia nauki jazdy. Radykalnej zmianie ulegt ten

8 A UJ, Rkps S. 1. 588.
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stan w okresie pracy Teodora Cogena, ktéry do szkolenia posiadat 4 konie
i jednego w rezerwie. Pozwalato to na ¢wiczenia rownocze$nie 4 studen-
tom 30. Cogen dbat bardzo o dobor koni, w dzien $w. Michata wyjezdzat
zawsze do Dabrowy na powszechnie znane jarmarki, gdzie czynit zakupy
odpowiednich do jazdy wierzchem koni 3l. ROwniez nastepny nauczyciel
(Boznanski), cho¢ w mniejszym stopniu, jednak starat sie o jak najlepsze
konie do ¢wiczen. Byfa to sprawa niezmiernie wazna, jak $wiadczg o tym
obie instrukcje wydane dla nauczyciela jazdy (1831 i 1838), ktére zawieraty
punkt mowiacy: ,,Utrzymywac winien [nauczyciel] do nauki jezdzenia dwa
konie wierzchowe jak najlepiej wycwiczone, do zaprzegu bynajmniej nie
uzywane, nogi zupetnie zdrowe, wzrok dobry majace, bez zadnego narowu,
co by uczacym sie nie zagrazato zkamaniem reki lub nogi, a moze i $miercia,
stowem, konie bez wady i jak najspokojniejsze do nauki uzytymi by¢ po-
winne” 32. Tak wiec utrzymanie odpowiednich do szkolenia koni byto prze-
strzegane przede wszystkim pod katem bezpieczenstwa ¢wiczacych studen-
tow. W ciggu catego okresu istnienia szkoty zdarzyly sie w czasie lekcji
tylko dwa nieszczesliwe wypadki, jeden w roku 1837, a drugi w 1843.
August Switkowski i Ignacy Cylinski, spadajac z koni w czasie ¢wiczen,
w obu wypadkach doznali ztamania rgk, nastgpito to na skutek niezrecz-
nosci i stabej sprawnosci fizycznej. Switkowski ,....jezdzac z innymi panami
akademikami w klusie zgubit cugiel, rownowage stracit i wtenczas nie
spadt, lecz tagodnie usunat sie z konia” 33 Tak wyjasnia ten wypadek
Boznanski, na wezwanie komisarza. Przy drugim wydarzeniu, student
prawa Ignacy Cylinski, stwierdza ze, ,,...wsiadt na konia i nie mégt wiozyé
nogi w strzemie, bo byto za diugie, nastepnie jezdzac stepo i wolty chcac
konia skierowa¢ dotknat go tydka, kon puscit ktusa” 34, nie przygotowany
na to student spadt z konia.

Oba te wypadki pozwalajg na zorientowanie sie, w jakim stanie spraw-
nosci fizycznej znajdowali sie wowczas studenci i jakim dobrodziejstwem
byto dla nich uprawianie chociazby jazdy konnej. W trosce o wiasciwy
rozwoj fizyczny studentow, wiadze Uniwersytetu przestrzegaty obowigzku
wykazywania sie przez c¢wiczacych Swiadectwem zdrowia. W okresie
wczesniejszym $wiadectwo takie wydawat dyrektor kliniki, od roku 1838,
na prosbe komisarza, Swiadectwo zdrowia i okre$lenie konstrukcji fizycz-
nej wystawiat prof. Bierkowski.

Jedng z pomocy do nauczania byt gliniany kon 35, stuzgcy do ¢wiczenia
wsiadania i zsiadania z siodta. Poniewaz przyrzad ten byt bardzo zniszczo-
ny, Teodor Cogen w 1828 roku opracowat nowy wzor konia drewnianego,

0 A UJ, Rkps S. 1. 410.

31 ,,Gazeta Krakowska” z dn. 26. VIII. 1821, nr 68.

% A UJ, Rkps S.I. 588, Instrukcja dla nauczycieli jazdy konnej, punkt II.
B A UJ, Rkps S. 1. 588.
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¥ Tamze. |



127

ktérego koszt miat wynie$¢ 210 zip. Na polecenie kuratora Wydziat Filozo-
ficzny wydat opinie o tym przyrzadzie i uznat go za pozyteczny, realizacja
jednak nie nastgpita, gdyz pilniejsze byty wydatki na pomoce naukowe
i gabinetowe opiniujgcego Wydziatu.

W aktach dotyczacych dziatalnosci szk6t znajduje sie niestety tylko
jeden program nauczania, opracowany do tego przez metra szermierki
Taverniera, ktory starat sie 0 zaangazowanie jako nauczyciel jazdy konnej.
Wedtug niego sztuka jezdzenia konno dzieli sie na trzy zasadnicze czesci:
»pierwsza naucza cztowieka, jak ma sie umiesci¢ na ciele konia, w drugiej
poznajemy czynnosci, ktdrych wymaga sie od zwierzecia i sposoby uzyska-
nia jego postuszenstwa, trzecia uczy najwiasciwszych sposobéw wykony-
wania poszczegolnych ruchéw cztowieka czy zwierzecia”. Nastepnie poda-
je, jakie zalety powinien mie¢ kon przeznaczony do jazdy wierzchem oraz
pozycje, jakg winien przyjmowac jezdziec, a wiec: ,Wsiadajgc na konia
jezdziec musi uwazac, aby sie umiesci¢ w siodle bardzo lekko, mie¢ wysoko
podniesiong gtowe, patrze¢ wprost przed siebie, by¢ wyprostowanym, mie¢
pier§ wypukta, ramiona blisko tutowia, nadgarstki na wysokosci przedra-
mienia nad jabtkiem siodla albo jeszcze lepiej na tej samej linii poziomej
co tokie€ i pasek, uda skierowane do przodu, czubki palcow do $rodka,
piety na zewnatrz”. Dalej nastepuje omdwienie sposobu poruszania uzdg
i kierowania koniem 36. Program, jak widac, jest bardzo krétki, wyraZnie
wskazuje na to, ze Tavernier wykorzystat tu swoje doswiadczenie i prak-
tyke, nie majac zadnej podbudowy naukowej. Byty wiec przyczyny, ktére
wplywaty na to, iz studenci mogli sie uczy¢ tylko podstawowych zasad
jezdziectwa. Nauczyciel dbat przede wszystkim o to, aby student umiat
»pieknie utrzymaé figure na koniu” 27, nastepnym elementem byto opano-
wanie zwrotéw, pozniej lekkie klusowanie, za$ tylko nieliczni zdobywali
umiejetnos¢ jazdy galopem.

Nauczyciel prowadzac lekcje stat na Srodku ujezdzalni, podawat uwagi
i komendy, studenci jezdzili wokoto, wykonujac nakazane ¢wiczenia. 105¢
¢wiczacych réwnoczesnie byta uzalezniona od liczby posiadanych koni,
ktérych nigdy nie byto za wiele. Nauka jazdy konnej byta dla wielu pew-
nego rodzaju atrakcja, totez éwiczeniom przypatrywali sie liczni widzowie;
jesli chodzi o wiadze uczelni, to przybywaty one na lekcje w celu stwier-
dzenia wiasciwego toku ich prowadzenia. Do jednej z waznych pozycji
fachowej literatury tego okresu nalezatlo opracowanie Teodora Cogena
Kroétka teoria jezdzenia na koniu, na pytania i opowiedzi roztozona, przez
nauczyciela sztuki jezdzenia na koniu, przy Uniwersytecie Jagiellonskim,
wydana w 1828 r.36. Drugg pozycje stanowita ksigzka niemieckiego autora
Reiter-Katechismus oder theoretischer Reit-Unterri¢ht alle Stand nach38

% A UJ, Rkps S. I. 410.
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den reinen und wahren Reyein der Kunst bearbeitet von Klatte, Leipzig
1826. Metodg Klattego nauczat Boznarnski w okresie, kiedy szkofa jazdy
czynng byta przy Instytucie Technicznym.

Pierwszg oficjalng instrukcje dla nauczycieli opracowat na polecenie
rektora dziekan Hube, wzorujac sie na zasadach zamieszczonych w Statu-
cie Organicznym. Opracowana z koncem 1831 r. instrukcja zostata zatwier-
dzona 20. XII. 1832 r. przez Wielkg Rade Uniwersytetu3d. Na podstawie
tej instrukcji w roku 1838 opracowana zostata druga, z przeznaczeniem
dla nauczycieli jazdy konnej, a umieszczona w Statucie Instytutu Tech-
nicznego okreslata zarazem stosunek szkoty jazdy konnej do Instytutu 40.
Zatwierdzong przez Wielkg Rade Uniwersytetu dn. 12. 11l. 1838 r. prze-
stano do komisarza rzgdowego, dziekana Wydziatu Filozoficznego, dyrek-
tora Instytutu Technicznego i metra jazdy konnej. Zawierata ona dziesie¢
punktéw, ktoére obowigzywaty nauczyciela. Regulamin jest na tyle cieka-
wy, ze warto go zacytowa¢ w obszerniejszych fragmentach:

Punkt |. Bereiter obowigzany bedzie w wynajetej reitschuli przez osobe od Ko-
misarza Rzadowego Instytutdéw Naukowych do tego upowazniong lub tez w miejscu
na to usposobionym, jakie by mu wskazane byto, dawac lekcje regularnie, utrzymy-
wacé w niej najwiekszy porzadek i ochedowstwo, nade wszystko przestrzega¢ bezpie-
czenstwa od ognia z nieostroznosci ludzi stajennych wynikng¢ mogacego, gdyz w prze-
ciwnym razie wszelka stagd spadnie na niego odpowiedzialnosc.

Punkt 11 okreslat, jakie konie do nauki miat utrzymywacé nauczyciel.

Punkt Ill. Lekcje te dawane beda pieciu uczniom w I i Il pétroczu, to jest trzem
z Wydziatu Filozoficznego przez wiasciwego dziekana, a dwom ze Szkoly Technicznej
przez dyrektora spomiedzy podajacych sie w tej mierze wybranym, ktérzy bereiterowi
stosownie wspomnianych przetozonych pozwolenie okazg. Nauka jezdzenia konno
rowno z rokiem szkolnym sie rozpoczyna i konczy, w tych czterech godzinach w ty-
godniu dana by¢ winna, ktére mu przez dziekana i dyrektora wskazane beda.

Punkt IV. Z konncem pierwszego potrocza obowigzanym bedzie bereiter zdaé raport
na rece przetozonych jak wyzej, tak o pilnosci uczniéw, z ktérymi tylko prywatny
egzamin odbedzie sig, jako tez o ich zachowaniu sie i postepie. W ostatnich za$ dniach
lipca w terminie przez dziekana i dyrektora instytutu za wspdlnym tychze porozu-
mieniem sie, oznaczony bereiter ze wszystkimi uczniami publiczny egzamin i podob-
nie raport zlozy.

Punkt V. Gdyby w ciggu pierwszego lub drugiego pétrocza, ktéry z uczniéw oka-
zat sie niedbatym, niepostusznym, to jest nie chcacym zachowac regut dla jezdzcow
przepisanych, lub tez lekcje opuszczat, bereiter- natychmiast doniesie o tym dzieka-
nowi lub dyrektorowi, ktéry po rozpoznaniu takowych okolicznosci, pozwolenie ucz-
niowi odbiorg i innemu toz udziela.

Punkt VI. Bereiter obowigzany bedzie ztozy¢ na pismie reguly, czyli przepisy we
wszystkich porzadnych reitschulach zachowane, takowe na pierwszej zaraz lekcji
uczniom jak najdoktadniej wyjasni¢, aby nieSwiadomoscig ich wymawiaC sie nie
mogli, gdyz niewatpliwg jest rzecza, ze niezachowanie sie nalezyte uczniéw wzgledem
siebie, niestuchanie bereitera, przeciwne regutom uzycie konia, nie tylko czyni go do
lekcji niezdatnym, ale czestokro¢ zrzadza dla uczacych sie szkodliwe wypadki.

” A UJ, Rkps S. 1. 410.
4 Ludwik Regorow.icz Historia Instytutu Technicznego, jw., s. 76
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Punkt VII. W razie niesfornosci lub nieprzyzwoitego sprawowania sie ucznidw,
winien bereiter natychmiast zawiadomi¢ o tern dziekana lub dyrektora dla dalszego
Z nimi postepowania.

Punkt VIII. Gdy sztuka jezdzenia konno przy Szkole Technicznej umieszczong
zostata, winien jest bereiter zachowac sie z wszelkg ulegtoscia i uszanowaniem dla
dyrektora i do tegoz w interesach obowigzku swego dotyczacych odnosic sie.

Punkt IX. Jezeliby przedstawienia bereitera do dziekana albo dyrektora Szkoty
Technicznej czynione bez skutku pozostawaty, wolno mu bedzie z swym zadaniem
udaé sie wprost do Komisarza Rzadowego.

Punkt X. Bereiter pod utratg posady jest obowigzanym jak najscislej do niniejszej
Instrukcji stosowac sie” 41

Tak opracowana instrukcja okreslita doktadnie obowigzki nauczyciela,
jak i jego wspotprace z dziekanem i dyrektorem Instytutu. Stwarzaty sie
wiec pomysine horoskopy rozwoju szkoty jazdy konnej tak potrzebnej dla
wychowania fizycznego miodziezy akademickiej w pierwszej potowie
XIX wieku. W omawianym okresie studenci Uniwersytetu nie mieli wiek-
szych mozliwosci uprawiania ¢wiczen fizycznych, dlatego szkota jazdy
konnej, cho¢ na pewno w niewystarczajagcym stopniu, dawata jednak moz-
liwosci wyzycia sie w fizycznym wysitku, stanowigcym réwniez i rozryw-
ke. Byto to niezmiernie wazne w rozwigzywaniu takiego problemu, jakim
byl, wymagajacy przeciez duzej opieki, stan zdrowotny uczacej sie mio-
dziezy.

Szkota jazdy konnej miata to w pewnej mierze spetnié, jednak bieg
wypadkow naszej historii, jak w wielu innych dziedzinach tak i w Uni-
wersytecie doprowadzat do likwidacji potrzebnych szkét.

Nie utrzymata sie wiec szkota jazdy konnej i postanowieniem Minister-
stwa OsSwiaty z dn. 29. IX. 1858 r. zostata zniesiona, a fundusze przekazano
w catosci Instytutowi Technicznemu 42

Obiekty (ujezdzalnie) w ktorych odbywata sie nauka jazdy konnej dla studentéw
Uniwersytetu Jagiellonskiego w | potowie XIX wieku

1818—1829 Ujezdzalnia Macieja Knotza. Przedmiescie Wesota nr 297 ,,nad Starg
Wistg w bliskosci szlachtuzu i ujscia gtéwnego kanatu”,

1829—1830 Z powodu $mierci nauczyciela jazdy konnej i planéw budowy uni-
wersyteckiej ujezdzalni nauka nie odbywata sie.

1830—1832 Ujezdzalnia w dawnych stajniach Zamku krakowskiego, przystoso-
wanych do nauki jazdy konnej.

1832—1840 Ujezdzalnia w domu Aleksandra Mieroszewskiego Stawkowska 405
(obecnie 23).

1840- 1842 Ujezdzalnia Macieja Knotza.

1843—1844  Wedtug rozporzadzenia komisarza nauka miata sie odbywaé w let-
niej ujezdzalni w ogrodzie przy szkole $w. Marii, faktycznie odby-
wata sie w ujezdzalni Knotza, ktorg nauczyciel Wincenty Boznanski
wynajat na wiasny koszt.

1844—1858 Ujezdzalnia Macieja Knotza, ktorg w 1849 roku zakupit Boznanski
i wynajat Uniwersytetowi.

4 A UJ, Rkps S. I. 588, réwniez A UJ WF 52,
# Ludwik Regorowicz, op. cit, s. 77.
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SZKOLA FECHTUNKU

Od bardzo odlegtych czaséw znane byty marzenia zakéw posiadania
wiasnej broni i umiejetnosci whadania nig. Bywalo i tak, ze studenci za-
stawiali swe suknie i ksigzki, byle tylko uzyska¢ bron na wiasnoscds,
W XV i XVI wieku przepisy surowo zabraniaty noszenia broni, tak ze stu-
denci mieszkajacy w bursach musieli przysigc na ewangelie i ztozy¢ za-
pewnienie 0 nieposiadaniu innej broni oprécz tej, ktorg ztozyli. W XVI
wieku jednak studenci zaczynajg omijaé ten przepis, czujac poparcie
biskupa Filipa Padniewskiego, ktéry byt goragcym zwolennikiem wyzycia
sie miodziezy w fechtowaniu, a tym samym odciaggniecia jej od béjek i roz-
ruchow 44, Dopiero jednak wiek X1X miat przynies¢ umozliwienie studen-
tom uprawiania szermierki we wiasnej szkole.

Szkota fechtunku znalazta w swych poczatkach pomieszczenie w Colle-
gium luridicum na pierwszym pietrze, przy ulicy Grodzkiej. Mata powierz-
chnia znajdujacej sie tu sali utrudniata prowadzenie lekcji, dlatego
w 1828 r. kurator Zatuski planuje przeniesienie szkoty fechtunku do Colle-
gium Jagiellonskiego4s, przeznaczajagc na ten cel dolne sale aresztub.
Drugim powodem przeniesienia ¢wiczen do innego lokalu byto to, ze od
zbyt gwattownych wstrzaséw w czasie lekcji, Sciany Collegium luridicum
ulegty uszkodzeniu i grozity zawaleniem. Mimo to przeniesienie nie doszto
do skutku.

Szkota fechtunku tak zresztg, jak i inne szkoty rozpoczynata swg dzia-
falno$¢ w trudnych warunkach. Nauczyciel zaangazowany do prowadzenia
¢wiczen szermierczych nie mégt zaczyna¢ lekcji, poniewaz brak byto pod-
stawowego sprzetu. Po usilnych staraniach rektora i dziekana, Komisja
Organizacyjna przyznata z funduszu 13 000 zip, a z bedacego w dyspozycji
Wielkiej Rady 180 ztp na zakup najpotrzebniejszego sprzetu4’. Wobec tego
nauczyciel sporzadzit wykaz, a nastepnie zakupit 16 floretow, 10 masek,
9 rekawic i plastron 48 Starczyto to zaledwie na prowadzenie zaje¢ od
1. X. 1817 r. do 1. III. 1818 r. i na nastepnym kursie od 1. Ill. 1818 r. do
30. VII. tego roku.

Od poczatku byty kiopoty ze sprzetem, w grudniu 1818 r. dziekan Wy-
dziatu Mat.-Fil. Alojzy Estreicher na skutek zazalenia studentéw donosi,
ze z powodu braku floretéw i rekawic nauczyciel przestat prowadzi¢ lekcje.
Nie odnosi to wiekszego skutku, bo w nastepnym roku rozgoryczony dzie-
kan uprasza rektora, aby stan ten przedstawit Wielkiej Radzie ,,...i sam

# Jan Ptasnik, Obrazki z zycia zakéw krakowskich w XV i XVI wieku, Bibl.
Krak, nr 15, Krakéw 1900, s. 12.

4 Tamze.
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przyczynit sie do polepszenia warunkdéw tej szkoty, bo lepiej bytoby wy-
maza¢ te sztuke z rzedu nauk akademickich, niz zeby dawang by¢ miata
tak, jak jest dawang dzisiaj, gotymi rekami” 49. Aby zaradzi¢ cho¢ tym-
czasowo i nie dopusci¢ do przerwania szkolenia, rektor wydat zarzadzenie,
na ktérego podstawie polecit wszystkim studentom majgcym pozwolenie
uczenia sie fechtunku, aby zaopatrzyli sie wiasnym kosztem we wszystkie
potrzebne do nauki ,,sprzety”, poniewaz budzet akademicki tego rodzaju
wydatkéw nie przewiduje 50. Nakaz ten znalazt sie juz w wykazie studen-
tow wyznaczonych na lekcje fechtunku, a przestanym przez rektora
1. 1. 1819 r. W wyniku dalszych usilnych staran 28. V. 1819 r. Senat
Rzadzacy zatwierdzit kwote 636 zip na zakup potrzebnych rekwizytéw,
a po dalszych zabiegach rektora, w odstepach rocznych przyznano raz 634,
a drugim razem 956 zip. Ale klopoty ze sprzetem nie ustawaty, poniewaz
nauczyciel nie dbat o konserwacje szermierczych przyrzadéw, a niezalez-
nie od tego uzywat ich do prowadzenia prywatnych lekcji. Aby zapobiec
tego rodzaju naduzyciom, Senat Rzadzacy wydat 19. VI. 1819 r. rozporza-
dzenie, aby rektor polecit dziekanowi sporzadzenie inwentarza 51 Mimo
zalecen i kontroli nie ustrzezono sie od uchybien. Kiedy w 1821 r. Taver-
nier opuscit zajmowane stanowisko bez zawiadomienia, stan sprzetu przed-
stawiat sie rozpaczliwie, 2 florety zepsute, 2 szable ztamane, 2 maski i suk-
nia z jeleniej skory na pokrycie rak i catego ciata oraz kaftanik — to byto
wszystko, co pozostawit po swej dziatalnosci nauczyciel. Sprawa ta dtugo
powracata pod rozwazania, bo jeszcze w 1830 r. Senat Rzadzacy nalegat
0 podanie powodow i wyjasnienie, skad powstat brak rekwizytéw do fech-
towania ,,powierzonych niegdy$ metrowi Tavernierowi'. W wyjasnieniu
podano, ze w styczniu 1829 r. dziekan przedtozyt sprawozdanie poparte
przez rektora i kuratora z uwaga, ze rekwizyty do fechtunku ulegajg cze-
sto zepsuciu, nalezatoby wiec skres$li¢ z inwentarza ubytek z okresu pracy
Taverniera, ktorg to prosbe ponownie skierowano do Senatu 52.

W okresie kuratorii czesciowo uregulowano sprawe funduszu na pokry-
cie kosztow zwigzanych z zakupem i naprawg sprzetu, przyznajac 124 zip
i 15 gr rocznie ,na potrzeby fechtowania” 53 Wydano ostre zarzadzenie
uzasadniania i opiniowania przez dziekana kazdego wydatku. Nauczyciel
musiat co roku sktadaé spis inwentarza w dwdéch egzemplarzach, a poza
tym nie wolno mu byto wynosi¢ ,,efektow” przeznaczonych do nauki poza
obreb szkoty. Jezeli bron ulegla uszkodzeniu nie w czasie nauki, kosztem
ucznia powinna by¢ naprawiona lub odkupiona 54.

9 A UJ, Rkps S. 1. 409.
5% A UJ, Rkps S. 1. 409.
51 A UJ, Rkps WF . 52,
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Zarzadzenie kuratora wptyneto na to, ze mimo duzo mniejszych wy-
datkbw niz w okresie 1817—1821 r. stan sprzetu przedstawiat sie duzo
lepiej (w latach 1821—1828 przerwa w dziatalnosci szkoty). Kurator pole-
cal miedzy innymi, aby nauczyciel wszelkie podania i rachunki pisat
w jezyku polskim 55,

Wedtug sprawozdania kasy akademickiej ,,Remy wybrat na swojg ka-
tedre” w okresie 1827/1828—1830/1831, kwote 3000 zip i 39 gr. W grudniu
1832 r., kiedy szkota fechtunku przestata istnie¢, dziekan przeprowadzit
kontrole pomocy naukowych i sporzadzit inwentarz, donoszac rektorowi
ze Remy pozostawit sprzet w duzo lepszym stanie anizeli Tavernier. Nie
znaczy to, iz nie byto pewnej ilosci zniszczonych przyrzadow, szkody byty
jednak spowodowane tym, ze w ostatnich dniach istnienia szkoty trwaty
gorgczkowe doksztatcania miodziezy w postugiwaniu sie bronig. Ze znaj-
dujacych sie w aktach programéw nauczania i wykazow sprzetu w inwen-
tarzach mozna ustali¢, jaka bron uwazano za podstawowg. Okazuje sie, ze
studenci uczyli sie wkada¢ przede wszystkim pataszem i floretem. Niestety
z pozostawionych programéw nauczania tylko jeden nalezy do nauczyciela
«Jana Taverniera, reszta jest dzielem ubiegajgcych sie o posade metra
fechtunku w Uniwersytecie Krakowskim: Zieglera, Piotra Charmanta
i Paula Castela 56. Programy nie sg zbyt obszernie opracowane. Tavernier
zaznacza, ze przedstawia jedynie zarys nauki arkanow tej sztuki, uwazajgc
drobniejsze szczegOty za zbedne i zabierajace niepotrzebnie czas. Szermier-
ke uwaza za sztuke akademicka, a opisujgc atak i obrone, gtdwny nacisk
kfadzie na ,elegancka postawe szermierza” w czasie walki.

Z pewnymi nowosciami w metodzie nauczania szermierki wystepuje
Ziegler, ktory na podstawie dobrego rozeznania zagadnienia wychowania
fizycznego w ogole, poleca uczacym sie fechtunku zdobycie sprawnosci
ruchowej. P&zniej dopiero przechodzi do opanowania umiejetnosci tech-
nicznych.

Szkota fechtunku nie odegrata wielkiej roli, jesli chodzi o wychowanie
fizyczne miodziezy akademickiej. Dziatalnos¢ w latach 1817—1831 byta
najmniej ustabilizowana, przez dtugi okres w ogole szkota nie byta czynna,
tak ze o pracy szkoleniowej w petnym tego stowa znaczeniu trudno méwic.
Wyijatek stanowig lata 1828—1831, kiedy to Remy dzigki swym umiejet-
nosciom, wielkiemu wysitkowi i osobistym staraniom prowadzit lekcje na
poziomie odpowiadajagcym wyzszej uczelni. Przyjmujac nawet, ze szkota
fechtunku nie odegrata takiej roli, jakg miata spetni¢, mimo wszystko
wraz z jej likwidacjg mtodziez poniosta wielkie straty, nie majgc warun-
kéw do uprawiania ¢wiczen fizycznych tak potrzebnych dla zdrowia.
Szermierka byta bowiem tg dyscypling, ktéra w samym sposobie jej upra-
wiania dawata mozliwosci zdrowego wysitku fizycznego i petnego ruchu.

5% A UJ, Rkps S. 1. 409.
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Totez stale myslano o wskrzeszeniu szkoty fechtunku. W roku 1850 do
Senatu Uniwersytetu Krakowskiego wniost prosbe o posade nauczyciela
szermierki Michat Starzewski, podkreslajac, ze chciatby swoje doswiad-
czenie przekaza¢ miodziezy akademickiej, réwnoczes$nie powotujgc sie na
fakt, ze szermierka ,do og6tu udzielanych na wszechnicach umiejetnosci
nalezy” 57. Senat i rektor byli sktonni uwzgledni¢ prosbe, przekazujac ja
do Ministerstwa OSwiecenia Publicznego i zaznaczajac, ,ze aczkolwiek
obecnie posada taka przy Uniwersytecie nie istnieje, jednakze przed reor-
ganizacjg (1833) przy tutejszym Uniwersytecie byta” 58 Nastepuje znowu
diuga procedura. Pismo w tej sprawie przesyta rektor do c. k. Komisji
Gubernialnej, skad otrzymuje odpowiedz, ze wedtug rozporzadzenia Mini-
sterstwa OS$wiecenia Publicznego z dn. 19. VIII. c. k. Komisja Gubernialna
do podania Starzewskiego przychyli¢ sie nie moze. Polecono, aby rektor
zawiadomit Michata Starzewskiego o tej decyzji.

Mijaty lata i sprawa prowadzenia ¢wiczen z zakresu szermierki stata
sie aktualna dopiero w roku 1877, kiedy to pismem z dn. 10. IX. K. K.
Ministerium fur Kultus und Unterricht, zawiadomito Senat Akademicki
c. k. Uniwersytetu, ze A. Marie zostal mianowany nauczycielem szermierki
w Uniwersytecie w Krakowie 59.

SZKOLA PLYWANIA

Specyfika szkoty ptywania polegata na tym, ze jej dziatalno$¢ uzalez-
niona byta Scisle od warunkéw atmosferycznych. Powodowato to, ze za-
jecia prowadzone byty nieregularnie i nastepowaty dtugie przerwy w pra-
cy. Te sporadyczne okresy dziatalnosci przypadaja na lata 1819, 1827—1830,
nastepnie 1838 oraz 1845.

Wiadze Uczelni doceniaty wiasciwie warto$¢ posiadania umiejetnosci
ptywania, uwazajac je nawet za konieczne. W upalne dni lata miodziez
akademicka chetnie zazywata kapieli w WiSle, a poniewaz nie wszyscy
umieli ptywaé, zdarzaty sie wypadki zatonie¢. W tej sytuacji trzeba byto
jak najenergiczniej dziata¢, aby zapobiec nieszcze$liwym nastepstwom.
O ile inne szkoty raz zorganizowane, z roku na rok rozwijaty sie pod kaz-
dym wzgledem, o tyle szkota ptywania, uzalezniona od pogody, przecho-
dzita czeste kryzysy organizacyjne. Po kazdym sezonie trzeba bylo zaczy-
na¢ od nowa, a na to nie zawsze starczyto czasu i funduszéw, wobec tego
bardzo czesto sprawy zwigzane z uruchomieniem ptywalni odktadano
w nieskonczonos¢. W okresie dziatalnosci szkoty raz tylko zaangazowano
nauczyciela, ktory udzielat lekcji ptywania. Mata aktywno$¢ ze strony

5 A UJRKkps S.I. 883.
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kierownictwa szkoty spowodowata, ze w 1826 r. w czasie obrad sejmu
zadecydowano zniesienie tej szkoty, ,lecz delegowani z Uniwersytetu od-
wotali sie do reskryptu Komisji Organizacyjnej w tej sprawie wydanego
i wiekszoscig 8 gtosow utrzymang zostata” 60. Jednak z powodu niedopilno-
wania redakcji protokotu, decyzja ta zostata pominieta i nie zamieszczona
w budzecie. PdZniejsze wydatki szkoty ptywania pokrywane byty z budze-
tu szkoly jazdy konnej. Efektem sejmowej dyskusji byto, ze kiedy
w 1827 r. zglosit sie nauczyciel ptywania Ferdynand Vacano, przyjeto jego
ustugi, polecajgc rownoczesnie, aby przygotowat plan ptywalni i sporza-
dzit kosztorys urzadzenia szkoty. Zwrdcono sie réwniez do dyrekcji policji,
aby ta wyznaczyta dogodne miejsce do plywania. Sprawa byta bardzo
pilna, bo jak donosit podinspektor ,,policji posredniej” Bogusz, uczniowie
liceum za przykiadem miodziezy akademickiej kapali sie na najwiekszej
gtebi w miejscach bardzo niebezpiecznych 61. Wyznaczone przez policje
miejsce do kapieli znajdowato sie ,,od wptywu starej Wisty az do koSciota
Skatki” 62. Byto to bardzo dobre usytuowanie, ze wzgledu na tatwe dojscie
do wody, ktéra w tym wiasnie miejscu miata jednakowg glebokosc.
Przedstawiony przez Vacano kosztorys urzadzenia ptywalni opiewat na
kwote 1394 zip i 26 gr, nie byty tu jednak uwzglednione wydatki na budo-
we lub wynajecie domu na szatnie dla miodziezy, jak réwniez optaty dla
dozorcy. Aby zaktad rozwijat sie nalezycie, Vacamo zaproponowat prze-
szkolenie Kilku osob, ktére w przysztosci mogtyby pomagac nauczycielowi.
Jezeli miatby takg pomoc, podjatby sie szkolenia duzo wiekszej liczby
mitodziezy. Vacano projektowat, aby w miejsce galaru zbudowac tratwy.
Nie skorzystano z tej propozycji, poniewaz byt to juz maj, a jak sam nau-
czyciel podawal, na zbudowanie tratew potrzeba byto 50 dnif36ANobec
tego urzadzono prowizoryczng ptywalnie, a dozorca akademicki na pole-
cenie kuratora miat postara¢ sie 0 materiat do ogrodzenia miejsca kapieli,
ktére wyznaczone zostato przez policje posrednig. W nastepnym roku
(1828) rowniez zorganizowano nauke ptywania, a w wyznaczonym miejscu
ustawione byty stupy z napisem ,,Wolne kapanie miedzy stupami do $rodka
Wisty” M. Poniewaz chetnych do nauki byto bardzo duzo, do pomocy zostat
przyjety Przybytko, ktory miat do dyspozycji +6dZ i byt obowigzany dozo-
rowac¢ kapigcg sie miodziez. Wyznaczono do ptywania wtorki, czwartki
i soboty w godzinach od 5 do 7, jako najdogodniejszych, gdyz ,,0 zachodzie
stonca schodzi sie czeladZ rzemiesSlnicza i czas na wieczerze” 65. W dni
zimne i chmurne zabroniono kapania. Obowigzy waty réwniez zarzadzenia
dotyczace stroju ,,dla nierazenia przyzwoitosci przynajmniej starsi wie-

60 A UJ, Rkps S.I. 129, Raport rektora o stanie Uniwersytetu z roku 1833/34.
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kiem winni kapa¢ sie w gatkach. Miodziez szkolna dla odréznienia od
publiczno$ci w mundurze przepisanym do kapieli przybywa¢ powinna” 66.
Nie wolno byto w czasie kapieli krzycze¢ ani przeptywac na drugi brzeg
Wisty. Szkota ptywania podlegata bezposrednio dziekanowi Wydziatu
Mat.-Fiz. oraz inspektorowi Instytutow Naukowych, Czapskiemu. Oni to
dostali polecenie w 1829 r. nowej organizacji szkoty 67. Jan Remy zostat
przyjety jako nauczyciel ptywania i miat uczy¢ miodziez za dobrowolng
optatg od kazdego. Starano sie stworzy¢ na ptywalni jak najlepsze warun-
ki do prowadzenia lekcji. W tym celu zakupiono za 1000 zip specjalng
tratwe majacg stuzy¢ do wygodnego wchodzenia i wychodzenia z wody.
W nastepnym roku jeszcze bardziej interesowano sie sprawg nauki ptywa-
nia, kurator w piSmie do rektora wyraznie podkres$la wage umiejetnosci
utrzymywania sie na wodzie, ktéra to umiejetnos¢ chroni studentéw od
niebezpieczenstwa utoniecia w czasie samowolnej kapieli bez zadnego
nadzoru.

Pierwsza instrukcja dla nauczyciela ptywania opracowana zostata
13. V. 1830 r. OkreSlata ona bardzo dokfadnie obowigzki nauczyciela 68
oraz polecata mu uczy¢ sztuki ptywania codziennie w czasie pogodnym od
1. VI. do 15. VII. w miejscu wyznaczonym przez policjed, ,to jest przy
ujsciu starej Wisty do nowej pod Rybakami na Skatce” 70. Lekcje rozpo-
czyna¢ sie majg o godzinie 17, a konczy¢ z zachodem storca, w niedziele
ptywalnia nie bedzie czynna. W razie znacznej liczby zgtaszajgcych sie,
nauczyciel powinien podzieli¢ ¢éwiczacych na trzy grupy, ktérym wyzna-
czy odpowiednie dni do nauki. Uczniowie powinni mie¢ pozwolenie na
korzystanie z lekcji ptywania, natomiast dzieci ponizej dwunastu lat nie
mogty w zadnym wypadku bra¢ udziatu w lekcjach. Do obowigzkéw nau-
czyciela nalezato prowadzi¢ katalog uczniéw bioragcych udziat w zajeciach,
w ktérym ma umiescic ,,imie i nazwisko ucznia, liceum, klase lub wydziat
w Uniwersytecie, za$ w koncu roku katalog ten ztozy¢ inspektorowi Insty-
tutbw Naukowych z wyrazeniem postepu kazdego w szczegdlnosci,
w dwdch egzemplarzach, z ktérych jeden przestany bedzie do kancelarii
rektora Uniwersytetu, drugi dla zachowania w aktach wiasciwego wydzia-
tu” 71. Na ptywalni obowigzywat wzorowy porzadek oraz musiaty by¢ za-
chowane wszelkie warunki bezpieczernstwa, za co odpowiadat nauczyciel.
Kazdy uczen chcacy brac¢ lekcje powinien ,,dla zachowania przyzwoitosci
w czasie lekcji opatrzy¢ sie w gatki krétkie ptécienne, wedtug wzoru
Remy”. Rygory byty pilnie przestrzegane, a uczniowie Zle sprawujacy sie
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byli wykazywani wiadzy szkolnej. Nauczyciel powinien mie¢ dwdéch po-
mocnikow, ktorych zatrudniatby na wiasny koszt. Mieli to by¢ ludzie
umiejacy doskonale ptywa¢ i nurkowac oraz zna¢ arkana ratownictwa.
W czasie zaje¢ obowigzani byli do niesienia pomocy w wypadku zaistnienia
niebezpieczenstwa topienia sie ktdrego$ z ¢wiczacych, ,,dlatego jeden z po-
mocnikéw obowigzany jest w czasie lekcji by¢ gotowym do rzucenia sie
w wode” 72

W razie choroby Remy, zastgpi go jeden z pomocnikéw. Pozwolono
réwniez nauczycielowi w wolnym czasie na szkolnym sprzecie prowadzic¢
lekcje prywatne. Tak wiec w 1830 r. nauka ptywania prowadzona byta,
jak na owe czasy, na wysokim poziomie i obejmowata duzg liczbe miodzie-
zy. Wielkie zainteresowanie wyptywato stad, ze rektor polecit dziekanom
wszystkich wydziatéw, aby zawiadomili swoich uczniéw o mozliwosci po-
bierania nauki. Rowniez miodziez szkét licealnych zostata dopuszczona do
zaje¢ na ptywalni. W sezonie tym z samego tylko Uniwersytetu uczeszcza-
fo na zajecia 27 studentéw, lekcje trwaty w wyznaczonych terminach do
15 wrze$nia, czego pilnie przestrzegat sam Remy. Otrzymat on za to oprocz
uzgodnionej zaptaty 90 zlp nagrody wyptaconej z funduszu szkoty jazdy
konnej 73.

Z nauki ptywania i zazywania rozkoszy kapieli rzecznych mogta w za-
sadzie korzysta¢ jedynie miodziez pici meskiej. W tym okresie przedsta-
wicielki ptci zenskiej nie mogly nawet marzy¢ o kapielach na otwartych
wodach. W upalne dni byty wiec niepocieszone, poniewaz krytych ptywal-
ni nie bylo. Wprawdzie tu i 6wdzie pojawiaty sie nieSmiate poczynania,
jednak nikt oficjalnie nie wystgpit, aby zrewidowac przesady zabraniajgce
dziewczetom uprawiania ptywania.

Dopiero w ,,Gazecie Krakowskiej” z dn. 30. VIII. 1834 r. odnajdujemy
wiadomos¢ ze Lwowa, ktéra jak na owe czasy jest zaskoczeniem, jak i do-
wodem nowych nurtow w wychowaniu fizycznym.

Ze Lwowa donosza: Panienka 14-letnia z pewnego tutejszego dobrze znanego
domu, umiejgca wznosi¢ sie nad wszystkie zdrowiu dzieci szkodliwe przesady, odbyta
niedawno doskonale w tutejszej ptywalni prébe sztuki ptywania. Jest ona wraz
z dwiema siostrami swoimi pierwszg u nas pici swojej, ktéra pod kierunkiem roz-
tropnych rodzicow troskliwych o uksztalcenie w dzieciach swoich takze sit fizycznych,
od$mielita sie odwiedza¢ dla zdrowia szkote ptywania i pierwszg, ktdra bardzo wielkg
probe odbyta. Oby rodzice trudnigcy sie wychowaniem dzieci, ochmistrzynie, mieli
wzglad na to, ze nie tylko chiopiec, ale takze przyszta matzonka i matka (ta ostatnia
moze wiecej jeszcze), jesli nie chce zwiedng¢ za wczesnie, potrzebuje dostatecznego
wyksztatcenia sit fizycznych i dobrego zdrowia i ze ptywanie w zimnej wodzie jest
ku temu najlepszym $rodkiem.

Ta wiadomos¢ z pewnym juz komentarzem Swiadczy o do$¢ $miajych
i roztropnych pogladach, ktére towarzyszyty propagowaniu nauki ptywa-
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nia, nie tylko dla chtopcoéw, ale rowniez dla dziewczat. Dla opinii publicz-
nej byla to rzecz nowa, wywotujgca wiele dyskusji, ale zmuszajaca réwno-
cze$nie do zajecia okreSlonego stanowiska. | przyjmujgc liczne gtosy
wypowiadajgce sie za upowszechnieniem ptywania wsrdéd obojga pici
trzeba uzna¢ to za jeszcze jeden krok naprzéd w rozwoju wychowania
fizycznego.

W poézniejszych latach, az do 1838 r., ptywanie na Wisle odbywato sie
znowu w nie zorganizowanej formie. W upalne dni ,,z rana i wiecz6r do
tysigca kapigcych sie naliczy¢ mozna”, donosi .,,Gazeta Krakowska” z dnia
1 lipca 1833 r. Sprawg unormowania ptywania na Wisle zajeto sie¢ ponow-
nie dopiero w 1838 r. Inspektor policji zwrécit sie do komisarza rzgdowego
z prosbg, aby ten delegowat ze strony Uniwersytetu osobe, ktdra razem
z przedstawicielem Urzedu Budownictwa i urzednikiem policji wyznaczy
miejsce do nauki ptywania 74 Po konsultacjach miejsce to wyznaczone na
Rybakach przy gruncie Broczkowskiego, a sprawe organizacji szkoty po-
wierzono prof. Bierkowskiemu. Otwarcie nastgpito 19 czerwca, a lekcje
trwaty do konca wrzesnia. Na zajecia uczeszczato 26 ucznidw, z tego za
optatg catkowitg 42 zip 18 ucznidéw, trzech korzystato ze znizki, ptacac
22 zip, za$ pieciu przyjeto na lekcje bezptatnie 75*

Précz regularnie uczeszczajacych na kurs, z ptywalni mogli korzystac
takze uczniowie za jednorazowa optatg w wysokosci 1 zip i 18 gr oraz
»lubownicy ptywania” ptacac 10 gr. W raporcie przestanym przez prof.
Bierkowskiego do komisarza rzadowego dnia 5. 1X. 1838 r. podano:
»Wszyscy bez wyjatku nauczyli sie nie tylko doskonale ptywaé, ale wiek-
sza cze$¢ skacze do wody z bariery i odbywa w wodzie najtrudniejsze
¢wiczenia” Tfi

Szkota pltywania miata swoj dochdd, ktory wynosit 949 zip i 24 gr.
Suma ta zostata zuzyta na pokrycie wydatkow zwigzanych z jej dziatal-
noscig. Jedng trzecig cze$¢ dochodu pochloneta zaptata dla nauczycieli
prowadzacych lekcje, ktérymi byli delegowani przez putkownika Waltera,
instruktorzy z c. k. wojska austriackiego. Reszte zarobionych pieniedzy
(515 zip 18 gr) przeznaczono na odbudowe szkoty.

Niestety juz w nastepnym roku, brak jakichkolwiek danych o dziatal-
nosci tej szkoty. Sprawa staje sie znowu aktualna, kiedy w 1844 r. na obra-
dach dyskutowano o szkotach ptywania i gimnastyki. Poczagtkowo Senat
proponowat przyznanie na ten cel 1000 zip rocznie, co jednak Komisja
Skarbowa uznata za zbyt malg sume na utrzymanie nauczycieli, proponu-
jac odtozenie tej sprawy. Delegowany z Uniwersytetu Jagiellonskiego na
obrady sejmowe prof. Hechel, uznajacy potrzebe tych szkét, postawit
whniosek, aby tej matej sumy nie odrzucac, lecz podnie$¢ do 3 000 zip rocz-
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nie, na co lzba sie zgodzita i wniosek przyjeta 77. W protokole zanotowano,
jakoby prezydujacy zaproponowat te sume, nie odpowiada to jednak praw-
dzie. Przyznanie 3 000 ztp na organizacje szkot ptywania i gimnastyki jest
zastugg przede wszystkim prof. Hechla, ktory byt gorgcym propagatorem
¢wiczen fizycznych wsrdd miodziezy. Cérka jego, Helenka, uczeszczata na
lekcje gimnastyki (1838 r.) do szkoty prowadzonej przez prof. Bierkow-
skiego. Poniewaz fundusz zostat przyznany w listopadzie 1844 r., Senat
Rzgdzacy zwrdcit sie do komisarza rzagdowego, aby ten wyrazit swa opinie
w sprawie organizacji szkoty ptywania, naturalnie gdy nadejdzie stosow-
na pora, bowiem jako pierwsza powinna by¢ otwarta szkota gimnastyki.
Senat pragnat, aby ,zastosowaé $rodki ufatwiajgce, tak, aby miodziez
szkolna jak najliczniej nauke ptywania pobierata, mtodziez uboga bez zad-
nej optaty, majetniejsza za malym wynagrodzeniem” 78,

Na polecenie Senatu Brodowicz zwrdcit sie z zapytaniem do prof. Bier-
kowskiego, czy ten ,,pozwolitby na ten cel publiczny korzysta¢ ze swego
prywatnego zaktadu, jakie bytyby warunki oraz czy nie przyjatby kierow-
nictwa szkoty ptywania”. Rownoczesnie prosit o opracowanie planu i kosz-
torysu ptywalni.

W piSmie z dnia 12. IV. 1845 r. prof. Bierkowski wyrazit zgode, poda-
jac zarazem plan i warunki oraz kosztorys organizacji szkoty. ,,Bedac
zawsze gotow przyczyni¢ sie do dobra publicznego, chetnie odstgpie na
uzytek majacej sie zatozyé szkoty plywania trzecig cze$¢ zabudowania
w moich tazienkach na Wisle, mianowicie jedng kajute na pokfadzie przod-
kowej czedci statka z potrzebnymi do tego sktadkami na przechowanie
rozmaitych rekwizytéw” 79. Kajuta mata ma stuzy¢ do przebierania sie ma-
jacych ptywac uczniéw, mogtaby tez by¢ uzytkowana przez nauczyciela
na czasowe mieszkanie. Za wynajecie tego obiektu prof. Bierkowski podat
kwote 600 ztp, a poza tym chetnie zgodzit sie na objecie proponowanego
stanowiska, z zastrzezeniem, ze Senat Rzadzacy za prace zwigzane z kie-
rownictwem ,,pozwoli mu na pobieranie jakiej czastki dochodéw od tych
ucznidw, ktérzy bedag korzysta¢ z nauki ptywania za optatg” 80. Do tych
mieli naleze¢ wszyscy pobierajacy lekcje prywatnie.

Na prosbe Brodowicza prof. Bierkowski przedstawit plan i kosztorys
utrzymania szkoty na okres szesciu lat. Oto ile miaty wynosi¢ wydatki
w poszczegblnych latach. W pierwszym roku — 3 000 zip. W nastepnych
1621 zip, 1621 zip, 2 378 zip i ostatnie dwa lata po 1 621 zip, co dawato
0go6lng sume — 11 826 zip. Reszte, to znaczy 6 136 zip mozna by przezna-
czy¢ na szkote gimnastyki. Peina optata dla uczniéw wynosita 25 zip za
kurs. Z tej kwoty 5 zip dla nauczyciela, 2 zip pomocnikowi, a jeszcze

71 Cztowiek nauki taki, jakim byt Pamietniki Fryderyka Hechla, wyd. Wia-
dystaw Szumowvski, Krakow 1939, t. 1I, s. 239.
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oprécz tej optaty nauczyciel pobierat za wyratowanie tongcego ucznia
18 zip. To, co pozostawato z sumy 25 zip przeznaczano na szkote gimna-
styczng 81*Senat Rzgdzacy uwazal, ze tak opracowany kosztorys jest zbyt
wygorowany, suma podana na budowe ptywalni, jak réwniez czynsz za
wynajecie obcego statku za wysokie”.

Wobec tego po porozumieniu sie z Wydziatem Spraw Wewnetrznych
i policja Senat odtozyt zorganizowanie i otwarcie szkoty do przysziego
roku. Na razie polecono komisarzowi czyni¢ starania o zaangazowanie
nauczyciela, natomiast budowniczemu akademickiemu — opracowanie
planu i kosztorysu ptywalni 32. Praktycznie wiec zrezygnowano z pomocy
prof. Bierkowskiego, ktory jakkolwiek zawsze chetny do udzielania
wszelkich rad, nie czynit tego z pobudek li tylko spotecznych. Rok 1845
uptynat pod znakiem nowej organizacji zaktadu ptywania. Dyrektor Insty-
tutu Technicznego ogtosit 15 lipca 1845 r. konkurs na posade nauczyciela,
w ktérego wyniku zostat przyjety Gabriel Lauvernay. Przedstawit on swoj
plan, a jego program nauczania ptywania jest jedynym tego rodzaju w ak-
tach. Tak jak w programach nauki jazdy konnej czy fechtunku, brak tu
zupetnie tak waznych momentéw, jak metodyka nauczania. Pierwsza czes$¢
poswiecona jest opisowi fizycznych wiasciwosci wypornosci wody, pod-
stawowej zasadzie i pomocy utrzymania sie na wodzie, nastepnie Lauver-
nay przedstawia style, jakimi mozna ptywac.

Pierwszy to ,,zabka”, drugi co$ posredniego miedzy rybackim a craw-
lem, wreszcie trzeci rodzaj to lezenie na grzbiecie; dawac to miato pewien
wypoczynek na wodzie. Dalej podaje, jakie korzysci zyskuje organizm
przez uprawianie ptywania i wykonywanie szeregu odpowiednich ruchéw
w zimnej wodzie, dajacych nieocenione korzysci dla zdrowia i kondycji.
Bardzo ludzkie i spoteczne stanowisko zajmuje takze przy omawianiu
zdobytych umiejetnosci ptywackich i mozliwosciach ich wykorzystania
przy ratowaniu tongcych. ,,Ptywanie przydaje sie réwniez w razie nie-
szczesliwego wypadku, kiedy cztowiek moze poméc swemu wspotobywa-
telowi i wyrwa¢ go niebezpieczenstwu, zwrdci spoteczenstwu uzyteczng
jednostke, ojca rodziny dzieciom, jedynego syna ojcu, korzys¢, ktéra spra-
wia, ze racje mieli Rzymianie, ktérzy aby wyrazic¢ to, ze kto$ jest gtupi,
mowili, ze nie umie on ani czyta¢, ani ptywac”.

Jako pomoce do nauczania wyliczat: pecherz, korek i pasek, ktdry oso-
biScie najbardziej polecat. Pas taki zapina sie na klamre wokét ciata, do
pasa za$ przymocowany jest sznur, ktéry trzyma nauczyciel. Jezeli uczen
wykonujac ruchy poczuje sie pewniejszy, woéwczas nauczyciel zwalnia
odpowiednio sznur, zdajgc ¢wiczacego na wiasne sity.

Tak podane ,,metody nauczania i style” nie miaty wiele wspolnego
z przyjetymi dzi$ prawidtamiss,

11 AUJ, Rkps E.I 9.

*2 AUJ, Rkps S.I. 589.
8 A UJ, Rkps S.I. 589.
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Organizacyjnie szkota ptywania przezywa kolejny kryzys, mimo wielu
usitowan poprawienia sytuacji. Wypadki polityczne w 1846 r. odsuwajg na
dalszy plan sprawy ¢wiczen fizycznych. W nastepnych latach czynione sa
starania 0 wznowienie dziatalnosci szkoty, jednak nie odnosza one wieksze-
go skutku. Komisarz prosi zastepce gubernatora Galicji, aby ten pozwolit
zatrudni¢ nauczyciela i otworzy¢ szkote, odpowiedz na to pismo byta nega-
tywna (1848 r.). Szkota ptywania, mimo ze prowadzona byta dla zaspokoje-
nia dwu tak istotnych potrzeb, jak zdrowie i osobiste bezpieczenstwo na
otwartych wodach, borykata sie stale z takimi trudno$ciami, ktére w korcu
doprowadzity do jej zlikwidowania. Nie wystawia to pochlebnego $wiadec-
twa tym, ktérzy mieli troszczy¢ sie o zdrowie mtodziezy akademickiej.

SZKOLA TANCA

Mimo ze szkofa tarica od chwili swojego zatozenia do reorganizacji
Uniwersytetu w 1833 r. przetrwata bez wiekszych zakiocen organizacyj-
nych, to jednak w aktach znajdujemy znikomg ilo$¢ szczegdtow dotycza-
cych jej dziatalnosci. Prawdopodobnie méwito sie o niej mato, bo nie byto
z nig specjalnych ktopotow. Szkota tarica podobnie jak i fechtunku miescita
sie w Collegium luridicum przy ul. Grodzkiej. Przez calty okres jej istnie-
nia prowadzit jg Piotr Couder. Koszta zorganizowania szkoty tanca nie
byly jak na owe czasy zbyt wielkie, bowiem Couder prosi tylko o 30 zip.
Po zatwierdzeniu przez Wielkg Rade Uniwersytetu, kwota ta zostata przy-
znana przez Senat Rzadzacy 84. Ze wzgledu na sam charakter lekcji tanca,
wydatki byty tu bardzo mate w stosunku do subwencji, jakich potrzebo-
waty inne szkoty ¢wiczen fizycznych. Statg pozycja w wydatkach szkoty
jest suma 80 zip, stanowigca gaze ,,muzykanta do lekcji tancow” 8. Z po-
wodu kiopotdéw finansowych Wielka Rada Uniwersytetu w 1826 r. nie
przyznata nawet tej kwoty, traktujac najprawdopodobniej nauke tarca
jako najmniej potrzebng. Inne szkoty miaty w tym czasie pewne nadwyzki,
jednak z tego nie skorzystano.

Szkofa tanca zapewniata w pewnym stopniu znajomo$¢ obycia towarzy-
skiego, wymaganego od studentéw, ale poza rozrywka waloréw wychowa-
nia fizycznego nie posiadata. Jej zaprowadzenie w ogéle wynikato z tego,
ze nasladujac programy ¢wiczen fizycznych obcych uniwersytetow, gdzie
te dyscypliny taczono ze sobg schematycznie, uczyniono to réwniez i w na-
szym Uniwersytecie.

Dobry nauczyciel, jakim niewatpliwie byt Piotr Couder. zorganizowat
wiasciwie szkote tanca, a prowadzac jg wzorowo, oszczedzit trudnosci i kto-
potéw swym wiadzom uczelnianym.

8% A UJ, Rkps S. I. 409.
% A UJ, Rkps WF 1. 10.
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CO/JEPJKAHHE

COCTOHHHE OH3HHECKOroO BOCnHTAHHH B HrEJIJIOHCKOM
YHHBEPCHTETE B EIEPBOH TIOJIOBHHE XIX BEKA

B 1805 rofly, Kor*a k HreiuilOBCKOMy YHHBepcHTeTy émji ripucoenimeH Jlbbobckhh
YHHBepcHTeT, snepBbie BCTpeaaeMCji ¢ npoeKTOM aKaneMHHecKOH BjiacTH BBefleHHH
b KpaKoiBCROM By3e (j3H3HuecKnx yiipaiKiieiiHii fljia CTy”enroB. IlporpaMMa rex ynpaiK-
Hciinit 3aKlJiioHajia b cede olynewie kohhoh esfle, cjiexTOBairiiio h TaHuy. Bonpoc
3tot cnaji aKTyajitHbiM TOJIbKO nocjie o06pa30BanHii Ha BeiiCKOM Kompecce Kpa-
kobckoh pecny6.iHKH, a raioKe nocjie npoBefleHHbix OpraHHaapHOHHoii KoMHCcaeii
b HrejMOHCBOM YHHBepcHTeTe H3MeHeHnft h ycTaHOBjieHHH HOBoro OpraHunecKoro
CTaTyTa b 1818 roy. Ha ocHOBaifHH stoto ,,3aKOHa” b KpaKOBCKOM By3e BBe”eiibi
IIKOJIbI' KOHHOH e3«bl, <J>eXTOBaHHH, THHIja H IlJiaBaiiHH. Bce OHH OblIH OKeilb TeCHO
OBHSaHbl ¢ YHHBepCHTeTOM.

/Jjih obyaeHii ynoMHHyTMM /jHCUHiuiHuaM o6mjih npn3Banbi cneimajibHbie npe-
noflaBaTejiH. B nepHojje /leHigjibiiocTH iiikoci QiH3H'tecKHx ynpaiitneiiHit orpeabHbie
3aHHTHH BeiiH: b niKOlJie kohhoh e3flbi Hh Hoch() MiOT3ejib (1817—1821), <t6«op Ko-
ren (1821—1829), BiiKeiiTHii Bo3HanbCKH (1830—1858). OexTOBaHHio odyiaiiH Ajiok-
caHflp TaBepHHp (1817—1821), Hh KpecTHTejib PaMbi (1827—1831).

Oo6yneHHe TaHijy b reiCHne Bcero BpoMeiiM cymecTBOBaHHH iiikojim (1817—1833.
Beji 1leTp Kyflep.

3a HenMeHHeM KpbiThix o6acceftHOB oSynenne njiaBaHHio bcjiocb b Bncue, h uo-
3TOMy aaiiHTHH Te Bcepejio naxo;inanch b 3aBHOHMOc™ ot BpeMemi ro™a h aTMoecjie-
pHHeCKHX yCJIOBHH.

B 0T,aejibHbie roflbi oCynann: raBpHHJi JIHBepHabi, (1819), IT.pjKHObiJIKO (1827—1828),
OepflHHaHfl BanaHO (1827), Hh KpecTHTejib Psmm (1829—30).
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Te npenopaBarejuf aro iipeHMyrpecTBeiiPo HHocTpaHpbi, ynacTHHKH iianojieoncKH?.-
bohh, Koropbie CBoe yMSHHe npHoopejin Ha BoeHHoii cjiyjkOe, o6napyjKHBajiH ohh,
opHaKo, 3HaHHTejibHbie nepocTaTKH b neparornHecKHX 3HaHHHX. 3to b snaiHTe/ib-
hoh CTeneHH CHHIKano b hx padoTe HeodxopHMbie y*eOHo-BOcnHTaTe.ibHbie penHOCTH.
HcKjnoHeHHeM 6bijm jimiib cbepop KoreH u Hu Pbmm, Bbipaiorpnecfi npenopaBaTejin
B TeaeiiHe ypeOHoro ropa odyieuHe npoBopujioch na pByx iiHTHMec;iHHbix Kypcax.
B cpepHeM, b aKafleMHaecKOM ropy (J>H3HHecKHMH ynpajKHeHHHMH motjih 3aiiHMaTh<:>i
20% cTypeHTOB. PaapenieHHe Ha noceipeHHe saHHTHii b OTpejibHbix uiKOliax Bbipasa™
peKTop. CTypeHTOB odaabiBaji ycTaHOBjieHHbift BjiacTHMH By3a perjiaiweHT. a nocne
0KOHiaHHH Kypca — ny6jiHHHbiii 3K3aMeH.

HecMOTpa Ha 6JiarocKJioHHoe OTHomeHHe h noneneHue co cropoHbi YHHBepcH-
TeTa, (J)H3KyjlbTypHbie IUKOJIbI SopOIIHCh CO MHOTHMH TpyfIHOCTHMH, BO3!IHKaiOmHMH
H3-3a HeflocTaTKa KBajm">HpHpoBaHHbix neparoroB, H3-3a njioxoro coctohiimh HeMno-
roHHCJieHHbix 0SbCKTOB, npepHa3HaneHHbix pji« BepeHHH ynpaikKHeHHft, a 'raiuke ne-
pocTaTOHHbix cyMM b SiopateTe By3a Ha 4>H3KyjibTypy.

llepnop padoThi lukoji kohhoh errpbi, cpexTOBaiin>i, 'ranpa u imaBaHHH npopojiHtaacji
KopoTKo. PaHbnie Bcex, a hmchho b 1831 ropy jiHKBupupoBaHo uiKojiy TexTOBaiiH>i,
a npHHHHOH BToro Obiji cjrakKT po6aBOHHoro odyaenHJi $exTOBajibHOMy yMeamo mojio-
P&kh, KOTopaa iiotom nepexopnjia b aKpmo bo BpeMH HOHOpbCKoro BoccTaiiHii.
CnycTH pBa ropa, b pe3yjibTaTe penTejibHOCTM PeopraHH3apnoHHoft Komhcchh h ycra-
hobjichhh pjin By3a HOBoro craTyra, npepBajia 3aHHTH« uiKOQjia ranpa, a uiKOjia
KOHHoft e3flbi dbijia nepeHeceHa b TexHHHecKHfi IticTHTYT.

HecMoipa Ha to, kto nepnop padoTbi $H3KyjibTypHbix iiikoji 6bwi oneiib kc-
poTKHH, a ypoBeHb He Bcerpa cooTBeTCTByiomHH BbiciireMy yneOHOMy SaBepeHHio,
cjiepyeT npn3HaTb Bce-TaKH nx 6ojibmoe 3HaieHHe pjin BonpocoB caMoro BocnuTaiiHH,
a TaKMte pjih coctohhhh 3ppaBooxpaiieHHH MonopearH.

B 1837 ropy OTKpbiBaeTCH b KpakKOBe TUMHacTHHecKaH IUKO.na, KOTopyio opraHH
3yeT npoTeccop YHirBopcHTcra Jliopbhk BepKOBCHH, no iipoctieccHH Bpau, hpohbjih-
loipnri MHoro 3a6or o HapjiejKaipeM pa3pemeHHH npodjieMbi cjinainiecKoro BocnHTaHHH
niKOJibHoft MOJiopeacH. B TeaeiiHe peBHTHMecHPHoro Kypca MOJiopeiKb yHHJiach b btoh
HiKOjie rHMHacTMKe, TaHpy, neHHio, njiaBaHHio h BOJibTHiKHpoBKe, a bo BpeMH 3hmhhx
MecapeB — e3pe Ha KOHbKax.

BoJibnme 3HaHHH ocHOBaTejia no Mepnpni-ie h yMejibift nopxop k caMOMy Bonpocy
4)H3HneCKOro BOCnHTaHHH BIIHHJIH Ha BbICOKHH ypOBG6Hb 3aHHTHH. YIIC6a BejiaCh H PJIH
pesyineK, u pjih MajibHHKOB. 3a ypoKH Spajin omiaTy.

K cotKajieHHio, yace ¢ caMoro Hanajia 3Ta CTOJib neodéxopnMa>i uiKOjia éopojiach
C Cepbe3HbIMH (>HHaHCOBbIMH TpypUOCTHMH, KOTOpbie B pe3yjlbTaTe CTajlH HPHHHHOF
ee 3aKphiTHH b 1841 ropy.

SUMMARY

PHYSICAL EDUCATION AT THE JAGELLONIAN UNIVERSITY
IN THE FIRST HALF OF THE XIX CENTURY

In 1805, the first plan of the physical exercises for the academic yoiuth was intro-
duced by the University. The scheme of these exercises contained: riding on horseback,
fencing and dancing, That plan became actual just after the Viennese Congress when
Cracow Republic was established, and after several changes that took place at the
Jagellonian University, the new Organie Statute in the 1818 including. On the strength
of that ,,Statute” in Cracow Educational Institutions the following ,,Schools” were

10 Rocznik Naukowy WSWF
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established: riding on horseback, fencing, dancing and swimming. Ali these schools
were very closely connected with the University. To the teaching of the disciplines
mentioned, special teachers were engaged, according to ttie following list:

Riding on horseback school: J. J. Miitzel (1817—1821), T. Cogen
(1821—1829), W. Boznanski (1830—1858).

Fencing: A. Tavernier (1817—1821), J. Chrzciciel Remy (1827—1831) .

Dancing: — during the whole period of the school existance i.e. 1817—1833
by P. Couder.

As there were no indoor swimming-pools in those times, swimming lessons took
place in the Vistula and thurs were dependent upon the season of the year and the
weather conditions. For iseveral years swimming was taught by: G. Lavemay (1819),
Przybytko (1827—1828), F. Vacano (1827), J. Chrzciciel Remy (1829—1330).

Those teachers were foreigners mainly. They were the soldiers of the Napoleonie
Wars. Their skill was chiefly in the mititary service acauired, but they did not
posses any pedagogical knowledge what diminished the value of their didaotic activity.
Only T. Cogan and J. Remy were an exception, as both of them were guite prominent
teachers. The school year was divided into two courses, lasting five months each. The
physical exercises might be practised by 20% of students. The permission to attend
those lessons had to be given by the Rector himself. According to the regulations esta-
blished by the university authorities, the students had to pass a public examination
towards the end of the course

In spite of the University protection, the schools of the physical exercises had a lot
of difficulties: the laclk of cjualified teachens, bad state of the numerous objects, and
insufficient founds in the University budget including .The activity period of the
physical exercise schools did not last long.

The ,,fencing school” was liguidated first, already in 1831 ,owing to the additional
teaching of that skill taking place during the November Insurrection. Two years later
the ,,physical exercises school” cut out the dancing lessons, as a result of the activity of
the Reorganization Board and the new Univensity Statute. The riding school was
transfered to the Technic Institute. Although the activity period of the physical
exercise schools was very short and their teaching not always proper to the High
School programme, it is necessary to recognize their great significance for the edu-
cation guestions and for the state of health of the youth.

In 1837 a gymnastic school was organized in Cracow by the university professor
Ludwig Bierkowski — a physician by profession — who concerned himself grcatly
with the proper solution of the physical education problem® of the youth.

During a course lasting nine months, the pupils attended the foliowing lessons:
gymnastics, dancing, singing, swimming and eguestrienne and in winter months —
— skating.

The vast medicine knowledge of the founder and his Professional relation to the
problem of the physical education caused that the teaching was carried on a high
level.

The school was open both for girls and boyis. They had to pay for learning. Unfor-
tunately, already from the very beginning, this necessary Institution had serious
financial troubles, that in effect brought its closing in 1841.
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JAN BUGAJSKI

LUDWIK BIERKOWSKI JAKO PREKURSOR NOWOCZESNEGO
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POLSCE W | POLOWIE XIX W.*

WSTEP

udwik Bierkowski, wybitny lekarz i uczony, profesor Uniwersytetu
-LuJagiellonskiego, pionier nowoczesnego wychowania fizycznego w Pol-
sce i wielki patriota, zyt i dziatat w burzliwym dla Europy i Polski okresie.
Jesli ten wybitny cziowiek, tak nowocze$nie myslacy i dziatajacy nie wy-
korzystat w petni swych wszechstronnych zdolnosci i nie uzyskat sukcesu,
to gtdbwng tego przyczyng byty wihasnie te niekorzystne, a nawet wrecz
tragiczne polityczne i gospodarcze warunki, w jakich przyszto mu zy¢
i pracowac.

W latach dziecinstwa Bierkowskiego Europa uginata sie pod ciezarem
wojen ngpoleonskich. Jego lata miodziencze przypadajg na okres rzadéw
reakcyjnych, tlumigcych wolnosciowe porywy narodéw. Wiosna Ludow
zbiegta sie z pelnig jego dojrzatosci zyciowej. Schytek zycia przypada na
okres reakcji po Wiosnie Ludéw. Polska za zycia Bierkowskiego przezy-
wala tragiczne losy. Rozdarta przez zaborcow, szukata u Napoleona moz-
liwosci wyzwolenia i uzyskania niepodlegtosci. Upadek Napoleona i sta-
nowisko Kongresu Wiedenskiego pogrzebaty nadzieje narodu polskiego
i pogtebity jego niewole. Zryw listopadowy nie tylko nie przyniost popra-
wy sytuacji, ale wybitnie jg pogorszyt. Iskra nadziei i wolnosci tlifa sie
jeszcze w miniaturowej Rzeczypospolitej Krakowskiej, ale i na nig czyhata
nieustannie zachtanno$¢ i nienawis¢ zaborcow. Wiosna Luddéw, nadzieja
narodéw Europy, pogrzebata resztke samodzielnego bytu oddajac Rzecz-
pospolitg Krakowska austriackiemu zaborcy.

* Artykut niniejszy jest skrétem obszernej, ponad 300-stronnicowej rozprawy,
ktorej maszynopis ztozony zostat w roku 1962, na krotko przed $miercia Autora
w WSWF w Krakowie. Na podstawie tej pracy Autor uzyskat tytut doktora (przyp.
red.).
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Na dziecinne i miodziencze lata Bierkowskiego przypadaja wielkie
przemiany w zakresie wychowania fizycznego. W tym to czasie bowiem
rodzi sie w Europie nowoczesne wychowanie fizyczne. W Niemczech two-
rzy je Guts Muths, Jahn, Eiselen i ich uczniowie, we Francji — Amoros,
w Danii — Nachtegall, w Szwecji — Ling, w Szwajcarii — Pestalozzi,
w Anglii — Clias i inni.

Te nowoczesne prady wychowania fizycznego docierajgce do wielu
panstw europejskich wptywajag na ksztattowanie si¢ nowoczesnego wycho-
wania fizycznego. Niestety dyskryminacyjna polityka zaborcow wobec
narodu polskiego nie dopuszczala tych pradéw do Polski, odcinajac ja
troskliwie od wszelkiego postepu.

W zaborze rosyjskim do r. 1832 zywe byly jeszcze tradycje wycho-
wania fizycznego systemu Komisji Edukacji Narodowej (KEN), osigga-
jace w Liceum Krzemienieckim, dzieki Czackiemu, doskonate rezultaty.
Do wzorow KEN nawigzywato réwniez przed upadkiem powstania listo-
padowego Kroélestwo Kongresowe w zakresie wychowania fizycznego.

W zaborze austriackim i pruskim dziedzina ta byta catkowicie zanied-
bana; tlita sie jeszcze w Rzeczypospolitej Krakowskiej, bardzo stabo
w szkotach elementarnych, nieco lepiej w szkolnictwie $rednim i na Uni-
wersytecie Jagiellonskim, niestety wedtug XVIlI-wiecznych wzordw.
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ZYCIE | DZIALALNOSC LUDWIKA BIERKOWSKIEGO

Ludwik Jozef Szreniawa Bierkowski urodzit sie¢ w Poznaniu 16. VIII
1801 r. z rodzicow Marianny z Jabtonskich i Michata Bierkowskiego. Dzie-
cinstwo spedzit w Poznaniu, gdzie w latach 1810—1813 uczeszczat do szko-
ty elementarnej przy seminarium duchownym. W latach 1813—1818 ksz-
tatcit sie w liceum, potem w gimnazjum im. Sw. Magdaleny w Poznaniu.

Po ukonczeniu gimnazjum w r. 1818, jak pisze w swojej autobiografii,
»postepujac w mys$l woli rodzicielskiej poswiecatem sie przez dwa lata
naukom agronomicznym i w celu tym wiekszego udoskonalenia sie w nich
uczeszczatem przez rok jeden na nauki w Krélewskiej Pruskiej Akademii
Agronomicznej w Moeglinie [dzi$: Mogilno] pod dyrekcjg radcy stanu
P. Thera wéwczas zostajagcej. Zasmakowawszy tam w naukach przyrodni-
czych, nie przewidujac dla siebie na przysztos¢ szczescia w zawodzie agro-
nomicznym przedsiewzigtem poswieci¢ sie naukom innego rodzaju”.

Ta nowg dziedzing, ktérej Bierkowski zamierzat sie poswieci¢, okazata
sie medycyna. Dzieki uzyskanemu stypendium mogt pod koniec 1821 r.
wyjecha¢ do Berlina i 19 XII tegoz roku zapisa¢ si¢ na Wydziat Lekarski
Uniwersytetu Berlinskiego. Tu pilnie uczeszczajac ,,na nauki lekarskie
i chirurgiczne w porzadku przepisanym” oraz gorliwie i z wielkim zapa-
tem je studiujgc, ukonczyt studia lekarskie w ciggu czterech lat
(1821—1825). Bierkowski miat szczescie ksztatci¢ sie pod kierunkiem wy-
bitnych profesoréw, jak Knappe, Rudolphi, Hecker, Schulze, Horn, Sie-
bold, Juncken, Casper oraz znakomitych chirurgow jak Rust, Graefe,
Kluge. Fakt ten wptynat decydujgco na jego przyszig dziatalno$¢ na polu
medycyny.

Ze szczegblnym zainteresowaniem i zamitowaniem studiowat Bierkow-
ski anatomie, czego wynikiem byto opracowanie przez niego i wydanie
atlasu anatomicznego. ,,Bedac dopiero czwartoletnim uczniem — pisze
w swojej autobiografii — o$mielitem po raz pierwszy wystapi¢ w Swiecie
literackim, wydawszy w Berlinie w roku 1825 dzieto anatomiczne pod ty-
tutem: Abbildungen der Arterien, Venen und Lymph-Gejdsse des ganzen
menschlichen Korpers in naturlicher Grosse... Dzieto to litografowi,ne
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na dwdch tablicach pie¢ stop diugich, wystawiajgcych anatomie naczyn
krwionosnych w dwoch figurach ciata ludzkiego naturalnej wielkosci, oraz
na 14 tablicach in folio, wystawiajgcych anatomie pojedynczych czesci
ciata ludzkiego, z opisem w jezyku niemieckim i facinskim, wskazuje po-
czynajacym sie uczy¢ anatomii wierzytelnie z natury zdjety obraz, a mia-
nowicie ksztatt, przebieg, potgczenia i wzgledne potozenie arteryj, zyt,
naczyn limfatycznych”.

Dzieto zostato dobrze przyjete w Niemczech i zagranicg, przysparzajac
mu nie tylko stawy, ale rowniez Srodkéw materialnych na dalsze studia.
Nic tez dziwnego, ze po ukonczeniu przepisanych czteroletnich studiow
lekarskich zdecydowat sie pozosta¢ nadal w Berlinie ,w celu tym wieksze-
go wyksztatcenia sie w obranej sobie nauce, szczegdlnie za$ w praktyce
lekarskiej i chirurgicznej”, mogt za$ to tym tatwiej uczynic¢, ze byt ,,asy-
stentem przez jeden rok u Graefego, drugi zaS — u Rusta'.

Zachecony powodzeniem swej pierwszej pracy, a réwnocze$nie majac
juz lepsze warunki zycia, przystgpit Bierkowski do opracowania znacznie
cenniejszego dzieta, mianowicie atlasu anatomiczno-chirurgicznego. Dzieto
to obejmujace ,,w dwdch tomach traktat o wszelkich operacjach chirur-
gicznych, objasnionych 570 wzorami rytymi i iluminowanymi, w jednym
woluminie in folio na 58 tablicach” wyszto z przedmowg Rusta w Berlinie
w roku 1827 pt. Anatomisch-chirurgische Abbildunge?i nebst Darstellung
und Beschreibung der chirurgischen Operationen nach den Methoden von
Graefe, Kluge und Rusi, wydane przez Herbiga. Uzyskalo ono wielkie
uznanie wybitnych znawcéw chirurgii, torujagc droge Bierkowskiemu
i gruntujgc jego imie w nauce. ,,Zjawienie si¢ takiego dzieta stanowi epoke
w chirurgicznej literaturze kazdego narodu. Dzietem tym, nawet mimo
wad w opracowaniu, Bierkowski unie$miertelnit sie¢ w nauce” — pisat
P. Girsztoft w ,,Tygodniku llustrowanym” w r. 1863.

Doda¢ nalezy, ze w r. 1825 ukazata sie w Berlinie ksigzka L. Bierkow-
skiego nie majgca nic wspolnego z chirurgiag, o ktérej ten w swojej auto-
biografii nic nie wspomina, pt. Mydlarz. Jak przypuszcza Wrzosek, Bier-
kowski napisat i wydat te ksigzeczke ze wzgledow materialnych.

Z powyzszego widac, jak gorliwie i intensywnie pracowat Bierkowski
w okresie swych studiéw i specjalizacji. Chtonagt wiedze z nadzwyczajng
zarliwoscia, konczac nie tylko studia w okreSlonym czasie, ale wydajac
w tym okresie dwa powazne dzieta naukowe i jedno dzietko popularne.

Na okres ten (1821—1827) przypada réwniez zainteresowanie sie Bier-
kowskiego wychowaniem fizycznym. Musiato ono by¢ giebsze, skoro do-
prowadzito, jak sam pisze, do gruntownej znajomosci tego dziatu, powsta-
nia mysli zatozenia po powrocie do kraju zakkaidu gimnastyczno-ortope-
dycznego, a po latach — do zrealizowania tego zamiaru. W ten sposob na
tle zainteresowan lekarskich zrodzita sie u Bierkowskiego idea pracy na
polu wychowania fizycznego, ktérg to mysl z biegiem czasu rozwijat, wzbo-
gacat, by urzeczywistni¢ jg po wielu latach.
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W r. 1826 Bierkowski ozenit sie z Teklg takomicka.

Po ukonczeniu studiéw, odbyciu dwuletniej specjalizacji i po pierw-
szych udanych prébach wydawniczych, wydawatoby sie, ze nadszedt czas
ukoronowania studiéw stopniem doktora. Bierkowski jednakze nie poprze-
stat na dotychczasowych osiggnieciach i postanowit pogtebi¢ i poszerzy¢
swojg wiedze lekarska.

»W koncu roku 1827 — pisze — przedsiewzigtem odby¢ podr6z nauko-
wa po Niemczech i Francji. W tym celu udatem sie nasamprzéd do Halle
i pozniej do Lipska i Jeny, gdzie réwnie w teoretycznych, jak i prak-
tycznych naukach nieocenione osiggnatem korzysci. W Uniwersytecie Je-
nejskim po ztozeniu egzamindw Scistych w Wyadziale Filozoficznym i napi-
saniu rozprawy pod tytutem Plantae ab gmmalibus discerni non possunt
otrzymatem w dniu 2 lutego 1828 r. stopien doktora filozofii”.

W ten sposéb juz pierwsze miesigce podrézy naukowej przyniosty
Bierkowskiemu wielki sukces i powazne korzysci naukowe, co niewatpli-
wie wptyneto na przebieg i trase dalszej jego podrozy. ,,Opusciwszy Jene
postanowitem sobie przed rozpoczeciem ubiegania sie o stopien doktora
medycyny i chirurgii zebra¢ wiecej owocéw, anizeli ich ktorykolwiek
uniwersytet po kandydacie wymaga¢ moze. W ciggu wiec 13 miesiecy
zwiedzitem uniwersytety w Getyndze, Bonn, Heidelbergu, Paryzu i Mona-
chium, korzystajac z nauk najswietlejszych europejskich uczonych lekarzy,
mianowicie Himlego, Langenbecka;, Conradego, Nassego, Walthera, Tiede-
manna, Puchelta, Naegelego, Bonssego, Dupmtrena, Lisfranka, Boyera,
Rouxa, Laraya i wielu innych. Wrdciwszy w marcu 1829 r. do Lipska, po
ztozeniu egzaminow Scistych przed Wydziatem Lekarskim i napisaniu roz-
prawy pod tytutem Dissertatio inauguralis medica sistens Moschi histo-
riam naturalem et medicam etc... otrzymalem w dniu 9 maja tegoz roku
stopien doktora medycyny i chirurgii”.

Sa to suche fakty biograficzne. Nie oddajg one jednak catej giebi
doznan, wrazen i wiedzy, jakich doswiadczyt Bierkowski w czasie tej po-
drézy. Niestety poza og6lnymi notatkami, zebranyihi w dziale VIII Misce-
lanea w Zaktadzie Historii Medycyny Akademii Medycznej w Krakowie,
cytowang autobiografig i paszportem, nie mamy zadnych dokumentéw
z tego okresu. Wiadomo za$, ze Bierkowski oprdcz medycyny interesowat
sie najréznorodniejszymi sprawami, czego dowodem sg wiasnie Miscella-
nea. Interesowat sie rowniez gtebiej wychowaniem fizycznym, o czym
mamy niestety skape wiadomosci.

Jakkolwiek wychowanie fizyczne w Niemczech w owym czasie obo-
wigzywata ,,Turnsperre”, to jednak w poszczeg6lnych panstwach niemie-
ckich byly znaczne odchylenia od tego zakazu. Stad przypuszczaé nalezy,
ze przynajmniej w Jenie i Monachium zetknat sie Bierkowski ze zorgani-
zowanymi ¢wiczeniami prowadzonymi na publicznych placach gimnasty-
cznych.

Najwiekszy jednak wptyw wywart na Bierkowskiego Amoros i jego
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szkota gimnastyczna w Paryzu. Jak z wiasnych jego stow wynika, musial
Bierkowski pozna¢ doskonale organizacje szkoty, jej urzadzenie, program
i metody pracy, skoro $cisSle wedtug tego wzoru zorganizowat i prowa-
dzit potem swojg szkote gimnastyczng w Krakowie. Sadzi¢ nalezy, ze
Bierkowski w czasie swej podrézy nie tylko ogladat poszczeg6lne zaktady
gimnastyczne i zapoznat sie z nimi, ale rébwniez w nich ¢wiczyt. Sg to jed-
nak tylko przypuszczenia, gdyz wypowiedzi Bierkowskiego nie przynosza
w tej sprawie zadnych blizszych informacji. Faktem jest, ze podrdz nau-
kowa Bierkowskiego, trwajgca prawie dwa lata, nie tylko rozszerzyta
horyzonty jego wiedzy lekarskiej, ale rbwniez wzbogacita jego umyst o ca-
ty szereg wiadomosci i spostrzezen z wielu innych dziedzin, miedzy innymi
réwniez z zakresu wychowania fizycznego.

Po ztozeniu egzaminéw na stopien doktora medycyny i chirurgii w Lip-
sku, udat sie Bierkowski w potowie maja 1829 r. do Warszawy. Czasowo,
dla zabezpieczenia sobie i rodzinie srodkéw do zycia, przyjat — jak pisze
w autobiografii — ,,posade lekarza wydziatu chirurgicznego w jednym ze
znakomitych szpitali warszawskich... za tymczasowym zamianowaniem,
z pensja 3000 z+’. Tymczasowo$¢ zatrudnienia zostata spowodowana tym,
ze Bierkowski, ktory ukonczyt studia w Niemczech, nie miat potwierdzo-
nego dyplomu lekarskiego przez wiadze uniwersyteckie rosyjskie, nie miat
wiec prawa odbywania praktyki na terenie Krélestwa Kongresowego. To-
tez, jak sam pisze, ,,gdy w celu uzyskania pozwolenia do praktyki lekar-
skiej w Krolestwie Polskim wypadato mi przedtozeniem powtérnym egza-
mindéw potwierdzi¢ uzyskany stopien lekarski, udatem sie w koncu mie-
sigca maja 1830 roku do Wilna, a ztozywszy tam trzy egzamina Sciste,
jeden z nauk przyrodniczych, drugi lekarski i chirurgiczny, a trzeci osobno
chirurgiczno-praktyczny, otrzymatem potwierdzenie moich stopni w dniu
3 lipca tegoz roku z patentem na medyka chirurga i operatora”.

Po przybyciu do Warszawy wrocit Bierkowski do tego samego szpitala
i na to samo stanowisko. Rownoczesnie podjgt starania o uzyskanie for-
malnego zezwolenia ze strony Komisji Rzadowej Spraw Wewnetrznych
i Policji na odbywanie praktyki lekarskiej. Zezwolenie takie otrzymat
dnia 20. X 1830 r. Majac za sobg wszystkie formalnosci mogt juz Bierkow-
ski spokojnie pracowac i zorganizowac sobie zycie w nowych warunkach.
Tymczasem propozycja objecia katedry chirurgii na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim skierowata jego zycie i losy na inne tory.

Na Uniwersytecie Jagiellonskim zawakowato w tym czasie katedra
chirurgii. Pelnigcy éwczesnie obowigzki Kuratora Generalnego Zaktadéw
Naukowych w Krakowie, hr. Jozef Zatuski, zwrdcit sie do profesora chi-
rurgii Uniwersytetu Berlinskiego, bytego profesora chirurgii na Uniwersy-
tecie Jagielloriskim, Rusta, o rade, kogo mogtby na to stanowisko polecic.
Ten, znajgc doskonale Bierkowskiego jako swego studenta i asystenta, po-
lecit go gorgco Zatuskiemu. Na tej podstawie Zatuski rozpoczat starania
0 pozyskanie Bierkowskiego na katedre chirurgii UJ. Miedzy Zatuskim
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a Bierkowskim odbyta sie wymiana szeregu listéw, z ktorych wynika, ze
Bierkowskiemu propozycja Zatuskiego wydata sie bardzo zaszczytna,
wyrazit wiec na nig zgode, pod dwoma jednakze warunkami: a) pensja jego
wynosi¢ bedzie w pierwszym roku 9000 zip, w nastepnych za$ 8000 zip,
a nie 6000, jak proponowat Zatuski, b) obejmie tylko chirurgie teoretyczng
i praktyczng z wytaczeniem akuszerii.

Warunki te nie byty fatwe do przyjecia dla Zatuskiego, gdyz byty
sprzeczne ze statutem UJ. Pragnac jednakze koniecznie pozyska¢ Bier-
kowskiego potrafit uzyska¢ dla niego od Senatu Rzadzacego nominacje na
profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego (5. XI 1830 r.) na warunkach
okreslonych przez Bierkowskiego. Zatuski, zawiadamiajgc Bierkowskiego
0 powyzszym, wzywat go do bezzwiocznego przybycia do Krakowa celem
objecia nowych obowigzkéw. Bierkowski jednakze, zwigzany dotychcza-
sowg pracg, nie mogt spetni¢ od ragu zyczenia Zatuskiego i uczynit to
dopiero z poczatkiem stycznia 1831 r.

Wszystko, co uczynit Zatuski dla Bierkowskiego, byto sprzeczne z obo-
wigzujgcymi wowczas przepisami. O doborze bowiem kandydatow na
stanowisko profesora Uniwersytetu decydowat konkurs i decyzja wiadz
uniwersyteckich. Zatuski w staraniach o katedre dla Bierkowskiego pomi-
nat jedno i drugie, a uzyskujac nominacje dla Bierkowskiego postawit Uni-
wersytet Jagiellonski wobec faktu dokonanego. Tego rodzaju postepowanie
postawito Bierkowskiego w bardzo trudnej sytuacji, gdyz cata niechec,
a nawet nienawis¢ do Zatuskiego za pogwalcenie przepiséw skierowata sie
na Bierkowskiego, tym bardziej, ze rownoczesnie zaistniaty fakty, ktore
jeszcze bardziej skomplikowaty sytuacje.

Mianowicie Uniwersytet Jagiellonski ogtosit dnia 8. VIII 1830 r. kon-
kurs na wakujacg katedre chirurgii praktycznej i teoretycznej, na ktéry
zgtosito sie szereg os6b. Dnia 18 stycznia 1831 r. powierzono wyktady
chirurgii praktycznej prof. Wozniakowskiemu, mimo nominacji Bierkow-
skiego. A wreszcie fakt trzeci: po wybuchu powstania Zatuski opuscit
z konncem 1830 r. Krakéw. W ten sposéb wytworzyta sie bardzo trudna sy-
tuacja nie tylko dla Bierkowskiego, ale rowniez dla Senatu Rzadzacego
i Uniwersytetu. Bierkowski, utraciwszy po wyjezdzie Zatuskiego z Kra-
kowa jego poparcie, sam musiat zwalczy¢ nieche¢ Uniwersytetu, a w szcze-
golnosci Wydziatu Lekarskiego, Senatu Rzadzacego, a nawet opinii pu-
blicznej i zgodzi¢ sie na znacznie gorsze warunki. Po wycofaniu nominacji
z dnia 5. XI 1830 r. otrzymat nowa nominacje z dnia 8. Il 1831 r. na pro-
fesora chirurgii i akuszerii z pensjg 6000 zip, a 10. Il 1831 r. zostat wpro-
wadzony w swoje obowigzki przez 6wczesnego rektora Uniwersyteu Ja-
giellonskiego, Girtlera.

Niedtugo jednakze przebywat w Krakowie, gdyz nowe obowigzki wzy-
waty go do Warszawy, do powstania.

Udziat w powstaniu listopadowym to piekna karta zycia Bierkowskiego,
Swiadectwo jego giebokiego patriotyzmu. Mianowany dnia 6. 11 1831 r.
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przez ministra wojny gen. Krasinskiego lekarzem sztabowym, wezwany
przez naczelnego lekarza Wojska Polskiego dra Stummera do natych-
miastowego przyjazdu do Warszawy, po uzyskaniu w dniu 25. 11 1831 r.
szesciotygodniowego urlopu z Uniwersytetu Jagiellonskiego, przybyt wraz
z kilkunastu swymi studentami z UJ do Warszawy. Tu dnia 4. 111 1831 r.
mianowany zostat ,,lekarzem dywizyjnym do dyrygowania szpitalem w Ko-
szarach Gwardiackich”. W szpitalu tym, przeznaczonym dla 2500 rannych,
pracowato 40 lekarzy, podlekarzy i 20 cyrulikébw. Warunki, w jakich Bier-
kowski rozpoczat swg nowg prace byly nadzwyczaj trudne. Zastat bo-
wiem — jak pisze L. Zembrzuski — ,,w powierzonym szpitalu tylko dwa
noze amputacyjne, tymczasem w trzech istniejacych sktadach narzedzi chi-
rurgicznych nie mozna byto ich dosta¢, poniewaz wszystkie zostaty wyku-
pione dla lazaretéw wojskowych. Za radg swych asystentow, Dworzaczka
i Hoffmana, Bierkowski kazat kupi¢ dwa noze kuchenne, dwa stotowe
i dwie pitki stolarskie i tymi to narzedziami wykonano bardzo wiele am-
putacji' . Szpital, w ktérym Bierkowski zaprowadzit wzorowy tad, mogt
podota¢ wielokrotnie wzmozonym zadaniom przy wielkim naptywie ran-
nych, zwiaszcza po bitwie pod Grochowem. W zwigzku z tym gorgce stowa
uznania skierowat pod adresem Bierkowskiego i jego wspo6tpracownikow
generat gubernator Warszawy, Krukowiecki: ,,Winienem réwniez oddac
sprawiedliwo$¢ i zastuzong pochwate gorliwosci, talentom i wzorowemu
poswieceniu sie naczelnego lekarza tegoz lazaretu, L. Bierkowskiego, tym
lekarzom, ktérzy pod jego zwierzchnictwem przez ciggly i niezmordowany
dozor, znajomos¢ sztuki i doktadne odbycie operacji najmocniej wspierali
widoki rzadu w przyniesieniu szybkiej i skutecznej pomocy “rannym”
(,,Dziennik Powszechny Krajowy” nr 90 z 1. 1V 1831 r.).

Jak z powyzszego widaé, nie szczedzit Bierkowski sit i pracy w niesie-
niu pomocy rannym powstafncom. Za te prace ponad miare ,,.z gorliwoscig
podejmowane i obywatelskie poswiecenie” odznaczony zostat ztotym krzy-
zem Virtuti Militari dnia 4. VI 1831 r.

Stuzbe w powstaniu zakonczyt Bierkowski w pierwszych dniach czerw-
ca 1831 r., gdyz w dniu 8 czerweca tegoz roku brat juz udziat w posiedzeniu
Wydziatu Lekarskiego UJ. Kleska i upadek powstania nie zatamaty go
jednak, ale zachecity do tym energiczniejszej pracy dla dobra Ojczyzny
na terenie matej Rzeczypospolitej Krakowskiej.

Losy Bierkowskiego, jako obywatela miasta Krakowa i profesora Uni-
wersytetu wigzaty sie jak najscislej z losami Rzeczypospolitej Krakowskiej
i Uczelni. Uniwersytet za$ zeglowat w tym czasie po bardzo burzliwych
falach losu, narazony nieustannie na zagtade, jako jedyne 6wczes$nie ogni-
sko polskiej kultury i nauki. Mimo tragicznych cioséw, jakie nan spadty,
Uniwersytet trwal, dziatat i stanowit niewatpliwe pokrzepienie dla pozo-
stajgcego w niewoli narodu.

Do tego pieknego dzieta Uniwersytetu Jagiellonskiego, dorzucit nie-



Ryc 1. Ludwik Bierkowski w trzydziestym drugim roku zycia (Zakt. Hist. Med. AM
w Krakowie, Dz. IV, nr 71), Miniatura kredkowa Sonntaga, okoto 1833
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jedna cegietke Ludwik Bierkowski, wybitny profesor tej Uczelni, ofiarny
dziatacz spoteczny i gorgcy patriota.

Pierwsza czynnoscig Bierkowskiego po powrocie do Krakowa byto
przejecie kliniki chirurgicznej. ,,Po przeniesieniu klinik do dawnej lozy
wolnomularskiej — pisze A. Wrzosek — pietro zajeta klinika lekarska,
a dot chirurgiczna oraz potoznicza, z ktérych pierwsza byla o o$miu,
a druga o czterech t6zkach. W taikim stanie co do obszernosci znajdowata
sie klinika chirurgiczna wraz z potozniczg przez lat kilkanascie i w takim
stanie objat jg Bierkowski”. Wobec ciggtych zmian profesoréw chirurgii
od r. 1803 do 1831 nie dziw, ze klinika chirurgiczna pod wzgledem swego
wewnetrznego urzadzenia pozostawiata wiele do zyczenia. Do$¢ powiedziec,
ze we wspomnianym 28-tetnim okresie zarzadzato nig kolejno az o$miu
profesorow lub ich zastepcow (Rust, Corde, Rudnicki, Stummer, Fijatkow-
ski, Lewkowicz, Placer). Jak pisat sam Bierkowski, ,,przy objeciu kliniki
chirurgicznej i potozniczej... narzedzia chirurgiczne, maszyny i bandaze,
jedne zardzewiate i zakurzone, drugie za$ nadpsute, ztozone byty w kupe
w trzech szafach bez zadnego naukowego porzadku. Zamiast nalezytego
do operacji stotu w sali do tego przeznaczonej znajdowat sie spréchniaty
i zupetnie zepsuty szczeg6lnej inwencji, na ktorym nie tylko zadnych ope-
racji chirurgicznych, ale nawet sekcji na trupach robi¢ nie byto mozna”.

Wobec takiego stanu narzedzi chirurgicznych zmuszony byt Bierkowski
w pierwszym rzedzie do zajecia sie nimi. W tym celu spowodowat odczysz-
czenie wzglednie naprawe tych, ktére nadawaty sie jeszcze do dalszego
uzytku i zakupienie brakujacych. W ten sposob doprowadzone do stanu
uzywalnosci i skompletowane narzedzia chirurgiczne umiescit w dwdch
specjalnie sporzadzonych oszklonych szafach wedlug odpowiedniego po-
rzadku. Poniewaiz dotacje panstwowe na gabinet chirurgiczny byty w sto-
sunku do potrzeb niewielkie (zaledwie 800 zip rocznie), przeto niektére
narzedzia wykonywat mechanik Uniwersytetu Jagiellonskiego Jentsch,
realizujac niejednokrotnie plany i pomysty Bierkowskiego. W kompleto-
waniu narzedzi chirurgicznych i przyrzadow korzystat rowniez Bierkow-
ski z daréw spotecznych i ofiarnosci publicznej. W ten sposéb udato mu
sie w krotkim czasie uzupetnic¢ braki i stworzy¢ wzorowy gabinet narzedzi
chirurgicznych, niezbednych do swej dalszej pracy.

O osiagnieciach i zastugach Bierkowskiego na tym polu tak pisze Bro-
dowicz: ,,Z réwng gorliwoscig bogacit i porzadkowat ciggle zacny kolega
swo0j zbidr narzedzi chirurgicznych i innych przedmiotow naukowych
w osobnym gabinecie zamieszczony. A oprdcz tego jemu wylacznie przy-
nalezaty urzadzenie lodowni i tazni parowej, wreszcie cata wzorowa orga-
nizacja sali operacyjnej i sal klinicznych, pod jego dyrekcje oddanych,
ze juz przemilcze nauczycielskie jego zalety”.

Do r. 1833 klinika chirurgiczna posiadata zaledwie 8 t6zek. Po oddzie-
leniu kliniki potozniczej od chirurgicznej w r. 1833, ta ostatnia zyskata
dalsze cztery tdzka, przeznaczone jednakze dla chorych na oczy. Mata
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liczba t6zek powodowata, ze z Kliniki mogta korzysta¢ niewielka ilo$¢
chorych, na skutek czego praktyka studentow w klinice nie byta zbyt
bogata. Totez Bierkowski w trosce o poszerzenie praktyki dla studentow
zorganizowat ,,ruchomg” klinike chirurgiczng, czyli ambulatoryjng, zwiek-
szajgc znacznie przeptyw przez Kklinike chorych rekrutujgcych sie prze-
waznie z biedoty. Nie majac za$ na to funduszéw panstwowych, odwotat
sie do ofiarno$ci publicznej, stwarzajac w krétkim czasie znaczny fundusz
spoteczny, z ktérego wyliczat sie skrupulatnie w wydawanym przez siebie
Roczniku swej kliniki. Dochod ze sprzedazy Rocznika przeznaczat rowniez
na swojg ,,ruchomg” klinike.

O powodzeniu ambulatoryjnej kliniki chirurgicznej Bierkowskiego
Swiadczg najlepiej liczby chorych, korzystajacych z niej w latach:
1830/1831 — 179 chorych, 1831/1832 — 371, 1832/1833 — 635, 1833/1834 —
710 chorych.

»,Utrzymywana w pierwszych latach ofiarnosScig publiczng — pisze
Wrzosek — p6zniej, wedle wszelkiego do prawdy podobienstwa, utrzymy-
wana byia tak jak inne kliniki, z funduszu klinicznego rzadowego, albo-
wiem w sprawozdaniach, drukowanych w Roczniku Wydziatu Lekarskiego
i sktadanych wiadzy przetozonej nie ma wzmianek o ofiarach sktadanych
na rzecz Kkliniki ruchomej. Tak wiec utworzone zabiegami Bierkowskiego
dzieto stato sie instytucjg trwatg”.

Zapobiegliwo$¢, energia i staranie Bierkowskiego o chorych sprawita
réwniez i to, ze stata klinika chirurgiczna mogta przyjmowaé wieksza
liczbe chorych. Podczas gdy w latach poprzedzajacych jego dziatalnosé
przeptyw chorych przez klinike byt znacznie mniejszy, to za jego czaséw
zwiekszyt sie znacznie, a mianowicie; w r. 1827/1828 stan chorych wyno-
sit 37, w r. 1828/1829 — 50, w r. 1829/1830 — 53 za czasOw za$ Bierkow-
skiego wynosit on w r. 1830/1831 — 55 chorych, w r. 1831/1832 — 72,
wynosit on w r. 1830/31 — 55 chorych, w r. 1831/32 — 72, w r. 1832/33 —
w r. 1832/1833 — 77, w r. 1833/1834 — 88. Nic tez dziwnego, ze ,,dzieki
niepospolitemu talentowi organizatorskiemu Bierkowskiego i niezwykiej
jego energii, klinika chirurgiczna pod jego rzadami stata sie w catym tego
stowa znaczeniu wzorowg” — stwierdza Wrzosek.

Po uporzadkowaniu gabinetu chirurgicznego, zorganizowaniu i uru-
chomieniu klinik chirurgicznych statej i ruchomej, Bierkowski zajat sie
zbiorami anatomiczno-patologicznymi, ktére uwazat za niezmiernie cenne
w swej pracy dydaktycznej. Byla to dziedzina, ktérg zajmowat sie ze
szczegllnym zainteresowaniem i zamitowaniem od pierwszych dni pracy
na Uniwersytecie Jagiellonskim az do korca swego zycia. Rozpoczynajac
od skromnego zbioru, doprowadzit Bierkowski swojg nadzwyczajng gor-
liwoscig i staraniem do stworzenia pieknego muzeum anatomiczno-patolo-
gicznego, ktore z czasem ofiarowat Uniwersytetowi Jagiellonskiemu.

W r. 1834 zbior Bierkowskiego — jak pisze Brodowicz — ,liczyt juz 234
okazéw, czescig na klinice zebranych, ai w czeSci z gabinetu anatomicz-
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nego wybrakowanych, gdzie od wielu lat tego rodzaju artykuty niewias-
ciwie zamieszczano. Wszystkie za$ uporzadkowawszy [Bierkowski], zamie-
Scit w osobnym pokoju, po wyniesieniu Akuszerii oproéznionym. Odtad
ten caty zbidr przeszedt pod jego wytgczng opieke, kedy i ja oddawatem
juz potem wszelakie na mojej klinice wypadki”.

Zbiory te wzbogalcali rowniez lekarze prywatni i urzedowi. ,,Najwiecej
atoli wzrdst on gorliwoscig i pracg samego profesora Bierkowskiego, ktory
go ciggle pomnazat nie tylko zwyczajnymi preparatami, ale nadto mnogi-
mi wyrobami z wosku i gipsu, jakie wikasng reka sporzadzat”. W r. 1845
zbior ten przekazat Bierkowski Wydziatowi Lekarskiemu UJ, zamiesz-
Czajac na temat tegoz szerszy artykut w Roczniku Wydziatu Lekarskiego.
Zbiorami jednak interesowat sie nadaj, gromadzac ciggle ciekawe okazy,
nawet na specjalnie organizowanych wycieczkach, przywozac z jednej az
113 okazéw. W ten sposob gromadzac je skrzetnie przez 29 lat swej pracy
na Uniwersytecie Jagiellonskim, potrafit ich zebra¢ ponad 700. Niestety,
w kilkanascie lat po $mierci Bierkowskiego, zbiory te rozproszono, a nawet
czesciowo zniszczono.

Niezmiernie ciekawg formg pracy, ktorg zastosowat Bierkowski, byty
wspomniane juz wycieczki. Niewatpliwie che¢ wzbogacenia zbioréw byta
gtdbwnym ich motywem. Niemniej jednak Bierkowski nie poprzestawat na
tym, prowadzac — jak pisze M. tyskanowski — rodzaj ,,wedrownej Kli-
niki”. ,,Rzadsze przypadki kalectw zabierat do swej kliniki, mniej wazne
operacje wykonywat na miejscu i tym sposobem przynosit podwdjng ko-
rzys$¢: z jednej strony biednym zdejmujgc katarakty, wyluszczajac guzy
lub prostujgc skrzywienia konczyn, z drugiej za$ dajac swym uczniom
sposobno$¢ obserwowania rzadkich chirurgicznych przypadkow” — stwie-
rdza cytowany juz Girsztoft.

Bierkowski byt cztowiekiem gruntownej wiedzy. Zdobyt jg w czasie
studiéw za granica, wzbogacajac w podrozach naukowych. Nie poprzesta-
wat jednakze na tym, co wowczas zyskat, ale jg nieustannie pogtebiat, stu-
diujgc liczne dzieta z zakresu medycyny i wielu innych dziedzin.

Rozmitowany w skarbach wiedzy ludzkiej, zebrat w swojej prywatnej
bibliotece 1215 dziet. Trzon stanowity dzieta z zakresu medycyny i to nie
tylko chirurgii, ale takze z wielu innych dziedzin S$cisle lekarskich i po-
krewnych. Obok tych jednakze gromadzit dzieta z zakresu fizyki, chemii,
meteorologii, hydrografii, mineralogii, geologii, botaniki, zoologii, pedago-
giki, wychowania fizycznego, rolnictwa, ogrodnictwa, ekonomii rolnej i in.
w jezykach polskim, niemieckim, francuskim, angielskim, czeskim i tacin-
skim. W doborze dziet nie ograniczat sie do literatury biezacej, ale chetnie
siegat w przesztos¢ (Hipokrates, Galen, Mercurialis, Montanus, Tosetti,
Syrenius i wielu in.). Biblioteke swa otaczat najtroskliwszg opieka. ,,Po-
wazniejszg takze jego praca, ktorej sie z zamitowaniem u siebie w domu
oddawat, to byto zbieranie, odnawianie i kompletowanie starych dziet’ —
pisze we wspomnieniach o Bierkowskim Stanistawa z Bierkowskich
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Meixnerowa. Ksiegozbiér swoéj uporzadkowal, spisat i udostepnit swoim
uczniom, zezwalajgc im korzysta¢ z niego w odpowiednich godzinach w na-
grode pilnosci. W ten sposob stworzyt Bierkowski piekny warsztat pracy
naukowej nie tylko dla siebie, ale réwniez dla swoich uczniéw i kolegow.
Po $mierci Bierkowskiego, jego zbiory biblioteczne w znacznej czesci za-
kupiono dla Biblioteki Dzieduszyckich we Lwowie.

Obok gruntownej wiedzy cechowala Bierkowskiego nadzwyczajna su-
mienno$¢ w pracy, wyjatkowy zmyst organizacyjny, talent pedagogiczny
i mistrzostwo w zawodzie lekarza chirurga. Dzieki tym cechom zastuzyt
sobie na miano wybitnego profesora i pedagoga. Brodowicz, ktory wecale
nie byt sympatykiem Bierkowskiego, pisze o nim, ze byt to ,,niezmordo-
wany w teorii i praktyce chirurgicznej nauczyciel, ktérego sama natura
widocznie na kaptana tej waznej sztuki poswiecita i we wszelkie talenta
do niej stuzace hojnie uposazyta”. Zmyst organizacyjny pozwolit mu stwo-
rzy¢ z zaniedbanego pod kazdym wzgledem zaktadu wzorowe, kwitngce
ognisko leczenia i nauczania, do ktorego garneli sie chorzy po zdrowie,
studenci po wiedze, a nawet praktykujacy juz lekarze po pogiebienie
swych umiejetnosci.

Dzieki wybitnemu talentowi pedagogicznemu umiat nauczy¢ i zachecic¢
do nauki. ,,Wykiad chirurgii teoretycznej — pisze Wrzosek — mimo iz
traktowany byt bardzo sumiennie i obszernie, nie byt jednak gtdwnym
zadaniem nauczycielskim Bierkowskiego, lecz praktyczna nauka chirurgii;
w nauczaniu klinicznym istotnie wprost celowat... Nauka praktyczna chi-
rurgii w klinice Bierkowskiego polegata w pewnej mierze na ¢wiczeniach
operacyjnych na zwitokach wykonywanych, gtéwnie jednak na przyglada-
niu sie operacjom robionym w klinice, na obserwowaniu chorych tam le-
czonych i, co najwazniejsze, na wykonywaniu pod kierunkiem profesora
operacji na chorych”. Bierkowskiego jako chirurga-operatora — dodaje
Girsztoft — ,,cechowata Smiato$¢, pewnos¢ i zreczno$¢ w wykonywaniu
operacji, przymioty konieczne dla kazdego chirurga, ktore zjednaty Bier-
kowskiemu palme pierwszeiistwa miedzy chirurgami polskimi. Précz tego
miat on wielkg zdolno$¢ postrzegania i predkiego nader sadu. Nawet
w czasie operacji improwizowat swoje wiasne metody i zmieniat, ulepszat
lub dawat pomysty do nowych zupetnie instrumentéw i przyrzadow”.

Od miodziezy zadat sumiennosci, obowigzkowosci i szczegdlnej troski
0 chorego. Wiele zadat i wymagalt, ale tez wiele dawat miodziezy. Totez,
mimo iz z pozoru ,,w obejsciu ze studentalmi byt szorstki, studenci bardzo
go lubili — stwierdza M. L. Jakubowski. Z wdziecznosci i przywiazania do
niego miodziez ofiarowata mu w r. 1847 portret z dedykacja: ,,Dilectissimo
magistra grata iuventus™. ,,Gdy w r. 1860 ciezko zaniemdgt na raka watro-
by i dla pokrzepienia sit wyjechat do Krzeszowic, wszyscySmy ucznio-
wie jego przyszli na dworzec pozegna¢ sie z nim. Bierkowski miat tzy
w oczach i my wszyscySmy ptakali” — dodaje Jakubowski.
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Zakres pracy Bierkowskiego w ciggu 29 lat nie byt jednakowy. W la-
tach akad. 1831/1832 i 1832/1833 prowadzit teoretyczng i praktyczng chi-
rurgie, potoznictwo praktyczne, klinike chirurgiczno-potozniczg oraz wy-
ktady z okulistyki i choréb wenerycznych. Reorganizacja Uniwersytetu
Jagiellonskiego w r. 1833 przyniosta zmiany roéwniez i dla Bierkowskiego,
ktérego zwolniono od obowigzku prowadzenia potoznictwa teoretycznego
I praktycznego, przydzielajac te przedmioty osobnemu profesorowi. Inne
przedmioty pozostaty bez zmiany. W r. 1851, po zamianowaniu profesorem
okulistyki Stawikowskiego, zwolniono Bierkowskiego od obowigzku pro-
wadzenia tego przedmiotu. Z biegiem lat zatem, w miare rozwoju Wydzia-
tu Lekarskiego UJ, zmniejszat sie zakres pracy Bierkowskiego, a on sam
skupiat sie coraz bardziej na chirurgii, jako przedmiocie swojego gtéwnego
zainteresowania.

Obok normalnych, codziennych obowigzkéw wynikajgcych z prowadze-
nia wyktadow, kliniki chirurgicznej statej i ambulatoryjnej, Bierkowski
wiele pisat. Jego tworczo$¢é naukowa zakrojona byta na szerokg skale.

Réznorodnos$é zainteresowan podsuwata mu rézne tematy naukowe.
Jednakze dziatalno$¢ na tym polu, tak pieknie rozpoczeta jeszcze w Ber-
linie, nie znalazta niestety odpowiednich warunkéw rozwoju. Malenki Kra-
kéw, szczupta liczba studentdéw, pogarszajgca sie z roku na rok sytuacja
polityczna i gospodarcza nie sprzyjaty publikowaniu powazniejszych prac
naukowych, gdyz po prostu nie miat ich kto kupowaé. Totez charaktery-
styczne dla tworczosci Bierkowskiego jest rozpoczynanie wielu prac, a na-
wet wydanie czeSci wstepnych oraz przerywanie dalszej publikacji. Do
takich prac nalezg: Choroby syfilityczne, czyli weneryczne oraz sposoby
ich leczenia, czes¢ I. Krakow 1833 (druga cze$¢ nie wyszia); Rozpoznawanie
zapalen ocznych, Krakéw 1847 (dalsza cze$¢ nie ukazata sig); Chirurgische
Erfahrungen, | zeszyt, 1847 (dalsze zeszyty nie ukazaty sie); Chirurgisch-
-anatomischer Atlas ect. (wyszly 2 arkusze tekstu i 20 tablic wr. 1850 —
dalsze nie ukazaty sie); Wstep do anatomii ciata ludzkiego dla uczniéw po-
Swiecajgcych sie umiejetnosci lekarskiej, Krakow 1850 (dalsze czesci tej
pracy takze nie zostaty wydane).

Oprocz wymienionych prac Bierkowski publikowat szereg artykutow
na tamach czasopism naukowych. | tak w r. 1829 drukowal na tamach
~Pamietnika Lekarskiego Warszawskiego”, w latach 1832—1834 w Rocz-
nikach swojej kliniki chirurgicznej, ktorych byt zatozycielem i wydawca,
wyprzedzajagc w ten sposéb o kilka lat ukazanie sie Rocznika Wydziatu
Lekarskiego UJ wydawanego w latach 1838—1845. Do najoryginalniej-
szych prac Bierkowskiego zalicza Wrzosek Wstep do anatomii. Oprocz tego
Wstepu i rozprawy o wartosci gimnastyki ,,wszystkie inne pisma jego sa
to albo dzieta przewaznie kompilacyjne, albo artykuty kazuistyczne, lub
artykuty zawierajgce wiadomosci o niektérych pomystach jego z dziedziny
chirurgii operacyjnej”. Wrzosek wigze tworczos¢ Bierkowskiego raczej
z dziatalnoscig nauczycielskg niz naukowg uwazajac, ze ,,pismami swoimi
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nie przyczynit sie on znacznie do powiekszenia skarbnicy naukowej i nie
utorowat nowych drég w nauce”.

Niewatpliwg zastugg Bierkowskiego jest dbato$¢ o czystos¢ jezyka pol-
skiego i polskie stownictwo w pismiennictwie lekarskim, a w szczegélnosci
w anatomii i chirurgii. Dazenie to, zaznaczone wyraznie we Wstepie do
anatomii, spotykato sie z zywym oddzwigkiem ze strony lekarzy spragnio-
nych czystosci jezyka polskiego w pracach lekarskich. ,,Dob6r wyrazéw
czysto polskich juz sam przez sie... czyni go [tzn. Wstep] nieoszacowanym
skarbem dla tego, co uczut trudno$¢, z jakag mu przychodzi opisywanie
czego$ ze stanowiska anatomii” — pisat do Bierkowskiego dr Matecki.

Bierkowski jako uczony byt cztonkiem Towarzystwa Naukowego Kra-
kowskiego (1831), Towarzystwa Lekarskiego w Prusach, Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego, Akademii Medycyny i Chirurgii w Madrycie
(1847).

Brat réwniez zywy udziat w zyciu Uniwersytetu Jagiellonskiego pet-
nigc przez trzy lata obowiagzki sekretarza Wydziatu Lekarskiego, a w la-
tach 1841/1842 i 1842/1843 dziekana tego Wydzialu. W podziekowaniu za
jego petng gorliwosci i poswiecenia prace Senat Rzgdzacy wyrazit mu
gorgce stowa uznania.

Zycie i dziatalno$¢ Bierkowskiego jako profesora UJ i uczonego przy-
padta na bardzo ciezkie czasy i niekorzystne warunki. Pracujgc z najwyz-
szym posSwieceniem pragnat da¢ mtodziezy, nauce i spoteczenstwu wszyst-
ko co najlepsze. O ile w nauczaniu i bezposredniej pracy udato mu sie to
catkowicie, to w tworczosci naukowej nie wyczerpat swoich mozliwosci.
Niemniej nalezy go zaliczy¢ do najwybitniejszych profesoréw UJ i uznac¢
za tworce, obok Czerwiakowskiego i Lewkowicza, na tej uczelni chirurgii
naukowej.

Niezaleznie od bogatej praktyki lekarskiej o charakterze publicznym,
jaka miat Bierkowski w klinice chirurgicznej, prowadzit on réwniez sze-
roka praktyke prywatna. W czasach Rzeczypospolitej Krakowskiej ograni-
czat sie Bierkowski do Krakowa wzglednie do najblizszej okolicy. Chorych
przyjmowat rano od 7 do 8 i w godzinach popotudniowych od 13 do 15.
Zawiadamiajac o tym w prasie spoteczenstwo krakowskie nie omieszkat
doda¢, ze ofiarowuje pomoc swojg ,,chorym ubogim bez zadnego wynagro-
dzenia, szczeg6lnie za§ pomoc chorym na oczy” (,,Gazeta Krakowska”
nr 223 z 5 VIII 1832 r.). Po wigczeniu Krakowa do Austrii i po wybitnym
pogorszeniu sie warunkoéw materialnych, zmuszony byt Bierkowski prak-
tykowac rowniez poza Krakowem. W zwigzku z tym odbyt m. in. w r. 1853,
w okresie ferii wakacyjnych, podréz z Krakowa do Ptocka, zatrzymujgc
sie po drodze w Busku, Kielcach, Radomiu i w Warszawie, gdzie przyjmo-
wat i leczyt setki chorych.

Szczeg6lng forme prywatnej praktyki zastosowat Bierkowski na wy-
cieczkach naukowych, ktore tak pieknie ocenit Girsztoft: ,,Podobne wy-
cieczki w celu naukowym i niesienia pomocy biednym bynajmniej nie
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ujmujg godnosci nauce, jak to niektorzy zarzucali Bierkowskiemu, ale
przeciwnie, zaszczyt jej przynoszag, bo zadaniem nauki jest stuzy¢ ludz-
kosci, szukac cierpigcych, a nie chroni¢ sie przed nimi”,

Niost wiec Bierkowski ulge i zdrowie cierpigcym, zdobywajac sobie
szczere wyrazy wdziecznosci. Biednych nie tylko leczyt bezptatnie, ale
nierzadko udzielat im wsparcia, 0 czym wymownie $wiadczy urywek jed-
nego z listobw, adresowanych do niego: ,,Szlachetny Mezu! Dobrodzieju
ludzkosci! Ty, z dalekiej strony, widzac cierpigcego, wziate$ go pod opieke
swojg, pielegnowate$ podczas choroby, oddate$ go ludzkosci, nie dos¢, ob-
sypawszy go juz tylu dobrodziejstwy, oblokie$ biednego nowg odziezg
i na koszta swoje do domu odestates”. Nie tylko wiec wzgledy materialne
kierowatly Bierkowskim w prywatnej praktyce lekarskiej, ale réwniez
glebokie uczucia humanitarne, wyptywajace z jego wielkiej wrazliwosci
na nedze i cierpienie ludzkie.

Zdawaloby sie, ze w tak czynnym zyciu zawodowym nie starczyto Bier-
kowskiemu czasu na zajecie sie innymi zggadnieniami 6wczesnego zycia.
Tymczasem Bierkowski, zyjac w najtragiczniejszych czasach Rzeczypospo-
litej Krakowskiej, nie tylko nie pozostat obojetny dla jej spraw, ale brat
czynny udziat w zyciu spotecznym. Nie zamykat sie w sobie, nie opuszczat
rgk, nie godzit sie z losem podbitego niewolnika i nie byt stuzalcem. Jako
goracy patriota nie sktadat broni, ale w rozmaity sposéb walczyt dla dobra
ojczyzny i rodakéw.

Zorganizowawszy i unowoczes$niwszy Klinike chirurgiczna, po uregu-
lowaniu spraw zawodowych, oddat sie z catym zapatem i poswieceniem
sprawie wychowania fizycznego miodziezy. Wykorzystujac bogate na tym
polu doswiadczenie, zdobyte w czasie pobytu za granica, nie szczedzit
czasu i funduszéw wiasnych na walke o zdrowie i sprawno$¢ fizyczng
miodego pokolenia. Zacofanie spoteczenstwa i niesprzyjajgce warunki po-
lityczno-gospodarcze nie pozwolity mu na petng realizacje szeroko zakro-
jonych planéw w tym zakresie. Ale to, czego dokonat, stawia go w rzedzie
zastuzonych pionieréw wychowania fizycznego w Polsce.

W zwiagzku z tg dziatalnoscig cieszyt sie na terenie Krakowa zastuzo-
nym autorytetem. Jemu to zlecit Uniwersytet Jagiellonski badanie mio-
dziezy akademickiej pragngcej bra¢ udziat w ¢éwiczeniach jazdy konnej.
Jego powotano do oceny ,rajtszuli”, w ktorej mtodziez akademicka upra-
wiata jazde konno. Jemu polecono opracowanie planu i kosztorysu rzado-
wej szkoty gimnastyki i ptywania w Krakowie. Jego wreszcie powotano
jako specjaliste do komisji, ktora przeprowadzita egzamin z kandydatem
na nauczyciela gimnastyki i ptywania w Szkole Techniczne;j.

Nieobce mu byty sprawy wychowania mitodziezy. W bibliotece jego
spotykamy szereg dziet z tego zakresu. Niewatpliwie interesowat sie Bier-
kowski tg dziedzing jako ojciec licznej gromadki dzieci, niemniej patrzyt
na te kwestie rowniez z szerszego punktu widzenia. Petnit bowiem z pole-
cenia Wielkiej Rady UJ funkcje wizytatora prywatnych pensji zenskich
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wypracowujgc dla nich w latach czterdziestych obszernie ujetg ustawe.
W ten sposob nie tylko czuwat nad normalnym tokiem ich pracy, ale przy-
czynit sie takze do ksztattowania tego typu szkolnictwa na terenie Krako-
wa przez opracowanie pewnych norm statutowych.

Bierkowski byt urodzonym rewolucjonistg. Wszedzie tam, gdzie Switata
nadzieja wolnosci, postepu, ulepszenia i unowocze$nienia zycia, tam stawat
W pierwszym szeregu. Zycie swoje i dziatalno$¢ w Krakowie rozpoczat od
udzialu w powstaniu listopadowym. Jakkolwiek nie wyciggnieto za to
w stosunku do niego bezposrednich konsekwencji, to jednakze wiadze
rzagdowe odnosity sie do niego z rezerwa. Niedwuznacznie pisze na ten
temat w swoich wspomnieniach coérka jego, Stanistawa Meixnerowa:
»W rzadzie byt moj ojciec zle notowany tym wiecej, gdy syn najstarszy
w tychze latach mtodzieniec juz 16—18 letni we wszystkich ruchach poli-
tycznych wraz z calg miodziezag brat udziat: mogto i to wiec wpltywac, ze
nie mogt by¢ obrany rektorem Uniwersytetu, a na ktorg to godno$¢ chyba
zastugiwat./

Jego pogladow i dziatalnoSci nie rozumiato rowniez zacofane spoteczen-
stwo. Jak pisze Meixnerowa: ,Wiedzg swojg przyszedt mdj Ojciec do
Krakowa 50 lat za wcze$nie, zdolnosci, pomysty jego nie mogly znalez¢
zastosowania nalezytego i rozwing¢ sie z braku zrozumienia przez ogot
spoteczenstwa polskiego”.

W r. 1846 Rzad Rewolucyjny powotat Bierkowskiego na stanowisko
naczelnego lekarza Wojska Polskiego zlecajac mu organizacje stuzby le-
karskiej i przydzielajac na ten cel odpowiednie fundusze. Niestety, poza
dokumentami powotujacymi Bierkowskiego na to stanowisko, brak danych
do jego dziatalnosSci w tym charakterze. Faktem jednak jest, ze zarébwno
on sam, jak i jego syn Wiodzimierz, brali czynny udziat w rewolucji
1846 r.

Nie brakto réwniez Bierkowskiego w ruchach wolnosciowych Wiosny
Ludéw w Krakowie w r. 1848. ,,Dnia 2 kwietnia wyprawita Galicja depu-
tacje do Wiednia, z ktorg potaczyla sie krakowska — pisze Brodowicz. —
Pojechat tam takze (nie wiem od kogo wybrany i delegowany) profesor
Bierkowski z kilk uczniami, dzierzac w swym reku choragiew polska,
ktorg jak nam wréciwszy opowiadat, lud wiedenski z wielkim powitat
entuzjazmem”. Mimo gorgcego przyjecia delegacji w Wiedniu i nadziei na
poprawe sytuacji, bombardowanie Krakowa dnia 26 1V 1848 r. przez woj-
ska austriackie nadzieje te pogrzebato i jeszcze raz ukazato prawdziwe
oblicze zaborcy.

Bierkowski nie byt przywddca ani organizatorem ruchéw politycznych.
Niemniej jednak idee wolnosci i postepu byty mu bliskie i drogie. Tym
nastawieniem do idei wolnosci, postepu, bratania sie i dziatania z ludem,
Bierkowski nie nastrajat zyczliwie dla siebie sfer rzadzacych, austrofil-
skiej biurokracji i tych wszystkich, ktérzy uwazali sie za ,,lepiej urodzo-
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nych”, a wszelkg idee walki o postep i wolno$¢ uwazali za glupote
i mrzonki.

Tragiczny finat dazen wolnosciowych w wysokim stopniu ostabit dy-
namizm zyciowy Bierkowskiego tym bardziej, ze spadty na niego wkrotce
potem bolesne ciosy osobiste. Totez jesli sie uzna rok 1848 za kulminacyjny
dla jego spoteczno-politycznych i zyciowych dazen, to po tym roku na-
stepuje coraz wiekszy spadek i rezygnacja.

Pogorszenie sie sytuacji gospodarczej po upadku Rzeczypospolitej Kra-
kowskiej skierowato zainteresowania spoteczne Bierkowskiego ku rolnic-
twu. W marcu 1848 r. zostat on cztonkiem Komitetu Gospodarczo-Rolni-
czego. Dnia 2 kwietnia tego roku Komitet powotat komisje do opracowania
projektu Szkoty Rolniczej i powierzyt Bierkowskiemu funkcje przewodni-
czacego. W pare miesiecy pozniej (8 X) przedtozyt Bierkowski Komitetowi
24-stronicowy Projekt planu Szkoty Rolniczej i Le$nej zatozyé sie ma-
jacej. Jest to jeszcze jeden dowdd wszechstronnej wiedzy Bierkowskiego,
jego wielokierunkowych zainteresowan i gtebokiego ujmowania zagadnien
ksztatcenia przysztych wykwalifikowanych rolnikéw i lesnikéw

Zajmowat sie on rowniez konstrukcjg maszyn rolniczych. Jak pisze
Stanistawa Meixnerowa, ,,jaki$ czas rozmyslat takze i pracowat nad wy-
nalezieniem »zniwiarki« i pamigtam, ze to bylo w porozumieniu z p. J6ze-
fem Konopka z Mogilan, ktéry wedtug tych przez Ojca rysowanych modeli
u siebie w Mogilanach fabrykowat, robiono z tym proby, czy ostatecznie
znalazto to zastosowanie, to juz nie wiem”,

Przerazony ciemnotg chiopéw Bierkowski chciat rowniez szerzy¢
oSwiate na wsi, 0 czym S$wiadczg zachowane rekopisy trzech specjalnie
opracowanych artykutow.

Drzemiace w nim, a nie wyzwolone zamitowanie do uprawy ziemi
uzewnetrznit Bierkowski w ogrodownictwie. Stanistawa Meixnerowa
pisze: ,,Ogromnie zajmowato go ogrodownictwo i lubit kwiaty: rozpa-
trzywszy sie na terytorium, gdzie stata klinika, brzydkie, nieestetyczne
cate jej otoczenie w krétkim czasie w porozumieniu z zarzadcg, p. Doma-
szewskim, uporzadkowat, obsadzit krzewami, jaki$ obok kawatek gruntu
wzigt w dzierzawe i tam zatozyt sobie ogréd, w ktérym podobno wszystko
sie znajdowato, wszystko doborowe: byta i niewielka oranzeryjka, ale co
za okazy w niej! Pamigetam wspaniaty rododendron i przesliczne kamelie”.

Jak z powyzszego wida¢, zainteresowanie sie Bierkowskiego sprawami
rolnictwa nie wynikato ze snobizmu, pustych frazeséw, ale z gtebokich
zamitowan, zainteresowan, Swiadomosci potrzeby naukowego podejscia do
tego zagadnienia, a przede wszystkim palgcych potrzeb spotecznych. | na
tym polu Bierkowski dorzucit do 6wczesnego zycia spoteczenstwa polskie-
go cenne cegietki swej wiedzy, umiejetnosci i zdolnosci.



Rozdziat Il

LUDWIK BIERKOWSKI JAKO PREKURSOR
NOWOCZESNEGO WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POLSCE

Genezy zainteresowan Bierkowskiego wychowaniem fizycznym nalezy
szuka¢ w jego postawie zyciowej. Po ukonczeniu szkoty Sredniej rzucit
rozpoczete juz, ale nie odpowiadajace mu studia rolnicze, by poswiegcic¢ sie
medycynie. Stuzy¢ cierpigcemu cztowiekowi, koi¢ jego bol, leczy¢, umac-
nia¢ zdrowie, oto cel, jaki sobie postawit w zyciu. Juz w czasie swoich
berlinskich studiow lekarskich szczegdlnie interesowat sie Bierkowski
anatomia. Zainteresowanie to — jak pisze w autobiografii — wigzato sie
z zamiarem otwarcia po powrocie do kraju zakiadu ortopedycznego.
»W tym jedynie celu przyktadatem sie z catg gorliwoscig do anatomii oraz
odbywatem i zgtebiatem c¢wiczenia gimnastyczne”.

W ten sposob, catkowicie $wiadomie, konsekwentnie i zdecydowanie
zdobywat Bierkowski w obrebie swych studiow lekarskich podstawy teo-
retyczne do przyszitej pracy na polu wychowania fizycznego, a odbywajac
¢wiczenia gimnastyczne, zdobywat podstawy praktyczne, dochodzgc — jak
sam pisze — do gruntownej znajomosci gimnastyki.

Bierkowski traktowat swoje przygotowania do dziatalnosci na polu
wychowania fizycznego nadzwyczaj powaznie i na wskro$ nowoczesnie:
¢wiczyt sam i na samym sobie doswiadczat skutkow odbywanych cwiczen,
,.zgtebiajac” ¢wiczenia gimnastyczne studiowat je, wnikajagc w ich istote
i mechanike i osiggnat gruntowng ich znajomos¢. Swojg wybitng wiedze
0 budowie i funkcjach organizmu ludzkiego wigzat bezposrednio z prak-
tycznymi ¢wiczeniami, uzasadniajac je naukowo; nie poprzestajac na do-
Swiadczeniach i osiaggnieciach berlinskich, poszerzyt je i wzbogacit 0 ob-
serwacje i wyniki uzyskane w podrézy naukowej po Niemczech i Francji;
poznat gruntownie dwa najlepsze éwczesnie nowoczesne systemy wycho-
wania fizycznego: niemiecki Guts Muthsa i Jahna, i francuski Amorosa.

Tak gteboko i tak powaznie nikt dotgd w Polsce nie przygotowywat
sie do dziatalno$ci na polu wychowania fizycznego. Bierkowski bezsprzecz-
nie byt pierwszym Polakiem, ktéry w opafrciu o studia lekarskie i ¢wicze-
nia praktyczne zdobyt naukowe podstawy do prowadzenia wychowania
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fizycznego. Takiego przygotowania nie mieli ani autorzy rozdziatu o wy-
chowaniu fizycznym w Ustawach KEN, ani autor pierwszej polskiej roz-
prawy o wychowaniu fizycznym, Jedrzej Sniadecki, podchodzacy do tego
zagadnienia tylko od strony teoretycznej, ani Tadeusz Czacki, ktéry osiag-
nat tak piekne rezultaty w zakresie wychowania fizycznego w Liceum
Krzemienieckim, ani inni dziatacze na tym polu.

Bierkowski pierwszy zrozumiat, ze gruntowna wiedza o cziowieku,
a w szczegolnosci o jego budowie i funkcjach jego organizmu w powigza-
niu z osobistym wydoskonaleniem w ¢wiczeniach i wniknieciu w ich istote,
daje dopiero podstawe do petnego zrozumienia wychowania fizycznego,
jego wptywu na organizm i psychike wychowania, i do petnowartosciowe-
go prowadzenia samych ¢wiczen. Rozumiejac to, konsekwentnie sie dosko-
nalit, zdobywajgc w tym zakresie wiedze i doSwiadczenie praktyczne.

Nic tez dziwnego, ze miedzy nowoczesnie myslacym i tak przygotowa-
nym Bierkowskim a wspotczesnym mu spoteczeristwem tkwigcym ciggle
jeszcze w XVIll-wiecznych pogladach na wychowanie fizyczne, byifa
przepas¢ trudna) do pokonania.

Rzecz znamienna, ze tak gtebokiego przygotowania, a zwiaszcza przy-
rodniczego, nie posiadali réwniez dwczesni europejscy wybitni dziatacze
na polu wychowania fizycznego, a nawet tworcy systeméw gimnastycz-
nych. Guts Muths byt tylko pedagogiem i praktykiem wychowania fizycz-
nego, Jahn — jezykoznawca, dziataczem spotecznym i politycznym, a przy
tym praktykiem wychowania fizycznego, Eiselen — nauczycielem, geogra-
fii, historii i matematyki oraz praktykiem wychowania fizycznego, Pesta-
lozzi — pedagogiem i praktykiem wychowania fizycznego, Amoros — ofi-
cerem i praktykiem wychowania fizycznego, Nachtegall — bytym studen-
tem teologii i fechtmistrzem, wreszcie Clias — oficerem i praktykiem
wychowania fizycznego. Totez przygotowanie Bierkowskiego, tak jaskra-
wo odbijajagce od Owczesnej epoki, dzisiaj jeszcze po stu z gorg latach
budzi podziw i zdumiewa swoim nowoczesnym ujeciem.

Bierkowski nie mogt podja¢ dziatalnosci na polu wychowania fizycz-
nego bezposrednio po powrocie do kraju na skutek koniecznosci ustabili-
zowania sie w zawodzie, wypadkdw politycznych i pogorszenia sie sytuacji
gospodarczej w Krakowie. Mysli tej jednak nigdy nie zarzucit, rozwazat
wszystkie mozliwosci podjecia pracy nad wychowaniem fizycznym, badat
warunki, by we wrzesniu 1837 r. przystgpi¢ do energiczniejszej i zdecydo-
wanej dziatalnosci.

W ramach przygotowan do tej pracy zgromadzit Bierkowski takze bo-
gaty ksiegozbidr, budzacy podziw nie tylko iloscig dziet, ale ich jakoscia,
wielostronnos$cia, a przede wszystkim ich nowoczesnym ujeciem. W biblio-
tece jego obok dziet Scisle lekarskich szczeg6lne miejsce zajmowaty prace
z zakresu wychowania fizycznego dzieci, mtodziezy meskiej i zenskiej,
mezczyzn i kobiet, z zakresu gimnastyki ortopedycznej i leczniczej, a na-
wet niektérych sportéw. Dowodem wnikliwych studiéw tych dziet byto
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m. in. urzadzenie Szkoty Gimnastycznej, a takze zalecanie ich lektury
nauczycielom wychowania fizycznego jako podstawy do pracy z miodzie-
z3. Zachowany do dzi$ spis dziel prywatnej biblioteki Bierkowskiego jest
cennym dokumentem nowoczesnego rozumienia wychowania fizycznego
i roli, jaka dzieta z zakresu wychowania fizycznego winny spetnia¢ w pra-
cy kazdego pracownika na tym polu.

Zatowaé wielce nalezy, ze tak wybitny uczony, tak doskonale rozu-
miejacy i znajagcy wychowanie fizyczne, nie pozostawit po sobie powazniej-
szego dzieta z tego zakresu. Obojetnos¢ jednakze Senatu Rzadzacego
Rzeczypospolitej Krakowskiej i spoteczenstwa krakowskiego dla jego pracy
na polu wychowania fizycznego nie zachecaty do wywoddw teoretycznych
na te tematy. Totez musimy sie zadowoli¢ 14-stronicowg broszurg Kilka
uwag o waznosci, potrzebie i uzytku gimnastyki i kilkoma Uwiadomienia-
mi, na ktérych podstawie mozemy wnioskowa¢ o pogladach Bierkowskiego
na wychowanie fizyczne. Wynika z nich, ze:

— w rozwazaniach swych opart sie Bierkowski na podstawach gimna-
styki niemieckiej Guts Muthsa i Jahna oraz francuskiej Amorosa;

— gimnastyki w ogdle, a w szczeg6lnosci wyzej wymienionych syste-
méw, nikt éwcze$nie w Polsce, a tym bardziej w Krakowie nie znat, nie
prowadzit i na jej temat nie pisat;

— Bierkowski jest pierwszym Polakiem, ktory 127 lat temu (1837) na
temat gimnastyki ujetej w nowoczesny system pisze, uzasadniajgc jej po-
trzebe, podkreslajgc jej wartos¢ i zachecajgc do jej uprawiania;

— te pierwszg i jedyng swg prace na temat wychowania fizycznego
dedykowat Bierkowski rodzicom ,,troszczacym sie o nalezyte wychowanie
i zdrowie swych dzieci”, wigzac w ten sposob gimnastyke jako czynnik
zdrowia z catoksztaltem ,,nalezytego wychowania dziecka”, oraz obcigzajac
rodzicow odpowiedzialno$cig za prawidtowos¢ tego procesu;

— juz w tytule podkresla Bierkowski ,,uzytek gimnastyki”, a wiec jej
strone zyciowa, utylitarng, zrywajac w ten sposob z pojeciem ¢wiczenia
tylko dla zabawy;

— w trosce o prawidtowy rozwdj fizyczny miodziezy i jej zdrowie
Bierkowski ostro krytykuje jednostronnos¢ owczesnego systemu wycho-
wania skierowanego gtéwnie na ksztatcenie umystu, z zaniedbaniem wy-
chowania fizycznego;

— wskazuje na stabe zdrowie miodziezy, jej wattos¢, bladosé, staby
rozwoj fizyczny, a nawet upo$ledzenie w rozwoju wzglednie deformacje
postawy jako katastrofalny wynik tej jednostronnosci wychowania.

W zwigzku z tym Bierkowski a) domaga sie harmonii miedzy ksztatce-
niem umystu a ksztatceniem ciata, nie negujg bowiem ksztatcenia umystu
uwaza, ze zdrowie jest fundamentem zycia i szczescia cztowieka, b) pod-
kresla walzno$¢ szkét gimnastycznych organizowanych na zachodzie Euro-
py przy szkotach, pod opieka i przy pomocy ,,rzadéw gorliwych o nalezyte
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wychowanie miodziezy”, sugerujac w ten sposéb objecie przez panstwo
opieki nad wychowaniem fizycznym miodziezy w Krakowie.

Bierkowski stwierdza, ze: gimnastyka wptywa nie tylko na nalezyte
»Wyksztatcenie ciata” i na ,,polepszenie i utwierdzenie stanu zdrowia mio-
dziezy”, ale ksztalci rowniez poczucie porzadku, uwage, cierpliwos¢, wy-
trwatos¢, przytomno$¢é umystu oraz cenne dla zycia umiejetnosci jak po-
prawny chdd, bieg, skok, rzut, rbwnowage, site, zreczno$¢ oraz ptywanie.
Bierkowski po raz pierwszy w Polsce przeciwstawia dotychczasowemu
rekreacyjnemu, dowolnemu i niekierowanemu wychowaniu fizycznemu
wyrozumowany ruch gimnastyczny, wptywajacy wszechstronnie na orga-
nizm, wykonywany pod kierunkiem nauczyciela i przy peinej ochronie
wychowanka. Stwierdza, ze gimnastyka nie tylko przygotowuje do zycia,
ale ,,bardzo czesto obudzg w miodziezy niespodziewane talenta”.

Ogolnie stwierdzi¢ nalezy, ze jedyna wypowiedz Bierkowskiego na te-
mat wychowania fizycznego we wspomnianej broszurze jest synteza jego
mysli na ten temat, sformutowang w oparciu o jego gtebokg wiedze przy-
rodniczo-lekarska, nowe kierunki w éwczesnym wychowaniu fizycznym
i osobiste doswiadczenie na tym polu.

Bierkowski, po przybyciu do Krakowa w r. 1831, nie znalazt tu ani
$ladu nowoczesnosci w wychowaniu fizycznym, natomiast w wychowaniu
tradycyjnym — prymityw, zacofanie i sporadyczno$¢. Jak wspominalismy,
w szkotach elementarnych istnialty jeszcze Slady zalecenn w zakresie wy-
chowania fizycznego KEN pod postacig najmniej interesujgcej dzieci
musztry. W szkotach $rednich (w Liceum Nowodworskiego, p6zniej row-
niez w Szkole Technicznej) miato ono Scisle rekreacyjny i dobrowolny
charakter. Odbywato sie jedynie pod opiekg, a nie pod kierownictwem
wychowawcow, bez okreslonego programu, kierunku, systematycznosci,
uzasadnien naukowych, bez wiekszego wpltywu na zdrowie, rozwdj
i sprawnos$¢ fizyczng miodziezy. Ze wzgledu na brak sal gimnastycznych
wzglednie odpowiednich pomieszczen mogto ono odbywac sie tylko sezo-
nowo, w dnie pogodne i to gtdwnie na wiosne, czesciowo w lecie i w jesieni.
Oczywiscie ze wzgledu na storice, powietrze i otwartg przestrzen miato to
swoje znaczenie, ale ze wzgledu na brak odpowiedniej bazy lokalowej
skazane byto na dorywczosc.

Wychowaniem fizycznym wdwczas nikt nie kierowat, nikt go nie pro-
wadzit, a udziat pedagogoéw ograniczat sie jedynie do opieki i dozorowania.
Wychowanie fizyczne nie figurujac na liscie przedmiotéw szkolnych nie
miatu swoich, specjalnie do tego celu wyszkolonych nauczycieli, a ksztat-
ceniem nauczycieli wychowania fizycznego rekreacyjnego nikt sie nie zaj-
mowat. Na tym odcinku zatem panowala catkowita pustka, nie wzruszajgca
nikogo, nie nasuwajaca nikomu zadnych wnioskow. Jakikolwiek krok
w kierunku specjalizacji i nowoczesnosci wysuwat od razu problem nau-
czyciela-specjalisty w danej dziedzinie wychowania fizycznego, do czego
uciekali sie i Uniwersytet i Bierkowski, alngazujagc do pracy na polu wy-
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chowania fizycznego wyszkolonych cudzoziemcow, gtdwnie Francuzow
i Niemcow.

Wiadze polskie pod silng presjg panstw zaborczych nie tylko same nie
tworzyty nic nowego na polu wychowania fizycznego dzieci i miodziezy,
ale nawet nie staraly sie poprze¢ cennej dziatalnosci Bierkowskiego. Sama
Swiadomo$¢, ze zainteresowanie sie nowym kierunkiem wychowania fi-
zycznego moze pociagna¢ konsekwencje finansowe, utrgcata sprawe
u podstaw. Oschtosci i formalizmu biurokratycznego nie zdotaty przetamac
ani argumenty zdrowia, ani cherlactwo mtodziezy, ani nawet wzgledy pa-
triotyczne. Jesli sie tak przedstawiata sprawa wychowania fizycznego
w Rzeczypospolitej Krakowskiej, w tym ostatnim wowczas relikcie pan-
stwowosci polskiej, to czyz lepiej mogta sie ona przedstawia¢ na ziemiach
polskich pod zaborami, przy wrogim nastawieniu zaborcow?

Jak wspomniano, Bierkowski wigzat od poczatku jak najscislej swoje
glebsze zainteresowanie wychowaniem fizycznym za granicg ze swojg po6z-
niejszg dziatalnoscig na tym polu w Polsce. Nie byt to jaki$ fragment,
dorywcza akcja lub cheé znalezienia kompromisu miedzy tym, co istniato
dawniej, a tym, co mialo nastgpi¢. Byto to natomiast najwyrazniejsze
przeszczepienie na grunt polski nowoczesnego wychowania fizycznego
w mozliwie szerokim zakresie.

To, co Bierkowski zorganizowat i prowadzit w swojej Szkole Gimna-
stycznej, nie miato nic wspolnego z dotychczasowym wychowaniem fi-
zycznym, byto catkowicie nowe, na wskro$ nowoczesne tak pod wzgledem
podstaw teoretycznych, jak form, metod i programu. Juz sam fakt zato-
zenia Szkoty Gimnastycznej w Krakowie miat ogromne znaczenie dla
charakteru tej dziatalnoSci. Ta instytucja i ta forma pracy w zakresie wy-
chowania fizycznego, jakkolwiek wzorowana na modelach zachodnio-
europejskich, byfa nie tylko na terenie Krakowa, ale w ogéle w Polsce
catkowitg nowoscig. Wiecej, skitonni jesteSmy uznac jg za prototyp poz-
niejszego ,,gniazda sokolego”, dzisiejszego klubu sportowego, dysponuja-
cego wiasnym obiektem sportowym, wiasnym sprzetem, urzgdzeniami
i wihasng kadrg instruktorska.

Szkote swag ulokowat Bierkowski w gmachu dawnego kosciota $w. Scho-
lastyki, ktory znajdowat sie na narozniku ul. $w. Marka i Sw. Krzyza, tj.
w tym miejscu, gdzie dzi$ znajduje sie Szkota Podstawowa nr 1. Mocno
zrujnowany gmach, wymagajacy kapitalnego remontu i znacznych sum
na ten cel nie tylko nie ulatwiatl Bierkowskiemu pracy, ale stwarzat wiele
trudnos$ci. Mimo to jednak byt to wiasnie przystowiowy dach nad gtowa,
punkt oparcia i startu do catej dziatalnosci Bierkowskiego na polu wycho-
wania fizycznego. Lokujgc szkole w tak zniszczonym gmachu Bierkowski
miat niewatpliwie nadzieje, ze Senat Rzadzacy, doceniajgc jego prace,
przyjdzie mu z pomocg remontujac budynek wzglednie przydzieli inny,
lepszy. Pragngc jednakze uruchomi¢ jak najrychlej ¢wiczenia sam upo-
rzadkowat gmach, dostosowat go do ¢wiczen, wyposazyt w najkonieczniej-
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sze urzadzenia gimnastyczne i sprzet. Podobnie uporzgdkowat i wyposazyt
przylegte obszerne podworze. W ten sposéb, naktadem wielkiej pracy
i kosztow, zdobyt Bierkowski dla swojej szkoty lokal, boisko i sprzet
gimnastyczny, a wiec to, co dzisiaj jest podstawa jakiejkolwiek pracy
w zakresie wychowania fizycznego.

Sumujac, trzeba stwierdzi¢, ze:

— W wykorzystaniu urzadzen gimnastycznych i sprzetu Bierkowski
wzorowat sie na tym, co widziat we Francji i w Niemczech;

— urzadzenia te i sprzet nie byty znane woéwczas nie tylko w Krako-
wie, ale w ogole w Polsce, z wyjatkiem Warszawy;

— zostaty one sporzadzone na podstawie rysunkéw wykonanych przez
Bierkowskiego i pod jego osobistym kierownictwem;

— Bierkowski byt pierwszym, ktory je na teren Krakowa wprowadzit
i zastosowat w ¢wiczeniach gimnastycznych;

— wiele przyrzadow gimnastycznych stosowanych przez Bierkowskie-
go wyszto z uzycia, ale wiele dotrwato do czaséw dzisiejszych w niemal
identycznej postaci (kon, porecze, liny, drabinki sznurowe, belki do ¢wi-
czen réwnowaznych, skocznia do skokéw w dal, wzwyz itpj), co najlepiej
$wiadczy o ich nowoczesnym charakterze.

System rekreacyjnego wychowania fizycznego, jaki zastat Bierkowski
w Krakowie, nie przewidywat nauczycieli wychowania fizycznego. Jak
juz bowiem wspomniano, wolne zajecia z tego zakresu nie byty prowadzo-
ne, a tylko dozorowane przez wychowawcéw. Ale juz w tym czasie samo
zycie i praktyka pedagogiczna domagaty sie nauczycieli wychowania fi-
zycznego, przynajmniej tam, gdzie z tego zakresu trzeba byto czego$ kon-
kretnego nauczyé. Totez na przetomie XVIII i XIX wieku w Polsce mozna
spotka¢ w niektérych powazniejszych zaktadach naukowych tzw. ,,metrow
sztuk gimnastycznych”. W czasach Rzeczypospolitej Krakowskiej takich
»metrow” zatrudniat Uniwersytet Jagiellonski. Byli to jednak specjalisci
tylko w niektérych i to tradycyjnych dziatach, jak jazda konna, szermier-
ka, taniec czy ptywanie.

Bierkowski jako pierwszy w Krakowie zatrudnit w swojej Szkole nau-
czycieli gimnastyki, stawiajgc im wysokie wymagania. ,,Szkota Gimna-
styczna w catym rozwinieciu z czasem mie¢ bedzie siedmiu nauczycieli,
a mianowicie jednego instruktora znajgcego teorie i praktyke gimnastyki
w calej rozciggtosci, trzech nauczycieli gimnastyki praktycznej, z ktorych
jeden przewodniczy¢ bedzie ¢wiczeniom atletycznym, drugi ¢wiczeniom
zalezacym od zrecznosci rownowagi itp., trzeci ¢wiczeniom woltyzowania;
jednego nauczyciela tanca, jednego nauczyciela $piewu i jednego nauczy-
ciela ptywania”.

Do spraw kadry nauczycielskiej Bierkowski podchodzit na wskro$ no-
woczesnie:

— zatrudnit ludzi, ktérzy mieli prowadzi¢, a nie tylko dozorowac
¢wiczenia miodziezy;
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— od wszystkich swoich nauczycieli gimnastyki zadat umiejetnosci
praktycznej, a ponadto od jednego z nich réwniez teoretycznych wialdo-
mosci z zakresu gimnastyki;

— wsérdd siedmiu zaplanowanych nauczycieli widziat wyraznie siedmiu
réznych specjalistow.

Zdajac sobie sprawe, ze w zakresie nauczania wychowania fizycznego
sg to pierwsze kroki, gwarantowat swoim nauczycielom petng opieke ze
swej strony jako dyrektora Szkoty i ze strony lekarza Szkoty, z ktérym
nauczyciele mieli wspotpracowaé. W trosce natomiast o wysoki poziom
pracy, nowoczesny program i metody nauczania zadat od nauczycieli, by
korzystali z dziet wychowania fizycznego wedtug niego najlepszych. Te
wymagania Bierkowskiego w stosunku do kadry nauczycielskiej byty
owczesnie catkowitg nowoscig, a w zrozumieniu dzisiejszym nic nie stra-
city ze swej aktualnosci i gtebokiego ujecia.

Jedng z najcenniejszych cech dziatalnosci Bierkowskiego na polu wy-
chowania fizycznego i najbardziej zblizajacg jg do czaséw dzisiejszych,
byto oparcie ¢wiczen o wiedze lekarska.

Owczesne, tradycyjne, rekreacyjne wychowanie fizyczne nie miato
podstaw ani pedagogicznych, ani przyrodniczych. Ogélne wskazania KEN
w Ustawach na temat wychowania fizycznego, nie podbudowane szczego6-
fowymi opracowaniami z tego zakresu, dawaty jedynie ogdlny poglad,
a nie podstawy.

Poglad lekarza i uczonego przyrodnika na wychowanie fizyczne w po-
czatkach XIX w. znajdujemy w cennym dziele Jedrzeja Sniadeckiego
O fizycznym wychoiuaniu dzieci. Byty to jednak rozwazania teoretyczne,
nie zwigzane ani ze Scisle sprecyzowanym kierunkiem wychowania fizycz-
nego, ani tez z okre$long dziatalno$cig praktyczng na tym polu.

Jak Sniadecki, tak i Bierkowski byt wybitnym lekarzem i profesorem
uniwersytetu. Obydwu cechowata gleboka wiedza przyrodniczo-lekarska
i z niej wyptywajgca troska o zdrowie miodego pokolenia. Podczas gdy
Sniadecki nie wyszedt jednak poza obreb rozwazan teoretycznych, Bier-
kowski obok gtebokiej wiedzy teoretycznej i sprecyzowanych pogladow
na wychowanie fizyczne posiadt duze umiejetnosci praktyczne w tej
dziedzinie i sam starat sie weciela¢ w zycie swoje poglady. Nie tylko
bowiem zorganizowat Szkote Gimnastyczng, ale sam nig kierowat, osobi-
$cie prowadzit elementarne ¢wiczenia gimnastyczne, gimnastyke ortope-
dyczng i ¢wiczenia ptywackie o charakterze leczniczym. Prowadzit ponad-
to badania lekarskie uczniéw zgtaszajacych sie do jego Szkoty i na tej
podstawie kwalifikowat ich do odpowiednich grup ¢wiczebnych, przepro-
wadzat kontrolne badania lekarskie celem stwierdzenia wptywu éwiczen
na organizm, a w szczeg6lnosci w odniesieniu do wad postawy.

Na podstawie badan lekarskich Bierkowski wskazywat na fatalny stan
rozwoju fizycznego miodziezy i liczne uposledzenia w jej budowie wynikie
z zaniedbann wychowania fizycznego i alarmowat o tym Senat Rzadzacy
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Rzeczypospolitej Krakowskiej i spoteczenstwo. W Szkole swojej prowadzit
specjalne ¢wiczenia gimnastyczne majace na celu leczenie ruchem, czyli
tzw. gimnastyke ortopedyczna. Bierkowski byt wiec pierwszym polskim
lekarzem, ktéry nie tylko zastosowat, ale réwniez osobiscie prowadzit
gimnastyke ortopedyczng i, co ciekawsze, nie tylko na sali gimnastycznej,
ale rowniez w wodzie, wykorzystujgc do tego celu ¢wiczenia ptywackie,
prowadzone na Wisle. Ta jego dziatalno$¢ znalazta zywy oddzwiek w 6w-
czesnym Swiecie lekarskim w Polsce i stata sie przyktadem i bodZcem
do dalszej dziatalnosci w tej dziedzinie.

Wynika z tego, ze

— Bierkowski byt pierwszym w Polsce, ktory zwigzat proces wycho-
wania fizycznego z opiekg i kontrolg lekarska;

— wspotprace lekarza z nauczycielem wychowania fizycznego rozu-
miat w bezposrednim dziataniu, w trakcie ¢wiczen, a nie z oddali gabinetu
lekarskiego;

— dopuszczat do ¢wiczen i kwalifikowat do grup ¢wiczebnych na pod-
stawie badan lekarskich, kierujgc sie indywidualnymi cechami ucznia;

— przeprowadzat badania kontrolne celem stwierdzenia wptywu éwi-
czen na wychowankow.

To zatem, co stosuje sie dzis w zakresie opieki lekarskiej nad wycho-
waniem fizycznym miodziezy szkolnej oraz w zakresie opieki i kontroli
lekarskiej sportowcéw w klubach i zwigzkach sportowych, to zapoczatko-
wat juz Bierkowski w swojej Szkole Gimnastycznej w r. 1837.

Do czasow wystgpienia Bierkowskiego miodziez krakowska nie demon-
strowala swoich umiejetnosci w zakresie wychowania fizycznego na
pokazach publicznych. Bierkowski, opierajac sie¢ na wzorach niemieckich
i francuskich, wprowadzit takie pokazy. Wprawdzie w Urzgdzeniu szkoty
ogtosit, ze ,,publiczny popis ucznibw odbywac sie bedzie co pdét roku
wihasnie w tym czasie, kiedy sie egzamina w innych szkotach ukonczg”,
ale w praktyce odbywat je raz do roku, tj. z koncem roku szkolnego.
Z dokumentow wynika, ze pierwszy i drugi popis odbyty sie w lipcu 1838
i 1839 r. z calg pewnoscig, natomiast nastepne — prawdopodobnie. Faktem
jest jednaj, ze ten cenny $rodek propagowania wychowania fizycznego
wykorzystat Bierkowski po mistrzowsku. ,, Tutejsza Szkota Gimnastyczna
pod dyrekcjg L. Bierkowskiego odbyta pierwszy popis od swego zato-
zenia. Byto to widowisko wcale nowe, ktére licznie zgromadzong publicz-
nos$¢ do rozrzewnienia zachwycito. Kwiat miodziezy, ktérej wiekszosé
z dziecinnych jeszcze lat nie wyszta, przedstawit tu rodzicom i opiekunom
swoim dobroczynny wptyw gimnastyki na caty rodzaj ludzki, ktéra $Smia-
to powiedzie¢ mozna, odrodzenie fizyczne rokuje naszemu pokoleniu.
Ewolucje, dzwiganie cigzarow, pasowanie sige, sztuki ekwilibrystyczne,
ekwitacja, bieganie po drabinkach ze sznuréw, Szybkie wdzieranie si¢ na
maszty i inne tym podobne ¢wiczenia przez wiekszg cze$¢ ucznidw z dziw-
ng zrecznoscig i szybko$cig wykonywane, przynoszg prawdziwy zaszczyt
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szanownemu zatozycielowi i razem dyrektorowi tej Szkoly” — pisat
K. Bakowski w swojej Kronice Krakowskiej.

Popis byt podsumowaniem catorocznej pracy szkoty Bierkowskiego.
Byt to niejako publiczny egzamin miodziezy w zakresie wychowania fi-
zycznego, wykazanie sie wobec spoteczenstwa, ze to, co sie robi w Szkole
Gimnastycznej jest stuszne, pozyteczne, wartoSciowe i godne poparcia.
Byt to rowniez sprawdzian pracy nauczycieli i kierownictwa Szkoty,
a wiec takze samego Bierkowskiego. Dla spoteczenstwa krakowskiego
byto to nowe, dotad nieznane, piekne widowisko, ktore ,,do rozrzewnienia
zachwycito”.

Na tym jednakze nie koncza sie zastugi Bierkowskiego w zakresie
gimnastyki. Omdwiono bowiem zagadnienia dotyczace ogdllnych zasad
prowadzenia tych ¢wiczen przez Bierkowskiego i jego wspotpracownikdw.
Natomiast dalsze jego zastugi polegajg na wprowadzeniu gimnastyki
chtopcow i dziewczat, matych dzieci, gimnastyki ortopedycznej, a takze
domowej.

Sporadycznie uprawiana gimnastyka rekreacyjna, bez specjalnej
opieki i okreslonego kierunku nie dawata zadnych rezultatow. Wynikiem
tego byt fatalny stan zdrowotny miodziezy, co stwierdzit sam Bierkow-
ski: ,,Przegladajac terazniejszg miodziez szkolng jawnie sie przekonaé
mozna, jak szkodliwy wptyw na jej stan zdrowia wywiera zaniedbanie
nalezytego fizycznego wychowania. Wiegksza ibowiem cze$¢ chtopcow
przedstawia ustroj stabowity, czestokro¢ nawet co do ksztattu lub co do
wzrostu mniej lub wiecej upos$ledzony, skrofutami lub inng jaka dyskrazjg
przesigkniety, odznaczajgcy sie wattoscig skory i mies, stabymi ko$cmi,
nabrzmieniem twarzy, tudziez cerg wyblaklg, a niekiedy nawet z6ttawg”.
Nie poprzestajagc na ostrej krytyce oOwczesnego systemu wychowania
miodziezy w ogdle, a wychowania fizycznego w szczegélnosci, wprowa-
dzit w miejsce sporadycznosci i dowolnosci w zakresie wychowania fizycz-
nego system ¢éwiczen gimnastycznych oparty na wiedzy i do$wiadczeniu,
realizowany w codziennej, systematycznej pracy pod statg opiekg lekar-
ska, uzyskujac w krotkim czasie doskonate rezultaty. Rozpoczat wpraw-
dzie od miodziezy meskiej, gdyz jej w owym czasie gtdwnie poswigcano
uwage w wychowaniu i nauczaniu, nie zapomniat jednak ani o dziewcze-
tach, ani tez o dzieciach.

Jesli zorganizowanie gimnastyki chtopcéw byto powaznym wstrzasem
na tle 6wczesnych poje¢ o wychowaniu fizycznym, to wprowadzenie gim-
nastyki dziewczat bylo pociggnieciem rewolucyjnym. Daleko byto jesz-
cze w owym czasie do réwnorzednego traktowania obu pici. Zacofane po-
glady nie tylko nie dopuszczaty dziewczat do nauki w szkotach $rednich
i wyzszych, ale uniemozliwiaty jakgkolwiek troske o zdrowie i sprawno$é
fizyczna.

Nalezy przypuszczaé, ze dziewczeta albo w minimalnym stopniu, albo
w ogole nie korzystaly z éwczesnego wychowania fizycznego. Jesli tak
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za$ byto, to stan zdrowia i rozwoju fizycznego dziewczat przedstawiat sie
jeszcze gorzej niz u chtopcow. Totez Bierkowski jako lekarz, a przy tym
wizytator pensji zenskiej i ojciec Kilku corek, bolejac na tym, zdecydo-
wat sie temu ztu zaradzi¢. Widzac jedyng droge poprawy sytuacji w odby-
waniu codziennych systematycznych ¢wiczen gimnastycznych, nie wahat
sie wprowadzi¢ je dla dziewczat, mimo zacofanych pogladdéw spoteczen-
stwa. O ile w gimnastyce chtopcdéw szto mu o wzmocnienie zdrowia, wy-
robienie sity, sprawnosci, zwinnosci i odwagi, to w gimnastyce dziewczat
stawiat sobie za cel ksztattoosS¢ ciata, czerstwosc, site i zdrowie.
Znamienne, juz wowczas Bierkowski widziat inny kierunek gimnastyki
dziewczecej niz chiopiecej, stawiajgc obok zdrowia piekno i estetyke na
pierwszym miejscu. Zapewniajac dziewczetom petng opieke pedagogiczng
i lekarska, powierzyt prowadzenie C¢wiczeh specjalnym nauczycielom
gimnastyki. Dziewczeta odbywaty ¢wiczenia codziennie, w specjalnych
godzinach i strojach gimnastycznych. W ¢wiczeniach ktadziono duzy na-
cisk na te, ktore poprawiajg postawe, uzyskujac doskonate rezultaty.

Tak ujety catoksztalt pracy w zakresie ¢wiczen gimnastycznych dziew-
czat nie miat oczywiscie zadnego odpowiednika w 6wczesnym wychowa-
niu fizycznym nie tylko w Krakowie, ale réwniez na pozostatych obsza-
rach Polski. Z punktu widzenia dzisiejszego proces ten odpowiadat w za-
sadniczych zarysach wymaganiom, ktére stawia sie dzisiaj gimnastyce
dziewczat.

Gimnastyka matych dzieci, ktorg zorganizowat Bierkowski byta kolej-
nym wytomem w pojeciach i pogladach éwczesnego spoteczenstwa. Jesli
wychowaniem fizycznym miodziezy nikt sie nie zajmowat, to tym bardziej
wychowanie fizyczne dzieci lezato odlogiem.

Bierkowski dobrze rozumiat, jako lekarz i znawca wychowania fizycz-
nego, ze jesli ma ono spetni¢ swoje zadanie, musi objaé nie tylko mtodziez,
ale réwniez dzieci.

Nie improwizacja i dorywczo$¢, ale zorganizowana, systematyczna
praca w tej dziedzinie prowadzona przez caty okres rozwojowy moze
uksztattowac zdrowe, silne i dzielne miode pokolenie. Totez nie liczac sie
z przesagdami, mimo trudno$ci finansowych, zorganizowat i prowadzit
Bierkowski gimnastyke matych dzieci.

Na koniec wspomnie¢ trzeba, ze w programie Srodkéw ruchowych,
ktére planowat dla swojej Szkoty, znalazt sie taniec i $piew. Do obu zajeé
przewidywat Bierkowski oddzielnych nauczycieli. Ze wzgledu na ubdstwo
zrédet trudno nam dzi$ powiedzie¢, czy te planowane dziaty zostaty uru-
chomione, czy tez pozostaty tylko w sferze zamierzeh ze wzgledu na trud-
nosci materialne i krétki okres trwania Szkoty.

Wobec odmowy pomocy finansowej ze strony Senatu Rzgdzgcego i bra-
ku wiasnych powazniejszych na ten cel funduszow, Bierkowski musiat po-
biera¢ optaty od swych uczniéw za udziat w ¢wiczeniafch. Fakt ten, przy
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og6lnym zubozeniu O6wczesnych mieszkancéw Krakowa, spowodowat
zmniejszanie sie liczby jej ucznidw, a z czasem i upadek.

Jakkolwiek jednak dzieto Bierkowskiego zyto tylko kilka lat (1837—
1841) i z przyczyn obiektywnych nie mogto sie nalezycie rozwing¢ i wy-
wrze¢ wiekszego wptywu na inne obszary Polski, pozostanie faktem, ze
Bierkowski zorganizowat nauczanie wychowania fizycznego wedtug dzi-
siejszych zasad i wymogow, uzyskujac w stosunkowo krétkim czasie nie-
spodziewanie dobre wyniki.

O ile gimnastyka z wszystkimi jej rodzajami, jakie prowadzit Bier-
kowski, byta w Krakowie catkowitg nowoscig, o tyle ptywanie byto w tym
miescie, lezacym nad Wistg, znane i popularne. W zwigzku z tym n-ie
bytoby wiele do odnotowania z tego zakresu, gdyby nie nowoczesne aspek-
ty dziatalnosci Bierkowskiego na tym polu, a mianowicie: nauczanie pty-
wania zostato przez Bierkowskiego znakomicie zorganizowane i byto pro-
wadzone pod Kierunkiem nauczycieli specjalistdbw i Bierkowskiego, jako
dyrektora Szkoty, a rownoczesnie wybitnego lekarza. Jest to jeszcze jeden
dowdd, jak wszechstronnie pojmowat Bierkowski zagadnienie wychowa-
nia fizycznego.

Podobnie jak ptywanie réwniez i tyzwiarstwo znane byto 6wczesnie
w Krakowie. Ale brak opieki i troski o wychowanie fizyczne miodziezy
doprowadzit réwniez do zaniedbania, a nawet wzgardy tyzwiarstwa. Piek-
ny, tak wspaniale wzmacniajacy i hartujgcy organizm sport, lezat odto-
giem. Bierkowski jako lekarz, pedagog i przyjaciel miodziezy, nie poprze-
stat na gimnastyce w ciggu catego roku, ptywaniu w lecie, ale wykorzystat
réwniez w petni zaniedbane woéwczas tyzwiarstwo dla zdrowia i radosci
miodziezy.

Jako lekarz doskonale zdawat sobie sprawe z wielkich wartosci zdro-
wotnych ruchu na otwartym powietrzu w zimie. Jako pedagog i przyjaciel
mitodziezy wiedziat, ile radosci i przyjemnosci sprawi miodziezy Slizgaw-
ka. Urzadzit wiec, niewielkim stosunkowo kosztem lodowisko na Stawie
Zwierzynieckim i prowadzit prawie codziennie C¢wiczenia tyzwiarskie
z miodziezag. Musiaty by¢ one wielkg atrakcjg, skoro $ciggaty na 16d nie
tylko mtodziez, ale réwniez mndstwo osob starszych obojga pici z zacie-
kawieniem przygladajacych sie ¢wiczeniom miodziezy. Byta to niewatpli-
wie doskonata propaganda me tylko samego tyzwiarstwa, ale w ogdle
wychowania fizycznego i ruchu na wolnym powietrzu.

W odréznieniu od gimnastyki, ptywania i in., ktore Bierkowski organi-
zowat i prowadzit dla miodziezy, turystyke uprawiat sam wzglednie
w szczuptym gronie towarzyszacych mu oséb. Wynikato to z prymitywu
i drozyzny oOweczesnej komunikacji, przewaznie pieszej i kotowej, nie
nadajacej sie do wycieczek o charakterze masowym.

Nie ilo$¢ jednakze wypraw czy oséb towarzyszacych decyduje o nowo-
czesnym charakterze turystyki Bierkowskiego, ale sam fakt odczuwania
przez niego nieodpartej jej potrzeby, odbywanie jej, sposéb jej przepro-
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wadzania. W kazdej podrézy czy wycieczce widziat Bierkowski konkretny
cel, ktéry konsekwentnie realizowat. W podrdzy po Niemczech i Francji
uzupetniat swoje studia lekarskie i pogtebiat wiadomosci z zakresu wy-
chowania fizycznego. W podrozach po Galicji Wschodniej i Motdawii
zdobywat okazy do muzeum anatomiczno-patologicznego UJ i leczyt.
W wyprawie w Tatry i Pieniny poznawat nie znane mu dawniej partie
polskich gor mierzac i szkicujgc niektore ich fragmenty.

Obok celéw naukowych, poznawczych i lekarskich, Bierkowski szukat
niewatpliwie w podrézach, zwiaszcza pdzniejszych, odprezenia i odpo-
czynku po wytezonej pracy, wzmocnienia organizmu i wrazen estetycz-
nych. Nic tez dziwnego, ze te aspekty sa nam dzisiaj bliskie, gdyz prze-
pajajg réwniez wspotczesng turystyke, ujmowang nie tylko jako przy-
jemnosc.

O ile wspotczesni z jednej strony interesowali sie dziatalnoscig Bier-
kowskiego na polu wychowania fizycznego, a nawet sie nig zachwycali,
z drugiej strony nie docenili jej w petni. Mimo ogromnego wysitku Bier-
kowskiego, mimo pracy na wysokim poziomie, opartej na gtebokiej wie-
dzy, mimo osobistego powaznego wkiadu finansowego, nie uzyskat Bier-
kowski pomocy od Senatu Rzadzacego. Byto to dla Bierkowskiego wielkie
rozczarowanie. Rzucajgc bowiem na szale calg swojg wiedze, bogate do-
Swiadczenie, ogrom pracy, gteboka wiare w stusznos¢ sprawy, a nawet
osobisty majatek, napotkat na catkowitg obojetnos¢ dwczesnych wiadz
panstwowych i odmowe jakiejkolwiek pomocy finansowej.

Wymarzony gmach planéw miodziericzych, budowany z takim zarem
i wiarg w powodzenie, rozbit sie nie tylko o mur trudnosci gospodarczych
i politycznych, ale niestety rowniez krétkowzrocznosci i zacofania. Byta
to tragiczna kleska Bierkowskiego jako lekarza i spotecznika.

Znacznie lepiej ocenit dzieto Bierkowskiego éwczesny Swiat lekarski.
Dowodem tego jest wptyw Bierkowskiego na powstanie w Poznaniu Szko-
ty Gimnastyki Ortopedycznej Mateckiego, uznanie dla dzieta Bierkow-
skiego przez Grabowskiego, oparcie artykutu Gimnastyka w ,,Bibliotece
Warszawskiej” m. in. na pogladach Bierkowskiego wyrazonych w Kilka
stow...

Rychto jednakze zapomniano o dziatalnosci Bierkowskiego jako pro-
pagatora wychowania fizycznego. Wprawdzie w r. 1863 ukazat sie w ,, Ty-
godniku llustrowanym” obszerny artykut P. Girsztofta o Bierkowskim,
poswiecony jednakze zostat gtownie jego dziatalnosci na polu medycyny.
Krétka wzmianka o jego pracy w zakresie wychowania fizycznego jest
zbyt lakoniczna, by by¢ adekwatng do jego zastug na tym polu, tym bar-
dziej, ze porusza jego zamierzenia, a nie konkretng dziatalnos¢.

W r. 1874 opublikowat F. K. Skobel szkic biograficzny w ,,Przegladzie
Lekarskim”, ale i on wspomniat o0 dziatalno$ci Bierkowskiego na polu wy-
chowania fizycznego zaledwie w jednym zdaniu: ,,Do zastug Bierkowskie-
go i te policzyé musze, iz pierwszy zwrdcit uwage swych wspdtobywateli
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na potrzebe nauiki gimnastyki i wiasnym niematym nakladem urzadzit
i utrzymywat przez kilka lat Szkote Gimnastyczng”.

Dzieto Bierkowskiego i jego zastugi na polu wychowania fizycznego
wydobyt z pytu zapomnienia dopiero A. Wrzosek w poczgtkach XX w.
On to w znakomity sposdb skreslit w obszernej monografii dziatalnos¢
i zastugi Bierkowskiego na polu medycyny. Sposrod dziewieciu rozdzia-
tow, jeden (VI) poswiecit zastugom Bierkowskiego na polu higieny,
w istocie jednak na polu wychowania fizycznego. Niewatpliwie wielkg
zastugg Wrzoska jest podkreslenie tej dziatalnosci, gdyz dzieki temu
odstoniety zostat nie znany wycinek pracy z tego zakresu, a sam Bierkow-
ski znalazt sie na kartach historii kultury fizycznej w Polsce.

Niestety Wrzosek nie znajac blizej problematyki wychowania fizycz-
nego ani tez stanu jego rozwoju za czasoOw Bierkowskiego w Europie,
w Polsce i na tym tle w Krakowie, nie mogt, da¢ ani glebszej analizy dzia-
falnosci Bierkowskiego, ani tez petniejszej jej oceny. Nie byto to zresztg
celem pracy Wrzoska — dziatalno$¢ Bierkowskiego na polu wychowania
fizycznego byla tylko fragmentem jego pracy. Nie umniejszajgc zatem
w zadnym wypadku zastug Wrzoska odnosnie do wydobycia dziatalnosci
Bierkowskiego w dziedzinie wychowania fizycznego, przeciwnie, mocno
je podkres$lajgc, nie mozemy sie zgodzi¢ jednakze z niektorymi jego oce-
nami.

Niestusznie Wrzosek twierdzi, ze ,,rozprawa Bierkowskiego o waznosci
i potrzebie gimnastyki nie zawiera mysli wybitnie oryginalnych, nie toru-
je ona nowych drég w dziedzinie wychowania fizycznego mtodziezy”, gdyz
cata dziatalno$¢ Bierkowskiego w zakresie wychowania fizycznego w sto-
sunku do Owczesnego XVIlI-wiecznego, rekreacyjnego wychowania fi-
zycznego, jest catkowicie nowa, wprost rewolucyjna, nie znana nie tylko
w Owczesnym Krakowie, ale rowniez na innych obszarach Polski. Wiasnie
Bierkowski byt pierwszym Polakiem, ktory nie tylko w nowoczesny spo-
sob ujat istote wychowania fizycznego, ale prowadzac réznorodne jego
dziaty wskazat, co i jak nalezy prowadzi¢ na nowych zasadach i w nowym
ujeciu w zakresie wychowania fizycznego miodziezy. Niezaprzeczalng za-
stugag Bierkowskiego jest fakt, ze nie tylko torowat on nowe drogi wycho-
wania fizycznego mtodziezy, ale ze on wiasnie pierwszy w Polsce gtosit
zasady nowoczesnego wychowania fizycznego i byt jego ofiarnym pionie-
rem. Nic tez dziwnego, ze Piasecki méwiagc o Jordanie, pisze: ,, Trzeba byto
silnego wystgpienia reformatora, ktérego imie wymawiamy ze czcig obok
Piramowiczéw, Sniadeckich, Czackich, Bierkowskich”, stawiajac Bierkow-
skiego na rowni z najbardziej zastuzonymi mezami na polu reformy wy-
chowania fizycznego w Polsce.

Gileboki, naukowy aspekt przyrodniczo-lekarski jest najcenniejsza
i najbardziej oryginalng cechg reformatorskiej dziatalnosci Bierkowskiego
na tle stanu wiedzy o wychowaniu fizycznym 6wczesnie w Polsce i w catej
Europie.
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Jak Kkilkakrotnie wspominalismy, zainteresowania Bierkowskiego wy-
chowaniem fizycznym, siegajg jego lat studenckich. W tym okresie jego
zycia zrodzita sie takze idea dziatalnosci na polu wychowania fizycznego.
Idei tej nie porzucit nawet po objeciu powaznych i odpowiedzialnych obo-
wigzkow profesora i dyrektora kliniki UJ oraz mimo trudnych warunkéw
politycznych i gospodarczych. Totez, biorgc pod uwage wszystko, co wy-
zej na ten temat powiedziano, nie mozna sie zgodzi¢ z Wrzoskiem, ze
Bierkowski byt fanatycznym zwolennikiem wychowania fizycznego
miodziezy; gimnastyke przeceniat pod niektorymi wzgledami jej pozyt-
ku”, dobre strony wychowania fizycznego malowat w ,,przesadnych bar-
wach”, by zdoby¢ sobie zwolennikdw.

Taki sagd Wrzoska wydaje sie nam niestuszny i powierzchowny. Bier-
kowski bowiem byt pierwszym Polakiem, ktory wniknat do gtebi w istote
wychowania fizycznego tak od strony praktycznej, jak teoretycznej, zro-
zumiat jego warto$¢ w ksztattowaniu miodego pokolenia, widziat, jak
wielkg wage przywigzuje sie do wychowania fizycznego w Niemczech
i we Francji, jak zywiotowo sie ono tam rozwija, a rownoczesnie zdawat
sobie sprawe z zacofania i zaniedbania wychowania fizycznego w Polsce
oraz z potrzeby poprawienia tego stanu rzeczy; zrozumiat réwniez i okres-
lit swoje zadanie i swoje miejsce w tym procesie.

Trudno takze zgodzi¢ sie z Wrzoskiem, ze Kilka stéw... to ,,pismo...
publicystyczne, niemal agitacyjne” bez waloréw naukowych.

Jakkolwiek faktem jest, ze ukazalo sie ono w zwigzku z otwarciem
Szkoty Gimnastycznej i celem jego byto jej spopularyzowanie, to jednakze
zamierzenia swoje i wypowiedzi opierat Bierkowski na najnowszych osia-
gnieciach praktyki i teorii wychowania fizycznego, wiedzy o cziowieku,
wplywie wychowania fizycznego na jego zdrowie i ksztaltowanie charak-
teru. To, co u Bierkowskiego wynikato z gruntownej wiedzy, doswiadcze-
nia i glebokiego przekonania, a co obecnie uwaza¢ mozemy za zalgzek
nowoczesnej teorii i metodyki wychowania fizycznego, musiato si¢ ow-
cze$nie wydawac rewolucyjne, niezrozumiate skoro w piecdziesiat lat poz-
niej Wrzosek dopatrywat sie w tym momentow przesady, agitacji, a na-
wet fanatyzmu.

Powyzsze krytyczne uwagi nie powinny jednak przestoni¢ zastug
Wrzoska w dziele pierwszego szerszego opracowania dziatalnosci Bier-
kowskiego na polu wychowania fizycznego i jego osiggnie¢ w tym za-
kresie.

W piec lat po opublikowaniu przez Wrzoska monografii Bierkowskiego
ogtosit Stanistaw Ciechanowski w ,,Glosie Narodu” szereg artykutéw pod
wspolnym tytutem Rzecznicy wychowania fizycznego w Polsce, podkres-
lajagc zastugi wybitnych ludzi na tym polu na tle rozwoju wychowania
fizycznego w Polsce. Wséréd nich wymienit rowniez Bierkowskiego. ,,Po
Sniadeckim nie napisano juz niczego, co by tak, jak jego rozprawa, obja-
wiato caloksztatt zagadnienia. Dziatalnos¢ jego i Komisji Edukacyjnej
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przez dtugi stosunkowo czas nie znajduje nasladowcow. Pidrem i czynem
wystepuje w szranki dopiero Ludwik Bierkowski, oddzielony od tamtego
okresu catg epoka powstania listopadowego. Nazwisko Bierkowskiego dzi$
mato znane, cho¢ znakomity ten lekarz i obywatel nazywany przez cudzo-
ziemcow filarem Jagiellonskiej Wszechnicy, na najwdzieczniejszg istotnie
zastuzyt pamiec... Ot6z w roku 1837 zatozyt Bierkowski wiasnym kosztem
samoistng szkote gimnastyczng, pierwszg zapewne w catej Polsce, a row-
nocze$nie wydat rozprawke O wartosci, potrzebie i uzytku gimnastyki.
Daje mu to prawo do miejsca wsrod dziataczy na niwie wychowania fi-
zycznego i to do miejsca poczesnego o tyle, ze Bierkowski jedyny prze-
rywa wieloletnig glusze. Niemniej zastug jego i znaczenia na tym polu nie
nalezy przeceniaé, zwiaszcza, ze gimnastyka, to tylko czastka wychowa-
nia fizycznego”. Rozprawce Bierkowskiego zarzuca Ciechanowski brak
oryginalnosci i szerszego horyzontu, szkole za$ jego jednostronnosc, zbyt-
nie trzymanie sie obcych wzoréw i jej lokalne znaczenie.

Jakkolwiek w artykutach prasowych nie mogt da¢ Ciechanowski szer-
szych uzasadnien, to jednakze przesadny i nieuzasadniony Kkrytycyzm
w stosunku do rozprawki i dziatalnosci Bierkowskiego wydaje sie nie-
stuszny.

Na temat oryginalnosci pogladéw Bierkowskiego wypowiedzieliSmy
sie juz powyzej. Odnosnie do braku horyzontéw stwierdzi¢ nalezy, ze
Kilka stdw... nie miato charakteru szerszej rozprawy, o czym najdobitniej
mowi sam tytut. Bierkowski pragnat przekona¢ spoteczenstwo, ze zanied-
banie wychowania fizycznego miodziezy prowadzi do katastrofalnych
skutkéw. Réwnoczesnie pragnat wskaza¢ drogi poprawy tego stanu rzeczy
poprzez dziatalnos¢ swej Szkoty Gimnastycznej. Przyttoczony obowigzka-
mi zawodowymi, a réwnoczesnie licznymi klopotami zwigzanymi z uru-
chomieniem Szkoty, Bierkowski nie miat czasu na szersze opracowanie.

Totez w zwieztej, lapidarnej formie wytozyt swoje poglady na dziesie-
ciu zaledwie stronicach, gdyz pozostate cztery poswiecit urzadzeniu
Szkoty.

Trudno réwniez zgodzi¢ sie z Ciechanowskim obcigzajagcym Bierkow-
skiego zarzutem zbytniego trzymania sie wzoréw obcych, skoro cata war-
to$¢ reform Bierkowskiego polegata na tym, ze wniést on nowe prady
i kierunki nie tylko do wychowania fizycznego, ale réwniez do medycyny
i catej swej dziatalnosci.

Dalszy rozwdéj wychowania fizycznego wykazat najdobitniej, ze zdoby-
cze na tym polu stajg sie wartoscig ogolnoludzka, tak jak w kazdej dzie-
dzinie zycia, wiedzy i kultury cztowieka.

Nalezy wiasnie podkresli¢, ze Bierkowski pierwszy usitowat prze-
szczepi¢ na grunt polski to, co uznat na podstawie swojej wiedzy lekar-
skiej i do$wiadczenia osobistego za najlepsze i najnowocze$niejsze z za-
kresu wychowania fizycznego.
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Nie byt rowniez Bierkowski w swojej dziatalnosci jednostronnym i nie
zasklepit sie tylko w gimnastyce, jak twierdzi Ciechanowski. Obok niej
bowiem prowadzit réwniez ptywanie, tyzwiarstwo, taniec, Spiew (jako
¢wiczenie drég oddechowych), a nawet wycieczki. Traktowat wiec proces
wychowania fizycznego wszechstronnie, wprzegajagc w oddziatywanie na
wychowanka nie tylko ruch, ale réwniez storice, powietrze, wode, harto-
wanie, piekno przyrody i piekno ruchu.

A czyz zapoczatkowanie lecznictwa ruchem nie jest piekng kartg
w dziatalnosci Bierkowskiego? Dziatat w matym Krakowie, bo warunki
polityczne nie pozwolity mu na dziatalno$¢ na szerszym terenie. Dziatat
krotko nie dlatego, ze wybrat zkg droge, jak sadzi Ciechanowski, ale dla-
tego, ze dziatal w pogarszajgcych sie z dnia na dzien warunkach politycz-
nych i gospodarczych, przy zacofaniu Owczesnego spofeczenstwa i nie-
zrozumieniu tego, co gtosit i tego, co czynit.

Dzi$, z perspektywy kilkudziesieciu lat, widzimy i oceniamy, ze dzia-
falno$¢ Bierkowskiego, poprzedzona gruntownym przygotowaniem, byia
heroicznym zrywem, buntem przeciwko jednostronnosci wychowania
mtodziezy, podyktowanym wolg radykalnej zmiany na lepsze, checig
zdobycia spoteczenstwa dla idei wychowania fizycznego drogg osobistych
ofiar i poSwiecen, pragnieniem przystuzenia sie sprawie publicznej, co
wielokrotnie podkreslat.

Ludwik Zembrzuski w artykule Profesor Ludwik Bierkowski jako
twérca pierwszego w Polsce zakladu gimnastyczno-ortopedycznego po-
przestaje jedynie na zrelacjonowaniu Kilka stéw... nie wnosi do dotych-
czasowych sgdow i ocen o Bierkowskim nic nowego.

Eugeniusz Piasecki w Dziejach wychowania fizycznego zalicza Bier-
kowskiego do wybitnie zastuzonych dziataczy na polu wychowania fizycz-
nego stawiajac go — jak widzieliéSmy — na réwni z Piramowiczem, Snia-
deckim, Czackim i Jordanem.

Nie docenit jednakze Piasecki wartosci Kilka stdw... dyskwalifikujac
te rozprawke i sprowadzajac jg do rzedu ,,prospektu”, przecenit natomiast
gimnastyke, ktorg Bierkowski prowadzit. Poza zezwoleniem na prowadze-
nie Szkolty Gimnastycznej Bierkowski nie uzyskat od Senatu Rzadzacego
Rzeczypospolitej Krakowskiej uznania ,,gimnastyki za obowigzkowg dla
wszystkich szkét”’, co twierdzi Piasecki. Tego rodzaju generalna reforma
wptynetaby niewatpliwie niezmiernie korzystnie na dalszy byt Szkoty
Bierkowskiego i rozwdéj wychowalnia fizycznego w Krakowie. Niestety
rzeczywistos¢ byfa inna, gdyz na skutek braku poparcia ze strony Senatu,
dzieto Bierkowskiego musiato upa$¢, a z mm na diugie lata pigknie za-
szczepione wychowanie fizyczne.

Ogodlna jednak ocena Bierkowskiego przez tak wybitnego znawce wy-
chowania fizycznego, jakim byt Piasecki, jest najzaszczytniejsza. W ten
sposob bowiem Piasecki zapewnit temu samotnemu szermierzowi nowo-
czesnego wychowania fizycznego w Polsce trwatg pamiec.
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W sprawozdaniach Polskiej Akademii Umiejetnosci z roku 1952 uka-
zalo sie streszczenie szerszej pracy Feliksa Fidzinskiego Dziatalno$¢ Lud-
wika Bierkowskiego na polu wychowania fizycznego. Jest to pierwsza
glebsza ocena dziatalnosci Bierkowskiego dokonana przez praktyka wy-
chowania fizycznego, a réwnocze$nie zamitowanego badacza historii wy-
chowania fizycznego, gruntownie obeznanego z tg dziedzina.

Na wstepie stwierdza Fidzinski wptyw gimnastyki niemieckiej i fran-
cuskiej na Bierkowskiego w czasie jego studibw w Niemczech i we
Francji.

O ile z samym istnieniem wplywow oczywiscie si¢ zgadzamy, o0 tyle
motywowanie przez Fidzinskiego podr6zy naukowej po Niemczech i Fran-
cji gtownie zainteresowaniami z zakresu wychowania fizycznego zdaje
sie niestuszne. Sam bowiem Bierkowski wspomina w swojej autobiografii,
ze celem jego podrézy naukowej byto pogiebienie studiow lekarskich.

Z kolei Fidzinski przedstawia zatozenie Szkoly Gimnastycznej przez
Bierkowskiego w Krakowie i jej losy w latach 1837—1841 oraz dziatalno$¢
Bierkowskiego w zakresie gimnastyki chiopcow, dziewczat, gimnastyki
ortopedycznej, ptywania i tyzwiarstwa. W ocenie swej zgodny jest Fi-
dzinski z Piaseckim, natomiast, jako znawca wychowania fizycznego, gte-
biej ocenit dziatalno$¢ Bierkowskiego na tym polu niz Wrzosek.

O ile catkowicie zgadzamy sie z Fidzinskim co do naukowego i nowo'
czesnego ujecia wychowania fizycznego przez Bierkowskiego, o tyle osta-
bianie akcentu jego wszechstronnego ujecia wychowania fizycznego uwa-
zamy za niestuszne, gdyz przeczy temu dziatalno$¢ Bierkowskiego, co wy-
zej uzasadnialismy.

Niezaleznie jednakze od tych zarzutéw, uwazamy, ze Fidzinski, znawca
wychowania fizycznego i badacz jego przesztosci, a przy tym doswiadczo-
ny praktyk, najgtebiej wniknat w istote dziatalnosci Bierkowskiego, naj-
lepiej uzasadnit jego pionierstwo w krzewieniu nowoczesnego wychowa-
nia fizycznego.

M. tyskanowski opublikowat w r. 1954 krotki artykut Ludwik Bier-
kowski w ,,Stuzbie Zdrowia”, poswiecajac swoje rozwazania w catosci za-
stugom Bierkowskiego na polu medycyny, dajac jedynie krétkg wzmianke
0 jego pracy w zakresie krzewienia kultury fizycznej. Notatka ta nie
wnosi nic nowego. Nalezy jednakze podkres$li¢ cytowang przez tysakow-
skiego wypowiedz Alfreda Sokotowskiego na temat wycieczek, ktére od-
bywat Bierkowski: ,,Jako profesor Kliniki Chirurgicznej odbywat ze stu-
chaczami swoimi w czasie letnich wakacji wielotygodniowe wycieczki po
kraju, podczas ktérych przy pieszych wedréwkach z jednej wsi do drugiej
zwracat uwage ucznidéw nie tylko na piekno przyrody, wiasciwosci roslin,
lecz jednoczes$nie prowadzit rodzaj kliniki wedrownej, udzielajagc pomocy,
nawet operujac licznie zgtaszajacych sie dor chorych wioscian... Rzeczy-
wiscie byt to pomyst niezwykty, ktéry powsta¢ mogt jedynie w gltowie tak
niepospolitego cztowieka i mitosnika swego kraju, jakim byt Bierkowski”.
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Powyzsza wypowiedz Sokotowskiego potwierdza nasze uwagi i opinie
na temat wycieczek Bierkowskiego, podane uprzednio.

O Ludwiku Bierkowskim wspomina rowniez Henryk Barycz w Alma
Mater Jagellonica: ,,Trudno by tez byto poming¢ donioste akcje dla pod-
niesienia sprawnosci fizycznej spoteczenstwa, jakie w niedawnej prze-
sztosci podejmowali czy to profesor chirurgii Ludwik Bierkowski, czy po-
tem Henryk Jordan”.

Oceniajac ogolnie wypowiedzi o dziatalnosci Bierkowskiego na polu
wychowania fizycznego, stwierdzi¢ nalezy, ze nie jest ich wiele i niejed-
nakowg posiadajg wage.

Wypowiedzi Girsztofta, Skobla, Barycza i tyskanowskiego majg cha-
rakter krotkich wzmianek, a wypowiedZz Zembrzuskiego jest jedynie zre-
lacjonowaniem Kilka stow..., nie wnoszgcym nic nowego do ogdlnej oceny.

Daleko cenniejsze sg wypowiedzi Wrzoska, Ciechanowskiego, Piasec-
kiego i Fidzinskiego, gdyz opierajg sie na szerszej analizie. Wszyscy bez
wyjatku stwierdzajg ofiarng jego dzigtalno$¢ i zastugi na polu wychowa-
nia fizycznego. Stopien oceny jest jednak rozny.

Najkrytyczniej odniost sie do dziatalnosci Bierkowskiego Ciechanow-
ski, jakkolwiek nie negowat jego zastug. Sad jego uznaliSmy za zbyt suro-
wy, tym bardziej, ze nie zostat on poparty ani glebszg analizg, ani szer-
szym uzasadnieniem.

Decydujace znaczenie w rozwazaniach o dziatalnosci Bierkowskiego
w zakresie krzewienia kultury fizycznej ma Wrzosek. On to bowiem pierw-
szy wypowiedziat sie szerzej na temat tej dziatalnosci i to w oparciu o Zréd-
fa. Ocena jego jest bardzo pochlebna dla Bierkowskiego, gdyz ,,stawia go
W rzedzie najzastuzenszych dziataczy w tej dziedzinie u nas”. Jego nie-
liczne uwagi krytyczne, z ktorymi polemizowaliSmy, wyniknety gtéwnie
z niepowigzania dziatalno$ci Bierkowskiego z éwczesnym ogolnym stanem
wychowania fizycznego w Polsce i w Europie. Niemniej dzieki Wrzoskowi
i w oparciu o jego prace Piasecki uznat dziatalnos¢ Bierkowskiego za za-
poczatkowanie nowoczesnego wychowania fizycznego w Polsce, zaliczajac
go do grona najbardziej zastuzonych reformatorow wychowania fizyczne-
go w Polsce.

Praca Wrzoska stata sie rowniez punktem wyjscia do dalszej glebszej
analizy dziatalno$ci Bierkowskiego $cisle z punktu widzenia wychowania
fizycznego. Dokonat tego Feliks Fidzinski, publikujac, niestety tylko
streszczenie swych szerszych rozwazan. Ocena Fidzinskiego nie tylko po-
krywa sie z ocenami Wrzoska i Piaseckiego, ale jeszcze mocniej podkresla
podbudowe naukowa dziatalnosci Bierkowskiego na polu wychowania fi-
zycznego i jej nowoczesny charakter.

Z troski o wszechstronng i gtebszg analize dziatalnosci Bierkowskiego
na polu wychowania fizycznego wynikta réwniez niniejsza rozprawa,
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ZAKONCZENIE

Od wystgpienia Bierkowskiego do czasow dzisiejszych dokonata sie
w ciagu przeszto stu lat ogromna ewolucja w dziedzinie wychowania fi-
zycznego. Zdobyto ono sobie prawo obywatelstwa nie tylko w Europie,
ale na catym Swiecie. Proces ten nie jest jeszcze zakonczony. Im wyzszy
bowiem poziom zycia cztowieka, im wieksza technicyzacja, tym wieksze
zadania wychowania fizycznego i jego zasieg.

Dzi$ juz nikt nie neguje potrzeby wychowania fizycznego w ksztatce-
niu miodych pokolen. Stato sie one bowiem nieodigcznym elementem
wszechstronnego wychowania. Nikt nie dyskutuje, czy wigcza¢ wychowa-
nie fizyczne w proces wychowawczy dzieci i mtodziezy, lecz jak je udo-
stepni¢ w najdoskonalszej formie i warunkach. Jak zmiesci¢ w programie
wzmozone wymagania w zakresie ksztatcenia umystu z troskg o zdrowie
i prawidtowy rozwoj fizyczny dzieci i mtodziezy i ich sprawnos¢ fizyczna.
Nie ulega watpliwosci, ze wychowanie fizyczne jako jeden z najwazniej-
szych czynnikdw zdrowia i sprawnosci cztowieka znajdzie rowniez
i w przysztosci nalezytg ocene i wiasciwe miejsce.

Uwagi te jednak tyczg wychowania fizycznego dzieci i miodziezy.
Dzi$ natomiast wysuwa sie inny, nie mniej wazny problem: jak udostepnié
dobrodziejstwa kultury fizycznej najszerszym kregom dorostego spote-
czenstwa. Czy odnowa sit, wypoczynek, odprezenie fizyczne i psychiczne
maja odbywacé sie w gnusnej bezczynnosci, czy tez w stoicu, na powietrzu,
w ruchu i radosci. Tu przed nowoczesnym wychowaniem fizycznym otwie-
raja sie olbrzymie mozliwosci. Dlatego to ewolucja wychowania fizycz-
nego nie jest jeszcze zakoriczona, a zaktywizowanie catego spoteczenstwa
do walki o zdrowie, sprawno$¢ fizyczng, dobre samopoczucie, rados¢ zy-
cia, to szczytne zadania wychowania fizycznego dzisiejszych czasow.

Jakg role odegrat Ludwik Bierkowski jako prekursor nowoczesnego
wychowania fizycznego?

Bierkowski byt dzieckiem swojej epoki. Urodzit sie w niewoli pod zabo-
rem pruskim. Wyjechat na studia za granice, gdzie ol$nita go wolno$¢
i szerokie mozliwosci zdobywania wiedzy. Totez czerpat jg z najwiekszg
zarliwoscia nie poprzestajgc na studiach uniwersyteckich, na specjalizacji
w Berlinie, ale pogiebiat jg podr6za naukowg po Niemczech i Francji i ko-
ronujgc doktoratami filozofii, medycyny i chirurgii.

W tej atmosferze zapoznat sie z wychowaniem fizycznym nie tylko
praktycznie i teoretycznie, ale odczut, zrozumiat i najgtebiej uswiadomit
sobie, ze tak w Niemczech jak i we Francji i w ogéle w Europie zrodzita
sje nowa idea walki o narodowg tezyzne fizyczng i moralng spoteczenstwa,
idea, ktéra przybrata posta¢ nowocze$nie ujetego wychowania fizycznego.
Sprawy zdrowia i potrzeby ruchu dla cztowieka byty mu bliskie, jako mio-
demu, petnemu szlachetnego zapatu i energii lekarzowi. Totez idea wycho-
wania fizycznego gteboko zapadta w jego serce i umyst. Pielegnowat ja,
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rozwijat, wzbogacat, gromadzac doswiadczenia i doskonalagc sie osobiscie,
z jedyng mysla, by ,,za powrotem do ziomkoéw” odda¢ im w najdoskonal-
szej formie to, co widziat i zdobyt za granica.

Bierkowski zdecydowanie zerwat z ignoranctwem i dyletantyzmem
w wychowaniu fizycznym. Jako lekarz, uczony, a rownocze$nie doswiad-
czony praktyk, rozumiat, ze organizmowi moze poméc tylko ten, kto zna
jego budowe, funkcje i prawa rzadzgce jego rozwojem. Dlatego tez oso-
biScie ¢wiczyt, zapoznajac sie z technikag ¢wiczen, metodyka i zasobem ma-
teriatu ¢wiczebnego, wnikat w istote éwiczen od strony nauk lekarskich,
zapoznawat sie z zaktadami wychowania fizycznego i ich urzadzeniami,
a wreszcie poglady swoje, jak rowniez dziatalnos¢ na polu wychowania
fizycznego, opierat ria swojej gtebokiej wiedzy lekarskiej.

Mimo osobistych kiopotoéw, nieszcze$¢ narodowych, wzmozonej pracy
zawodowej po objeciu katedry chirurgii i kliniki chirurgicznej UJ, pogar-
szajagcym sie stanie stosunkdéw politycznych i gospodarczych, Bierkowski
nie porzucit mysli o dziataniu na polu wychowania fizycznego. Swiadczy
to najdobitniej, Zze jego zainteresowania wychowaniem fizycznym nie byty
chwilowe ani tez powierzchowne, lecz gtebokie, wyrazajgce sie zdecydo-
wang wolg zrealizowania swych miodziefczych planow.

Bierkowski ostro krytykowat dwczesny system wychowania miodziezy,
ktadajacy przesadny nacisk na ksztatcenie umystu ze szkodg dla zdrowia,
zaniedbujacy wychowanie fizyczne. Dotychczasowy, rekreacyjny system
wychowania fizycznego Bierkowski uznat za niewystarczajacy i niespet-
niajgcy okreSlonych zadan.

Pierwszy w Polsce zgdat Bierkowski wprowadzenia wychowania fi-
zycznego opartego na nowych zasadach i wzorach zachodnich, na wyro-
zumowanym ruchu, wszechstronnie wplywajagcym na organizm. Jako
jeden z pionierow w tej dziedzinie podkreslat wptyw racjonalnego wycho-
wania fizycznego nie tylko na ciato, ale rowniez na ksztattowanie charak-
teru.

Od panstwa zadat pomocy i opieki nad wychowaniem fizycznym dzieci
i miodziezy, organizacji i prowadzenia odpowiednich szkdt, w ktérych
mtodziez mogtaby korzysta¢ z dobrodziejstw wychowania fizycznego,
obiektow i urzadzehn do prowadzenia ¢wiczen fizycznych, funduszéw po-
trzebnych do prowadzenia wychowania fizycziego. Rodzicow obcigzat
odpowiedzialno$cig za prawidtowy rozwoj fizyczny dzieci i troska o ich
nalezyte wychowanie fizyczne. Wadze szkolne wzywat do wspotpracy nad
wychowaniem fizycznym wedtug nowych zasad.

W swoich postulatach tyczgcych nowoczesnego wychowania fizycznego
poszedt wiec Bierkowski dalej niz Komisja Edukacji Narodowej, gdyz
domagat sie, aby panstwo przejeto nad nim petng opieke.

To, co Bierkowski urzadzit w prowadzonej przez siebie Szkole byto
diametralnie r6zne od dotychczasowego wychowania rekreacyjnego, nie
tylko dzieki oparciu Wychowania fizycznego na $ci$le naukowych podsta-
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wach, ale przede wszystkim dzieki zwigzaniu go z wiedzg i opieka lekar-
ska.

Rzecz za$ najcharakterystyczniejsza, ze upatrujagc w wychowaniu fi-
zycznym gtoéwne Zrédto zdrowia, skierowat w latach 1837—1841 caty swoj
wysitek fizyczny i umystowy, talent organizacyjny, wiedze i umiejetnosci
praktyczne na zorganizowanie wychowania fizycznego na najwyzszym po-
ziomie.

Przez catoksztalt swojej dziatalnosci Bienkowski dowiddt, jak gteboko
byt przekonany o wartosci racjonalnego wychowania fizycznego i jak go-
ragco pragnat pomoc znekanemu i zacofanemu spoteczenstwu. Tymi idea-
fami, entuzjazmem i zarliwoscig walki o zdrowie i szczescie spoteczenstwa
Bierkowski jest nam dzisiaj bardzo bliski, bowiem tak, jak w catej jego
dziatalnosci, tak i na polu wychowania fizycznego zaznaczyta sie jak naj-
wyrazniej jego troska o dobro publiczne i patriotyzm.

Mimo iz Bierkowski zyt i dziatat w Srodowisku spoteczenstwa krakow-
skiego w pierwszej potowie XIX w., umystem swoim, wiedza, pogladami
i dziatalnoScig do tej epoki nie nalezat. Przerost jg i wyprzedzit o Kilka-
dziesiat lat.

Dziatalno$¢ jego na polu wychowania fizycznego nie miata, poza ogol-
nymi zatozeniami, nic wspolnego z przestarzatym, nie spetniajgcym swego
zadania, rekreacyjnym wychowaniem fizycznym. Byta to dziatalno$¢ na
wskro$ nowoczesna, oparta o0 podstawy naukowe.

Jakkolwiek Bierkowski nie stworzyt wiasnego, oryginalnego systemu
wychowania fizycznego, a tylko przeszczepit wzory niemieckie i francu-
skie na grunt polski, to jednakze dzieki swemu giebokiemu umystowi
i wiedzy lekarskiej, jak réwniez doswiadczeniu na polu wychowalnia fi-
zycznego, uczynit to tak znakomicie, z takim zrozumieniem i wyczuciem
perspektyw rozwojowych wychowania fizycznego, ze dziatalnoscig swo-
ja, aczkolwiek samotng i bez zadnych polskich wzoréw, stworzyt zalgzki
nowoczesnej polskiej mysli, zasad i kierunkéw wychowania fizycznego.

Jesli sie doda do tego wybitne jego zdolnosci, talent organizacyjny
i caty szereg cennych przymiotéw charakteru, Smiato stwierdzi¢ mozna,
ze Bierkowski byt wybitng postacig wsrdod 6wczesnych dziataczy na polu
wychowania fizycznego nie tylko w skali krajowej, ale nawet europejskiej.
Niestety nadzwyczaj niekorzystne warunki, w ktérych przypadto mu zy¢
i pracowac, nie pozwolity zabtysng¢ w petni jego talentom i zdoby¢ na
polu wychowania fizycznego w Polsce takich sukceséw, na jakie w petni
zastugiwat. Niemniej jednak to, czego dokonat, postawito go w rzedzie
takich zastuzonych ludzi na polu wychowania fizycznego w Polsce, jak
Sniadecki, Czacki i Jordan.

Piekne i szlachetne dzieto Ludwika Bierkowskiego upadio, pozostata
jednak idea walki o zdrowie i odrodzenie narodu polskiego poprzez wy-
chowanie fizyczne. Idege te podjgt w Kilkadziesigt lat pozniej w tymze
samym Krakowie inny profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego, goracy
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patriota i entuzjasta wychowania fizycznego, Henryk Jordan. Spod jego
to reki wyszli tacy pionierzy wychowania fizycznego w Polsce jak Pia-
secki, Ciechanowski, Wyrobek, Figna i wielu innych.
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COfIEPIKAHME

JIIO/IBHK BEPKOBCKHK KAK IIPEALUECTBEHHIIK COBPEMEHHOFt
<bH3KyjlbTyPbl B nOJIbLIIE B | nOJIOBHHE XIX BEKA

B o6jiacTH 4’H3KyjlI'TyPbl nojibma ropf[HTCH TpaAnpHHMH, othochiuhmhch euje
k anoxe UpocgemeHHH, ho rojibKo XIX CTOlierae Bbi/iBHHy.TO piw Bbiflak>mnxcH «e-
HTejieii Ha arom nonpnme. Ojjhhm H3 hhx 6biJi Jlio/ibhk BepKOBCKHii, KOToporo cnpa-
BCfljiHBO mojkho Ha3BaTh npefltnecTBeHHHKOM coBpeMeHHoil 4)H3KyjibTypbi b riojibine.

HacTOHLpan padora ftaei aKKypaTHyro h noJiHyio KapTHHy AeHTejibHociH JliosBHKa
EepKOBCKoro b o6jiacTH (J>H3KyjibTypbi. B aroft padoTe Hcnojib30BaHbi GoraTbift, hcxo-
ZPIIHHH  H3 nepBOHCTOHHHKOB, apXHBajlbHbIH MaTepHEll H 3HaHHTejlbHOe KOJTHHeCTBO
MarepiiajioB, OTpa;KaioiiiHx nporpeccHBHyio eBponeiicKyio ne«aroraHecKyio Mbicjib
B 00JiaCTIl Cj)H3KyJIbTypHOrO BOCnHTaHHH

JIFOMBHK  BepKOBCKHii OblJl BhipaiOLLIMMCH yHeHbIM H HpOcjjeCCOpOM  MefIHItHHCKOrO
(JiaKyjibTeTa HrejuioncKoro yHHBepcHTeia b nepBoft no.iOBHue XIX cTOlieraa. Hapsjiy
¢ MejtHIJHHCKHMH fIHCgHHIJTHHaMH OH 3aHH.Ma.TCH TOHte BOnpOCaMH 4)H3KyjlbTypbl. Ero
3acjiyroii  6bijio co3“aHHe nepBoft rHMHacTHHecKoii uikojim b KpaHose. Kaa Bbijja-
K)I1JHHCH TeOpeTHK H XOpOHIHH npHKTHK BepKOBCKHii HHTepeCOBajICH TOHCC KOHOOeIK-
HbiM cnopTOM, ruiaBanneM, yKa3biBaji, krkhm 00pa30M Hcnojib30BaTh BO3?jyx, cojinpe,
BOfly — 3th (JjaKTopbi noBbimeHHH <J>H3KvjibTypHoro yjiynnieHHH h 3aKa.7KH MOJiofleiKH.
BepKOBCKHii npHflaBaji 6ocibinoe SHaneHHe TaHijeBajibHbiM h BOKa.ibHbiM ynpajKHe-
hhhm. Bbiji ojjhhm H3 saiUHaTejieil cospeMeHHoro TypH3Ma. HecMOTpa Ha to, hto
ero niKo.ia npocymecTBOBajia TocibKO neThipe roua (1837—1841), 0"HaKo mmc/ih h nuen,
HapoflHBiHHeca b 3Toit iiiKOJie, B03poflHJIHCb Biiocjie’"cTBHH, b HOBOii o6orameHHoii
tpopMe, b fleHTejibHocTH renpHxa Ilop™aHa bo BTOipoit nojioBHHe XIX Bena.

Jlk>«bhk BepKOBCKHii 6biJi TOHte njiaMeHHbiM naTpHOTOM. Oh cpaHta.ica CBoGopy
nOJIbLHH BO BpeMH HOHOpbCKOTO BOCTaHHH, Obll HpOrpeCCHBHbIM 00tUeCTBeHHO-110.TH-
thhockhm flemejieM, 3amHHjaH kuch cho6oabi h 00mecTBeHHoro nporpecca, 0 new
CBHjjeTejibCTByeT ero corpypHHHecTBo ¢ peBOjnopHOHHbIM jjBHIKeHHeM KpaK03a b 1846
u 1848 roflbi.

13 Rocznik Naukowy WSWF
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SUMMARY

LUDWIK BIERKOWSKI, THE FORERUNNER OF THE MODERN PHYSICAL
EDUCATION

The traditions of physical education in Poland go back to the XVIII th cent, but
it was not unite the XIX th cent that many prominent men were active in this field.
One of them was Ludwik Bierkowski who might be justby regarded as a forrunner
of the modern physical education in Poland.

The present paper gives a thorough and fuli picture of his octivities in the field
of physical training. Abundant original materials, and also those from archiyes as well
as many others representing advanced European ideas concerning the teaching of
physical training — hove been used in preparing this paper.

Ludwik Bierkowski was an outstanding scientist, profesor of medicine of the Ja-
gellonian University in the first half of the XIX th cent. Besides medical science he
was also interested in physical training. He was the founder of the first physical
training school in Cracow.

As an excellent theorist and a good practitioner he was also interfested in skating,
swimming. he advocated the value of fresh air, sun and water as fundamental factors
in the development of physical efficiency and physical hardiness in young people.
Dancing and sining were also highly valued by hien. He was moreover one of the
pioneers of modern towism. Though his school existed only for four years (1837—1841),
his ideas surviaed and were developed anew considerably enriched in the second
half of the XIX th cent, by Henryk Jordan.

Ludwik Bierkowski was also a great patriot, who fought Poland’s independance
in the Noyember Insurrectiotn in 1831. He also displayed a remarkable social and
political activity, fighting for the ideas of liberty and social improrement, collabora-
ting with the revolutionary forces in Cracow in 1946 and 1848.
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WSTEP

wychowanie fizyczne i sport w zespole srodkéw wychowujgcych czio-

’ * wieka w dobie obecnej doczekaly sie dzi$ petnego uznania. Niezwykle

szybki rozwdj techniki i "wynikajaca z niego mechanizacja zycia wymagaja

procz Srodkéw wf stosowanych dotad, takze i innych o szerszym zasiegu

i kompensacyjnym charakterze, ktére miatyby za zadanie spotegowac za-
réwno fizyczng, jak i intelektualng sprawnos$¢ organizmu cztowieka.

Wychodzac z tego punktu widzenia, wydaje sie celowe zwrdcenie wigk-
szej uwagi na te formy wf, ktére swa atrakcyjnoscig szczegolnie pociggaja
dzieci i mtodziez.

Mamy na uwadze wiasciwe ustosunkowanie sie do sportu, a specjalnie
dotych jego gatezi, ktére ze wzgledu na swe uzytkowe, zdrowotne war-
tosci, jak réwniez osiggniecia szkoleniowe majg szanse zadecydowac o prze-
budowie dominujacego jeszcze dotad tradycyjnego systemu wf opartego
w zasadzie o sztuczne formy gimnastyki.

Gwattowny wprost rozwoj sportu wyczynowego, jaki ma miejsce w la-
tach ostatnich, przypisa¢ nalezy, niezaleznie od jego dzisiejszych spotecz-
no-politycznych zadan, coraz dojrzalszym formom metod szkoleniowych.

Wysuwane niejednokrotnie gorne granice wydolnosci ustroju ludzkiego
na odcinku sportu wyczynowego sg stale przekraczane, poniewaz kryteria,
na ktorych sie one opieraty okazujg sie niedostateczne, jako ze niedosta-
teczna byfa znajomos$¢ zaréwno spraw techniki, taktyki, metodyki tre-
ningu, jak i w konsekwencji nie wystarczajagca znajomos¢ mozliwosci
funkcjonalnej ustroju ludzkiego w poszczegdlnych dyscyplinach sportu,
a szczegOlnie w lekkiej atletyce.

Nagromadzone z perspektywy wielu lat doswiadczenia praktyki ode-
graty dominujaca role w pierwszym etapie rozwoju metodyki treningu
sportowego. Z chwilg przejscia do drugiego wyzszego etapu, stanagt tak
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przed praktyka, jak i teorig problem zrewidowania stosowanych dotych-
czas metod i oparcia ich w przysztosci o uogdlnienia naukowe zdobyte
droga prac badawczych, a nie czystych, jak dotad, spekulacji mys$lowych.
Pod tym wzgledem obserwuje sie juz dzi§ wyrazne zmiany. W chwili
obecnej mozna méwi¢ juz o powstawaniu specjalnych osrodkéw badaw-
czych a nawet szkot sportu.

Najbardziej jednak stuszny wydaje sie taki kierunek rozwoju, ktory
niezaleznie od prac badawczych o charakterze ,laboratoryjnym” stawia
na co najmniej rownym miejscu prace warsztatowe na boisku, uwzgled-
niajace kompleksowe badania catosci zjawisk zachodzacych u pracujacych,
w naturalnych dla okre$lonego typu pracy warunkach organizmu czio-
wieka.

. Niestety jednak, niewiele mamy dotychczas jeszcze w tym zakresie
powazniejszych osiagniec.

Jesli idzie o lekkg atletyke, to nadal przewazajg r6znego rodzaju opra-
cowania o charakterze statystycznym i statycznym, dotyczace zwigzkéw
budowy i funkcji organizmu z jednej, a wyczynu (wyniku) z drugiej
strony.

Nowe aspekty wniosty ostatnio prace oparte o badania prgdéw czyn-
nosciowych, ktore jednak majg na celu przede wszystkim analize biome-
chaniczng ruchu, a wiec sprawy techniki.

Stosunkowo niewiele jednak obserwuje sie publikacji, ktore by wy-
jasniaty podstawowe zjawiska jakiej$ konkretnej dyscypliny na szczeblu
réznego stopnia zaawansowania technicznego, ktérych zrozumienie dawa-
toby okreslone wytyczne dla proceséw szkolenia.

Pierwszg tego rodzaju probg w pismiennictwie polskim byta publikacja
Wspdtzalezno$¢ czasu, ilosci krokow oraz tempa a ksztattowanie sie pred-
kosci rzeczywistej w biegu na 100 m [1],

Praca niniejsza jest proba analizy ksztattowania sie wymiernych ele-;
mentow: czasu, dtugosci krokéw i rytmu biegowego (tempa) w biegu na
dystansie 200 m.

W oparciu o sprawdzone w praktyce szkolenia wnioski z pracy z roku
1955, w ktérej z podobnych aspektéw rozpatrywany byt dystans 100 m,
wylania sie potrzeba zbadania pod tym wzgledem dystansu dwa razy
dtuzszego, trudniejszego pod wzgledem technicznym (pierwsza potowa
biegu po krzywiznie), jak rowniez wymagajacego wiekszej wydolnosci
ustroju w zwigzku z wiekszym jego zadtuzeniem tlenowym niz w biegu
na 100 m.

W zwigzku z tym, celem pracy niniejszej jest stwierdzenie okre$lonych
prawidtowosci w zakresie ksztattowania sie tak waznych w szkoleniu ele-
mentow decydujacych o wyniku (dtugo$¢ kroku, rytm biegu i czas) cha-
rakterystycznych z jednej strony dla grup mato zaawansowanych, a z dru-
giej strony dla grupy wyczynowcow, co da¢ moze pewne podstawy czy tez
wytyczne dla procesu szkolenia w zakresie biegow krotkich.
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MATERIAL | METODA

Badania dtugosci krokéw oraz czasu na catym dystansie jak i jego
6 odcinkach dokonano w miesigcach: kwiecien,, maj i czerwiec 1959 r. na
materiale 100 studentéw losowo wybranych z rocznikéw meskich 1, Il
i 11 Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie. W celu uzy-
skania grupy mozliwie jednorodnej pod wzgledem zaawansowania tech-
nicznego nie brano pod uwage studentdéw-biegaczy trenujgcych systema-
tycznie.

Ponadto, dla poréwnania badanych elementéw w biegu na 200 m u stu-
dentéw, przeprowadzono w tym samym czasie dodatkowe badania na
10 najlepszych sprinterach Krakowa, ktorych nalezy uwaza¢ za grupe
kontrolng (,,wzorcowg”).

Sredni wiek badanych osobnikéw o stosunkowo nieduzej skali zmien-
nosci wynosit: dla studentéw 22,5 lat, dla zawodnikéw 23,5 lat, a wiec
byli to osobnicy z punktu widzenia rozwojowego dorosli.

Ogolna charakterystyka morfologiczna obu grup, a mianowicie stu-
dentow i biegaczy specjalistow, podana jest w tabeli 1.

] Tabela !
Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ wysokosci i ciezaru ciata u studentéw i zawodnikow
Wysoko$¢ ciata Ciezar ciata
N Ex X*Ssy S \ Ex X+ Sy S \Y,

Stud. 100 159-187 17400 + 0,60 6.01 3.46 54.0-88.0 6857 + 0.64 6.35 9.56
Zawéd. 10 175-184 177.30 +0.86 271 153 63.0-81.0 70.60 + 1.57 4.98 7.08

Objasnienia do tab. 1.
N — liczebnosé,
Ex — zasieg zmiennosci (min.—max.),
X — S$rednia arytmetyczna,
sx — biad standardowy S$redniej arytmetycznej,
s — odchylenie standardowe,
V — wspotczynnik zmiennosci.

Sredni wzrost obu badanych grup jest wysoki, przy czym zawodnicy
odznaczajg sie wyzszg wysokoscig ciata (0 okoto 3 cm) i wiekszg waga
(0o okoto 2 kg). Jak sie okazuje, $rednia wysokosci ciata studentow WSWF
w Krakowie jest wyzsza od Sredniej wysokosci ciata mezczyzn dla Polski
(169 cm) i wyzsza od studentow innych kierunkow studiéw [4], dla ktérych
odpowiednie Srednie wysokosci wahajg sie od 170,20 do 171,25 cm.

S. Letunow [7] charakteryzujac z punktu widzenia wzrostu i wagi
grupe badanych przez siebie sprinteréw podaje, iz ich $redni wzrost wy-
nosi 1753 cm, a waga 69,2 kg, a wiec wielkosci, ktére sg podobne do da-
nych charakterystycznych dla badanych w niniejszej pracy osobnikow.
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Na podstawie autopsyjnego okres$lenia typu budowy ciata zaréwno za-
wodnikéw jak i studentdw mozna stwierdzié, iz przewaza — wyrazajgc
sie terminologig Sheldona — mezomorficzno-ektomorficzny typ budowy
ciata, a wiec silna budowa o stosunkowo matej ilosci tkanki tluszczowej
i dobrze rozwinietym aparacie ruchu (umigsnienie).

Sposbéb przeprowadzania badan byt nastepujacy: kazdy osobnik prze-
biegat indywidualnie dystans 200 m z najwiekszg szybkoscia, przy czym
wszyscy biegali mniej wiecej w jednakowych warunkach boiskowych.
Start odbywat sie na strzat, biegano zawsze na torze drugim.

Procz mierzenia czasu na catym dystansie, dokonano dodatkowych
jego pomiaréw na szesciu rownych odcinkach, liczacych po 33,33 m. Kazdy
z badanych biegat w pantoflach z kolcami w celu wyraznego zaznaczenia
$ladéw kazdego kroku. W tym samym tez celu przed kazdym biegiem
tor byt doktadnie szczotkowany. Diugo$¢ kazdego kroku mierzono tasma
metalowa, za poczatek i koniec kazdego kroku brano $lad najbardziej
do przodu wysunietego kolca czesci podeszwowej pantofla. Przeprowadze-
nie pomiaréw dtugosci krokdbw na prostej, mimo poprzecznego rozsiewu
$ladéw, nie przedstawiato trudnosci. Na krzywiznie natomiast przyjeto
zgodng z przepisami zasade mierzenia po krzywej odlegtej o 20 cm od
wewnetrznej strony toru.

Précz tego w obydwu grupach dokonano podstawowych pomiarow
antropometrycznych, wysokosci ciata, jego ciezaru, dtugosci konczyn dol-
nych oraz sity odbicia jednon6z, oraz jedynie dostepnych w tych warun-
kach najprostszych badan fizjologicznych: pomiaréw tetna, cisnienia roz-
kurczowego, skurczowego jak rowniez cis$nienia tetna przed rozgrzewka,
po rozgrzewce oraz po biegu.

Poniewaz badania ukonczone by¢ musiaty w okresie wiosennym, prze-
prowadzano je w zasadzie bez wzgledu na pogode i zdarzato sie, ze nie
wszyscy osobnicy biegali w dogodnych warunkach atmosferycznych. Za-
réwno mokra po deszczu bieznia, przeciwny czy sprzyjajacy wiatr, czy tez
niska temperatura wptywaty na osiggane rezultaty. Poza tym staba tech-
nika biegu u czesci osobnikéw utrudniata doktadnos¢ pomiaréw dtugosci
krokéw zwiaszcza na wirazowej czesci dystansu.

Powstate w ten sposob, drobne zresztag, niedoktadnosci mogty wptyngé
na zwiekszenie sie zmienno$ci miedzyosobniczej, natomiast najprawdo-
podobniej nie zaburzyty ogo6lnego charakteru badanych zjawisk.

Nie ulega watpliwosci, ze sposob przeprowadzenia badan nalezy uznac
przy rozwoju dzisiejszej techniki — kiedy istnieje mozno$¢ doktadnego
pomiaru czasu, iloSci krokow np. przy pomocy tasmy filmowej — za
w pewnym sensie przestarzaty. Jednakze byla to jedynie dostepna dla
autora mozliwos¢ przeprowadzenia omawianych badan.

Catos¢ pomiaréw dokonana zostata przez specjalnie w tym celu prze-
szkolong ekipe sedziow studentéw (6 mierzacych czas na poszczeg6lnych
odcinkach i 1 starter), pod kontrolg i z udziatem autora.
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Przy opracowaniu materiatu zastosowano najprostsze metody staty-
styki matematycznej, stuzgce do opisu materiatu oraz jego analizy.

WSPOLZALEZNOSC CZASU, DEUGOSCI KROKOW ORAZ RYTMU BIEGOWEGO
W CALOSCI DYSTANSU 200 M

Ksztattowanie sie czasu, dtugosci krokOw oraz rytmu biegowego *na
dystansie 200 m w grupach studentéw i zawodnikéw przedstawia tab. 2.

] Tabela 2
Srednie arytmetyczne i zmiennos$¢ czasu, dtugosci krokéw i tempa na dystansie 200 m
Studenci Z a wodnicy
Er a;=sr S V Er X QZSX- S V

Czas
w sek.  24.5-29.5 27.15:+011 109 400 22.5- 240 2340+ 015 049 218
dt. kr.
w mm 158.7-215.0 182.63 + 114 11.14 626 188.6-206.1 200.70 + 1.90 6.01 3.00
temp. 348— 454 404 +0.02 022 545 4.16-454 430+ 001 011 256

W Swietle danych w tab. 2 stwierdzamy, iz czas biegu studentow jest
0 blisko 4 sek. gorszy niz czas zawodnikOw. Lepszy czas w biegu zawod-
nikow warunkujg zaréwno wieksza u nich dtugo$¢ krokéw, jak tez ich
czestotliwos¢. Wiadomo bowiem, iz:

LT

gdzie t = czas biegu, s = droga, L = dtugos¢ kroku, a T = tempo. Ponie-
waz s jest constans i wynosi 200 m, zatem czas biegu jest odwrotnie pro-
porcjonalny do iloczynu dtugosci krokéw i ich czestotliwosci (tempa).

Biorgc jako 100% wartosci Srednie diugosci krokdéw i tempa zawodni-
kow otrzymujemy dane, wg ktérych studenci osiggajg 91% dtugosci kro-
kow i 94% tempa. Nalezatoby wiec przypuszczad, iz lepszy wynik (czas!)
zawodnikéw w biegu na 200 m wigze sie w wiekszym stopniu ze $rednig
dtugoscig krokow na catym dystansie.

W zwigzku z tym zachodzi potrzeba zanalizowania w pierwszym rze-
dzie ksztattowania sie dtugosci krokdéw na catym dystansie 200 m. Odpo-
wiednie dane przedstawia tab. 3 i ryc. 1.

" Przez rytm biegowy lub tempo nalezy rozumiec¢ czestotliwo$¢ krokow, czyli:
ilos¢ krokow na dystansie

czas w sek. na dystansie

i
2 T= < (i = ilosé krokow), i = S stad t =

s
L LT
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) Tabela 3
Srednie arytmetyczne i rozsiew dtugosci kolejnych krokéw na dystansie 200 m
u studentéw i zawodnikéw

Kolej- studenci zawéd. Kolej- studenci zawdd. Kolej- studenci — zawod.
nosé nos¢ nos¢
krok. X S X S krok. X S X S krok. X S X s

49 165 44 99 I 194 116 215 7.9 73 187 116 208 6.2
103 139 102 6.3 38 192 122 209 64 74 188 124 203 44
120 122 124 63 39 193 117 210 94 75 188 114 207 6.2
129 120 134 52 40 192 126 200 54 76 188 113 202 43
132 131 149 87 41 193 118 212 56 77 187 122 205 7.2
150 135 155 54 42 192 133 208 7.2 78 187 122 203 45
157 137 167 6.6 43 193 112 208 6.4 79 187 113 206 8.0
162 150 172 55 44 190 125 206 5.9 80 186 1.7 201 54
9 166 129 182 57 45 191 113 209 6.2 81 185 918 203 6.2
10 172 143 183 54 46 190 116 204 63 82 185 30.1 201 47
1 175 130 192 75 47 190 104 209 6.7 83 186 117 202 8.8
12 180 136 191 78 48 189 123 204 6.4 84 184 121 199 7.8
13 180 12.7 199 91 49 190 113 207 6.2 85 184 126 205 94
14 184 123 1% 59 50 189 125 203 5.9 86 184 111 201 48
15 185 118 202 59 51 188 114 206 9.3 87 184 122 203 79
16 188 127 199 4.0 52 188 121 202 54 98 184 102 200 4.6
17 188 118 204 86 53 187 106 206 8.1 89 183 120 202 98
18 190 127 203 6.3 54 186 115 203 6.1 9 183 118 199 86
19 190 128 208 6.1 55 187 112 207 68 91 183 124 203 6.9
20 191 137 206 6.6 56 186 120 204 57 92 183 116 1% 75
21 182 138 212 83 57 187 109 209 9.2 93 182 120 199 93
22 193 126 011 6.2 58 187 125 205 6.9 94 183 111 196 6.1
23 194 126 212 106 59 188 129 208 84 9% 182 124 201 78
24 193 126 211 69 60 187. 126 206 4.2 9% 181 117 201 75
25 194 138 211 57 61 187 125 211 84 97 182 116 208 151
26 193 123 211 65 62 188 125 206 95 98 180 113 208 164
21 195 124 214 87 63 186 131 209 87 99 182 116 204 121
28 194 128 209 65 64 187 129 206 45 100 180 112 213 112
29 194 126 717 7.8 65 187 125 205 78 101 281 124

30 195 135 211 64 66 187 124 205 54 102 180 12.6

31 194 113 214 89 67 188 127 210 89 103 181 127

32 194 126 211 46 68 188 123 206 42 104 179 123

33 194 127 214 75 69 188 118 209 86 105 179 126

34 193 125 208 64 70 188 116 205 34 106 176 6.1

35 193 123 213 77 71 188 1128 209 72 107 176 112

36 193 117 212 50 72 188 12.0 204 35 108 174 112

O N O Ul B WM

Jak wynika z tab. 3 oraz ryc. 1, dtugos¢ krokéw w grupie studentéw
wzrasta systematycznie od startu do okoto 40 m (okoto 24 krokdéw), u za-
wodnikéw natomiast do okoto 50 m (okoto 27 krokéw). Od tej granicy dtu-
gos¢ krokow stopniowo maleje: u studentdw az do konca dystansu, u za-
wodnikdw skraca sie na przejsciu z krzywizny na prostg miedzy 80 a 100 m
dystansu, do 133 m utrzymuje sie na tym samym poziomie, nastepnie ma-
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leje, by na koncowym odcinku miedzy 190 i 200 m nieco sie powiekszyc.
Podobnie ksztattowata sie dtugos¢ krokdw na ostatnich metrach u poszcze-
golnych studentdw. Nie uwidoczniajg tego tab. 3 ani ryc. 1, poniewaz nie
dla wszystkich osobnikéw kroki ostatnie byty krokami konczacymi dy-
stans. Okoto 55% studentow miato na catym dystansie 108 krokow i wiecej.

Istotny bardzo wptyw na takie ksztattowanie sie dtugosci krokéw na
ostatnim odcinku dystansu u studentéw jak i zawodnikéw miat prawdo-
podobnie fakt, iz wszyscy badani biegali indywidualnie, bez wspétzawod-
nictwa. Pozwolito im to na zastosowanie taktyki biegu, w ktérej rezerwo-
wanie sit na druga potowe dystansu odegrato pewng role. Do$wiadczenia
ze sportu zawodniczego poparte przeprowadzanymi pomiarami pozwalajg
przypuszczaé, ze w biegach ze wspdtzawodnictwem skracanie sie¢ dtugosci

dtugose
krok-Ow w cm.
200
150
8
100
50 eee studenci
0 *0QO xawodniC4
0 10 20 50 40 50 50 0 60 90 100

kolejno$¢  krokdw

Ryc. 1. Krzywa s$rednich arytmetycznych dtugosci kolejnych krokow
na dystansie 200 m wg danych z tab. 3

krokéw w obu grupach wystgpitoby wczesniej, a krzywa ksztattowania
sie ich (ryc. 1) z uwagi na wiekszy wkiad energii w pierwszej potowie
biegu wykazywataby w miare zblizania sie do konca dystansu wyrazniej-
sze tendencje spadkowe, a wiec nie obserwowaliby$Smy wydtuzania krokéw
na ostatnich metrach dystansu.

Na uwage zastuguje rowniez fakt, iz dtugos¢ krokéw z odbicia noga
lewg i prawg nie jest jednakowa, co stwierdzi¢ mozna na podstawie tab. 3
oraz ryc. 1, w ktérych krok pierwszy jest krokiem z odbicia noga lewg. Nie
odzwierciedla tego zjawiska wprawdzie $rednia dtugosé krokéw z odbicia
lewg i prawg nogg na catym dystansie u studentéw, natomiast u zawodni-
kow kroki z odbicia noga lewa sg przecietnie dtuzsze niz kroki z odbicia

noga prawa.
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Fakt ten ilustruje tab. 4, w ktorej uwzgledniono poza $rednig rowniez
i zmienno$¢ miedzy, krokami na catym dystansie 200 m z odbicia lewg
i prawg noga.

Istotny wptyw na stwierdzone roznice diugosci krokéw u studentow
i zawodnikéw mogta mie¢, by¢ moze, rézna sita odbicia z nogi lewej i pra-
wej, specyfika mechaniki biegu po krzywiznie oraz poczatkowy odcinek
biegu, na ktorym dtugos¢ kroku systematycznie powiekszata sie az do
okre$lonego metra dystansu.

] Tabela 4
Srednie arytmetyczne dtugosci krokéw z odbicia lewg i prawa
oraz zmiennos¢ ich dtugosci na catym dystansie 200 m

studenci zawodnicy
lewa prawa lewa prawa
X 181.41 182.91 200.52 197.54
s 22.58 15.52 25.94 ,21.40

Poniewaz wszyscy studenci wykonywali pierwszy krok po starcie, kto-
ry jak wiadomo jest krokiem najkrotszymnogg lewg, wptynaé to mu-
siato na wartos$¢ Sredniej arytmetycznej dtugosci krokéw na catym dystan-
sie. Jesli idzie natomiast o zawodnikow to zrédto wiekszej Sredniej diu-
gosci  krokéw z odbicia nogg lewg na catym dystansie, mogto tkwié
w wiekszej szybkosci jaka w poréwnaniu do studentow rozwijajg oni na
krzywiznie. Wieksza sita odSrodkowa obcigza dodatkowo noge zewnetrzng
prawa, w wyniku czego dtugo$¢ kroku z odbicia ta noga jest stosunkowo
mniejsza niz z odbicia noga lewa.

Ponadto zwraca uwage fakt, iz:

1. Zmienno$¢ miedzy dtugoscig krokow na catym dystansie jest wiek-
sza w obydwu grupach dla krokéw z odbicia nogg lewg (por. warto$¢ s
w tab. 4).

2. Zmiennosc¢ ta jest wieksza u zawodnikdw niz u studentéw (por. war-
to$¢ s w tab. 4).

Jak sie okazuje, wieksza zmienno$¢ dtugosci krokow jest zdetermino-
wana przez specyfike biegu tuz po starcie, a wiec na odcinku, kiedy dtu-
gos¢ krokow systematycznie wzrasta (por. tab. 5).

Z danych z tab. 5 wynika, ze na poczgtkowym odcinku, mniejszg diu-
gos¢ krokow z odbicia noga lewa majg zaréwno studenci, jak i zawodnicy,
przy czym réznice miedzy dtugoscig krokow z odbicia nogg lewg i prawg
u zawodnikOw sg znacznie mniejsze niz u studentow. Na specjalng uwage
zastuguje duza zmienno$¢ miedzy krokami (krétkie kroki tuz po starcie),

3 Bezposrednio po starcie niskim, pierwszy krok z odbicia nogg lewa jest o poto-
we krotszy od nastepnego, a dtugos¢ jego w stosunku do Sredniej ditugosci krokow
na catym dystansie wynosi 27% u studentéw i 22% u zawodnikow.
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przy czym podobnie jak na catym dystansie tak i na -poczatkowym odcinku
jest ona wigksza dla krokéw z odbicia nogg lewa. Wieksza zmienno$¢ dtu-
gosci krokow u zawodnikow w poréwnaniu do studentow wynika z tego,
iz dhugo$¢ poczatkowych krokéw u zawodnikéw jest proporcjonalnie
mniejsza niz u studentow.

Zachodzi zatem potrzeba rozpatrzenia, jak ksztaltujg sie badane ele-
menty na reszcie dystansu, na ktérym dtugos¢ krokéw wykazuje juz pew-
ng stabilizacje.

. Tabela 5
Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ miedzy dtugosciami krokéw
na poczatkowym odcinku 200 m '
studenci zawodnicy
lewa prawa lewa  prawa

X 157.64 167.45 172.73 174.73
s 41.15 2791 44.46 35.82

Po wyeliminowaniu poczatkowego odcinka otrzymujemy dla reszty
dystansu nastepujace dane.

] Tabela 6
Srednie arytmetyczne dtugosci krokéw i ich zmienno$¢ na dystansie 200 m
po wyeliminowaniu odcinka poczatkowego
studenci zawodnicy
lewa prawa lewa prawa

X 187.49 186.86 208.36 203.97
s 4.20 4.88 4.02 4.26

Srednia dtugo$¢ krokéw z odbicia nogg lewa jest wieksza tak u stu-
dentow jak i zawodnikéw. Ro6znica pomiedzy dtugoscig krokéw u studen-
tow, jakkolwiek niewielka (0,63 cm), jest jednak istotna. Istotnos¢ ta pole-
ga na powtarzaniu sie zjawiska, ze kroki z odbicia lewg noga sg na ogot
stale dluzsze niz z odbicia nogg prawag (por. ryc. 1). Stosowanie testow
na istotnos¢ réznicy Srednich arytmetycznych w danym wypadku jest nie-
celowe. Stwierdzenie wyraznej prawidtowosci, iz kroki z odbicia z lewej sg
na catym dystansie dtuzsze niz kroki z odbicia z prawej, nie wymaga
sprawdzenia statystycznego. U zawodnikéw réznica w diugosci krokow
z odbicia nogg lewg jest jeszcze wigksza niz u studentéw (4,39 cm).

Poréwnujac z kolei zmienno$¢ dtugosci krokdw na tej czesci dystansu
z odpowiednimi wartoSciami z odcinka poczatkowego stwierdzamy, iz jest
ona okoto 10-krotnie mniejsza dla zawodnikéw i okoto 8 razy mniejsza od

4 Na odcinek poczatkowy wzieto dystans od startu do uzyskania najwiekszej
dtugosci krokow.
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studentow. Wynika to oczywiscie ze stabilizacji dtugosci krokdw, wiekszej
u zawodnikow.

Poniewaz, jak wspomniano, technika biegu po krzywiznie posiada pew-
ne odrebnosci, ktoére warunkujg mechanike biegu, nalezatoby zbada¢, w ja-
ki spos6b wptywa ona na dtugos¢ krokéw z lewej i prawej nogi na dwdch
potowach dystansu 200 m, a mianowicie | potowie (pierwsze 100 m) i Il po-
towie (drugie 100 m), bo jak wiadomo na | potowie 200 m mamy krzywizne,
na Il za$ prostg (tab. 7).

Tabela 7

Srednie arytmetyczne i rozsiew dtugoéci krokéw z odbicia lews i prawa noga

na | i Il potowie dystansu
lewa prawa

krzywa prosta krzywa prosta

X S X S X S X S
Studenci 1781 1259 1846 1220 1817 1286 1840 1161
Zawodnicy 195.4 7.00  206.2 771 1939 6.06 2019 6 43

Na | potowie dystansu (krzywa) kroki z odbicia lewg nogg s u studen-
tow krétsze niz z odbicia prawa. Na Il potowie (prosta) kroki z odbicia
z lewej sg zaledwie o 0,6 cm dituzsze niz z odbicia z prawej. U zawodnikoéw
natomiast dtugo$¢ krokoéw z odbicia lewg noga na | potowie dystansu jest
wieksza niz z odbicia prawg, a wiec przeciwnie niz u studentéw. To samo
zjawisko wystepuje w postaci jeszcze wyrazniejszej u zawodnikdéw na pro-
stej.

Tak wiec okazuje sie, iz rézna dtugos¢ krokéw z odbicia nogg lewa
i prawg, jest uwarunkowana:

1. na | odcinku (kiedy dtugos¢ krokéw systematycznie wzrasta) pierw-

szym krokiem tuz po starcie.

2. technika biegu po krzywiznie, gdzie dtugo$¢ krokéw z odbicia noga
prawg ksztattuje sie pod wptywem sity odSrodkowej (im wigksza
szybkos¢, tym wieksza sita odsrodkowa i krotszy krok z nogi pra-
wej) oraz

3. na prostej, kiedy zmienno$¢ dtugosci krokéw jest juz minimalna
(na skutek stabilizacji ich dtugosci) najprawdopodobniej o dtugosci
krokéw decyduje sita odbicia.

Zbyt wyrazne réznice w diugosciach krokéw z odbicia lewg i prawg
noga nalezy oceni¢ z punktu widzenia szkoleniowego w zasadzie jako zja-
wisko niekorzystne. Niekorzystne tym bardziej, poniewaz jednakowa diu-
gos$¢ krokéw z odbicia tak jednej jak i drugiej nogi w biegach sprinter-
skich utatwia opanowanie wysokiej rytmicznosci biegu.

«Jak wiadomo, w sprintach, ktore s maksymalnymi wysitkami szybko-
Sciowo-sitfowymi, rytm biegowy nie jest regulowany w takim stopniu
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zatozeniami taktycznymi biegu, a wiec wolg zawodnika, jak na dystansach
dtuzszych i dlatego wigze sie on przede wszystkim z technika biegu.

W wypadku badanego materiatu, osobnicy, u ktérych réznica w diu-
gosci krokow z odbicia lewg i prawg noga byta zbyt duza (do 15 cm), nigdy
nie posiadali najwyzszego tempa, z czego mozna wnioskowac¢, iz niejedna-
kowa dtugos$¢ krokow utrudnia uzyskanie optimum rytmu biegowego.

Jest rzeczg zrozumiaty, iz analiza samej tylko dtugosci krokow nie
moze pozwoli¢ na doktadniejsze poznanie interesujgcych nas zjawisk. Na-
lezy bowiem rozpatrzy¢ je z punktu widzenia wzajemnych zaleznosci
czasu, dtugosci krokow i tempa, i to nie jako wielkosci Srednich na catym
dystansie, ale na mniejszych jego odcinkach.

WSPOLZALEZNOSC CZASU, DEUGOSCI KROKOW ORAZ RYTMU BIEGOWEGO
NA 6 ODCINKACH DYSTANSU 200 M

Ksztattowanie sie Srednich i zmiennosci miedzyosobniczej (rozsiewu)
czasu, dtugosci krokéw oraz tempa na 6 odcinkach badanego dystansu
przedstawia tab. 8.

Jak wynika z tab. 8, czasy, dtugosci krokéw i tempo na poszczegdlnych
odcinkach w obu badanych grupach sg rozne. W zwigzku z tym nasuwajg
sie nastepujace pytania:

1. czy istnieje jaki$ optymalny stosunek dtugosci krokéw i tempa na
kazdym z 6 badanych odcinkéw biegu, ktory warunkowatby osiag-
niecie najlepszego czasu na rozpatrywanym odcinku, oraz

2. jakimi czynnikami jest on zdeterminowany.

Skoro wiadomo, iz dtugos¢ krokow i tempo sg to wartosci alternatywne
w tym znaczeniu, ze gdy zwieksza sie dtugos¢ kroku zmniejsza sie tempo
i przeciwnie, tj. gdy zwieksza sie tempo maleje dtugo$¢ kroku, indywi-
dualne optimum wyniku dla kazdego osobnika zalezne jest od charakteru
odcinka biegowego oraz wydolnosci funkcjonalnej jego ustroju b.

Analizujgc kolejno interesujgce nas elementy (czas, dtugos¢ krokow
i tempo) na poszczegdlnych odcinkach, stwierdzi¢ mozna, (tab. 8 oraz
ryc. 2, 3, 4) iz na | odcinku $rednie czasu, dtugosci krokéw i tempa ksztat-
tujg sie w obu grupach podobnie. Na odcinku tym bowiem czas jest w obu
wypadkach (tj. u studentéw i zawodnikdéw) najgorszy, a krok sposrod
wszystkich szesciu odcinkéw najkrotszy6. Tempo natomiast nieznacznie
nizsze od Sredniej jego wartosci na catym dystansie.

5 Przez wydolnos¢ funkcjonalng rozumiemy, najogolniej rzecz biorgc, dyspozycje
szybkosciowe i wytrzymatosciowe zawodnika tak wrodzone, jak i nabyte w procesie
treningu. Wysoki stopien -wytrenowania poparty by¢ musi dojrzatg taktyka biegu,
ktéra w rozwigzywaniu poszczeg6lnych odcinkéw dystansu nie jest bez znaczenia.

§ Zadaniem startu niskiego, ktory w powaznym stopniu wptywa na technike
biegu na odcinku I, jest uzyskanie najwiekszej szybkosci na najkrotszej drodze i w mi-
nimum czasu. Poniewaz w chwili startu szybkos$¢ jest rowna 0, cze$¢ sit w wyniku

14 Rocznik Naukowy WSWF
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i Tabela 8
Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ czasu, diugosci kroku i tempa na 6 odcinkach

dystansu 200 m u studentéw i zawodnikdéw

Odcinek Stude'nC| Zawodnicy
czas | dk. krokow tempo czas | dt. krokbw  tempo
X 5.20 160.79 4.0 4.69 170.00 4.20
I s 0.23 9.70 0.25 0.14 8.33 0.29
\Y 4.42 6.03 6.25 2.99 4.90 6.90
Ex 4.7-5.6 139-186 35—45 45—49 154-182 3.7-4.2
X 4.10 193.19 4.22 3.60 211.90 4.38
T s 0.26 12.34 0.33 0.21 4.87 0.24
\Y 6.34 6.39 7.82 5.83 2.30 5.48
Er 36—48 167-224 3.6-4.9 3.2-40 202-218 4.0-4.9
X 4.25 188.39 418 3.63 207.20 4.45
" s 0.28 11.56 0.31 0.26 5.44 0.27
\Y 6.59 6.14 7.42 7.16 2.63 6.07
Er 3.6-5.2 167-220 3.4-5.1 3.2-4.0 198-215 4.0-4.9
X 4.38 187.03 4.09 3.73 207.20 433
v s 0.29 11.14 0.33 0.14 4.90 0.22
\ 6.62 5.96 8.07 . 3.75 2.36 5.08
Er 3.7-55 165-220 3.3-5.1 3.5-3.9 198-215 4.0-4.7
X 4.60 184.71 3.94 3.89 205.20 4.18
v s 0.29 12.72 0.27 0.18 5.73 0.18
\ 6.30 6.89 6.85 4.63 2.80 431
Er 38-54 160-223 34—45 3.6—42  195-216 3.9—-45
X 4.69 182.11 3.89 3.87 202.70 4.26
VI s 0.35 11.88 0.33 0.10 6.81 0.18
\ 7.46 6.52 8.48 2.58 3.36 4.23
Er 3.7-5.5 154-221 3.1-45 3.7-4.0 188-212 3.9-45

Na odcinku Il zaréwno studenci, jak i zawodnicy posiadajg najlepszy
czas oraz najwiekszg dtugos¢ krokéw. Réznie natomiast ksztattuje sie tem-
po w obu poréwnywanych grupach. Studenci bowiem najwieksze tempo
wykazuja na odcinku Il, natomiast zawodnicy dopiero na III.

Odcinek 111 jest z punktu widzenia techniki biegu odcinkiem trudnym.

Na biezni, na ktérej przeprowadzono badania, trudnosci te wystgpity
szczegOlnie jaskrawo. Krzywizna tzw. koszowa, 0 najkrétszym promieniu
na przejsciu z krzywizny w prosta, stawia specjalne wymagania biegngce-

pracy miesniowej zuzytkowana by¢ musi na przeciwstawienie sie sile ciezkosci (po-
chylenie ciata) a czes¢ tylko na ruch lokomocyjny do przodu, niezaleznie od dodatko-
wego pokonywania pionowych i poziomych sktadowych sity bezwtadnosci. Stad krok
na pierwszych metrach dystansu zawsze jest najkrotszy.
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Ryc. 2. Krzywa $redniej czasu na szesciu odcinkach dystansu 200 m

hrokaw w cm. mzawodnicy

studenci

200

odanta dystansu

Ryc. 3. Krzywa dtugosci krokéw dla studentow i zawodnikow

Ryc. 4. Krzywa tempa dla studentéw i zawodnikow
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mu. Zados$€uczynienie im jest tym trudniejsze, im wigksza jest szybkosé
biegu. Na odcinku tym S$rednie czasu wzrastajg w obu grupach, przy czym
u studentdw czas pogarsza sie w wiekszym stopniu jak u zawodnikdw.
Wiaze sie to niewatpliwie ze zjawiskiem zmniejszania si¢ dtugosci krokow
ktére wystepuje w obu grupach 7, u studentéw w mniejszym stopniu, u za-
wodnikéw w proporcjonalnie wiekszym. Ci ostatni kompensujg to naj-
wiekszym na tym odcinku tempem, co w rezultacie pozwala im na nie-
wielkie tylko obnizenie szybkosci.

Studenci w przeciwienstwie do zawodnikdéw ze wzgledu na pierwsze
odznaki zmeczenia nie tylko, ze nie moga dla wyréwnania skrécenia kro-
kow zwiekszy¢ tempa, ale go nawet obnizaja.

Dokonane na odcinku 1V pomiary wykazaty, ze na jego pierwszych
metrach diugos$¢ poszczegélnych krokéw byta najbardziej zréznicowana.
Fakt ten nie znalazt odzwierciedlenia w dtugosci krokéw ani ich rozsie-
wie, poniewaz pomiary taSma nie moglty uwzglednia¢ rozrzutu poprzecz-
nego $ladow stop badanych osobnikéw. Slady stop odbiegaty na zewnatrz
toru, bardziej niz na najtrudniejszych odcinkach krzywizny. Wynikato to
z nagtej zmiany kierunku biegu przy wybiegu z krzywej na prostg. Im
wieksza byta szybkos$¢ biegu, tym zjawisko to wystepowato jaskrawiej.

W Swietle tego zawodnicy jako szybsi powinni mie¢ na tym odcinku
najwieksze trudnosci. Przeprowadzone pomiary nie ujawnity jednak wy-
razniejszych odchylen w stosunku do odcinka poprzedniego i catego dy-
stansu, podczas gdy u studentéw nieregularnos$¢ liniowego stawiania kro-
kow byta wyraZzna i siegata nawet do potowy diugosci IV odcinka. U stu-
dentéw gorszych technicznie wystepowato juz w wigkszym stopniu
zmeczenie, co na IV odcinku jest w petni zrozumiate.

Odcinek V odznacza sie najwiekszym obnizeniem czasu, dtugosci
krokéw i tempa. Pogorszenie sie czasu w obu grupach przypisa¢ nalezy
przede wszystkim duzemu spadkowi tempa, co wyraznie widac¢ z odpowied-
nich danych (tab. 8, ryc. 4).

Nagty spadek szybkosci na tym odcinku niewatpliwie ma jaki$ zwigzek
z tym, ze badani biegali indywidualnie bez moznosci nawigzania walki ze
wspOtpartnerem. Przy duzym zmeczeniu w koncowej fazie biegu ma
to pewne znaczenie.

Na odcinku VI studenci pogarszajg sie w czasie, dtugosci krokow oraz
w tempie. Spadek tych $rednich jest jednak stosunkowo nieduzy. Zrodiem
nieznacznego pogorszenia moze by¢ zaréwno oszczedne wydatkowanie sit
na dystansie w biegu bez wspdtzawodnictwa, stosunkowo za wolny odci-
nek V, jak i koncowa mobilizacja konczacych bieg, tuz przed linig mety.

7 Skracanie sie dtugosci krokéw juz na odcinku Il (krzywizna wynika¢ moze
a; z braku wytrzymatosci, co raczej odnosi sie do studentow, b) z zatozen technicznych
stosowanych w praktyce procesu treningowego, wg ktérych tym wieksza jest mozli-
wos¢ przeciwstawienia sie sile odSrodkowej, im czestszy jest kontakt z podtozem,
a wiec im wieksze jest tempo i im krotszy krok.
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Takie same przyczyny zadecydowaty prawdopodobnie o tym, ze zawodnicy
dzieki zwiekszeniu tempa, mogli na ostatnim odcinku nawet powiekszy¢
szybkos$¢ biegu.

W uzupetnieniu dotychczasowej charakterystyki dwoch grup studen-
tow i zawodnikéw podaje dodatkowo Srednie czasu, dtugosci krokéw i tem-
pa podstawowej grupy studentéw w podziale na 3 kategorie: grupy do-
brych, $rednich i stabych. Podziat ten dokonany zostat wg kryteriéw sta-
tystycznych ($redniej arytmetycznej i odchylenia standardowego) wyniku

) Tabela 9
Srednie i zmienno$¢ czasu w biegu na 200 m dla trzech grup studenckich
i grupy zawodnikow

N Er X + Sr s v
Gr. stabych 30 27.8-29.5 28.5P0.66 0.36 1.26
Gr. $rednich 34 26.7-27.7 27.2+0.51 0.30 110
Gr. dobrych 36 24.5-26.6 26.0+0.98 0.59 2.27
Gr. zawodnik. 10 22.5-24.0 23.4+0.15 0.49 2.18
) Tabela 10
Srednie arytmetyczne czasu, dtugosci krokow i tempa dla trzech grup studenckich
i zawodnikow
| ] 11 v \% Vi
czas 533 433 4.44 459 481 4.96
Stabi krok. 15589 18487 18193  179.87  177.20 17420
temp. 4,01 417 414 4.06 3.90 3.85
czas 5.27 4.04 4.24 4.38 4.64 4.66
Sredni krok 161.71 194.39 188.90 187.78 185.41 183.50
temp. 391 4.24 4,15 411 3.90 3.85
czas 5.00 3.93 4.07 417 4.35 4.45
Dobrzy krok 164.67 199.70 195.32 192.53 190.55 187.97
temp. 4.06 4.25 4.19 413 4.02 397
czas 4.69 3.60 3.63 3.73 3.89 3.87
Zawod. krok 170.00 211.90 207.20  207.20 205,20 202,70
temp. 4.20 4.38 445 433 418 4.26

czasu na 200 m. Ze wzgledéw poréwnawczych zamieszczono w tab. Srednie
i zmienno$¢ wyniku w biegu zawodnikow.

Wytonione na podstawie podanych kryteriow grupy studentéw zblizone
sg do siebie liczebnoscig. Najbardziej jednorodng w zakresie uzyskanych
wynikéw jest grupa Srednich, najmniej natomiast grupa dobrych (por.
wartosci si V w tab. 9).

W tab. 10 zamieszczam $rednie arytmetyczne czasu, dtugosci krokdéw
i tempa dla grup: dobrych, $rednich i stabych oraz dla zawodnikdéw, na
poszczegblnych odcinkach biegu.
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Szczegbtowa analiza danych z tab. 10 oraz interpretacja krzywych cza-
su, dtugosci krokéw i tempa (ryc. 5, 6 i 7) przeprowadzona zostanie w roz-
dziale nastepnym przy omawianiu procentowych wartosci Srednich czasu,
dtugosci krokéw i tempa na kazdym odcinku i ich wplywu na koncowy
wynik w biegu.

Nie wchodzac w szczegdty mozna ogdlnie stwierdzi¢, ze $rednie bada-
nych cech we wszystkich trzech grupach studenckich i na kazdym odcinku
ksztattujg sie podobnie. Najlepsza pod kazdym wzgledem jest grupa do-
brych, stabsza grupa S$rednich i najstabsza grupa stabych. Najwieksze
réznice miedzy grupami wykazujg $rednie czasu, mniejsze — dtugosci
krokow, a bardzo nieznaczne — Srednie tempa.

czasWw sedc .
wwodnicy

55
40
45
S0

55

Il
odarcia dipCansu

Ryc. 5. Krzywe $rednich arytmetycznych czasu
na szesciu odcinkach dystansu dla wszystkich grup studentéw i zawodnikéw

rtfkzokdw ------ Mwodn.O!

[ i w v Vi
octcirUo. diptansu

Ryc. 6. Krzywe Srednich arytmetycznych dtugosci kroku
na szesciu odcinkach dystansu 200 m dla 3 grup studenckich i zawodnikow
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Na tle grup studenckich, zawodnicy zachowujg wyrazng przewage we
wszystkich trzech badanych elementach z tym, Zze najwyzsza jest ona
w tempie.

Przy analizie zmienno$ci czasu, dtugosci krokéw i tempa na szesciu
odcinkach dystansu, celowy wydaje sie powr6t do podziatu badanego
materiatu na dwie grupy: studentow i zawodnikdéw, poniewaz ksztattowa-
nie sie badanych elementéw w trzech grupach studenckich przebiegato
podobnie na kazdym z szesciu odcinkdw.

Miedzyosobnicza zmienno$¢ czasu na odcinku | jest w stosunku do
pozostatych odcinkéw mata tak w grupie studentow, jak i zawodnikéw.
Natomiast gdy chodzi o dtugos¢ krokéw i tempo, to rozsiew tych cech
jest u studentéw najmniejszy w skali catego dystansu, u zawodnikow
natomiast najwiekszy (por. s i V w tab. 8).

Ryc. 7. Krzywe $rednich arytmetycznych tempa
na szesciu odcinkach dystansu 200 m dla 3 grup studenckich i zawodnikow

Poczawszy od cdcinka Il rozsiew czasu u studentow’ powieksza sie az
do konca dystansu, u zawodnikdéw osigga najwiekszg warto$¢ na odcin-
ku 111, a potem maleje.

Jesli natomiast idzie o miedzyosobnicza zmienno$¢ ditugosci krokdw,
to u studentéw poziom jej po osiagnieciu maksimum na odcinku Il utrzy-
muje sie na og6t z pewng nieznaczng tendencjg spadkowg. U zawodnikéw
za$ na Il odcinku zmienno$¢ jest najmniejsza, po czym z jednym tylko
zatamaniem (IV odcinek) wzrasta do kornca dystansu. Jest to najpraw-
dopodobniej dowodem rdznego sposobu taktycznego rozwigzywania dy-
stansu, gdyz grupa zawodnikdéw zaréwno pod wzgledem poziomu tech-
nicznego, jak i przygotowania treningowego jest do$¢ jednolita. Mata
zmienno$¢ w grupie studentow Swiadczy o jednakowym poziomie sporto-
wym, ktéry jest w poréwnaniu do zawodnikow oczywiscie nizszy.
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To samo odnosi sie do tempa. Jego zmiennos$¢ u studentoéw nie wykazuje
w zasadzie, poza V odcinkiem, wiekszych wahan. U zawodnikéw natomiast
zmienno$¢ tempa wzrasta do 111 odcinka wiacznie, po czym maleje az do
konca dystansu.

Tego rodzaju ksztattowanie sie zmienno$ci tempa wydaje sie zwig-
zane z wytrzymatoscig specjalng (szybkosciowa) biegaczy. Im lepszy pod
tym wzgledem jest stan wytrenowania, tym zmienno$¢ jest mniejsza, im
gorszy, tym wieksze sg mozliwosci wystepowania odchylen miedzy posz-
czeg6lnymi osobnikami.

W poszukiwaniu dodatkowych ryséw charakterystyki obu grup, nale-
zatoby na tle zmiennoSci miedzyosobniczej przesledzi¢ zmienno$¢ czasu,
dtugosci krokéw i tempa miedzy VI odcinkami na catym dystansie. Odpo-
wiednie dane przedstawia tab. 11.

Tabela 11
Zmiennos¢ miedzyodcinkowa i miedzyosobnicza w biegu na 200 m u studentéw
i zawodnikéw (wyrazona przy pomocy wspotczynnika zmiennosci V)

Czas Dt krokéw Tempo
Zmienno$¢ Stud.  Zawod.  Stud.  Zawdd.  Stud.  Zawdd.
miedzyodc. 8.15 9.92 5.68 6.98 324 2.30
miedzyosob 4.00 2.18 6.26 3.00 5.45 2.56

Poréwnujgc zmienno$¢ miedzyodcinkowg czasu, dtugosci krokéw
i tempa widzimy, iz jest ona w obu badanych grupach najwigksza dla
czasu a najmniejsza dla tempa. Zmienno$¢ dtugosci krokéw ma wielkosci
posrednie. Ponadto stwierdzi¢ mozna, iz zmienno$¢ miedzyodcinkowa
czasu i dhugosci krokéw jest mniejsza u studentéw niz u zawodnikow.
Jesli natomiast chodzi o zmienno$¢ tempa, to jest ona mniejsza u zawodni-
kow i wynika z duzego tempa na | odcinku i jego .niewielkiego obnizenia
na odcinkach koncowych V i VI (tab. 8).

Jesli idzie o zmienno$¢ miedzyosobniczg (rozsiew), ktéra daje nam moz-
no$¢ charakterystyki grupy, to najwieksze wartosci tak u zawodnikdw
jak i u studentéw wykazuje dtugos$¢ krokéw, z kolei tempo, za$ najmniej-
sze czas. Z tego wynika, iz obie badane grupy sa najbardziej niejedno-
rodne pod wzgledem dtugosci krokéw i tempa. Oczywiscie zrozumiata
jest mniejsza zmienno$¢ wszystkich badanych elementéw u zawodnikow
w poréwnaniu do studentow, ktérzy z punktu widzenia poziomu sporto-
wego stanowig grupe niewyrdéwnana.

Poniewaz na ksztattowanie sie zmiennosci miedzyodcinkowej wptywa
w znacznym stopniu tak przeciez charakterystyczny odcinek 1, stusznym
wydaje sie obliczenie zmiennosci miedzyodcinkowej dla catego dystansu
Z pominieciem tego odcinka (tab. 12).

Istotnie po wyeliminowaniu odcinka | otrzymaliSmy inny obraz zmien-
nosci miedzyodcinkowej niz w tab. 9. Stosunkowo duza zmienno$¢ miedzy
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szescioma odcinkami w zakresie czasu i dtugosci krokéw ulegta wyraznemu
zmniejszeniu. Zmienno$¢ diugosci krokow okoto 4 razy, zmienno$¢ czasu
okoto 2 razy. Zmienno$¢ miedzyodcinkowa natomiast tempa zachowata
w obu wypadkach przyblizone wielkosci.

Tabela 12
Zmiennos¢ miedzyodcinkowa na pieciu odcinkach dystansu 200 m
z pominieciem odcinka | (wyrazona przy pomocy wspoétczynnika zmiennosci V)

Czas Dt kroku Tempo
studenci 5.00 1.99 3,18
zawodnicy 4.00 1.21 2.40

W Swietle dokonanej analizy zmienno$ci miedzyodcinkowej badanych
elementéw czasu, dtugosci krokow i tempa mozna ogodlnie stwierdzié:

1. biegu na dystansie 200 m nie mozna analizowa¢ na podstawie ogol-
nych wielkosci $rednich. Wyodrebni¢ w nim bowiem mozna dwie zasadni-
cze fazy. Pierwsza z nich to odcinek wzrastania szybkosci na drodze zwigk-
szania sie diugosci krokéw i tempa, druga to reszta dystansu, na ktorej
dtugos¢ krokdw i tempo przy matej zmiennosci ksztattujg sie na najwyz-
Szym poziomie.

2. Przy poréwnaniu grupy studentow, a wiec osobnikéw stabo zaawan-
sowanych, i grupy zawodnikbw ujawniajg si¢ wyrazne prawidtowosci,

Tabela 13
Wartosci wspdétczynnikéw korelacji catkowitej czasu, dtugosci krokéw i tempa
na szesciu odcinkach dystansu 200 m u studentéw i zawodnikdw

Studenci
| 1 11 v \Y VI
czas X dt. krok. —0317 —0341 —0319 —0.133 —0439 —0.304
czas X tempo — 0460 - 0562 —0634 —0645 —0606 —0.701
dt. krok. X tempo — 0695 —0559 —0492 —0639 —0416 —0417

Uwaga: w Swietle testu T Studenta istotne sg wszystkie wartosci na r = 0.196.

Zawodnicy

| H 1 v \Y VI
czas X dk. krok. + 0410 —0450 —0615 + 0409 —0.388 | — 0.057
czas X tempo —0.738 —0.907 —0938 —0.906 —0.823 —0574
dt. krok. X tempo —0915 + 0038 + 0315 —0746 —0.161 —0.784

Uwaga: analogicznie jak wyzej korelacja jest istotna, gdy r = 0.768’".

8 Jak wiadomo, istotnos¢ wspdtczynnika korelacji zalezy miedzy innymi od licz-
by stopni swobody (v =N — 2). Im wigksza liczba obserwacji (liczba stopni swobody)
tym istotnosc jest wieksza.
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ktére mozna by na podstawie poréwnania, zmiennosci miedzyodcinkowej
(tab. 9 i 10) sformutowac nastepujaco: im wigksza jest zmienno$¢ na odcin-
ku | a mniejsza na pozostatym dystansie, tym $redni czas biegu na catym
dystansie jest lepszy.

Wiadomo jednak, iz og6lny wynik, tzn. czas biegu, zalezy od stosunku
dtugosci krokdéw i tempa jako elementdéw przeciwstawnych. W tym celu
zbadano przy pomocy korelacji liniowej ksztattowanie sie wspotzaleznosci
dtugosci krokdw,- tempa i czasu na poszczeg6lnych odcinkach dystansu
200 m.

Wspotzalezno$¢ czasu i dtugosci krokbw — w sensie im dtuzszy krok
tym lepszy czas — ksztattuje sie u studentow na poszczegdlnych odcinkach
mniej wiecej jednakowo, z wyjatkiem odcinka IV, gdzie jest ona najmniej-
sza (r nieistotne).

U zawodnikow za$ wspotzaleznos$¢ ta (jakkolwiek w Swietle wartosci T
Studenta jest nieistotna) i wykazuje duzg zmienno$¢ na poszczegdlnych
odcinkach, jest na og6t wieksza niz u studentow. Najwieksza jest ona na
odcinku Il i Ill, najmniejsza na IV, natomiast na | i IV zmienia sie znak
wartosci z — na -F, co Swiadczytoby o przeciwstawnych tendencjach (tzn.
im krotszy krok tym lepszy czas). Wynikatoby z tego, ze na | i IV odcinku
0 szybkosci decydowatoby tempo. Spetnia sie bowiem nieréwnos¢

T

tzn. przy jednakowej wartosci jednego z elementow (I = diugos$¢ kroku,
T ~ tempo) wynik (t) zalezy od wartosci drugiego.

Istotnie, obliczone wspdtczynniki korelacji czastkowej dla wszystkich
kombinacji (czas, dtugos¢ krokdw, tempo) warto$¢ wspodtczynnika r przy
ustalonej wielkosci | lub T jest bliskie jednosci, dlatego tez nie zamiesz-
czono odpowiednich wspotczynnikow korelacji czastkowe;j.

Jesli idzie o korelacje tempa i dtugosci krokow, ktéra jest wyrazem
ich przeciwstawnosci (dtuzszy krok, mniejsze tempo i przeciwnie krotszy
krok i mniejsze tempo), to jest ona duza i istotna dla studentéw na wszy-
stkich odcinkach.

Przeciwstawnos¢ ta jest najwieksza na odcinku | i zmniejsza sie stop-
niowo (z wyjatkiem odcinka 1V) do.konca dystansu.

W grupie zawodnikéw przeciwstawno$¢ dtugosci krokow i tempa wy-
kazuje znacznie wieksze réznice na poszczegoélnych odcinkach niz w gru-
pie studentéw. Najwieksza jest na odcinkach I, IV i VI, przy czym na

odcinku Il i 11l obserwujemy ciekawe zjawisko braku przeciwstawnosci
(warto$¢ wspoétczynnika r bliska 0, a na Il nawet dodatnia).
Wydaje sie logiczne, iz na odcinkach Il i Ill, na ktérych przeciwstaw-

no$¢ dlugosci krokdéw i tempa jest najmniejsza, biegacze znajdujg opti-
mum stosunku dtugosci krokdw do tempa, ktére najprawdopodobniej daé
musi najlepsze efekty jesli chodzi o szybko$¢ biegu.
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Istotnie w obydwu grupach, a zwkaszcza w grupie zawodnikéw, Srednie
czasy na odcinkach Il i Il sg ze wszystkich odcinkéw najlepsze (por.
tab. 8).

Wspdizalezno$¢ czasu i tempa — a mozemy tu wihasciwie méwic o za-
leznosci od tempa (jak poprzednio réwniez o zaleznosci czasu od dhu-

Ryc. 8. Krzywe wartosci wspdtczynnika korelacji catkowitej
czasu, diugosci i tempa na szesciu odcinkach u studentow i zawodnikéw

gosci krokéw) — zaréwno u studentéw, jak szczeg6lnie u zawodnikdéw jest
najwieksza. W grupie studentéw stwierdzi¢ by mozna tendencje do nara-
stania zaleznosci czasu od tempa poczawszy od | do ostatniego odcinka.
U zawodnikéw omawiana zalezno$¢ przedstawia sie podobnie z tym, ze jest
ona najwieksza na odcinkach Il i Ill, a stosunkowo mniejsza na pozo-
statych.
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Omowione wyzej zaleznosci czasu od dtugosci krokow i tempa lepigj
ilustrujg wyrdwnane linie regresji, okreslajace zaleznosci funkcyjne ty-
puy = f (x) wedtug wzoru:

Y=c+b'x

gdzie c jest statg okresSlajacg warto$¢ na Y, gdy x 0, b jest wspotczyn-
nikiem regresji, okreslajacym nachylenie prostej Y. Réwnanie powyzsze
jest rbwnowazne nastepujacej postaci:

Y =y + X2k |[N(X-%)
SX
| tak, linie regresji dla czasu i dtugosci krokbw mowig o ile zmniejsza
(polepsza) sie czas przy okreslonym powiekszeniu sie dtugosci krokow.

dtugosd k/oku wcm

Ryc. 9. Wyréwnanie linii regresji, czasu (t) i dtugosci krokéw (L) u studentéw
na szesciu odcinkach dystansu 200 m

Z ryc. 9 wynika, iz zaleznos¢ czasu od dtugosci krokéw u studentéw jest
nieznaczna na wszystkich odcinkach. Najmniejsza jest ona na odcinku 1V
najwieksza na V. U zawodnikdw zalezno$¢ czasu od dtugosci krokow ksztat-
tuje sie nieco odmiennie. Jest ona wigksza na odcinku Il i Ill, natomiast
na | i IV zaznaczajg sie tendencje (jakkolwiek w Swietle testu nieistotne)
do zaleznosci ujemnej, tzn. gdy zmniejsza si¢ dtugos¢ krokow, czas jest
lepszy (ryc. 9).

Rozpatrujgc z kolei zalezno$¢ czasu od tempa widzimy, ze u studentéw
jest ona wieksza na ogot niz zalezno$¢ od diugosci krokow i powieksza sie
nieznacznie poczawszy od | do VI odcinka (ryc. 11).
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0Z7J5 WiAk

dtugos¢ krokdA

Ryc. 10. Wyrdéwnane linie regresji czasu (t) i dtugosci krokéw (L) u zawodnikéw na
szesciu odcinkach dystansu 200 m

tempo

Ryc. 11. Wyréwnane linie regresji czasu (t) i tempa (T) u studentdw na szesciu
odcinkach dystansu 200 m
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U zawodnikéw wptyw tempa na ksztalowanie sie czasu jest jeszcze
wiekszy niz u studentdw, zwlaszcza na $rodkowych odcinkach II, 11 i IV.
lustruje to wieksze pochylenie krzywych regresji (ryc. 12).

Zbierajac otrzymane wyniki dotyczace ksztattowania sie zaleznosci
czasu, dtugosci krokoéw i tempa w grupie studentow i zawodnikdéw, scha-
rakteryzowa¢ by mozna z tego punktu widzenia poszczeg6lne odcinki na-
stepujgco:

1. Na odcinku | czas zalezny jest w pierwszym rzedzie od tempa, tzn.
im wiegksze tempo i krétszy krok (dodatnia zalezno$¢ czasu od diugosci

aas wsek.

3.0
52
34
56
58
40
42
44
4,6
48
50

52
M

30 32 A4 56> 38 4,0 42 44 46 40 50 5/ 54
tempo

Ryc. 12. Wyr6wnane linie regresji czasu (t) i tempa (T) u zawodnikéw na szesciu
odcinkach dystansu 200 m

krokéw u zawodnikéw) tym czas jest lepszy. Odcinek ten wydaje sie naj-
trudniejszy ze wzgledu na najostrzej wystepujaca przeciwstawnos$¢ diu-
gosci krokdéw i tempa.

2. Czas na odcinku Il i 111 zarbwno w grupie studentow, jak i zawod-
nikow jest najlepszy, co realizuje sie w drodze wysokiej zaleznosci wy-
niku (czasu) do tempa, a w mniejszym stopniu dtugosci- kroku. Wyraza
sie to rowniez w mniejszej w porownaniu do odcinka | u studentow prze-
ciwstawnosci dtugosci krokow i tempa, a braku jej w ogdle u zawodni-
kéw. W stosunkach tych nalezatoby sie dopatrywa¢ optimum wielkosci
tempa i dtugosci krokow.

3. Na odcinku IV czas zalezny jest w zasadzie tylko od tempa, co
W mniejszym stopniu wystepuje rowniez na odcinku V i do pewnego stop-
nia VI.
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Stwierdzone zaleznosci czasu, dtugosci krokéw i tempa na drugiej
zwiaszcza potowie dystansu (odcinki IV, V, VI) méwia juz niedwuznacznie
0 tym, ze czas w biegu na 200 m uzalezniony jest najbardziej od tempa niz
od dtugosci krokéw. Jest to zgodne z podstawowymi zasadami fizjologii
pracy, w mysl ktorych w beztlenowym okresie pracy niedotlenienie ustro-
ju dziata hamujaco w pierwszym rzedzie na czestotliwos¢ impulsu komo-
rek nerwowych, a nastepnie dopiero ulega ostabieniu sita skurczu migsnio-
wego (odbicie).

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA DLUGOSC KROKOW | TEMPO

W rezultacie otrzymanych dotychczas wynikéw, coraz bardziej aktu-
allne staje sie pytanie, czy w obrebie badanego materiatu wystepuja jakie$
okre$lone zespoty osobnikéw, ktére réznityby sie z punktu widzenia tempa
i dtugosci krokow.

W tym celu wzigto pod uwage jedynie grupe studentéw. Dokonano mia-
nowicie podziatu wg dtugosci krokéw i tempa na dwie alternatywne kate-
gorie (krok: dtugi — krétki, tempo: mate — duze). W konsekwencji otrzy-
mano ponizej zamieszczong tabele 4-polowa.

Tabela 14
Diugos¢ kroku
dhugi krotki razem
duze 12 38 50
tempo
mate 37 13 50
razem 49 51 100

W Swietle testu chi-kwadrat dla tablicy 4-polowej

X (33+37-12 ¢ 13)» 1100 =25 . 4>3 . 8
49 + 51 + 50 » 50
Istotny jest wiec wniosek: dtugi krok — mate tempo, krotki krok — duze
tempo.

A wiec w badanym materiale mozna by wyrézni¢ dwie grupy osobni-
koéw o najczesciej spotykanych typowych kombinacjach (zgodnych z otrzy-
manymi poprzednio wynikami odno$nie do przeciwstawnosci dtugosci kro-
kéw i tempa). Pozostate kombinacje (dtugi krok — duze tempo i krotki
krok — mate tempo) realizujg sie w znacznie mniejszym procencie (25%).
Osobnicy, ktérzy posiadali duzy krok i duze tempo, osiggali najlepsze
wyniki, natomiast ci, ktérzy mieli krok krotki i mate tempo mieli wyniki
najstabsze.

Z punktu widzenia szkolenia interesujg nas przede wszystkim dwie
typowe grupy, ktére mozna by okresli¢: ,,typ tempowy” charakteryzujgcy
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sie duzym tempem i krétkim krokiem — (oznaczony symbolem T) i typ
o dhugim kroku i matym tempie (oznaczony symbolem K).

Charakterystyke obu wyodrebnionych wyzej typow biegaczy (T i K)
z punktu widzenia $redniej czasu, dtugosci krokéw i tempa 9, jak rowniez
podstawowych elementéw morfologicznych (wysokos¢ i ciezar ciata, dtu-
gos¢ konczyn dolnych) przedstawiono w tab. 15.

Tabela 15

Charakterystyka typow biegaczy (T, K)

Typ T [ Typ K
Cechy Ex x B Sx sV Ex X % sX s Y,
Czas na
200 m 258— 295 274 +0.05 029 1058 252 — 288 269 +0.04 028 1045
dt. krok.
Il ode. 167.7 —194.2 1822 + 1.23 7.62 420 1943 — 22462040 + 113 691 3.38
tempo
Il ode. 4.20—513 453 + 004 026 574 348 -422 395+0.03 023 582
wysok.
ciata 159—181 1709 + 074 453 2.65 169—188 1785 +0.87 534 299
ciezar
ciala 50— 77 661 +082 509 770 55— 88 715 + 116 7.08 9.90
dtugosc
konc.

doln. 782—949 867 +0.68 421 485 849—101 914 +0.66 405 449

Okazuje sig, ze Srednia czalsu biegu na 200 m dla typu K jest mniej-
sza (26,9 sek) niz Srednia wyniku dla typu T (27,4 sek). Lepszy czas
0 0,5 sek. dla typu K z punktu widzenia merytorycznego przy wyelimino-
waniu grup o najlepszych i najgorszych wynikach (12 najlepszych, 13 naj-
gorszych) uwazany by¢ moze za zjawisko istotne.

Typ T odznacza sie nizszym Srednim wzrostem (170,9 cm) i mniejszym
ciezarem (66,1 kg) niz typ K, dla ktérego odpowiednie wartosci sg wiek-
sze (178,5 cm wysokos¢ ciata — 71,5 kg ciezar ciata). W Swietle obliczonego
na podstawie Srednich arytmetycznych stosunku wagowo-wzrostowego

(w postaci wskaznika Rohrera--------------- -100)  typ 1 odznaczatby sie
wys. ciala
stosunkowo wigkszg waga niz typ K.

9 Wzieto pod uwage Srednie arytmetyczne czasu, dtugosci krokoéw i tempa na
drugim obcinku, poniewaz jest on najbardziej charakterystyczny (najwieksze wartosci

dla obu grup).



W analogiczny sposéb obliczony wskaznik dtugosci konczyn dolnych
do wzrostu, okreslajacy zasadnicze proporcje wysokosciowe ciala, nie rozni
sie prawie u przedstawicieli wyrdznionych w niniejszej pracy typow (dla
typu T wynosi 50,7, dla typu K 51,2), a wobec tego réznice w diugosci
konczyn sg raczej wynikiem réznicy catkowitej ciata, a nie wynikiem
roznych proporcji wysokosciowych.

Whytania sie z kolei zagadnienie, w jaki sposéb omawiane powyzej grupy
osobnikdéw rozwigzujg poszczeg6lne odcinki dystansu w zakresie czasu,
dtugosci krokow i tempa.

) Tabela 16
Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ czasu, dtugosci krokow i tempa
na szesciu odcinkach dystansu 200 m w grupach T i K

| 1 11 v \% VI
X S X S X S X S X X S
Czas Gr. T 526 021 411 022 430 029 445 039 465 028 468 0.33
GrK 519 024 407 023 415 029 438 026 445 030 466 0.39
DI kr Gr. T 1531 960 1822 752 1784 6.30 1778 6.22 1752 585 1731 6.74
Gr.K 1686 939 2031 654 1992 813 1966 810 1922 937 1924 10.06
Temp. Gr. T 424 019 451 025 439 029 430 030 4.08 024 409 025

GrK 385 022 39 021 403 029 393 024 380 027 376 030

Przedstawiciele typu K majg na poszczegdlnych odcinkach w sto-
sunku do typu T lepszy czas, duzo dtuzszy krok i odpowiednio mniejsze
tempo. W grupie T najlepszy czas, najdtuzszy krok i najwieksze tempo
obserwujemy na Il odcinku. W grupie K natomiast przy najlepszym cza-
sie i najdtuzszym kroku na odcinku Il, najwyzsze tempo jest dopiero na
111 odcinku (por. zawodnicy). Jezeli chodzi o $rednig dtugo$¢ krokow, to
w grupie T po osiggnieciu najwiekszej dtugosci na odcinku Il, maleje ona
az do konca dystansu. W grupie K, podobnie jak u zawodnikéw, dtugosc
krokéw pod koniec dystansu stabilizuje sie z lekkg tendencjg wzrastania
na ostatnim odcinku.

Charakterystyczng rzeczg dla grupy T jest mafa strata czasu na VI od-
cinku w stosunku do odcinka V. Jest ona konsekwencjg ustalenia, a nawet
lekkiego wzrostu tempa, co w Swietle wynikéw poprzednich dociekan
(patrz gr. stabych) uzna¢ nalezy za zjawisko nowe. Taka stabilizacja tempa
na koncu dystansu mogta nastgpic¢ tylko z powodu nieprawidtowego tak-
tycznie rozwigzania biegu przez osobnikéw tej grupy.

Zmienno$¢ miedzyosobnicza (rozsiew) badanych elementéw w grupie K
jest najmniejsza na odcinku Il, po czym wzrasta az do korica dystansu.
W grupie T zmienno$¢ wzrasta do odcinka IV, po czym ksztaltuje sie
roznie.

Z dotychczasowej analizy wynika jasno, ze realizujg sie okreSlone
kombinacje dtugosci krokéw i tempa a wiec tych elementéw, ktére decy-

15 Rocznik Naukowy WSWF
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dujg o wyniku. Nalezatoby wobec tego z kolei zastanowi¢ sie, jakie czyn-
niki determinujg dtugos¢ krokow i tempo.

Jesli idzie o tempo, to niestety nie rozporzadzano odpowiednimi da-
nymi, aby te kwestie naswietlié. Rytmicznos$¢ biegu jest jednym z podsta-
wowych czynnikow zapewniajacych osiagniecie wysokich wynikéw bez
wzgledu na dtugo$¢ dystansu. Poniewaz bieg sprinterski jest wysitkiem
szybkosciowo-sitowym, wysokie tempo (rytm) zalezne jest od sity miesni,
ich szybkiej kurczliwo$ci oraz stopnia koordynacji ruchowej, czyli tech-
niki. Dobra technika z kolei zapewnia¢ musi pracujgcym migsniom
w przerwach pomiedzy cyklicznymi skurczami, petng mozliwos¢ rozkur-
cz6w nieodzownych dla wypoczynku bezposrednio pracujagcych miesni oraz
centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Zalecenia do pracy tre-
ningowej nad tym waznym, ale mato wymiernym w szkoleniu elementem
biegu, ograniczy¢ sie muszg do pracy nad sita, szybkoscig i ekonomicz-
noscig ruchu biegowego, a wiec technika.

Jesli natomiast idzie o dlugo$¢ kroku, to na podstawie posiadanych
materiatbw mozemy odpowiedzie¢ od jakich czynnikdéw ona zalezy.

Wiadomo bowiem [1], iz dlugos¢ kroku zalezy z jednej strony od
dtugosci konczyn dolnych, a z drugiej — od sity odbicia.

W zwigzku z tym oprdcz odpowiednich pomiaréw wysokosci ciata, jego
ciezaru i dtugosci konczyn dolnych, zmierzono site odbicia 10.

W celu uzyskania pewnych prawidtowosci analizy dtugosci kroku, do-
konano w oparciu 0 cztery grupy biegaczy, a mianowicie: znang nam
grupe zawodnikdéw oraz trzy grupy studentdéw, o ktorych byka juz mowa,

dtugosgpiczyn dalnych

obliczenia wskaZnika---- — - 100. Iustruje go
dtugosc kroku

na catym dystansie i VI iego odcinkach tab.17 oraz ryc. 13.

W Swietle powyzszych danych stwierdzamy, iz grupa stabych posiada
stosunkowo do dtugosci konczyn dolnych najkrétszy krok. Im grupa lep-
sza, tym diugos¢ kroku w stosunku do dtugosci konczyn jest wieksza.
Oczywiscie zachodzi to na wszystkich odcinkach, poniewaz zmienng

Tabela 17
Tabela wielko$ci wskaznika okreslajacego stosunek diugosci kroku
na 6 odcinkach dystansu 200 m

| noom vovoowv Caly

dyst.
Gr. stab. 55.8 471 478 483 490 499 49.5
Gr. Sredn. 552 459 473 476 482 486 48.8
Gr. débr. 545 449 459 465 470 477 47.6
Zawod. 537 431 441 441 444 450 45.7

10 Site odbicia mierzono przy pomocy skoku wzwyz z miejsca osobno z odbicia
lewg i prawa noga. Specjainy przyrzad rejestrowat wysoko$¢ skoku. Przytaczane
w tekscie wartosci sity odbicia sa $rednig dla obydwu ndg.
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w wskazniku jest tylko mianownik (dtugo$¢ nog stata — diugos$¢ kroku
zmienna).

Wynika z tego, ze dtugo$¢ kroku nie jest uwarunkowana tylko dtugos$-
cig konczyn dolnych, ale jak sie wydaje przede wszystkim sitg odbicia’,
ktéra jest najmniejsza dla grupy najstabszych a najwieksza dla zawod-
nikéw. Odpowiednie dane przedstawione sg w tab. 18.

Ryc. 13 Krzywa WiSkaznika

odanla dystansu

dtugos¢ konczyn dolnych

+ 100

dtugosé kroku

na szesciu odcinkach dla trzech grup studenckich i zawodnikéw

Tabela 18

Srednie arytmetyczne i rozsiew dhugosci koriczyn dolnych i sity odbicia trzech grup

N
Gr.
stab. 30
Gr.
sr. 34
Gr.
débr. 36

Zaw. 10

15*

studenckich i zawodnikow

Dhug, konczyn dolnych

Ex
78.2— 101.0
81.0— 97.0
82.1— 985
89.9— 93.0

X+=Sx s VvV Ex

87.0+0.90 495568 27.0—51.0
89.6 + 064 373416 285—57.0

89.8 +0.71 430480 325—69.0

91.5 +0.02 0.800.87 47.5—55.0

Sita odbicia
38.2 + 123 6.72 12.28 184.87
409 + 098 5.73 9.83 194.39

445 + 1.34 8.04 13.40 199.70

516 +0.75 237 4.59 211.90
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Z danych powyzszych wynika, ze wsrdd studentéw, grupy dobrych
i Srednich nie réznig sie w zasadzie pod wzgledem dtugosci konczyn dol-
nych, wykazujg natomiast wyrazne r6znice w sile odbicia. Grupa stabych
posiada zarowno najkrétsze konczyny dolne jak i jest najmniej skoczna.
Zawodnicy natomiast posiadajg i najdtuzsze konczyny dolne i najwieksza
site odbicia.

W celu okreslenia sity zwigzku (zaleznosci) dtugosci kroku, konczyn
dolnych i sity odbicia obliczono wspotczynniki korelacji catkowitej i cza-
stkowej, ktorej wartosci zamieszczone sg w tab. 19.

Tabela 19

Wspotczynniki korelacji catkowitej i czastkowej dla dtugosci krokdw,
dtugosci konczyn dolnych i sity odbicia u zawodnikéw i studentow

Studenci Zawodnicy
Korelacja catkowita  czastkowa catkowita  czgstkowa
Dt. kr. X dt. koncz, doln. rzy = 0.608 Tzyz = 0546 rzy = 0.457 Txy.z— 0.013
Dt kr. X sita odbicia ryz = 0451 Fyzr4" 0335 ryz = 0538 TyzZ=0281
Dt koncz. X sita odb. Txz = 0.328 Txz = 0.839

x = dt. koniczyn dolnych,
y = dt. kroku,
z = sita odbicia.

W Swietle wielkosci wspdtczynnikéw korelacji catkowitej dtugos$¢ kro-
ku jest zalezna zaréwno od dtugosci koniczyn dolnych jak i tez sity odbi-
cia w tym znaczeniu, ze im wieksza dtugos¢ konczyn i sita odbicia tym
wieksza jest dtugo$¢ kroku. Wplyw ich jednak na diugos¢ krokow jest
rézny u studentéw i zawodnikéw, u studentdw mianowicie dtugo$¢ kro-
kow zalezy w wiekszym stopniu od dtugosci korniczyn u zawodnikow za$
na dtugos¢ krokéw oddziatywuje bardziej sita odbicia (patrz wielkosci
wspotczynnikéw korelacji catkowitej i czastkowej).

ZAGADNIENIE TAKTYKI W BIEGU NA 200 M W SWIETLE OTRZYMANYCH
WYNIKOW

Przechodzgc z kolei do krotkiego oméwienia znaczenia taktyki w biegu
na 200 m nalezy z gory zatozy¢, ze 100-osobowa grupa studentéw rozpa-
trywana by¢ moze tylko w oparciu o materiat wzorcowy, jakim w tym
konkretnym wypadku sg zawodnicy. Bezposrednia praca na boisku wy-
maga jednak zazwyczaj uproszczonych metod oceny zachodzacych zja-
wisk. Za jedng z nich uwaza¢ mozna analize stosunkéw w zakresie czasu,
dtugosci krokéw i tempa, zachodzacych na kolejnych odcinkach i wyra-
zonych w procentach w stosunku do catego dystansu. Zamieszczona poni-
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zej tabela przedstawia procentowe wielkosci czasu, dtugosci krokéw i tem-
pa na dwdch potowach dystansu oraz na szesciu odcinkach dystansu.
Nawigzujac do zamieszczonych w tabeli Srednich warto$ci czasu przed-
stawionych w procentach widzimy, ze naljlepszy czas na Il potowie dystan-
su majg zawodnicy i nieco gorszy grupa studentéw dobrych. W grupie
$rednich stosunek jest juz odwrotny i drugie 100 m jest juz wolniejsze od
pierwszej potowy. W grupie stabych czas drugiej setki jest najgorszy.

) Tabela 20
Srednie arytmetyczne czasu, dtugosci krokéw i tempa na | i Il potowie
oraz szesciu odcinkach dystansu 200 m przedstawione w procentach
1P lip * 1l 1 v \Y VI
czas 495 505 187 152 156 161 169 175
stabi dt. kr. 496 504 148 175 173 171 168 165
tempo 514 486 170 173 171 168 162 158
czas 498 502 193 149 156 161 170 171
Sredni dt. kr. 495 505 148 176 171 170 168 167
tempo 509 491 163 175 171 170 162 159
czas 502 498 195 151 156 160 167 170
dobrzy dt. kr. 498 502 147 177 174 168 167 166
tempo 508 492 165 173 170 168 163 161
czas 508 492 200 153 155 161 166 165
zawodnicy dt. kr. 489 510 138 177 173 173 168 169
tempo 506 494 163 170 173 168 161 165

Takie ksztattowanie sie czasow jest oczywiscie w konkretnym wypadku
badanych grup nie tylko wyktadnikiem taktyki biegu, ale réwniez po-
ziomu wytrenowania. Kryteria optymalnej szybko$ci na okreslonych od-
cinkach dystansu sg rézne i je$li majg spetni¢ zatozenia dobrej taktyki,
muszg byé dostosowane do réznych poziomoéw wytrenowania, cho¢ prawda
jest, ze na dobre taktycznie rozwigzanie biegu pozwoli¢ sobie moze tylko
osobnik dobrze wytrenowany.

Podstawowym kryterium taktyki w biegu na 100 m jest stosunek czasu
uzyskanego na | potowie do czasu Il potowy dystansu. Teoretycznie, czas
Il potowy powinien by¢ lepszy o okoto 0,9—1,0 sek. [9] dlatego, poniewaz
drugg potowe zawodnik biegnie z tzw. startu lotnego n. Nie ma zatem
straty czasu 0,9—10 sek. przyjetej powszechnie dla startu niskiego.
W praktyce jednak do czasu Il potowy dochodzi strata czasu spowodowana
zmeczeniem, co w pewnym stopniu wyrownuje czasy (I i 1l setki). U bar-
dzo dobrych sprinteréw czas Il potowy dystansu jest zawsze lepszy od
czasu pierwszych 100 m, poniewaz dzieki dobremu wytrenowaniu wytrzy-

11 Na poczatku Il potowy dystansu biegacz ma juz nabytg uprzednio i okre$long
szybkosc.
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matosciowemu tracg oni na drugiej potowie dystansu duzo mniej, niz wy-
nosi zysk na starcie lotnym na poczatku drugich 100 m. Wobec tego czas
Il potowy powinien by¢ w zasadzie lepszy, a w wypadku $rednio zaawan-
sowanych biegaczy co najmniej rowny czasowi potowy I.

Przechodzac z kolei do rozpatrywania zagadnienia czasu biegu na
sze$ciu odcinkach (ryc. 14) nalezy zwréci¢ uwage na ksztattowanie sie
wartosci procentowych czasu, dtugosci krokow i tempa, przede wszystkim
na odcinkach 1 i ostatnim.

%

odanLa dystansu

Ryc. 14. Krzywa procentowych wartosci czasu, dtugosci krokéw i tempa w grupie
stabych

Odcinek | decyduje w duzej mierze o szybkosci | potowy, odcinek ostat-
ni natomiast jest wyktadnikiem utrzymywania tej szybkosci do konca bie-
gu. | tak najmniejszg procentowo szybko$¢ na pierwszym odcinku majg
zawodnicy, a dalej im grupa stabsza, tym warto$¢ procentowa wieksza.
Odwrotnie jest na odcinku ostatnim. Najszybsi sg zawodnicy a najwol-
niejsza jest grupa stabych.

Najkrotszy krok na pierwszym odcinku majg zawodnicy, najdiuzszy
natomiast $redni i stabi. Na ostatnim odcinku jest znéw odwrotnie. Naj-
diuzszy krok utrzymujg zawodnicy a potem im grupa stabsza, tym krok
jest krotszy.

| wreszcie najmniejsze procentowo tempo majg zawodnicy i grupa
Srednich, wieksze grupa dobrych i najwieksze grupa stabych, w przeci-
wienstwie do odcinka ostatniego, na ktérym zawodnicy znéw sg najlepsi,
a grupa stabych znéw najgorsza.

Przedstawione w tab. 21 r6znice miedzy odcinkami procentowych war-
tosci czasu, dtugosci krokow i tempa dla czterech grup pozwalajg na lepsze
przesledzenie ksztattowania sie badanych elementéw na catym dystansie.
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Ryc. 15. Krzywa procentowych wartosci czasu, diugosci krokéw i tempa w grupie
Srednich

Ryc. 16. Krzywa procentowych wartosci czasu, diugosci krokéw i tempa w grupie
dobrych
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Dane z powyzszego zestawienia mowig, ze im wieksze rdznice $rednich
czasu i dtugosci krokéw miedzy odcinkami | i Il a im mniejsze miedzy
Il a pozostatymi odcinkami dystansu, tym wynik w biegu jest lepszy.

odcinki dystansu

Ryc. 17. Krzywa procentowych wartosci czasu, dtugosci krokéw i tempa w grupie
zawodnikow

Natomiast jesli idzie o tempo, obserwuje sie inne nieco zjawisko, a mia-
nowicie: im mniejsze réznice w tempie, tzn. im mniejsza zmienno$¢ mie-
dzyodcinkowa tempa, tym wynik w biegu na 200 m jest lepszy.

W odpowiedzi zatem na pytanie, czy istnieje jaki$ okreslony stosunek
miedzyczasow dtugosci krokéw i tempa na poszczegdlnych odcinkach dy-

Tabela 21
Réznice miedzy odcinkami czasu, dtugosci krokow i tempa
przedstawione w procentach

Czas Dt. krokow Tempo
min.-max. réznice min.-max. roznice min.-max. réznice
zawodnicy 20.0 — 153 4.7 13.8— 177 39 16.1 — 17.3 12
dobrzy 195 — 151 4.4 147 — 177 3.0 16.1 — 17.3 1.2
Sredni 19.3 — 149 44 148 — 176 2.8 15.9— 175 1.6
stabi 18.7 — 152 35 148 — 175 2.7 15.8— 17.3 15

stansu do wyniku na catym dystansie, stwierdzi¢ mozna, ze im wigkszy
jest czas na | odcinku, a mniejszy na ostatnim, tym wynik na catym dy-
stansie jest lepszy.
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Z kolei im na | odcinku krok jest proporcjonalnie krétszy, a na ostat-
nim dtuzszy, tym wynik koncowy jest rowniez lepszy. | wreszcie im tempo
na | i ostatnim odcinku mniej odbiega od $rednich jego wartosci na catym
dystansie, tym wynik koncowy jest lepszy.

Stwierdzono w niniejszej pracy prawidtowosci dotyczace ksztattowania
sie wyniku w biegu na 200 m w zalezno$ci od dtugosci krokow i tempa za-
rowno na catym dystansie, jak i poszczeg6lnych odcinkach, wytyczajg
z jednej strony kierunek badan, ktére nalezatoby podja¢ w tym zakresie
jeszcze na innych o réznym poziomie zaawansowania treningowego gru-
pach. Z drugiej za$ strony otrzymane juz wyniki winny by¢ sprawdzone
w dziatalnosci praktycznej. Powtarzanie sie pewnych prawidtowosci ustalié
moze doktadne wytyczne dla procesu szkolenia. Oczywiscie w pracy ni-
niejsze nie mozna byto zinterpretowac¢ wszystkich stwierdzonych zjawisk,
poniewaz zwigzane sg one niewatpliwie z procesem treningu. Przeprowa-
dzono wprawdzie w ramach badan trzyfazowe pomiary tetna i ci$nienia
krwi u wszystkich osobnikéw, ktére w swym zatozeniu po skonfrontowaniu
z uzyskanymi wynikami w biegu miaty wysung¢ sugestie co do mniej lub
bardziej pozytywnej reakcji uktadu krazenia na duzy wysitek w przedtuzo-
nym sprincie (patrz Materiat i metoda)), poszukiwania jednak zwigzkow
pomiedzy wynikami uzyskanymi w biegu a reakcjami uktadu kragzenia,
nie daty wystarczajgcych podstaw, ktére pozwolityby okresli¢ dyspozycje
uktadu sercowo-naczyniowego do tego typu wysitku. Z tego tez wzgledu
nie wydaje sie celowym przytaczanie otrzymanych wynikéw reakcji.

WNIOSKI

Na podstawie otrzymanych w niniejszej pracy wynikow, okre$laja-
cych ksztattowanie sie czasu, diugosci krokéw oraz tempa w biegu na
200 m dla dwdch grup: grupy podstawowej 100 studentow WSWF w Kra-
kowie i grupy kontrolnej zawodnikdéw, mozna by wysung¢ ogélne wnioski
przydatne dla procesu szkolenia.

1. Wynik w biegu na 200 m jest zalezny od dtugosci krokow i ich czesto-
tliwosci w jednostce czasu (tempa), co wyraza sie wzorem:

LT

gdzie t = czas biegu, L = dlugos¢ krokéw, T — tempo i s = droga.
Wraz wiec ze zmniejszeniem sie diugosci krokéw wynik w biegu
wzrasta (pogarsza sie), wzrost natomiast tempa powoduje zmniejsze-
nie (polepszenie) sie czasu biegu, przy czym zmniejszenie sie diu-
gosci krokéw wigze sie ze wzrostem tempa.

2. Z tego punktu widzenia bardzo wazne sg pomiary czasow, miedzy-
czasow jak rowniez dtugosci krokéw na catym dystansie.
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a. pomiary czasu na catym dystansie i miedzyczasow na poszczegol-
nych, mozliwie najmniejszych odcinkach, dostarczy¢ nam moga
okreslenia tempa biegu, ktore jest jednym z podstawowych czyn-
nikdéw, okreslajgcych ogoélny rezultat.

b. Okre$lenie drugiego czynnika decydujgcego o wyniku dajg nam
pomiary dtugosci krokdw.

Dobry wynik w biegu na 200 m osiggna¢ mozna w zasadzie tylko przy

dtugim kroku i duzym tempie, o czym $wiadczy poréwnanie czterech

badanych grup. Dla grupy stabych — dtugo$¢ krokéw L = 175 cm,
tempo T = 4,02, dla grupy dobrych L = 188 cm, T = 4,15, a dla za-

wodnikéw L = 200 cm, T = 4,30.

Poniewaz lepszy wynik w biegu osiggna¢ mozna przez zwiekszenie

dtugosci krokow i zwigkszenie tempa tgcznie, nalezy dazy¢ do uzyska-

nia takiego optymalnego stosunku dtugosci krokow i tempa, w ktorym
powiekszenie sie pierwszej z cech nie powoduje zmniejszenia sie dru-
iej.

\9V {Nyniku przeprowadzonych badan lepszy wynik w biegu na 200 m
wigze sie bardziej z tempem niz z dtugoscig krokow, tzn. ze wyzsze
na catym dystansie $rednie tempo zapewnia lepszy rezultat koncowy,
niz wieksza Srednia dtugosci krokéw (patrz tab. 13, ryc. 8).
Dhugos¢ krokow jest z punktu widzenia szkoleniowego cechg bardziej
zmienng niz tempo. Swiadczy o tym wieksza od tempa zmienno$¢
miedzyosobnicza dtugosci krokéw zaréwno w grupie studentoéw jak
i zawodnikéw. Zawodnicy jednak posiadajg rozsiew dtugosci krokéw
na catym dystansie duzo mniejszy, niz studenci (dla studentéw
s = 11,55, dla zawodnikéw s = 6,01). Rowniez miedzyosobnicza zmien-
no$¢ tempa jest wieksza u studentéw (s = 0,30) niz u zawodnikdw
(s = 0,23). W obu wypadkach grupa studentéw jest bardziej niewy-
réwnana w stosunku do jednorodnej pod wzgledem zaréwno dtugosci
krokéw jak i tempa grupy zawodnikéw. Oczywiscie jest to konse-
kwencjg procesu szkolenia i treningu, ktére majg na celu przy szko-
leniu grupy zaréwno podnoszenie przecietnego poziomu jak i tez jego
wyroéwnanie tzw. zmniejszenie zmiennosci miedzyosobniczej.

Rozpatrujac zalezno$¢ wyniku w biegu na 200 m w stosunku do ksztat-

towania sie czasu, dtugosci krokow i tempa na szesciu odcinkach ca-

fego dystansu, dochodzimy do wniosku, ze:

a. im wieksza jest zmiennos¢ miedzy szescioma odcinkami czasu i diu-
gosci krokéw, tym wynik w biegu jest lepszy.

b. eliminujgc odcinek | jako specyficzny (start) otrzymujemy wynik
odwrotny tzn., ze im zmienno$¢ miedzy piecioma odcinkami czasu,
dtugosci krokow jest mniejsza, tym wynik w biegu jest lepszy.
Wynika z tego, iz odcinek I, gdzie dtugos¢ krokéw narasta i tempo
powieksza sie, musi by¢ odrebnie potraktowany niz reszta dy-
stansu. ROznice te realizujg sie¢ w zasadzie tylko na drodze diu-
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gosci krokdw, poniewaz tempo wykazuje nieznaczne tylko odchyle-
nie na odcinku | w stosunku do odcinkéw pozostatych.

3. Analizujac z kolei zalezno$¢ czasu do dtugosci krokow i tempa na
poszczegblnych odcinkach stwierdzamy, iz czas |, IV i V odcinka
w obu grupach wigze sie bardziej z tempem niz z diugoscig kroku
(patrz: wartosci wspotczynnikéw korelacji i przebieg wyréwnanych
linii regresji).

a. Na odcinku | czas zalezy w pierwszym rzedzie od tempa, tzn. im
wieksze tempo, tym czas jest lepszy. Odcinek ten wydaje sie naj-
trudniejszy ze wzgledu na najostrzej wystepujgca przeciwstawnos¢
dtugosci krokow i tempa (tab. 13, ryc. 8).

b. Czas na odcinku Il i Ill w obu badanych grupach jest najlepszy,
co realizuje sie na drodze wysokiej zaleznosci (czasu) od tempa
i w mniejszym stopniu dtugosci kroku. Wyraza sie to rowniez
W mniejszej w poréwnaniu do odcinka | u studentéw przeciw-
stawnosci diugosci krokéw i tempa a w braku jej w ogdle u za-
wodnikéw. W stosunkach tych nalezatoby sie dopatrywaé optimum
wielkosci tempa i dtugosci krokow.

c. Na odcinku IV czas zalezy tylko od tempa, co w mniejszym stopniu
realizuje sie na odcinkach V i VI.

9. Poniewaz na podstawie posiadanych materiatbw mozemy odpowie-
dzie¢ na pytanie jakie czynniki decydujg o jednym z tych elementdw,
a mianowicie o dtugosci kroku, ograniczymy sie wiec tylko do jego
analizy.

W Swietle korelacji catkowitej i czastkowej (tab. 19, patrz rowniez
linie regresji ryc. 9, 10) dtugos¢ kroku warunkujg zaréwno dtugosc
konczyn dolnych jak i tez sita odbicia. Obserwujemy przy tym cieka-
we zjawisko, iz w grupie stabej technicznie (grupa studentéw) zalez-
nos$¢ dtugosci kroku od dtugosci konczyn dolnych jest wieksza niz od
sity odbicia, natomiast u zawodnikow w wiekszym stopniu na diu-
gos$¢ kroku wptywa sita odbicia.

10. Z punktu widzenia szkolenia i bezposredniej oceny oraz ewentualnych
wytycznych dla taktyki biegu, bardzo celowe wydaje sie sformuto-
wanie stwierdzonych prawidtowos$ci w postaci prostych zestawien licz-
bowych.

a. wynik w biegu na 200 m jest lepszy im lepsze sg miedzyczasy na
I i Il potowie, oraz na wszystkich odcinkach dystansu.

b. Przedstawiajgc czasy, dtugosci krokéw i tempo na obydwu po-
towach i poszczegélnych odcinkach w procentach do $redniej war-
tosci czasu, dtugosci krokéw i tempa na catym dystansie, docho-
dzimy do nastepujgcych wnioskow:

1. im mniejszy (lepszy) jest czas Il potowy, tym wynik kohcowy

jest lepszy.
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2. im na drugiej potowie krok jest diuzszy i tempo wieksze, tym
wynik w biegu jest lepszy.

3. im wiekszy procent ogdlnego czasu przypada na odcinek |,
a mniejszy procent na odcinek ostatni, tym czas biegu jest
lepszy.

4. im mniejsza jest procentowa warto$¢ diugosci krokéw i tempa
na | odcinku, a wieksza na ostatnim,' tym wynik koncowy jest
rowniez lepszy.

5. im wieksza jest zmienno$¢ miedzyczasow (r6znica w $rednich
arytmetycznych) czasu i dtugosci krokdéw na szesciu odcinkach
a mniejsza zmienno$¢ tempa, tym wynik w biegu jest lepszy.

Przytoczone wyniki badan, jakkolwiek nie moga by¢ podstawg do spo-
rzadzenia gotowej i bezbtednej recepty dla celow szkoleniowych (tre-
ningu), moga by¢ w tych celach wykorzystane zarbwno w opracowywaniu
metod zbiorowego systemu szkolenia, jak i w indywidualnym podejsciu
do poszczegolnych zawodnikéw z uwzglednieniem ich wrodzonych dyspo-
zycji naturalnych, cech morfologicznych oraz stopnia dojrzatosci moto-
rycznej.

W zwigzku z tym bardzo celowe wydajg sie badania, jakie podjeto
W pracy niniejszej na materiale r6znorodnym pod wzgledem ogédlnego za-
awansowania treningowego.

Pragne ztozy¢ serdeczne podzigkowanie oraz wyrazy wdzigcznosci panu
rektorowi doc. drowi Bronistawowi Jasickiemu za opieke nad pracg, jak
réwniez drowi Stanistawowi Pankowi za mozno$¢ przedyskutowania pew-
nych probleméw zwigzanych z praca.
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COfIEPHIAHME

HCCJIEfIOBAHHfl 3ABHCHMOCTH PE3YJIbTATA BETA HA 200 m
OT MNJIHHDbI IHAPOB, H BEFOBOTO PHTMA, A TAKIKE HX 3HAHEHHE
BOnPOCOB TEXHHKH, TAKTHKH H CIIOPTHBHOH TPEHHPOBKH

1J,ejibio HacTOHmeii paSoThi HBJiHeTcn:

1. KoHCTaTHpoBaTh, Ka« KpHCTajuiM3yi0TCH ocHOBHbie ajieMeHTM, pemaiomne pe-
3yjibTaThi b Sere na 200 m. — fljiHHa mara, phtm h BpeMH Sera b rpynnax Mano
noflroTOBJieHHbix ¢ o«hoh cTopoHbi h b rpynne peitopncMCiioB ¢ npyrott ctopohbi

2. OnpeflejiHTb tjpaKTopbi, BjiHHEQiijHe Ha flliHHy mara u TeMn b 06enx nccjie,no-
BaHHbix rpynnax.

3. npOClJief[HTh CBH3H, KOTOpbie BO3HHKaiOT MejK*y HCClienOBaHHbIMH npH3HaKaMM
h hx SHaneHue ~jih Bonpoca TaKTHKH h cnopTHBHofi TpeHHpoBKH.

HccjienoBaHHH upoBeneno Ha 100 CTy«eHTax KpaKOBCKoii Bbicnieit <I>H3KyjibTyp-
Hofi niKOJibi, a TaKJKe Ha jjecHTH KpaKOBCKHx cnopTCMeHax, npHHajjnejKamjmc k nep-
BOMy cnopTHBHOMy pa3pany.

AHTponoMeTpHiecKHe H3MepeHHH KacanHch ajieMeHTOB: jjjihhm h Beca Tejia. Hc-
npaBHocTHbie H3MepeHHH .aaiKjnoHajin b cede H3MepeHHe BpeMeHH Sera Ha nejiOM
paccTOHHHH h mecTH ero ynacTKax, a Tasace npbiryHOCTb.

Ha 0eHOBaHMH nojiygeHHbix pe3yjibTaTOB HaMerHJiHCh c.rienyiomne hbjiohhh:

1. Pe3yjibTaT b Sere Ha 200 m. 3aBHCHT h ot jjjiHHbi uiaroB, h ot hx nacTOTbi

(TeMna).

2. Xoponinii pe3yjibTaT Ha 200 M. moskho jjocTHTHYTb b ochobhom tojibko npn
njiHHHOM mare h SolJibmoM TeMne.

3. JlyHinHH pe3yjibTaT b Sere Ha 200 m. CBH3biBaeTCH Sojibme ¢ TeMnoM, Heatejin
¢ fljiHHofi mara.

4. fljiHHa mara b Majio nonroTOBJieHHbix rpynnax shbhcht Soliee ot fljiHHbi hhjk-
hhx KOHenHocTeit, a b rpynnax peKopncMeHO® ot chjiw otéhthh,

5. fljiHHa mara c¢ otShthh c npaBoft h jieBoft hoth HeojjHHaKOBaH. Hojieime sto
BbicTynaer pe3no b Sere no KpHBH3He.

6. BpeMH Sera Ha 200 m. 3aBHCHT ot npoMejKyTKOB BpeMeHH Ha nepBoii h BTopo.S
nojiOBHHe paccTOHHHH, a TaKHte rnecTH ero ynacTKax.

7. BpeMH b Sere Ha 200 m. 3aBHCHT ot OTHOineHUH fljiHHbi mara k TeMny, hto ocy-
mecTBJiHeTCH Ha KaiKjjoM H3 rmecTH yiacTKOB pa3JiHHHo.
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SUMMARY

INVESTIGATIONS UPON THE DEPENDENCE OF THE 200 M RUN RESULTS
UPON THE LENGTH OF THE STEP AND THE RATE OF THE RUN AND THEIR
SIGNIFICANCE IN BOTH TECHNIC, TACTIC AND SPORT TRAINING

The investigations presented had in view:

1

Confirming the fundametal elements, that influence upon the result in the
200 m run — the length of the step, the rate and time of the .run both in
the nonadvanced groups and in the competitors ones.

Determining the factors, affecting upon the length of the step and its fre-
quency in both the egsamined groups.

Investigation of the connections existing between the attributes examined and
their meaning for the tactic and training problems. Hundred of students of Cra-
cow High School of Physical Education and ten Cracow competitors who have
had first sport class were taken for observation. Anthropometric measure-
ments concerned the following elements: length (lover extremities and the body
heigt) and the body weight. Efficiency tests contained measurements of the
run time on the entire distance as well as on its six sectors and measurement
of jumping.

The following conclusions come to light on the basis of the results obtained.

1

2,

3

The result in the 200 m run depends both on the step length and its fre-
guency (rate).

The good result in the 200 m run is possible to reach by the long step
and its great frequency.

Better results in the 200 m run are connected more with the freguency than
with the length of the step.

In the non-advanced groups the length of the step depends more upon the
length of the lower extremities and in the advanced groups-on the strength
of bounce.

The length of the step with a bounce by the right and the left leg, is not equal.
This is to be observed specially, when running on the curvature.

The time of the run on 200 m distance depends upon the meantimes on the
first and the second half of the distance and upon six its sectors.

The time of the 200 m run depends upon the relation of the length of the step
to its frequency, which has proved to be different on each of the six sectors.
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WSTEP

ozwéj mozna by zdefiniowa¢ jako powstawanie i doskonalenie sie
J-v przystosowanych zdolnosci organizmu cztowieka do jego funkcji zycio-
wych [6]. Tak wiec wzrastajg zdolnosci ruchowe od pierwszych niepew-
nych krokéw w wieku dzieciecym do duzej doskonatosci w wieku mio-
dzienczym i dojrzatym; powstaje i rozwija sie mowa oraz zdolno$¢
do abstrakcyjnego myslenia; krystalizuje sie osobowo$¢ jednostki, jej
zycie socjalne, i wreszcie z niedojrzatego dziecka wyrasta mezczyzna
lub kobieta przystosowani do funkcji biologicznych, majgcych na celu
zachowanie gatunku.

Powstawanie i doskonalenie sie¢ funkcji ustroju realizuje sie zaréwno
na podtozu tatwych do zaobserwowania zmian w zakresie bezwzglednych
wymiaroéw ciala i ich wielkosci wzglednych (proporcji ciata), jak réwniez
na podtozu w zasadzie trudnych do uchwycenia zmian w strukturze na-
rzadéw i procesow zachodzacych w ustroju (rozw6j i dojrzewanie oraz
integracja czynnosci uktadéw: nerwowego, hormonalnego, krazeniowego,
oddechowego eta).

Skomplikowany proces rozwoju wyraza sie wiec w réznych aspektach,
ktére mozna zrozumie¢ dopiero w oparciu 0 poznanie dynamiki zwigzkdw
struktury i funkcji oraz uchwycenie warunkujacych je czynnikdw.

Niewatpliwie pierwszoplanowg role w ksztaltowaniu sie struktury
(morfologii) odgrywa dziedziczno$¢, ale w jakim stopniu zostang zreali-
zowane potencjalne mozliwosci rozwojowe, wyznaczone przez czynniki
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dziedziczne, zalezy od $Srodowiska. Srodowisko bowiem warunkuje stan
zdrowia, zainteresowania intelektualne i emocjonalne, tryb zycia w ogole,
a wiec ilos¢ i jako$¢ pozywienia, odpoczynek i aktywnos$¢ ruchowg [6, 63,
31, 32, 21, 22, 49],

Uwarunkowanie obu aspektéw rozwoju: budowy i czynnosci ustroju
przez czynniki endo- i egzogenne, jak réwniez wzajemne wptywy struk-
tury i funkcji, wywotujg ogolnie znane zjawisko rownolegtosci przebiegu
rozwoju morfologicznego i ruchowego w poszczegolnych okresach onto-
genezy [13, 9, 31, 37, 46],

Réwniez nie ulega juz dzi$ najmniejszej watpliwosci fakt, iz ruch jest
doniostym czynnikiem w ksztattowaniu sie kazdego aspektu rozwoju onto-
genetycznego cztowieka [8, 13, 9, 53, 60].

Nic tez dziwnego, ze problematyka badawcza dotyczgca wychowania
fizycznego i sportu, od dawna byfa przedmiotem szerokiego zaintereso-
wania pediatrow, fizjologdw, psychologéw, antropologéw, pedagogdw, teo-
retykow i praktykdéw wychowania fizycznego, co znalazto wyraz w bogatej
literaturze z tego zakresu tak Swiatowej jak i polskiej. Podejmowane ba-
dania szty w kilku kierunkach, a mianowicie:

— analiza wptywu wychowania fizycznego oraz sportu (jako czynni-
kow ksztatto- i funkcjotworczych) na ogoélny rozwdj, stan zdrowia i bu-
dowe ciata,

— uwarunkowanie wynikow sprawnosci fizycznej przez czynniki mor-
fologiczne [1, 30, 31, 33, 36, 37, 39, 51, 54],

— podejmowanie prob oceny uzdolnien ruchowych, sprawnosci ru-
chowej i fizycznej | na podstawie testowania. Nalezy z tego zakresu wy-
mieni¢ badania Oziereckiego (41), licznych badaczy amerykanskich:
Brace’a, Sargenta, McCloya, Krausa-Webera i innych 2 [26, 27, 30],

Polska mys$l badawcza nie pozostata w tyle za tymi poczynaniami.
Znane sg prace Schumana [56], Pietera [47[, Mydlarskiego [37], Trzesniow-
skiego [57], Finskiego [16], Panka [43], Demela-Sikory [10] i innych.

Mimo tak bogatej literatury, zagadnienie oceny uzdolnie ruchowych
i sprawnosci ruchowej jest jeszcze wcigz otwarte i wymaga dalszych ba-
dan i opracowan.

W zwiazku z zadaniami, jakie stawiane sg wychowawcy fizycznemu
(ksztattowanie rozwoju dzieci i mtodziezy w szerokim aspekcie catoscio-
wego procesu wychowawczego), konieczna jest znajomo$¢ praw rzadza-
cych rozwojem, jak rowniez znajomo$¢ aktualnego poziomu rozwoju dzieci
i mtodziezy, gdyz w zaleznosci od wspomnianych wyzej czynnikdw, poziom
rozwoju morfologicznego i sprawnosci ruchowej w poszczeg6lnych okre-
sach ontogenezy ulega zmianom zarébwno w przestrzeni, jak i w czasie.

1 Pojecia te sg uzyte w oparciu o teorie Z. Gilewicza [17].
2 Wszechstronny przeglad literatury z tego zakresu podaje L. Den is iuk w pra-
cy doktorskiej [12].
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Poréwnanie odrebnych rasowo populacji, a nawet populacji o tym
samym przecietnym skfadzie rasowym, ale zamieszkujacych rozne pod
wzgledem warunkéw ekonomicznych czy tez geograficzno-klimatycznych
regiony, daje nam wyrazny obraz duzego zréznicowania morfologicznego
jak i wydolnosci ruchowej. Wystarczy w tym wzgledzie wskaza¢ na gtosng
sprawe stosunkowo matej wydolnosci sitowej dzieci i miodziezy Standéw
Zjednoczonych w poréwnaniu do krajow Europy Zachodniej (test Krausa-
-Webera; |7, 19, 26, 27],

Jesli idzie o zmienno$¢ w czasie, to na przestrzeni ostatnich kilkudzie-
sieciu lat obserwujemy wyraZzne przyspieszenie rozwoju (przyspieszenie
okresu dojrzewania piciowego), jak i tez osigganie wyzszej przecietnej
wymiarow ciata [31, 32, 57, 61, 62]. Zaobserwowanym zmianom w zakresie
rozwoju morfologicznego towarzyszy podnoszenie sie przecietnego pozio-
mu sprawnosci ruchowej [14],

Trudnosci w badaniach uksztattowania morfologicznego, sprawnosci
ruchowej oraz wzajemnych zwigzkéw komplikuje dodatkowo w opraco-
waniach przekrojowych zmienno$¢ miedzyosobnicza, wystepujaca w wiek-
szym lub mniejszym stopniu w kazdej badanej populacji czy reprezenta-
tywnej jej probie.

W zwigzku ze zmiennoscig w czasie i przestrzeni, jak i tez zmiennos$cig
miedzyosobniczg, ktéra moze sie réznie (w zaleznosci od czynnikéw endo-
i egzogennych) ksztattowac, wytania sie potrzeba szeroko prowadzonych
badan nad ksztattowaniem sie rozwoju morfologicznego i ruchowego dzieci,
miodziezy szkolnej i pozaszkolnej, pochodzgcych z réznych warunkow eko-
nomiczno-socjalnych i o réznym skiadzie rasowym.

Praca niniejsza ma zatem na celu:

1. PrzeSledzenie, w jaki sposob ksztaltuje sie rozwdéj morfologiczny
i ruchowy na przyktadzie dziewczat w wieku od 7,5 do 17,5 lat, pochodza-
cych z okreslonego $rodowiska — duzego miasta (Krakéw).

2. Zbadanie, czy i jakiego rodzaju zwigzki istniejg pomiedzy spraw-
noscig ruchowg a uksztattowaniem morfologicznym, wyrazonych przy po-
mocy poszczegblnych cech motorycznych i morfologicznych.

3. Okreslenie typu budowy ciala i typu wzglednie profilu sprawnosci
ruchowej na podstawie wybranych zespotéw cech morfologicznych i mo-
torycznych.

4. Uchwycenie zwigzkéw typu budowy ciata i profilu sprawnosci ru-
chowej na materiale badanych dziewczat.

MATERIAL | METODA

Opracowanie niniejsze oparte jest na pomiarach antropometrycznych
i badaniach sprawnosci ruchowej zenskiej miodziezy uczeszczajgcej do
Szkoty Podstawowej nr 9 oraz szkoty Sredniej nr VIII w $Srodmiesciu
Krakowa.

16 Rocznik Naukowy WSWF
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Zaréwno pomiary antropometryczne, jak i proby sprawnosci ruchowe;j
wykonane byty przekrojowo, tzn. przeprowadzono je jednorazowo w okre-
sie od wrze$nia do grudnia 1959 r. Badaniem objeto: 698 dziewczat ze szko-
ty podstawowej i 467 ze szkoty $redniej. Po odrzuceniu kart, w ktérych
brak bylo niektérych obserwacji (np. z powodu dtuzszej nieobecnosci ba-
danej dziewczynki w szkole), lub do ktérych zakradty sie btedy pomia-
rowe, wzglednie btedy w zapisie, pozostat materiat reprezentowany przez
625 dzieci Szkoty nr 9 i 413 dziewczat Szkoty nr VIII, razem 1038 os6b, co
stanowi 89,1% poczatkowych obserwacji. Materiat obejmuje dziewczeta
w wieku 7,5—17,5 lat, z czego na poszczegélne klasy wieku przypada:

75 lat — 108 osobnikow

85 lat — 95
9,5 lat — 84
105 lat — 90
115 lat — 78
125 lat — 80
135 lat — 90 .
145 lat — 125
155 lat — 109
165 lat — 103
175 lat — 76

Razem 1038 osobnikéw

Pomiary antropometryczne dokonano w oparciu o powszechnie przy-
jetg technike pomiarowg (Martin, Saller 1957). Dotyczyty one:

a. elementow dtugosciowych: wysoko$¢ ciata, dtugos¢ tutowia, wyso-
kos$¢ gtowy wraz z szyjag oraz dtugo$é konczyn dolnych i gornych,

b. elementéw szerokosciowych: szerokos¢ barkowa, biodrowa, szero-
kos¢ i gtebokos¢ klatki piersiowej,

c. obwodéw: Kklatki piersiowej (wdech, wydech, norma obwodéw
przedramienia, uda i podudzia),

d. tkanki ttuszczowej: mierzonej jako grubos¢ fatdu skory na miesniu
trojgtowym ramienia, na topatce i brzuchu oraz

e. ciezaru ciala.

Przy badaniu sprawnosci ruchowej wzieto pod uwage takie proby dzia-
falnosci ruchowej, ktore:

1. okreslatyby podstawowe czynniki warunkujgce sprawno$¢ ruchowg
oraz

2. zapewniatyby tatwag i obiektywng ich oceng, jak rowniez mogty by¢
stosowane do catego badanego materiatu, tj. dziewczat w wieku 7,5 do
17,5 lat.

Przez sprawno$¢ ruchowa nalezy rozumiec¢ takie opanowanie podsta-
wowych nawykdéw ruchowych, ktére pozwala na swobodne i wszechstron-
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ne wiadanie ciatem, co jest nastepstwem stopniowo zdobywanych doswiad-
czen ruchowych oraz wyéwiczenia (Gilewicz).

Do czynnikéw lezgcych u podstawy ogolnej sprawnosci ruchowej na-
leza miedzy innymi nastepujace:

1. Sita — zdolno$¢ cztowieka do pokonywania oporu podczas ruchu
kosztem napiecia wszystkich podstawowych grup miesni — sita ogdlna,
lub niektorych grup miesniowych — sita specjalna (Siemionow [52]).

2. Skocznos¢ — zdolnos¢ do szybkiego oderwania ciata od podtoza
dzieki dynamicznemu wyprostowi w stawach (jest ona miarg tzw. mocy
wg McCloy'a czy ,,dynamicznosci”).

3. Szybkos¢ — zdolnos¢ do wykonywania ruchéw z duzg szyb-
koscig i czestotliwoscig (Siemionow).

4, Zwinnos¢ — zdolno$¢ do szybkiej zmiany: a) kierunku ruchu
ciala i jego czesci (McCloy) oraz b) pozycji i postaw (Gilewicz).

5. Gibkos$¢ — zdolno$¢ wykonywania ruchow z duzg obszernoscig
(Gilewicz, Siemiondw).

W zwigzku z tym w badaniach uwzgledniono:

1. wybrane ¢wiczenia z amerykanskiego testu tzw. ,,minimalnej sity
miesniowej” — test Krausa-Webera 3,

2. Wyprdébowane testy (stosowane rowniez w USA), ktore zostaty
zmodyfikowane w wyniku przeprowadzonych badah w ramach wspot-
pracy Zaktadu Gimnastyki i Antropologii WSWF. Dotyczg one:

a. skocznosci — skok z miejsca w gore z odbicia obundz,

b. szybkosci biegowej — bieg ptaski z lotnego startu na dystan-

sie 33,3 m,

c. zwinno$ci — bieg z przeszkodami na dystansie 13 m.

Test Krausa-Webera zapoczatkowany w Klinice Postawy przy Uni-
wersytecie Columbia jest klinicznym testem ,,minimalnej sity miesnio-
wej” koniecznej dla podtrzymania normalnego stanu zdrowia. Test skiada
sie z szeSciu podtestow (¢wiczen) dla poszczegélnych grup miesniowych:
miesnie brzucha plus miesnie grzbietu obreczy biodrowej (¢wicz. 1), mies-
nie brzucha bez udziatu m. grzbietu obreczy biodrowej (¢wicz. 2), miesnie
grzbietu obreczy biodrowej (¢wicz. 3), migsnie gornego odcinka grzbietu
(éwicz. 4), miesnie dolnego odcinka grzbietu (¢wicz. 5) oraz gibkos¢
(Cwicz. 6).

3 Test Krausa-Webera obiektywny w ocenie moze by¢ tatwo stosowany dla réz-
nych grup wiekowych i obu pici. W $wietle wynikéw otrzymanych przy pomocy tego
testu, sita i gibkos¢ ksztattujg sie réznie w poszczeg6lnych klasach wieku i réznie
u obu pici (Research Quart. Vol. 28, s. 211). Na podstawie szeregu badan stwierdzono,
ze wydolno$¢ sitowa dzieci i miodziezy amerykanskiej jest nizsza w poréwnaniu
z dzie¢mi Europy zachodniej. Zaleznie od badanych populacji ameryk., nie wykonato
testu od 30 kilku do 60 kilku procent, natomiast w populacjach europejskich procent
niewykonania wynosi zaledwie okoto 8.

16*
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Kroétki opis sposobu wykonania i przeprowadzenia wszystkich poda-
nych wyzej ¢éwiczen podaje ponizej 4

Cwicz. 1. Z pozycji wyjsciowej — lezenie tytem, ramiona ugiete,
chwyt dtonmi karku, tokcie w bok, wolne przejscie do siadu prostego bez
oderwania noég od podioza.

Ocena: za bezbtedne wykonanie 10 pkt.

Btedy: zgiete plecy, gtowa i tokcie zgiete w przod. Przy silnie zgie-
tych plecach i pochyleniu gtowy wraz z tokciami w przéd odejmowano
od 10 mozliwych do zdobycia punktow — 3 pkt., przy stabiej zaznaczonych
tychze bledach — 2 wzglednie 1 pkt. Wykonanie ¢wiczenia rzutem ciata
(tzn. nie sitowo w wolnym tempie) — oceniano do 6 pkt. Niemozno$¢ wy-
konania siadu i oderwanie ndg od podtoza oceniano jako btgd niewyko-
nania czyli 0 pkt.

Cwicz. 2. To samo C¢wiczenie jak pod 1, tylko wykonane z pozycji
wyjsciowej w lezeniu tylem o ugietych kolanach — ocena i btedy jak
w éwicz. 1.

Cwicz. 3. Pozycja wyjsciowa jak w ¢wicz. 1: Wznos ndg prostych
w kolanach na 25 cm nad podtozem i wytrzymanie 10 sek. w tej pozycji.

Ocena: 10 pkt. za bezbtedne wykonanie, za kazdg niewytrzymang se-
kunde odlicza sie 1 pkt.

Z C¢wiczenia tego zrezygnowano przy zbieraniu materiatu do niniej-
szego opracowania, bowiem test ten zastosowany na prébnym materiale
wykazywat bardzo matg zmienno$¢ zarbwno wewnatrzgrupowsg (w obrebie
rocznika), jak i miedzygrupowg (miedzy rocznikami), tj. z wiekiem. Bez-
btedne wykonanie u 7,5-letnich dzieci — 96,2%, a u 13,5-letnich — 97,3%.

Cwicz. 4. W lezeniu przodem chwyt karku, tokcie w bok, skion tu-
towia w tyt i wytrzymanie w tej pozycji 10 sek.

Ocena: 10 pkt. za bezbtedne wykonanie, za kazdg niewytrzymang se-
kunde odlicza sie 1 pkt.

Wobec tego, ze i to ¢wiczenie bylo przez 7,5-letnie dzieci wykonane
w 96,0%, a przez 13,5 letnie w 96,8%, nie uwzgledniono tego testu w niniej-
Szym opracowaniu.

Cwicz. 5. W lezeniu przodem broda oparta na dtoniach, wznos ndg
prostych w kolanach i wytrzymanie w tej pozycji 10 sek.

Ocena: Za bezbtedne wykonanie 10 pkt., za kazdg niewytrzymang
sekunde odlicza sie 1 pkt.

Cwicz. 6. — dotyczace gibkosci: Z postawy zasadniczej skton w przod,
nogi w kolanach proste, dotkng¢ palcami podtoza. Wg testu Krausa-Webera

4 Nalezy wyjasni¢, ze w badaniach prébnych test ten u réznych osobnikow
i w roznym wieku wykazywat matg zmienno$¢. W zwigzku z tym w powtdrnych
badaniach wprowadzono pewng modyfikacje, ktéra polegata na tym, ze wyelimino-
wano pomoc badajagcego (ktorg test Krausa-Webera przewiduje, jak np. przytrzy-
manie nog przy ruchach tutowia). Podniosto to stopier trudnosci testu i w konse-
kwencji dato wiekszg zmienno$¢ z wiekiem.
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gtebokos$¢ sktonu mierzono calami. Dotkniecie palcami podtoza oceniano
jako 10 pkt., za kazdy cal mniej (czyli 2,5 cm) odliczano 1 pkt.

Po przeprowadzeniu tego testu na materiale prébnym okazato sie,
podobnie jak w niektorych poprzednich ¢éwiczeniach, iz zarowno zmienno$¢
miedzyosobnicza, jak i miedzygrupowa dzieci szkoty podstawowej jest sta-
bo zaakcentowana. W zwigzku z tym uzupetniono to ¢wiczenie wprowa-
dzajac 20-stopniowg skale w pomiarze gtebokosci sktonu. W tym celu do
faweczki szwedzkiej przymocowano tekturke o 20-stopniowej skali, tak
aby na poziomie taweczki znajdowat sie 10 stopien, czyli punkt skali,
a ponizej taweczki od 11 do 20 punktu. Cwiczaca stawata dwoma stopami
na faweczce za tekturkg i wykonywata skton w przdd siegajac dtorimi
jak najnizej. Gieboko$¢ skionu odczytywano na skali w punktach
(1 punkt = 2,5 cm).

Précz wyzej opisanych éwiczen zastosowano testy skocznosci, szybkosci
i zwinnosci, ktérych technika przedstawia sie nastepujaco:

Test skocznosci: wysokos¢ skoku wzwyz z miejsca z odbicia obunéz.

Cwiczaca stawata w kotku narysowanym kreda na podtodze. Wielko$é
kotka regulowano w zalezno$ci od dtugosci stop ¢wiczacej tak, aby jego
obwod byt 10 cm przed palcami i za pietami. Wysoko$¢ skoku mierzono
dtugoscig wyciagnietego przez cwiczacg sznurka, ktory byt nawiniety na
ruchomy metalowy bloczek i przymocowany do paska ¢wiczgcej. Nato-
miast drugi jego koniec byt przytwierdzony do podtogi za pomoca kla-
merki z otworkiem. Cwiczaca zaopatrzona w takie 2 aparaciki (zaczepione
z obu bokéw do paska) wykonywata pare podskokow w miejscu ze wspot-
pracg ramion. W razie przekroczenia kétka przy ladowaniu prébe pona-
wiano. Miarg wysokosci skoku byta $rednia arytmetyczna ditugosci wy-
ciggnietego sznurka obu aparacikdw (co mierzono tasmg centymetrows).

Test szybkosci biegowej: czas biegu krotkiego 33,3 m z lotnego startu.

Rozbieg wynosit 5 m przed linig startu, czas mierzono stoperem. Test
przeprowadzono na boisku. Kazda ¢wiczaca wykonywata ¢wiczenie dwu-
krotnie. W ocenie uwzgledniono czas lepszy wychodzac z zatozenia, ze
dzieci sg w wiekszosci nieoswojone z tego rodzaju biegiem i na ogét po-
wtorne wykonanie byto lepsze.

Test zwinnosci: czas biegu na torze przeszkod diugosci 13 m (facznie
tam i z powrotem).

Trasa biegu (rys. 1): 2,5 m od linii startu — materac gimnastyczny
wzdtuz. Nad jego krotszymi bokami rozpieto 2 linki, ktérych wysoko$é
nad materacem regulowano w zaleznosci od diugosci podudzia ¢wiczacej.
Na koncu trasy (6,5 m od startu) umieszczono pitke lekarskg w kotku na-
rysowanym kreda. Cwiczaca rozpoczynata éwiczenie z siadu skrzyznego
za linig startu, na sygnat prowadzacego prébe rozpoczynata bieg, przeska-
kujac przez pierwszg linke, podpetzajac pod drugg, a nastepnie kontynu-
ujac bieg obiegata pitke lekarska i w powrotnej drodze wykonywata te
same czynnosci. Po przejsciu pod druga linkg dobiegata na czworakach
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do linii startu (ktéra przy powrocie byta linig mety), konczac ¢wiczenie
siadem skrzyznym po powrocie tak, aby przyja¢ pozycje wyjsciowa.

Podobnie jak test szybkosci, ¢wiczenie zwinnosci powtarzano dwukrot-
nie i w ocenie uwzgledniano czas lepszy.

Przy doborze szko6t do przeprowadzenia moich obserwacji bratam pod
uwage przecietne warunki dla wychowania fizycznego. W Szkole Podsta-
wowej 9 przedmiot ten prowadzg w klasach od I—IV nauczycielki niepet-
nokwalifikowane, natomiast od V—VII i w liceum ogélnoksztatcacym —
o0 petnych kwalifikacjach.

Z - STOJAKI I NAFIETA LINKA
S-MATERAC 6IMNASTTCLNT
4" ritKA LEKARSKA

Ryc. 1. Tor przeszkdd biegu zwinnos$ciowego

W badaniach i eskperymentach z tego zakresu wylania sie w odniesie-
niu do grup dzieci i mtodziezy szereg trudnosci i brakdw. Na zagadnienie
to zwraca szczegblng uwage Milcerowa [34], Zdaje sig, ze rGzny stopien
zainteresowania towarzyszacy czynnosci ruchowej oraz niejednolity wy-
sitek, ktéry miodziez wkiada w przeprowadzony eksperyment, sg zasadni-
czymi czynnikami utrudniajacymi doktadnos$¢ i rzetelno$¢ pomiarow —
a w konsekwencji do pewnego stopnia rowniez i Scistosci wnioskow. Nie
mozna takze poming¢ zespotu czynnikéw stanowigcych o osobowosci dane-
go osobnika (lezace poza jego strukturg) — jak wiasciwosci uktadu ner-
wowego, dyspozycja psychiczna itp.

Przy opracowaniu materiatu uwzgledniono podstawowe elementy sta-
tystyki matematycznej, stuzace do charakterystyki badanych elementow
budowy morfologicznej i sprawnosci ruchowej, jak tez i wykrywania ich
zwigzkow.
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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MATERIALU
a) ZMIENNOSC CECH MORFOLOGICZNYCH Z WIEKIEM

Ksztattowanie sie cech morfologicznych z wiekiem przedstawiono przy
pomocy Srednich arytmetycznych (x), odchylen standardowych (s) i wspot-
czynnikéw zmienosci (V).

Jako pierwszg ceche morfologiczng przedstawiono wysoko$¢ ciata, kto-
ra na przestrzeni rozpatrywanego przeze mnie okresu wieku wykazuje
duze zréznicowanie.

Dane informujace o ksztattowaniu sie tej cechy w wieku od 7,5 do 17,5
lat przedstawiajg tab. 1 i wykres 1.

Tabela !
Zmiennos¢ wysokosci ciata dziewczat w wieku 7,5—17.5 lat
Przyrost
Wiek N «4S¥ S Y Ex bez- %
wzgl.
75 108 120,90 + 0,56 6,02 4,97 110 — 136 754

85 95 127,08 + 0,62 6,06 4,76 116 — 145 6,18 79,2

95 84 130,24 + 0,63 5,75 4,41 114 — 145 3,16 81,2
10,5 90 137,19 + 0,69 6,52 4,57 124 — 154 6,95 85,2
115 78 142,64 + 0,88 7,79 . 5,46 126 — 160 5,72 88,9
125 80 149,43 + 0,90 8,08 5,40 128 — 161 6,79 93,2
135 90 154,61 + 0,65 6,25 4,08 135 — 165 518 96,4
145 125 157,61 + 0,48 5,35 3,39 139 — 168 3,00 98,3
155 109 158,60 + 0,66 4,33 4,33 142 — 169 0,99 98,9
165 103 160,25 + 0,48 4,96 3,09 150 — 171 1,45 99,9
17,5 76 160,30 + 0,69 5,96 3,71 150 — 179 0,15 100,0

Wykres 1. Krzywa S$rednich arytmetycznych wysokosci ciata dziewczat w wieku
7,5—17,5 lat wg danych z tab. !
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Na podstawie tab. 1 i wykresu 1 mozna zaobserwowac state, jakkolwiek
nierdwnomierne zwiekszanie si¢ z wiekiem Srednich arytmetycznych wy-
sokosci ciata. Czas pojawiania sie zwiekszonych przyrostow 5 czyli szyb-
szego wzrastania, przypada na okres miedzy 7,5 a 8,5 rokiem, nastepnie
miedzy 85 a 9,5 rokiem tempo wzrastania maleje, by od 9,5—12,5 roku
przybra¢ na sile. Z kolei od 13,5 roku roczne przyrosty stopniowo maleja,
tak iz w okresie od 16,5 do 17,5 roku przyjmujg wielkosci 0,15 cm. Wyste-
powanie intensywnego wzrastania juz od 9,5 roku (obserwowane réwniez
na materiale dziewczat krakowskich [59) zebranym przez Zakiad Antro-
pologii UJ w 1956 r.) moze nasuwac przypuszczenie, ze okres dojrzewania,
ktéry, jak wiadomo jest poprzedzony przyspieszonym tempem wzrasta-
nia [23, 24] wystapit u badanych dziewczat stosunkowo wczesnie. Zjawisko
to jest obserwowane przez niektorych autoréw, ktorzy stwierdzaja, ze
w okresie po drugiej wojnie Swiatowej nastgpito przesuniecie o0 co najmniej
okoto rok weczesniej okresu dojrzewania mtodziezy polskiej [31, 57, 62].

Poréwnujgc badane dziewczeta z materiatem B. Jasickiego [24], zebra-
nym przed wojng w Krakowie w 1938 r. i z materiatem Rady Nauko-
wej WF [37] zebranym w 1932 r. z terenu catej Polski, a opracowanym
przez J. Mydlarskiego, mozna zaobserwowac pewne roznice.

Dane poréwnawcze przedstawia tab. 2, na ktorej podano Srednie aryt-
metyczne i bezwzgledne roczne przyrosty wysokosci ciata wg cytowanych
autorow.

Tabela 2

Srednie arytmetyczne i roczne przyrosty wysokosci ciata dziewczat
wg B. Jasickiego i J. Mydlarskiego

B. Jasicki J. Mydlarski
Wiek . roczny N roczny
przyrost przyrost

75 118,48 _

85 124,76 6,28 —

95 129,87 511 —
10,5 134,71 484 137,71
115 143,06 8,35 142,23 4,52
125 145,75 2,69 147,24 5,01
135 151,52 577 151,99 4,75
14,5 156,00 4,48 154,63 2,64
155 158,62 2,62 155,48 0,85
16,5 159,26 0,64 156,37 0,89
17,5 158,49 -0,77 156,31 -0,06

5 Jako S$redni przyrost roczny przyjeto roznice miedzy Srednimi wysokosci ciata
dwoch sasiadujgcych rocznikéw wieku.
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Graficzne poréwnanie $rednich arytmetycznych i wielkosci réznic mie-
dzy $rednimi poszczegdlnych rocznikdw, rozumianych jako przyrost rocz-
ny, podano na wykresach 2 i 3.

Przyspieszone tempo wzrastania obserwujemy w materiale B. Jasic-
kiego miedzy 105 a 11,5 rokiem, co wyraza sie wielkoScig 8,35 cm
przyrostu.

Wykres 2. Krzywe $rednich arytmetycznych wysokos$ci ciata wg cytowanych autoréw
(dane na podstawie tab. 1 i 2)

WIEK W
Wykres 3. Roczne przyrosty wysokosci ciata wg danych tabel 1 i 2

W materiale podanym przez J. Mydlarskiego (seria poréwnawcza obej-
muje okres od 10,5 roku) najwiekszy przyrost roczny przypada w wieku
12,5 lat i wynosi 501 cm, podczas gdy w grupie dziewczat badanych
przeze mnie, jak to juz wyzej wspomniano, wystepuje on wczesniej, bo juz
w wieku 10,5 lat i wynosi 6,95 cm. ROwniez porownanie bezwzglednych
wielkosci $Srednich arytmetycznych wysokosci ciata wskazuje na wiekszg
wysoko$¢ ciata dziewczat powojennych — w stosunku do obu poréwny-
wanych grup 6.

6 Materiaty J. Mydlarskiego reprezentujg miodziez z réznych sSrodowisk, stad
tez najprawdopodobniej wielkosci Srednich arytmetycznych sg nizsze.
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Nastepng cechg wykazujaca bodajze najwieksza sposréd rozpatrywa-
nych cech zmienno$¢ z wiekiem jest ciezar ciata. Tab. 3 i wykres 4
przedstawiajg $rednie arytmetyczne i inne dane statystyczne dla ciezaru
ciala.

Srednie arytmetyczne ciezaru ciata, podobnie jak wysoko$¢ ciata, wy-
kazujg nierownomierne tempo wzrastania. Zwiekszone roczne przyrosty

Tabela 3
Zmiennos¢ ciezaru ciata u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat

Wiek N 0 % s- s vV Ez Przyrost ”

bezwzgl. 0
75 108 2354 + 0,34 3,67 15,59 17 —33 414
85 95 26,39 + 0,49 483 18,30 20 — 44 2,85 46,6
95 84 28,31 + 0,57 521 18,40 20 — 45 1,92 50,0
105 20 32.60 + 0,52 4,97 15,24 24 — 49 4,29 57,5
11,5 78 35,55 + 0,89 7,95 22,36 24 — 58 2,95 62,7
125 80 41,59 + 1,01 9,04 21,73 24 — 63 6,04 734
135 90 46,68 + 0,84 7,99 17,11 30 — 65 5,09 82,4
145 125 51,11+0,65 7,28 14,24 24 — 74 443 90,2
15,5 109 52,42 + 0,71 7,44 14,19 38717 1,31 92,5
165 103 55,05 + 0,65 6,70 12,17 42 — 77 2,63 97,2
175 76 56,62 + 0,70 6,11 10,79 46 — 78 1,47 100,0

Wykres 4. Krzywa S$rednich arytmetycznych ciezaru ciata u dziewczat w wieku
75—175 lat wg danych z tab. 3

obserwujemy w 105 roku, a nastepnie od 12,5 do 14,5 roku. Zjawisko
to jest zgodne z ksztattowaniem sie Srednich arytmetycznych wysokosci
ciafa, czyli rownocze$nie z intensywniejszym wzrastaniem wysokosci ciata
wystepuje intensywniejsze wzrastanie jego ciezaru z tym, ze od 12,5 roku
wzrost ciezaru ciata jest silniej zaakcentowany przy stosunkowo mniej-
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szym tempie wzrostu wysokosci ciata. Podobne obserwacje zostaty doko-
nane przez obu cytowanych autorow [25, 37], a zatem stuszno$¢ takiej
interpretacji badanych zjawisk potwierdzona.

Tab. 4 przedstawia $rednie arytmetyczne ciezaru ciala i przyrosty
roczne wg B. Jasickiego i J. Mydlarskiego. Wykres 5 ilustruje krzywe $red-
nich arytmetycznych trzech poréwnawczych serii i pozwala przesledzi¢
réznice rozwoju tej cechy.

Tabela 4

Srednie arytmetyczne i bezwzgledne roczne przyrosty ciezaru ciata dziewczat
wg B. Jasickiego i J. Mydlarskiego

B. Jasicki J. Mydlarski
Wiek roczne roczne
X przyrosty X przyrosty

75 21,58

85 24,85 3,27

95 27,65 2,80
10,5 30,32 2,67 32,03
115 36,50 6,18 35,53 3,50
12,5 37,97 1,37 39,76 4,23
13,5 44,03 6,16 4391 4,15
145 43,48 4,45 47,01 3,10
155 52,29 381 49,31 2,30
16,5 54,40 2,11 51,47 2,16
175 54,55 0,15 52,38 0,91

WIEK W LATACH

Wykres 5. Krzywe $rednich arytmetycznych ciezaru ciata dziewczat trzech poréwny-
wanych serii, wg danych z tab. 3 i 4

Porownanie bezwzglednych wielkosci $rednich arytmetycznych ciezaru
ciala Swiadczy (podobnie jak wysokosci ciata), iz ciezar ciata dziewczat
badanych przeze mnie jest wyzszy w stosunku do materiatu poréwnaw-
czego. Dotyczy to wszystkich klas wieku.
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Wykres 6 ilustruje roczne przyrosty ciezaru ciata wg danych z tab. 3 i 4.

W materiale przedwojennym dziewczat krakowskich (Jasicki) roczne
przyrosty ciezaru ciata osiggajg wieksze natezenie miedzy 10,5 a 11,5 ro-
kiem oraz miedzy 12,5 i 13,5 rokiem, a wiec zgodnie ze zwigkszonymi przy-
rostami wysokosci ciata. Wg danych Mydlarskiego (seria poréwnawcza od
10,5 roku) zwiekszone tempo przyrostdw rocznych obserwujemy réwniez
od 11,5 roku.

Ts 85 35 I0s lis Es lis Ms lis lis 17s
WIEK W LATACH

Wykres 6. Roczne przyrosty ciezaru ciata dziewczat wg danych tab. 3 i 4

Wykres 6 pozwala poréwnac przyrosty ciezaru ciata u dziewczat bada-
nych przeze mnie z wynikami cytowanych autoréw. Podobnie jak w za-
kresie wysokosci ciata (wykres 3) obserwujemy réwniez w zakresie ciezaru
ciata 0 rok wczesniejsze pojawienie sie zwiekszonego przyrostu rocznego
w moim materiale w stosunku do dziewczat okresu przedwojennego.

Badane w 1959 roku dziewczeta krakowskie sg wiec przecietnie wyzsze
0 okoto 3 cm i ciezsze 0 3 kg od dziewczat z 1938 r.

Tabela 5
Wysokos$¢ i ciezar ciata dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat w wielkosciach procentowych
tukowska Jasicki

Wiek wzrost waga wzrost waga
w % w % w % w %
75 754 414 74,39 39,56
85 79,2 46,6 78,33 45.95
9,5 81,2 50,0 81,14 50,08
10,5 85,2 57,5 84,58 55,58
115 88,9 62,7 89,82 66,91
12.5 93,2 734 91,52 69,42
135 96,4 82,4 95,14 80.71
145 98,3 90,2 97,97 88,87
155 98,9 92,5 99,59 95,85
16,5 99,9 97,2 100,00 99,72
175 100,0 100,0 99,51 100,00

W celu poréwnania rozwoju wysokosci i cigzaru ciata, obliczono wiel-
kosci $rednich arytmetycznych kazdej z cech w poszczeg6lnych roczni-
kach w procentach ich wymiaréw w wieku 17,5 lat i zestawiono z analo-
gicznymi danymi wg B. Jasickiego (tab. 5 i wykres 7).
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Przyjmujac najwyzsze wielkosci $rednich arytmetycznych wysokosci
i ciezaru ciata jako 100%, obserwujemy, ze dziewczynki 7,5-letnie w moim
materiale osiagajg juz 75% wzrostu, a zaledwie 41% ciezaru ciata w stosun-
ku do 17,5-letnich dziewczat. Wg B. Jasickiego cechy te u 7,5-letnich
dziewczynek (obliczone réwniez w stosunku do ich najwyzszych wartosci
w badanej grupie) ksztattujg sie z matym odchyleniem podobnie jak
W mojej serii.

WIEK. W LATACIt

Wykres 7. Krzywa S$rednich arytmetycznych wysokosci i ciezaru ciata dziewczat
w wieku 7,5—17,5 lat w wielkosciach procentowych wg danych tab. 5

Przesledziwszy dynamike rozwoju obu analizowanych cech na podsta-
wie czasu pojawiania sie zwiekszonych przyrostdw rocznych nasuwa sie
przypuszczenie, ze proces dojrzewania dziewczat krakowskich w Swietle
materiatdw z 1959 roku jest przyspieszony mniej wiecej o rok w stosunku
do materiatdw przedwojennych (z roku 1938). Aby stwierdzi¢, czy przy-
puszczenie to jest stuszne, podaje dane dotyczgce czasu pojawiania sie
pierwszej menstruacji u badanych dziewczat oraz odpowiednie dane dla
materiatdbw przedwojennych (tab. 8). Otéz okazuje sie, ze Srednia arytme-
tyczna czasu pojawiania sie pierwszej menstruacji, obliczona dla 515
dziewczat w klasach wieku od 10,5 do 17,5 roku wynosi 13,2. Wg H. Mili-
cerowej [31] czas ten dla dziewczat warszawskich (badanych w latach
1953—1958) wynosi 13,4, a wiec Srednia jest nieco wyzsza niz w mojej
grupie. Czas pojawienia sie pierwszej miesigczki u badanych przeze mnie
dziewczat przedstawiono w wielkosciach procentowych w tab. 6 i na wy-
kresie 8.
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Tabela 6
Pojawienie sie pierwszej miesigczki
u dziewczat w wieku 10,5 — 155 lat
podane w wielkos$ciach procentowych

i Y%
Wiek N menstruouj acych

10,5 5 1
11,5 37 7
12,5 166 32
13,5 236 46
14,5 61 12
15,5 10 2
Razem 515 100

Wykres 8. Diagram wartosci procentowych czasu pojawienia sie pierwszej menstruaciji,
wg danych tab. 6

Najwczesniej, bo miedzy 10 a 11 rokiem, dojrzato 5 dziewczynek,
a najpozniej, po 15 roku — 10. Podzieliwszy materiat wg H. Milicerowej na:
wczesnie dojrzewajgce, do 13 roku,
normalnie dojrzewajgce, miedzy 13—14 rokiem,
pozno dojrzewajace, po 14 roku
obliczono warto$ci procentowe, ktore ilustruje tab. 7.

Tabela 7
Czas pojawienia sie pierwszej menstruacji w 3 grupach wiekowych u dziewczat
(podane w wartosciach bezwzglednych i procentowych)

Dojrzewajace do 13r. 13—14r. po 14 r.

N = 515 208 236 71
% 40 46 14
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Tak wiec na podstawie danych z tab. 6 i 7 mozna stwierdzi¢, ze 46%
badanych przeze mnie dziewczat dojrzewa miedzy 13—14 rokiem zycia,
czyli w normalnym czasie (wg H. Milicerowej [31]).

W celu poréwnania mego materialu z danymi J. Bogdanowicza [5]
z 1930 roku i z materiatem zebranym przez L. Stolfowg w 1947 r. [55]
w Zakfadzie Antropologii UJ w Krakowie, przedstawiono tab. 8 doty-
Czaca Cczasu pojawienia sie pierwszej menstruacji u dziewczat.

Tabela 8
Pojawienie sie pierwszej miesigczki u dziewczat
Autor przzescif’ r. 121@1253/[ po 15 roku
J. Bogdanowicz 30% 65% 5%
L. Stolfowg 12% 56% 32%
A. tukowska 40% 58% 2%

Dane poréwnawcze wg cytowanych autoréw sg podane w wielkos-
ciach procentowych, podziat na grupy wiekowe odmienny niz u H. Mili-
cerowej.

Z opracowania Stolfowej mozna wnioskowaé, ze najprawdopodobnigj
trudne warunki ekonomiczne pokolenia powojennego wywarty wptyw na
op6znienie dojrzewania dziewczat krakowskich badanych w 1947 r. Na-
tomiast z poréwnania z danymi J. Bogdanowicza wynika, iz procent
wczesnie dojrzewajacych dziewczat jest znacznie wyzszy w badanej przeze
mnie serii dziewczat krakowskich.

Nawigzujac do wnioskow, ktore wytonity sie przy analizie tempa roz-
woju wysokosci i ciezaru ciata widzimy, ze istotnie okres dojrzewania
dziewczat krakowskich badanych w 1959 r. jest w stosunku do przedwo-
jennych przyspieszony. Podobne wnioski wysuwaja Milicerowa [31, 32],
Trze$niowski [57] w odniesieniu do miodziezy tak warszawskiej jak
i ogolnopolskiej.

Przedstawiwszy rozwo0j wysokosci i ciezaru ciata przejdziemy z kolei
do rozpatrzenia elementow sktadowych wysokosci ciata, tzn. diugosci
glowy z szyja, dlugosci tutowia, dtugosci koriczyn dolnych i gérnych
oraz wskaznika miedzykoriczynowego, co przedstawiajg tab. 9, 10, 11, 12
i 13 oraz wykresy 9, 10, 11, 12 i 13.

Na podstawie zatgczonych tabel i rysunkéw obserwujemy, ze wymie-
nione elementy sktadowe wysokosci ciata ksztattujg sie podobnie jak
wysokos¢ ciata (patrz tab. 1 i wykres 1), czyli okresy przyspieszonego tem-
pa wzrastania przypadajg konsekwentnie miedzy latami 7,5—85 i 9,5—
—13,5. Po 13,5 roku tempo wzrastania tych wymiaréw jest coraz nizsze.
Poréwnujgc tempo wzrastania dtugosci tutowia i konczyn dolnych mozna
stwierdzi¢, ze przed 13,5 rokiem jest ono dla tutowia mniejsze, natomiast
po 13,5 roku jest stosunkowo do tempa wzrastania koniczyn dolnych
wieksze.
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Tabela 9
Zmiennos¢ wysokosci glowy z szyjg u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat

- X S przyrost
wiek N < S \ Ex bezwzg|. %
75 108 23,96 + 0,12 129 537 212 — 27,4 81,7
85 9% 25,02 + 0,13 126 504 21,8 —28.2 1,06 85,3
95 84 2541 + 0,14 127 4,98 21,4—284 0,39 86,6
105 90 26,72 + 0,12 116 434 231 —289 131 91,1
15 78 27,20 + 0,15 132 483 234 —29,6 0,48 92,7
125 80 27,81 + 0,17 149 535 243 —312 0,61 94,7
135 9 28,70 + 0,15 139 483 246 —318 0,89 97,8
145 125 28,82 + 0,11 124 429 254 —314 0,12 98,2
155 109 29,16 + 0,13 134 459 258 —32,1 0,34 99,4
165 103 29,32 +0,12 122 416 26,4— 32,3 0,16 100,0
175 76 29,23 + 0,14 123 419 259 — 32,4 - 0,09 99,6

Wykres 9. Krzywa $rednich arytmetycznych dlugosci gtowy i szyi u dziewczat
w wieku 7,5—175 lat, wg danych tab. 9

Tabela 10
Zmiennos$¢ dhugosci tutowia u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat

Wiek N X*s- S Vv Er Przyrost %
bezwzgl.
75 108 36,30 + 0,24 253 6,96 30— 42 74,3
85 95 37,73 + 0,26 249 6,58 32— 45 143 77,2
95 84 38,82 + 0,26 240 6,16 33—146 1,19 795
105 90 40,47 + 0,23 2,18 538 35 — 47 1,65 82,9
115 78 42,43 + 0,31 272 640 37 — 48 1,96 86,9
125 80 44,39 + 033 295 6,69 36 — 50 1,96 90,9
135 90 46,41 + 0,27 262 5,63 37 —51 2,02 95,0
145 125 47,36 + 0,23 261 551 40 — 53 0,95 97,0
155 109 48,13 + 0,21 223 462 42 —53 0,77 98,5
165 103 48,82 + 022 227 464 43 — 55 0,69 100,0

17,5 76 48,50 + 0,29 259 533 42 — 54 — 032 99,3
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Wykres 10. Krzywa S$rednich arytmetycznych dtugosci tutowia u dziewczat w wieku
7,5—17,5 lat wg danych tab. 10

Krzywa wskaznika miedzykonczynowego wykazuje do$¢ nieregularny
przebieg i matg (w stosunku do innych cech) zmiennos$¢ z wiekiem. Mozna
tu zaobserwowac dos$¢ stabg tendencje zmniejszania sie z wiekiem wskaz-
nika, co Swiadczytoby o nieco szybszym wzrastaniu konczyn dolnych
w stosunku do gornych.

Tabela 11
Zmienno$¢ dtugosci korczyn dolnych u dziewczat w wieku 7,5—175 lat

Wiek N a;xs- S \ Er Przyrost %
bezwzgl.
75 108 60,76 + 0,45 410 6,75 51 — 69 734
85 9 64,54 + 0,42 395 6,11 53— 75 3,78 78,0
95 84 66,10 + 0,40 353 532 58 — 78 . 156 79,8
105 90 70,06 + 0,46 404 571 60 — 76 3,96 84,6
115 718 73,12 + 0,68 527 7,34 60 — 81 3,06 88,4
125 80 77,00 0,70 447 7,15 63 — 87 3,88 93,0
135 9 79,65 + 0,42 380 480 69 — 88 2,65 96,2
145 125 81,50 + 0,37 420 5,14 69 — 89 1,85 98,5
155 109 81,40 + 0,35 366 449 68 — 89 —0,10 98,3
16,5 103 82,23 = 0,34 353 429 70 — 89 0,83 99,4
175 76 82,73 + 0,48 420 507 70 — 90 0,50 100,0

Dane poréwnawcze, wg B. Jasickiego, dotyczace zmiennosci $rednich
arytmetycznych wielko$ci gtowy z szyjg, tutowia, dtugosci konczyn dol-
nych oraz koriczyn gérnych 7 podajemy w tab. 14 i wykresach 14 a, b, c, d.

Poréwnanie przebiegu krzywych wskazuje, iz dziewczeta badane przeze
mnie w catym obserwowanym okresie rozwojowym majg koriczyny dolne
dtuzsze, a konczyny gérne na ogot réwniez dtuzsze w stosunku do dziew-

7 W pracy Mydlarskiego brak tych danych.

17 Rocznik Naukowy WSWF
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WIEK W LATACH

Wykres 11. Krzywa S$rednich arytmetycznych dtugosci konczyn dolnych dziewczat
w wieku 7,5—17,5 lat, wg danych tab. 11

czat badanych w 1938 r. Jedli idzie o poréwnanie diugosci tutowia, to
zaznaczajace sie roznice nie wykazujg wyrazniejszych prawidtowosci, jak-
kolwiek wystepuje staba tendencja, ktéra wskazuje na mniejszg diugosc
tutowia w badanym przeze mnie materiale.

Tabela 12
Zmiennos¢ dtugosci konczyn gornych u dziewczat w wieku 7,5—175 lat

Wiek N sV Ex Przyrost %
bezwzgl.
75 108 52,87 + 0,30 296 559 47 — 60 74,9
85 9% 55,85 + 0,32 313 5,60 48 — 65 2,98 79,0
95 84 56,81 + 0,32 29 519 50 — 65 0,96 80,4
105 90 60,38 + 0,32 314 520 52 — 67 3,57 85,4
115 78 63,51 + 0,45 407 641 53 —172 313 89,7
12,5 80 66,63 + 0,45 4,02 6,03 57—175 312 94,1
13,5 90 68,62 + 0,34 314 472 61— 74 1,99 97,0
145 125 70,02 + 0,25 383 4,04 61 — 76 1,40 99,0
155 109 69,61 = 0,31 3,24 4,66 62— 77 —041 98,1
16,5 103 70,57 + 0,34 348 493 62 — 78 0,96 99,6
175 76 70,68 + 0,41 358 5,06 62 — 78 0,11 100,0

Wielkosci Srednich arytmetycznych glowy i szyi z nieznacznymi od-
chyleniami ksztattujg sie mniej wiecej na tym samym poziomie, jakkol-
wiek i tu wielko$¢ ta w moim materiale zdaje sie nieco mniejsza (wy-
kres 14a).
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Wykres 12. Krzywa S$rednich arytmetycznych dtugosci koriczyn gérnych dziewczat
w wieku 7,5—17,5 lat, wg danych tab. 12

Tabela 13
Zmienno$¢ wskaznika miedzykonczynowego u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat

Wiek N X*s- s \ Ex Przyrost
bezwzgl.
75 108 87,03 + 0,30 2,97 341 80 — 93

8,5 95 86,45 + 0,28 2,75 3,18 80 — 92 — 0,58
9,5 84 85,95 + 0,30 2,73 317 79 —92 —0,90
10,5 90 86,18 x 0,29 2,77 321 80 — 92 0,63
115 78 86,66 + 0,35 3,05 3,52 80 — 92 0,48
12,5 80 86,46 + 0,32 2,84 3,27 79 — 92 0,10
13,5 90 86,60 + 0,31 2,79 322 81 — 92 —0,16
14,5 125 86,31 + 0,23 2,62 3,03 80 —91 —0,29
155 109 86,21 £ 0,35 3,53 3,25 78 —92 —0,10
16,5 103 86,25 + 0,27 2,73 3,15 80 — 92 0,04
175 76 86,29 + 0,31 2,76 319 79 — 92 —0,26

Wykres 13. Krzywa srednich arytmetycznych wskaznika miedzykoriczynowego, wg
danych tab. 13

17
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wysowsc OtOW | szvaa w cm
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Wykres 14 a, b, c, d. Krzywe $rednich arytmetycznych a) wielkosci gtowy z szyja,
b) dtugosci tutowia, ¢) konczyn dolnych i d) konczyn gérnych, wg danych tab. 9, 10,
11, 120 14

Analiza roznic w elementach sktadowych wysokosci ciata wskazuje
na pewng leptosomatyzacje sylwetki dziewczat powojennych. W celu
stwierdzenia, czy przypuszczenie to jest stuszne, obliczono wskaznik

ertheimera wg Wzoru:_gjy_gg_s_g__l'(onczyl/r,\ do—I;n)_/ch)(lq(pojemnoé’é tuto-

pojemnos¢ tutowia
wia = cieciwa poprzeczna X cieciwa strzatkowa X dtugos¢ tutowia : 1000).
Nastepnie zestawiono jego wielkosci z tymze wskaznikiem materiatu po-
réwnawczego z 1938 r.

Tabela i wykres 15 przedstawiajg te dane.
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) Tabela 14
Srednie arytmetyczne i roczne przyrosty wielkosci glowy wraz z szyja, tutowia,
dtugosci konczyn dolnych i konczyn gérnych, wg B. Jasickiego

Wys. glowy . Dtug, koniczyn Dtug, konczyn
Wiek i szyi Diug, tutowia golnych Y gérnych Y
X przyr. X przyr. X przyr. X przyr.
75 24,25 36,72 57,51 52,07
8.5 25,19 0,94 38,02 1,30 61,55 401 54,66 2,59
9,5 25,77 0,58 39,31 129 64,79 3,24 57,07 2,41
10,5 25,88 0,11 40,86 1,55 67,97 3,18 58,67 1,60
115 27,61 1,73 43,11 2,25 72,34 4,37 62,88 4,21
12,5 27,82 0,21 43,68 0,57 74,25 1,91 64,55 1,67
13,5 28,59 0,77 45,93 2,25 77,00 2,75 66,34 1,99
145 28,93 0,34 47,78 2,85 79,29 2,29 68,94 2,40
15,5 29,58 0,65 49,11 1,33 79,93 0,64 69,72 0,78
16,5 29,43 —0,15 48,89 —0,22 80,94 1,01 69,76 — 0,04
175 29,53 0,10 49,10 0,21 79,86 — 1,08 68,34 — 142
Tabelg 15
Wskaznik Wertheimera u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat
; Materiat Materiat
Wiek 7 1938 . 7 1959 .
75 62,7 66,10
8,5 60,9 65,55
9,5 61,7 60,84
10,5 57,4 61,38
115 52,1 55,65
12,5 50,1 49,76
13,5 46,2 46,55
14,5 42,4 43,03
15,5 38,7 40,31
16,5 378 39,78
175 36,3 39,03

Wykres 15. Krzywa wskaznika Wertheimera u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat,
wg danych tab. 15
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Wyzsze wielkosci wskaznika Wertheimera, tzn. stosunkowo “duzsze
konczyny dolne w stosunku do pojemnosci tutowia w badanym przeze mnie
materiale w poréwnaniu do odpowiednich danych B. Jasickiego $wiadczy-
tyby o wspomnianej powyzej leptosomatyzacji budowy ciata dziewczat
powojennych. Whniosek ten jest zgodny z obserwacjami H. Milicerowej,
dokonanymi na mtodziezy warszawskiej [31].

Z kolei przejdziemy do przedstawienia zmiennosci szerokosci barko-
wej, biodrowej, cieciwy poprzecznej i strzatkowej, czyli gtebokosci klatki
piersiowej. Charakterystyke tych cech w poszczeg6lnych latach i ich
zmienno$¢ z wiekiem przedstawiajg tab. 16—19 i wykresy 16—19 (dla po-

Tabela 16
Zmiennos¢ szerokosci barkowej dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat

Wiek N X*S- S \Y, Ez Przyrost %
bezwzgl.
7,5 108 27,11 + 0,16 166 6,12 21—30 74,1
85 95 28,47 + 0,25 244 857 24 — 32 1,36 77,9
95 84 29,15 + 0,18 164 5,62 26— 34 0,68 79,5
105 90 30,57 + 0,17 161 526 26 — 34 1,42 83,6
15 78 30,93 + 0,22 1,94 6,27 271—35 0,34 84,5
125 80 32,86 + 0,27 244 742 21 —37 1,93 89,6
135 90 34,00 + 0,18 1,75 515 30— 39 1,14 92,9
145 125 3553 + 0,15 1,71 481 30—39 1,53 97,0
155 109 36,16 + 0,15 159 439 31 —39 0,63 98,9
165 103 36,65 + 0,17 1,73 472 31—40 0,49 100,2
175 716 36,59 + 0,17 153 4,18 33—40 — 0,06 100,0

WIEK W LATACH
Wykres 16. Krzywe S$rednich arytmetycznych szerokosci barkowej u dziewczat
w wieku 7,5—17,5 lat, wg danych tab. 16 (i 20)
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Tabela 17
Zmiennos¢ szerokosci biodrowej u dziewczat w wieku 7,5 17,5 lat

Wiek N xSy s % Eéiwzc);r 0
75 108 20,24 + 0,15 158 7,80 16—24 71,9
85 95 21,04 + 0,17 168 798 18—27 0,80 74,7
95 84 21,65 + 0,18 165 762 18 —26 061 76,9

105 90 22,61 + 0,15 142 628 19—27 0,96 80,3
115 78 22,86 + 0,24 215 961 17—30 0,25 80,9
125 8 23,80 + 0,26 234 983 18 —30 1,44 84,5
135 90 25,36 + 0,22 211 832 21—30 1,56 90,1
145 125 26,89 + 0,15 164 6,09 23 - 30 153 95,5
155 109 27,39 + 0,16 164 598 23—32 0,50 97,3
165 103 28,00 + 0,15 159 567 24—31 0,61 99,5
175 76 28,14 + 0,20 184 647 24 — 33 0,14 100,0

Wykres 17. Krzywe S$rednich arytmetycznych szerokosci biodrowej u dziewczat
w wieku 7,5—17,5 lat, wg danych tab. 17 (i 20)

réwnania przytoczono odpowiednie dane porOéwnawcze dotyczace dziew-
czat badanych w 1938 r. — tab. 20).

Na podstawie ksztattowania sie wielkosci $rednich arytmetycznych
wyzej wymienionych elementow szerokosci i gtebokosci Klatki piersio-
wej zauwazy¢ mozna ogo0lng tendencje wzrostowg z tym, iz na ogot
w okresie od 10,5 do 14,5 roku ich tempo wzrastania jest szybsze, a od
14,5 roku nieco wolniejsze.

Poréwnujac wielkosci bezwzgledne omawianych elementow i ich tem-
po wzrastania z danymi B. Jasickiego (tab. 20) i krzywe naniesione na
wykresy 16—19 widzimy, ze w serii porobwnawczej wielkosci $rednich aryt-
metycznych elementdéw szerokosciowych klatki piersiowej sg przewaznie
niniejsze, natomiast wymiary gtebokosci klatki piersiowej w catym obser-
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Tabela 18
Zmiennos¢ szerokosci poprzecznej klatki piersiowej u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat
; Przyr.
Wiek N S \Y Ez bezwzg|. %

75 108 18,77 + 0,15 1,62 8,63 15— - 75,6
8,5 95 19,18 + 0,16 1,30 6,77 15—23 0,41 773
9,5 84 19,68 + 0,17 1,53 7,17 16 —24 0,50 79,3
10,5 20 19,99 + 0,14 1,57 6,85 16 — 22 0,31 80,6
11,5 78 21,17 + 0,19 1,68 7,93 16 — 26 0,18 85,3
125 80 22,89 + 0,19 171 7,40 18 —27 1,72 91,4
135 90 23,13 + 0,17 1,60 6,91 19 —27 0,04 93,2
145 125 24,10 + 0,14 1,53 6,35 21 —28 0,97 97,1
15,5 109 24,53 + 0,14 1,52 619 21 —29 0,43 98,9
16,5 103 24,60 + 0,16 171 69 20—30 0,07 99,1
175 76 24,80 + 0,18 1,43 576 21 —28 0,20 100,0

WIEA W LAMCtt
Wykres 18. Krzywe $rednich arytmetycznych szerokosci poprzecznej klatki piersiowej
u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat, wg danych tab. 18 (i 20)

Tabela 19
Zmiennos¢ glebokosci klatki piersiowej <u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat

; X 4 §= Przyr.

Wiek N S \Y bezwzgl. %
75 108 13,53 + 0,18 1,84 1359 11 —18 - 76,6
8,5 95 13,56 + 0,14 1,34 988 11 —19 0,03 76,7
9,5 84 1422 + 0,13 1,16 815 11—17 0,66 80,5

10,5 90 14,12 + 0,13 1,21 85 11—17 -0,10 80,0
115 78 14,59 + 0,18 161 1103 10—19 0,44 82,6
12,5 80 15,43 + 0,19 1,70 1101 12—19 0,84 86,2
135 90 15,99 + 0,18 1,69 1056 11 —20 0,46 90,5
145 125 16,63 + 0,12 1,37 823 13—23 0,64 94,2
155 109 17,14 +0,16 1,66 968 14 —23 051 97,1
16,5 103 17,16 = 0,14 1,45 844 14—21 0,02 97,3

17,5 76 17,65 + 0,19 171 968 14 —22 0,49 100:0
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Wykres 19. Krzywe Srednich arytmetycznych gtebokosci klatki piersiowej u dziewczat,
wg tab. 19 (i 20)

Tabela 20
Zmiennos¢ szerokosci barkowej, biodrowej, poprzecznej klatki piersiowej
oraz gtebokosci klatki piersiowej u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat wg B. Jasickiego

Szerokos¢ Szeroko$¢ Szeroko$¢ poprz. Glebokosc
barkowa biodrowa klatki piers. klatki piers.
Wiek
X przyr. X przyr. X przyr. X przyr.
7,5 25,64 19,22 - 18,51 — 13,53 —

85 26,95 131 19,95 0,73 19,11 0,60 13,91 0,38
95 2781 0,92 21,23 1,28 19,64 0,53 14,01 0,10
10,5 28,94 1,07 21,77 0,54 20,05 0,41 14,38 0,37
115 30,83 1,89 22,92 1,15 21,22 117 1521 0,83
12,5 31,36 0,53 23,43 0,51 21,63 0,41 15,32 0,11
135 32,96 1,60 24,40 0,97 22,25 0,62 16,32 1,00
145 34,41 1,45 2514 0,74 23,32 1,07 16,75 0,43
15,5 34,98 0,57 27,06 1,92 24,00 0,68 17,46 0,71
16,5 35,34 0,36 27,83 0,79 24,42 0,42 17,94 0,48
175 35,39 0,05 2721 -0,62 24,88 0,46 17,99 0,05

Wykres 20. Krzywa wskaznika klatki piersiowej u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat,
wg danych tab. 21
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wowanym okresie sg wyzsze w stosunku do mojej serii. W materiale powo-
jennym natomiast wieksze sg zaréwno $rednie cieciwy barkowej, jak i bio-
drowej.

Na podstawie poroéwnania wymiaréw klatki piersiowej obu serii mozna
by wnioskowaé, ze w grupie badanych przeze mnie dziewczat nastgpito
pewne spfaszczenie klatki piersiowej, co mozna zilustrowa¢ wielkoscig
wskaznika klatki piersiowej (tab. 21 i wykres 20).

Nawigzujagc do przypuszczenia, ktore nasuneto sie przy analizie ele-
mentow szeroko$ci i gtebokosci klatki piersiowej mozna stwierdzi¢, ze
wielkosci wskaznika klatki piersiowej u badanych przeze mnie dziewczat
sg nizsze (z wyjatkiem 10,5-letnich dziewczat) — w stosunku do materiatu
poréwnawczego, co Swiadczy istotnie o sptaszczeniu klatki piersiowej
W mojej serii.

Tabela 21
Zmiennos$¢ wskaznika klatki piersiowej
u dziewczat w wieku 7,5—175 lat

Materiat Materiat

Wiek z 1938 r. z 1959 r.
wg wg

Jasickiego tukowskiej
75 73,1 72,1
8,5 72,8 68,8
9,5 71,3 71,0
10,5 70,1 70,6
11,5 71,7 68,9
12,5 70,8 67,6
13,5 73,3 69,1
14,5 71,8 69,0
15,5 72,8 69,9
16,5 73,5 69,8
17,5 72,3 71,2

Ksztattowanie si¢ obwoddéw podudzia i przedramienia jako ewentual-
nych wskaznikow rozwoju umiesnienia przedstawiajg tab. 22 i 23 oraz
ilustrujgce je wykresy 21 i 22.

Tempo wzrastania obwodu podudzia (tab. 22 i wykres 21) jest na ogot
rébwnomierne, z tym ze miedzy 9,5 a 10,5 rokiem obserwujemy zwiekszone
przyrosty — podobnie jak w poprzednio analizowanych cechach morfo-
logicznych.

Srednie arytmetyczne obwodu przedramienia wykazuja zwiekszone
przyrosty roczne miedzy 10,5 a 13,5 rokiem, natomiast do 10,5 roku i po
13,5 roku tempo zwiekszania sie tego obwodu jest stosunkowo nizsze 8.

3 Brak danych poréwnawczych z materiatem przedwojennym B. Jasickiego.
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Wykres 21. Krzywa $rednich arytmetycznych obwodu podudzia u dziewczat, wg da-

Wiek

75

85

95
10,5
115
125
135
14,5
155
16,5
17,5

Zmienno$¢ obwodu podudzia u dziewczat w wieku 7,5—175 lat

N

108
95
84

78
80
90
125
109
103
76

X357

24,28 + 0,18
25,30 + 0,25
25,98 + 0,24
27,59 = 0,22
28,76 + 0,30
29,95 + 0,32
31,03 = 0,28
32,53 + 0,22
33,34 + 0,26
33,70 + 0,21
34,58 + 0,22

nych tab. 22

1,95
2,44
2,23
2,11
2,75
2,95
2,12
2,50
2,78
2,12
1,92

Vv

8,03
9,64
9,58
7,65
9,56
9,84
8,76
7,68
8,33
6,29
5,55

Er
20— 30
20— 32
21—31
23—33
23—37
22— 37
25 —37
26 — 38
28 — 42
28— 39
29 — 39

Tabela 22

Przyr.
bezwzgl.

1,02
0,68
1,61
1,17
1,19
1,07
151
0,81
0,36
0,88

70,2
73,1
75,1
79,7
831
86,6
89,7
94,1
96,4
97,4
100,0

Wykres 22. Krzywa S$rednich arytmetycznych obwodu przedramienia u dziewczat

w wieku 7,5—175 lat, wg danych tab. 23
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Wiek

75

8.5

9,5
10,5
115
125
135
14,5
155
16,5
17,5

Zmienno$¢ z wiekiem grubosci tkanki tluszczowej

Wiek

75

85

95
10,5
115
125
135
14,5
15,5
16,5
17,5

Zmienno$¢ z wiekiem grubosci faldéw skornych mierzonych na miegs-

Zmiennos¢ obwodu przedramienia u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat

N

108
95
84
90
78

90
125
109
103

76

N

108
95
84
90
78
80
90

125

109

103
76

X & s—

17,19 + 0,12
17,54 + 0,14
17,98 + 0,17
18,38 + 0,15
19,67 + 0,18
20,36 + 0,18
21,45 + 0,18
21,73 + 0,14
22,09 + 0,15
22,53 + 0,15
23,01 + 0,16

12,70 + 0,42
13,80 + 0,50
14,56 + 0,51
15,18 + 0,53
14,10 + 0,54
15,16 + 0,66
16,34 + 0,57
18,64 + 0,49
17,92 + 0,56
18,56 + 0,47
19,30 + 0,82

1,30
1,43
1,58
1,46
1,68
1,68
171
161
1,59
1,58
1,34

7,56
8,13
8,78
7,95
8,54
8,74
797
7,63
7,19
7,01
5,82

75—17,5-letnich

4,36
4,88
4,72
5,02
4,88
5,90
5,38
5,56
5,92
4,80
7,18

\Y

34,33
35,36
32,41
33,06
34,50
38,91
32,92
29,83
33,03
25,86
37,20

Ez
14 —20
14 — 22
14 — 22
15—22
15—24
16 —24
15— 28
17 — 26
18 — 27
19—26
18— 25

Tabela 23

ramienia u dziewczat

6—32
4—30
8—30
6—26
7—31
6—34
6— 36
6 — 32
6 —40
8 —34
10 — 34

Przyr. %
bezwzgl.

74,7
0,39 76,4
0,40 78,1
0,40 79,8
1,29 85,4
0,69 88,4
1,09 93,2
0,28 94,4
0,36 96,0
0,44 97,9
0,58 100,0
Tabela

bPrzyr. %

ezwzgl.

65,8
1,10 41,5
0,76 75,5
0,62 8"
-1,08 73:0
1,06 78,5
1,18 83,6
2,30 96,5
-0,72 92,8
0,64 96,2
0,74 100,0

niu tréjgtowym ramienia, na brzuchu i na topatce podajemy w tab. 24, 25,
26 oraz na wykresie 23.

Wielko$¢ Srednich arytmetycznych grubosci fatdow skérnych Swiadczy
o tym, ze odkiadanie sie tkanki ttuszczowej podskdrnej jest rézne i ulega
dos¢ duzym wahaniom w poszczeg6lnych klasach wieku. Wysokie war-
tosci odchylen standardowych (S) i wspotczynnikéw zmiennosci (Vi) wska-

zuja na duzg zmienno$¢ miedzyosobnicza. Na ogot w okresach zwiekszo-
nych przyrostow wysokosci i ciezaru ciala (w moim materiale miedzy

9—11 rokiem) S$rednie grubosci tkanki ttuszczowej nieznacznie spadajg



Wiek

75

8,5

95
10,5
115
125
135
14,5
155
16,5
17,5

Zmiennos¢ z wiekiem grubosci tkanki ttuszczowej

Wiek

75

8,5

9,5
10,5
115
125
135
14,5
15,5
16,5
175

N

108
95
84
90
78
80

125
109
103

76

108
95
84
90
78
80
90

125

109

103
76

Xxs-

6,68 + 0,36
8,24 + 0,40
8,96 + 0,41
8,62 + 0,32
9,80 +1 0,51
10,52 + 0,60
12,02 + 0,53
12,12 + 0,42
12,68 + 0,52
13,74 + 0,54
14,84 + 0,55

3,72
3,96
3,74
3,02
4,94
5,40
5,06
4,68
5,44
5,52
4,80

\Y

55,68
48,95
41,71
35,03
52,44
51,33
38,86
38,61
42,90
40,17
32,34

w wieku 7,5—175 lat

i+s—

10,78 + 0,54
10,52 + 0,55
12,76 + 0,69
12,62 + 0,67
12,18 + 0,72
13,84 + 0,94
15,52 + 0,66
18,27 + 0,69
20,04 + 0,68
19,34 + 0,63
19,62 + 0,69

5,62
5,42
6,40
6,38
6,38
8,40
6,26
7,70
7,16
6,42
6,06

\Y

52,13
51,52
50,15
50,55
52,38
60,69
40,33
42,14
35,72
33,19
30,88

Er
4—20
3—30
3—24
3-20
3—27
4—32
4—34
6—30
5—28
6— 34
8-27
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Tabela 25
Zmienno$¢ z wiekiem grubosci tkanki ttuszczowej topatki u dziewczat
w wieku 75—175 lat

bPrzyr. %
ezwzgl.
45,0
1,56 55,5
0,72 60,4
-0,34 58,0
1,18 65,9
0,72 70,6
1,50 80,8
0,10 81,6
0,56 85,5
1,06 92,5
1,10 100,0
Tabela 26

brzucha u dziewczat

Ex
4—28
4— 34
4—34
4—34
3—37
4—40
4—32
6 — 38
8 — 44
8 — 42
10 — 40

Przyr.
bezwzgl.

-0,26
2,24
-0,14
-0,44
1,66
1,68
2,65
1,77
-0,70
0,28

55,0
53,5
65,1
64,4
62,2
70,3
79,0
93,3
102,0
98,6
100,0

w wyniku mniejszego odkladania sie tluszczu — co wigze sie najprawdo-
podobniej z wiekszym wydatkowaniem energii organizmu na procesy
wzrostowe. Od 11,5 roku obserwujemy zwiekszone przyrosty tkanki ttusz-
czowej. Mate zaktocenia widoczne na wykresach fatdow skdérnych ramie-
nia w 15,5 roku i brzusznych w 16,5 roku, moga mie¢ charakter przypad-

kowy.

Dla poréwnania grubosci fatldow skory z inng serig dziewczat miej-
skich, podano w tab. 27 dane dotyczace materiatu zebranego przez Z. Bo-
chenska [4] w 1955 r. na dziewczynkach w wieku 7,5—13,5 lat.
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Wykres 23. Krzywe S$rednich arytmetycznych tkanki ttuszczowej ramienia, brzucha
i topatki u dziewczat, wg danych tab. 24, 25 i 26

Tabela 27
Zmiennos$¢ Srednich arytmetycznych
i roczne przyrosty tkanki ttuszczowej
ramienia u dziewczat w wieku 7,5—175 lat
wg Z. Bochenskiej

Wiek X Przyrost
roczny
75 11,0
8,5 118 08
95 12,7 09
10,5 139 12
115 14,2 0,3
125 14,4 0,2
135 14,9 05

WIEK W IATACtt

Wykres 24. Krzywa Srednich arytmetycznych tkanki tluszczowej ramienia u dziew-
czat, wg danych tab. 24 i 27
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Bezwzgledne wielkosci Srednich arytmetycznych grubosci tkanki thusz-
czowej na ramieniu w $Swietle jej materiatu sg nieco nizsze (wykres 24)
niz w mojej serii.

Przes$ledziwszy na materiale dziewczat krakowskich w wieku 7,5—17,5
lat zmiennos$¢ poszczego6lnych cech morfologicznych stwierdzamy, iz tem-
po ich wzrastania jest nierbwnomierne. ROznice te mozna zaobserwowac
z wykresu 25, w ktorym przedstawiono krzywe $rednich arytmetycznych
wybranych cech morfologicznych w poszczegélnych klasach wieku, wyra-
zone w procentach najwyzszych wymiaréw przyjetych jako 100%.

30

85

w

75

70

65

60
WYSOKOSC GLOWY Z SZYJA.

55 WYSOKOSC CIALA
DtU&OSC KONCZYNY DOLNEJ
CLUBOSC KONCZYNY GOKNEJ
DLUB0SC TULOWIA

50 5ZEKOKOSC ror KL.ritNSIOWtJ

5ZEKOKOSC DIODKOWA

05WOD LIKZEDKAMIENIA

05W00 rODUDZIA

TKANKA TLUSZCZOWA KAMIENIA
TKANKA TLUSZCZOWA LOEALKI
CIEZAK CIALA

40
75 65 3s 105 115 175 158 14s 155 165 175
WIEK W tATACH

Wykres 25. Krzywe S$rednich arytmetycznych cech morfologicznych w wartosciach
procentowych, wg danych tab. 5, 9, 10, 11, 12, 17, 18, 22, 23, 24, 25
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Obserwujac wykres 25 widzimy, iz w Swietle mojego materiatu wyso-
kos¢ ciata i jego elementy sktadowe osiggaja u dzieci w wieku 7,5 lat od 74
do 76% najwyzszych wymiarow badanej grupy dziewczat. Nie dotyczy to
wysokosci gltowy z szyja, ktore w tej klasie wieku stanowig juz 81,9%
wzglednych wartosci tych cech w stosunku do najwyzszych wymiaréw
badanej grupy. Na og6t elementy wysokosciowe wykazujg do 14,5 roku
tendencje wzrostowa, a od 15,5 albo stabilizacje, albo bardzo nieznaczne
przyrosty roczne.

Elementy szerokos$ci szkieletu przyjmujg nieco nizsze wielko$ci pro-
centowe u 7,5-letnich dzieci w poréwnaniu z wysokos$ciowymi, przy czym
stabilizujg sie nieco pozniej.

Inaczej ksztattuje sie ciezar ciata i grubos$¢ fatdy skérnej topatki, ktore
u najmiodszych dzieci obserwowanego okresu wieku osiggajg zaledwie
41—45% w stosunku do 17,5-letnich, a grubo$¢ fatdu ramienia 65%.

Obwody przedramienia i podudzia wykazujg w stosunku do wartosci
procentowych ciezaru ciata nieco wyzsze wielkosci. Wzrastajg one stale,
aczkolwiek nierownomiernie az do 17,5 roku, przy czym nie stwierdzamy
tendencji do stabilizacji po okresie pokwitania. Podobne obserwacje do-
tyczg ciezaru ciata i fatdow skornych.

Poréwnanie wielkosci wspotczynnika zmiennosci (V) w zakresie anali-
zowanych cech morfologicznych pozwala na ocene zmiennosci miedzy-
csobniczej (wewnatrzgrupowej) w poszczegblnych klasach wieku.

Najmniejsza zmienno$¢ wykazuje wskaznik miedzykonczynowy, wiek-
szg elementy sktadowe wysokosci ciata (w granicach od 3 do 6), obwody
przedramienia i podudzia (od 5 do 9), a elementy szerokosci i gtebokosci
tutowia nieco wyzsze, bo w granicach miedzy liczbg 4 a 11. Ciezar ciata
wykazuje w stosunku do poprzednio wymienionych cech wiekszg zmien-
no$¢ wyrazajgca sie wielkoscig wspotczynnika (V) od 10 do 22, a tkanka
thuszczowa wszystkich 3 pomiarow najwiekszg, bo az miedzy wielkoscig
25 a 55.

Zbierajac otrzymane wyniki w aspekcie poréwnawczym z materiatem
dziewczat badanych przed wojng, mozna stwierdzi¢, ze zarysowujg sie
pewne prawidtowosci, na ktére zwrdcono juz zresztg uwage w literaturze
dotyczacej dynamiki rozwojowej.

1. W ciagu ostatnich 20 lat podniesienie sie przecietnej wysokosci ciata,
jej elementow skiadowych oraz ciezaru ciata — we wszystkich klasach
wieku. Wysoko$¢ ciata w wieku 17,5 lat (tj. ostatniej klasy wieku naszych
obserwacji) podniosta sie u dziewczat krakowskich Srodowiska miejskiego
w poréwnaniu do analogicznego wieku materiatu B. Jasickiego o 1,71 cm,
a dhugos¢ konczyn dolnych o 2,39 cm. W odniesieniu do materiatu J. My-
dlarskiego obserwujemy to zjawisko w stopniu jeszcze wyzszym, bowiem
dziewczeta badane w 1959 r. sg 0 3,85 cm wyzsze od swych réwiesniczek
(17,5-letmch). z 1932 r.
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2. Rowniez stwierdzi¢ byto mozna przyspieszenie tempa rozwoju,
a mianowicie:

a. maksymalne przyrosty wysokosci ciata poprzedzajace dojrzewanie
ptciowe organizmu, pojawito sie u badanych przeze mnie dziewczat w la-
tach miedzy 9,5—12,5, a wiec o rok wczesniej niz podaje B. Jasicki i o 2 la-
ta wczesniej niz podaje J. Mydlarski.

b. przyspieszone dojrzewanie piciowe, ktére mozna byto stwierdzi¢ na
podstawie wyzszych wielkosci procentowych czasu pojawiania sie¢ pierw-
szej menstruacji w wieku 13—15 lat u dziewczat mego materiatu 40% —
w poréwnaniu z danymi J. Bogdanowicza (1930 r.), ktory podaje dla tej
klasy wieku tylko 30% dojrzewajacych dziewczat.

3. Zaobserwowano réwniez, iz zachodzg pewne zmiany w budowie
dziewczat polegajace na zmianie proporcji ciata w kierunku wydtuzania
konczyn dolnych (leptosomatyzacja), czyli ze sa one bezwzglednie i sto-
sunkowo dtuzsze niz u dziewczat przedwojennych. Roéwniez w zakresie
ksztattu klatki piersiowej mozna byto zaosberwowac pewne tendencje do
wiekszego sptaszczenia.

W Swietle otrzymanych wynikdéw nasuwa sie wniosek, iz mamy do
czynienia z pewnym okreslonym kierunkiem zmian w dynamice rozwo-
jowej, co jest na ogot zgodne z obserwacjami H. Milicerowej, R. Trzes-
niowskiego i N. Wolanskiego, dotyczagcymi miodziezy warszawskiej i ogol-
nopolskiej.

b) rozwOQOj sprawnosci ruchowej z wiekiem

Charakterystyke poszczeg6lnych elementow sprawnosci ruchowej i jej
zmienno$¢ z wiekiem u badanych dziewczat przedstawiajg tab. 28—32
i wykresy 26—30.

Dla skrocenia opisu testow przyjetam numeracje od 1—b5, ktéra w dal-
szej czesci opracowania bedzie sie powtarza¢, a dotyczy ona nastepuja-
cych elementéw sprawnosci:

1. test sity: sktada sie z 3 ¢wiczen testu Krausa-Webera

a. z lezenia tytem siad o nogach prostych,
b. z lezenia tylem o ugietych nogach — siad,
c. z lezenia przodem wznos ndg 9.

2. test skocznosci: podskoki obunéz wzwyz w miejscu,

3. test szybkosci: bieg krétki 33,3 m,

4. test zwinnoSci: bieg na torze przeszkod 13,0 m,

9 Z dwoch c¢wiczen testu Krausa-Webera dotyczacych sity zrezygnowano, co
wyjasniono i uzasadniano w rodz. Il na str. 243. Przedstawione w tab. 28 $rednie
arytm. sity stanowig globalng sume punktow (oceng) testu sity, a wiec ¢wiczen 1 a,
b, c.

18 Rocznik Naukowy WSWF
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5. test gibkosci: z postawy zasadniczej skton w przod (Ewiczenie z te-

stu Krausa-Webera).

Na podstawie przytoczonych tabel i wykreséw mozna stwierdzié, ze
na ogot wszystkie testy ruchowe z wiekiem sg wykonywane coraz lepiej,
jakkolwiek pojawia sie niekiedy nieznaczne pogorszenie wynikow. Istniejg
bowiem r6zne przyczyny dziatajgce na rozsiew grupy, 0 czym wspomina-
liSmy w rozdziale Il. Do tego rodzaju przyczyn nalezy niejednolity wysi-
tek i zainteresowanie dziewczat towarzyszace wykonywanej czynnosci
ruchowej. W zwiazku z tym pojawia sie niekiedy nieprawidtowe zatama-
nie w przebiegu krzywych, najprawdopodobniej natury losowe;j.

Liczebno$¢ badanych w zakresie sprawnos$ci ruchowej nie jest iden-
tyczna we wszystkich klasach wieku, bowiem nie wszystkie dziewczeta

Tabela 28
Zmiennos$¢ sity z wiekiem u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat

Wiek N X*ts- S bPrzyr. Ex %
ezwzgl.
75 108 10,02 + 0,64 6,70 66,87 0—27 56,8
85 9 11,58 + 0,82 8,04 69,43 156 0—30 65,7
9,5 84 12,52 + 0,85 7,78 62,14 094 0—28 711
10,5 90 13,53 + 0,81 7,66 56,61 1,01 0—27 76,8
11,5 78 13,97 + 0,90 7,95 56,91 044 0—28 79,3
12,5 80 16,28 + 0,88 7,85 48,22 2,31 3—30 92,4
135 90 16,89 + 0,84 793 49,29 0,61 3—30 95,9
145 123 16,70 + 0,65 7,34 43,96 -0,19 5—30 94,8
15,5 109 16,79 + 0,68 7,08 42,17 009 4-—30 95,3
16,5 103 17,61 + 0,72 7,30 41,45 0,83 6—30 100,0
17,5 76 17,55 + 0,87 7,58 43,19 -0,06 5—30 99,6

Wykres 26. Krzywa $rednich arytmetycznych sity u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat,
wg danych tab. 28
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wykonaty komplet ¢wiczen. (Przyczyng tego stanu rzeczy byfa najczesciej
dtuzsza nieobecno$¢ w szkole, a w wypadku np. biegu niestawienie sie na
boisku — czesto kilkakrotne).

Na

wstepie zanalizujemy ogoélnie zmienno$¢ sprawnosci ruchowej

w oparciu o zalaczone tabele i rysunki.

1

Wiek

75

85

95
105
115
125
135
14,5
155
16,5
17,5

Wykres

18*

Sita. Ocene sity stanowi globalna suma punktéw za wykonanie
3 Cwiczen sity wg testu Krausa-Webera (éwicz, la, b, ¢, s. 272).
Z obserwacji krzywej wykresu 26 (wg danych z tab. 28) widzimy, iz
Srednie arytmetyczne ocen sity rosng z wiekiem, z tym iz w okre-
sie od 12,5 do 17,5 lat tempo wzrastania sity jest znacznie stabsze
niz w okresach wczesniejszych.

Tabela 29
Zmiennos¢ skocznosci u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat
N XEsx S v Ex bsgv);;ﬂ. o
108 20,45 + 0,35 3,56 174 13—31 59,4
95 24,22 + 0,57 5,66 23,4 16 — 34 3,77 70,4
84 25,24 + 0,45 416 16,48 14 —34 1,02 734
90 27,90 + 0,52 4,56 18,10 16 —40 2,66 81,1
78 28,10 + 0,55 4,86 1730 18— 38 0,18 81,6
79 30,89 + 0,63 5,60 18,12 18 —46 281 89,7
90 32,28 + 0,57 5,46 1691 20— 44 1,39 93,8
125 33,48 + 0,49 5,52 16,48 20 — 46 1,20 97,4
109 34,38 + 0,44 4,60 1337  20—42 0,90 100,0
103 3344 + 047 4,88 1459 21 —49 -0,94 97,2
75 32,56 + 0,54 472 14,50 20— 44 -0,88 94,7

27. Krzywa S$rednich arytmetycznych skocznosci u dziewczat w wieku
75—175 lat
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2.

Wiek

75

85

95
10,5
115
125
135
14,5
155
16,5
17,5

Skocznos¢. Tab. 29 i ilustrujacy ja wykres 27 przedstawiajg
ksztattowanie sie skocznosci u badanych dziewczat. Mozna mianowi-
cie stwierdzi¢, ze wielkosci $rednich arytmetycznych rosng do 15,5
roku, by w 16,5 roku i 17,5 roku zmale¢.

Szybkos$¢. Na podstawie tab. 30 i wykresu 28 obserwujemy
w okresie od 7,5 do 12,5 lat poprawianie sie Srednich arytmetycznych
wynikéw testu szybkosci, natomiast od 13,5 roku wyniki ulegaja juz
minimalnie polepszeniu. Wynikatoby z powyzszego, ze szybkos¢ jest
cechg motorycznosci, ktéra stosunkowo najszybciej ulega stabili-
zacji.

Zwinnosc¢. Obserwujac krzywa wykresu 29 (wg danych z tab. 31)
widzimy, ze $rednia ocen wykazuje wyrazny wzrost do wieku oko-
to 15,5 lat (z matym obnizeniem w 11,5 roku), po czym nastepuje
ustalenie, a nawet spadek zwinnosci u 17,5-letnich.

Tabela 30
Zmiennos$¢ szybkosci u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat

Przyr.  Pred-
+s- S E . 0
N =S v X bezwzgl.  kos¢ b

90 7,01 + 0,06 0,62 884 58—86 4,76 76,1
88 6,56 + 0,05 0,49 746 5,4-82 0,45 5,08 81,2
78 6,41 + 0,06 0,59 920 5,4-78 0,14 5,20 83,2
80 5,97 + 0,05 0,45 753  50—68 0,44 5,58 89,2
75 5,98 £ 0,05 0,43 725 50—70 -0,01 557 89,1
73 5,56 + 0,04 0,35 6,29 4.,8-64 0,42 6,00 96,0
87 5,53 + 0,03 0,37 669 48—70 0,03 6,03 96,4
118 551 + 0,03 0,37 671 48—68 0,02 6,05 96,8
103 542 + 0,04 0,38 701  4,6-64 0,09 6,15 98,4
98 5,39 + 0,04 0,44 801 4,5-69 0,03 6,18 98,8
71 5,33 + 0,04 0,38 699 45—64 0,06 6,25  100,0

Wykres 28. Krzywa $rednich arytmetycznych szybkosci u dziewczat w wieku

75—175 lat, wg danych tab. 30
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Tabela 31
Zmiennos¢ zwinnosci u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat
Wiek N X + X S v Ex Przyr.  Pred- %
- bezwzgl.  kos¢
75 104 12,03 + 0,14 138 115 88 — 150 1,08 75,0

85 96 11,02 + 0,13 132 119 80— 144 1,01 1,18 81,9
95 84 106 + 0,13 123 116, 78—142 0,42 1,23 85,4
10,5 88 10,31 + 0,13 127 1231 76— 144 0,29 1,26 87,5
11,5 78 10,49 + 0,14 122 1163 80— 144 0,18 1,24 86,1
12,5 78 931 + 0,11 1,01 1084 76—120 1,18 1,41 97,9
135 88 9,38 + 0,11 1,00 1074 72—124 -0,07 1,40 97,2
14,5 121 9,24 + 0,10 111 1201 68—120 0,17 141 97,9
15,5 106 9,01 + 0,09 092 1021 7,0—130 0,20 1,44 100,0
16,5 103 9,00 + 0,09 098 1071 68—126 0,01 1,44 100,0
17,5 75 9,34 + 0,12 110 1177 70—124 -0,34 1,36 96,5

Wykres 29. Krzywa S$rednich arytmetycznych zwinno$ci u dziewczat w wieku
75—175 lat, wg danych tab. 31

5. Gibkos$é. Srednie arytmetyczne ocen za wykonanie sklonu

w przod, ktére przedstawiono za pomocg wykresu 30 (wg danych

z tab. 32) informujg, iz sprawno$¢ ta rosnie z wiekiem, z tym, ze

w 10,5 i 14,5 roku nastepuje nieznaczny spadek wielko$ci Srednich

aw 16,51 17,5 roku ksztattujg sie one prawie na rownym poziomie.

Na podstawie S$rednich arytmetycznych poszczeg6lnych sprawnosci
mozna wiec stwierdzi¢, iz zarysowujg sie pewne prawidtowosci, a miano-
wicie: $rednie oceny wiekszosci uwzglednionych cech motorycznosci wy-
kazujg wyrazng tendencje wzrostowg do pewnego wieku, a nastepnie ob-
serwujemy albo spadek, albo tendencje do stabilizacji. Wynikatoby z po-
wyzszego, iz na ogdt sprawnos¢ badanych przez nas dziewczat nie zwieksza
sie po okresie dojrzewania. Wniosek ten pokrywa sie z obserwacjami
Schiotza [51] na dziewczetach norweskich, Mydlarskiego [37] — polskich
i McCloya [30] — amerykanskich. By¢ moze wchodzi tu czesciowo w gre
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Tabela 32
Zmiennos¢ gibkosci u dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat

Wiek N S \Y E Przyr. o

X bezwzgl. ’
75 108 9,20 + 0,23 2,32 25,2 3—14 67,2
8,5 95 10,15 + 0,25 2,42 23,8 3—13 09 . 741
95 84 10,29 + 0,22 2,07 20,11 4 —16 0,14 75,1
10,5 90 9,93 + 0,23 2,71 22,25 5—14 -0,36 72,5
115 78 10,61 + 0,29 2,59 24,41 4— 16 0,68 71,5
12,5 80 12,25 + 0,30 2,67 21,79 7—18 1,64 89,4
135 90 12,70 + 0,24 2,39 18,60 6 —17 0,45 92,7
145 125 12,56 + 0,23 2,60 20,66 4—20 -0,14 91,7
15,5 109 13,30 + 0,29 3,12 23,45 4—20 0,74 97,1
16,5 103 13,26 + 0,27 2,79 21,04 5—19 -0,04 96,8
175 76 13,69 + 0,25 2,22 16,91 8—19 0,43 100,0

inny czynnik, a mianowicie spadek zainteresowania i nieche¢ do wysitku,
ktorg praktycy wychowania fizycznego obserwujg w ostatnich klasach
szkoty $redniej.

Zmienno$¢ z wiekiem wszystkich omawianych elementéw sprawnosci
ruchowej (analogicznie jak zmienno$¢ cech morfologicznych) przedstawio-
no na wykresie 31, w ktorym wielkos$ci $rednie w poszczeg6lnych klasach
wieku sg wyrazone w procentach najlepszych wynikow — przyjetych jako
100%.

Przyjmujac najwyzsze wielkosci osiggnietych $rednich wynikéw za
100% widzimy z wykresu 31, iz oceny u 7,5 letnich dzieci w zakresie po-
szczegOlnych sprawnosci ksztaltujg sie nastepujgco:

WIES. W LATACH

Wykres 30. Krzywa $rednich arytmetycznych gibkosci u dziewczat w wieku 7,5—17,5
lat, wg danych tab. 32
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WIER W LATACtt

Wykres 31. Krzywe S$rednich arytmetycznych testébw ruchowych w o najlepszych
wynikéw, wg danych tab. 28—32

sita okoto 57% w stosunku do 16,5-letnich
skocznos¢ ,, 60% w ., 155
gibkos¢ ., 067% w » 175
zwinno$é . 5% w , 155
szybkos¢ . 16% w . 175

Tak wiec najpdzniej sposrod wzietych pod uwage elementéw spraw-
nosci ruchowej ksztaltuje sie w rozwoju dziewczat sita, wczesniej skocz-
no$¢ i najwczesniej szybkos¢. Przedstawione wyniki sg zgodne z otrzy-
manymi przez J. Mydlarskiego (Sprawnosc¢ fizyczna, mtodziezy polskiej) —
jesli poréwnamy obliczone przez niego krzywe regresji dla biegu (szyb-
kos€), skoku (skocznosé) i rzutu (sita).

Ponadto na podstawie wykresu 31 mozna stwierdzi¢, iz najwieksze tem-
po wzrostu wszystkich omawianych wyzej sprawnosci ruchowych wyste-
puje w okresie od 11,5—125. | tu nalezy podkresli¢ zgodno$¢ moich wyni-
kéw z wyzej cytowanym opracowaniem J. Mydlarskiego, ktéry réwniez
stwierdza najwieksze przyrosty sprawnosci u dziewczgt w klasie wieku
miedzy 11,5 a 12,5 rokiem. Praktyka wychowania fizycznego potwierdza
na ogdt zjawisko stosunkowo wysokiej sprawnosci dziewczat w tym okre-
sie, tzn. bezposrednio przed okresem pokwitania. By¢ moze, dodatkowym
czynnikiem wptywajacym na zwiekszone przyrosty sprawnosci dziewczat
12,5-letnich w mojej serii byta ta okolicznos¢, ze dopiero od tej klasy
wieku zajecia wf prowadzone bylty w Szkole Podstawowej nr 9 przez pet-
nokwalifikowang site.
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¢) ROWNOLEGLOSC ROZWOJU MORFOLOGICZNEGO | RUCHOWEGO
Z WIEKIEM

Jak mozna byto stwierdzi¢, przebieg krzywych wzrastania omawianych
elementéw morfologicznych i sprawnosci ruchowej w badanym okresie
jest bardzo podobny. Wyrazem tego podobienstwa sg wspétczynniki kore-
lacji catkowitej obliczone na $rednich arytmetycznych wybranych cech
w okresie od 7,5—17,5 lat (tab. 33).

Duze wielkosci wspotczynnikow korelacji (ponad 0,90) Swiadczg, iz
ksztattowanie sie omawianych cech i wiasciwosci organizmu determinujg
te same czynniki rozwojowe. Mechanizm ich dziatania wyraza sie w tym,
ze jesli wzrasta np. wysokos$¢ ciata, to wzrastajg jego elementy sktadowe,
wzrastajg wymiary szerokosciowe, zwieksza sie masa ciata poprzez wzrost
dtugos¢ i gibkos¢ koscca, dtugos¢ i przekrdj miesni itp. Zmianom mor-
fologicznym towarzyszg zmiany w zakresie poszczeg6lnych uktadow (ner-
wowego, hormonalnego, krazenia i oddychania). W zwigzku z tym dosko-
nalg sie mechanizmy czucia miesniowego, koordynacji nerwowo-miesnio-
wej, podnosi sie wydolno$¢ funkcjonalna ustroju, a w efekcie doskonalg
sie przejawy dziatalnosci ruchowej, ktérej wyrazem sg przyktadowo oma-
wiane elementy ruchowe.

Zmiennosci badanych cech z wiekiem (przesledzonej w oparciu o0 gru-
py osobnikow w poszczegolnych klasach wieku) towarzyszy oczywiscie
zmienno$¢ miedzyosobnicza, ktora ksztattuje sie réznie w poszczegolnych
okresach wiekowych i réznie dla poszczegélnych cech. Na ogét zmiennos¢

Tabela 33

Podobienstwo rozwoju wysokosci i ciezaru ciata oraz sprawnosci ruchowej z wiekiem.
Wartosci wspotczynnikdéw korelacji liniowej

1 2 3 4 5 6 7
wysok.  ciezar sita skocz-  szyb- zwin- gib-
ciala ciata nosé kos¢ nos¢ kos¢

1 Wysokos¢

ciata — 0,984 0,987 0,984 0,981 0,943 0,959
2. Ciezar

ciala — 0,966 0,945 0,950 0,921 0,970
3. Sita — 0,978 0,990 0,976 0,957
4. Skocznos¢ — 0,984 0,928 0,928
5. Szybkos¢ — 0,976 0,927
6. Zwinnos¢ — 0,947

7. Gibkos¢ —
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miedzyosobnicza zwieksza sie w okresie dojrzewania, mniejsza jest ona
natomiast w okresach wczesniejszych i pdzniejszych (por. wielkosci [S]
w tab. 28—32).
Takie zachowanie sie zmiennosci miedzyosobniczej $wiadczytoby
0 tym, ze jest ona wynikiem zrdznicowanego tempa rozwoju biologicznego
poszczegodlnych osobnikéw wchodzacych w sktad badanych grup wieko-
wych. Natomiast wieksza lub mniejsza zmienno$¢ miedzyosobnicza po-
szczegOlnych cech jest wyrazem wiekszej lub mniejszej ich labilnosci, tj.
podatnosci na wptywy natury Srodowiskowe;j.
Odpowiedzi na interesujgce nas w pierwszym rzedzie pytanie, czy
i w jakim stopniu cechy motorycznosci sg uwarunkowane przez uksztatto-
wanie morfologiczne, udzieli¢ nam moze analiza zwigzkéw badanych cech
w poszczegolnych klasach wieku. Dzigki temu mozna bowiem wyelimino-
wac (zreszta do pewnego tylko stopnia) zmienno$¢ tych cech z wiekiem,
tzn. analiza wynikow przy zatozeniu, iz poziom rozwoju biologicznego ba-
danych cech nie bardzo sie r6zni u poszczeg6lnych osobnikéw w danej
kategorii wieku.
Innymi stowy, chodzi o to, ze np. dodatnia zalezno$¢ — powiedzmy —
sprawnosci w biegu od wysokosci ciata (wieksza wysokos$¢ ciata — lepszy
bieg) moze by¢ interpretowana w dwojaki sposéb:
1. wysoko$¢ ciata warunkuje wynik poprzez czynniki biomechaniczne
(wieksza dtugos$¢ konczyn dolnych — wigksza dtugos$¢ krokéw) lub

2. wieksza wysoko$¢ ciata zwigzana z lepszym wynikiem, jest wyra-
zem dalszego etapu rozwoju osobniczego a w zwigzku z tym wyz-
szego rozwoju funkcjonalnego ustroju. Oczywiscie nie bedzie mozna
w niektérych wypadkach rozstrzygna¢ tej sprawy, tj. stwierdzic,
ktora interpretacja jest stuszna w oparciu o dysponowany materiat
rozwojowy, jak tez zebrane przez mnie pomiary.

W zwigzku z tym w rodziale nastepnym ograniczymy sie do przesle-
dzenia interesujacych nas zaleznosci cech motorycznych od cech morfo-
logicznych, nie wnikajac w ich nature.

WSPOLZALEZNOSC MIEDZY WYBRANYMI CECHAMI
MORFOLOGICZNYMI A ELEMENTAMI SPRAWNOSCI RUCHOWE]J
W POSZCZEGOLNYCH KLASACH WIEKU

Nim przejde do rozpatrzenia zwigzku cech morfologicznych i testow
sprawnos$ci ruchowej, przedstawie za pomoca korelacji liniowej wspot-
zalezno$¢ wzietych pod uwage w niniejszej pracy testow ruchowych.

W tym celu sporzadzono diagramy korelacyjne dla wszystkich kom-

binacji elementéw sprawnos$ci ruchowej w liczbie 10 " ---=-- LT w czte-
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rech klasach wieku: 7,5, 10,5, 13,51 16,5 lat. Wybrano w charakterze proby
wyzej wymienione 4 klasy wieku dlatego, iz reprezentujg one zasadnicze
fazy rozwoju osobniczego w badanym okresie czasu (tzn. okres przed,
w czasie i po dojrzewaniu ptciowym).

Na podstawie wstepnej analizy diagramow korelacyjnych (rozsiew
punktow reprezentujacych pare badanych cech w polu korelacyjnym) moz-
na byto wnioskowa¢ w jakich przypadkach korelacja istnieje, a w zwigz-
ku z tym obliczono dla nich wspdtczynniki korelacji (tab. 34). Podstawe do
przypuszczenia o istnieniu korelacji daty diagramy korelacyjne:

1 sita X skocznos¢
sita X szybkos¢
. skoczno$¢ X szybko$c¢

. skoczno$¢ X zwinnosé
. szybko$¢ X zwinnosc.

Jak wynika z powyzszego zestawienia, gibko$¢ w zadnym przypadku
nie wskazywata na istnienie korelacji z pozostatymi testami, co jest zgodne
z obserwacjami innych autoréw [12],

Aby uchwyci¢, ktore z nich sg wyrazem korelacji istotnej, zastosowany
zostat test Studenta na istnienie korelacji w rozkiadach normalnych.
W wyniku dokonanych obliczen stwierdzono istotnos¢ korelacji w tych
przypadkach, ktore w tab. 34 wyttuszczono.

Tabela 34
Wspétczynniki korelacji liniowej testow ruchowych w czterech klasach wieku
Testy
wiek 1 2 3 4 5
sifa X sita X skoczno$¢ X skoczno$¢ X szybkos¢ X
X skocznosé X szybkos¢ X szybkos¢ X zwinnos¢ X zwinno$¢
75 0,095 0,339 0,621 0,213 0,582
10,5 0,361 0,093 0,682 0,481 0,422
135 0,064 0,072 0,514 0,254 0,591
16,5 0,231 0,282 0,771 0,252 0,485

Zestawione w tab. 34 wartosci wspotczynnikow korelacji wskazujg na
istotng wspdizaleznos¢ skocznosci,- szybkosci i zwinnosci we wszystkich
rozpatrywanych klasach wieku. Natomiast korelacja sity ze skocznoscig
i szybkoscig ksztattuje sie réznie — zwiaszcza u mtodszych dzieci. W wie-
ku 13,5 lat wspdtzaleznos$¢ rozpatrywanych cech nie wystepuje, za$ w wie-
ku 16,5 lat jest statystycznie istotna. By¢ moze izolowany charakter ru-
chow wchodzacy w skiad testu sity Krausa-Webera ,,nie chwyta” tych
cech motorycznosci, ktore warunkujg usprawnienie w zakresie skocznosci,
szybkosci jak i zwinnosci, a wiec ¢wiczen o globalnym charakterze ruchu.

Wspdizaleznos$¢ szybkosci i skocznosci jest zjawiskiem znanym w prak-
tyce wychowania fizycznego. Do okreSlenia podskoku uzywa sie na ogot
w teorii gimnastyki nastepujacej definicji: podskok jest to oderwanie sie
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ciala od podioza, dzieki szybkiemu i energicznemu wyprostowi nég we
wszystkich stawach. Okreslenie szybkosci znajdujemy w Teorii Z. Gile-
wicza [17]: ,,Szybkosciowa cecha motorycznosci rodzajowej i osobniczej
wyraza sie w czasie w jakim moga przebiega¢ poszczegoélne akty rucho-
we. W jezyku fizjologicznym oznacza to czas, w jakim fala pobudzenia po-
wstata w receptorze moze dociera¢ od efektora w najlepszych warunkach
ustrojowej réwnowagi”. Szybkos¢ jest bardzo waznym, ale nie jedynym
czynnikiem wptywajacym na efektywos¢, tzn. wysoko$¢ podskoku. Tym
nalezy tlumaczy¢ stosunkowo niskie wartosci wspétczynnika korelacji
testow skocznosci i szybkosci. Sita miesni, dtugo$¢ dZzwigni nog i wyskle-
pienie stop maja réwniez niewatpliwy wptyw na skocznosc¢.

Korelacja szybkosci i zwinnosSci znajduje réwniez potwierdzenie
w praktyce i literaturze wychowania fizycznego. Z. Gilewicz pisze: ,,Ruch
zreczny i zarazem szybki nazywa E. Piasecki zwinnym, jednak zwinno$é
jest czym$ wiecej niz sumg szybkosSci i zrecznosci ruchéw, bowiem z po-
jeciem zwinnosci taczy sie rowniez wyobrazenie ruchow elastycznych
i gibkosci taricuchdéw ruchowych zezwalajacych na ruchy obszerne warun-
kujace szybka zmiane pozycji i postaw ciata”. Z punktu widzenia teorii
wf zreczno$¢ i szybkos¢ to sktadowe elementy zwinno$ci. Zakres ruchu
w moim tescie zwinnosci opisanym w rozdz. Il, s. 244 zawiera szybkie
zmiany postaw, obroty, bieg i elementy skokéw bieznych. Tak wiec kore-
lacja testu zwinnosci i szybkosci zostata potwierdzona dodatnig warto$cig
wspotczynnika (r).

Wobec tego, ze zastosowany przeze mnie test zwinnosci zawiera ele-
menty biegu i skokdéw bieznych, korelacja jego z testem skocznosci jest
réwniez zrozumiata na tle poprzednich rozwazan. Stosunkowo wysokie
wspotczynniki  korelacji (od 0,51—0,77) potwierdzajg statystycznie ten
zwigzek.

Przy poszukiwaniu wspotzaleznosci cech morfologicznych i sprawnosci
ruchowej wyodrebnienie w pierwszym podejsciu sposrod cech morfologicz-
nych tylko wysoko$¢ i ciezar ciata, poniewaz sg to najczesciej omawiane
cechy w dotychczasowej literaturze dotyczgcej interesujgcego nas zagad-
nienia (jako ze reprezentujg one podstawowe wskazniki stopnia rozwoju
osobniczego oraz budowy ciata).

Tytutem proby przeprowadzono badania zwigzku miedzy wysokoscig
i ciezarem ciata a piecioma elementami sprawnosci ruchowej, a mianowi-
cie: sita, skocznoscia, szybkoscia, zwinnoscig i gibkoscig w czterech gru-
pach wiekowych (7,5, 105, 13,5 i 16,5 lat) za pomocg zaleznosci stocha-
stycznej w dziewieciopolowych tablicach. Kazdg ceche podzielono na pod-
stawie $redniej arytmetycznej i odchylenia standardowego na 3 kategorie
(mata — |, $rednia — II, duza — Il1) i obliczono wielkosci chi-kwadrat
dla wszystkich kombinacji wzietych pod uwage cech, a wiec w liczbie
pieciu dla kazdej kategorii wieku, tgcznie sporzadzono 40 tablic. Wartosci
chi-kwadrat obliczone dla tych kombinacji cech przedstawia tab. 35.
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Tabela 35
Zaleznos$¢ poszczegollnych elementéw sprawnosci ruchowej od wysokosci d ciezaru
ciata dla dziewczat w wieku 7,5, 10,5, 135 i 16,5 lat. Wartosci chi-kwadrat dla tablic

dziewieciopolowych
- 1 2 3 4 5

wiek sita skoczno$¢  szybkos¢ zwinno$¢ gibkos¢
» 75 9.48 8,52 6,34 10,55 5,00
wysokosC 105 7,76 6,12 481 8,73 022
Ciata 135 394 3,71 5,19 9,07 481
16,5 2,27 1,74 4,89 5,83 1,13
75 10,09 12,53 5,28 5,26 3,62
ciezar 10,5 4,50 2,56 0,47 7,89 1,12
ciata 13,5 2,90 3,63 2,80 12,51 7,82
16,5 4,88 4,55 1,15 5,85 0,91

Przyjmujac ryzyko btedu a = 0,05 przy liczbie stopni swobody rownej
(3—1) 3—1) = 4 dla tablic dziewieciopolowych, warto$¢ krytyczna chi-
-kwadrat wynosi 9,49.

Za istotnie zalezne bedziemy wiec uwazali te kombinacje (te tablice
dziewieciopolowe), dla ktérych chi-kwadrat obliczony z materiatu jest
wigkszy (réwny) x2 = 9,49.

W Swietle otrzymanych wynikéw (wartosci chi-kwadrat obliczone
z materialu — tab. 35), istotng zalezno$¢ wykazuje: sita od wysokosci
i ciezaru ciata w wieku 7,5 lat, a zwinno$¢ od wysokosci ciata rowniez w tej
kategorii wieku oraz u 13,5-letnich stwierdzamy zalezno$¢ od ciezaru ciata.
Skoczno$¢ wigze sie z ciezarem ciata w wieku 7,5 lat.

Otrzymane wielko$ci chi-kwadrat obrazujgce site zwigzku badanych
cech zachowuja sie odnosnie do wysokosci ciata bardzo ciekawie, a miano-
wicie maleja na ogot z wiekiem. Swiadczytoby to, iz zalezno$¢ elementow
ruchowych od wysokosci ciata zmniejsza sie z wiekiem. Zalezno$¢ od cie-
zaru ciala nie wykazuje podobnych prawidtowosci.

Na podstawie analizy poszczegélnych tablic dziewieciopolowych mozna
byto przypuszczaé (biorac pod uwage do$¢ prawidtowe zachowanie sie
plusowych nadwyzek liczebnosci zaobserwowanej nad oczekiwang), iz
istniejg pewne tendencje do zwigzku badanych cech.

Tendencje te w wieku 7,5 lat sg na og6t inne niz w pozniejszych kla-
sach wieku. Wynika to najprawdopodobniej z tego, ze u dzieci | kl. szkoty
podstawowej trudno jeszcze mowi¢ o wydolnosci ruchowej w S$cistym
tego stowa znaczeniu.

1. Jesli idzie o site, obserwujemy, iz w wieku 7,5 lat $rednia sita
wigze sie z matg wysokoscig ciata, a mata sita z duzym wzrostem. W rocz-
nikach starszych — jakkolwiek w Swietle kryterium chi-kwadrat brak
istotnego zwigzku — z ukladania sie nadwyzek plusowych wyglada na to,
iz duza sita wigze sie raczej z duzg wysokoscig ciata.
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Zalezno$¢ miedzy sitg i ciezarem ciata stwierdzamy tylko w wieku
7,5 lat, z tym, ze nadwyzKi liczebnosci uktadajg sie identycznie jak w od-
niesieniu do wysokosci ciata. Wartosci chi-kwadrat, obliczone z materiatu
dla starszych rocznikéw, daleko odbiegajg od wartosci krytycznych z tab-
lic chi-kwadrat.

2. Skocznosé. Obliczona u dzieci 7,5 letnich wartos¢ x2 dla skocz-
nosci i wysokosci ciala jest bliska wartosci krytycznej. Dobra skocznos¢
wigze sie z lepiej wyksztatcong wysokoscig ciata, czyli duze skaczg dobrze,
mate — stabo. Istotna zaleznos$¢ tej cechy sprawnosci ruchowej od ciezaru
ciata w wieku 7,5 lat przedstawia sie w ten sposob, ze lekkie skaczg stabo,
a ciezkie maja wyniki $rednie. W klasach wieku 10,5, 13,5 i 16,5 dobrg
lub Srednig skoczno$¢ wykazujg dziewczeta lzejsze i mniejsze.

3. Szybkos¢ w Swietle mego materiatu nie wykazuje istotnego
zwigzku ani z wysokoscia, ani z ciezarem ciata. U 7,5-letnich dzieci $rednia
wysokos$é i ciezar ciata wykazuje nadwyzki z Srednimi i lepszymi wyni-

Tabela 36

Srednie arytmetyczne wysokosci ciata dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat w 3 kategoriach
wynikow sprawnosci ruchowej

. 1. sita 2. skocznosé

wiek
| I 11 | I 11

75 122,2 118,4 122,8 118,6 1214 122,5

8,5 128,1 125,0 129,1 1278 125,4 128,8

9,5 131,6 128,1 131,6 130,0 130,0 130,6
10,5 136,3 136,5 138,7 1373 136,6 138,1
11,5 140,0 1432 1424 1415 1411 1448
12,5 149,3 149,7 149,1 1476 1485 152,6
13,5 152,9 154,8 156,6 156,0 153,8 154,1
145 156,8 157,9 158,1 158,6 156,9 157,3
15,5 155,8 158,2 160,5 158,1 157,9 159,3
16,5 160,1 160,9 160,4 161,6 159,8 159,5
175 157,7 159,4 161,9 159,5 159,9 159,1

3. szybkos¢ 4. zwinno$¢ 5. gibkos¢

1191 1211 14 1210 1201 1206 1222 1201 1207
164 1260 185 1283 1263 1260 1286 1283 1254
1286 1301 1318 1315 1312 1280 1309 1302 1298
1373 1360 1383 1398 1378 1355 1380 1367 1374
1397 1441 1437 1448 1380 1410 1435 1411 1426
1466 1510 1499 1533 1476 1473 1489 1459 1530
1555 1546 1557 1552 1552 1521 1534 1545 154,
156 1592 1569 1591 1582 1500 1588 1572 1560
1564 1611 1583 1583 1585 1574 1501 1503 1565
1584 1621 1610 1617 1598 1587 1603 1598 160,
1504 1610 1598 1609 1590 1602 1619 1500 1593
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kami biegu krétkiego. U dziewczat 10,5-, 13,5- i 16,5-letnich obserwujemy,
ze nadwyzki plusowe ukiadajg sie bardzo losowo.

4. ZwinnosS¢ jest ujemnie zwigzana z wysokoscig ciata (duzy
wzrost — staby wynik, $redni wzrost — dobry wynik) i réwniez ujemnie
z ciezarem ciata- Dotyczy to wszystkich analizowanych klas wieku, z tym
ze tylko u 7,5-letnich dla wysokos$ci ciata i 13,5-letnich dla ciezaru cia-
ta — wspotzaleznos¢ ze zwinnoscig jest statystycznie istotna (tab. 35).

5. Gibkos$¢ nie wykazuje raczej zadnych tendencji do zaleznosci
od analizowanych cech, co potwierdza wyniki badan amerykanskich [29].

Podobne prawidtowosci mozna przesledzi¢ w oparciu o empiryczne linie
regresji. Metoda ta polega na obliczeniu Srednich arytmetycznych jednej
cechy w odpowiednich kategoriach drugiej.

Obliczono wiegc $rednie arytmetyczne wysokosci, ciezaru ciala i innych
cech morfologicznych w trzech kategoriach wynikow | — stabych, Il —
— $rednich i 11l — dobrych.

. Tabela 37
Srednie arytmetyczne ciezaru ciala dziewczat 7,5—17,5-letnich w 3 kategoriach
wynikéw sprawnosci ruchowej

iek 1. sifa 2. skocznosé
wie | 1 i | I i
75 24,6 21,9 23,4 21,8 242 23,8
8,5 28,1 25,1 26,0 26,5 25,6 27,3
95 29,8 275 28,0 29,1 27,6 28,4
10,5 321 31,9 32,4 31,6 32,2 329
11,5 34,7 36,8 33,3 36,2 34,7 36,4
12,5 431 41,0 40,7 40.2 40,5 434
135 46,3 46,2 46,9 48,5 453 45,5
145 50,7 50,8 50,8 52,5 50,7 49,6
15,5 534 51,3 52,5 53,0 53,8 50,3
16,5 55,8 55,1 53,9 56,8 54,4 52,4
175 56,8 56,2 56,3 58,3 56,5 54,4
3. szybkos¢ 4 zwinnosé 5. gibkos¢

| I 111 1 1 111 | 1 11
229 23,3 23,3 243 24,9 23,2 24,0 22,9 23,4
25,9 25,8 26,6 28,2 26,2 25,0 26,9 26,4 25,4
27,3 25,4 29,4 29,5 29,3 26,1 29,4 28,4 271
32,6 31,9 33,2 34,4 325 30,3 319 31,6 33,2
36,1 35,7 34,4 40,1 34,7 33,0 36,3 34,3 37,0
39,9 425 39,7 48,3 39,2 38,1 41,7 375 452
49,5 46,2 452 49,6 478 423 439 46,4 48,6
52,0 515 49,9 54,2 51,3 474 51,8 50,5 50,6
54,7 52,3 50,6 56,6 52,8 48,6 52,2 53,9 51,4
53,9 56,1 51,9 56,5 55,1 51,1 53,8 54,2 55,7

57,0 56,8 53,9 57,9 55,9 55,3 56,3 55,0 57,8



Tab. 36 i 37 oraz wykresy 32—41 przedstawiajg te dane dla wysokosci

i ciezaru ciala.

Przy analizie przebiegu krzywych $rednich arytmetycznych wysokosci
i ciezaru ciata w zaleznosci od dobrych i stabych wynikéw sprawnosci ru-
chowej, nasuwaja sie nastepujgce spostrzezenia:
1. Sita. Przebieg krzywych wykresu 32 wskazuje, iz (szczegdlnie po
okresie pokwitania) zaznacza sie — aczkolwiek niezbyt wyrazna — zalez-
nos$¢ dobrych wynikéw od wyzszej wielkosci $rednich arytmetycznych wy-

Wybrane cechy
morfologiczne

wiek 75 lat
a) dt. koncz, dolnych

b) dt. tut. i glowy
c) gr. tk. thusz. top.

d) obw. Kl. piers, nor.

e) najw. obwod uda
f) cieciwa biodrowa
g) cieciwa barkowa

wiek 105 lat
a) dt. koncz, dolnych
b) dt tut. i glowy
c) gr. tk. ttusz. top.
d

) obw. Kl. piers, nor.

e) najw. obwdd uda
f) cieciwa biodrowa
g) cieciwa barkowa

wiek 135 lat

a) di. koncz, dolnych
b) dt. tut. i glowy
c) gr. tk. thusz. top.

d) obw. kl. piers, nor.

)
)
e) najw. obwod uda
f) cieciwa biodrowa
g) cieciwa barkowa

wiek 16,5 lat

a) di. koncz, dolnych
b) dt. tut. i glowy

) gr. tk. thusz. top.
) 0
)

najw. obwdd uda
f) cieciwa biodrowa
g) cieciwa barkowa

obw. Kl. piers, nor.

Sita

éwicz. 1

| 111
615 61,9
60,4 60,9

76 6,2
576 56,7
349 348
20,3 20,0
272 269
698 713
66,6 67,2

84 6,7
60,3 60,1
388 385
21 223
301 301
779 80,0
745 759
122 121
68,1 63,8
447 456
250 251
334 341
821 827
779 76,3
150 12,7
740 711
51,4 50,3
280 275
362 36,2

Skocznos$é
éwicz. 2
| 11
506 621
589 61,1
59 6,7
555 57,2
328 346
193 20,3
263 271
71,1 712
66,1 67,0
7.4 6,6
60,6 605
390 390
24 221
302 30,2
790 795
753 74,6
13,8 10,3
695 67,7
459 444
255 24,8
339 339
823 822
779 772
152 114
744 711
524 493
285 275
359 36,3

Tabela 38

Srednie arytmetyczne cech morfologicznych w Kkategorii stabych (1), dobrych (ll1)
wynikéw sprawnosci ruchowej dziewczat w wieku 7,5, 10,5, 135 i 16,5 lat

szybko$¢ zwinno$¢
cwicz. 3

59,8
59,3

6,8
56,0
33,8
195
26,4

71,4
66,8

7,6
60,9
39,2
22,6
30,2

79,6
75,9
15,1
69,5
47,0
25,5
338

81,4
779
14,2
72,8
51,4
27,6
355

[l

61,3
61,4

58
56,7
34,2
20,0
27,0

711
67,2

6.5
60,0
38,3
22,2
30,4

80,9
75,0
10,3
67,9
43,9
247
34,0

82,4
775
113
78,8
48,8
27,5
36,4

éwicz. 4

61,5
60,2

74
56,1
345
20,1
26,6

72,2
66,8

9,7
61,6
38,5
23,0
30,6

79,8
76,3
14,5
70,5
46,4
25,6
337

833
78,0
15,1
73,9
50,8
28,2
36,5

L1

61,3
60,1

6,0
56,9
34,1
19,8
271

69,7
66,1

6,3
59,9
375
217
29,7

78,1
74,6

91
66,7
43,2
244
331

814
77,2
11,7
70,9
58,9
27,3
354

gibkos¢
éwicz. 5

62,4
60,1

7,2
57,1
344
20,1
27,2

712
66,9

12
58,9
374
22,7
30,0

79,2
74,3
9.9
66,4
43,3
243
33,3-

82,3
715
143
724
50,6
27,8
36,2

60,9
60,5

6.6
58,1
349
20,2
27,2

70,5
66,8

60, 8
39,3
224
30,3

79,3
75,5
12,8
69,9
46,7
254
34,1

81,7
774
13,6
72,8
51,9
21,6
36,1
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sokosci ciata. W Swietle danych tab. 37 i wykresu 33 sita nie wykazuje
zadnej zalezno$ci od ciezaru ciafa.

2. Skocznos$¢. Obserwacja krzywych wykresu 34 nie daje podsta-
wy do wnioskowania 0 wystepowaniu wspotzaleznosci omawianych cech.
Zalezno$¢ od ciezaru ciata zaznacza sie po okresie pokwitania, a mianowicie
osobniki Izejsze osiggaja lepsze wyniki.

3. Szybkos¢é. Z wykresu 36 widzimy stabo zaznaczong tendencje do
lepszych wynikéw (jednak nie we wszystkich klasach wieku) przy nieco
wyzszym wzroscie. Wykres 37 wskazuje na wyrazniejszg wspotzaleznos¢ —
— w sensie ujemnym — od ciezaru ciata po okresie pokwitania.

KRZYWE $REDNICH AMTMET CECH MORFOLOGICZNYCH W MTEMNI WTNIKOW DOBRYCHj 5tASYCH

Wykresy 42 44 a, b, c¢. Krzywe S$rednich arytmetycznych cech morfologicznych
w kategorii wynikéw dobrych i stabych
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4. Zwinnosc¢. Przebieg krzywych wykresow 38 i 39 jest bardzo po-
dobny. Wskazuje on, iz w catym obserwowanym okresie wieku dziewczeta
nizsze i lzejsze sg bardziej zwinne.

5. Gibkos$c¢. Przebieg krzywych wykreséw 40 i 41 $wiadczy o braku
jakiejkolwiek wspodtzaleznosci dobrych lub stabych wynikdéw w zakresie
gibkosci tak od wysokosci jak i ciezaru ciala.

WTNIM 1 - DODKE------- SELAGL

1 5ItA Z 5ROLZNO5C

50
40

50
7s 105 155 b5

WIEK

75 105 165 16s
WIEK WIEK

KRZYWE S5KEDNICH ARYTMt! CECH MORFOLOGICZNYCH W KAYE&ORII WYNIKOW SIAbTCh | DObRTCti

Wykresy 42—44 d, e, f, g. Krzywe Srednich artymetycznych cech morfologicznych
w kategorii wynikow stabych i dobrych
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Procz poszukiwania zwigzkéw pomiedzy wynikami sprawnosci rucho-
wej a ciezarem i wysokoscig ciata, wykonano na podobnej zasadzie jak
podano w tab. 36 i 37 obliczenia $rednich arytmetycznych niektérych cech
morfologicznych w kategorii dobrych i stabych wynikéw za wykonanie
testobw ruchowych.

Obliczone zostaty Srednie nastepujacych cech: dtugo$¢ konczyn dol-
nych, dtugos¢ tutowia wraz z glowa i szyjg, grubos¢ tkanki ttuszczowej
(z pomiaru na topatce), obwdd Kklatki piersiowej (norma), obwdd uda, sze-
rokos¢ barkowa i biodrowa. Obliczenia zostaty wykonane tytutem préby
dla klas wieku: 7,5, 10,5, 13,5 i 16,5 lat. Tab. 38 przedstawia wyniki doko-

WTNIM — DO&KIt----StADt

4 ZWINNOSC

KKZTWE SKEDNICEL AKTTMETTUNTCh CECH MORfOLOOICZNTCH W
KATEGORII WTNIKGW GtABTCh i UO6RYCN

Wykresy 45—46 a, b, ¢. Krzywe srednich arytmetycznych cech morfologicznych
w kategorii wynikéw stabych i dobrych
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nanych obliczen, a dane te ilustruje zestaw wykresow 42—46 a, b, c,
d e f g

Ogranicze sie tylko do ogoélnej analizy otrzymanych wynikdw.

1. Sita Wykresy 42 a, b, c, d, e, f, g przedstawiaja obraz matego zroz-
nicowania wielko$ci $rednich sity w obu kategoriach (stabo i dobrze wy-
ksztatconych) cech morfologicznych. Jedynie w wykresie 42 a dotyczacym
dtugosci konczyn dolnych widzimy u starszych dziewczat przy lepszych
wynikach wieksze $rednie arytmetyczne, a przy obwodzie klatki piersio-
wej i tkance tluszczowej — stosunki odwrotne— czyli lepsze wyniki przy

WYNIKI 1 e OO6K.E---- JSE

KRZTWE SREDNICH AKUMETYCZNYCH CECH MtKFOLO&ICZNTCII W
KATEGORII WYNIKOW StADYCH | DOSKYCIi

Wykresy 45—46d, e, f, g. Krzywe S$rednich arytmetycznych cech morfologicznych
w kategorii wynikow stabych i dobrych
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stabiej wyksztatconych omawianych cechach, a wiec dziewczeta osigga-
jace lepsze wyniki posiadaja mniejszy obwdd klatki piersiowej i mniejszg
grubos¢ fatdu skdrnego.

2. Skocznosé. (Wykres 43 a, b, ¢, d, e, f, g). Na ogét wszystkie ana-
lizowane cechy morfologiczne wykazujg u 7,5-letnich dzieci wyzsze wiel-
kosci $rednich arytmetycznych w kategorii dobrych wynikéw, a u star-
szych dziewczat od 13,5 roku dziewczeta charakteryzujgce sie dobrg skocz-
nosciag wykazujg mniejsze wymiary omawianych cech morfologicznych,
z wyjatkiem szerokosci barkowej.

3. Szybkos¢. Przebieg krzywych wykresu 44 a, b, ¢, d, e, f, g wy-
kazuje podobny charakter jak wykresy testu skocznosci, czyli mozna przy-
puszczaé, ze w Swietle naszego materiatu skoczno$¢ jak i szybko$¢ sg uwa-
runkowane podobnym uksztattowaniem morfologicznych z tym, ze u 7,5-
letnich lepsze wyniki wigzg sie z wyzszymi wielkosciami $rednich arytme-
tycznych, a u starszych dziewczat — przeciwnie. Jedynie dtuzsze koriczyny
dolne u 13,5 i 16,5-letnich wigzg sie z lepszymi wynikami.

4. ZwinnosE. Wykresy 45 a, b, ¢, d, e, f, g przedstawiajg obraz zna-
cznego zrdznicowania S$rednich arytmetycznych cech morfologicznych
w kategorii wynikéw dobrych i stabych, czyli innymi stowy, dziewczeta
0 mniejszej masie ciata osiggajg lepsze wyniki, a o wiekszej masie — gor-
sze. Wyjatek stanowi wiek 7,5 lat, gdzie w paru przypadkach stosunki sg
na ogot odwrotne (na co zwracano juz uwage na str. 283).

5. Gibkosc¢. Przedstawiona na wykresach 46 a, b, ¢, d, e, f, g nie
wskazuje na istnienie wspétzaleznosci z analizowanymi cechami morfolo-
gicznymi.

Mozna ogélnie stwierdzi¢ na podstawie obserwacji wykreséw 42—46,
ze Srednie arytmetyczne niektérych cech wykazujg bardziej wyrazne roz-
nice miedzy grupami osobnikow, ktérzy uzyskali dobre wzglednie stabe
wyniki sprawnosci ruchowej, natomiast inne cechy wskazujg na nieznacz-
ne ich zréznicowanie u obu grup. Do pierwszych mozna zaliczy¢ tkanke
ttuszczowg, do drugich szeroko$¢ barkows i biodrowa.

Jest zrozumiate, iz na podstawie analizy zwigzku dwaoch cech nie zaw-
sze mozna wypowiada¢ wnioski o zalezno$ci jednej cechy od drugiej,
poniewaz, jak wiadomo, stwierdzona zalezno$¢ moze by¢ wynikiem wpty-
wu drugiej, trzeciej czy n-tej cechy lub czynnikdw, ktére nie zostaty
uwzglednione w badaniach.

W zwigzku z tym celowe jest przesledzenie wptywu wiekszej liczby
cech. Proby w tym kierunku dokonano w rozdziale ostatnim.

Na podstawie dotychczas oméwionych wynikéw widzimy, iz uwzgled-
nione wyzej cechy morfologiczne zdajg sie wptywaé niekiedy, chociaz
w niezbyt wyrazny sposob, na ksztattowanie sie¢ wynikow sprawnosci
ruchowej.

Chcac oceni¢ ich wptyw, a zatem okresli¢ zalezno$¢ elementow spraw-
nosci ruchowej od czynnikow budowy ciata, nalezatoby wybra¢ ewentu-
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alnie najmniejszag — ze wzgledu na trudnosci metodyczne — ilo$¢ cech,
taczac skorelowane ze sobg cechy w zespoty i poszuka¢ zwigzku ich ze
sprawnoscig ruchowa, a nastepnie okresli¢ istotno$¢ otrzymanych wy-
nikow.

Do takich czynnikéw budowy ciata nalezg jak wiadomo (Scheldon,
Milicerowa):

1. czynniki dtugosci ciata,

2. czynniki umiesnienia i

3. czynniki otluszczenia,

— wystepujace w réoznym nasileniu u kazdego indywiduum.

W najprostszym ujeciu mozna kazdy z wymienionych czynnikow wy-
razi¢ w trzech kategoriach: maty, $redni, duzy, a w zwigzku z tym mozna
kazdego osobnika okresli¢ kombinacjg trzech liczh, z ktérych kazda ozna-
cza jedng z kategorii trzech czynnikéw (Wanke).

Dokonujac podziatu wybranych cech morfologicznych (wchodzacych
w skiad czynnikéw) na trzy kategorie, oddzielnie w kazdym roczniku ba-
danych dziewczat na podstawie $redniej arytmetycznej i odchylenia stan-
dardowego, sprowadzamy catg zmienno$¢ badanych elementéw do jedna-
kich wielkosci, eliminujgc réwniez zmienno$¢ z wiekiem, tj. trend roz-
wojowy.

Dzielgc analogicznie elementy sprawnosci ruchowej na 3 kategorie wy-
nikow, mozemy w taki sposob zbudowac tablice wielodzietne. Na ich
podstawie mozna bedzie przes$ledzi¢, w jaki sposob ksztattuje sie wynik
kazdego elementu sprawnosci ruchowej przy powtarzaniu jednego lub
dwoch czynnikéw, a zmiennej reszcie.

Do okres$lenia typu budowy ciata przyjeto 3 czynniki wg kolejnosci
stosowanej przez H. Milicerowg [35].

Na pierwszym miejscu umieszczono czynniki dtugosci, w ktérych skfad
wchodzg wysokos¢ ciata i dtugos¢ ndg.

Na drugim miejscu — czynniki umiesnienia, tj. ciezar ciata, obwod
przedramienia i podudzia.

Na trzecim miejscu — czynniki ottuszczenia, tzn. grubosci fatdéw skor-
nych topatki i brzucha 1011

Kazdy z wyzej wymienionych czynnikow jest wyrazony $rednig aryt-
metyczng zespotu cech morfologicznych wchodzacych w skfad danego
czynnika, ktére — jak wyzej wspomniano, zakwalifikowane zostaty do jed-
nej z 3 kategorii (1 — matej, 2 — Sredniej, 3 — duzej).

Przy trzech kategoriach dla kazdego z trzech czynnikéw budowy ciafa,
istnieje 27 mozliwych wzoréw typologicznych, ktére przedstawiono w tab-
licach wielodzielnych 39. 40, 41, 42, 43, a, b, ¢ n.

10 Czynnik szerokos$ci szkieletu zostat pominiety. Ograniczono sie tylko do trzech
czynnikow i trzech kategorii ze wzgledu na szczupto$¢ materiatu.

11 W tablicach pominieto te wzory typologiczne, ktore byly reprezentowane przez
kilku osobnikéw, a to: 113, 131, 213, 313, 331
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W zalgczonych tablicach zakre$lono kétkiem nadwyzki liczebnosci ob-
serwowanej nad oczekiwang wieksze od liczby 6, ktére przyjeto konwen-
cjonalnie jako duze na podstawie catego zasiegu zmiennosci, a mniejsze
od 6 — jako mate.

Wielodzielne tablice stochastyczne przedstawiajg kombinacje poszcze-
golnych elementéw sprawnosci ruchowej réwniez wyrazonych w trzech
kategoriach (wyniki stabe — I, Srednie — 1I, dobre — 111) i poszczegdlnych
zespotéw czynnikéw budowy ciata, ktére mozna zanalizowac i interpreto-
wac na dwa sposoby:

1. Rozpatrywac¢ poziomo oddzielnie tablice a, b, ¢, w ktorych odpo-
wiednio wystepujg —
pierwszy czynnik budowy w kategorii |, a zmienne sg pozostate czynniki
(2 1 3) w tablicy a,
pierwszy czynnik w drugiej kategorii w tab. b,
pierwszy czynnik w trzeciej kategorii w tab. c.

Na tej podstawie mozna odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposéb wptywaja
drugi i trzeci czynnik budowy przy danej kategorii czynnika pierwszego,
na wynik sprawnosci;

2. Mozna rozpatrywa¢ omawiane tablice pionowo we wszystkich ko-
lumnach tablic a, b, c, tacznie, gdzie zmienny jest czynnik pierwszy,
a pozostate czynniki state w roznych permutacjach, a wiec np.
tab. a. — 111 112 121
tab. b. — 211 212 221
tab. ¢ — 311 312 321 itd.

Analiza powyzsza jest prosta i daje odpowiedZ na pytanie jak ksztat-
tuje sie wynik, gdy zmienia sie pierwszy czynnik budowy, a pozostate
sg state w roznych permutacjach.

Dokonujagc w oba podane sposoby analizy zaleznosci wynikow w po-

szczegoblnych sprawnos$ciach od wzoréw somatotypologicznych dochodzimy
do nastepujacych wnioskéw:

1. Sita nie jest zwigzana w sposob istotny z wyszczegdlnionymi
trzema czynnikami budowy. (Wartosci chi-kwadrat obliczone z materiatu
sg mniejsze od wartosci krytycznych chi-kwadrat z tablic). Pewne ten-
dencje do zwigzku wystepujg w kombinacjach:
staba sita — dobrze uksztattowane wszystkie trzy czynniki (zespdt 333),
duza sita — wigzataby sie z wysokim i S$rednim wzrostem, S$rednim

umiesnieniem oraz stabg tkanka ttuszczowsg (zespoty 221, 321).

Nielogiczny na pozér wynik — brak wyraznego zwigzku sity z umie-
$nieniem, ttumaczy¢ by mozna tym, iz czynnik umiesnienia jest okre$lony
przez ciezar ciala, a jak wiadomo, ciezar ciata wykazuje dodatnig korela-
cje z tkanka tluszczowsg (Scheldon), a prawdopodobnie i z obwodami —
— co jest szczegoblnie charakterystyczne dla kobiet. Z tego wzgledu ciezar
ciata nie jest dobrym wskaznikiem umiesnienia dla kobiet.
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Tablice 39 a, b, ¢

2,11

80
2,53

122 123 132 133
106
316

121

Wielodzielne tablice .stochastyczne. Typy morfologiczne
112

11

9
X02 = 9,49 < 21,03

16
wartos$¢ krytyczna tablic chi-kwadrat przy ryzyku bledu a = 0,05

64 12

38

54

123

i liczbie stopni swobody (7—1) (3—1) — 12.

b

233
13

231 232
1

1

223
15

222

221

212

211

127

10,5
0,60 747

10,8
1,88 0,00

3,6
26 +02 +25

2,30

10,2
+48

8
8
12

119

0 1,85

178

12

14,7

-2,7
0,50 7,03
35

424

78 106 34 12 36

34

89

77
4,64
110

X02 = 16,35 < 23,68
312 321 322 323 332 333

311

279

58

58

19

72

42

15

15

X02 =" 18,61 < 21,03
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Tablice 40 a, b, ¢

Typy morfologiczne

221

10
194

455

39
35,3
+37
0,39
28
22,3
+57
1,46

77

122

18
188
—0,8
0,03
29
29,8
-0,8
0,02
17
154
+16
0,17
64

0,00
0.12

0,25
106

322

18
20,9

0.40

26
28,1

0.16

28
23

+5
1,09
72

a

132 133
7 6 93
47 27

+23 —33
1,03 4,03 9,16
7 3 147
75 4,2

—05 -1.2
0,03 0,34 0,54
2 0 . 76
38 2,1

—18 21
0,85 2,00 9,69

16 9 316

X02=19,39 < 21,03

231 232 . 233
1 9 15 106

3, 91 88

-2, -01 ©6,2

133 000 437 1213
4 13 15 193

55 16,5 16,1

-15 —35 —11

0,41 0,74 008 4,10
7 14 5 122

35 10,4 10,1

+35 +36 —51

2,00 135 258 16,69
12 36 35 421

y02 = 32,92 > 23,68

332 333
14 28 81
16,8 16,8
—28_ ©11.2
0,47 147 11,14
26 20 109
22,7 23,7
+33 =27
0,32 2,21
18 10 89
185 18,5
—05 —85
001 —391 9,78
58 58 279

X02 = 23,19 >21,03
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Tablice 42 a, b, ¢
Typy morfologiczne

111 112 121 122 123 132 133
20 1 2 13

2 6 4 58
| 22,6 9.9 7 11,7 2,2 30 1,6
—26 +11 =5 +13  —02  +3 +24
0,30 0,12 357 0,14 0,02 3,00 3,60 10,75
48 24 18 25 9 8 5 137
I 53,4 234 16,5 27,8 52 6,9 39
—54 +06 +15 —28 +38 419 +11
0,55 0,01 0,14 0,28 2,78 0,18 0,31 4,25
55 19 18 26 1 2 0 121
1 47,0 20,7 14,5 245 4,6 6,1 35
©8 -1,7  +35 +15 —36 -41 35
1,36 0,14 0,84 0,09 2,82 76 3,50 1151
123 54 38 64 12 16 9 316

X02= 26,51 >21,03

211 212 221 222 223 231 232 233

16 13 8 22 16 1 7 20 103
| 217 79 18,9 25,9 8,1 3 89 8,6
—57 +51 —109 -39 ©79 2 —19 ©114
1,50 3,29 6,29 0,59 7,70 1,33 041 1510 3621
41 13 32 43 10 6 17 8 170

I 358 13 31,3 427 13,4 49 14,6 14,2
+5.2 0 +0,7 +03 -3,4 +11 +24 —6,2
0,70 0,00 0,01 0,00 0,86 0,25 0,39 2,71 4,96

31 6 37 40 7 5 12| 7 5
m 305 111 267 364 114 42 125 121
+05 —51 ©103 +36 —44 +08 —05 b1

001 225 403 036 170 015 002 215 1066

88 32 77 105 33 12 36 35 418
X0’ = 51,05 > 23,68

311 312 321 322 323 332 333
8 5 4 22 8 16 33 96
| 5,2 52 14,5 24,7 6,6 19,9 19,9
+28 —02 —105 -2,7 +14 —39 ©131
1,51 0,01 7,20 0,30 0,30 0,76 8,62 19,10
3 6 24 30 7 30 20 120
I 6,5 6,5 18,0 31,0 8,1 25 24.9
—35 —05 ©6,0 —I1 —11 +5 —4.9
1,88 0,04 6,00 0,03 0,15 1,00 0.96 10,06
4 4 14 20 4 12 5 63
1 34 34 9,5 16,3 43 131 13,1
+06 +06 +45 +37 —13 —11 8,1
0,11 0,11 2,04 0.84 0,39 0,09 5,01 8,56
15 15 42 72 19 58 58 279

X02 = 37,75 > 21,03
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Tablice 43 a, b, ¢

133
2 77
2,2
+0,2
0,02 3,61
5 154
4.4
+0,6
0,08 1,54
2 85
2.4
—04
0,08 2,59
9 316

X02__774<2103

232 233
9 7 100
8,9 8,2
+05 —12
003 018 1220
14 16 185
15,7 15,2
-1,7 +0,8
018 004 339
13 12 140
11,8 115
+1,2 +05
012 002 539
36 35 425

X2 = 20,98 < 23,68

333
15 95
19,7
—47
1,12 10,84
23 121
25,2
—2,2
0,19 4,27
20 63
13,1
©6,9
3,63 8,99
58 279

X02 = 24,10 > 21,09
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2. Skocznos¢ wykazuje istotng wspdétzaleznos¢ z analizowanymi
cechami w tab. 40 b i ¢ (a wiec przy Srednim i dobrym wyksztatceniu
czynnika pierwszego). Natomiast w tab. 40 a chi-kwadrat obliczone z ma-
teriatu jest mniejsze od wartosci krytycznej chi-kwadrat z tablic. Zwigzek
ten przedstawia sie nastepujgco:

Wyniki dobre —
obserwujemy w zespoftach 121, 211, 321, a wiec po-
wtarzajgce sie na trzeciej pozycji stabe ottuszczenie,
przy réznej wysokosci ciata, Srednim lub stabym umie-
$nieniu.

Wyniki stabe —
realizujg sie w zespotach 233 i 333, a wiec u osobni-
kéw o0 najwyzszych wymiarach wszystkich czynnikéw
budowy ciata.

Najprawdopodobniej czynnik trzeci (ottuszczenie) odgrywa tu decy-
dujaca role.

3. Szybkos¢ jest wyraznie zwigzana z czynnikami budowy, co
potwierdzajg wielkosci chi-kwadrat statystycznie istotne. Duze nadwyzki
liczebnosci obserwowanej nad oczekiwang wystepujg w trzech kategoriach
wynikow w nastepujacych zespotach:

dobra szybko$¢ —
przy kombinacji cech 111, 211, czyli czynniki dtugosci
ciata stabo lub $rednio wyksztatcone, reszta — stabo,

$rednia szybko$¢ —
w zespole 121, czyli $rednie umie$nienie przy pozosta-
tych czynnikach mniejszych niz przecietne,

stabg szybko$¢ —
wykazujg dziewczeta duze w zespole 333.

4. Zwinno$¢ jest réwniez zwigzana w sposob istotny z wyszczegolnio-
nymi czynnikami budowy, a mianowicie:

dobrg zwinno$¢ —
obserwujemy u dziewczat o matych i Srednich wymia-
rach dtugosciowych, przy reszcie czynnikdéw rowniez
w tych kategoriach (zespot liii 221),

$rednig zwinno$¢ —
wykazujg osobniki zespotu 321, czyli o najwiekszym
czynniku dtugosci — reszta Srednia i mata

staba zwinno$¢ —
podobnie jak poprzednie cechy sprawnosci rucho-
wej — wigze sie na ogét z czynnikami budowy wiek-
szymi niz przecietne (zesp6t 333, 233 oraz 223).

5. Gibko$¢ nie wykazuje istotnego zwigzku z badanymi czynnikami
budowy w tab. 43 a i b — a wiec przy niskim i $rednim czynniku pierw-
szym i roznych czynnikach drugim i trzecim. W tab. 43 c, tj. przy duzym
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czynniku pierwszym, wielko$¢ chi-kwadrat obliczona z materiatu jest
wieksza od wartosci krytycznej chi-kwadrat. Znamienne nadwyzki liczeb-
nosci obserwujemy w kategorii stabych i dobrych wynikéw przy nastepu-
jacej kombinacji cech:
staba gibkos$¢ —
wigze sie z zespotem 212 i 322, a wiec o0 roznie uksztat-
towanych czynnikach budowy ciata,
dobrg gibko$¢ —
obserwujemy w zespole 333 — wszystkie cechy wiek-
sze niz przecietne.

Streszczajgc otrzymane w tym rozdziale wyniki, mozna stwierdzi¢, iz
wybrane cechy morfologiczne, ktére zostaly uwzglednione w powyzej
przedstawionych rozwazaniach, majg bardziej lub mniej istotny wptyw
na wyniki badanych elementéw sprawnosci ruchowej.

Przy badaniu zwigzku par cech metoda wspotzaleznosci stochastycz-
nej czy skroconych linii regresji, najbardziej istotne zwigzki wykazujg
skoczno$é, szybkos¢ i zwinnos¢, z tym ze uwarunkowanie to u 7,5-letnich
dzieci ma odmienny charakter niz u starszych dziewczat, zwiaszcza po
okresie pokwitania.

Sposrod analizowanych cech morfologicznych ciezar ciata i tkanka thu-
szczowa dajg na ogot ujemne powigzanie z dobrg oceng sprawnosci.

Poszukiwanie zaleznosci wynikow sprawnosci ruchowej od zespotu
cech, czyli budowy ciata, na ogét potwierdza poprzednio otrzymane wy-
niki: przy dobrze wyksztatconych czynnikach budowy ciata oceny spra-
wnosci ruchowej byty stabe, przy srednich i matych czynnikach — badane
dziewczeta wykazaly w zakresie przeprowadzonych testébw Srednie lub
dobre wyniki. Jedynie w odniesieniu do szybkosci skrécone linie regresji
wskazywaly na pewng tendencje lepszej szybkosci przy wyzszym wzros-
cie, natomiast wspotzaleznos¢ zespotu czynnikow morfologicznych daje
inne naswietlenie. Mamy tu zapewne do czynienia z uwarunkowaniem
drugich wzglednie trzecich czynnikéw, ktore przy analizie par cech nie
wystepowaty.

Otrzymane wyniki wymagajg oczywiscie sprawdzenia na szerszym
materiale.

Zagadnienie zwigzku miedzy budowg ciata a sprawnoscig ruchowg
byto przedmiotem badan réznych autoréw, o czym wspomniatem we wste-
pie. Wg Milicerowej [33], budowa ciata dajgca pewne prerogatywy osob-
nikowi jest jednak zaledwie potowg czynnikéw warunkujgcych wyniki
sprawnos$ci. Na druga potowe skiadajg sie czynniki stanowigce o osobo-
wosci danego indywiduum, a lezace poza morfologig. W ustroju zywym
sprawnos$¢ organizmu nie jest prostg funkcjg jego budowy, a rozwigza-
nie tego zawitego splotu czynnikow wymaga dalszych eksperymentéw
i doktadnej techniki pomiarowej.
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Przedstawione w poprzednim rozdziale poszukiwania wspo6tzaleznosci
miedzy poszczegolnymi cechami morfologicznymi, typami budowy ciata
a sprawnoscig ruchowa, dotyczyty jej poszczegdlnych elementéw skiado-
wych, ktorych wyrazem byly wyniki przeprowadzonych testow rucho-
wych.

Obecnie przejdziemy do okre$lenia profilu 12 (typu) sprawnosci rucho-
wej, a nastepnie dalszej préby poszukiwania ewentualnego zwigzku z ty-
pami somatycznymi (okreslonymi kombinacjg trzech czynnikéw, z ktérych
kazdy wyrazono w trzech kategoriach w identyczny sposob jak w poprzed-
nim rozdziale). Chodzi bowiem o odpowiedz na interesujgce nas pytanie,
czy zesp6t cech sprawnosci ruchowej jest uwarunkowany takim czy innym
zespotem czynnikdéw morfologicznych.

Dla wyodrebnienia profilu sprawnosci ruchowej wybrane testy zostaty
potaczone w nastepujace trzy zespoty:

1 — stanowi elementy sity,
2 — stanowi gibkos¢,
3 — stanowig: skoczno$¢, szybkos¢ i zwinnosc.

Potgczenie tych trzech ¢wiczen w jeden zespdt ttumaczy sie tym, iz
sg one skorelowane ze sobg. Nastepnie zakwalifikowano wszystkie badane
dziewczeta wg powyzej podanego profilu sprawnosci ruchowej do 3 kate-
gorii wynikow (stabych, $rednich i dobrych) na zasadzie Sredniej arytme-
tycznej i odchylenia standardowego-

Dla wyodrebnienia typéw somatycznych i profilow sprawnosci rucho-
wej, opartam sie na stosowanej przez A. Wankego (1954) metodzie wielo-
rakiej korelacji stochastycznej.

Tab. 44 przedstawia iloSciowg realizacje typow somatycznych w po-
szczegOlnych klasach wieku badanych przeze mnie dziewczat, nastepnie
obliczone liczebno$ci oczekiwane przy zatozeniu niezalezno$ci cech, war-
tosci chi-kwadrat i nadwyzki relatywne.

Na podstawie tab. 44 nalezy stwierdzi¢, ze w badanym materiale istnie-
je 7 wzordw typologicznych, ktérych wartosci chi-kwadrat obliczone z ma-
teriatu sg wieksze od wielkosci krytycznej chi-kwadrat z tablic. W poda-
nym ponizej zestawieniu nie uwzgledniono wzoréw typologicznych o nad-
wyzkach liczebnosci oczekiwanej nad obserwowang, tzn. ze znakiem mi-
nusowym (ktére w tab. 44 zostaty ujete w nawias). Wielkosci relatywne,
czyli wigksze od 50% podkreslono w ponizej przedstawionym zestawieniu:
1. 111 — wszystkie cechy stabo wyksztatcone.

2. 211 — elementy dtugosci ciata Srednio — a pozostate cechy tzn. umigsnienie i ottu-
szczenie stabo wyksztatcone.11

11 Termin wprowadzony przez J. Mydlarskiego (1934).
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222 — wszystkie czynniki budowy ciata w granicach $rednich wielkosci.

233 — elementy dtugosci szkieletu Srednio, pozostate czynniki dobrze wyksztatcone.

322 — elementy dtugosci szkieletu dobrze wyksztatcone, pozostate cechy Srednio.

332 — dlugos¢ szkieletu i umiesnienie dobrze wyksztatlcone, a tkanka tluszczowa
Srednio.

7. 333 — wszystkie czynniki wyksztalcone powyzej przecietnej.

o o B~ w

Z kolei wyodrebniono tg samg metodg typy (profile) sprawnosci ru-
chowej.

W wyniku dokonanych obliczerr sporzadzono tab. 45, kt6ra przedsta-
wia realizacje typow sprawnos$ci ruchowej we wszystkich klasach wieku
badanych dziewczat. Stwierdzamy na podstawie kryterium chi-kwadrat
obliczonego z materiatu (wigekszego od wartosci krytycznej chi-kwadrat
z tablic = 3,841), iz realizujg sie trzy zasadnicze typy sprawnosci rucho-
wej (z ktorych dwa podkreslone kwalifikujg sie jako relatywne). Sg to

typy nastepujace:

1. 111 — skabe usprawnienie w zakresie wszystkich analizowanych zespotéw spraw-
nosci ruchowe;j.

2. 323 — duza sita i dobre usprawnienie w zespole skocznosci, szybkosci, zwinnosci,
ale srednio gibkie.

3. 333 — dobre usprawnienie w zakresie wszystkich zespotow.

Jak z powyzej przedstawionych tablic wynika, siedem istniejgcych wzo-
réw somatycznych obejmuje okoto 52% badanego przeze mnie materiatu,
a 3 wzory sprawnosci ruchowej zaledwie 14% materiatu. Przy poszukiwa-
niu ewentualnego zwigzku miedzy wyodrebnionymi typami somatycznymi
a profilami sprawnos$ci ruchowej — duzy procent materiatu sitg rzeczy
musiatby odpas¢. Aby tego uniknaé, sporzadzono diagram korelacyjny nie
tylko dla typéw wyodrebnionych w tab. 44 i 45, ale dla takich grup, ktére
sg reprezentowane we wszystkich rocznikach i sg najliczniejsze, a wresz-
cie taczono w grupy po 2 wzory somatyczne wzglednie sprawnosci rucho-
wej, roznigce sie miedzy sobg najwyzej jednym stopniem jednego z czyn-
nikow (tablica 46). W ten sposob wzieto do analizy okoto 70% catego ma-
teriatu.

Obliczona warto$¢ chi-kwadrat z materiatu — jakkolwiek niewiele od-
biega od wartosci krytycznej chi-kwadrat — jest jednak nieco mniejsza
(50,16 < 50,99). Wobec czego nie mozemy odrzucié¢ hipotezy zerowej: brak
zwigzku miedzy badanym zespotem cech.

Jednak na podstawie analizy nadwyzek liczebnosci obserwowanej nad
oczekiwang wiekszych od liczby 3, ktéra konwencjonalnie przyjeto jako
duzg na podstawie skali wahan, mozna by stwierdzi¢ nastepujacg — acz-
kolwiek stabo zaakcentowang — tendencje: dobre wyniki (dotyczace pro-
filu sprawnosci 322 i 333) wigzg sie z typem somatycznym, ktory odznacza
sie Srednimi lub matymi elementami dtugosci ciata, Srednim umig$nieniem
i matym ottuszczeniem. Srednia sprawno$é jest roznie powiagzana z roz-
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nym uksztattowaniem typow somatycznych, natomiast staby profil spraw-
nosci obserwujemy w zespole o dobrze wyksztatconych cechach morfolo-
gicznych, czyli 333.

Przeprowadzona analiza tablicy 46 nasuneta przypuszczenie, ze taczenie
w jeden zesp6t kombinacji elementdéw sprawnosci, jak: 1) sita, 2) gibkos¢,
3) skocznos¢ + szybko$¢ -p zwinno$¢ — nie byto stuszne. Poprzednie bo-
wiem poszukiwania wspoizaleznosci par cech wykazaty, iz wynik testu
gibkosci nie jest uwarunkowany ani poszczegdlnymi cechami morfolo-
gicznymi, ani ich zespotem.

Tytutem wiec préby wyeliminowano test gibkosci i dokonano ponow-
nego podziatu na 3 zespoty cech sprawnosci w nastepujacy sposob:

Zespot | — sita (podobnie jak w pierwszym podziale),

Zespot 2 — szybkos¢ + zwinnos¢ (poniewaz w obu testach szybkos¢

wystepuje jako element zasadniczy),

Zespot 3 — skocznosc.

Po zakwalifikowaniu wszystkich osobnikéw we wszystkich klasach
wieku do 3 kategorii wynikow wg powyzej podanego profilu sprawnosci,
wydzielono ponownie metodg A. Wankego zespoty sprawnosci ruchowej
(tablica 47).

Wg drugiej wersji profilu sprawnosci ruchowej w badanym materiale
dziewczat krakowskich, realizuje sie 7 zespotdw, ktorych istotnos¢ zostata
potwierdzona kryterium chi-kwadrat (i 2 zespoty relatywne ponad 50%,
ktére podkreSlono w ponizszym zestawieniu, identyczne ze wzorami
tabl. 45), a mianowicie:

wz6ér 1. — 111 — ogélne usprawnienie stabe,
2. — 112 — mata sita i szybkos¢, Srednia skocznosc,
. — 211 — $rednia sita, ale staba szybkos$¢ i skocznosc,
. — 221 — Srednia sita i szybkos¢, staba skocznosc,
— 222 — o0g06lne usprawnienie w zakresie badanych testéw S$rednie,
. — 332 — dobra sita i szybkos¢, srednia skocznosé,
. — 333 — o0g6lne usprawnienie dobre.

~No gk w

Poréwnujac wyniki tabl. 45 i 47 nalezy stwierdzi¢, ze zestawienie dru-
giej wersji zespotu testow ruchowych dato bardziej realny obraz profilu
sprawnosci, zgodny z obserwacjami praktyki wychowania fizycznego.

W dalszym ciggu poszukiwan wspdtzaleznosci zespotu badanych cech,
sporzadzono diagram korelacyjny, w ktGrym zestawiono typy somatyczne
i profile sprawnosci ruchowej wg drugiej wersji. Nastepnie Kierujgc sie
identyczng zasada jaka zastosowano przy konstruowaniu wielodzielnej
tablicy stochastycznej 46, wykonano tablice 48, faczac po 2 wzory w kolej-
nych siedmiu grupach typow somatycznych i profilbw sprawnosci rucho-
wej.

W wyniku dokonanych obliczen istotno$¢ zwigzku zostata statystycznie
potwierdzona: warto$¢ chi-kwadrat obliczona z materiatu jest wieksza od
wartosci chi-kwadrat z tablic (57,67 = 50,999).
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Analizujac rozmieszczenie nadwyzek liczebno$ci obserwowanych nad
oczekiwanymi (ktore konwencjonalnie przyjeto jako znamienne, a miano-
wicie wieksze od liczby 4) — stwierdzamy, iz dobra i $rednia sprawnos¢
w zakresie przeprowadzonych testéw, czyli profile sprawnosci ruchowej
wyrazone kombinacjg tréjek i dwojek warunkuje zesp6t czynnikéw mor-
fologicznych, ktére ogolnie mozna okresli¢ nastepujaco:

czynniki dtugosci ciata — mate lub $rednie,

czynniki umiesnienia ciata — Srednie,

czynniki ottuszczenia ciata — mate.

W przeciwienstwie do powyzszego, profil sprawnosci wyrazony kombi-
nacjg jedynek i dwdjek, czyli stabe lub $rednie usprawnienie ruchowe
jest uwarunkowane zespotem:

czynnikdw dtugosci ciata duzych lub Srednich

czynnikdw umieg$nienia ciata duzych lub $rednich

czynnikow ottuszczenia ciata duzych lub $rednich.

Nalezy zwrdci¢ uwage, iz czynnik umiesnienia zostat okreslony obwo-
dami podudzia i przedramienia, a ponadto ciezarem ciata, stad by¢ moze
ujemne uwarunkowanie profilu sprawnosci od powyzszego czynnika.

Oceniajagc ogolnie wyniki dokonanych poszukiwan wspdtzaleznosci
miedzy typem budowy ciata a profilem sprawnosci ruchowej na podstawie
wielodzielnych tablic stochastycznych 46 i 48 stwierdzamy, ze lokalizacja
nadwyzek liczebnosci obserwowanej nad oczekiwang potwierdza na ogét
uwarunkowanie dobrych wynikow sprawnosci ruchowej (w zakresie prze-
prowadzonych testdw) od $rednio wzglednie stabo wyksztatconych czyn-
nikbw budowy ciala, a niskie oceny kombinacji testbw — od dobrze
wzglednie $rednio wyksztatconych zespotow cech morfologicznych. Wy-
daje sie, ze silnie wyksztatlcona tkanka ttuszczowa ma tu decydujace zna-
czenie.

WNIOSKI

A. Opracowanie zebranego przeze mnie materiatu mozna by stresci¢ w na-
stepujacy sposéb:

1. Dynamika wzrastania poszczegolnych wymiarO6w ciata badanych
dziewczat przebiega zgodnie z dotychczas stwierdzonymi obserwa-
cjami:

a. najwczesniej w rozwoju ksztattuje sie z elementéw dtugoscio-
wych wysoko$¢ gtowy wraz z szyjg, z kolei diugo$¢ tutowia
i konczyn gornych i w koncu dtugos¢ konczyn dolnych.

b. Wymiary szerokoSciowe (szerokos¢ barkowa, biodrowa, po-
przeczna klatki piersiowej i gtebokos$¢ klatki piersiowej) wyka-
zujg wolniejsze tempo rozwoju.

c. najplzniej rozwija sie ciezar ciala, obwody i tkanka tluszczowa



co

Vil

Vi

332
333

111 121 211 221 232 321
122 233 322

112

Wz6r

222

212

13,80

00

L ©
to ir“*co
co co" co”

%< CO |

©
© oo
coco © ©

21,1

o ~ ~r o~
< @ . —
o~ ~ o~ —
— —
co o~ © ™
© o o
—

© 10 T ©

co co co tT © >0 © © o © "L~

10 CO r-7 0" ©®O©©«< O 0”"©”" 0" © (0 LH

Co co
4+
co © Co
© co © rt"co © © o ©
©rHo o ©© r4 L-L-"© © o cocoo
1 1 1
co co ©
CO o™ o ©~© o, © t> ©
coco© © COtitn co c0”o”cCc” © co ©©
" (S}
1 1

© co (S

< © :‘1 © oo © © o
o o t-0"c"0" cogytn 4 O CO L-co”
N~ W Co | &3 €8

1 ®
.

co o ©

© © r> <© o © .-~oo ©~0~©

©coco©® ©C00© ©O"TNI®" coco ©
| MMS |

© © =)

00 r-4 66 ©~ co O ©
©Q-7© tfTe®w ~ 1w o ~ < -

— — Lo
[}

Cc— <~
r-"© [> ©~© co r> co <o =)
—"co © rf CO 4 co —"©” ~N - o o

Co Cco —w ! co CO o~
&+
o ©
I par i PN ©©
— ~N o~ o co co

IosouMmB Jds

= ™
S <
o —
—
© ©
© =
© Tf
© co © © o
© ©"C0 ©” ® co L- "t
w
L— ~
CO 0D ©~ oy ™
©©@7©»? 15 o -~
> W — o
(=)
Th
©© o 0000 ©_
© O"® c” © L-"COo ri”
1
o
© ©o o o
© L0 o o e
—1 = 2 e
- IS
(]
00 00 @~ © ™o
©©©®O ®coco©
© co
© r© ©~ ©~ co~
© ©co © ¢— O0"©" T
=
1 1
©
T co r> co g‘
* © 0 © ©O oo
— r-H
1
co CO ~ o
co co P
© © ™ ™

sJ3330Jd

727

80 98 159 00

149

razem

©
©
<<

©



312

2. Jesli idzie o zmienno$¢ miedzyosobniczg, to mozna stwierdzié:

a. najwieksza zmienno$¢ w zakresie badanych cech wykazujg

dziewczeta w klasach wieku od 10—13 lat. Zjawisko to jak wia-
domo tlumaczy sie tym, iz jest to okres, w ktorym dziewczeta
znajdujg sie w réznym stopniu rozwoju biologicznego, a wiec
przed, w czasie i po dojrzewaniu piciowym.

najwiekszg zmienno$¢ miedzyosobniczag wykazujg pomiary gru-

bosci tkanki ttuszczowej, cigezaru ciata i obwodow, mniejsza wy-

miary wysokosciowe. Te ostatnie sg w mniejszym stopniu podat-
ne na modyfikacje wywotane wptywem Srodowiska. Zaobserwo-
wac rowniez mozna do$¢ ciekawg prawidtowo$¢, a mianowicie:
ze cechy morfologiczne wczesniej rozwijajace sie w rozwoju
ontogenetycznym, wykazujg mniejszg zmienno$¢ miedzyosobni-
cza niz wiasciwosci morfologiczne o wolniejszym tempie roz-
woju i w zwigzku z tym po6zZniejszym okresie stabilizacji.

3. Poréwnujac badany przeze mnie materiat dziewczat w wieku

75—175 lat z analogicznym materiatem dziewczat badanych
w 1938 i 1932 roku (pod wzgledem niektérych cech) stwierdzi¢ by
mozna nastepujgce zjawiska:

a. podniesienie sie w ciggu ostatnich 20 lat we wszystkich klasach

wieku przecietnej wysokosci ciata, jej elementéw sktadowych,
a szczego6lnie dtugosci konczyn dolnych oraz ciezaru ciata;

przyspieszenie tempa rozwoju przez wczesniejsze o rok poja-

wienie sie zwiekszonych przyrostow poprzedzajagcych dojrzewa-

nie piciowe;

przyspieszenie pojawienia sie pierwszej menstruacji réwniez
mniej wiecej o rok, w stosunku do poréwnywanego materiatu
J. Bogdanowicza z 1930 i zebranego przez Zakiad Antropologii
UJ w 1947 r.

B. Przy badaniu sprawnosci ruchowej dziewczat uwzgledniono m. in. test
sity i gibkosci Krausa-Webera, ktéry, jak sie okazato, w swej czystej
formie nie daje obrazu ksztattowania sie tych dwdch cech motoryczno-
$ci badanych dziewczat. W zwigzku z tym zmodyfikowano niektore
¢wiczenia, utrudniajgc stopien ich wykonania, dzieki czemu uzyskano
wihasciwy miernik sity i gibkosci, o czym Swiadczy¢ moze zmienno$é
wewnatrz rocznikéw jak tez zmienno$¢ wynikow z wiekiem. Pozostate
testy okazaty sie bardziej diagnostyczne.

4.

Oceniajac otrzymane wyniki stwierdzi¢ mozna:

Zmienno$¢ z wiekiem badanych cech sprawnosci ruchowej ksztat-
tuje sie podobnie jak witasciwosci morfologicznych, z tym ze wyka-
zujg one wczedniejszg stabilizacje (poczawszy juz od 12,5 roku).
Zaobserwowano, iz najwcze$niej rozwija sie szybkosc, z kolei zwin-
nos¢, gibkosé, skocznos¢ i najwolniej sita.
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Nalezy zwréci¢ uwage na zgodno$¢ otrzymanych wynikéw z opra-
cowaniem J. Mydlarskiego, tak pod wzgledem tempa wzrastania
badanych cech motorycznos$ci w rozwoju ontogenetycznym, jak

i rocznych przyrostow sprawnosci, ktére sg najwieksze u dziewczat

obu serii miedzy 11—12 rokiem.

Podobnie jak w zakresie cech morfologicznych, zmienno$¢ miedzy-

osobnicza badanych elementéw sprawnosci ruchowej jest wieksza

w okresie dojrzewania, co $wiadczytoby o tym, ze jest ona wyni-

kiem zroznicowanego tempa rozwoju biologicznego poszczeg6lnych

osobnikéw w obserwowanych klasach wieku. Mniejsza zmienno$¢
miedzyosobnicza poszczegdlnych cech jest wyrazem ich mniejszej
labilnosci, a wiec podatnosci na wptywy Srodowiska.

Réwnolegtos¢ ksztattowania sie cech morfologicznych i ruchowych

w badanym okresie czasu mozna byto okresli¢ przy pomocy wspot-

czynnikow korelacji liniowej, ktére wynoszg ponad 0,90. Otrzyma-

ne wyniki $wiadczg o tym, iz ksztattowanie sie omawianych cech
sprawnosci ruchowej i wiasciwosci organizmu warunkujg te same
czynniki rozwojowe.

Przystepujac do badania zwigzkéw miedzy sprawnoscig ruchowg

a uksztattowaniem morfologicznym w poszczegélnych klasach wie-

ku, wybrano 4 roczniki, a to 7,5, 10,5 13,5 i 16,5, jako ze reprezen-

tujg one zasadnicze fazy rozwoju w badanym okresie czasu. Zbada-
no wiec przy pomocy 9-polowych tablic zalezno$¢ stochastyczng
uwzglednionych cech motorycznosci (sita, skoczno$¢, szybkosc,
zwinno$¢ i gibkosé) — od wysokosci i ciezaru ciata, poniewaz jak
wiadomo stanowig one globalny wskaznik poziomu rozwoju osob-
niczego. Ponadto zbadano wspétzaleznos¢é w/w cech w oparciu

o empiryczne linie regresji dla wszystkich klas wieku, ktore otrzy-

mano obliczajagc Srednie arytmetyczne wybranych cech morfolo-

gicznych w 3 kategoriach wynikdw sprawnosci ruchowej (stabych,
$rednich i dobrych).

Nalezy przy tym zaznaczy¢, iz interpretacja stwierdzonych zalez-

nosci moze by¢ dwojaka (z tym, ze w niniejszym opracowaniu nie

mozna rozstrzygna¢, ktora z nich jest stuszna), bowiem:

a. okreslony rodzaj proporcji ciata moze dawac lepszy efekt spraw-
nosci, czyli pewne cechy morfologiczne moga biomechanicznie
warunkowac lepszy wynik.

b. w pewnych wypadkach cechy morfologiczne mogg by¢ wyrazem
WyZzszego poziomu rozwoju osobniczego, a w zwigzku z tym
wyzszego rozwoju funkcjonalnego, co w konsekwencji warun-
kuje lepszy wynik.

Otrzymane wyniki (w oparciu o obie metody) mozna stresci¢ na-

stepujgco:

a. wspodtzaleznos¢ wybranych cech morfologicznych i sprawnosci
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ruchowej ksztaltuje sie u miodszych dzieci odmiennie niz po
okresie pokwitania. Najwiekszg wspoétzaleznos¢ od analizowa-
nych cech morfologicznych wykazuje zwinno$¢, mniejszg szyb-
kos¢, skoczno$¢, nastepnie sita, a w zakresie gibkosci nie obser-
wowano zadnego powigzania z wysokoscig i ciezarem ciafa;

b. o ile chodzi o osobnikéw, ktorzy uzyskali stabe wyniki, to w naj-
wiekszym stopniu zaznacza sie wspoOtzalezno$¢ w sensie ujem-
nym od tkanki tluszczowej i ciezaru ciafa.

8. Poniewaz jak wiadomo badanie zwigzku par cech nie daje petnego

obrazu zaleznosci — ktéra moze by¢ uwarunkowana wplywem

drugich czy trzecich cech (czynnikbw) — uwzgledniono ponadto

analize zaleznosci poszczego6lnych cech motorycznosci od zespotu
czynnikow budowy ciata. W tym wzgledzie wzigeto pod uwage

3 czynniki: a) wysokosci ciata, b) umiesnienia ciata, c) ottuszczenia

ciala, z tym, ze w obrebie kazdego czynnika uwzgledniono po 2—3

cechy morfologiczne. Kazdg z tych cech wyrazono w trzech katego-

riach: matej, Sredniej i duzej (na podstawie Sredniej arytmetycznej

i odchylenia standardowego) i obliczono S$rednie arytmetyczne

w obrebie czynnikéw. Nastepnie okreslono kazdego osobnika kom-

binacjg trzech liczb, sprowadzajgc w ten sposob catg zmiennos$¢ do

porownywalnych wielkosci i eliminujac trend rozwojowy.

Na podstawie okre$lonej istotnosci zwigzku badanych cech w tabli-

cach wielodzietnych, mozna stwierdzi¢ co nastepuje:

a. sita nie jest zwigzana w sposob istotny z trzema wyszczegoélnio-
nymi czynnikami budowy ciata. Wynik ten pozornie nielogiczny
mozna ttumaczy¢ tym, ze czynnik umigsnienia okreslono (w ze-
spole cech somatycznych) obwodami i ciezarem ciata, ktory jak
wiadomo jest dodatnio skorelowany z tkankg ttuszczows. Stad
nasuwa sie przypuszczenie, ze ciezar ciata nie jest dobrym
wskaznikiem umig$nienia u dziewczat;

b. skoczno$¢ wykazuje istotng zalezno$¢ z wyzej wymienionymi
czynnikami: dobre wyniki obserwujemy u dziewczat szczuptych
przy réznej wysokosci ciata i Srednim umigsnieniu;

c. szybkos¢ dobra i Srednia jest rbwniez w istotny sposob zwigzana
z matymi i Srednimi czynnikami dtugosci ciala, przy reszcie cech
stabo wyksztatconych;

d. dobra zwinno$¢ wykazuje istotne uwarunkowanie przez czynni-
ki stabo wzglednie $rednio uksztattowane;

e. gibko$¢ nie wigze sie wyraznie z badanymi czynnikami budowy
ciala, wzglednie wykazuje losowe nadwyzki przy réznym
uksztattowaniu morfologicznym (miedzy innymi dobre wyniki
w zespole czynnikéw o silnie wyksztatconych cechach).

Koncowg probe mej pracy stanowi poszukiwanie zwigzkow miedzy

typem budowy ciata okreSlonych metodg korelacji wielorakiej
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A. Wankego, a profilem sprawnosci ruchowej, ktéry réwniez otrzy-
mano przy pomocy w/w metody. W wielodzielnych tablicach sto-
chastycznych uwzgledniono takie typy somatyczne i profile spraw-
nosci ruchowej, ktore w Swietle zastosowanej metody okazaty sie
typowymi, a ponadto takie zespoty, ktore byty najliczniejsze. Nalezy
wyjasni¢, ze przedstawiono 2 warianty profilu sprawnosci, z kté-
rych pierwszy (1. sita, 2. gibkos¢, 3. szybko$¢ + zwinnos$¢ + skocz-
nos¢) nie sg w istotny sposéb zwigzane z typami somatycznymi,
natomiast istotno$¢ drugiego (1. sita, 2. szybko$¢ + zwinnosc,
3. skocznos$€) zostata potwierdzona kryterium chi-kwadrat.
Otrzymane wyniki mozna stresci¢ w nastepujacy sposob:

a. dobra sprawnos¢ (w zakresie przeprowadzonych testow) jest
uwarunkowana przez mate, Srednie (niekiedy duze) czynniki
dtugosci ciata, Srednie umigsnienie i mate ottuszczenie;

b. S$rednia sprawnos$¢ jest roznie powigzana z r6znym uksztattowa-
niem zespotu czynnikéw morfologicznych;

c. stabg sprawnos$¢ obserwujemy w powigzaniu z typem somatycz-
nym o silnie wyksztatconych cechach (czynnikach) budowy ciata,.

Otrzymane w niniejszym opracowaniu wyniki dotyczace ksztattowania

sie z wiekiem wiasciwosci morfologicznych i sprawnosci ruchowej, jak tez
i wzajemnych ich zwigzkow, sg na ogdt zgodne z odpowiednimi danymi
z dotychczasowej literatury.

Na zakonczenie pozwole sobie serdecznie podziekowac panu rektorowi

docentowi B. Jasickiemu za bardzo zyczliwg pomoc i opieke nad mojg
praca, jak rowniez panu doktorowi S. Pankowi za cenne wskazowki w sta-
tystycznym ujeciu niektorych zagadnien.
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COfIEPIKAHHE

mMOPcPOJIOMUECKOE H fIBHTATEJIbHOE PA3BHTHE fIEBYLLIEK
B BO3PACTE 7,5—175 JIET

1Jejibio HacToameit pa6oTbi hbjihctch:

1. llpocjiegHTh, aakKHM 06pa30OM (JjopMupyercH MopijjojiorHHecKoe u fIBHraTejibHoe
pasBHTHe fleByinea b BO3pacie 7,5—17,5 JieT, nponcxoflHip,Hx H3 onpenejieHHOH cpe-
gbi — déojibinoro ropowa KpaaoBa.

2. HcclieflOBaTh, cymecTByioT jih cbh3h h KaKcro pojia Meamy (])n.wiecKOH
HCnpaBHOCTbK) H MOptjjOJIOrHHeCKOH CTpyKTypoH.

3. Onpe”ejlHTb, Ha OCHOBaHHH H30OpaHHbIX KOMHJieKCOB fIBHraTejlbHbIX H MOptjjO-
JdorH'iecKHx nepT, ran cTpoeHHH Te.ia u Tun (nan npotJjHJib) ,uBnraTejibnoii Hcnpaa-
HOCTbio h Mop4>ojiornHecKoit crpyKTypoit.

4. BCKpblTb CBH3H Mewfly THIIOM CTpOeHHH Tejia H npO()HJItM flBhraTejlbHOH
HCnpaBHOCTH.

HecliefloBaHO 1038 fleByineK, nocemaioinHX HanajibHyio h cpe™HioK) 06meodpa30Ba-
TejibHyio niKOJiy b peHTpe KpaKOBa. AHTponoMeipnHecKHe H3MepeHiia KacaliHCh ajie-
MeHTOB: .gjiHHbi, niHpHHbi, oKpyTKHOCTH, HtHpoBoft TK3HH h Beca Tena. Ilpn HCClieAO-
bshhh nBjjraTejibHofi HCnpaBHOCTH o0paiyajioch BHHMaiiHe Ha ocuoBUbie cljaKropbi, ko-
Topbie hbjihjotch ycjioBHeM nsHraTejibHOH HCnpaBHOCTH, to ecTb: na CHJiy, npbiryiocTb,
CKOpOCTD, JIOBKOCTh H THOKOCT®.

B pe3yjibTaTe o6padorKH MaTepnajia KOHCTaTHpoBaHO cjienyiomne hbjichhh:

a) flHHaMHKa pocTa OT«ejibHbix pa3MepoB Teaa nporeitaeT corjiacHo ¢ npHHHTbIMH
flo chx nop HaojnofleHHHMH: paHbrne Bcero cfiopMHpyioTCH b P33bhthh ajieMembi bh-
mHHbi Tejia, a aaTCM hihphhm, noaate Bcero ajieMeHTbi Beca Tejia, OKpyjKHocib h ;kh-
pOBaH TK3Hb.

6) [OBbICHJIHCb Ha lipOTHIKeHHH nOClieflHHX 3BaAHaTH JieT CpeflHH/I BblillHHa H Bec
Tejia HecjieflOBaHHMx fICBymeK no cpaBHeHHio ¢ aiia;iorngiibiMii noBoemibiMii Maiepna-
jiaMH.

b) CaMyio 6ojibinyio B3aHM03aBHCHMOCTb b npe”ejie anajiH3HpoBaHHbix Mopcjio-
jiorHHecKHx nepT npoHBJiHeT jiobkoct# MeHbmyio — cKopocTb, npbirynocTb, cnjia, a hto
KacaeTCH thokocth, to He saMeneno HHKaKoft CBH3H.

r) CaMbie cjiadbie pe3yjibraTbi KOHCTaTHpoBaHO npn dojibinoM Bece Tena h cnjibHO
pasBEiroit JKHpoBOfl tkhhh.
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fl) npH onpe”ejieHHH coMaraaecKoro Tana npnHHTo bo BHHMaHne KOMiwieKC Mop-
mpojioraaecKHx npHBHaKOB, BbipajKeHHbifi TpeMH cJjaKTopaMn: BbiniHHbi, MycKyjiarypbi
u oHtHpeHHM Tejia, a npa onpejjejieHHM Tana flBaraTejibHofi ncnpaBHocTH — KOMiilieKC
MOTopHbix npa3HaK0B: cmia + CKopocTh + npbiryaocTb.

Ha ocHOBaHMH anajima Miioroflejibnbix CTOxacrHBecKHX Tadjiap ycTaHOBJieHO, hto
xopoinaH acnpaBHocTb (b o6jiacTH npoBefleHHbix tsctob) o6ycjioBlieHa MajibiMH u cpe«-
hmmm 4>aKTopaMH CTpoeHMH Tejia, a caadyio acnpaBHocTh Ha6jno,aaeM b cbhsh ¢ coMa-
THHeCKHM THnOM C CHJIbHO pa3BHTbIMH MOp(j>0JIOrHHeCKHMH npH3HaKaft'H.

SUMMARY

THE MORPHOLOGIC AND MOTORIC DEVELOPMENT OF THE GIRLS AGED
7,5—115

The purpose of present paper was:

1. An investigation of the morphologic and motoric development of the girls aged

7,5—17,5 living in the city of Cracow,

2. an examination of the relationship of motoric efficiency and the morphological

features,

3. the determination of body build and type or ,,profile” of motoric fitness and

an examination of their relations.

The anthropometric measurements of 1038 girls from primary and secondary
schools in the city of Cracow were used in order to determination of some elements
of body build such as: height, breadth, circumferences, fat tissues and weight of the
body. When examining the motoric efficiency, the fundamenta! factors were taken
into account, those which the motoric efficiency depends on, i. e.: strength, power
velocity, agility and flexibility.

In consequence of the performed research the following conclusions have been
stated:

a) The dynamics of growth of the separate measurements of the body accords
with hitherto obtained results, e. i.: the elements of height are shaped earliest, then
eonie the growth of the dimensions of breadth and at latest those oi weight, circum-
ferences and fat.

b) The inerease of the average height and weight of the girls in the course of the
last 20 years if compared to the analogical materials from pre-war times.

¢) Agility shows the greates stochastic dependence from the analysed morpho-
logic features. A les$er one is shown by velocity, power and strength. No dependence
has been found concerning flexibility.

d) The girls of great weight and fat were the most unsuccessfull in physical
fitness.

e) When determining the body build the set of the morphologic features has been
taken into account, those expressed by the following three factors: dements of
height, musculature, and fatness of body. At the determination of the motoric ability
— the sot of the motoric features: .strength, velocity and power.

An the basis of dependence from contingency tables has been stated as follows:

1. a good physical fitness (concerning performed tests) is conditioned by the smali
and moderately factors of the body build,

2. a poor physical performance is observed in individuals with the strongly deve-
loped morphological characteristics.
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WSTEP

ardzo duzy w ostatnim dziesiecioleciu postep wynikéw sportowych

przekreslit dotychczasowe przewidywania i spekulacje na temat kresu
wydolnosci funkcjonalnej cztowieka.

Tak szybki rozwoj poszczegblnych dyscyplin sportowych jest niewat-
pliwie konsekwencjg doskonalenia metod szkolenia i treningu sportowego,
w ktérych miejsce intuicji i indywidualnego do$wiadczenia trenera zajety
rzetelna wiedza i znajomo$¢ dynamiki struktury i funkcji ustroju ludz-
kiego.

W diugofalowym procesie wychowania mtodziezy i szkolenia sporto-
wego niezbedna jest znajomo$¢é aktualnego poziomu poszczegdlnych dys-
cyplin sportu oraz zwigzanej z tym do pewnego stopnia dynamiki ich
rozwoju, tzn. postepéw w okreslonych okresach czasu. Najczesciej spoty-
kana w tym wzgledzie ocena ,,na wyczucie” jest zbyt ryzykowna, ponie-
waz opiera sie na przypadkach indywidualnych, ktére w mniejszym lub
wiekszym stopniu podlegajg najrozmaitszym wptywom losowym, a ponad-
to nie muszg wecale reprezentowac ogdlnego poziomu sportowego w danej
dziedzinie. Z tego tez wzgledu konieczna jest bardziej wnikliwa analiza
poziomu i rozwoju duzego zaplecza najlepszych wynikéw.

* Praca ta przedstawiona byta na miedzynarodowej konferencji naukowo-meto-
dycznej w Moskwie w listopadzie 1962 r.

21 Rocznik Naukowy WSWF
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Jak wiadomo, miarg rozwoju jako efektu pracy szkoleniowej i treningu
jest:

1. state podnoszenie sie przecietnego poziomu grupy oraz, co Sie z tym
wigze

2. systematyczne zmniejszanie sie zmienno$ci miedzyosobniczej (wa-
riancji wewnatrzgrupowej), czyli wyrownywanie sie wynikow w grupie,
w mysl reguty, iz wiekszy stosunkowo jest postep wynikéw stabych niz
dobrych.

W zwigzku z powyzszym, celem niniejszej pracy jest przedstawienie
nowej proby oceny rozwoju wynikéw sportowych, opartej na analizie
ksztattowania sie przecietnego poziomu oraz wariancji na przyktadzie wy-
nikbw w 18 konkurencjach, osiggnietych przez polskich lekkoatletow
w okresie od 1956 do 1961 r.

MATERIAL | METODA

Materiat do pracy stanowig ogtoszone w miesieczniku ,,Lekka Atlety-
ka” w latach od 1956 do 1961 r. wyniki 100 najlepszych lekkoatletow
polskich w 18 indywidualnych konkurencjach klasycznych (tabele 1, 2, 3}
ktore wchodzg w sktad igrzysk olimpijskich i kazdego spotkania miedzy-
narodowego.

Poniewaz wyniki w poszczegdlnych konkurencjach wyrazajg sie w roz-
nych jednostkach pomiarowych, zachodzi potrzeba ich unormowania, dzie-
ki czemu stajg sie one porownywalne. Takg wspo6lng miarg jest ocena
w punktach, jakg przedstawiajg np. lekkoatletyczne tabele punktowe.

W pracy niniejszej dokonano normalizacji cech w oparciu 0 metode
A. McCalla (cyt. McCloy [5] i S. Panek [7]), ktéry podaje liniowa ocene
wynikéw w postaci punktéw (tzw. T-scoresi). W mysl tej metody $rednia
arytmetyczna wynikow w grupie x wynosi 50 punktow, a odchylenie stan-
dardowe s jest rowne 10. W zwigzku z tym przy bardzo duzej liczbie spo-
strzezen, wynoszacych ponad milion [3], ocena waha sie od 0 do 100 punk-
tow, tzn. miesci sie w przedziale od x —5s do x + 5s.

W opracowywanych nizej materiatach oceny punktowej dokonano dla
kazdej konkurencji, oddzielnie biorgc pod uwage wyniki za 6 lat (tj. od
1956 do 1961 r.). We wszystkich konkurencjach liczba spostrzezen n wynosi
wobec tego 100+ 6 = 600, a tylko dla biegu 3000 m z przeszkodami n =
= 60+6 = 360 i dla biegu na 10 000 m n = 40+ 6 = 240. Zasieg zmiennosci
wynikow-punktow dla badanych konkurencji wynosi od okoto 20 do okoto
80 punktéw, a wiec miesci sie w przedziale: x * 3s.

Po dokonaniu przeliczen wynikéw na punkty w poszczegoélnych kon-
kurencjach, obliczono dla kazdej z nich S$rednie arytmetyczne grupowe
(dla poszczeg6lnych lat od 1956 do 1961) — xt:
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-1 Vi
i=i
gdzie Wj = liczba spostrzezen w i-tej grupie, i =12...c, j = 1,2...ni(
¢ = liczba grup.
wariancje wewnatrz grup —
swi= — X/ Uo-"i)?2

ni
j=i
a nastepnie wariancje miedzy grupami —

oraz wariancje ogolne

C Tlj
n Z7? A"Xip—x

i=1  j=1

Wszystkie podane wyzej statystyki obliczono dla kazdej konkurencji
oddzielnie w trzech klasyfikacjach materiatu: 1. dla catosci materiatu
(tab. 1), 2. dla 20 najlepszych (tab. 2), 3. dla reszty materiatu (tab. 3).

Oceny istotnosci roznic Srednich arytmetycznych dla grup w latach
od 1956 do 1961 r. dla kazdej konkurencji, a wiec w danym wypadku
istotnosci rozwoju w danym okresie czasu dokonano przy pomocy analizy
wariancji R. A. Fishera [3] h Polega ona jak wiadomo na obliczeniu testu F,
ktory jest stosunkiem $redniego kwadratu miedzygrupowego do $redniego
kwadratu wewnatrz tych grup i sprawdzeniu, czy otrzymana z materiatu
warto$¢ F jest w istotny sposdb wieksza od stablicowanych wartosci F
przez Senedecora lub Fishera i Yatesa (e2z = F) przy odpowiednich licz-

* Przy dokonywaniu analizy wariancyjnej sprawdza sie spetnianie nastepuja-
cych warunkéw: 1. normalnos¢ rozktadéw badanych zmiennych, 2. niezbyt duze roz-
nice wariancji, 3. niezalezno$¢ grup. Jak stwierdzit M. Olekiewicz [4] i Arden [1}
test F nie jest czuly na odchylenia od normalnosci. Roznice wariancji poza nieznacz-
nymi wyjatkami nie s w danym materiale zbyt duze. Warunek trzeci nie spetnia
sie, gdyz mamy tu do czynienia zarébwno z grupami zaleznymi, jak i niezaleznymi.
Tak wiec lepszy bytby inny, jakis mieszany model analizy wariancyjnej w odnie-
sieniu do opracowywanych materiatow. Stwierdzi¢ jednak nalezy, iz w danym kon-
kretnym wypadku test F, jakkolwiek jest mato wydajny, moze by¢ stosowany.

21*
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Tabela 1

Srednie arytmetyczne i wariancje wynikéw 18 konkurencji 1 a. dla catoéci materiatu

Grupy — lata
1— 1956
2 — 1957
3 — 1958
4 — 1959
5 — 1960
6 — 1961
1 — 1956
2 — 1957
3 — 1958
4 — 1959
5 — 1960
6 — 1961

2
SW
2
sm
2
S0

@h ; s%)) 100
F

Grupy — lata

1 — 1956
2 — 1957
3 — 1958
4 — 1959
5 — 1960
6 — 1961
2
8w

2
sm

2
S0

(sm + so) IM
F

400 m
ptotki

103.12
112.45
83.03
57.94
62.64
65.57

80.79
16.27
97.06
16.76
23.92

200 m

108 54
107.13
64.53
71.76
50.12
60.86

78.16
15.02
93.18
16.12
22.83

skok
w dal

44.67
46.74
50.82
50.50
53.81
54.46

Srednie arytm. — xt
1500 m | 3000m | 5060 m

| 400 m

800 m

46.81
45.87
49.18
53.54
51,72
53.42

przesz.

Wariancje wewnatrz grup —

104.62
111.29
58.42

30.61

116.81
121,04
92.68
63.07
76.66
57.17

97.91
9.17
97.08
9.46
12.38

104.71
129.06
101.02
70.56
73.69
58.64

89.61
10.56
100.17
10.38
14.00

120.05
108.69
99.85
50.39
58.89
50.14

81.15
16.80
97.95
17.15
14.85

Srednie arytm. — Xxi

skok
wzwyz

44.93

skok o
tyczce

tréj-
skok

Wariancje wewnatrz grup — sg|

93.08
103.58
66.06
100.14
54.63
53.07

78.43
12.03
90.46
13.30
18.22

Uwaga do tabel: 1, 2, 3.

Nie myli¢ przecietnej wariancji wewnatrzgrupowej: sw = so —

97.84
95.39
96.97
79.82
74.34
57.61

83.66
12.19
95.85
12.72
17.66

125.16
95.67
90.49
81.36
65.92
54.26

85.48

9.72
95.20
10.21
13.52

92.84
98.61
83.92
65.23
55.62
56.40

75.44
14.50
98.94
16.13
22.84

kwadratem (por. schemat analizy wariancyjnej) — sw

104.74
126.03
107.06
86.27
62.37
48.54

89.16
8.78
97.94
8.96
11.70

112.70
100.73
107.38
81.07
54.14
64.81

86.80
9.04
95.84
9.43
12.37

53.10 45.35
48.72 4471
49.00 49.32
51.24 5141
52.06 53.37
45.82 55.76
99.40 95.61
76.00 131.95
92.53 87.21
77.14 69.12
80.14 58.37
152.47 50.45
96.28 82.12
5.92 15.76
102.20 97.88
491 16.10
2.88 22.80

oszczep  miot

43.74 44.83
47.03 47.18
49 51 49.80
51.45 5131
53.38 52.75
55.21 55.85

72.54 82.00
61.77 80.13
55.00 68.76
4258 59.34
75.20 90.52
15.15 10.14
90.35 100.66
16.77 10.07
23.94 13.44
ze S$rednim
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, Tabela 2
Srednie arytmetyczne i wariancje wynikdéw 18 konkurencji 1. a. dla 20 najlepszych
Srednie arytm. — Xi

100 m 200 m 400 m 800 m 1500m  3000m 5000 m 10000 m 110 m pt

Grupy —lata przesz.
1 —1956 60.66 59.88 58.92 61.79 62.05 58.15 61.44 58.98 59.00
2 — 1957 60.98 61.18 61.54 62.18 61.73 57.73 62.60 55.90 61.24
3 — 1958 64.69 61.22 62.82 64.54 63.79 58.70 64.67 56.70 63.81
4 — 1959 65.09 66.19 65.16 66.24 64.08 61.87 63.61 58.70 63.58
5 — 1960 63.18 63.69 65.84 64.54 65.00 62.73 65.86 59.47 64.75
6 — 1961 62.27 66.93 63.67 64.84 64.01 62.96 64.09 57.32 66.20

Wariancje wewnatrz grup —

1 — 1956 1567 16.35 31.03 13.04 1255 39.41 22.92 22.30 1854
2 — 1957 1413 17.83 37.47 32.43 1881 33.14 20.73 39.91 37.18
3 — 1958 36.19 19.15 14.06 34.10 36.20 40.86 21.04 52.00 24,68
4— 1959 17.30 25.65 1118 19.28 25.61 14.83 23.84 25.58 16.48
5 — 1960 19.63 21.02 19.19 9.30 16.88 25.99 20.25 37.16 16.08
6 — 1961 26.90 1576 2214 19.02 26.60 17.40 1237 30.94 26.38
S? 2147 20.29 251 21.20 22.79 28.60 21.19 34.65 23.22
415 7.23 5.54 263 178 5.02 223 235 527
so 25.61 27.52 28.05 23.83 24,57 33.62 2342 36.90 28.49
<sm:so> 10° 16.20 26.27 1975 11.04 7.24 1493 952 6.09 18.50
F 441 7.80 5.61 283 1,87 4,00 238 2.02 517

Srednie arytm. — xi

400 m skok skok  skoko  trgj-

Grupy — lata plotki  wdal wzwyz tyczce  skok kula dysk oszczep ~ miot
1—1956 59.66 58 70 58.88 61.23 59.88 60.91 6-1.44 61.53 61.03
2 — 1957 60.66 61.70 59.43 63.16 61.06 60.98 62.59 62.93 62.92
3 — 1958 63.48 63.58 64.01 63.92 61.80 63.25 63.11 63.45 63.02
4 — 1959 64.26 65.22 64.40 63.98 64.96 63.74 64.94 62.96 64.53
5 — 1960 66.02 64.95 65.56 65.05 64.92 64.64 64.70 64.62 65.00
6 — 1961 67.26 65.19 67.16 65.76 66.58 66.60 65.90 65.22 65.87

Wariancje wewnatrz grup - s" .

1— 1956 33.73 32.96 34.89 33.89 27.40 25,64 1335 33.49 21.05
2 — 1957 32.78 21.29 29.83 20.78 21.05 2453 15.76 35.35 1935
3 - 1958 1856 2553 40.36 24.36 16.37 21,74 34.32 16.24 21.95
4 — 1959 14.08 26.47 10.90 17.41 20.09 19.04 30.17 28.76 18.48
5 — 1960 25.04 19.29 1817 22.27 26.09 28.47 21.56 9.81 24,44
6 — 1961 18.87 9.77 19.83 1252 1341 20.47 38.98 9.63 12.18
sw 23.84 23.55 25.66 21.87 20.75 22.82 25.69 2.2 20.58
sm 6.86 6,04 9.36 254 531 442 256 1,66 2.34
< 30.70 29.59 35.02 24.41 26.06 27.24 28.25 23.87 22.92
(s":sD)i°0 22.35 20,41 26.73 1041 20.38 1611 9.06 712 10.21

F 6.56 4.66 8.32 2.65 5.84 441 2.28 1.70 2.59
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Tabela 3
Srednie arytmetyczne i wariancje wynikéw 18 konkurencji 1. a. dla reszty materiatu

Srednie arytm. — xt

100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 3000 m 5000 m 10000 m 110 m pt.

Grupy — lata przeszk.
1 — 1956 4212 4059 3880 43.06 4373 38.69 48.04 41.22 471
2 — 1957 474 4200 4105 41.80 40.08 3923 48.04 4152 4058
3 — 1958 4758 4683 4839 45.34 4556 4165 4527 4130 45.70
4—1959 4942 4910 4986 50.36 50.19 49.26 46.85 4378 4837
5 — 1960 4986 5028 5182 4852 48.95 4941 50.63 44,65 5053
6 — 1961 4891 5212 5037 50.56 50.97 5097 50.69 3432 53.05
Wariancje wewnatrz grup — gl

1 — 1956 5560  59.38 4246 73.09 61.34 3272 3334 107.35 4893
2 — 1957 4438 5519 46.00 59.43 62.45 3284 76.47 10.65 70.05
3 — 1958 4532 3470 27.09 33.60 50.00 3051 51.80 14.49 37.03
4— 1959 2004 3262 3925 2411 3859 14.62 46.69 17.22 35.96
5 — 1960 5064 1966 2461 4164 35.07 8.70 2570 83.30 2798
6 — 1961 2774 2800 1888 26.03 3154 17.65 2167 9.50 19.76
4212 382 33.05 4298 4650 2284 4261 4042 39.95

4 1011 1755 24.34 11.47 15.16 26.09 9.7 464 19.86
4 5223 5581 57.39 54.45 61.66 48.93 52.39 45.06 59.81

(A:so>-l0 1935 3145 024 21.06 2458 53.32 1856 10.30 3321
F 411 4349 69.81 25.30 30.87 53.43 2160 262 4723

Srednie artym. — Xt

400 m skok skok skok troj-

Grupy — lata plotki w dal wzwyz o tyczce skok kula dysk oszczep  miot
1— 1956 40.20 4117 4144 40.56 4155 41.86 42.90 39.80 40.78
2 —1957 4151 42.99 4341 45,05 4231 4858 43.38 43.06 43.25
3 — 1958 a.21 4763 46.00 46.21 45.06 4478 44.11 46.02 46.49
4 — 1959 49.92 46.81 47.80 47.62 49.38 48.93 48.11 4857 48.01
5 — 1960 51.10 5103 4941 55.04 50.46 50.68 50.30 50.58 49.69
6 — 1961 51.08 5177 52.64 51.56 52.32 52.16 51.08 52.70 50.84

Wariancje wewnatrz grup —=%
1 — 1956 4450 45.98 52.97 62.39 42.20 4873 69.03 33.C4 83.89
2 — 1957 74.42 53.57 61.14 48.88 41.06 48,67 47.93 44.83 62.29
3 — 1958 45.73 25.12 46.01 44.04 45.01 49.69 53.45 26.35 4136
5 1959 2672 . 5180 4225 44.84 2073 25.33 37.67 28.87 40.68
5 — 1960 26.98 32.95 23.74 3151 2041 253 20.91 25.82 32.68
6 — 1961 24.13 28.69 24.34 24.36 2157 20.07 26.79 20.28 26.47
4 40.41 39.70 4174 4267 35.33 35.84 42,63 29 86 41.90
4 1846 14.90 1411 1242 1657 12.92 10 74 20.04 1243

(4:s0)-10 3135  27.28 2526 2254 31.93 26.50 20.12 40.16 20.60
F 4326 36.94 32.04 4759 44.36 34.18 23.88 63.62 24.60
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bach stopni swobody (fi i r2) na poziomie ufnosci 0.99 lub 0.95. Schemat
analizy wariancyjnej, stosowanej w niniejszym opracowaniu podany jest
ponizej.

Liczba

. 4 < Suma < i
Zmiennos¢ stopni . Sredni kwadrat
swobody kwadratéw
C
miedzy vi=c—1 ni (xi—x)?
grupami
i=1 il
c nt c ni
wewnatrz Vj=n—c
grup
i=l  j=I i=1  j=I
c ni
razem v=n-1 —
i=l =l
Sy

¢ = liczba grup,

n = liczba wszystkich spostrzezen,

ni = liczba spostrzezen w grupie i-tej, i =1, 2 ... c.

Suma kwadratow w pierwszym wierszu = suma kwadratow odchylen
Srednich grupowych (xt) od Sredniej ogdélnej (x); w drugim wierszu = suma
kwadratow odchylenn pojedynczych spostrzezerh od Srednich grupowych.
Sredni kwadrat = suma kwadratow dzielona przez odpowiednig liczbe
stopni swobody. Liczba stopni swobody = liczby grup spostrzezen mniej
liczba szacowanych parametréw.

W mysl zatozen podanych we wstepie pracy wskaznikiem ogdélnego
rozwoju czyli postepdw wynikdéw sportowych moze by¢ stosunek wariancji
miedzygrupowej do wariancji wewnatrzgrupowej. Prostszg jednak w in-
terpretacji miarg rozwoju jest stosunek wariancji miedzygrupowej do wa-
riancji ogoélnej2, ktory jest kwadratem stosunku korelacyjnego (n2). W je-
zyku korelacji jest on pewng miarg zaleznosci stochastycznej miedzy $red-
nimi grupowymi a rozwojem. Najwieksza wartos¢ omawianego stosunku
moze by¢ 1, co ma wtedy miejsce, kiedy wariancja ogélna (ktora jest sumg
wariancji miedzy- i wewnatrzgrupowej) jest funkcjg tylko wariancji

2 Uwage te zawdzieczam prof. M. Olekiewiczowi, ktéremu tg drogg wyra-
zam podziekowanie.
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miedzygrupowej. Stosunek wariancji miedzygrupowej do wariancji ogol-
nej pomnozony przez 100, przedstawiajgcy procentowy udziat wariancji
miedzygrupowej w wariancji ogolnej (catkowitej), uwazany jest w pracy
niniejszej jako wskaznik rozwoju.

WYNIKI

Srednie arytmetyczne wynikéw w poszczegdlnych konkurencjach dla
catoSci materiatu przedstawione sg w tab. 1, dla 20 najlepszych w tab. 2
oraz dla reszty materiatu w tab. 3.

Ksztattowanie sie przecietnego poziomu wybranych konkurencji lekko-
atletycznych w okresie od 1956 do 1961 r., a wiec ilustracje graficzng
Srednich arytmetycznych z tab. 1, 2 i 3 przedstawiajg ryc. 1—18. Na tych
diagramach zamieszczono ponadto $rednie dwoch najlepszych wynikow,
ktére uwazane sg jako miernik potencjatu sportowego reprezentacji.

Ze wzgledu na charakter ksztattowania sie przecietnego poziomu dla
catosci materiatu (na ryc. gruba linia) mozna by wyodrebni¢ kilka cha-
rakterystycznych profiléw czy typow rozwoju:

1. do$¢ réwnomierne, state podnoszenie sie wynikow w catym bada-
nym okresie czasu (rzut oszczepem, rzut miotem, skok wzwyz, tréjskok,
skok o tyczce, pchniecie kulg i bieg na 200 m),

2. nierbwnomierny wzrost przecietnego poziomu:

a) wolny w latach 1956—1957, a szybszy w nastepnych (400 m ptotki,
rzut dyskiem i 3000 m z przeszkodami),
b) nieregularny w catym okresie (skok w dal, 5000 m),

3. duzy wzrost w latach od 1957 do 1959/1960, a spadek w latach na-
stepnych (400 m, 100 m).

4. spadek od 1956 do 1957, a duzy wzrost w latach nastepnych (110 m
ptotki),

5. spadek w latach 1956—1957 oraz w 1959—1960 (800 m, 1500 m),

6. wyrazny spadek a szczeg6lnie w latach 1961 i 1957—1958 (10 000 m).

Nie mniej ciekawych wnioskéw 00 do rozwoju poszczegdlnych kon-
kurencji lekkoatletycznych dostarczy¢ nam moze analiza ksztattowania
sie wariancji wewnatrzgrupowych w okresie od 1956 do 1961 (tab. 1, 2, 3).
w mysl zatozenia, iz zmniejszanie sie wariancji wewnatrzgrupowej ozna-
cza¢ bedzie efekty szkolenia i treningu wyrazajgce sie w podnoszeniu
sie wynikow stabych na wyzszy poziom, czyli wyréwnaniu grupy.

Wariancje wewnatrz grup wykazujg na ogét tendencje znizkowe w ba-
danym okresie czasu we wszystkich omawianych konkurencjach 1 a. Naj-
bardziej prawidtowo w tym wzgledzie zachowuja sie: rzut oszczepem, rzut
miotem, skok o tyczce, 3000 m z przeszkodami, skok wzwyz itp. (por. war-
tosci na w latach od 1956 do 1961 w tab. 1,2, 3).

W ostatnich wierszach tab. 1, 2 i 3 podane sg wielkosci F, na ktérych
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Ryc. 15. Pchniecie kulg Ryc. 16. Rzut dyskiem
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Ryc. 17. Rzut oszczepem Ryc. 18. Rzut miotem

Ryc. 19a. Wskazniki rozwoju poszczegblnych konkurencji l.a. dla catosci materiatu
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Ryc. 19 b. Wskazniki rozwoju poszczegblnych konkurencji la. dla 20 najlepszych

podstawie mozna oceni¢ istotno$¢ rozwoju badanych wynikow. Jesli idzie
o cato$¢ materiatu (tab. 1), to postep wszystkich konkurencji poza 10 000 m
jest istotny na poziomie ufnosci 0.99. Natomiast dla 20 najlepszych wyni-
kow nie istotne na poziomie ufnosci 0.95 sa: rzut oszczepem, 1500 m
i 10 000 m.

Globalng miare oceny postepéw kazdej konkurencji w okresie od 1956
do 1961 dajg nam tzw. wskazniki rozwoju: (s" . -100, ktérych wielkosci
zamieszczone sg w przedostatnich wierszach tab. 1, 2 i 3 i przedstawione
naryc. 19a, 19b i 19 c. Na diagramach tych zaznaczono réwniez Srednie
arytmetyczne wskaznikdéw rozwojowych dla wszystkich konkurencji, kto-
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re moga stanowi¢ kryterium podziatu wszystkich konkurencji na rozwija-
jace sie szybciej (powyzej Sredniej arytmetycznej) i wolniej (ponizej
Sredniej arytmetycznej).

DYSKUSJA

W zwigzku z celem pracy, ktérym jest przedstawienie metody oceny
rozwoju wynikéw sportowych, nalezy z naciskiem zaznaczy¢, iz wielkos¢
osiggnietego w badanym okresie rozwoju — czyli dynamika wzrostu —
— wecale nie musi $wiadczy¢ o poziomie badanych konkurencji lekko-
atletycznych w poréwnaniu do poziomu europejskiego czy ogolnoswiato-
wego. Otrzymane wyniki pozwalajg jedynie na wyjasnienie nastepujgcych
zjawisk:

1. w jaki sposob ksztattuje sie rozwoj kazdej z badanych konkurencji
b., czyli jaki jest charakter postepow: krzywa stale wzrastajgca, wzra-
stajgca w pewnych okresach, a malejagca w innych itp.,

2. ktora z konkurencji wykazuje wiekszg, a ktora mniejsza dynamike
rozwoju oraz

3. jaki jest rozwoj czotéwki (20 najlepszych) w wyniku centralnego
szkolenia w stosunku do reszty materiatu w wyniku szkolenia na nizszym
etapie (w klubach sportowych).

Znajomos¢ powyzszych faktéw moze z kolei by¢ wykorzystana do prze-
prowadzenia wiasciwej analizy postepow w poszczegdlnych konkurencjach
przy uwzglednieniu nastepujgcych momentéw:

1. przeanalizowanie planéw szkolenia i treningu oraz stopnia ich rea-
lizacji w kazdym z badanych lat, ze zwréceniem uwagi na wprowadzenie
ewentualnych zmian zaréwno natury jakosciowej (trening sitowy, trening
interwatowy itp.), jak i iloSciowej (obcigzenie tygodniowe, miesieczne itp.)
oraz

2. okreslenie ogdélnego poziomu poszczegélnych konkurencji na po-
czatku badanego okresu w stosunku do poziomu ogdlno$wiatowego tych
dyscyplin.

Dopiero tego rodzaju rezultaty analizy moga da¢ praktyczne wnioski
dla planowania pracy szkoleniowej i treningu sportowego w okresach
nastepnych.

Przedstawiona metoda oceny postepéw w lekkoatletyce daje sie zasto-
sowac i do innych dyscyplin sportowych, bez wzgledu na to czy wyrazaja
sie one w jednostkach mierzalnych, czy tez innego rodzaju ocenach, jak
np. ,,wykonat’, ,,nie wykonat” itp.

Opracowanie tg metodg wynikéw ogdlnoswiatowych pozwoli odpowie-
dzie¢ na wazne pytanie: jaki poziom reprezentujg polskie konkurencje
w stosunku do poziomu og6lno$wiatowego.
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Na marginesie opracowywanego zagadnienia mozna by wspomnie¢ jesz-
cze 0 jednej kwestii, a mianowicie: znany powszechnie jest fakt, iz lekko-
atletyczne tabele punktowe stracity juz dawno swa aktualnosé 3, a w kon-
sekwencji powstaje potrzeba opracowania ich na nowo. Wydaje sie, iz ta-
bele tego rodzaju muszg by¢ oparte na zmiennosci najlepszych wynikéw
sportowych w czasie, z uwzglednieniem wszystkich kontynentéow S$wiata
oddzielnie dla kazdej konkurencji, co datoby podstawe do aproksymacji
najlepszego modelu matematycznego, ktory oddawatby poziom rozwoju
jako funkcje czasu.

WNIOSKI

1. Zastosowana metoda normalizacji zmiennych (T-scores, McCalla)
daje mozliwo$¢ poréwnania aktualnego poziomu jak i tez rytmiki wzrostu
poszczegblnych konkurencji czy dyscyplin sportowych.

2. Globalng miare rozwoju wynikéw sportowych daje wprowadzony
w niniejszej pracy wskaznik rozwoju, ktéry jest procentowym stosunkiem
wariancji miedzygrupowej do wariancji ogolnej. Posiada on prostg inter-
pretacje merytoryczng i obiektywnie oddaje dynamike rozwoju wynikéw
sportowych w aspekcie poréwnawczym.

3. Przedstawiona w pracy metoda zilustrowana jest na wynikach w 18
konkurencjach lekkoatletycznych. Ksztattowanie sie najlepszych wynikéw
w okresie od 1956 do 1961 moze by¢ podstawg do analizy proceséw szko-
lenia na dwoch jakby poziomach, tzn. szkolenia centralnego (czotéwka)
i szkolenia i treningu w klubach.

Uwazam za mity obowigzek ztozy¢ drowi E. Dudzinskiemu podzigko-
wanie za zywe interesowanie si¢ pracg i mozno$¢ przedyskutowania opra-
cowywanego zagadnienia, jak rowniez tg drogg sktadam podzigkowania
prof. drowi M. Olekiewiczowi i prof. drowi A. Wainkemu, recenzentowi
pracy, za cenne uwagi, ktére uwzgledniono przy przygotowywaniu pracy
do druku.

3 W tym sensie, ze ocena punktowa najlepszych obecnie wynikow S$wiatowych
jest nie réwnowazna. Niektore konkurencje lekkoatletyczne majg za wysoka ocene
w punktach (np. miot, tréjskok, 3000 m z przeszkodami, oszczep itd.), inne natomiast
za niskg (np. tyczka, skok w dal HO m ptotki itd.).
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COfIEPIKAHME

YKA3ATEJILI PABBHTHH CBOPTHBHbIX PE3yJIbTATOB

npHMeaaeMbie no chx nop Meroflbi opeHKH nporpecca cnopTHBHb<x pe3yjibTaTOB,
ocHOBaHHbie Ha cpaBHHBaHHH HHfIHBnnyyMOB, He paiOT Haujientameil opeHKH cnop-
THBHOro ypoBHH rpynii cnopTCMeHOB.

H3BeCTHO, HTO nOKa3aTCJIHMH pa3BHTHH, BClieflCTBHe ofiyneHHH H TpeHHpoBKH.
HBJIHIOTCa:

1. nocTOHH.Hoe noBbimeHHe cpenuero ypoBHH rpymibi h

2. CHCTCMaTHnecKoe yMeHbmeHHe BHyTpHrpynnoBoii jjHcnepcHH, t. e. BbipaBHH-

Banne pe3yjibTaTOB b rpynnax.

B CBH3H C TeM ljenblO HaCTOHipeH pabOThbl HBJIHeTCH npeflCTaBHTh HOBbIft MeTOlt
opeHKH nporpecca cnopTHBHbix pe3yjibraTOB, ocHOBaHHbift na uncnepCHOM aHajuwe.

MaTepnajiaMH hjih oSpadoTKH ShiJiH pe3yjibTaTbi 100 JiyimiHX nojibCKHx Jierno-
aTJieTOB KaJKfloro ropa b nepnop ¢ 1956 no 1961 r. b 18 BHpax JierKoit aTjieTHKH. fljia
nojtynenmi paHHbix b ncc.iepoBanubiz anpax ji-a Hcnojib30BaHO HopManH3aiiHio
MKKaojibjia, Tan Ha3hiB. Tn-CKopc. 3aTeM pna Kaatporo Bupa JierKoit aTjieTHKH Bbinn-
cjieHO epepnHe apHcJjMerHHecKHe h pHcnepcnn Th-ckopc 0Tpe/ibHO pna Kaatpoit H3
mecTH rpynn b nepaop ¢ 1956 no 1961 r. KaK odmyio Mepy nporpecca cnoprHBHbix
peayjibTaTOB BBepeHO npopeHTHoe OTHOineHHe MeiKpyrpynnoBOH pHcnepcHH k o6mefi

C noMonjbio pacnepcHoro aHajiH3a onpepeneHO openny 3nannr>iocTn pa3BHTHH
cnopTHBHbix pe3yjibTaTOB b HccjiepoBaHHOM nepnope.

Bce 3TH CTaTHCTHKH nOpaHO OTpejlbHO pjlH Tpex KJiaCCH4>HKapHH.

1. pjih penoro Maiepnajia

2. pjih 20 HaHJiyHniiix pe3yjibTaTOB

3. pnn Bcex ocTajibHbix.

22 Rocznik Naukowy WSWF
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llojiygeHHbie mora pa3pemnjin oTBerara Ha cjie®yiomne Bonpochi:

1. KaKHM 00pa30OM pea:iH3yeTCH nporpecc b KawOM BH"e Jieraoft aTjieTHKH, to 3Ha-
hht, Kanaa xapaKTepncTMKa pocTa: iioctohhho "BHraioipaacH Kpasaa, KpHBan «bh-
raiomaacH b HeKOTopbix nepnoflax u yShiBaroipaH b ,npyrnx nepnoflax, mth we
flpyrae KpHBbig?

2. kbkoh bh/i jierKoit awieraKH yKa3biBaeT fiojibmyio, a Kanon Meiibniyjo AHHaMHKy
pa3BHTHH?

3. KaKoit nporpecc caMbix Jiyamnx cnopTCMeHOB no cpaBHeHMio ¢ ocTajibHbiMH?
I1peflCTaBjieHHbifi MeTOfl opeHKH nporpecca mojkho iicnojib30BaTh Tanwe a b flpy-

rax BH"ax cnopTa.

SUMMARY

INDICATORS OF PROGRESS

Commonly used methods of evaluation of progress in sport performances based
on the individual comparisons cannot give a reliable appraisal of the level of athletic
achievement in a group of sportsmen.

As we know an indicator of progress, as an effect of instructor’s and trainer’s
work is:

1. a continuous increase in the average level of a group, and

2. a systematic reduction of within group variance, e. i. a leveling of performan-
ces in a group.

In this connection the purpose of this paper is to present a certain method of
evaluation of progress in athletic performances, based on the analysis of variance.

100 best performances, attained in each year during period from 1956 to 1961 year
by Polish athletes in 18 track-and-field events, were the data for this study. These
were published in ,,Athletics” (a monthly).

In order to obtain comparable scores in all the investigated track-and-field
events, the T-scores method was used. The arithmetic means and varia>nces of T-scores.
separately for each year-group during period from 1956 to 1961, were calculated.

As an overall measure of progress a percentage guotient of intergroup variance
to the whole variance was used. By means of the method of the analysis of variance
the significance of progress in performances during the said period was established.

All the above calculations were made separately for three classifications: 1. for the
whole materiat, 2. for 20 best performances and 3. for the rest materiat.

On the basis of the obtained results the following guestions were answered:

1. In what way does the progress proceed in each track-and-field event, e. i
what is the characterisation of increase: whether the continually raising curve, the
curve raising in some periods and falling in others, and some. other curve?

2. which track-and-field events show larger and which smaller dynamics of
progress?

3. what is the progress in leading team (20 best athletes) as compared with the
rest of the group?

The presented method of evaluation of progress in performances can be adapted
to all kinds of sports.
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WSTEP

okonujac klasyfikacji typéw budowy ciata ludzkiego, typologowie
-L'ograniczajg sie najczesciej do oceny ksztattdw zewnetrznych i pro-
porcji ciata badanych osobnikéw (Hall 1797, Roston 1828, Sigaud 1908,
Kretschmer, Wanke [30]).

Opierajgc sie na cechach morfologicznych przy dokonywaniu klasyfi-
kacji, nie zawsze uwzgledniamy aspekt bardziej wewnetrznej (tkankowej)
struktury organizmu.

Dlatego tez w nowoczesnej typologii somatycznej poszukiwanie naj-
bardziej diagnostycznych cech wywodzi sie juz z analizy rozwoju embrio-
nalnego cztowieka. Przyszta budowa ciata osobnika uwarunkowana ma
by¢ miedzy innymi wzajemng wspotzaleznoscig w rozwoju miedzy trzema
listkami zarodkowymi (ektodermalnym, endodermalnym i mezodermal-
nym).

Udziat trzech komponentéw w typie budowy ciata jest punktem wyj-
$cia dla znanej typologii Sheldona [25], Ré6znorodno$¢ ciata ludzkiego
ujmowana jest tu przy pomocy form skrajnych. Formy te odznaczajg sie
przewaga jednego z trzech elementéw. W endomorfii przewaza uktad tra-
wienny, w mezomorfii — miesnie i kosci, w ektomorfii — skdra w stosun-
ku do masy ciata i centralny system nerwowy.

Wedtug Lindegarda w budowie ciata cztowieka duzg role odgrywajg
trzy podstawowe tkanki: kostna, miesniowa i tluszczowa,a ich ogélny sto-
pien wyksztatcenia tatwy jest do zaobserwowania nawet bez pomocy skom-

22*
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plikowanych pomiaréw. H. Milicerowa w ocenie pracy Lindegarda [21] po-
daje, ze liczba pomiaréw ciata stosowana w badaniach somatycznych jest
praktycznie nieograniczona. Wszystkie cechy budowy ciata majg rozkiad
normalny, a miedzy poszczegélnymi cechami istniejg bardzo wysokie
korelacje, wobec czego do okre$lenia budowy ciata wystarczy niewielka
liczba cech, ale tak wybranych, aby najlepiej jg charakteryzowaty.

Uwzgledniajgc powyzsze zatozenia, wysuwane zostajg dwa podstawowe
zadania, a mianowicie: 1) wyszukanie-mozliwie najmniejszej liczby cech,
ale takich, ktére mogtyby najlepiej okresli¢ typ budowy, 2) zastosowanie
metody taksonomicznej catkowicie obiektywnej, niezaleznej od impresji
badacza.

Trzy tkanki: kostna, miesniowa i tluszczowa w zasadzie wywodzg sie
z trzeciego listka zarodkowego (mezodermy), a w okresie rozwoju ontoge-
netycznego wykazujg wyrazny kierunek rozwojowy. W poszczegélnych
fazach zycia embrionalnego rozne tkanki dziataja kolejno jako organiza-
tory budowy ciata, a ich wptyw nie ogranicza sie tylko do jednej warstwy
zarodkowej, Hunt [13]. Normalny organizm utrzymuje pewng rbwnowage
we wzglednej wielkosci swych czeSci w kazdej fazie zycia. Podczas roz-
woju stosunki te mogg ulega¢ zmianom powaznym lub nieznacznym.
W rezultacie uzyskujemy specjalizacje form dojrzatych, wyrazajaca sie
w réznorodnosci typoéw budowy ciata.

O ile dorosli r6znig sie miedzy sobg co do rozwoju skory, tkanki ttusz-
czowej, trzewi, systemu nerwowego, umiesnienia i kos¢ca, o tyle Wilmer
za Huntem [13] znalazt u ptodéw w wieku 6 miesiecy ksiezycowych zna-
czaca statos¢ stosunkdéw wagi poszczegolnych tkanek do catkowitej wagi
ciala. Hunt uwaza to za dowdd roznicowania sie typow somatycznych
dopiero w p6zniejszym dojrzewaniu. Innego zdania jest Wetzel [31], ktory
zakfada, ze rozwdj organizmu w warunkach normalnych ma przebieg
prostolinijny i ze juz w 6 roku zycia typ budowy ciala jest zdefiniowany

Jezeli roznicowanie typéw somatycznych ma odbywac sie dopiero
w pozniejszych okresach dojrzewania, zachodzi pytanie, czy u miodziezy
szkolnej przechodzacej szereg charakterystycznych okreséw rozwoju onto-
genetycznego mozna by byto jeszcze zaobserwowaé proces ksztattowania
sie typow somatycznych.

Przesledzenie rozwoju i wzajemnego stosunku trzech podstawowych
tkanek (kostnej, miesniowej i thuszczowej) stanowi jedno z zadan niniej-
szej pracy.

Uchwycenie charakterystycznych typéw somatycznych przy pomocy
parametrow tkankowych, pozwoli na orientacje w budowie somatycznej
poszczegblnych grup wiekowych, co z kolei moze daé odpowiedZ na posta-
wione pytanie.
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MATERIAL | ZALOZENIA METODYCZNE

W miesigcach wiosennych 1960 roku z inicjatywy Zakladu Biologii
i Antropologii Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
przeprowadzono badania antropometryczne cech dtugosciowych, szeroko-
$ciowych i obwoddéw ciata u chlopcéw krakowskich w wieku od 7,5 do
17,5 lat (szkoty podstawowe i gimnazjum Sobieskiego). Pomiary wykona-
no znang technikg podang przez Martina, przy czym uwzgledniono tez
niektore wymiary gltowy i twarzy oraz cechy pigmentacyjne. Procz tego
pracownicy Zakiadu Gimnastyki WSWF w Krakowie dokonali badania
sprawnosci fizycznej powyzszego materiatu.

Ogolna liczebnos¢ zbadanych osobnikéw wynosita 842, chiopcy byli
w wieku od 7,5 do 17,5 lat.

Do oceny wielkosci wyksztatcenia tkanki kostnej, miesniowej i thusz-
czowej wprowadzone zostato za Lindegardem pojecie czynnika: dtugosci,
szerokosci, umiesnienia i ottuszczenia. Pojecie czynnika nie jest rowno-
znaczne z cechg, gdyz na ocene czynnika skiada sie kilka cech.

Wyréznione cechy morfologiczne, z wyjatkiem elementéw tluszczo-
wych, pokrywajg sie zasadniczo z cechami uwzglednianymi przez Linde-
garda [21] przy ustalaniu czynnikow.

Wyksztatcenie tkanki kostnej na dtugos¢ charakteryzuje czynnik dtu-
gosci, na ktory sktadajg sie wysoko$¢ ciata oraz suma dtugosci kosci pisz-
czelowej i promieniowej.

Wyksztatcenie tkanki kostnej na szeroko$¢, czynnik szerokosci, okres-
lony jest przez grubo$¢ kosci nadgarstka (odlegto$¢ miedzy wyrostkiem
rylcowatym kosci tokciowej i wyrostkiem rylcowatym kosci promienio-
wej), grubos$¢ kosci w kolanie (odlegtos¢ miedzy nadktykciami kosci udo-
wej), grubos¢ kosci w kostce (odlegtos¢ miedzy kostkg przysrodkowsg pisz-
czeli i kostkg boczng strzatki).

Na podstawie analizy wsp6tzaleznosci czynnika dtugosci z pewnymi
cechami oraz czynnika szeroko$ci (tegosci) z innymi cechami szkieletu,
Lindegard dochodzi do wniosku, iz osobnicy o wysokiej ocenie jednego
z tych czynnikbw majg jednocze$nie niskg ocene drugiego. Duzy czyn-
nik dtugosci charakteryzuje szkielet o dtugich koriczynach, szerokim, gte-
bokim i diugim tutowiu, krotkg podstawg czaszki, wysokg gorng czescig
twarzy i wysokg zuchwa. Osobnik z duzym czynnikiem szeroko$ci ma
dtugie rece i stopy w stosunku do dtugich konczyn, szeroka klatkg pier-
siowa, szerokie ramiona i biodra, szerokg czaszke, dtugg podstawe czaszki
oraz dtugg twarz (Milicerowa z oceny pracy Lindegarda [21]). Wielkos$¢
muskulatury charakteryzuje czynnik umies$nienia, na ktory skiadajg sie:
najwiekszy obwod przedramienia, najwiekszy obwod podudzia. Cechy te
przyjeto na podstawie zatozenia, ze ilo$¢ tkanki miesniowej w ktorej-
kolwiek czesci ciala jest proporcjonalna do ilosci tkanki migesniowej w ca-
tym ciele.
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Poniewaz zewnetrzna ocena tkanki miesniowej nie jest zadowalajaca,
a pomiar wyizolowanych miesni (metodami antropometrycznymi) niemoz-
liwy, wprowadzono za Lindegardem trzecig ceche (funkcjonalng) wyra-
zajacy sie sitg mierzong dynamometrem w rece silniejszej.

Na czynnik otluszczenia sktadajg sie: grubos$¢ tkanki tluszczowej ra-
mienia (na miesniu trojgtowym), pod topatkg i brzucha (nad kolcem bio-
drowym przednim gornym).

Okreslajgc grubos$é tkanki thuszczowej zasadniczo mierzono grubosc
fatldu skoérnego wraz z tkankg tgczng podskorng, ttuszczowa i ptynami
tkankowymi. Do pomiaréw uzyto cyrkla suwakowego. Metoda ta nie od-
zwierciedla bezwzglednej wielkoSci ttuszczu w organizmie cztowieka, ale
w aspekcie metod poréwnawczych pomiar grubosci fatdu skérnego wraz
z tkankg tluszczowsg jest mimo wszystko zadowalajgcy i spetnia swe
zadania.

KSZTALTOWANIE SIE CZYNNIKOW: DLUGOSCI, SZEROKOSCI, UMIESNIENIA
I OTLUSZCZENIA U CHLOPCOW KRAKOWSKICH W WIEKU OD 7,5 DO 17,5 LAT

Rozwoj z wiekiem cech sktadajgcych sie na czynnik dtugosci obrazuje
tabela 1.

Na podstawie przyrostow rocznych ! wysokosci ciata oraz sumy dtu-
gosci kosci piszczelowej i promieniowej uchwycony zostat rytm rozwoju
tych cech. Pomiedzy przyrostami wysokos$ci ciata oraz sumg dtugosci kosci
piszczelowej i promieniowej wystepuje zdecydowane podobienstwo
w rozwoju. Ujawniajg sie tez wyraznie okresy zwolnionego badz przy-
spieszonego rozwoju czynnika dtugosci (ryc. 1).

Zwolnienie tempa rozwoju nastepuje miedzy 9,5—10,5, 12,5—13,5 oraz
po 15,5 roku zycia. Zwiekszony przyrost roczny w stosunku do wielkosci
roku poprzedniego majgcy miejsce miedzy 13,5—14,5 roku zycia najpraw-
dopodobniej zwigzany jest z przyspieszonym wzrastaniem elementéw
dtugosciowych ciata przed okresem pokwitania.

Wymiary skladajgce sie na czynnik szerokosci wykazujg zgodny Kie-
runek rozwojowy w wiekszosci rocznikow (tab. 2). Wyjatek stanowi okres
miedzy 10,5—13,5 rokiem zycia, kiedy to tempp przyrostéw rocznych nie
wykazuje jednakowych tendencji. Wyrazne zwigkszenie przyrostéw rocz-
nych ma miejsce w latach 8,5—9,5 oraz 13,5—14,5 (ryc. 2).

Najwieksza zmienno$¢ miedzyosobnicza wystepuje w zakresie gru-
bosci kosSci w kolanie. By¢ moze, ze do duzej skali zmienno$ci grubosci
kosci w kolanie przyczynity sie tez trudnosci zwigzane z pomiarem tej wiel-
kosci. Pomiar cyrklem kabtgkowym matym nie byt za doktadny u osob-
nikow o silnie ottuszczonych konczynach dolnych.

| Za przyrost roczny przyjeto réznice miedzy Srednimi sgsiednich lat.
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Tabela !
Wysokos¢ ciata
Wiek N X +S? Ex s Vo e

75 50 1245 0,79 110 — 136 5,62 4,51

8,5 64 127,6 0,63 114—138 5,04 3,95 24

95 52 134,2 0,78 121 — 146 5,64 4,20 52
105 56 1375 0,68 124 — 151 512 3,72 2,5
11,5 54 1424 0,86 130— 159- 6,32 443 3,6
12,5 79 1497 0,81 136 — 169 7,28 4,86 51
135 72 154.4 0,91 134 — 169 7,76 5,02 3,2
145 129 162,8 0,69 144 — 182 7,84 6,18 54
155 95 1675 0,77 144—185 7,52 4,48 2,9
16,5 84 171,0 0,68 153— 186 6,28 3,67 2,0
175 107 173,3 0,64 160—193 6,72 3,87 14

Suma dtugosci kosci piszczelowej promieniowej

75 50 4359 5,06 364 — 507 35,80 8,21 —

8,5 64 4589 3,32 406 — 507 26,60 6,40 53
9,5 52 490,9 4,10 413 — 555 29,60 6,02 7,0
10,5 56 503,1 5,80 414 — 650 43,40 8,62 2,5
11,5 54 526,7 4,98 445 — 599 36,60 6,94 47
12,5 79 552,3 4,30 476 - 648 38,20 6,91 49
13,5 72 571,7 4,62 506 — 670 39,20 6,85 35
145 129 601,9 331 518 — 687 37,62 6,25 53
155 95 618,5 4,12 528 — 730 40,20 6,49 2,8
16,5 84 627,3 4,51 537 — 764 41,40 6,59 14
175 107 627,3 3,71 545 — 750 38,40 6,12 0,0

N — liczba osobnikéw, x — S$rednia arytmetyczna, Sjr -» btad $red. a-ryt, Ex —

zasieg zmiennosci, s — odchylenie standardowe, V — wspotczynnik zmiennosci.

Ryc. 1. Roczne przyrosty wzrostu oraz sumy diugosci kosci piszczelowej i promie-

niowej w % wielkosci roku poprzedniego
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Wiek

75

85

95
10,5
115
125
135
14,5
155
16,5
17,5

75

85

95
10,5
115
125
135
14,5
15,5
16,5
17,5

75

85

9,5
10,5
115
125
135
14,5
155
16,5
17,5

50
64
52
56
54
79
72
129
95
84
107

50
64
52
56
54
79
72
129
95
84
107

50
64
52
56
54
79
72
129
95
84
107

Grubo$¢ kosci nadgarstka

x *

43,66
44,24
46,18
47,64
49,56
50,82
52,66
55,72
56,30
57,66
58,22

81,62
82,54
86,65
88,26
90,04
94,33
96,56
99,68
100,49
101,44
101,80

60,78
61,18
64,72
66,88
67,42
69,48
72,02
75,60
75,48
76,64
76 80

0,39
0,32
0,36
0,33
0,37
0,37
0,40
0,29
0,34
0,28
0,27

Grubo$¢ kosci w kolanie

0,76
0,62
0,84
0,66
0,82
0,67
0,75
0,45
0,58
0,56
0,50

Grubos$¢ kosci w kostce

0,41
0,35
0,43
0,49
0,53
0,45
0,44
0,38
0,41
0,40
0,35

Ex

37-51
39-50
42-54
43-56
44-58
42-60
46-60
48-64
48-63
51-64
52-65

67-97

72-100
75-104
80-102
78-104
81-113
82-113
88-114
85-115
87-113
90-113

54-68
56-67
58-72
58-76
59-76
+ 58-80
61 -80
66-93
64-83
66-88
64-86

2,80
2,58
2,66
2,52
2,76
3,36
3,46
3,34
3,40
2,62
2,82

5,40
5,03
6,09
5,01
6,09
597
6,39
519
573
5,22
5,22

2,94
2,80
3,16
3,72
3,90
4,00
3,76
4,35
4,00
3,68
3,64

6,41
5,83
5,76
528
5,56
6,61
6,57
5,99
6,03
454
4,84

6,61
6,09
7,02
5,67
6,76
6,32
6,61
5,20
5,70
514
512

4,83
4,57
4,88
5,56
5,78
575
5,22
5,75
529
4,80
4,73

Tabela 2

Przyrost
roczny %

13
44
32
4,0
25
3,6
58
10
24
1,0

11
50
18
2,0
48
24
32
08
0.9
0,4

0,6
58
33
08
30
3,6
50
—0,2
15
0,2

Kierunek rozwoju cech (na podstawie $redniej arytmetycznej) skia-
dajacych sie na czynnik umiesnienia przedstawiony jest w tabeli 3.

Najwiekszy obwdd przedramienia i podudzia wykazuja zgodny Kieru-
nek zmiennosci jak rowniez podobng rytmike wzrastania. Dwa okresy
przyspieszonego powigkszania sie obwodu przedramienia i podudzia majg
miejsce w rocznikach 8,5—9,5 oraz 13,5—14,5. Po 14,5 roku zycia roczne
przyrosty tych cech sg coraz to mniejsze.
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Sita mierzona dynamometrem w swym rytmie rozwojowym nie zaw-
sze pokrywa sie z rytmem rozwoju obwodéw (ryc. 3). Zwiekszone przyro-
sty roczne sity wystepujg przewaznie o rok pozniej w stosunku do zwiek-
szonych przyrostéw obwoddw, a mianowicie: miedzy 9,5—10,5 11,5—12,5,
145—15,5 rokiem zycia. Wyrazne zwolnienie tempa rozwoju sity obser-
wujemy w rocznikach 12,5—145, a wiec w okresie, kiedy to intensywniej
rozwija sie czynnik dtugosci i szerokosci tkanki kostnej (13,5—14,5).

Ryc. 2. Roczne przyrosty grubosci kosci nadgarstka, w kolanie i w kostce w %
wielkosci roku poprzedniego

Ryc. 3. Roczne przyrosty sity i obwodoéw w % wielkosci roku poprzedniego
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Wiek

75

85

95
10,5
115
125
135
14,5
155
16,5
17,5

75

85

95
10,5
115
125
135
14,5
155
16,5
17,5

75

85

95
10,5
115
125
135
14,5
15,5
16,5
17,5

50
64
52
56
54
79
72
129
95
84
107

50
64
52
56
54
79
72
129
95
84
107

50
64
52
56
54
79
72
129
v 95
84
107

Najwiekszy obwod przedramienia

X + Sx
17,85 0,19
17,99 0,17
19,37 0,20
19,41 0,20
19,89 0,22
20,36 0,18
21,36 0,19
23,13 0,15
24,09 0,18
24,73 0,18
25,26 0,14

24,83
25,49
27,89
27,84
28,63
29,91
31,51
33,47
33,75
34,95
35,70

37,55
37,67
38,47
39,70
40,47
42,67
42,27
42,14
48,78
52,42
56,70

Najwiekszy obwod podudzia

0,32
0,24
0,32
0,30
0,34
0,25
0,27
0,24
0,26
0,24
0,22

0,34
0,21
0,32
0,24
0,32
021
0,53
0,71
1,14
0,93
0,74

Ex

-2
14— 22
17 —23
17 —24
16 — 24
17— 24
18 - 25
19 —27
19 —29
20—29
21 —29

16— 29
22—33
22— 34
21— 35
24— 371
25—35
26- 37
28 — 42
27 — 41
30—39
30 — 42

1,37
141
1,48
151
1,66
161
1,64
1,77
1,80
1,66
1,47

2,28
1,94
2,33
2,21
2,51
2,29
2,36
2,81
2,55
2,28
2,29

Sita reki prawej

32 —43
33 - 43
33— 44
36 — 42
35— 46
37— 46
24 —53
21 —69
26 — 75
3B—-12
38—T75

2,43
1,38
2,33
1,83
2,32
1,87
4,44
8,06
11,12
8,56
7,68

7,67
7,83
7,64
1,77
8,34
7,90
7,67
7,65
747
6,71
5,81

9,18
7,61
8,35
8,15
8,76
9,99
7,48
8,39
7,55
6,52
6,41

6,47
3,66
6,05
4,60
5,73
4,38
19,93
19,12
22,79
16,32
13,54

Tabela 3

Przyrost
roczny %

08
7,7
0,2
25
24
49
83
42
2,6
2,1

82
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75

85

95
10,5
115
125
135
14,5
155
16,5
17,5

75

85

95
10,5
115
125
135
14,5
155
16,5
17,5

75

85

95
105
115
125
135
14,5
155
16,5
17,5

N

50
64
52
56
54
79
72
129
95
84
107

50
64
52
56
54
79
72
129
95
84
107

50
64
52
56
54
79
7?2
129
95
84
107

Grubos$¢ fatdu skornego ramienia

X + SXx
19,20 0,50
20,35 0,73
22,90 0,90
22,09 0,87
21,53 0,82
22,76 0,60
22,32 0,75
18,34 0,43
17,10 0,48
16,38 0,52
16,58 0,46

8,62

9,30
10,38
10,66
10,38
11,10
11,24
10,92
11,76
12,46
13,40

9,98
10,17
10,70
11,74
11,66
13,19
13,32
12,77
13,73
13551
14,16

Grubos¢ fatdu skornego topatki

0,28
0,42
0,56
0,57
0,44
0,44
0,56
0,23
0,30
0,30
0,29

Grubos$¢ fatdu skérnego brzucha

0,58
0,67
0,68
0,88
0,68
0,77
0,89
0,39
0,49
0,51
0,43

Ex
8 —28
9—39
12— 43
9—38
7—38
10 — 38
11 — 42
9—-131
8 — 27
8§ —31
7—33

5—16
4—25
5—23
5—27
4—20
5—23
5—30
6—22
1—22
6—20
8 —26

4—21
5—30
4 —30
6 — 36
4—30
4—32
5—145
4—30
7—33
6 —30
8 — 34

3,60
5,88
6,51
6,54
6,09
5,40
6,42
4,92
4,68
4,83
4,80

2,00
3,40
4,06
4,30
3,30
3,92
4,47
2,66
3,00
2,78
3,06

417
5,37
4,95
6,60
5,01
6,90
7,59
4,44
483
4,68
4,50

18,75
28,89
28,42
29,60
28,28
23,72
28,76
26,82
27,36
29,48
28,95

23,20
36,55
39,11
40,33
31,79
3531
42,52
24,35
25,51
22,31
22,83

41,78
52,80
46,26
56,21
42,96
52,31
56,98
34,76
35,17
34,64
31,77
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Tabela 4

Przyrost
roczny %

6,0
12,5
—35
- 25
5,7
-1,9
— 177
—68
-4,2
12

79
11,6
2,7
—2,6
6,9

13
-2,8
1,7
6,0
75

19

52

9,7
-0,7
131
1,0
-4,1
75

— 16
48
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Uwzgledniajgc badania Wolanskiego [32] nad sitg migSniowg dioni
cztowieka, trzeba stwierdzi¢, iz sita miesniowa dtoni najbardziej skorelo-
wana jest dodatnio z najwiekszym obwodem przedramienia (rxy — 0,6377
dla reki prawej, 0,4634 dla reki lewej). Uwaza on, ze ,,zwiekszenie sity
mig$niowej nastepuje w drodze wytworzenia sie¢ w ukfadzie nerwowym
cztowieka odpowiednich zwigzkéw odruchowo warunkowych, byé moze
réwniez wzrostu grubosci wiokien miesnych i innych zmian”. S. Chyc [6]
dochodzi do wniosku, ze w okresie, w ktérym przyrost sity jest duzy,
przyrost dtugosci ciata jest niewielki, chociaz w obrebie tego samego rocz-
nika wieksza site wykazujg osobnicy o wiekszym wzroscie, wiekszej wa-
dze i mniejszym wsk. miedzykonczynowym (rozwojowo starsi).

Ryc. 4. Srednie arytmetyczne tkanki tluszczowej: ramienia, fopatki i brzucha w %
wymiaru 7/-letnich

Cechy skfadajgce sie na czynnik otluszczenia oceniane na podstaV\'/Iig
$redniej arytmetycznej nie wykazujg tak wyraznego Kkierunku wzrosto-
wego na przestrzeni badanych lat, jak cechy wchodzace w skiad pozosta-
tych czynnikoéw (tab. 4). Poréwnujac Srednie artymetyczne tkanki ttusz-
czowej ramienia, topatki i brzucha w % wymiaroéw wieku lat 7,5 mozemy
zauwazy¢, iz rozwoj jej przebiega w tym samym kierunku do 9,5 roku
zycia. W nastepnych rocznikach do 11,5 wystepuje raczej stabilizacja tych
cech (ryc. 4).

Po okresie czesciowej stabilizacji tkanka ttuszczowa topatki i brzucha
znow wykazuje kierunek zwyzkowy, kiedy to tkanka ttuszczowa ramienia
zdecydowanie maleje miedzy 135—16,5 rokiem zycia. By¢ moze, ze ten
spadek ilosci ttuszczu ramienia mozna by wigza¢ ze zwiekszeniem sie
masy miesniowej ramienia, ze wzrostem napiecia migesniowego w zwigzku
z wiekszym zaangazowaniem ruchowym konczyny gornej u chiopcow
bedacych w okresie dojrzewania ptciowego.
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Tempo przyrostéw rocznych czynnika otluszczenia odzwierciedla ryt-
micznos$¢ ich zmian (ryc. 5).

W wieku lat 85—9,5 i 11,5—125 mamy do czynienia ze zdecydowa-
nym zwiekszeniem przyrostu grubosci fatdéw skornych, a dla tkanki
thuszczowej brzucha i topatki takze w 14,5—155 roku zycia. Zmniejsze-

Ryc. 5 Roczne przyrosty tkanki tluszczowej: ramienia, topatki i brzucha w %
wielkosci roku poprzedniego

Ryc. 6. Srednie arytmetyczne czynnikéw: dtugosci, szerokosci, umiesnienia i othusz-
czenia w % wielkosci 7,5 lat
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nie przyrostbw ma miejsce w latach 105—115, 125—145, 155—16,5.
Najmniejsza zmienno$¢ miedzyosobnicza obserwowana jest w zakresie
wielkosci tkanki tluszczowej pod topatka. Podobng zmienno$¢ zauwazyt
N. Wolanski w czasie badan tkanki ttuszczowej u dzieci (badania prowa-
dzone z ramienia Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie).

W badanym okresie rozwoju ogélny przebieg czynnikéw diugosci sze-
rokosci, umiesnienia i ottuszczenia przedstawiony zostat na podstawie
»wskaznikdéw wielkosci”, ktore sg sumami Srednich artymetycznych bez-
wzglednej wielkosci cech sktadajgcych sie na dany czynnik. Takie ujecie
pozwala na przesledzenie dynamiki wzrastania omawianych czynnikéw

Ryc. 7. Roczne przyrosty czynnikow; dtugosci, szerokosci, umiesnienia i otluszczenia
w 70 wielkosci roku poprzedniego

(ryc. 6). W wieku 8,5—10,5 lat czynnik ottuszczenia wyprzedza w rozwoju
pozostate, przy wystepujacej duzej zgodnosci rozwojowej czynnika
umiesnienia z czynnikiem szeroko$ci. Zgodno$¢ tych dwoch czynnikow
utrzymuje sie az dc 14,5 lat. W latach od 11,5—13,5 wielko$¢ procentowa
czynnika dtugosci zbliza sie znacznie do wielkosci czynnika ottuszczenia,
a rozwoj czynnika szerokosci do czynnika umie$nienia. Od okoto 13 roku
zycia rozwdj czynnika ottuszczenia zdecydowanie maleje, przy silnym
wzroscie pozostatych czynnikéw. W latach 16,5 i 17,5 czynnik dtugosci
stopniowo wykazuje stabe zwigkszanie si¢, podczas gdy czynnik umiesnie-
nia zdecydowanie wzrasta az do 17,5 roku zycia. Pewna stabilizacja czyn-
nikow szerokos$ci i ottuszczenia wystepuje wczesniej, bo juz poczawszy
od 145 lat, chociaz miedzy 16,5—17,5 ottuszczenie znowu nieco wzrasta,
utrzymujac sie jednak na ostatnim miejscu rozwojowym (procentowym)
w stosunku do pozostatych czynnikéw.

Powyzsze obserwacje ilustruje réwniez tempo przyrostow rocznych
omawianych czynnikéw (ryc. 7).
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Przyspieszenie rozwoju wszystkich czterech czynnikbw ma miejsce
miedzy 8,5—9,5, 11,5—12,5 rokiem zycia, za$ zwolnienie miedzy 9,5—10,5,
12,5—13,5. W latach 10,5—11,5 przyrost procentowy czynnikdéw nie jest
wielki, przy wyraznym spadku przyrostu czynnika ottuszczenia. Podobny
spadek przyrostu ottuszczenia obserwowany jest miedzy rocznikami 13,5—
—14,5, przy znacznym przyspieszeniu przyrostow pozostatych czynnikow.
W nastepnych rocznikach przy coraz to mniejszych przyrostach rocznych
czynnikow dtugosci i szerokosci tkanki kostnej czynnik umiesnienia uzy-
skuje najwiekszy przyrost miedzy 14,5—155 rokiem zycia, a czynnik
ottuszczenia wykazuje nadal duzg oscylacje.

Chcac oceni¢ podobienstwo miedzy przyrostami czterech czynnikéw
obliczono wspdtczynnik korelacji rang wg wzoru:

p=1_1.
n (n2 - 1)

Wartosci wspotczynnikow korelacji rang dla czynnikéw

Dlugosci  Szerokosci Umiesnienia Ottuszczenia

Dtugosci — 0.818 —0.146 —0.042
Szerokosci — —0.272 —0.086
Umiegsnienia — 0.172

Ottuszczenia —

Przytoczone wspétczynniki $wiadcza o wystepujgcym podobieristwie
tylko miedzy czynnikiem dtugosci i szeroko$ci tkanki kostnej w procesie
rozwojowym.

Przy ocenie budowy ciata na podstawie réznych cech wzglednie czyn-
nikéw winno sie dazy¢ do ustalenia takich cech, ktére raczej nie pozosta-
watyby miedzy sobg w istotnym zwigzku korelacyjnym. Dla przedstawio-
nych czynnikdéw powyzsze zalecenie nie jest spetnione tylko w przypadku
czynnika dtugosci i szerokosci, ktore sg istotnie dodatnio skorelowane
w aspekcie rozwojowym. Poszukiwanie czynnikéw’ okreslajacych budowe
ciala, ktére nie pozostawatyby w istotnym zwigzku korelacyjnym wydaje
sie utrudnione, gdyz rozpatrujac organizm jako cato$¢ musimy sie liczy¢
z czesto wystepujgca korelacjg miedzy jego sktadnikami, na co zwracat
juz uwage K. Darwin omawiajgc zagadnienie zmiennosci korelacyjnej.

Dla trzech grup wiekowych: 7,5, 14,5 i 17,5 lat obliczone zostaty wspot-
czynniki korelacji liniowej miedzy czterema czynnikami budowy ciata
(tab. 5). Wybor trzech grup wiekowych dokonany zostat na podstawie
analizy rozwoju fizycznego przedstawionego materiatu. Grupa 7,5 lat to
dzieci, ktore znajdujg sie przed okresem dojrzewania piciowego, grupa
14,5 lat skupia chtopcéw w poczatkowym okresie dojrzewania piciowego,
za$ grupa 17,5-letnich — przy koncu okresu dojrzewania piciowego. Obli-
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Tabela 5
Wspotczynniki korelacji liniowej miedzy czynnikami w latach 7,5, 14,5, 175
Dlugo$é  Szeroko$é Umiesnienie Ot*“rfiicze'

Dtugosc 75 — 0,602 0,346 0,350
145 — 0,646 0,624 0,150

17,5 — 0,475 0,219 0,045

Szerokos$é 75 — — 0,587 0,594
14,5 — — 0,582 0,262

175 — — 0,413 0,352

Umiesnienie 75 — — — 0,417
14,5 — — — 0,152

175 — — — 0,339

Ottuszczenie 75 - _ _ -
145 — — — —

175 — — _ _

czone wspotczynniki korelacji liniowej miedzy czynnikami budowy ciata
wskazujg na istotnos¢ zwigzku dodatniego z wyjatkiem wspo6tczynnikow
miedzy czynnikiem dtugosci a ottuszczenia u 14,5- i 17,5-letnich oraz czyn-
nikiem umiesnienia i otluszczenia u 14,5-letnich.

Z podobnymi trudnosciami spotkata sie H. Milicerowa [22] uzyskujac
w wiekszosci przypadkéw istotng korelacje miedzy czterema czynnikami
budowy ciata u dziewczat.

Srednie wsp6tczynniki korelacji liniowej miedzy czynnikami (tab. 6)
wskazuja, iz najwieksza korelacja wystepuje miedzy czynnikami dtugosci
i szeroko$ci tkanki kostnej oraz czynnikami szeroko$ci i umigsnienia.
Srednia — miedzy czynnikami szerokosci i ottuszczenia oraz diugosci
i umigdnienia. Najmniejsza — miedzy czynnikami dtugosci i ottuszczenia
oraz umiesnienia i otluszczenia.

Wyrdzniane przez wielu autorow podziaty rozwoju postembrionalnego
na odpowiednie okresy mogag mie¢ zastosowanie do przedstawionego ma-
teriatu chtopcéw krakowskich. Tzw. okres drugiego dziecinstwa wg Szu-

] Tabela 6
Sredni wspotczynnik korelacji liniowej miedzy czynnikami z trzech rocznikéw

Szerokos¢ Umiegsnienie Ottuszczenie
Dhugosc 0,574 0,396 0,181
Szeroko$é 0,527 0,402

Umiesnienie 0,302
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mana obejmuje lata od 7 do 14 roku zycia, natomiast £azowski i Tomaszew-
ska [19] okres od 7 lub 8 roku zycia do wystgpienia pierwszej miesigczki
u dziewczat lub zmaz nocnych u chtopcow nazywajg okresem trzeciego
dziecinstwa. Doktadne ustalenie okresu dojrzewania piciowego dla oma-
wianego materiatu nie jest mozliwe, gdyz przeprowadzone badania nie
braty pod uwage stopnia rozwoju innych cech np. drugorzednych cech
ptciowych. Posrednio w przyblizeniu mozemy okresli¢ poczatek okresu
dojrzewania na podstawie tzw. skoku pokwitamowego elementéw dtugo-
Sciowych, ktory sygnalizuje wstepowanie w okres dojrzewania ptciowego.
Przypada on $rednio dla naszego materiatu miedzy 13,5—14,5 roku zycia
(do$¢ wczesnie jak na materiat chiopiecy).

OKRESLENIE TYPOW SOMATYCZNYCH

W celu wyodrebnienia typdéw somatycznych na podstawie udziatu
trzech tkanek w budowie ciata osobnikéw, zastosowano metode stocha-
stycznej korelacji wielorakiej A. Wankego [29], Polega ona na badaniu
czestosci zespotow cech (czynnikéw) w populacjach.

Poniewaz wziete pod uwage cechy-czynniki wykazujg z wiekiem wy-
razng kierunkowg zmienno$¢ — trend rozwojowy, zaistniata koniecznos¢
jego eliminacji. Wytracenia trendu rozwojowego dokonano przy pomocy
normalizacji cech skiadajgcych sie na dany czynnik. W obrebie kazdego
rocznika cechy podzielono na trzy kategorie na podstawie Sredniej aryt-
metycznej i odchylenia standardowego. Uzyskane w ten sposob kategorie
cech obejmujg okreslone przedziaty ich wielkosci.

Kategoria
2 3
$rednia duza

- 1 - 1
< Z-t-—-S< X+ —
z-t 23 X 25

Podzielone na kategorie cechy skiadajace sie na cztery czynniki wyka-
zujg zasadniczo korelacje dodatnig w obrebie jednego czynnika, tzn. kiedy
np. wysokos¢ ciata zostata zaliczona do kategorii 1 to i suma dtugosci kosci
piszczelowej i promieniowej réwniez zawarta byta w przedziale 1.

Kazdy badany osobnik okreSlony zostat kombinacjg réznych stopni
czterech czynnikéw np. 1123 w nastepujacej kolejnosci: cyfra na pierw-
szym miejscu oznacza stopien czynnika dtugosci, na drugim — szerokosci,
na trzecim — umiesnienia, na czwartym — otluszczenia. Kolejno$¢ usta-
wienia czynnikOw przyjeta zostata za Milicerowg [22] (tab. 7).

Tabela 7 przedstawia faktyczng liczebno$¢ osobnikow okreslonego
stopnia wyksztatcenia czynnikow (dla catego materiatu). Liczba wszyst-

<3 Rocznik Naukowy WSWF
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Tabela 7

Faktyczna liczebno$¢ osobnikéw okreslonego stopnia wyksztatcenia czynnikow
(dla catego materiatu)

) Czynniki
Stopnie
cech dtugosci szerokosci umiesnienia  otluszczenia
1 165 185 203 215
2 514 474 533 454
3 163 183 106 173
Razem 842 842 842 842

kich mozliwych kombinacji z trzech kategorii przy czterech czynnikach
wynosi wiadomo 34 = 81. Kombinacje te ulozone sg wg ostatnich roznie
dla catego materiatu 1111, 1112, 1113, 1121, 1122 itd.

»Wiadomo powszechnie, ze niektdre wartosci cech (w naszym wypadku
czynnikéw) wystepujg w badanych osobnikach wspdlnie z warto$ciami
innych cech czesciej, niz to sie powinno zdarzy¢, gdyby te cechy byty
zupelnie od siebie niezalezne. Natomiast pewne kategorie cech wystepuja
wspdlnie z innymi rzadziej, albo bardzo rzadko, w kazdym razie rzadziej,
niz to wynikatoby z obliczen dla zdarzen losowych”. Wanke [29] Na tej
podstawie mozna mowic¢ o zespotach czynnikéw typowych, ktére sg ze soba
istotnie zwigzane. Stopien istotnego powigzania kategorii czynnikow w ze-
spoty badany jest przy pomocy zaleznosci scholastycznej.

Tabela 8
Zespot R Liczebnos¢ %
1-1111 93,62 35 472
11-1112 76,45 20 2.4
11-1121 63,43 16 1,9
IV —-2111 50,35 14 17
V —2233 74,55 18 2,1
VI1-2333 79,42 14 1,7
V11-3322 59,70 30 36
VI11—3323 54,00 10 12
IX—3332 87,36 19 2.2
X —3333 95,21 19 2.2
Razem 195 23,2

Opierajac sie na ocenie stopnia znamiennosci roznic dodatnich, stosujac
kryterium chi-kwadrat na poziomie istotnosci 0,05 otrzymano 14 zespo-
téw o istotnym sprzezeniu miedzy kategoriami czynnikéw. Licznie repre-
zentowany byt tam typ Sredni 2222. W dalszym ciagu dazac do zmniej-
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szenia ilosci przysztych punktéw odniesienia obliczono jeszcze nadwyzke

relatywng wg wzoru R = V)‘ + 100

Za charakterystyczne zespOty kofnbinacji czynnikdéw przyjeto tylko te,
ktérych nadwyzka R jest wieksza od 50% (tab. 8).
Zesp6t | — shabe wyksztatcenie wszystkich czterech czynnikdéw.
Il — stabe wyksztatcenie tkanki kostnej na dtugosé i szerokosg,
stabe umiegsnienie, Srednie otluszczenie.
Il — stabe wyksztatcenie tkanki kostnej na dtugos¢ i szero-
kos¢, Srednie umiesnienie, stabe ottuszczenie.
IV — $rednie wyksztalcenie tkanki kostnej na dtugos¢, stabe
na szeroko$¢, stabe umigsnienie i stabe ottuszczenie.
V — $rednie wyksztatcenie tkanki kostnej na dtugos¢ i szero-
kos¢, dobre umiesnienie i dobre ottuszczenie.

VI — $rednie wyksztatcenie tkanki kostnej na dtugos¢, dobre
na szeroko$¢, dobre umiesnienie i dobre ottuszczenie.
VIl — dobre wyksztatcenie tkanki kostnej na dtugos$¢ i szero-
kos¢, Srednie umiesnienie i Srednie ottuszczenie.
VIII — dobre wyksztalcenie tkanki kostnej na dtugos¢ i szero-

kos¢, Srednie umiesnienie, dobre otluszczenie.
IX — dobre wyksztatcenie tkanki kostnej na diugos$¢ i szero-
kos¢, dobre umiesnienie, Srednie otluszczenie.
X — dobre wyksztatcenie wszystkich czynnikéw (tab. 9).
Sposrdd 10 charakterystycznych typow somatycznych we wszystkich
rocznikach reprezentowany jest zespdt 1112, a zespoty 3322, 3333, 1111
z wyjatkiem jednego rocznika, natomiast zesp6t 3323 wystepuje tylko
w 6 rocznikach (na 11 uwzglednionych).

Tabela 9
Zespoty N %

Wiek 1111 1112 1121 2111 2233 2333 3322 3323 3332 3333 w roczniku

% % % % % % % % % %

75 26 4,0 4,0 2,0 2,0 2,0 — — — 2,0 50 18

85 65 1,6 6,2 — 16 — 4,7 31 16 1,6 64 269
95 77 19 — — - 19 38 19 — 1,7 52 249
105 36 36 18 18 54 18 3,6 - — 3,6 56 252
115 37 3,7 37 18 — 3,7 3,7 3,7 5,6 18 54 314
125 89 13 13 13 25 38 6.3 — 25 25 79 304
135 42 28 2,8 2,8 — 2,8 42 42 14 28 72 28

145 54 31 16 31 16 31 08 39 23 129 249
155 32 11 11 21 32 11 42 — 53 2,1 9% 234
16,5 — 12 12 36 — 12 48 — 24 — 84 144

75 19 28 19 09 37 — 09 0.9 — 09 107 139

23



356

Procentowy udziat powyzszych typéw somatycznych dla catego mate-
rialu jest nieduzy i wynosi w sumie 23,2%. Reszta osobnikéw stanowitaby
typy posrednie w stosunku do 10 wyr6znionych o istotnym sprzezeniu
miedzy stopniami wyksztatcenia czynnikdéw. Calg odmienno$¢ form resz-
ty osobnikow nalezato teraz okresli¢ przy pomocy 10 zespotéw typowych.
W zwigzku z tym zastosowano tu metode punktow odniesienia A. Wan-
kego. Dla 10 typowych zespotéw somatycznych obliczone zostaty wskaz-
niki potozenia czynnikéw?: dtugosci, szerokosci, umigesnienia i ottuszczenia.
Wskazniki te obliczono dzielagc sume kategorii cech sktadajacych sie na
dany czynnik przez ilos¢ cech (tab. 10).

W podobny sposéb ustalono $Srednie wskazniki czterech czynnikéw dla
poszczegblnych grup wiekowych.

Tabela 10
Wskazniki potozenia czynnikéw wyrdznionych zespotéw
L Zespoty

Czynniki 111 1112 1121 2111 2233 2333 3322 3323 3332 3333

Dtugosci 1 1 1 171 225 207 3 3 3 3,
Szerokosci 110 112 111 117 219 282 277 276 267 283
Umiesnienia 116 112 172 119 273 274 212 227 274 276
Othuszczenia 115 183 116 123 280 291 187 272 191 201

Tabela 11
Suma kwadratow odlegtosci dla grupy wiekowej 14,5 lat

1111 1112 1121 2111 2233 2333 3322 3323 3332 3333 Wsk. poto-

I 1 11 v Vv vi vl v IX X Zenia 145
1 1 1 1,71 225 207 3 3 3 3 2,21
110 112 111 117 219 282 277 276 267 283 1,98
116 112 172 119 273 274 212 227 2,714 276 1,92
115 183 116 123 280 291 187 272 191 291 1,92

146 146 146 025 0 001 062 062 062 062

077 073 07 065 004 070 062 060 047 0,72 —
057 064 004 053 065 067 004 012 067 0,70 —
059 0 057 047 077 098 0 064 0 0,98 —

8 339 283 282 1% 146 236 128 19 176 3,02
82 0,294 0353 035 0526 0684 0423 0,781 0505 0,568 0,331
%» 608 730 732 108 1415 875 1616 1045 11,75 6,85
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Wskazniki potozenia w poszczegolnych grupach wiekowych sg mnigj
lub bardziej zblizone do wskaznikéw potozenia 10 danych typow soma-
tycznych. Wskazniki potozenia 10 typowych zespotdw somatycznych cha-
rakteryzujg nam podstawowe elementy biorgce udziat w strukturze soma-
tycznej poszczegolnych grup wiekowych.

Odlegto$¢ osobnika (grupy) od elementéw wskazuje nam, do ktérego
z 10 elementéw dany osobnik (grupa) jest najwiecej podobny, a od kto-
rego najwiecej sie rozni. Innymi stowy podobienstwo jest odwrotnie pro-
porcjonalne do kwadratu odlegtosci danego osobnika czy tez grupy od
elementu somatycznego. Przez sprowadzenie sum odwrotnosci do jed-
nosci otrzymujemy procentowy udziat wszystkich elementéw, inaczej
charakterystycznych zespotow w badanym osobniku lub grupie (tab. 11).

Tabela 12 przedstawia procentowy udziat wyrdznionych zespotow
somatycznych w budowie poszczegolnych grup wiekowych. Na podstawie
tabeli sporzadzono ryc. 8.

Tabela 12
Udziat zespotéw somatycznych w %

Zespoty
1111 1112 1121 2111 2233 2333 3322 3323 3332 3333

Wiek

75 6,30 752 767 11,16 13,95 879 1587 1012 1160 6,73
85 6,29 738 7,71 1126 1362 830 15,02 948 1126 9,37
95 6,45 815 749 1175 13,90 871 1510 1058 1058 6,79
10,5 825 1136 941 1402 1828 10,09 7,69 5,82 914 568
115 6,04 734 703 10,76 1378 875 1668 10,88 11,36 691
12,5 6,10 742 152 1035 1517 947 1517 1018 1143 6,80
135 5,56 6,50 6,80 9,66 14,58 892 1724 1068 12,72 7,00
145 6,08 730 732 1088 14,15 87 1616 1045 1175 6,85
155 5.49 6,60 6,62 9,5 1530 911 1657 1092 1227 712
16,5 5,62 6,79 6,67 956 14,35 942 1746 1103 1187 7,07
175 9,60 811 769 1193 1314 8,38 1453 983 1023 642

Procentowy udziat 10 zespotdw somatycznych na przestrzeni bada-
nych lat nie ulega zasadniczo wiekszym zmianom, poza wiekiem 10,5
i 17,5 lat. Ogélnie mozna wyrozni¢ 4 charakterystyczne ugrupowania ko-
lejnosci udziatu podstawowych zespotow w budowie badanego materiatu
chtopcow.

1. W wieku 7,5 do 9,5 lat w budowie osobnikéw przewaza udziat dwoch
zespotow: pierwszy o dobrze wyksztatconej tkance kostnej na diugosc¢
i szeroko$¢, Srednim umiesnieniu i otluszczeniu (3322) oraz drugi o Sred-
nim wyksztatceniu czynnikdw diugosci i szerokosci, dobrym umigsnieniu
i ottuszczeniu (2233). Najmniejszy udziat wykazujg zespoty: 1111, 1112,
1121 oraz 3333.
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2. Zdecydowanie odmiennie od pozostatych rocznikdéw przedstawia sie
skfad somatyczny u chtopcéw w grupie 10,5 lat. Wzrasta tu udziat zespo-
tow Srednio- i mskorostych, a maleje wysokorostych przy zasadniczo réz-
nym wyksztatceniu pozostatych czynnikdéw. Przewaza udziat zespotu
o $rednim czynniku dtugosci i szerokosSci, a dobrym umieg$nieniu i ottusz-
czeniu (2233). W stosunku do reszty rocznikédw wzrasta udziat zespotow:
2233, 2111, 1112, 1121, 1111, 2333, a maleje 3332, 3322, 3323, 3333.

3. Udziat podstawowych zespotéw somatycznych w grupach wieko-
wych od 11,5 do 16,5 uktada sie w tej samej kolejnosci. Najwiekszy wkiad
w budowe osobnikéw uzyskuja zespoty o Srednio lub dobrze wyksztatco-
nych czynnikach (3322, 2233). Obserwujemy mniejszy udziat zespotow:

Ryc. 8. Udziat zespotdw somatycznych w % w budowie poszczeg6lnych rocznikow

3332, 3323, 2111, 2333. Natomiast nieznaczny udziat przypada zespotom:
1112, 1121, 3333, 1111.

4, W wieku 17,5 lat nadal najwiekszy udziat przypada zespotom: 3322
i 2233, a najmniejszy 3333. Jednakze w porGwnaniu do poprzednich grup
wiekowych charakterystycznym jest tu zwiekszenie udziatu procentowego
zespotow o stabo wyksztatconych czynnikach, jak 1111, 2111, a spadek
udziatu zespotow 3322, 2233 czy tez 3332 i 3323.

Uzyskane powyzej wyniki potwierdzatyby przypuszczenie, ze typ bu-
dowy ciala jest juz dos¢ wczesnie zdefiniowany, w kazdym razie dla ma-
teriatu chtopcéw krakowskich przed 7 rokiem zycia.
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Wystepujace roznice w skladzie somatycznym poszczeg6lnych grup
wiekowych sprowadzajg sie do:

1. Typ budowy ciata chtopcow w wieku 7,5—9,5 lat charakteryzuje
sie dobrym lub $rednim wyksztatceniem tkanki kostnej na dtugos¢ i sze-
roko$¢ oraz dobrym lub $rednim umiesnieniem i ottuszczeniem.

2. W wieku 10,5 lat typ budowy ciala charakteryzuje sie stabym wy-
ksztatceniem czynnika dtugosci i szerokosci tkanki kostnej przy zasadni-
czo lepszym wyksztatceniu umiesnienia i otluszczenia, co warunkuje
sylwetke krepg. Okres ten nazwany bywa czesto okresem ,,dziecka ideal-
nego”.

3. W wieku 11,5 do 16,5 typ budowy ciata zndéw charakteryzuje sie
dobrym lub $rednim wyksztatceniem tkanki kostnej na dtugosc i szeroko$¢
oraz dobrym lub $rednim umie$nieniem i ottuszczeniem.

4. W wieku 17,5 lat typ budowy ciata wskazuje na duze somatyczne
zréznicowanie osobnikéw. By¢é moze, iz spowodowane to jest roznym po-
ziomem osiagnietej dojrzatosci piciowej poszczeg6lnych osobnikow.

5. We wszystkich rocznikach maty udziat procentowy uzyskaty zespoty
0 zdecydowanie niskim lub zdecydowanie wysokim wyksztatceniu wszyst-
kich czynnikdéw.

Stowna charakterystyka wyr6znionych zespotow (typéw somatycz-
nych) wydaje sie wskazywa¢ na duze podobienstwo miedzy wieloma ty-
pami. £aczenie jednak ,,podobnych” typow w wieksze grupy jest utrud-
nione, poniewaz skala podziatu tylko trojstopniowa daje i tak grubo
uproszczony podziat wyksztatcenia czynnikow.

Uwzgledniajgc jedynie wzajemny stosunek miedzy wielkoscig wy-
ksztatcenia czynnikéw, wprowadzono podziat 10 zespotdw somatycznych
na 4 grupy tzw. typy ogolne.

1. Typy lekkie — formy przewaznie niskoroste przy stabym lub $red-
nim wyksztatceniu pozostatych czynnikow.

2. Typy smukie — formy wysokoroste przy S$rednim umigsnieniu
i ottuszczeniu.

3. Typy krepe — formy S$rednioroste dobrze umiesnione i dobrze
ottuszczone.

4. Typy ciezkie — formy wysokoroste 0 duzym czynniku szerokosci,
przewaznie dobrze umieénione i otluszczone (przewaga dobrego wyksztat-
cenia czynnikow nad Srednim).

Procentowy udziat typow ogolnych w budowie somatycznej poszcze-
gélnych grup wiekowych przedstawia tabela 13, na ktérej podstawie mo-
zemy moéwi¢ o duzym zrdznicowaniu w budowie somatycznej chtopcow
juz od 7,5 roku zycia.

Udziat typoéw zaréwno lekkich i ciezkich jest najwiekszy w latach
od 7,5 do 9,5 oraz 11,5 do 16,5. W grupie wiekowej 10,5 wybitnie wzrasta
udziat typow lekkich i krepych, a maleje ciezkich i smuktych. W grupie
17,5-letnich znéw wzrasta udziat typéw lekkich, podczas gdy pozostate
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Tabela 13
Udziat procentowy typow ogélnych w rocznikach
Typy ogolne

; lekkie ciezkie

Wiek 11111112 smukte krepe 3323 3332
11212111 3322 2233, 2333 3333
75 32,65 15,87 22,74 28,44
8,5 32,64 15.02 21,92 30,11
9,5 33,84 15,10 22,61 27,95
10,5 43,04 7,69 28,37 20,64
115 31,17 16,68 22,53 29,15
12,5 31,39 15,17 24,64 28,41
13,5 28,52 17,24 23,50 30,40
145 31,58 16,16 22,90 29,05
15,5 28,26 16,57 24,41 30,31
16,5 28,64 17,46 23,77 29,97
17,5 37,33 14,53 21,52 26,48

typy ogolne wykazujg procentowy spadek w stosunku do pozostatych
rocznikow.

Rozpatrujgc zagadnienia typow somatycznych niejednokrotnie wysu-
wane bywa zagadnienie zwigzku miedzy proporcjami ciata a typem soma-
tycznym. P. N. Baszkiréw [1] zwraca uwage, iz zwigzek ten nie jest jesz-
cze dostatecznie wyjasniony. W zakonczeniu niniejszej pracy prébowano
czesciowo zbada¢ powyzsze zagadnienie.

Obliczenie dla badanych osobnikéw niektérych wskaznikéw, jak mie-
dzykonczynowego, biodrowo-barkowego i klatki piersiowej stworzyto
mozliwosci okreslenia ogolnej sylwetki badanego. Wymienione wskazniki
niewatpliwie zalezne sg od wieku i pici, jak to stwierdzito wielu badaczy
(Aul 1942, Bunak 1941, Iwanicki 1955, Bartucz 1956), Baszkiréw [1].
Woprowadzenie wymienionych wskaznikow do proby szukania zwigzku
miedzy proporcjami ciala a typem somatycznym podyktowane zostato
bardzo matg zmienno$cig miedzyrocznikowg tych wskaznikéw w poréw-
naniu do duzej zmiennosci miedzyosobniczej. 1

Wskazniki podzielone zostaty na dwie kategorie 1 — ponizej mediany,
2 — powyze] mediany. Oznaczenie Kkategorii ustalono w stosunku do
mediany wskaznika w danej grupie wiekowej.

Dwie kategorie przy trzech wskaznikach dajg osiem mozliwych zespo-
tow (sylwetek) z uwagi na wyksztatcenie wskaznikow.

W cyfrowym wzorze zespotéw proporcji na pierwszym miejscu znaj-
duje sie wsk. miedzykonczynowy, na drugim — wsk. biodrowo-barkowy,
na trzecim — wsk. Kklatki piersiowej.

Zestawienie mozliwych kombinacji: 111, 112, 121, 122, 211, 212, 221,

222
A
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Badajac stopien realizowania sie oSmiu zespotdw wskaznikéw w czte-
rech grupach typéw ogo6lnych mozna otrzymac¢ odpowiedZ na pytanie:
czy istnieje zwigzek miedzy okreSlonymi proporcjami ciata a przedsta-
wionymi typami somatycznymi.

Tabela 14
Ogo6lne Zespoty wyksztatcenia wskaznikow
typy 1 112 120 1220 211 212 221 222

Lf= 11 5 10 15 15 9 5 5 85
_ Lt= 1002 1307 915 1569 1176 7084 828 915
Lekkie | f—Lt= 098 +193 +085 -0,69 +324 +119 -3,28 -4,15

(L/‘L‘tLt)2 009 o028 007 002 08 017 129 188 4,69

3 6 4 6 3 4 4 0 30
353 461 323 553 415 276 292 323
Smukte -0,53 +139 +0,77 +047 -1,15 +124 +108 -3,23

007 041 018 003 031 05 039 322 5,16

4 8 3 6 4 1 1 5 32
377 492 344 590 443 295 311 492
Krepe +0,23 43,08 -0,44 +0,10 —043 -1,95 -2,11 +0,0§

001 192 005 001 004 128 143 0 4,74

5 {4 9 5 4 9 1 48
o 566 738 516 88 664 443 467 516
Ciezkie -0,66 -6,38 -1,16 +014 -1,64 -0,43 +4,33 +584

007 551 025 0 040 004 401 6,60 16,88

23 30 21 36 27 18 19 21 N=195

°l =
Lf — liczebnos¢ faktyczna; Lt — liczebnos¢ teoretyczna. X7 = 3147

Wartos$¢ krytyczna chi-kwadrat dla 32-polowej tabeli korelacji stocha-
stycznej przy okreslonej liczbie stopni swobody i prawdopodobienstwie
0,05 wynosi 32,671. Dla przedstawionego materiatu chi-kwadrat wyniosto
31,47, co bliskie jest wartosci krytycznej z tablic, ale nie Swiadczy o istot-
nosci zwigzku (tab. 14). Uwzgledniajgc jedynie wielko$¢ nadwyzek liczeb-
nosci faktycznej nad teoretyczng mozemy sadzi¢, iz tendencje do zwigzku
typow ciezkich z zespotem wsk. 222 (dtugie koriczyny gorne w stosunku
do dolnych, szersze biodra przy waskich barkach, gteboka klatka piersio-
wa) raczej nie sg przypadkowe. Nadwyzka liczebnosci faktycznej nad teo-
retyczng obejmuje tu ponad 50% spostrzezen.
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DYSKUSJA

Wiasciwa interpretacja osiggnietych wynikéw jest utrudniona zasto-
sowaniem niezbyt szcze$liwego podziatu materiatu na kalendarzowe grupy
wiekowe. Ogolnie znany jest fakt, iz na podstawie wieku kalendarzowego
nie mozemy doktadnie sprecyzowa¢ zaawansowania W poziomie rozwoju
osobniczego badanych osobnikdéw.

Sposrod wielu metod zmierzajgcych do okre$lenia wieku rozwojowego
najdogodniejszg wydaje sie¢ metoda tzw. wieku szkieletowego. Lecz ko-
nieczno$¢ badan rentgenowskich zwigzana z tg metodg jest przeszkodag
w jej upowszechnieniu. Latwiejsze bytoby stosowanie u chtopcdéw podziatu
na podstawie wyksztatcenia drugorzednych cech piciowych i wskaznikow
morfologicznych.

Diagnozy typologiczne oparte na punktach odniesienia w stosunku do
wieku kalendarzowego spetniajg tylko zadanie ogdlnej orientacji w udzia-
le charakterystycznych zespotéw somatycznych na podstawie jednorazo-
wych przekrojowych badan.

Jednorazowa obserwacja niektdrych cech budowy ciata, ktérych war-
tos$¢ taksonomiczna zwigzana jest raczej z analizg struktury wewnetrz-
nej, a nie tylko z zewnetrznymi proporcjami ciala, przyczynita sie do
wyrdznienia typow budowy ciata.

Zespot wartosci cech danego typu stanowi jakoSciowg odmienno$¢ for-
my, dla ktorej stopien zaleznosci stochastycznej (dajacej najwiecej nad-
wyzek) jest najwiekszy.

Jakkolwiek zmienno$¢ typéw budowy ciata pod wzgledem udziatu tka-
nek: kostnej, miesniowej i tluszczowej na przestrzeni lat 7,5—17,5 jest
niewielka, zréznicowanie somatyczne osobnikow jest wyrazne — co po-
zwala na stosowanie przedstawionej metody w badaniach skiadu soma-
tycznego grup dzieci i miodziezy.

Zwigzek miedzy typem somatycznym budowy ciata a proporcjami
zostat tu tylko wzmiankowany i wymaga dalszego szerszego opracowania.
Pominigto rowniez wptyw czynnikéw zewnetrznych na przebieg rozwoju
organizmu i ksztattowanie sie jego cech.

WNIOSKI

1. Do okresu tzw. skoku pokwitaniowego (dla naszego materiatu mie-
dzy 13,5—14,5 rokiem zycia) cztery czynniki somatyczne majg podobny
zwyzkowy kierunek rozwoju przy dominowaniu raczej czynnika ottusz-
czenia.

2. Po 145 roku zycia réznice miedzy czynnikami sg wyrazniejsze.
Przy silnym rozwoju czynnika dtugosci i umig$nienia zaznacza si¢ stabi-



363

lizacja czynnika szerokos$ci oraz spadek, a nastepnie stabilizacja czynnika
ottuszczenia.

3 Dla catego materiatu chtopcow krakowskich w wieku 7,5—175 lat
uzyskano 10 zespotdw somatycznych o istotnym powigzaniu miedzy kate-
goriami czterech czynnikéw, ktore obejmujg 23,2% wszystkich osobnikow.

4. Dziesie¢ zespotéw somatycznych mozna uja¢ w 4 grupy tzw. typow
ogolnych (typy lekkie, smukte, krepe i ciezkie).

5. Udziat typéw zaréwno lekkich i ciezkich jest najwiekszy w latach
7,5 do 95 oraz 115 do 16,5. W grupie wiekowej 10,5 lat wzrasta udziat
typow lekkich i krepych, a maleje ciezkich i smuktych. W grupie 17,5 lat
znow wzrasta udziat typow lekkich przy procentowym spadku pozostatych
typéw ogdlnych.

6. Wyréznione typy somatyczne chociaz o0 r6znym udziale % w skia-
dzie poszczeg6lnych grup wiekowych powtarzajg sie we wszystkich rocz-
nikach — co $wiadczytoby o zdefiniowaniu typu budowy ciata jeszcze
przed 7 rokiem zycia.
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CO/JEP1IKAHHE

11POBA OnPEfIEJIEHHfl COMATHHECKHX THIIOB Y KPAKOBCKI4X
MAJIbHHKOB B BO3PACTE C 7,5 110 17,5 JIET HA OCHOBAEHIl YHACTHH
KOCTHOH, MYCKYJIbHOH H HfHPOBOH TKAHEH B CTPOEHHH
OPTAHH3MA HEJIOBEKA

Ilo HHHUHaTHBe OTflejieHHH Bhojiothh h AHTponojiorwi KpanoBCKOH AKa«eMHH
<pM3H<iecKoro BocnHTaHHH BecHoit 1960 ro,na npoH3Be,aeHbi Smjih aHTponoMeTpHHecKHe
HCCjieflOBaHHH KpaKOBCKHx MajibHHKOB b BO3pac?e ¢ 7,5 no 17,5 JieT. OSmee KOlinae-
ctbo HCClienoBaHHbix cocTaBjiHjio 842 neaoBeKa.

KpoMe npyrnx H3MepnTejibHbix npn3HaKOB oijeHeHo TOHte BejiHHHHy odpaaoBaHna
TaK Ha3biBaeMbix $aKropoB: ajihhbi h ninpHHbi kocthoh h MycKyjibHoii TKaHH, a Tairart
OHinpeHHH. Ha (JiaKTop ajihhm koctholi TKaHH CKlia«hiBaK>TCH npH3H3KH: BbimnHa Tejia
n cyMMa hjihhm kocth roneHH h jiyneBoit. <I>aKTop ninpHHbi — TOJiiunna kocth 3a-
nacTbH, KOJieHa n ihhkojiotkh. MycKyjibHbiii cjiakiop — caMaa SojibuiaH OKpyjKHOCTh
npeflnjieHbH, Genpa, a TaKHte cnjia npaBOH pyKH.

cpanTop ojKupenna — TOJiiunna koikhoh CKliakKH njiena, jionaTKH h 6pmxa.

IJejibio aron padoTZi Shilio npocjie«cHTh BO3MOHEHOe “opMnpoBanne coMaTngecnnx
ernnoB y ncclienoBaHiibix rpynn cbopcthukob, Ha ocHOBaHnn ynacma TKaHOBbix napa-
MeTpOB B CTpOeHHH HX HHnHBHflyajlbHOrO TejlOCJIOKeHHH.

HeTbipe cjsaitropa nojinano aHajiH3y nporpeccnpyioiiieMy, a noTOM nocne yna/ienna
TpeHfla pa3BHTna ynoTpedjieHO nx jjjih KOHCTHTynHOHalJibHOH KliaccndiHKaijnH, ocHOBDi
KOTopon onnpaiOTCH Ha npe«nochiJiKax JIinH”erapna ¢ npnMeHeHHeM croxacTHgecKoro
Merona MHoroKpaTHofi KoppejiHii,HH n O0THOCHTejibHbix nynKTOB BaHKe

B nccjienoBaHHOM MaTepnajie nonBUHeTcen 10 cOMarn'iecKHX KOMnjieKCOB, ¢ cyme-
CTBeHHOfi CBH3blO KaTerOpHH (JiaKTOpOB.

HaSjnonaeMbie pa3HHiibi b coMaTHnecKOM cocTane 0TnejibHbix rpynn cbcpcthhkob
CBonaTCH k cjienyioiyeMy BbiBOfly:

1 — thh Te.nocjioikeHHH MajibHHKOB b BO3pacTe 7,5— 9,5 JieT xapaKTepH3yercH xo-
poniHM HIIH Cpe«HHM OOpa30BaHHeM KOCTHOH TKaHH B flJIHHy H IHHpHHy, a T3K5Ke xopo-
meii hjih cpenuen MycKyjiaTypoH h oHtnpeHHeM.

2 — b BO3pacTe 10,5 JieT Tnn TejiocjioareHHH xapaKTepH3yeTCH cjiadhiM 06pa30Ba-
HneM cJjaKTopa jjjiHHbi h uiHpHHbI kocthoK TKaHH npn npnHiiHnHajibHO jiynineM o6paso-
B3HHH MycKyjiaTypbi h oHcnpeHHH, kto 0SycjiOBJiHBaeT KopeHacThin CHJiyaT.

3 — b Boopacre 11,5 pfl 16,5 JieT coMaTHHecKHH cocraB noxoiK Ha cocTan b BO3pacTe
75—95 JieT.

4 — b B63pacTe 17,5 JieT THn TejiocjioaceHHH ynaabiBaeT Ha 6ojibinyio coMaTHiecKyio
AHIIMiepeH1IHailHK) OTflejIbHbIX MajlbHHKOB.

5 — bo Bcex BO3pacTax Manoe npoiieHTHoe ynacTne noJiynnjiH KOJUieKTHBbi ¢ peniH-
TejlbHO HH3KHM, HIH C peiHHTejIbHO BbICOKHM 00pa30BaHHeM BCeX cllaKTOpOB.

SUMMARY

AN ATTEMPT OF DETERMINING THE SOMATIC TYPES AMONG THE CRACOW
BOYS AT THE AGE 7,5—17,5 ON THE BASIS OF THE PARTICIPATION OF BONE
MUSCULE AND FAT TISSUES IN THE BODY BUILD

By the initiatiye of the Biology and Anthropology Department of the Academy
mof Physical Education — Cracow the anthropometric investigations of the boys of
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Cracow were carried out. The actual time of investigation was spring of 1S60. The
number of the examined boys came up to 842.

Except other measurements such factors as the length and width of the bone
tissue, musculature and fatty were taken into consideration.

The length factor of the bone tissue is influenced and dictated by such features
as the size of the body and the length of tibia and radius summed up.

The width factor is influenced by the bone thickness of carpus, knee and angle.

The factors of musculature — the greatest circumference of the forearm and
cf the shin as well as the strength of the right hand. The factor of fatty — the
thickness of the fat tissue of both the arm, the shoulder-blade and the belly.

The aim of these investigations was to maintain the possibility of forming the
somatic types on the basis of participation of parameters tissues in body build of
the examined boys at a certain age.

These four factors were the subject for an ontogenetic development analysis
and after having eliminated the evolutional trend they were used in the constitu-
tional classification.

The principles of this classification are based upon Lindegard’s foundations in
connection with the method of stochastic dependence as well as upon Wanke’s
method of ,rbfer points”. It is possible to distinguish 10 somatic groups with
significant connections of factors category.

The differences in the somatic composition of the separate age groups are as
follows:

1. The typology of the body build of the boys at the age of 7,5—9,5 ich cha-
racterized by rather good or medium length and wideness of the conforma-
tion of the bone tissue and good or medium musculature and fatty.

2. At the age of 10,5 the typology of the body build is characterized by smaller
conformation of the lenght factor and the width besides much better confor-
mation of the musculature and fatty. All that conditions a thickest figure.

3. At the age between 11,5—16,5 the somatic composition is very similar to the
composition of children at the age of 7,5—9,5.

4. At the age of 17,5 the typology of the body build shows a great somatic
differentiation among the individuals.

5. Among all the examined boys of above mentioned age the percentage of the
remarkably low or high conformation of all the factors was rather smali.
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ZASTOSOWANIE ERGOMETRII DO OKRESLANIA DYNAMICZNYCH
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Kierownik: prof. dr .. Kaulbersz

MATERIAL | METODA

A Torfologiczno-funkcjonalne zmiany w organizmie szczego6lnie silnie za-

'J-znaczajg sie w okresie pokwitania, Kiedy to za zwiekszeniem masy ciata
wynikajacym z szybkiego ro$niecia, nie nadgzajg jeszcze odpowiednio
zaznaczone przemiany czynnosciowe. Zaburzenia koordynacji nerwowej
i humoralnej oraz wolniejszy rozwoj miesnia sercowego i tozyska naczy-
niowego w poréwnaniu z postepujgcym rozwojem umigsnienia somatycz-
nego, jak tez dysproporcje miedzy tym ostatnim a szybkim wzrostem
kosci dhtugich, sg czesto obserwowanymi objawami przejScia w okres
miodzienczy.

Bardzo silnie wyrazone zmiany w budowie i czynno$ciach organizmu
chtopca w okresie rozpoczynajgcego sie dojrzewania piciowego, pozosta-
wiajg w cieniu zmiany — wprawdzie stabiej zaznaczone, ale nieobojetne
dla dynamicznych mozliwosci dziecka — wczesniejszych okreséw.

Ergometria, jako metoda badania wydolnosci wysitkowej ustroju, musi
by¢ rozpatrywana z duzg rezerwa, poniewaz ogranicza sie do pracy nie-
wielkich grup miesniowych, nie angazujgc zbytnio innych zespotdéw i na-
rzgdow. Jednak zalezno$¢ sity skurczOw migsnia oraz innych jego funkcjo-
nalnych mozliwosci od stanu centralnego ukfadu nerwowego, ktérego
czynno$¢ zalezy od impulséw informacyjnych ptynacych z obwodu, po-
zwalajg w pewnym stopniu z charakteru ergogramu wnioskowac o dyna-
micznych wiasciwosciach ustroju.

Z charakteru krzywej ergograficznej probowano nawet okresli¢
typy wyzszej czynnosci nerwowej (Cytawa, Jakubowicz [3], Mateew, Ge-
orgiew [9]). Przede wszystkim jednak metoda ta pozwala na masowe ba-
dania laboratoryjne.
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W niniejszej pracy, ktora stanowi dalszy cigg badari prowadzonych
w Zakladzie Fizjologii WSWF w Krakowie nad dynamikag rozwojowg
dzieci (Grochmal, Klimek [4], Klimek, Januszewski, Kubica [7]), zastoso-
wano w odroznieniu od klasycznej metody Mosso’a [13], modyfikacje Sam-
sona [18], Spos6b przeprowadzenia badan oraz szczeg6ty metody podano
w pracy Badania progu znuzenia u dziewczgt w wieku szkolnym [7].

Materiat obejmuje 331 chtopcow w wieku 8—18 lat — uczniéw kra-
kowskich szk6l ogélnoksztatcacych.

W badaniach uwzgledniono wskazniki morfologiczne (wzrost i waga)
oraz fizjologiczne (sita, prdég znuzenia migSniowego, natezenie pracy
w kgm/sek., wielko$¢ wykonywanej pracy w kgm, jej czas oraz droge
jaka pokonat obcigzony i kurczacy sie miesien).

Obciagzenie pracujgcego miesnia wynosito zawsze V3 jego maksymalnej
sity, przy stosowaniu statego rytmu — 30 skurczéw/min. Materiat opraco-
wano wedtug podstawowych metod statystycznych, okreslajac: poziom
przecietny przy pomocy $redniej arytmetycznej X i roczne przyrosty $red-
nich, odchylenie standardowe S, wspoétczynnik zmiennosci V, btad Sredniej
arytmetycznej X =+, zasieg zmiennosci Ex oraz procentowe wartosci po-
szczegoblnych cech w poréwnaniu do chtopcow 18-letnich w réznych gru-
pach wiekowych. Do wyszukania ewentualnych zalezno$ci miedzy poszcze-
g6lnymi cechami, obliczono wskaznik korelacji liniowej Fry+di, a w uzasad-
nionych przypadkach zastosowano testy istotnosci obserwowanych réznic,
sprawdzajgc je testem Studenta to.

WYNIKI

Analiza $rednich arytmetycznych i rocznych przyrostow ciezaru i wy-
sokosci ciala (ryc. 1) wykazuje, ze najwieksze tempo wzrastania na dtugos¢
przypada u chtopcéw na lata 8—11 oraz 12—15. W okresie od 11—12 oraz
15—18 roku zycia obserwuje sie wyrazne zwolnienie wzrostu. Najwiekszy
przyrost roczny omawianej cechy przypada na okres miedzy 14—15 rokiem
zycia, a najmniejszy na lata 11—12 oraz 17—18.

Poréwnujac krzywe $rednich arytmetycznych wysokosci i ciezaru ciata,
mozna dopatrzy¢ sie pewnej rownolegtosci w ich przebiegu, z wyjatkiem
lat 11—12, kiedy to zwolnionemu wzrostowi organizmu na diugos¢ towa-
rzyszy do$¢ duzy przyrost ciezaru ciata. Najwiekszy przyrost roczny wagi
zaznacza sie w latach 13—15.

Krzywa S$rednich wartosci sity miesniowej (ryc. 2) miedzy 10—12
oraz 13—14 rokiem zycia wykazuje obnizenie swych wartosci (stwierdzono
istotno$¢ roznicy na poziomie 0,01(t = 2,85 = 2,660<0i)- Najintensywniej-
sze tempo wzrastania tego czynnika przypada na lata 8—10, 12—13 oraz
14—18, przy czym najwiekszy przyrost obserwuje sie miedzy 14—15
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rokiem zycia. Po tym okresie, az do 18 lat przyrost sity jest juz wyraznie
wolniejszy.
Wielko$¢ stosowanego obcigzenia ustalono w naszych badaniach zalez-
nie od wartosci maksymalnej sity miesniowej, a obcigzenie to przy zacho-
0 b.cicfa
O----0

Ryc. 1. Krzywe $rednich arytmetycznych wysokosci i cigzaru ciata oraz przyrosty
roczne tych cech u chtopcow w wieku 8—18 lat

O- -0 praca
O 1 -0 nat*zeru*
O-~—0O S*ra

Ryc. 2. Krzywe S$rednich arytmetycznych sity miesniowej, wartosci wykonywanej
pracy i jej natezenia oraz przyrosty roczne sity i pracy u chtopcéow w wieku 8—18 lat

34 Rocznik Naukowy WSWF
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waniu statego rytmu (tempa) wptywato bezposrednio na wielko$¢ pracy
wykonywanej do progu znuzenia.

Tabela

Wiek 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
N 30 30 30 30 30 30 31 30 30 30 30

X 127,86 133,46 139,40 144,86 14540 15220 159,82 168,72 170,86 172,80 172.86

E s 628 65 620 7,30 706 540 6,50 788 632 506 612

v401 491 444 503 4,85 354 4,06 467 369 292 354

@ 0,083 0,085 0083 0,090 0,088 0077 0082 0093 0,083 0,074 Ops2

o PJ 113=143 119=149 126=150 133x163 132=158 141=161 148=172 151=184 159=185 160=180 163=183

£ 739 772 806 838 841 880 924 976 988 999  100,0
3 pr 600 594 546 054 68 7,62 890 214 194 006
N = ilo$¢ osobnikéw Xi = bltad $radniaj arytmetycznej
X * $Srednio arytmetyczno Ex = zasigg zmiennosci
S » odchylenie standartowe °/o = wartos¢ procentowa w stosunku do wartosci w wieku 18 lat
V= wspobiczynnik zmiennosci P r = przyrost roczny
Wiek 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
N 30 30 30 30 30 30 3l 30 30 30 30
X 2732 29,60 3406 37,00 40,46 4366 50,38 57,80 60,72 64,90 64,90
= S 348 422 400 55 748 618 640 99 684 600 63
X, 1273 1425 11,74 1502 1848 1415 1270 1723 11,26 924 979
© X+ 0062 0068 QO66 0078 0091 0083 0081 0104 0087 OPSl QO84
S Ex 21=35 23239 24=40 24=48 30=56 33=55 41=65 42=78 49=75 52=74 53-83
= oo 42,0 456 524 570 623 672 . 735 89,0 935 1000 100,0
Pro = 228 446 294 346 320 672 742 292 418 =
N = ilo$¢ osobnikéw Xt =btad s$redniej arytmetycznej
X = $rednio arytmetyczno Ex = zasiag zmienhosci
S = odchylenie standartowe °/o = warto$¢ procentowa w stosunku do wartosci w wieku 18 lat
V= wspobtczynnik zmiennosci P.r = przyrost roczny
Wiek 8 9 10n 11 12 13 14 15 16 17 18
N30 30 30 30 30 30 3 30 30 30 30
X  406' 462 613 550 533 690 620 856 920 1046 11,06
s 100 14 091 115 121 1220 115 172 150 214 185
CN 463 3326 148 2090 2270 2067 1854 20,09 1630 2045 1672
; x+ 0033 Q041 0031 0035 0036 0036 0034 0043 0040 0,048 0,045
O Ex 2.0=50 2.0=7.0 40=00 30=70 30=70 40=90 40=90 40=110 50=110 60=140 60-130
o0 367 418 554 497 481 623 560 773 81 945 1000
Pr - 0,57 150 -0,63 -0,17 1,57 -0,70 2,36 0,64 1,26 0,60

N » ilo$¢ osobnikéw

X = érednia arytmetyczno

S = odchylenie standartowe
V = wspdtczynnik zmiennosci

Xi = btad $redniej arytmetycznej
Ex = zasiag zmiennosci

°/o = wartos¢ procentowa w stosunku do wartosci w wieku 18 lat
P.r = przyrost roczny
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c. d. tab. 1
Wiek 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
N 30 30 30 30 30 30 31 30 30 30 30
X 0,32 0,31 0,33 0,47 049 0,51 0,71 0,71 0,70 0,75 0,70
E S 0,16 0,16 0,18 0,24 0,30 0,22 0,28 0,26 0,24 0,24 0,24
vV 50,00 5161 54,54 51,06 61,22 4313 37,83 36,61 347228 32,00 34,28
8Jd Xt 0013 0,013 0014 0,016 0,018 0,015 0,017 0,027 0,016 0,016 0,016
B Ex 01=08 01=08 01=09 01=11 0J=16 Q2=1,1 02=13 02=14 02=12 03=13 01-1,1
°lo 45,7 44,2 471 67,1 70.0 72,8 101,4 1014 100,0 107,10  100,0
Pr. = -0,01 0,02 0,14 002 0,02 0,20 - -0,01 0,05 -0,05
N ilos¢ osobnikéw X+ pigd $redniej arytmetycznej
X érednio arytmetyczna Ex  zasigg zmiennosci
S odchylenie standartowe °/o  wartos$¢ procentowa w stosunku do warto$ci w wieku 18 lot
V  wsp6tczynnik zmiennosci Pr  przyrost roczny
Wiek 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
N 30 30 30 30 30 30 34 30 30 30 30
X 0,44 on3 0,66 0,78 0,80 112 447 1,90 2,03 2A2 246
&) S opo 0,26 0,37 0,47 046 0,57 0,65 0,77 0,76 0,55 0,75
jC V 6818 60,46 56,06 6025 57,50 50,89 4421 4052 3743 22,72 30,48
8 X+ 0,018 0017 0,020 0022 Q022 0025 0026 0029 0,029 0024 0,029
£ Ex 01=15 01=1,1 01=17 0,2=22 01 =23 04=26 05=33 05=37 0,7=33 10=38 0,7=39
°lo 17,8 17,4 26,8 317 325 45,5 59,7 77,2 82,5 98,3 400,0
Pr = -0,01 0,23 0,42 0,02 032 0,35 0,43 0,13 039 0,04
N = ilo$¢" osobnikéw X *« blqd $redniej arytmetycznej
X = $rednio arytmetyczno Ex= zasieg zmiennosci
S = odchylenie standartowe °/o = warto$¢" procentowa w stosunkudo wartosci w wieku 18 lat
V= wspétczynnik zmiennosci Pr. = przyrost roczny
Wiek 8 9 ,10 11’ 12 13 14 15 16 17 18
N 30 30 30 30 30 30 31 30 30 30 30
% X 4560 39,20 50,20 6260 6620 6220 80,00 7600 8560 8060 69,20
< S 2360 49,00 2420 37,00 44,00 2720 3180 27,80 3600 26,00 2240
§ V 51,75 48,46 48,20 5040 6646 43,72 3975 3657 42,05 3225 32,36
S x+ 0,162 0,145 0164 0,202 0,221 0473 0181 0/75 0,200 0170 0,157
£ Ex 5=105 40=70 45=115 20=180 15=175 25=145 25=125 20=140 25=485 30=130 20=120
8 °lo 658 56,6 72,5 90,4 956 89,8 1156 109,8 1236 1164 100P
Pr. = -6,40 11,00 12,40 360 -4,00 17,80 -4,00 960 -500 -1140
N - ilo$¢ osobnikéw X1 = biqd Sredniej arytmetycznej
X = érednia arytmetyczna Ex = zasigg zmiennosci
S = odchylenie standartowe °/o = warto$¢ procentowo w stosunku do wartosci w wieku 48 lat
V= wspdtczynnik zmiennosci Pr = przyrost roczny
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c. d. tab. 1

Wiek 8 9 40 1 12 13 14 15 16 17 18
30 30 30 30 30 30 34 30 30 30 30

Q. -

cLt 0011 0010 0014 0013 0044 0048 0049 0025 0027 Op32 0,037
0T s 0007 0PO3 0,004 0,005 0,004 0,004 0,004 0,005 OpO6 OPOS 0,006
(] v 6360 30/50 2857 3846 2857 2222 24105 20,00 2222 2500 4624

0,0003 0,0002 ==004 0,0004 ©=wg Q0004 Q0004 00005 0,0005 00006 0,0006

A 0,003 0005 0,008 0002 0004 0014 00< 0015 0013 0016
IEX_ 01735 ooi7 0024 Q024 0(523 0,025 0025 0037 0037 oot 9938

29,7 27,0 37,8 354 37,8 486 543 67,5 729 86,4 100,0

| T .
Pr — 5001 0004 -opoi 0001 0,004 0001 0006 0002 OpoS epos
N =ilosc¢ osobnikow X Z = blad s'redniej arytmetycznej
X =srednio orytmetyczno Ex = zasiagg zmiennosci
S=odchylenie standartowe °/o = warto$¢ procentowa w stosunku do wartosci w wieku 18 lat
V = wspofczynnik zmiennosci Pr = przyrost roczny

Krzywa wykonywanej pracy w kgm., wykazuje systematyczny wzrost
tego wskaznika. Lata 8—9, 11—12, 15—16 oraz 17—18 cechuje zwolnienie
przyrostu omawianej cechy, natomiast w pozostatych okresach obserwuje
sie szybsze wzrastanie mozliwosci wysitkowych dzieci. Najwieksze przy-
rosty roczne wykonywanej pracy stwierdzono w latach 13—15 i 16—17.

Natezenie pracy jako stosunek --C--é;-tylko w latach 8—9 oraz 10—11
z

nieznacznie spada. W pozostatych okresach obserwujemy naprzemienne
tempo zwolnionego i przyspieszonego przyrostu omawianej cechy. Miedzy
16—18 rokiem zycia natezenie pracy osigga bardzo duze wartosci.

O--'--0 droga

Ryc. 3. Krzywe $rednich arytmetycznych pracy i drogi podnoszonego ciezaru oraz
przyrosty roczne tych cech u chtopcow w wieku 8—18 lat
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Czas pracy na ergografie zalezny jest od stosowanego obcigzenia (w na-
szych badaniach od sity maksymalnej) oraz takich fizjologicznych war-
tosci organizmu, jak wielko$¢ rezerwy alkalicznej krwi, aktywno$¢ fer-
mentoéw oksydacyjnych, odporno$¢ nerwowa zwigzana z sitg napiecia pro-
cesOw korowych oraz ich zréwnowazeniem itp. Ta ostatnia cecha zdaje
sie szczegOlnie istotnym czynnikiem, od ktérego zalezy czas pracy oraz jej
wielko$¢ w okresie rozwoju organizmu, ktory napotyka na wiele trudnosci
jak np. dyskoordynacje wywotang szybkim w pewnych okresach przyro-
stem kosci dtugich i nie nadazajgcym za tym przyrostem — rozwojem
umiesnienia, zaburzeniami funkcji gruczotéw dokrewnych itp.

Czas pracy (ryc. 3) wykazuje w trakcie rozwoju wyrazng dwufazowos¢.

Pierwsza faza obejmuje lata 8—12, w ktorych obserwuje sie wzrost
tego wskaznika, szczeg6lnie wyrazny miedzy 9—11 rokiem zycia (oprécz
okresu 8—9 lat, ktory cechuje sie nieznacznym obnizeniem krzywej).
Druga faze, rozpoczynajgcag sie w wieku 12 lat ponowng obnizka czasu
pracy, cechuje szybki przyrost miedzy 13—14 oraz 15—16 rokiem zycia
a spadek miedzy 14—15 oraz 16—18 rokiem zycia.

Ryc. 4. Tempo zmian czynnikéw morfologicznych i fizjologicznych z wiekiem
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Krzywa drogi podnoszonego ciezaru, jako funkcja statego rytmu i am-
plitudy zaleznej od dtugosci palca, ksztattuje sie podobnie do krzywej
czasu pracy. Jedynie w wieku 12—13 oraz 16—17 lat, mimo ze czas pracy
maleje, droga w dalszym ciggu wzrasta. Mozna przyjac, ze warto$¢ prze-
bytej drogi ustala sie juz w wieku 14 lat.

Na ryc. 4 przedstawiono zmienno$¢ cech morfologicznych i fizjologicz-
nych w poréwnaniu do wartosci tych cech u chtopcow w wieku 18 Ilat.
Duza rozbiezno$¢ w uktadzie wartosci w wieku 8 lat, Swiadczy o nierow-
nym stopniu natezenia dynamiki rozwojowej poszczegdlnych cech, co jest
przyczyna réznego tempa przyrostu w nastepnych latach zycia. Najmniej-
szg wartos¢ wzgledng w 8 roku zycia wykazuje wykonana praca, stano-
wigc zaledwie 17,8% pracy wykonywanej przez chiopcow 18-letnich.
W dalszej kolejnosci pod tym wzgledem ukiadajg sie: natezenie (29,7%),
sita (36,7%), ciezar ciata (42,0%), czas pracy (65,0%) oraz wysokos¢ ciata
(73,9%).

Wynika z tego, iz najwiekszg zmienno$¢ w ciggu omawianego okresu
wykazujg cechy rozwijajgce sie najpdzniej, jak zdolno$¢ do wysitkdw,
zwiaszcza intensywnych oraz sita migeSniowa, natomiast najmniejsze tem-
po przyrostu wykazuje czas pracy i w zakresie cech morfologicznych —
— wysoko$¢ oraz ciezar ciata.

Tabela 2
Wspdtczynniki korelacji liniowej
(istnienie korelacji zaznaczono przez podkreslenie odpowiednich wspdtczynnikow)

'""Korelacja oieiar wirost  si/a »izQ sita
wiek praca  praca  prace waga  WXroM  czas prqcq
8 | 0.073 0,026 0,009 0,353 0,232 0,328
9 0,398 0,349 0,760 0,532 0329 0,479
40 0,425 0,245 0,587 0,470 0,190 0,293
44 0,496 0,089 0324 0,387 0,148 0,428
42 10,460 0,485 0,239 0,544 0,462. 0,072
43 0234 0,344 0575 0,262 0,486 0,317
44 0274 -0,083 0,281 0,480 0,464 0,015
45 0,576 0275 0,572 0,400 0,296 -0,053
46 0284 0/99 3,416 0,489 0,234 -0,055
47 0,480 0,088 6,293 0,469 0425 -0541

48 0.449 0,200 0,472 0,350 0,562 0,418
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DYSKUSJA

Analizujgc zdolno$¢ ustroju do wysitku fizycznego w okresie przed-
szkolnym, stwierdza sie zachwianie stanu réwnowagi fizjologicznej, co
zmusza dziecko do czestych, cho¢ krotkotrwatych wypoczynkow. Siédmy
rok zycia otwiera okres, w ktérym gruczoty wzrostowe — tarczyca i przy-
sadka — przejmuja dominujacg funkcje od grasicy, dotychczas kierujacej
wspoitpraca innych gruczotéw dokrewnych. Przewaga uktadu trawiennego
ustepuje w tym okresie miejsca ukladowi krgzeniowo-oddechowemu (wg
Thorisa [4]).

Stopniowy wzrost wydolnosci wysitkowej migs$nia sercowego powo-
duje, ze w 7—8 roku zycia serce przejmuje na siebie gtdbwne zadanie utrzy-
mania odpowiedniego ci$nienia w uktadzie krwiono$nym, zabezpieczajac
nalezyte warunki krgzenia. Znaczny spadek tetna w tym okresie $wiadczy
wg Grochmala i Klimka [4] o zmianach adaptacyjnych ukiadu krazenia,
zwigzanych z ukonczeniem rozwoju splotow nerwowych serca i dojrza-
toscig funkcjonalng jego samosterujgcych mechanizméw (automatyzmu).
W zakresie ukitadu oddechowego, Missiuro [12 s. 392] oraz wyzej wymie-
nieni autorzy stwierdzajg w omawianym okresie wzrost pojemnosci zy-
ciowej ptuc i zmniejszenie sie czasu dowolnego bezdechu.

Wszystkie omawiane tutaj zmiany stanowig podstawe do nagtych prze-
mian w ustroju, przypadajgcych na lata 8—9, w ktérych stwierdzamy
znaczny przyrost wzrostu przy nieznacznym zwiekszaniu masy ciata i sity.
Bobrek [1, s. 11] stwierdzita miedzy 7,5 a 8,5 rokiem zycia wzrastanie
wskaznika Pigneta, co wskazuje na szybsze powiekszanie sie wysokosci
ciata niz jego obwodu i ciezaru. Réwniez Mendiuk [10, s. 26] stwierdza
pewne ,,wyszczuplenie sylwetki” u chtopcoéw w okresie 7,5—11,5 lat.

W badaniach whasnych czas trwania pracy na ergografie, droga jaka
pokonat cigzar oraz natezenie pracy i jej wartos¢ w kgm — ulegty w latach
8—9 obnizce. Wedtug Grochmala i Klimka [4] pogorszeniu ulega w tym
okresie czucie miesniowe, natomiast cisnienie skurczowe i rozkurczowe
wykazujg nagta zwyzke. Wzrasta rowniez amplituda tetna.

Lata 9—10, wg tych autoréw, stanowig jakby chwilowe wyréwnanie
Scierajgcych sie wptywdw hormonalno-nerwowych i zamykajg nowy etap
scalajgcych i hamujacyh proceséw korowych. Obok stwierdzonych przez
Grochmala i Klimka [4] pomyS$Iinych zmian w pracy ukladu sercowo-na-
czyniowego (dalszy spadek tetna i znaczny przyrost jego amplitudy), ru-
chowego (doskonato$¢ czucia miesniowego i wzrost sity miesniowej) oraz
oddechowego (przedtuzenie czasu dowolnego bezdechu mimo nieznacznej
obnizki pojemnos$ci zyciowej ptuc), w naszych badaniach stwierdza sie
w omawianym okresie zycia szereg innych korzystnych zmian. Zwigksze-
nie czasu pracy na ergografie, drogi podnoszonego ciezaru, sity miesniowej
(obcigzenia), wielkosci wykonywanej do progu znuzenia pracy (mimo
wiekszego jej natezenia) oraz prawie rownolegte tempo wzrastania i przy-
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bierania na wadze, poszerzajg zakres wiadomosci o tym okresie doskonatej
sprawnosci fizycznej.

»Lata 10—12, a jeszcze wyrazniej 12—14, wykazujg nowe zachwianie
przejsciowego stanu réwnowagi w dalszym procesie ksztattowania sie¢ me-
chanizméw adaptacyjnych i rozpoczynajacego sie dojrzewania piciowego”
[4], Rownolegle z postepujagcym usprawnieniem w tych okresach ukadu
sercowo-naczyniowego i oddechowego oraz przyrostem sity miesniowej
pogarsza sie systematycznie czucie miesniowe, by pod koniec omawianych
okresow doprowadzi¢ do zaburzen w koordynacji ruchowej [4], Na zabu-
rzenia tego okresu zwraca rowniez uwage Preisler [16]. R6zanski [17, s. 19]
stwierdza wyrazne obnizenie wynikow sprawnosci fizycznej u chtopcow
11.5 letnich. W przeciwienstwie do Kasjanowa (wg Sowietowa [15]), ktory
obserwowat staty przyrost sity miesniowej w okresie 8—12 lat, w naszych
badaniach miedzy 10—12 rokiem zycia sita mig$niowa ulegta zmniejszeniu
i dopiero w nastepnym roku szybko wzrosta. Peters [15] obserwuje w okre-
sie 7—12 lat u chtopcow staty wzrost mozliwosci ruchowych, natomiast
w 13 roku zycia utrzymanie si¢ ich na jednakowym poziomie.

Jedenasty rok zycia uwaza¢ mozna za kontynuacje poprzednio omoé-
wionej doskonatej sprawnosci fizycznej chtopcow 10-letnich. Upowaznia
nas do tego twierdzenia dobre jeszcze czucie miesniowe [4], duzy przyrost
czasu, drogi, a przede wszystkim wielko$¢ pracy wykonywanej do progu
znuzenia. Z czynnikéw morfologicznych w tym czasie waga i wzrost wy-
kazujg jednakowy stopien przyrostu. Nastepne juz lata, mimo tendencji
zwyzkowych prawie wszystkich wskaznikdw, odznaczajg sie ,,narastaniem
zaburzen czynnosciowych, pogorszeniem zbornosci ruchowej i duzg trud-
noscig w utrwalaniu nawykoéw ruchowych, a wiec wymagajg szczegolnie
whnikliwego postepowania ze strony wychowawcow fizycznych” [4],

Zaburzenia tego okresu, zwigzane z chwiejnoscig funkcji centralnego
ukfadu nerwowego oraz zmniejszeniem wydzielania gruczotow dokrew-
nych, odbijajg sie ujemnie przede wszystkim na koordynacji ruchowej.

Wiek 13—15 lat odznacza sie najwiekszym przyrostem wysokosci oraz
wagi ciala. Przewazajg przy tym procesy wzrastania organizmu na dtugos¢
nad procesami ,,petnienia” [2, s. 75], Zjawisko to ujmowane przez Bogda-
nowicza [2], Stratza [5], Mydlarskiego [14] i innych jako tzw. okresy ,,pet-
nienia” i ,,bujania” organizmu, jest negowane przez Jasickiego [5], Przy-
rosty ciezaru i wysokosci ciata sg w tym czasie najwigksze sposréd wszyst-
kich rocznych okreséw. Wg Milicer [11, s. 412] roczne przyrosty wysokosci
ciata w okresie 12,5—155 roku zycia, ksztattujg sie kolejno: 6,8; 6,8; 5,2;
i 3,7 cm, a roczne przyrosty wagi w tych samych latach: 56; 6,1; 51;
i 4,4 kg. Wystepujacy w wieku 12—15 lat najwiekszy przyrost wysokosci
ciala pozwala stwierdzi¢, ze jest to koniec okresu przedpokwitaniowego
i poczatek okresu pokwitania. Jednym ze zwiastundéw rozpoczynajacego
sie dojrzewania jest szybkie wzrastanie organizmu (Jasicki [6] s. 6, Bogda-
nowicz [2] s. 75) oraz raptowny wzrost sity miesniowej [2, s. 78], W wieku
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14—15 lat organizm nie jest zdolny do diugotrwatego wysitku. W okresie
tym w ustroju zachodzg daleko idgce zmiany zwigzane z rozpoczynaja-
cym sie dojrzewaniem. lIstniejgce dysproporcje w rozwoju narzgdoéw we-
wnetrznych, a zwlaszcza serca, uktadu naczyniowego i ptuc oraz duza
pobudliwo$¢ uktadu nerwowego, doprowadzi¢ mogg w tym okresie do
zaburzen czynno$ciowych organizmu [2, s. 80—82], Missiuro [12, s. 389]
i inni.

Bogdanowicz za okres dojrzewania uwaza wiek 15—18 lat. Natomiast
wg badan Jasickiego [6], jako okres, w ktorym nastepuje u chtopcow doj-
rzewanie, nalezy przyja¢ wiek 15—16 lat. Stwierdzit on bowiem na pod-
stawie obszernego materiatu, ze najwieksza liczba chtopcow dojrzewa
w wieku 15,5 lat, czyli w ciggu 16 roku zycia [6], Do podobnych wnioskow
dochodzi Milicer [11, s. 412], ktéra w wieku 15,5 lat stwierdza dojrzatos¢
wiekszosci chtopcow warszawskich.

Obserwowane czesto zmniejszenie tempa przyrostu sity miesniowej
w wieku 15—16 lat spowodowane moze by¢ dojrzewaniem organizmu,
ktérego wysitek skierowany jest gtownie na zaspokojenie zwigzanych
z tym procesow przystosowawczych. Dopiero ich zakonczenie stwarza
w organizmie warunki dla usuniecia dysproporcji funkcjonalnych, ktore
z kolei umozliwiajg szybki przyrost sity miesniowej.

Na podstawie zmian wystepujacych w wieku 15—17 lat, a dotyczacych
drogi, czasu pracy i jej natezenia, mozna stwierdzi¢, ze organizm zdolny
jest juz do wykonywania stosunkowo wydatnej pracy, lecz przy matym'
jej natezeniu, a wiec kosztem zwiekszenia drogi, a zwkaszcza czasu trwania
wysitku. Organizm wymaga wiec w tej fazie rozwoju ochrony przed nad-
miernymi wysitkami fizycznymi, zwilaszcza o charakterze wysitkow ma-
ksymalnych (Preisler [16, s. 651]). Zwraca na to rOwniez uwage Bogda-
nowicz [2], ktéry omawiajgc zdolnos¢ chiopcéw do wysitku fizycznego
w tym okresie pisze, ze specjalnie nie wskazane sg wszelkie wysitki o du-
zym napieciu emocjonalnym, ktére dziatajagc bardzo silnie na psychike
dziecka moga zmusi¢ je do nadmiernych wysitkbw o duzym natezeniu.

Analiza przebiegu krzywych dotyczacych fizjologicznych cech orga-
nizmu chtopcéw, wskazuje na zwiekszenie sie dynamicznych mozliwosci
w wieku 17—18 lat. Nie wyklucza sie przy tym mozliwosci wykonywania
pracy o do$¢ duzym natezeniu pod warunkiem, ze bedzie ona trwac sto-
sunkowo krotko, poniewaz ustréj w tym czasie nie jest jeszcze zdolny do
wysitkdw o charakterze wytrzymatosciowym (Missiuro [12, s. 395]). Zwra-
ca na to rowniez uwage Zimkin [19], twierdzac, ze w koncowym okresie
dojrzewania piciowego nie nalezy stosowa¢ ¢wiczen fizycznych wywotu-
jacych nadmierne lub diugotrwate ,,natezenie”.

Zdolno$¢ organizmu w tym okresie do wysitkbw o duzym natezeniu,
lecz wykonywanych przez krotki czas, potwierdzajg obserwacje, z ktérych
wynika, ze z reguty u miodziezy wystepuje dobre przystosowanie sie
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ustroju do wysitkdw o charakterze szybkosciowym (Letunow [8], Missiu-
ro [12, s. 395].

Badania nasze obejmujace niewielki zakres czynnosciowych mozliwosci
ustroju w poréwnaniu z obserwacjami innych autoréw, moga stac sie przy-
czynkiem do poznania niektorych wiasciwosci funkcjonalnych organizmu
dziecka w okresie jego rozwoju.

WNIOSKI

1. Lata 9—11 uwazaC nalezy za okres doskonatej sprawnosci fizycznej,
co wigze sie z do$¢ rownomiernym tempem wzrostu, nieco wolniejszym
przybieraniem na wadze oraz zwiekszeniem mozliwosci wysitkowych
(wzrost sity miesniowej i w zwigzku z tym wielkosSci i trwania pracy
fizycznej).

2. Tempo wzrastania organizmu wykazuje przewage nad zwigkszaniem
wagi ciata w 2 okresach rozwoju: a) miedzy 8—11 rokiem zycia

b) miedzy 12—15 rokiem zycia.
Przewaga przyrostow masy ciata nad tempem przyrostu wysokosci
przypada na lata: a) miedzy 11—12 rokiem zycia
b) miedzy 15—18 rokiem zycia.

3. Szybkie tempo rozwoju czynnikéw morfologicznych jak i stwierdzone
zaburzenia fizjologicznych funkcji ustroju wskazujg na poczatek doj-
rzewania organizmu chtopcéw miedzy 12—15 rokiem zycia i zwigzang
z tym konieczno$¢ ostroznego dawkowania wysitku na zajeciach wf
w szkole.

4. Morfo-fizjologiczne zmiany zachodzace u chtopcéw szczeg6lnie w la-
tach 14—15 wskazujg na brak przystosowania sie ustroju w tym okre-
sie do wysitkow wytrzymatosciowych.

5. Wzgledna stabilizacja czynnikéw morfologicznych w latach 15—17
oraz pozytywne zmiany fizjologicznych funkcji ustroju umozliwiajg
wykonywanie stosunkowo duzej pracy lecz przy niezbyt wielkim jej
natezeniu.

6. Zwiekszenie sie dynamicznych mozliwosci ustroju w latach 17—18
zwigzane jest ze znacznymi zmianami fizjologicznymi ustroju. W la-
tach tych dopuszczalne sg wysitki 0 do$¢ znacznym natezeniu z ograni-
czeniem jednak czasu ich trwania.
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CO/JEPJKAHHE

NPHMEHEHHE 3PrOMETPHH AJIH OnPE"EJIEHHB /JHHAMHHECKHX
CBOKCTB OPrAHH3MA MAJIbBHKOB B BO3PACTE 8 — 18 JIET

Abtopm npeunpHHHJIH nonwTKy onpeflejuiTh ¢ noMoujbio oproMeTpnu bo3mojk-

hocth iiaryrM MajibHHKOB b BO03pacTe 8 —18 JieT. HccjieflOBaHHH npoBeeHM Ha 331
MajibHHKe najibpeBbiM oprorpacjioM, corjiacHo MeTounKH Mocca, npMHHMaa bo bhh-
MaH«e MOflHcfiHKanjHio CaMcoHa.
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Ajih Ha"jieatameH HHTepnpeTaijHn nojiyHeHHbix tpH3HO0.TOi'H'iecKMX «aHHbix (cHJia,
padoia h ee HanpfflKeHiie, BpeMH padoibi, a Taning nyib nof[HHMaeMofl TasnecTH), co-
[10CTaBMJIti HX C MOp4>0JI0rtHHeCKHMM H3MepeHHHMH (BblllIHHa H BBC Tena).

Coo6paHHDbiit MaTepnaji o6padoTaH cTaTiicTHHecnHMH Mero/jaMH. CpaBHHBan nony-
neHHbie flaHHbie H3 aprarpacliiwecKjra HccjiejjoBaHHft ¢ n3MepeHneM poda h Beca,
a Tanine ¢ pedyjibTaTaMH pador ,npyrnx nccjienoBaTejiefi, aBTopbi npnuijin k BhiBoy,
hto nepHojjoM npeKpacHOH cpH.aiiHecKon HcnpamiocTH MajibnunoB HBjineTCH BO3pacT
9 — 11 JieT, HTO CBH3bI>BaeTCH C paBHOMepHbIM TeMnOM pOCTa, C He3HaaHTejlbHbIM 3a-
MefljieHHeM ynejiHHeujm Beca, ¢ napajiJiejibHbiM noBbiniemieM MycnyjibHoft cmibi,
a TaKHte pa3Mepa h BpeMeHH npoflojiMHTejibHOCTH cpH3HliecKoii pa6oThi.

B cjie"yromeM nepnone, to ecib Mem?y 12— 15 ropoM jkhbhh, ObiCTpbiii TeMn
pa3BHTHH Mopfpo;iorH'iecKHX nonasaTejieii n HOHCTaTiipoBaHHbie HapymeHHH (piisno-
jiorHHecKHx 4>yHKUHii opraHH3Ma, yna3biBaioT Ha Hanajio nojiOBoro eo3peBaHHH Malib-
HHKOB, 3HaHHT — Heo6xOfIHMOCTb OCTOpOHtHOrO jJ03HpOBaHHH 4>H3H'ieCKHX yCH.THH HS
3aHHTHHX cpMa3ity;ibTypbi b niKOJie. OcoSeHHO CHJibHbie Mop”ojioranecnHe HapyineHHH
b BO3pacTe 14 —15 JieT yKa3MBaioT, >ito opraHH3M He no«roTOBJien k bmhocjihbmm
yCHIIHHM.

nepnofl 15—17 JieT — aro craf>HjiH3aiiHH MopiJ)OJiorHHecKHXx cjianTopoB h yjiyanie-
nne $H3HOJiorH'iecKHx (JiyHKpHH. 3tot inepHOfl xapaKrepeH Oojibmofi B03MOHtHOCTbio
BbInOJIHeHHH padOThI, HO He CBH3aHHOH ¢ OOJIbIIIHM HanpHmeHHeM.

B BO3pacie 17—18 JieT, b cbh3h co cTaOHJiH3anHeft Mop4io«orHHecKHx (JiaKTopoB,
HonycKaercH 3HaHHTejibiioe HanpHHteHMe ynpa;KHeHHH, opuano ¢ orpaimnenHeM npo-
fIOJIHCHTejIbHbIX yCHJIHi.

ABTopbi cinTaiOT, hto noffipodHbiH aHaliH3 aprorpaMOB b coepiiHeiiHn ¢ HenoTO-
pbiMH MopcliojioriiHecKHMii oco6eHHocTHMH moikct ShiTh npnroflHbiM mctouom AliH onpe-
nejieHHH jiHHaMHHecKHX cbohctb opraHH3Ma.

SUMMARY

APPLICATION OF THE ERGOMETRY TO DETERMINE THE DYNAMIC
PROPERTIES OF THE BOYS ORGANISM AT THE AGE OF 8—I18

The authors have tried to determine with the use of an ergograf, the possibilities
of the exertion of boys at the age of 8—18. The investigations were carried out on
331 boys, with the digital ergograph by Mossos’ method, with concerning modification
of Samson’s. For the proper interpretation the obtained physiological data (strength,
work done and its intensity, time of the work and the pathway of the load) were
compared with the morphological data (height and weight).

The received material, was arranged for study by the statistical methods.
Comparing the physiological data obtained, with the height and weight measurements
and the results reached by other scientists the authors have concluded, that the
period of the perfect physical efficiency of boys, falls at the age of 9—11. This is
connected with proportional rate in height, somewhat slower increase of weight and
also with parallel increase of the muscular strength as well as the efficiency and
the duration time of the work done.

In the next period, i. e. at the age of 12—15, the rapid rate of the development
of the morphological marks as well as the confirmed disturbgnces of the physiological
functions of the organism, indicate the begining of the boys sexual maturation. Then
more careful dosage of the physical exertion during the lessons of physical exercise at
school is necessary. Especially strong morpho-physiological disturbgnces at the age of
14—15, have indicated on the organism being untrained to the endurance exertions.
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At the age of 15—17, both stabilisation of the morphological factors and impro-
vement of the physiological functions may be observed. This period is characterized
by comparatively great possibilities in the performance of the work done, however
its intensity is moderate.

At the age of 17—18 in connection with the stabilisation of the morpho-physio-
logical factors, greater intensity of the exercises is possible and the longer exertioins
being limitated. Authors suggest that the simultaneous analyses both of the ergo-
grams and some morphological marks, may be a very useful method in determining
the dynamie attributes of the organism.






CZESC TRZECIA

INFORMACJE



HENRYKSMARZYNSKI

_ PERSPEKTYWY ROZWOJOWE
WYZSZEJ SZKOLY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

M-
KAZIMIERZ TOPOROWICZ
PRACE MAGISTERSKIE ABSOLWENTOW

WYZSZEJ SZKOLY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
W LATACH 1961—1962

KAZIMIERZ TOPOROWICZ
_ ABSOLWENCI
WYZSZEJ SZKOLY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
W LATACH 1961—1962
W-
KAZIMIERZ TOPOROWICZ

_ PRACOWNICY NAUKOWI
WYZSZEJ SZKOLY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
W LATACH 1960—1962



HENRYK SMARZYNSKI

PERSPEKTYWY ROZWOJOWE
WYZSZEJ SZKOLY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

ok akademicki 1963/1964 jest nie tylko Rokiem Jubileuszowym 600-

-lecia Uniwersytetu Jagiellonskiego, ale réwniez zrodzonych z Uni-
wersytetu takich Uczelni, jak Akademia Medyczna, Wyzsza Szkota Rol-
nicza i Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie. Jubileusz
ten jest okazjg ukazania wielkiego dorobku naukowego tych placowek.
Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie jako kontynuatorka
Studium Wychowania Fizycznego UJ w Roku Jubileuszowym 600-tecia
sktada swej Macierzy wyrazy hotdu. Wyrazem tego sg dwa tomy ,,Rocz-
nika Naukowego” po$wieconego przede wszystkim genezie kultury fizycz-
nej w Polsce. Naukowe podstawy wspotczesnego systemu wychowania
fizycznego zwigzane sg Scisle z Uniwersytetem Jagiellonskim. Wyzsza
Szkota Wychowania Fizycznego, realizujgc nowoczesne idee wychowania
fizycznego, wskazane przez Uniwersytet Jagiellonski, pragnie rozwijac¢
kulture fizyczng w Polsce Ludowej przede wszystkim poprzez ksztatcenie
wysoko kwalifikowanych pod wzgledem naukowym i sprawnosciowym
kadr wychowawcéw fizycznych, ktérych zadaniem jest nie tylko wycho-
wanie fizyczne mitodego pokolenia, ale réwniez udostepnienie kultury
fizycznej ludziom pracy.

Wyrazem wielkiej troski, jakg Panstwo Ludowe otacza sprawy zwig-
zane z najszerzej pojetg kulturg wychowania fizycznego, sg pierwsze dota-
cje, jakie Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie otrzymata
w Roku Jubileuszowym, umozliwiajgce rozpoczecie budowy nowego osrod-
ka wychowania fizycznego. Nowe gmachy Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego majg stang¢ na terenie Parku Kultury i Wypoczynku miedzy
Krakowem a Nowg Huta, przy ul. Wojewddzkiej, na obszarze 15 ha. Roz-
poczecie budowy zostato zaplanowane na 1966 rok. Prace potrwajg praw-
dopodobnie do roku 1975. W roku akademickim 1963/1964 zostaty wyko-
nane zatozenia programowe oraz projekty: wstepny i koncepcyjny, ktérych
autorami sg mgr inz. A. Foltyn i mgr inz. L. Filar z krakowskiego ,,Mia-
stoprojektu”.

25 Rocznik Naukowy WSWF
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Nowe obiekty Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego obejma:

1

oo AW

Budynek gtéwny, w ktorym znajda pomieszczenie:

Zespoty Katedr i Zaktadéw Przyrodniczych,

Zespoty Katedr i Zaktadow Humanistycznych,

Wydziat Turystyki i Obozownictwa,

Zaktady Lektoratéw Jezykdw Obcych,

Studium Wojskowe,

Zaktad Pomocy Dydaktycznych,

Aula,

Zespot sal wyktadowych i seminaryjnych,

Zespot Biblioteki Gtownej i Czytelni,

ZespoOt pomieszczen administracyjnych — rektorat, dziekanaty,

administracja,

k. Zespot pomieszczeﬁ gospodarczych,

I. Zespo6t pomieszczen ogdlnych — szatnie, hale, poczekalnie.

Kompleks budynkéw sportowych dla nastepujgcych dyscyplin spor-

towych:

a. kryta ptywalnia i Zaktady Plywania,

b. budynki sportowe — 4 sale, Zaktady Praktyczne,

c. hala lekkoatletyczna do lekkiej atletyki i gier zespotowych, Za-
ktady Lekkiej Atletyki i Zespotowych Gier Sportowych.

Dom Studentow.

Dom mieszkalny pracownikéw uczelni.

Budynki gospodarcze.

Zespot otwartych urzadzen sportowych — z ptywalnig otwartg o po-

wierzchni 1200 m?2 i z boiskami sportowymi dla kazdej specjalnosci

sportowej.

_——-TQ 4,20 T®

Powierzchnia uzytkowa i kubatura projektowanych budowli przedsta-
wia sie nastepujgco:

I—
©

© oo NS O WD

Pow.

Nazwa obiektu uiytk(2)wa Ku?ﬁgura
m

Budynek gtéwny Uczelni 9706,2 37 490,1
Kryta ptywalnia 3354,4 24 762,3
Pawilon otwarty ptywalni 360,0 1260,0
Budynek sal sportowych 37305 174710
Hala lekkoatletyczna 4708,7 37 863,1
Dom Studentéw 8799,0 30 587,6
Dom mieszkalny pracownikéw 528,0 1681,2
Budynki gospodarcze 776,2 31826
Urzadzenia otwarte 55 650,0

Razem 87 593,0 154 297,9
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Ryc. 1-5. Nowe obiekty Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
(makieta i objasnienie)

Ryc. 2
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Ryc. 3

Ryc. 4
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Ryc. 5. 1 — budynek gtéwny z aulg, 2 — budynek zakiadéw teoretycznych (pawilony

a, b, ¢, d) z salami wykfadowymi, 3 — domy akademickie, 4 — hale sportowe, 5, 6 —

sale gimnastyczne, 7 — kryta ptywalnia, 8 — budynek gospodarczy i mieszkalny,
9 — kapielisko

Planowany koszt catej budowy: 121 714 000 zitotych. Nowe gmachy
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego stanowig dalszy cigg nieustannej
rozbudowy placowek naukowych nie tylko Uniwersytetu Jagiellonskiego,
ale i wszystkich wyzszych uczelni krakowskich.

Prace przygotowawcze do budowy nowych gmachow Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego trwajg juz od trzech lat. W tym czasie opraco-
wane zostaty nie tylko zalozenia programowe zatwierdzone przez Gtowny
Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki, ale rowniez projekt koncepcyjny,
ktérego fotografie makiety zamieszczamy w niniejszym artykule (ryc.
1—5). W toku opracowania jest projekt wstepny.

Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie rozpoczeta wiec
rok akademicki 1963/1964 nie tylko jako Rok Jubileuszowy swej Macierzy
— Almae Matris Jagellonicae. Jest to takze data stworzenia nowych pod-
staw do realizacji trudnych, ale niezmiernie waznych zadan wychowania
fizycznego i szerokiego krzewienia kultury fizycznej.






KAZIMIERZ TOPOROWICZ

PRACE MAGISTERSKIE ABSOLWENTOW WYZSZEJ SZKOLY
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE ZA LATA 1961—1962

onizsze zestawienie tytutdw prac magisterskich jest dalszym ciggiem

i- zestawienia umieszczonego w | tomie Rocznika Naukowego WSWF

w Krakowie Podobnie jak poprzednie, zostato ono opracowane wedtug

kryterium chronologicznego, tj. w takiej kolejnosci, w jakiej prace byty
wykonywane, a nastepnie zatwierdzane uchwatami Rady Wydziatowej.

Zestawienie ma gtownie charakter dokumentalny, a czesciowo tylko
informacyjny, bowiem ogranicza sie do cech ,,metrykalnych” prac, nie
zawiera za$ glebszej analizy merytorycznej. Szczeg6towsze oméwienie
problematyki ujetych w zestawieniu prac magisterskich jest obecnie
w opracowaniu i ukaze sie niebawem w dalszych zeszytach Rocznika
w formie tez prac magisterskich.

Pomimo uproszczonej formy, omawiane zestawienie za okres ostatnich
dwdch lat pobudza do pewnych refleksji zarbwno pod wzgledem iloscio-
wym, jak i jakosciowym. Nasuwajace sie wnioski majg donioste znaczenie,
gdyz dotyczg w pewnym stopniu rozwoju naukowego Uczelni i wskazujg
na nowe tendencje w tym zakresie.

Poréwnujgc dane liczbowe odnos$nie do prac magisterskich za lata
1927—1960 z danymi za lata 1961—1962, stwierdzamy w ostatnich dwdch
latach wzrost zainteresowania problematykag badawczg (w zakresie prac
magisterskich) u pracownikéw tzw. ,,zaktadéw praktycznych” 2 Znalazto
to bezposredni wyraz w zwiekszeniu sie ilosci samodzielnie prowadzonych
przez tych pracownikow prac magisterskich oraz w problematyce nawig-
zujacej w wiekszym stopniu do praktycznych zagadnien wychowania
fizycznego i sportu. Ewolucja ta — wazna z punktu widzenia rozwoju
nauki o wychowaniu fizycznym i sporcie — jest nastepstwem okreslonych
przemian, jakie dokonaty sie w zakresie szkolnictwa wyzszego w ogole,

1 Patrz Rocznik Naukowy Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie,
t. 1, 1962, s. 305—348, PWN, Krakow 1963.
2 Nazwy ,zaktady praktyczne” uzyto w znaczeniu konwencjonalnym.
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a w zakresie Wyzszych Szkd&t Wychowania Fizycznego w szczegélnosci.
Wséréd tych przemian wymieni¢ nalezy przede wszystkim przepisy wpro-
wadzajgce studia cztero- lub piecioletnie z obligatoryjnym egzaminem
magisterskim jako konczacym studia 3. W zwigzku z tym wzrosta znacznie
liczba magistrantow, albowiem prace magisterskie podejmowali w zasa-
dzie wszyscy studenci IV roku studiéw. Ponadto — podobnie jak daw-
niej — rok rocznie zgtaszata sie powazna liczba ,,starych absolwentow”
pragngcych uzyska¢ tytut magistra, co dodatkowo obcigzato pracownikéw
naukowych Kierujacych pracami 4. Jesli sie przy tym uwzgledni szczuptos¢
kadr (zwilaszcza samodzielnych pracownikéw naukowych), stwierdzic¢
trzeba, ze problem terminowego konczenia prac magisterskich, zwiaszcza
przez studentéw IV roku, stangt przed Uczelniag w catej rozciggtosci.
W tej sytuacji, narastajace z roku na rok zalegtosci w terminowym kon-
czeniu prac magisterskich doprowadzi¢ musiaty przy zachowaniu dotych-
czasowego ich poziomu do zaktywizowania szerszego grona pracownikéw
kierujagcych pracami niz poprzednio. llustracjg omawianych trudnosci
jest stosunek procentowy studentéw IV roku konczacych prace magister-
skie w pierwszym terminie do ogolnej liczby studentow danego rocznika,
a takze stosunek ilosciowy wykonanych prac w okresie lat 1927—1960
i 1960—1962 (patrz zestawienie na s. 000).

Liczba studentéw Liqzba student()yv
Rok IV roku zdajgcych egzamin  Stosunek

akademicki (zapisanych) magisterski %
w | terminie

1959/60 86 16 18,6
1960/61 52 35 67,3
1961/62 50 33 66,0

Nie bez wptywu na przebieg omawianego zjawiska pozostawato takze
rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania przewod6éw doktorskich
w szkotach wyzszych 5. Mozliwo$¢, a zarazem obowigzek uzyskania stopnia
doktora, zmuszaty bowiem do podejmowania problematyki naukowej
w pracach doktorskich, co skianiato nie tylko do podnoszenia wiasnych
kwalifikacji w zakresie metodologicznym, ale czesto wyznaczato kierunki

3 W WSWF i AWF wprowadzono studia czteroletnie na podstawie zarzadzenia
(Dz. U. PRL).

4 Przez ,starych absolwentéw” rozumie¢ nalezy absolwentéw studiow 3-letnich
(do 1956 r.), w stosunku do ktorych podjecie pracy magisterskiej miato charakter
fakultatywny.

5 Patrz: art. 78, 79 Ustawy o Szkotach Wyzszych z dnia 5 listopada 1958 r. (Dz. U.
PRL z dnia 20. XI. 1958 r. nr 68, poz. 336) oraz § 1, 2, 4, 5, 6 Rozporzadzenia Ministra
Szkolnictwa Wyzszego, Zdrowia, Oswiaty, Spraw Zagranicznych oraz Przewodnicza-
cego Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej z dnia. 17 czerwca 1959 r.



393

prac badawczych w zakresie prac magisterskich. Podkresli¢ trzeba, ze
z reguty wszyscy pracownicy Kierujacy ,,zaktadami praktycznymi” podej-
mowali prace doktorskie, poniewaz do roku 1959 Wyzsze Szkoty Wycho-
wania Fizycznego (takze AWF) nie posiadaty uprawnienn do nadawania
tytutéw doktora 67

Wydaje sie, ze wskazane przyczyny — cho¢ nie jedyne — odegraty
jednak decydujacg role w uksztattowaniu sie problemu prowadzenia prac
magisterskich i w konsekwencji doprowadzi¢ musiaty do jego rozwigzania
poprzez silniejsze zaangazowanie sie w tym zakresie pracownikéw ,,zak}a-
dow praktycznych”. Zjawisko to nalezy ocenia¢ pozytywnie réwniez dla-
tego, ze miato ono istotny wplyw na wzmocnienie wiezi miedzy teorig
i praktyka wychowania fizycznego i sportu oraz na zmiang struktury
problematyki prac magisterskich.

ZESTAWIENIE ILOSCIOWE TEMATOW PRAC MAGISTERSKICH
WYKONANYCH W UCZELNI KRAKOWSKIEJ W OKRESIE 1927—1962

stan za stan za wroku w roky fazem
Lp. Przedmiot lata lata ak. ak. za lata
102i= 1960 196061 196162 1927
—1960  —1962 —1962
L. antropologia i biologia 176 61 47 14 237
2. teoria wychowania fizyczne-
go 152 20 13 7 172r)
3. historia kultury fizycznej 85 36 25 11 121
4.  fizjologia 46 27 15 12 73
5. anatomia i biomechanika 43 9 6 3 52
6. pedagogika 34 9 5 4 43
7. psychologia 29 12 3 9 Al
8. higiena 37 — — 37
9. zespotowe gry sportowe 1 18 17 1 19
10. lekka atletyka 1 15 1 4 16
11, plywanie — 15 13 2 15
12. gimnastyka — 12 9 3 12
13, gimnastyka lecznicza i kon-
trola lekarska 7 4 2 2 11
14, ¢éwiczenia muzyczno-rucho-
we i tance ludowe 4 3 1 4
15, pitka nozna — 4 2 2 4
16. narciarstwo — 3 1 2 3
razem 611 249 172 77 860

6 Od 1959 r. prawo nadawania tytutéw doktora wychowania fizycznego w pionie
szkot wychowania fizycznego posiada Akademia Wychowania Fizycznego w War-
szawie.

7 Dwa tematy wyszczegllnione w ,teorii wychowania fizycznego” (patrz zesta-
wienie tytutdw prac Ip. 807 i 840 s. 402 i 404) wykonane zostaty w Zaktadzie Sportéw
Réznych. Wymagato tego zastosowane rzeczowe Kkryterium podziatu.
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Co prawda na 860 wykonanych w latach 1927—1962 prac magister-
skich na ,,zaktady praktyczne” przypada tylko 73 prace (samodzielnie
prowadzone), co stanowi okoto 8,5%, ale trzeba pamietac, ze do roku 1960
na koncie tych zaktadéw byty zaledwie dwie prace, a zatem dorobek
w postaci 71 prac zgromadzony zostat w ciggu dwoch lat, tj. od 1960 do
1962 r.

PRACE MAGISTERSKIE ABSOLWENTOW WYZSZEJ SZKOLY WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KRAKOWIE W LATACH 1961/1962

678. Baczynski Andrzej 23. 2. 1961. (z antropologii). Ksztattowanie sie
szybkosci, zwinnosci i skocznosci u chtopcow z Konskich w wieku
lat 8,5 do 14,5.

679. Bajraktarow-Rozek Danuta 23. 2. 1961. (z antropologii). Dziedzicze-
nie linii podpalcowej ,,A”.

680. Bieda Jerzy 23. 2. 1961 (z antropologii). Dziedziczenie bruzd dioni
w nawigzaniu do wieku rodzicow.

681. Buczek Marian 23. 2. 1961 (z antropologii). Dziedziczenie uksztatto-
wania ptatka usznego i wciecia miedzyskrawkowego.

682. Buhl-Wiernikowska Halina 23. 2. 1961. (z antropologii). Dziedzicz-
no$¢ asymetrii ucha.

683. Gajda Krystyna 23. 2. 1961. (z antropologii). Skoczno$¢ w nawigza-
niu do proporcji wysokosciowych ciata u dziewczat od 14—18 lat.

684. Cwierz-Herczak Anna 23. 2. 1961. (z antropologii). Dziedziczenie
barwy i struktury teczéwki.

685. Hradecki Aleksander 23. 2. 1961. (z antropologii). Wzrost i waga
dziewczat w nawigzaniu do czasu dojrzewania.

686. tekawski Wiodzimierz 23. 2. 1961. (z antropologii). Skocznos¢
a wskaznik miedzykonczynowy i wskaznik Pigneta u dziewczat
w wieku 14,5—17,5 lat.

687. Mickos-Franiel Agnieszka 23. 2. 1961. (z antropologii). Skoczno$¢
a proporcje wysokosciowe i wskaznik miedzykonczynowy u dziew-
czat w wieku 7—14 lat.

688. Zukowski Henryk 23. 2. 1961. (z lekkiej atletyki). Ksztattowanie sie
szybkosci rzeczywistej i diugosci kroku biegowego w biegu na
200 m.

689. Bana$ Jerzy 23. 2. 1961. (z fizjologii). Badania nad przyrostem sity
przy zastosowaniu ¢wiczen statycznych u dzieci chorych na gruz-
lice.

690. Br?ity Kazimierz 23. 2. 1961. (z historii kultury fizycznej). Powsta-
nie i dziatalno$¢ Sokolego Klubu Sportowego ,, Tarnovia” w Tar-
nowie w latach 1909—1939.
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Besciak Bolestaw 23. 2. 1961. (z zespotowych giei- sportowych). Roz-
woj pitki siatkowej w Polsce w latach 1945—1955.

Cichalewski Janusz 23. 2. 1961. (z biomechaniki). Biomechaniczna
analiza narciarskiego kroku z odbicia z uwzglednieniem pozycji wy-
sokiej i niskiej.

Janasz Jadwiga 23. 2. 1961. (z gimnastyki). Biomechaniczna analiza
przerzutu w przdéd z rozbiegu przez konia wszerz.

Kalandyk Krzysztof 23. 2. 1961. (z zespotowych gier sportowych).
Rodzaje stosowanych rzutéw w pitce recznej 7-osobowej mezczyzn
oraz ich skuteczno$¢, na podstawie obserwacji rozgrywek ligowych.
Kasza Maria 23. 2. 1961. (z antropologii). Skoczno$¢ w nawigzaniu
do wysokos$ci i ciezaru ciata oraz wskaznika wagowo-wzrostowego
u dziewczat w wieku od 14,5—175 lat.

Kotlarska Jadwiga 23. 2. 1961. (z fizjologii). Przyrost sity w pracy
statycznej u chorych z porazeniem potowiczym.

Libura Andrzej 23. 2. 1961. (z gimnastyki leczniczej). Analiza zastep-
czych mechanizméw u dzieci z porazeniem konczyn dolnych i obre-
czy biodrowej po chorobie Heine-Medina.

Mastaj Jan 23. 2. 1961. (z zespotowych gier sportowych). Analiza
techniki rzutu do bramki z biegu w pitce recznej z uwzglednieniem
podstawowych zasad fizyki.

Mendiuk Janusz 23. 2. 1961. (z antropologii). Skoczno$¢ a wskaznik
miedzykonczynowy i wskaznik Pigneta u chtopcéw wieku od 7,5
do 13,5 lat.

Nowak Zygmunt 23. 2. 1961. (z historii kultury fizycznej). Rozwdj
sportu zapasniczego w Polsce w latach 1945—1950.

Pajor-Zebol Krystyna 23. 2. 1961. (z historii kultury fizycznej).
Dziatalno$¢ Akademickiego Zwigzku Sportowego w Krakowie w la-
tach 1945—1950.

Papiez-Beniasz Barbara 23. 2. 1961. (z historii kultury fizycznej).
Rozwdj i rola narciarstwa kobiecego na terenie Zakopanego od jego
poczatkow do 1929 roku.

Przybyto Roman 23. 2. 1961. (z historii kultury fizycznej). Rozwoj
sportu pitki noznej w Krakowie w latach 1951—1956.

Trzepig Stanistaw 23. 2. 1961. (z zespotowych gier sportowych). Ana-
liza techniki rzutu na bramke z wyskoku w pitce recznej z uwzgled-
nieniem podstawowych zasad fizyki.

Tomczak Irma 28. 6. 1961. (z lekkiej atletyki). Ewolucja metod szko-
lenia w biegach przez ptotki kobiet w Polsce w latach 1920—1939.
Tomczak Cezary 28. 6. 1961. (z lekkiej atletyki). Ewolucja metod
szkolenia w biegach dtugich w Polsce w latach 1920—1939.

Sciga Stefania 28. 6. 1961. (z narciarstwa). Rozw6j organizacyjny
i dziatalno$¢ Krakowskiego Okregowego Zwigzku Narciarskiego
w latach 1929—1939.
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720.

721.

722.

723.

Danda Barbara 28. 6. 1961. (z psychologii). Kandydaci i studenci
Il r. WSWF w Krakowie w roku akademickim 1959/1960 w Swietle
badan podstawowych cech osobowosci.

Moszumanski Jan 28. 6. 1961. (z historii kultury fizycznej). Dziatal-
no$¢ Lwowskiego Klubu Sportowego ,,Pogon” na polu sportu pit-
karskiego w latach 1905—1926.

Radwanski Wiadystaw 28. 6. 1961. (z historii kultury fizycznej). Rys
historyczny sportu w Wojsku Polskim w latach 1931—1939.
Swiercz Jerzy 28. 6. 1961. (z historii kultury fizycznej). Dziatalnosé
Klubu Sportowego ,,Podgorze” na terenie Krakowa w latach 1913
do 1939.

Suchan Barbara 28. 6. 1961. (z historii kultury fizycznej). Rozwoj
zagadnien organizacyjnych kultury fizycznej w Polsce 1918 do 1925.
Moszczak Zdzistaw 28. 6. 1961. (z historii kultury fizycznej). Rozwoj
sportu kajakowego w Polsce w latach 1945—1956.

Piotrowski Edmund 28. 6. 1961. (z pitki noznej). Kryteria oceny po-
ziomu gry druzyn pitkarskich wyczynowych.

Pawlusiak Jadwiga 28. 6. 1961. (z historii kultury fizycznej). Roz-
woj organizacyjny i dziatalnos¢ Polskiego Zwigzku Narciarskiego
w Polsce w latach 1919—1939.

Korpak Ryszard 28. 6. 1961. (z zespotowych gier sportowych). Cel-
no$¢ rzutow wolnych w koszykéwce w zaleznosci od czasu przygo-
towania sie do rzutu.

Grocholski Ryszard 28. 6. 1961. (z historii kultury fizycznej). Po-
wstanie i rozw6j szermierki sportowej w Polsce do 1930 roku.
Mikutowska-Elzbieciak Lucyna 28. 6. 1961. (z zespotowych gier sport.)
Rozwdj pitki recznej w okregu krakowskim w latach 1945 —1957.
Obuchowicz Wactaw 28. 6. 1961. (z zespotowych gier sportowych).
Analiza techniki wystaw (podan) z miejsca i w wyskoku w siatkOw-
ce oraz ich celnosc¢.

Fleszar Tadeusz 28. 6. 1961. (z zespotowych gier sportowych).
Whplyw zmeczenia na celno$¢ rzutdw w pitce recznej 7-osobowej na
podstawie obserwacji rozgrywek ligowych i klasy A.

Olearczyk Aleksander 28. 6. 1961. (z antropologii). Szybko$¢ w na-
wigzaniu do wysokosci i ciezaru ciata oraz wskaZznikow wagowo-
-wzrostowego i obwodowo-wzrostowego u dziewczat w wieku 7,5 do
13,5 lat.

Albinowska Irena 28. 6 .1961. (z antropologii). Ksztattowanie sie
szybkosci, skocznosci i zwinnosci u dziewczat krakowskich w wieku
14,5—18,5 lat w zaleznosci od wysokosci i ciezaru ciata oraz stopnia
rozwoju biologicznego.

Belak-Stachowa Zofia 28. 6. 1961. (z lekkiej atletyki). Zagadnienie
ksztattowania sie proporcji ciata w treningu miotaczek kulg.
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Gwozdziewicz Jan 28. 6. 1961. (z lekkiej atletyki). Ksztattowanie sie
proporcji w budowie stopy w treningu tréjskoczka.
Szczepanska-Dzierzbicka Zdzistawa 28. 6. 1961. (z lekkiej atletyki).
Badania nad dtugoscia, iloscig krokéw oraz rytmem biegowym a tak-
ze ich wplywem na ksztattowanie sie predkosci w starcie niskim
na 15 m.

Lis Ryszard 28. 6. 1961. (z ptywania). Rozwoj ptywania i sportu pty-
wackiego w latach 1918—1926 na tle ogo6lnego rozwoju wychowania
fizycznego i sportu w Wojsku Polskim.

Szostak Stanistaw 28. 6. 1961. (z historii kultury fizycznej). Zagad-
nienia wychowania fizycznego i sportu na tamach dziennika ,,Czas”
w latach 1901—1918.

Keku$s Wiodzimierz 28. 6. 1961. (z ptywania). Rozwoj pitki wodnej
w Polsce od chwili powstania do 1939 roku.

Barszcz-Muciek Teresa 28. 6. 1961. (z ptywania). Rozwo0j sportu
ptywackiego kobiet w Polsce w latach 1945—1950.

Billik Tadeusz 28. 6. 1961. (z ptywania). Zagadnienie poczatkdw spor-
tu ptywackiego w Odrodzonym Wojsku Polskim w okresie pierw-
szego pieciolecia Polski Ludowej.

Hanus Zbigniew 28. 6. 1961. (z ptywania). Rozwdj sportu ptywackie-
go na terenie Krakowa w latach 1945—1950.

Dzioba Tadeusz 28. 6. 1961. (z ptywania). Rozwdj ptywania i sportu
ptywackiego w Wojsku Polskim w latach 1927—1933.

Korzeniak Juliusz 28. 6. 1961. (z ptywania). Problematyka sportu
ptywackiego w Polsce w latach 1931—1939 w oparciu 0 czasopismo
»oport Wodny”.

Ossak Teresa 28. 6. 1961. (z ptywania). Mistrzostwa Europy w pty-
waniu i analiza poziomu sportowego.

Czyz Stanistaw 28. 6. 1961. (z biomechaniki). Biomechaniczna anali-
za strzatu nozycami za siebie.

Brzezinski Stanistaw 28. 6. 1961. (z pitki noznej). Ocena stanu row-
nowagi dynamicznej (u pitkarzy zaawansowanych, judowcow i stu-
dentbw WSWF) na podstawie przeprowadzonych badan.

Wisz Zbigniew 28. 6. 1961. (z ptywania). Proba usystematyzowania
pozycji startowych w ptywaniu, stosowanych w Polsce i ich ogoélna
analiza.

Polak Czestaw 28. 6. 1961. (z teorii wychowania fizycznego). Roz-
woj problematyki w tematyce prac magisterskich z teorii wychowa-
nia fizycznego z zakresu metodyki wychowania fizycznego na tle
biezacego stanu.

Drabicka Antonina 28. 6. 1961. (z teorii wychowania fizycznego).
Ksztatcenie kadr w WSWF w Krakowie w latach 1955—1960 i ak-
tualizacja stanu z lat 1927—1954.
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Pastuszak Ryszard 28. 6. 1961. (z antropologii). Szybko$¢ w nawig-
zaniu do wskaznika miedzykonczynowego i wskaznika Pigneta
u dziewczat w wieku 145 do 17,5 lat.

Adamczyk Mieczystaw 28. 6. 1961. (z antropologii). Skoczno$é w na-
wigzaniu do proporcji wysokosciowych ciata u dziewczat w wieku
od 7,5 do 13,5 lat.

Cwierz Henryk 28. 6. 1961. (z antropologii). Dziedziczenie uksztat-
towania okolicy ust.

Koztowska-Btocka Alicja 28. 6. 1961. (z antropologii). Dziedziczenie
linii papilarnej podpalcowej ,,C”.

Kustra Stanistaw 28. 6. 1961. (z fizjologii). Badanie progu znuzenia
u chtopcéw w wieku 8—13 lat.

tecka-Brachacka Matgorzata 28. 6. 1961. (z fizjologii). Zaburzenia
wegetacyjne w porazeniu potowiczym i ich ustepowanie w przebiegu
rehabilitacji.

Emmerich Jerzy 28. 6. 1961. (z fizjologii). Badanie progu znuzenia
u chlopcow w wieku 14—16 lat.

Kozuch-Woszkowska Grazyna 28. 6. 1961. (z fizjologii). Badania nad
spostrzeganiem pionu i poziomu w zaleznosci od wieku.

Kassyk Zdzistaw 28. 6. 1961. (z zespotowych gier sportowych).
Woptyw zmeczenia na celno$¢ rzutow w koszykdwce.

Adamczyk Wiestaw 28. 6. 1961. (z fizjologii). Badanie zmystu rowno-
wagi studentow WSWF — siatkarzy i koszykarzy.

Szewczyk Gabriela 28. 6. 1961. (z fizjologii). Badanie nad spostrze-
ganiem pionu i poziomu u chorych z porazeniem potowiczym w prze-
biegu rehabilitacji.

Zuba Edward 28. 6. 1961. (z zespotowych gier sportowych). Wptyw
treningu na szybko$¢ biegowsg i zwinno$¢ u pitkarzy recznych.
Wetna Anna 28. 6. 1961. (z fizjologii). Wptyw niektérych Srodkéw
farmakologicznych na elastyczno$¢ miesni u chorych z niedowtadem
miesni.

Widto Jerzy 28. 6. 1961. (z zespotowych gier sportowych). Analiza
techniki rzutu z miejsca w pitce recznej z uwzglednieniem podsta-
wowych zasad mechaniki.

Jaworski Stanistaw 28. 6. 1961. (z biomechaniki). Analiza biomecha-
niczna tréjskoku.

Parlak Janusz 28. 6. 1961. (z gimnastyki). Analiza techniki wspie-
rania wychwytem na drazku ze zwisu zasadniczego do podporu
przodem.

Paluch Gerda 28. 6. 1961. (z gimnastyki). Réwnowaga statyczna
i dynamiczna u gimnastyczek (juniorek).

Holenderska Kazimiera 28. 6. 1961. (z gimnastyki). Eksperymentalne
metody nauki przerzutu bokiem z miodziezg V i X klasy szkot cie-
szynskich.
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Lewicka-Nowak Grazyna 28. 6. 1961. (z gimnastyki). Eksperymen-
talne metody nauki przerzutu bokiem z miodziezg piatych i dzie-
sigtych klas szkoty podstawowej i Sredniej.

Weglarski Bronistaw 28. 6. 1961. (z teorii wychowania fizycz.). Spra-
wnos$¢ fizyczna dorostych (stuchaczy Wieczorowego Technikum Sa-
mochodowego i Mechanicznego oraz Kursu Chemikéw w Gliwicach
w 1960 r.

Badura Franciszek 28. 6. 1961. (z pedagogiki). Zasada pogladowosci
W nauczaniu wychowania fizycznego.

Bledziewski Zbigniew 28. 6. 1961. (z antropologii). Szybko$¢ w nawia-
zaniu do proporcji wysokosciowych ciata u chtopcéw w wieku od
14,5—18,5 lat.

Mazur Jan 28. 6. 1961. (z antropologii). Szybko$¢ w nawigzaniu do
wysokosci i ciezaru ciata oraz wskaznikdw wagowo-wzrostowego
i obwodowo-wzrostowego u chtopcéw w wieku od 14,5 do 17,5 lat.
Zotnierski Jozef 28. 6. 1961. (z antropologii). Szybko$¢ w nawigzaniu
do wysokosci i ciezaru ciata oraz wskaznikow wagowo-wzrostowego
i obwodowo wzrostowego u dziewczat w wieku 145 do 17,5 lat.
Gralka Hubert 28. 6. 1961. (z lekkiej atletyki). Wspotzalezno$¢ ilosci
krokow, czestotliwosci rytmu biegowego oraz szybkosci rzeczywistej
w starcie niskim oraz w starcie do biegu na 110 m przez plotki
i 80 m przez ptotki.

Jochymek Joézef 28. 6. 1961. (z lekkiej atletyki). Wspotzaleznoscé
ksztattowania sie proporcji ciata w treningu oszczepnika.

Szatraj Edward 28. 6. 1961. (z antropologii). Dziedziczenie linii pod-
palcowej ,,D”.

Gugulski Mieczystaw 28. 6. 1961. (z kontroli lekarskiej). Zachowanie
sie spirometrii pojemnosci zyciowej ptuc w zaleznosci od potozenia
ciafa.

Marszatek Tadeusz 28. 6. 1961. (z antropologii). Szybko$¢ w nawig-
zaniu do proporcji wysokosciowych ciata u chtopcédw w wieku
7—14 lat.

Oleszek Zdzistaw 28. 6. 1961. (z zespotowych gier sportowych). Wptyw
zmeczenia na celnos¢ rzutéw w koszykoéwce na podstawie rozgrywek
ligi miedzyokregowej 1960/61.

Gurba Jerzy 28. 6. 1961. (z gimnastyki). Skocznos¢ w ogdélnej spraw-
nosci ruchowej dzieci w wieku 7—38 lat i 10—11 lat.

Gross Irena 28. 6. 1961. (z antropologii). Przejscie po réwnowazni
z przyklekiem oraz na czworakach w nawigzaniu do wieku rozwojo-
wego od 7,5 do 16,5 lat i proporcji ciata u dziewczat z wojewddztwa
katowickiego.

Winogrodzki Leszek 28. 6. 1961. (z antropologii). Charakterystyka
cech morfologicznych i sprawnosci ruchowej miodziezy meskiej
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z Liceum Ogolnoksztatcacego w Biatymstoku w wieku 14,5 do
18,5 lat.

Kosinski Stanistaw 28. 6. 1961. (z gimnastyki). Korelacja skocznosci
i zwinnos$ci u dziewczynek 7,5 do 8,5 lat.

Kapuscinski Marian 28. 6. 1961. (z gimnastyki). Korelacja uspraw-
nienia gimnastycznego i lekkoatletycznego z usprawnieniem w pty-
waniu.

Purchla Zdzistaw 28. 6. 1961. (z antropologii). Skocznos¢ w nawig-
zaniu do wskaznika Pigneta i wskaznika miedzykonczynowego
u chtopcéw od 14,5 do 185 lat.

Lewandowski Jan 28. 6. 1961. (z antropologii). Skoczno$¢ w nawig-
zaniu do wskaznika siegowo-wzrostowego i wskaznika Werheimera
u chtopcow w wieku 14,5—185 lat.

Burek Danuta 28. 6. 1961. (z antropologii). Dziedziczenie listewek
papilarnych na hypothenar dtoni.

Sottysiak Kazimierz 28. 6. 1961. (z antropologii). Dziedziczenie wskaz-
nika komplikacji Keitera.

Osiecki Kazimierz 28. 6. 1961. (z zespotowych gier sportowych). Ana-
liza, biomechaniczna rzutu tytem w pitce recznej.

Durys-Mika Krystyna 28. 6. 1961. (z antropologii). Ksztattowanie
sie szybkosci i skocznosci u dziewczat z Warszawy w wieku od 14
do 18 lat w nawigzaniu do wysokosci i ciezaru ciata oraz niektorych
wybranych wskaznikoéw budowy ciafa.

Kopacz Jan 28. 6. 1961. (z antropologii). Szybko$¢ w nawigzaniu do
proporcji wysokosciowych ciata u dziewczat w wieku 7,5 do 13,5 lat.
Biata Longina 28. 6. 1961. (z antropologii). Szybkos¢ w nawigzaniu
do proporcji wysokosciowych ciata u dziewczat w wieku od 14,5
do 18,5 lat.

Rozmus Jerzy 28. 6. 1961. (z antropologii). Szybko$¢ w nawigzaniu
do wysokosci i ciezaru ciata oraz wskaznikow obwodowego i wago-
wo-wzrostowego u chtopcow w wieku 7—14 lat.

Wojas Joézef 11. 1. 1962. (z biomechaniki). Analiza momentéw sit
powstajacych przy zginaniu palcéw reki.

Wojtyna Zdzistaw 11. 1. 1962. (z biomechaniki). Analiza momentéw
sit powstajacych przy zginaniu i prostowaniu nadgarstka w zalez-
nosci od kata ugiecia w stawie tokciowym.

Danilczyk Leonard 11. 1. 1962. (z teorii wychowania fizycznego).
Wptyw obozéw letnich na rozwdj i sprawnos¢ fizyczng miodziezy
zenskiej.

Paleta-Maslanka Halina 11. 1. 1962. (z teorii wychowania fizycznego).
Charakterystyka rozwoju fizycznego chiopcéw na kolonii letniej
Krakowskich Zaktadoéw Odlewniczych w Harbutowicach w 1961 r.
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Urban Maria 11. 1. 1962. (z historii kultury fizycznej). Dziatalnos$¢
Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét’ na terenie Przeworska w la-
tach 1893—1914.

Osinska-Szopa Zofia 11. 1. 1962. (z historii kultury fizycznej)- Po-
wstanie i rozwdj sportu tenisowego w Polsce do 1939 r.

Gorecki Henryk 11. 1. 1962 (z teorii kultury fizycznej). Analiza
spotecznej i zawodowej kadry organizacji wychowania fizycznego
i sportu w Krakowie i wojewddztwie krakowskim pracujacej
w roku 1960.

Dworzanski Jerzy 11. 1. 1962. (z teorii wychowania fizycznego).
Sprawno$¢ fizyczna dorostych mezczyzn w wieku od 25 do 35 lat
W organizacji ZMS na terenie wojewddztwa krakowskiego.
Kostkiewicz-Burnatowska Alina 11.1. 1962. (z historii kultury fizycz-
nej). Dziatalnos¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét’ na terenie
miasta Gorlic w latach 1918—1939.

Korona Stanistaw 11. 1. 1962. (z antropologii). Wspotzalezno$¢
uksztattowania morfologicznego i sprawno$¢ ruchowa chiopcéw
w wieku 15,5 lat.

Halas-Samsel Elzbieta 11. 1. 1962. (z lekkiej atletyki). Badania nad
wptywem treningu zawodniczego w biegach $rednich na organizm
kobiety.

Stachowicz Stanistaw 11. 1. 1962. (z antropologii i biologii). Dzie-
dziczenie ksztattu glowy w nawigzaniu do wieku rodzicéw.

Rozek Jerzy 11. 1. 1962. (z fizjologii). Wptyw zabiegéw cieplnych na
szybkos¢ ruchéw naprzemiennych.

Czajka-Kuleszynska Zdzistawa 11. 1. 1962. (z pedagogiki). Funkcja
wychowawcza kolonii wakacyjnych dzieci i mtodziezy z uwzglednie-
niem czynnika wychowania fizycznego.

Rafa Kazimierz 11. 1. 1962. (z historii kultury fizycznej). Rys histo-
ryczny wychowania fizycznego i sportu w wojsku polskim w latach
1919—1930.

Mrozkiewicz Barbara 11. 1. 1962. (z historii kultury fizycznej).
Ksztattowanie sie zagadnien organizacyjnych kultury fizycznej
w Polsce w latach 1925—1930.

Podsiadty Mieczystaw 11. 1. 1962. (z kontroli lekarskiej). Pionizacja
i nauka chodzenia w rehabilitacji chorych po chorobie Heine-Medina.
Krecisz Zenon 11. 1. 1962. (z kontroli lekarskiej). Zachowanie sie
sklepienia stopy pod wplywem pracy stojace;j.

Dorobczynski Jan 11. 1. 1962. (z historii kultury fizycznej). Rozwoj
kolarstwa w Polsce w latach 1931—1935.

Zacharska Helena 11. 1. 1962. (z historii kultury fizycznej). Rozwdj
problematyki kultury fizycznej na tamach ,,Przegladu Sokolego”
w latach 1909—1914.

26 Rocznik Naukowy WSWF
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Winsch-Bieniasz Barbara 11. 1. 1962. (z historii kultury fizycznej).
Powstanie i dziatalnos¢ Panstwowej Rady Wychowania Fizycznego
i Kultury Cielesnej w Polsce po | wojnie $wiatowej.

Boczkaja Edward 11. 1. 1962. (z ptywania). Rozwdj techniki ptywania
stylem klasycznym.

Mierzwa Marian 11. 1- 1962. (z ptywania). Rozwdj ptywania i sportu
ptywackiego w Wojsku Polskim w latach 1933—1939.

Plesniak Mieczystaw 11- 1. 1962. (z historii kultury fizycznej). Po-
wstanie i dziatalno$¢ Ligi Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w Polsce
w latach 1927—1939.

Adamczyk Zdzistaw 20. 6. 1962. Budzet czasu studenta Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie z uwzglednieniem
sportu i potrzeb kulturalnych.

Agacinsika tucja 20. 6. 1962. (z fizjologii). Wptyw bodZcow termicz-
nych na elastyczno$¢ miesni.

Apostolska Maria 20. 6. 1962. (z fizjologii). Wptyw zmiany potozenia
ciata na niektore wskazniki oddychania i krgzenia u chorych
z uszkodzeniem os$rodkowego ukiadu nerwowego.

Btaszczyk Janusz 20. 6. 1962. (z antropologii). Typy morfologiczne
Murzynéw z nad J. Alberta.

Bodzon Stanistaw 20. 6. 1962. (z fizjologii). Badanie sity miesniowej
u chorych z bolami krzyza.

Boktak-Szpon Czestawa 20. 6. 1962. (z ¢wiczen muzyczno-rucho-
wych). Polskie tance narodowe jako formy towarzyskie XIX wieku.
Buczek-Sibielak lzabela 20. 6. 1962. (z psychologii). Przyrzadowe
i testowe badanie reakcji ztozonej studentow Wyzszej Szkoty Wycho-
wania Fizycznego w Krakowie i pracownikow Huty im. Lenina.
Dabrowski Tadeusz 20. 6. 1962. (z antropologii). Typy morfologiczne
Murzynoéw z nad gérnego biegu rzeki lturii.

Dychdalewicz Jerzy 20. 6. 1962. (z psychologii). Koordynacja rucho-
wa a sktonnosci neurotyczne studentéw Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego w Krakowie.

Franik Danuta 20. 6. 1962. (z gimnastyki). Ksztattowanie sie zwin-
nosci i gibkosci u dziewczat szkoty zawodowej i ogolnoksztatcace;j.
Fulara Boguchwat 20. 6. 1962. (z zespotowych gier sportowych).
Wplyw zmeczenia na celno$¢ rzutow w pitce recznej.

Fus Janusz 20. 6. 1962. (z antropologii). Wyrzynanie sie uzebienia
statego u dziewczat krakowskich w wieku od 5—15 lat.

Gorska Musiat Urszula 20. 6. 1962. (z antropologii). Przejscie po row-
nowazni zwykte oraz bokiem u dziewczat 7—6-letn:;.ch w nawigza-
niu do wieku i proporcji ciata.

Gorski Marek 20. 6. 1962. (z psychologii). Tendencje neurotyczne
miodziezy studiujgcej w Srodowisku krakowskim w latach
1959—1961.
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Harabasz Leon 20. 6. 1962. (z antropologii). Dziedziczenie dtugosci
i szerokosci gtowy oraz wskaznika gtowy.

Imosa Zofia 20. 6. 1962. (z antropologii). Wyrzynanie sie uzebienia
mlecznego u dziewczat z Krakowa w wieku od 0—2 lat.

Jachimek Krystyna 20. 6. 1962. (z fizfjologii sportu). Badania nad
spadkiem sity w zaleznos$ci od obcigzenia w pracy statycznej.
Kamionka Halina 20. 6. 1962. (z fizjologii). Przyrost sity w pracy
statycznej u chorych z postepujacym zanikiem miesni.

Kliminski Jerzy 20. 6. 1962. (z biomechaniki). Biomechanika wspina-
nia kominem technika zapierania.

Kot Waldemar 20. 6. 1962. (z pedagogiki). Zasada stopniowania trud-
nosci w praktyce dydaktycznej wychowania fizycznego w liceum
ogolnoksztatcacym w klasach VIII—IX.

Kowal Henryk 20. 6. 1962. (ze sportu pitki noznej). Asymetria mor-
fologiczna i funkcjonalna u miodocianych pitkarzy w wieku od
14—18 lat.

Kusibab Jerzy 20. 6. 1962. (z antropologii). Typy morfologiczne Mu-
rzynéw z nad Jeziora Kivu.

Lech Zbigniew 20. 6. 1962. (z historii kultury fizycznej). Dziatalnos¢
Ligi Pitki Noznej (Ekstraklasy Panstwowej) w Polsce w latach
1945—1956.

Machura Adam 20. 6. 1962. (ze sportu pitki noznej). Charakterystyka
Srodowiska spoteczno-rodzinnego miodocianych pitkarzy klubow
osrodkow przemystowych.

Majka Wanda 20. 6. 1962. (z teorii wychowania fizycznego). Wplyw
kolonii letnich na rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczng dzieci i mio-
dziezy.

Materka Witold 20. 6. 1962. (z antropologii). Dziedziczenie wskaznika
jarzmowo-ciemieniowego.

Mazur Mieczystaw 20. 6. 1962. (z lekkiej atletyki). Badania nad sko-
cznoscig i jej wptywem na szybko$¢ w biegu na 100 m u szerego-
wych Wojska Polskiego.

Mikulewicz Edmund 20. 6. 1962. (z antropologii). Wyrzynanie sie
uzebienia statego u chtopcow krakowskich w wieku od 5,5 do 15,5 lat.
Muszak-Buczek Maria 20. 6. 1962. (z antropologii). Wyrzynanie sie
uzebienia mlecznego u chtopcéw z Krakowa w wieku od 0 do 2 lat.
Paszkowski Ryszard 20. 6. 1962. (z fizjologii). Wptyw wybranych
¢wiczen fizycznych na stan zbornosci ruchéw.

Pietrzak Zdzistaw 20. 6. 1962. (z psychologii). Proba analizy psycho-
logicznej pitkarza ze szczeg6lnym uwzglednieniem jego poziomu
umystowego i cech temperamentalnych.

Pilarz Irena 20. 6. 1962. (z narciarstwa). Ewolucja sprzetu i ekwi-
punku narciarskiego w pierwszych czterech dziesigtkach lat nar-
ciarstwa polskiego 1888—1928.
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Piskorz Czestaw 20. 6. 1962. (z psychologii). Aktywnos¢ i zywotnos¢
jako cechy temperamentalne a szybko$¢ rozwigzywania zadan prak-
tycznych.

Plichta Janusz 20. 6. 1962. (w Zakladzie Sportéw Ro6znych). Wyniki
w studiach i sporcie wyczynowym studentow Wyzszej Szkoty Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie w roku akad. 1960/61.
Porzycka-Ziemba Barbara 20. 6. 1962. (z gimnastyki). Skocznosc,
zwinno$¢ i gibkos¢ u gimnastyczek-juniorek.

Puczek Jan 20. 6. 1962. (z psychologii). Zainteresowania sportowe
miodziezy studiujacej w Srodowisku krakowskim.

Rybicki Jan 20. 6. 1962. (z fizjologii). Wptyw przecigzen wystepuja-
cych w pracy pilota na niektére fizjologiczne wiasciwosci organizmu.
Ryt Kazimierz 20. 6. 1962. (z fizjologii). Wptyw zwiekszania prze-
strzeni nieuzytecznej ptuc na czynnosci oddychania i krazenia
u chtopcéw po udarze mézgowym.

Sierostawska Krystyna 20. 6. 1962. (z narciarstwa). Ewolucja sprzetu
i ekwipunku narciarskiego w okresie miedzy pierwszymi i trzecimi
Narciarskimi Mistrzostwami Swiata odbytymi w Polsce w latach
1929—1961.

Sinska-Ornatkiewicz Jadwiga 20. 6. 1962. (z pedagogiki). Problem
wychowania dzieci trudnych na tle Srodowiska z uwzglednieniem
reedukacyjnej roli wychowania fizycznego.

Sinski Jacek 20. 6. 1962. (z pedagogiki). Problem wychowania dzieci
trudnych na tle $Srodowiska z uwzglednieniem reedukacyjnej roli
wychowania fizycznego.

Socha Aleksander 20. 6. 1962. (z fizjologii). Sprawnos¢ ruchowa
w Swietle badan fizjologicznych i psychologicznych u oséb w wieku
20—25 i 30—35 lat (mezczyzn).

Staronn Bolestaw 20. 6. 1962. (z psychologii). Wiasciwosci tempera-
mentalne miodziezy studiujgcej w Wyzszej Szkole Wychowania Fi-
zycznego i Uniwersytetu Jagiellonskiego (sekcja psychologiczna i pe-
dagogiczna).

Szczerba Zdzistaw 20. 6. 1962. (z lekkiej atletyki). Rozwdj biegow
krétkich mezczyzn w Polsce w ujeciu ewolucji metod szkolenia
w latach 1920—1939.

Szymula Ryszard 20. 6, 1962. (z psychologii). Zagadnienie zaradnosci
i taktyki zdawania egzaminow studentéw Wyzszej Szkoty Wychowa-
nia Fizycznego w Krakowie w poréwnaniu ze studentami Sekcji
Pedagogicznej Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Swistak Anna 20. 6. 1962. (z fizjologii). Wptyw $rodkéw farmakolo-
gicznych na przyrost sity i czas trw’ania pracy statycznej u chorych
Z porazeniem potowiczym.
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Taszewski Georgi 20. 6. 1962. (z psychologii). Charakterystyka mio-
dziezy osrodka krakowskiego (WSWF i UJ) na tle badan tendencji
submisji i dominacji.

Tendaj Janina 20. 6. 1962. (z historii kultury fizycznej). Powstanie
i dziatalno$¢ Towarzystwa Gimnastycznego Sokoét w Tarnowie w la-
tach 1883—1914.

Wieczorek Jerzy 20. 6. 1962. (z antropologii). Dziedziczenie dtugosci
i szerokosci jarzmowej twarzy oraz wskaznika twarzy.
Winiarska-Stanek Bozena 20. 6. 1962. (z lekkiej atletyki). Badania
nad skocznoscig i jej wptywem na szybkos¢ w biegu na 15 m u dziew-
czat w wieku 14,5—16,5 lat.

Winkowski Witodzimierz 20. 6. 1962. (z antropologii). Typy morfo-
logiczne Murzynéw z nad Jeziora Edwarda.

Zielinski Karol 20. 6. 1962. (z fizjologii). Zachowanie sie sity mies$-
niowej tutowia i konczyn dolnych u chorych z bélami w krzyzu.
Zuba-Szczurek lIrena 20. 6. 1962. (z gimnastyki). Badanie rzetelnosci
testbw zwinnosci na materiale studentek Wyzszej Szkoty Wychowa-
nia Fizycznego 8

3 Protokoty Rady Wydziatu Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
z dnia 22 grudnia 1960, 23 lutego 1961, 28 czerwca 1961, 11 stycznia 1962, 20 czerwca

1962 r.

Protokoty egzamindw magisterskich — Archiwum Dziekanatu Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego w Krakowie Al. Stowackiego 46/4, za lata 1960—1962.

Katalog Egzaminéw Magisterskich — Archiwum Dziekanatu Wyzszej Szkoty

Wychowania Fizycznego w Krakowie za lata 1960—1962.



KAZIMIERZ TOPOROWICZ

ABSOLWENCI

W KRAKOWIE W LATACH 1961—1962

ROCZNIK XXVI (1957—1961)

I S I e R e e el S e S G SR

NN
w N

O NN

Adamczyk Zdzistaw
Belak Zofia-Stachow
Biata Longina
Bledziewski Zbigniew
Burek Danuta
Daszkiewicz Ewa *
Drabicka Antonina
Dzioba Tadeusz
Emmerich Jerzy
Fleszar Tadeusz
Gugulski Mieczystaw
Gurba Jerzy
Gwozdziewicz Jan
Jachimek Krystyna
Jochymek Jozef
Kamionka Halina
Kapuscinski Marian
Kassyk Zdzistaw
Kopacz Jan

Kosinski Stanistaw
Kozuch Grazyna — Woszkow-
ska

Krecisz Zenon
Kustra Stanistaw

egzaminu magisterskiego.

24,
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41
42.
43.
44,
45,
46.

WYZSZEJ SZKOLY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Lis Ryszard

t gcka Matgorzata — Brachac-
ka

Marszatek Tadeusz
Mazur Jan

Mierzwa Marian
Mrozkiewicz Barbara
Mroz Adam *
Murzynowsiki Jan
Nowak Michat
Olearczyk Aleksander
Oleszek Zdzistaw
Paluch Gerda
Pastuszak Ryszard
Plichta Janusz
Rozmus Jerzy

Sokdt Anna *
Sohtysiak Kazimierz
Szatraj Edward
Szczepanska Zdzistawa
Szczerba Zdzistaw
Szewczyk Gabriela
Swistak Anna
Tomczak Irmina

* Studenci ktérzy ukonczyli w zasadzie rok 1V, lecz do dnia 30. X 1962 nie ztozyli



47.
48.
49.

Tomczak Cezary
Wetnha Anna
Wisz Zbigniew

ROCZNIK XXVII (1958—1962)

NN

(NN
o

O I e e e N e el il

Agacinska tucja

Apostolska Maria

Btaszczyk Janusz

Bodzori Stanistaw

Buczek Maria — Muszakowa
Dabrowski Kazimierz
Dudek Stanistaw *

Dychdalewicz Jerzy
Feret Edward *

Franik Danuta
Fulara Boguchwat
Fus Janusz

Gorski Marek
Harabasz Leon
Imosa Zofia
Jozwik Henryk *
Kafel Lucjan *
Kaleta Jan *
Krasicki Szymon *
Kusibab Jerzy
Ledwon Wiadystaw
Majka Wanda
Materka Witold
Mickiewicz Zbigniew *

50.
5l
52.

25.
26.
217.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
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Wojas Jozef
Wojtyna Zdzistaw
Zotnierski Jozef

Mikulewicz Edmund
Panczyk Stefan *
Pigtkiewicz Krystyna *
Pietrzak Zdzistaw
Pilarz Irena

Piskorz Czestaw

Ptatek Michat *

Puczek Jan

Ryt Kazimierz

Sibielak lzabela — Buczek
Sierostawska Krystyna
Socha Aleksander
Staron Bolestaw
Szczupak lIrena
Szczurek Irena
Szymula Ryszard
Taszewski Georgi
Wieczorek Jerzy
Winkowski Witodzimierz
Wrobel Henryk *
Zawadzka Anna *
Zielinski Karol

Ziemba Barbara — Porzycka
Zygmunt Andrzej

* Studenci, ktérzy ukonczyli w zasadzie rok IV, lecz do dnia 30. X 1962 nie ztozyli
egzaminu magisterskiego.



KAZIMIERZ TOPOROWICZ

PRACOWNICY NAUKOWI WYZSZEJ SZKOLY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KRAKOWIE W LATACH 1960—1962

przedmiot

Anatomia z biomechanika
RI, sl, w-2g. ¢w. 2g.
sil, w-lg. éw. 2g.
RII, slV, w-Ig,
RUI, sV, w-Ig, éw.-2g.

Biologia i antropologia
z antropometrig

R-I, SI, w-2g, ¢w.-2g.
Sil, w-Ig., ¢w.-2g.

RIT s-111, éw.-lIg.
slV, w-Ig. éw.-2g.

Fizyka
RI, sl, w-lg. ¢w.-lg.
sil, w-Ig, ¢w.-Ig.

Chemia z biochemia
RI, sl, w-2g, ¢w.-lg.
sil, w-2g, ¢éw.-Ig

rok akad. 1960/61

zast. prof. dr Franciszek
Ktapkowski
adiunkt dr Kazimierz Fi-
delus
st. asyst, mgr Emil Kubisz
st. asyst, mgr
Wanda Kwapulinska
st. asyst, mgr
Mieczystaw Tworzydio
st. asyst, mgr
Alina Cichalewska
asyst, mgr
Konstancja tecka
laborant Michat Zak

doc. dr Bronistaw
Jasicki

zast. prof. dr Stanistaw
Panek

adiunkt mgr
Zofia Bochenska

st. asyst, mgr
Stanistaw Gotab

laborant

Franciszek Kaminski

adiunkt dr Jozef Freisler

adiunkt dr Jozef Freisler
adiunkt mgr
Roman Kalinski

rok akad. 1961/62

st. wykt. dr
Franciszek Ktapkowski
st. asyst, mgr
Mieczystaw Tworzydto
st. asyst, mgr
Emil Kubisz
st. asyst, mgr
Wanda Kwapulinska
st. asyst, mgr
Konstancja tecka
laborant Michat Zak

doc. dr
Bronistaw Jasicki
st. wykt. dr
. Stanistaw Panek
adiunkt mgr
Zofia Bochenska
st. asyst, mgr
Stanistaw Gotgb
laborant
Franciszek Kaminski

wyktadowca
Antoni Wolanski

prof. nz dr
Wiadystaw Kahl
asyst, mgr
Zofia Hytro$



przedmiot

Gtoéwne zagadnienia

i kierunki filozofii

RII, slV, w-2g.

RUI, sV, w-2g. ¢w.-2g.
SVI, w-2g. ¢w.-2g.

Historia Kultury Fizycz-
nej
RII, sV, w-2g.

sVI, w-lg. ¢w.-lg.

Organizacja Kultury Fi-
zycznej
RIV, SVII, w-lg. ¢w.-lg.

Budowa urzadzen sporto-

wych

RIV, SVII, w-Ig.
Fizjologia

RII, SIU, w-2g.

SIV, w-2g, ¢w.-2g.
RISV, w-2g, ¢w.-2g.

Psychologia
RIl sili, w-2g, ¢w.-2g.
slV, w-Ig. ¢w.-2g.

Pedagogika
RII, sili, w-2g. ¢w.-2g.
slV, w-Ig. éw.-2g.

rok akad. 1960/61

adiunkt mgr
Zdzistaw Kochanski
st. asyst, mgr
Michat Hempolinski

st. asyst, mgr
Kazimierz Toporowicz

St. asyst, mgr
Kazimierz Toporowicz

inz. Marian Plebanczyk

prof. zw. dr
Jerzy Kaulbersz
zast. prof. dr
Stanistaw Grochmal
adiunkt mgr
Adam Klimek
st. asyst, mgr
Ryszard Kubica
st. asyst, mgr
Irena Roziecka
laborant Wactaw Rzepa

zast. prof. dr
Stefan Suchon

adiunkt mgr
Anna Dzierza

adiunkt mgr
Michat Arabski

doc. dr

Henryk Smarzynski
adiunkt mgr

Leona Michalus
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rok akad. 1961/62

adiunkt mgr
Zdzistaw Kochanski
st. asyst, dr
Michat Hempolinski

st. asyst, mgr
Kazimierz Toporowicz

st. asyst, mgr
Kazimierz Toporowicz

inz. Marian Plebanczyk

prof. zw. dr
Jerzy Kaulbersz
st. wykt. dr
Stanistaw Grochmal
adiunkt mgr
Adam Klimek
st. asyst, mgr
Ryszard Kubica
st. asyst, mgr
Irena Roziecka
asyst, mgr
Jerzy Emmerich
laborant Wactaw Rzepa

st. wykt. dr

Stefan Suchon
adiunkt dr

Anna Dzierzg
adiunkt mgr

Michat Arabski
asyst, mgr

Barbara Danda-Dracz

doc. dr

Henryk Smarzynski
wyktadowca

mgr Leona Michalus
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przedmiot

Usprawnienie lecznicze
RUI, sVI, w-2g.
RIV, sVII, w-3g.

Kontrola lekarska z trau-
matologig (pomoc w na-
gtych wypadkach, masaz)
RIV, sVII, w-2g, ¢w.-3g.

Higiena
RUI, sVI, w-Ig.
RIV, sVII, w-2g. ¢éw.-2g.

Jezyk rosyjski
RI, sl i Il éw.-2g.
RII, sili i IV, ¢w.-2g.

Jezyk angielski
RI, sl i I, ¢éw.-2g.
RII, sili i IV, ¢w.-2g.

Jezyk francuski
RI, sl i I, ¢w.-2g.
RII, sili i 1V, éw.-2g.

Jezyk niemiecki
RI, sl i I, ¢éw.-2g.
RII, sili i 1V, éw.-2g.

Teoria Wychowania Fi-
zycznego
RI, sil, w-2g.
RUI, sV, w-2g,
sVI, w-lg. ¢w.-2g.

Metodyka Wychowania
Fizycznego

RII, sili i 1V, éw.-2g.
RUI, sV i VI, ¢w.-lg.

rok akad. 1960/61

doc. dr Stefan Bagk
adiunkt mgr lek.

Zofia Jedrzejowska
st. asyst, mgr

Lidia Ostrowska
asyst, lek.

Wojciech Czajkowski

doc. dr Stefan Bak
adiunkt mgr lek.

Zofia Jedrzejowska
st. asyst, mgr

Lidia Ostrowska
asyst, lek.

Wojciech Czajkowski
pielegnarka

Maria Jetowicka

doc. dr Btazej Gastot

lektor Stefan Nikitiuk

lektor mgr
Danuta Brzeska

lektor
Wanda Wnorowska

lektor dr Maria Molicka

adiunkt mgr
Jan Bugajski

adiunkt mgr
Helena Trypkowa
adiunkt mgr
Jerzy Cierniak

rok akad. 1961/62

doc. dr Stefan Bak
wyktadowca mgr lek.
Zofia Jedrzejowska
st. asyst, mgr Lidia
Ostrowska-Bierzgalska
st. asyst, lek.
Wojciech Czajkowski

doc. dr Stefan Bak
wyktadowca mgr lek.
Zofia Jedrzejowska
st. asyst, mgr Lidia
Ostrowska-Bierzgalska
st. asyst, lek.
Wojciech Czajkowski
pielegniarka
Maria Jetowicka

doc. dr Mieczystaw Bilek
dr Krystyna Gorczynska
asyst, mgr

Aleksander Kubinyi

lektor Stefan Nikitiuk

lektor mgr
Danuta Brzeska

lektor Wanda Wnorowska

lektor dr Maria Molicka
lektor mgr
Zofia Kostynska

st. wyktadowca mgr
Jan Bugajski

st. wykt. mgr
Helena Trypkowa

wykt. mgr
Jerzy Cierniak



przedmiot

Gimnastyka

RI, sl i 1, ¢w.-4g.

RUI, sili i IV, ¢w.-4g.
RUI, sV i VI, ¢éw. 4 i 3
RIV, sVII, ¢éw.-2g.

Lekkoatletyka
RI, sl i I, éw.-2g.
RII, sili i1V, éw. 213

RUI, sV i VI, ¢w. 213 g.

RIV, sVII, ¢w.-2g.

Zespotowe gry sportowe
RI, sl i 1, éw.-2g.
RII, sili i 1V, éw.-2g.
RUI, sV i VI, ¢w.-3g.
RIV, sVII, ¢w.-2g.

rok akad. 1960/61

zast. prof. mgr
Ludomir Mazurek
zast. prof. mgr
Alina tukowska
adiunkt mgr
Janina Skirlinska
adiunkt mgr
Zbigniew Miernik
st. asyst, mgr
Czestawa Miernik
st. asyst, mgr
Jerzy Wardega
st. asyst, mgr
Jerzy Januszewski
st. asyst, mgr
Stefan Nowinski
asyst, mgr
Maria Piechnik
asyst, mgr
Bronistaw Stupka

zast. prof. mgr
Emil Dudzinski
adiunkt mgr Adam Bezeg
adiunkt mgr
Kazimierz Rusin
st. asyst, mgr
Urszula Figwer
st. asyst, mgr
Eugeniusz Kruczalak
mgr asyst.
Romuald Pipusz

zast. prof. mgr

Wiadystaw Stawiarski
adiunkt mgr

Maria Cepurska
adiunkt mgr

Halina Oszastowa
st. asyst, mgr

Jan Mikutowski

st. asyst, mgr

Stanistaw Adamczyk
st. asyst, mgr

Jan Zarek
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rok akad. 1961/62

st. wykfadowca mgr
Ludomir Mazurek
st. wykt. dr
Alina tukawska
wykt. mgr
Janina Skirlinska
adiunkt mgr
Zbigniew Miernik
st. asyst, mgr
Czestawa Miernik
st. asyst, mgr
Jerzy Wardega
st. asyst, mgr
Jerzy Januszewski
st. asyst, mgr
Stefan Nowinski
naucz, zawodu mgr
Maria Bobrek
st. asyst, mgr
Alina Cichalewska
asyst, mgr
Janusz Parlak

st. wykt. dr
Emil Dudzinski
wykt. mgr Adam Bezeg
wykt. mgr
Kazimierz Rusin
st. asyst, mgr
Urszula Figwer
st. asyst, mgr
Eugeniusz Kruczalak

st. wykt. mgr

Wiadystaw Stawiarski
adiunkt dr

Maria Cepurska
adiunkt mgr

Halina Oszastowa
st. asyst. Jan Mikutowski
st. asyst, mgr

Stanistaw Adamczyk
st. asyst, mgr Jan Zarek
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przedmiot

Plywanie

RI, sl i ll, éw.-l i 2 g.
RII, sili i IV, ¢w.-2g.
RIII, sV i VI, ¢w.-2g.

Cwiczenia muzyczno-ru-
chowe i tance ludowe.
RI, sl i Il, ¢w.-2g.

RII, sili i 1V, éw.-2g.

Zabawy i gry ruchowe
RI, sl i I, ¢w.-2g.

Praktyki lekcyjne (szko-
ta podstawowa i Srednia)
RIII, sV — 3 tygodnie
RIV, sVII — 3 tygodnie

Wychowanie fizyczne
w przedszkolu
RI, sl i Il — w.2g.

Gimnastyka artystyczna
(dla kobiet)

rok akad. 1960/61

zast. prof. mgr
Aleksander Orchowski
adiunkt mgr
Jadwiga Grochalowa
st. asyst, mgr
Wactaw Kowalski
st. asyst, mgr
Jozef Bobrek
asyst, mgr
Janusz Bierzgalski

zast. prof. mgr
Helena Kubalska
st. asyst, mgr
Anna Mazurkiewicz
st. asyst, mgr
Barbara Janowska
asyst, mgr Jacek Tomasik
akompaniatorka
Jadwiga Apollo
akompaniatorka mgr
Mafia Kowalska

adiunkt mgr
Helena Trypkowa
adiunkt mgr
Jerzy Cierniak

adiunkt mgr
Helena Trypkowa
adiunkt mgr
Jerzy Cierniak
adiunkt mgr
Leona Michalus

adiunkt mgr
Helena Trypkowa

zast. prof. mgr
Helena Kubalska
st. asyst, mgr
Anna Mazurkiewicz
st. asyst, mgr
Barbara Janowska

rok akad. 1961/62

st. wykt. mgr

Aleksander Orchowski
adiunkt mgr

Jadwiga Grochalowa
st. asyst, mgr

Wactaw Kowalski
st. asyst, mgr

Janusz Bierzgalski
asyst, mgr

Andrzej Wojcicki

st. wykt. mgr

Helena Kubalska
st. asyst, mgr

Anna Mazurkiewicz
st. asyst, mgr

Barbara Janowska
asyst, mgr Jacek Tomasik
akompaniatorka

Jadwiga Apollo
akompaniatorka mgr

Maria Kowalska

st. wykt. mgr
Helena Trypkowa
wykt. mgr Jerzy Cierniak

st. wykt. mgr

Helena Trypkowa
wykt. mgr

Jerzy Cierniak
wykt. mgr

Leona Michalus

st. wykt. mgr
Helena Trypkowa

st. wykt. mgr

Helena Kubalska
st. asyst, mgr

Anna Mazurkiewicz
st. asyst, mgr

Barbara Janowska



przedmiot

Sport do wyboru
(boks, hokej na trawie,
rugby, tenis, atletyka
i inne)

RII, sV i VI, ¢w.-2g.
RIV, sVII, ¢w.-2g.

Studium Wojskowe
(dla mezczyzn)

Rl — 4g

RIl — 6g

RIII — 6g

RIV — 5g

Obozy

zimowe: RII, slIV
RII, sV

letnie: RI, sil
RIII, sVI

dla kandydatow na 1 rok
studiéw
wedrowny: RIII, sV.

Seminaria magisterskie
RII, sV i VI — 2g.
RIV, sVII i VIII — 3g.

Specjalizacja w zakresie
usprawnienia leczniczego
(kurs dla kobiet)

RII —1
RIV — J 250 ¢

rok akad. 1960/61

zast. prof. mgr
Zygmunt Jesionka
adiunkt mgr
Wiadystaw tysak
adiunkt mgr
Franciszek Hapek
st. asyst, mgr
Roman Kwapulinski
st. asyst, mgr
Leopold Petek
asyst, mgr
Romuald Meus

kierownik St. Woj.

pptk mgr

Zygmunt Podhorecki
zast. pptk

Mieczystaw Kiewrel
mjr Edmund Plutecki
kpt.

Kazimierz Abramowicz
laborant

Jan Graczynski

zast. prof. mgr
Zygmunt Jesionka
adiunkt mgr
Wiadystaw tysak
adiunkt mgr
Franciszek Hapek
st. asyst, mgr
Leopold Petek
st. asyst, mgr
Roman Kwapulinski

samodzielni pracownicy
nauki réznych katedr
i zaktadow

zast. prof. dr
Stanistaw Grochmal
st. asyst, mgr
Irena Roziecka
dr med.
Mieczystaw Piskozub
mgr Weronika Malec

413

rok akad. 1961/62

st. wykt. mgr
Zygmunt Jesionka

wykt. mgr
Wiadystaw tysak

adiunkt mgr
Franciszek Hapek

st. asyst, mgr
Roman Kwapulinski

st. asyst, mgr
Leopold Petek

st. asyst, mgr
Romuald Meus

kier. Stud. Woj. pptk, mgr
Zygmunt Podhorecki
zast. ppik.
Mieczystaw Stanek
kpt. Henryk Drewicz
mjr Edmund Plutecki
laborant Jan Graczynski

st. wykt. mgr
Jan Bugajski
adiunkt mgr
Franciszek Hapek
st. asyst, mgr
Leopold Petek

samodzielni pracownicy
nauki réznych katedr
i zaktadow

st. wykt. dr

Stanistaw Grochmal
st. asyst, mgr

Irena Roziecka
dr med.

Mieczystaw Piskozub
mgr Weronika Malec
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przedmiot

Specjalizacja (kurs) z bio-
logii w zakresie progra-
mu studiéw nauczyciel-
skich wg programu uczel-
ni

Specjalizacja sportowa
RUI, sV i VI — 3 g.
RIV, sVII i VIII — 5 g.

* Opracowano na podstawie obowigzujagcego programu,

rok akad. 1960/61

doc. dr

Bronistaw Jasicki
dr Irena Kucowa
dr Maria Piotrowicz
dr Pawet Sikora
mgr Marian Kukla

w zaleznosci od wybranej
dyscypliny (wszystkie za-
ktady praktyczne prowa-
dza specjalizacje)

rok akad. 1961/62

doc. dr Bronistaw Jasicki
dr Irena Kucowa

dr Maria Piotrowicz

dr Pawet Sikora

mgr Marian Kukla

w zaleznosci od wybranej
dyscypliny (wszystkie za-
ktady praktyczne prowa-
dzg specjalizacje) *

planu zatrudnienia

i umow o prace, Archiwum rektoratu Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego

w Krakowie.



SKOROWIDZ NAZWISK

OBEJMUJACY CZESCI: HUMANISTYCZNA | INFORMACYJINA

Abbott Osmer 71
Abramowicz Kazimierz 413
Adamczyk Mieczystaw 398
Adamczyk Stanistaw 411
Adamczyk Wiestaw 398
Adamczyk Zdzistaw 402, 406
Agacinska tucja 402, 407
Albinowska Irena 396
Aleksander |, car 84, 93
Apollo Jadwiga 412
Amoros |. 150, 153, 166, 167, 168, 191
Angerstein Edmond 191
Apostolska Maria 402, 407
Arabski Michat 409

Baczynski Andrzej 394

Badeni Kazimierz 35, 48

Badura Franciszek 399

Bajraktarow — Rozek Danuta 394

Bana$ Jerzy 394

Bandtkie Jan Samuel 99

Baranowski Bolestaw, 9, 13, 14, 17, 18
19, 71

Baranowski Mieczystaw 21, 64

Baranowski Walenty 79, 114, 143

Baranski Kazimierz 7, 28, 71, 124

Barchielly Paul 82, 113

Baroc Adam 64

Barszcz-Muciek Teresa 397

Barycz Henryk 81, 143, 183, 192

Bak Stefan 410

Bakowski Klemens 143, 174, 192

Beck Adolf 65

Belak-Stachowa Zofia 396, 406

Besciak Bolestaw 395

Bezeg Adam 411

Biata Longina 400, 406

Bieda Jerzy 394

Bielawski Jan 43, 59

Bieniarzéwna Janina 88, 143, 191, 192

Bierkowska z Jabtonskich Marianna 151

Bierkowska z Lakomickich Tekla 153

Bierkowski Ludwik Jo6zef Szreniawa 5,
65, 67, 73, 90, 111, 124, 126, 137, 138,
139, 142, 143, 144, 149—194

Bierkowski Michat 151

Bierkowski Wtodzimierz 164, 188

Biernakiewicz Tadeusz 192

Bierzgalski Janusz 412

Bilek Mieczystaw 410

Billik Tadeusz 397

Bledziewski Zbigniew 399, 406

Blumenstok (Halban) Leon 35

Btaszczyk Janusz 402, 407

Bobkowska Wanda 83, 143

Bobrek Jozef 412

Bobrek Maria 411

Bobrzynski Michat 50

Bochenek Adam 42, 53

Bochenska Zofia 408

Boczkaja Edward 402

Bodo Radoszewski de 97

Boduszynski Augustyn 100

Bodzon Stanistaw 402, 407

Bogeng Gustav 71

Bogusz Henryk 97

Bohusz 105, 134

Bok#tak-Szpon Czestawa 402

Bonsse 153

Bossowski Aleksander 50

Boznanski Wincenty 109, 110, 116, 121,
122, 123, 125, 126, 128, 129

Boyer 153

Braty Kazimierz 394

Broczkowski 137
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Brodowicz Maciej Jozef 79, 84, 89, 91, 93, Danilczyk Leonard 400
94, 109, 110, 118, 122, 123, 124, 125 138, Danda-Dracz Barbara 396, 409

142, 157, 158, 164, 190, 191 Darowski 86
Browicz Tadeusz 35 Daszkiewicz Ewa 406
Brzeska Danuta 410 Dabrowski Jan 192
Brzezinski Stanistaw 397 Dabrowski Kazimierz 407
Buczek Marian 394 Dabrowski Tadeusz 402
Buczek-Sibielak lzabela 402, 407 Demel Maciej 73
Buczkowska Zofia 61 Demolins Edmond 64
Bugajski Jan 149, 410, 413 Deym Maurycy 94
Buhl-Wiernikowska Halina 394 Dietl Jozef 14, 71
Bujak Franciszek 192 Dittes Friedrich 71
Bujwid Odo 37, 41, 42, 44, 50, 52, 53, 54, 70 Dolifski Marian 31
Burek Danuta 400, 406 Domanski Wawrzyniec 124
Buzek Jozef 71 Dorobczynski Jan 401

Drabicka Antonina 397, 406

Casper 151 Drebszak Franciszek 23, 26
Castel Pawet 105, 106, 132 Drewicz Henryk 413
Cenar Edmund 64, 67, 71 Dudek Stanistaw 407
Cepurska Maria 411 Dudzinski Emil 411
Charmant Piotr 101, 103, 104, 105, 132 Dupmtren 153
Chetkowska Anna 10 Durski Antoni 7, 28, 64, 67, 71
Chtedowski Kazimierz 71 Durys-Mika Krystyna 400
Chmiel Adam 119, 143, 192 Dworzaczek 156
Cichalewska Alina 408, 411 Dworzanski Jerzy 401
Cichalewski Janusz 395 Dychdalewicz Jerzy 402, 407
Ciechanowski Stanistaw 65, 179, 180, 181, Dzierzg Anna 409

183, 187, 192 Dziedzielewicz Antoni 71
Cierniak Jerzy 410, 412 Dzioba Tadeusz 397, 406
Clias 150, 167
Cogen Eliza 108 Eiselen Ernst 28, 116, 150, 167
Cogen Teodor 91, 92, 98, 107, 108, 109, Elliot Ruth 115

110, 114; 116, 120, 126, 127 Eminowicz Wincenty 16
Coghen Teodor zob. Cogen Teodor Emmerich Jerzy 398, 406, 409
Conrade 153 Endlicher Wiadystaw Stefan 125
Corde 157 Esterhazy 102
Couder Piotr 86, 88, 101, 113, 114, 117, 140 Estreicher Alojzy Rafat 100, 130
Cybulski Napoleon 31, 35, 50, 64 Estreicher Stanistaw 143, 192
Cyfrowicz Leon 35
Cygler Mikotaj zob. Ziegler Mikotaj Ferens Wanda 71
Cylinski Ignacy 126 Fidelus Kazimierz 408
Czacki Tadeusz 150, 167, 178, 181, 186 Fidzinski Feliks 182, 183, 192
Czajka-Kuleszynska Zdzistawa 401 Figna Jozef 8, 187
Czajkowski Wojciech 410 Figwer Urszula 411
Czapski Adam 135 Fijatkowski 157
Czermak Wiktor 143 Filar L. 385
Czerminski Roman 100 Finkel Ludwik 81, 110, 143
Czerwiakowski 162 Fitz Franciszek 91, 92
Czubek Jan 143 Fiutowski Teofil 71
Czyz Stanistaw 397 Feret Edward 407

Fleszar Tadeusz 396, 406

Cwierz Henryk 398 Fottyn A. 385

Cwierz-Herczak Anna 394 Fost Karol Wilhelm 101, 113



Franik Danuta 402, 407
Franke Jan 35

Freisler Jozef 408

Freobel Fryderyk 17, 72
Fulara Boguchwat 402, 407
Fus Janusz 402, 407

Gajda Krystyna 394

Galen 159

Gasch Rudolf 192

Gastot Btazej 410

Gawronski Franciszek 143

Genst H. de 12, 72

Gilewicz Zygmunt 192

Girsztoft Polikarp 152, 159, 160, 162, 177,
183, 192

Girtler Sebastian 93, 120, 155

Gitebocki Jozef Teodor 96, 143, 144

Goczatkowski Wojciech 143

Godlewski Emil jun. 40, 41, 42, 44, 53, 56,
57, 58, 60, 61, 62, 63, 65

Goeppert Aleksander Franciszek 109, 110

Gotab Stanistaw 408

Gorczynska Krystyna 410

Gorecki Henryk 401

Gorska-Musiat Urszula 402

Gorski Marek 402, 407

Grabowski Ambrozy 89, 142, 143

Grabowski Ludwik 177, 192

Graczynski Jan 413

Graefe 151, 152

Gralka Hubert 399

Grochalowa Jadwiga 412

Grochmal Stanistaw 409, 413

Grocholski Ryszard 396

Gross Irena 399

Griinbaum Emanuel 97

Grtinfeld 64

Grzybowski Konstanty 72

Gugulski Mieczystaw 399, 406

Gurba Jerzy 399, 406

Guts Muths Johan Christoph Friedrich
77, 150, 166, 167, 168, 191

Guttmann Max 72

Gwozdziewicz Jan 397, 406

Halban Leon zob. Blumenstok (Halban)
Leon

Hatas-Samsel Elzbieta 401

Hanecke 101, 113

Hanus Zbigniew 397

Hapek Franciszek 413

417

Harabasz Leon 403, 407

Hadzelek Kajetan 7, 8, 10, 50, 62, 68, 72,
115, 116

Hechel Fryderyk 79, 93, 137, 138, 143, 191

Hechléwna Helena 138

Hecker 151

Hein Ernest 72

Heinitz Karol 112

Hempolinski Michat 409

Herbig 152

Himle 153

Hipokrates 159

Hofer Jan 12

Hoffman 156

Holenderska Kazimiera 398

Hominski Kazimierz 23, 24, 30, 50, 68

Horn 151

Horschelt Franciszek 113

Hradecki Aleksander 394

Hube Karol 119, 120, 128

Hulewicz Jan 9, 21, 23, 72, 80

Hum 94

Hytro$ Zofia 408

lhle Walter 72
Imosa Zofia 403, 407

Jabtoriska Marianna zob. Bierkowska
z Jabtonskich Marianna

Jachimek Krystyna 403, 406

Jahn Friedrich Ludwig 28, 63, 77, 116,
150, 166, 167, 168, 191

Jakubowski M. L. 160, 189

Janasz Jadwiga 395

Jankowski Jézef Emanuel 120

Janowska Barbara 412

Januszewski Jerzy 411

Jasicki Bronistaw 408, 414

Jaworski 101, 113

Jaworski, prof. 187

Jaworski Stanistaw 398

Jedliczka 109, 110

Jetowicka Maria 410

Jentsch 157

Jesionka Zygmunt 413

Jedrzejowska Zofia 410

Jochymek Joézef 399, 406

Jordan Henryk 5, 7, 8, 23, 24, 25, 35, 36,
37, 38, 41, 43, 44, 45, 46, 49, 50, 51, 52,
53, 54, 55, 56, 61, 62, 63, 65, 66, 67, 68,
69, 70, 72, 178, 181, 186, 187, 192

Jozwik Henryk 407

Juncken 151
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Kafel Lucjan 407 Koztowska-Btocka Alicja 398
Kahl Wiadystaw 408 Koztowski R. 192
Kalandyk Krzysztof 395 Kozuch-Woszkowska Grazyna 398, 406
Kaleta Jan 407 Krasicki Szymon 407
Kalinka Walerian 192 Krasinski Wincenty 156
Kalirski Roman 408 Kraskowska Maria 61
Kaminski Franciszek 408 Kremer Karol Roman 124
Kamionka Halina 403, 406 Kreuz Feliks 51
Kapus$cinski Marian 400, 406 Krecisz Zenon 401, 406
Karbowiak Antoni 142, 192 Krolikowski Ludwik 190
Karbowiak Michat 142 Kruczalak Eugeniusz 411
Kassyk Zdzistaw 398, 406 Krukowiecki Jan 156
Kasza Maria 395 Krzymuski Edmund Radwan 36
Kaulbersz Jerzy 409 Kubalska Helena 412
Kekus Wiodzimierz 397 Kubica Ryszard 409
Kieniewicz Stefan 72, 192 Kubinyi Aleksander 410
Kiewrel Mieczystaw 413 Kubisz Emil 408
Klatte von 128 Kucowa Irena 414
Klimek Adam 409 Kukla Marian 414
Kliminski Jerzy 403 Kulczynski Leon 65
Kluge 151, 152 Kusibab Jerzy 403, 407
Ktapkowski Franciszek 408 Kustra Stanistaw 398, 406
Knappe 151 Kwapulinska Wanda 408
Knauth Jerzy 101, 111 Kwapulinski Roman 413
Kndcz Maciej zob. Knotz Maciej
Knot Antoni 72, 96, 114, 143 Langenbeck 153
Knotz Maciej 118, 119, 120, 121, 122, 123, Laray 153

124, 125, 129 Laskiewicz Henryk 115, 116
Koblej 101, 113 Lauvernay Gabriel 101, 111, 112, 113, 117,
Kobylanski Jan Kanty 95 139
Kochanski Zdzistaw 409 Lech Zbigniew 403
KoHataj Hugon 82, 144 Le Dru Piotr August 105
Konopka Jézef 165 Ledwonn Wiadystaw 407
Konopnicki Jan 192 Leniek Jan 191
Kopacz Jan 400, 406 Lesniewicz Ignacy 16
Kopff Wiktor 143 Lewandowski Jan 400
Korona Stanistaw 401 Lewicka-Nowak Grazyna 399
Korpak Ryszard 396 Lewis Dio 116
Korzeniak Juliusz 397 Lewkowicz 157, 162
Kosicki Ludwik 124 Libelt Karol 188
Kosinski Stanistaw 400, 406 Libura Andrzej 395
Kostanecki Kazimierz 35, 42, 50, 52, 53, Liedbeck C. H. 55, 72

54, 65, 70 Ling P. Hjalmar 11, 64, 77, 115, 150
Kostecki Franciszek 105 Lis Ryszard 397, 406
Kostkiewicz-Burnatowska Alina 401 Lisfrank 153
Kostynska Zofia 410 Litwinski Walenty 82, 85, 100, 101, 118
Kosminski Stanistaw 192 Lowasen Andrzej 97
Kot Stanistaw 72, 144, 192 Lubomirski Henryk 105
Kot Waldemar 403
Kotlarska Jadwiga 395 takomicka Tekla zob. Bierkowska z ta--
Kowal Henryk 403 komickich Tekla
Kowalska Maria 412 tecka Konstancja 408

Kowalski Wactaw 412 t ecka-Brachacka Matgorzata 398, 406



tekawski Wiodzimierz 394

tetowski Ludwik 124

tukowska Alina 411

tysak Wiadystaw 413

tyskanowski Marian 159, 182, 183, 192

Machnicki Stefan 95

Machura Adam 403

Maciotkowski J. 72

Maclarem Archibald 115

Madejski Edward 28, 68, 72

Madejski Stanistaw 35, 38, 63

Majer Jozef 192

Majka Wanda 403, 407

Malec Weronika 413

Malinowscy 89, 144

Marchwicki Ignacy 192

Marie A. 133

Marie Denis 105

Markiewicz Roman 100

Marszatek Tadeusz 399, 406

Massman H. F. 192

Mastaj Jan 395

Matecki Teofil 162, 177, 187, 192

Materka Witold 403, 407

Matthes Teodor 115

Maydéwna Jadwiga 22, 23, 46, 68, 72

Mazur Jan 399, 406

Mazur Mieczystaw 403

Mazurek Ludomir 411

Mazurkiewicz Anna 412

Maciszewski Hilary 89, 94, 120, 144

Meixnerowa z Bierkowskich Stanistawa
160, 164, 165, 188

Mendiuk Janusz 395

Mercurialis 159

Mester Ludwig 116

Metternich Klemens 83, 143

Meus Romuald 413

Michalewska Krystyna 10

Michalus Leona 409, 412

Mickiewicz Zbigniew 407

Mickos-Franiel Agnieszka 394

Miernik Zbigniew 411

Mieroszewski Aleksander 121, 129

Mieroszewski Ignacy 105

Mierzwa Marian 402, 406

Mikulewicz Edmund 403, 407

Mikulski Stanistaw 113

Mikutowska-Elzbieciak Lucyna 396

Mikutowski Jan 411

Molicka Maria 410

Montanus 159
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Monka-Stanikowa Anna 7, 72

Mosso Angelo 64

Moszczak Zdzistaw 396

Moszumanski Jan 396

Mrozkiewicz Barbara 401, 406

Mr6z Adam 406

Murzynowski Jan 406

Muszak-Buczek Maria 403, 407

Mutzel Jan J6zef 86, 98. 101, 107, 108, 110,
116, 119, 125

Nachtegall Franciszek 11, 115, 150, 167
Naegele 153

Napoleon 1, ces. 102, 106, 149
Nasse 153

Neuendorf Edmund 12, 72
Nikitiuk Stefan 410

Nitsch Roman 40, 42, 54, 56, 57
Nowacki Tadeusz 83, 143
Nowak Julian Ignacy 50

Nowak Michat 406

Nowak Zygmunt 395

Nowinski Stefan 411

Obuchowicz Wactaw 396
Olearczyk Aleksander 396, 406
Olearski Wojciech 119
Oleszek Zdzistaw 399, 406
Orchowski Aleksander 7, 412
Osiecki Kazimierz 400
Osinska-Szopa Zofia 401
Ossak Teresa 397
Ostrowska-Bierzgalska Lidia 410
Oszast Halina 77, 411

Oudot 101, 103

Pachonski Jan 96, 144

Padniewski Filip 130

Pajor-Zebol Krystyna 395

Paleta-Maslanka Halina 400

Paluch Gerda 398, 406

Panek Stanistaw 408

Panczyk Stefan 407

Papiez-Beniasz Barbara 395

Parlak Janusz 398, 411

Pastuszak Ryszard 398, 406

Paszkowski Ryszard 403

Pawlica Jan 35

Pawlusiak Jadwiga 396

Perenc Aleksander 92, 144

Pestalozzi Jan Henryk 17, 77, 150, 167

Petek Leopold 413

Piasecki Eugeniusz 8, 11, 20, 44, 64, 65,
67, 72, 178, 181, 182, 183, 192
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Piasecki Wenanty 16, 67
Pigtkiewicz Krystyna 407
Piechnik Maria 411
Pietrzak Zbigniew 403
Pietrzak Zdzistaw 407
Pilarz Irena 403, 407
Piotrowicz Maria 411
Piotrowski Edmund 396
Pipusz Romuald 411
Piramowicz Grzegorz 178, 181
Piskorz Czestaw 404, 407
Piskozub Mieczystaw 413
Placer 157

Plebanczyk Marian 409
Plesniak Mieczystaw 402
Plichta Janusz 404, 406
Plutecki Edmund 413
Ptatek Michat 407
Podhorecki Zygmunt 413
Podsiadlty Mieczystaw 401
Pokutynski Barttomiej 96
Polak Czestaw 397
Poniatowski Jozef, ks. 82, 112
Porzycka-Ziemba Barbara 404, 407
Potocki Aleksander 110
Potocki Artur 104

Praun Pawet 16

Prysak Piotr 21, 35
Przybytko Jozef 112, 117
Przybyto Roman 395
Ptasnik Jan 130, 144
Puchelt 153

Puczek Jan 404, 407
Purchla Zdzistaw 400

Radlinski Zygmunt 39, 44, 56, 57
Radwanski Feliks 120
Radwanski Wiadystaw 396

Rafa Kazimierz 401

Rappold Jacob 72

Ratynski Tomasz 102, 103
Rembacz M. 72

Remy Jan Chrzciciel 90, 98, 105, 106, 113,

115, 116, 117, 132, 135, 136
Rengene 105

Regorowicz Ludwik 79, 90, 91, 93, 100,

109, 110, 128, 129, 144
Ricard Exter von 105
Rink Antoni 18, 72
Roux 153
Rowinski Stanistaw 24
Roziecka lIrena 409, 413
Rozmus Jerzy 400, 406

Rozek Jerzy 401

Rucinski Szczesny 31
Rudnicki 157

Rudolphi 151

Rusin Kazimierz 411

Rust 151, 152, 154, 157, 187
Rybicki Jan 404
Rybowski M. 72

Ryt Kazimierz 404, 407
Rzepa Wactaw 409

Sandler Bella 17, 72

Santarius Wanda 10

Sapalski Franciszek 89, 90, 119, 12

Schettler Otto 21

Schille Friedrich 72

Schreber D. G. M. 64

Schroot A. 64

Schulze 151

Schwarcenberg-Czerny Franciszek
37, 70

Sempotowska Stefania 72

Siebold 151

Siedlecki Michat 53

Sierakowski Sebastian 82

Sierostawska Krystyna 404, 407

Sikora Pawet 414

Sikorski Walerian 64

Sinska-Ornatkiewicz Jadwiga 404

Sinski Jacek 404

Skirlinska Janina 411

Skobel Fryderyk Kazimierz 177, L

Stawikowski 161

Stotwinski Feliks 84

Smarzynski Henryk 7, 10, 24, 32,

172, 192, 384, 385, 409

Smoluchowska Zofia 72

Socha Aleksander 404, 407

Soczynski Karol 91

Sokotowski Alfred 182, 183

Sokdét Anna 406

Sottysiak Kazimierz 400, 406

Sowczynski Karol .144

Spiess Adolf 12, 28, 63

Stachowicz Stanistaw 401

Stanek Mieczystaw 413

Staron Bolestaw 404, 407

Starzewski Michat 133

Starzynski Stanistaw 81, 110, 143

Staszic Stanistaw 83, 143

Stawiarski Wiadystaw 411

Steczkowski Jan 79, 96, 143

Stephany Rudolf 12



Stetkiewicz Stanistaw 144
Stepkowski Michat 104
Stepnowski Michat 96
Strupler Ernst 73
Stummer 156, 157
Stupka Bronistaw 411
Styczenh Wawrzyniec 35
Suchan Barbara 396
Suchon Stefan 409
Sworzeniowski 50
Syrenius 159, 188
Szatraj Edward 399, 406
Szczepanska-Dzierzbicka Zdzistawa 397,
406
Szczerba Zdzistaw 404, 406
Szczupak Irena 407
Szewczyk Gabriela 398, 406
Szostak Stanistaw 397
Sztylinski Stanistaw 16
Szumowski Wiadystaw 138, 143
Szymula Ryszard 404, 407

Sciga Stefania 395

Sniadecki Jedrzej 167, 172, 178, 179, 181,
186, 192

Swiattomir zob. Zaleski Stefan

Swiercz Jerzy 396

Swistak Anna 404, 406

Switkowski August 126

Tarnowski Marcin 110

Taszewski Georgi 405, 407

Tavernier Aleksander 86, 101, 102, 103,
104, 116, 127, 131, 132

Tavernier Klara 103

Tendaj Janina 405

Tessarczyk Antoni 196

Thebach Edward 109, 110

Ther P. 151

Tiedemann 153

Tokarski Stanistaw Marian 8, 20, 24, 25,
39, 43, 52, 54, 55, 56, 57, 68

Tokarz Wactaw 82, 144, 193

Tomasik Jacek 412

Tomczak Cezary 395, 407

Tomczak Irmina 395, 406

Toporowicz Kazimierz 384, 391, 406, 409

Tosetti 159

Trypkowa Helena 410, 412

Trzcinska Ludwika 193

Trzebicky Rudolf 50

Trzepig Stanistaw 395

Turski 31

Tworzydto Mieczystaw 408

Tync Stanistaw 191

Tyszecki Teofil 18, 23, 31, 37, 38, &
64, 68, 73

Urban Maria 401
Vacano Ferdynand 112, 117, 134

Wachholz Szczesny 85, 87, 95, 144

Walter 137

Walther 153 .

Wardega Jerzy 411

Waszkiewicz Jan 31

Wawel Louis 119, 144

Weinert Marian 7, 10, 17, 50, 73

Weiss Leon 23

Weisse Maksymilian 89

Welna Anna 398, 407

Weglarski Bronistaw 399

Widio Jerzy 398

Wieczorek Jerzy 405, 407

Winiarska-Stanek Bozena 405

Winkowski Wtodzimierz 405, 407

Winogrodzki Leszek 399

Winsch-Bieniasz Barbara 402

Wisz Zbigniew 397, 407

Witwicki Tadeusz 73

Whnorowska Wanda 410

Wodzicki Stanistaw 104, 143

Wodziczkéwna Maria 61

Wohl Andrzej 73

Wojas Jozef 400, 407

Wojciechowski Kazimierz 73"

Wojtyna Zdzistaw 400, 407

Wolanski Antoni 408

Wozniakowski 155

Wojcicki Andrzej 412

Wroczynski Ryszard 73, 193

Wronski 120

Wrdébel Henryk 407

Wrzosek Adam 65, 73, 144, 152, 157,
160, 161, 178, 179, 182, 183, 188, 189,

Wychowski Hipolit 113

Wyrobek Zygmunt 24, 25, 31, 39, 43,
57, 58, 187

Zacharska Helena 401

Zaleski Stefan 73

Zatuski Jozef Bonawentura Ignacy F
ryk 79, 91, 92, 93, 97, 105, 120,
130, 144, 154, 155, 189

Zapalanka Helena 61

421
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Zawadzka Anna 407

Zembrzuski Ludwik 144, 156, 181, 183, 193
Ziegler Mikotaj 104, 132

Zielinski Karol 405, 407

Zielinski Pawet Jakub 113

Zuba Edward 398

Zuba-Szczurek Irena 405, 407

Zygmunt Andrzej 407

Zak Michat 408

Zarek Jan 411
Zoknierski Jozef 399, 407
Zukowski Henryk 394
Zulinski Tadeusz 64
Zytkowicz 72



SPIS TRESCI
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CZESC PIERWSZA
PRACE HUMANISTYCZNE

Aleksander Orchowski, Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego
w Krakowie w drugiej potowie XIX w. i na przetomie XX wieku

Halina Oszast, Stan wychowania fizycznego w Uniwersytecie Jagiellonskim
w pierwszej potowie XIX wieku e

Jan Bugajski, Ludwik Bierkowski jako prekursor nowoczesnego wycho-

wania fizycznego w Polsce w drugiej potowie XIX wiekU...........ccccceevenneen.

CZESC DRUGA
PRACE PRZYRODNICZE

Emil Dudzinski, Badania nad zaleznoscig wyniku w biegu na 200 m od dtu-
gosci krokéw i rytmu biegowego oraz ich znaczenie dla zagadnien techniki,

taktyki i treningu SPOrtOWEQO........cciiiiiiiiiiieeiee et

Alina £ukowska, Rozwdéj morfologiczny i ruchowy dziewczat krakowskich
w wieku 7,5—175 lat - -

Stanistaw Panek, Wskazniki rozw01u Wynlkow sportowych (|Iustrowane ma-
teriatami sprawozdawczymi ,,Lekkiej Atletyki’) .

Stanistaw Gotgb, Udziat tkanek: kostnej, miesnej i t}uszczowej w budOW|e
organizmu cztowieka jako proba okreSlenia typoéw somatycznych u chtop-

cow krakowskich w wieku od 7,5 do 175 D&,

Adam Klimek, Jerzy Emmerich, Zastosowanie ergografii do okreslania
dynamicznych wiasciwosci organizmu chtopcow w wieku 8—18 lat

CZESC TRZECIA
INFORMACIJE

Henryk Smarzynski, Perspektywy rozwojowe Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego w Krakowie . - - - -
Kazimierz Toporowie z, Prace maglsterskle absolwentow WSWF w Kra-
kowie w latach 1961—1962  ....cccoviiiiiiniiiieere e - - -
Kazimierz Toporow i cz, Absolwenci WSWF w Krakowie w latach 1961—1962
Kazimierz Toporowiez, Pracownicy naukowi WSWF w latach 1960—1962
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