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Swiadome ¢wiczenia ciata wystepuje w historji cywilizacji
stosunkowo pézno. To, co faktycznie spetnia ich role u wyzszych
zwierzat i u cztowieka w stadjum dzikosci i barbarzynstwa, nie-
wiele tracgac na znaczeniu i u spoteczenstw najwyzej rozwinigtych
— 53 to zabawy ruchowe. Geneza tego zjawiska stata sie dosc¢
pozno przedmiotem dociekan naukowych, dzielagc w tej mierze
los wielu innych zagadnien pogranicznych, do zbadania jej bowiem
sg W rownej mierze powotane rozne gatezie wiedzy przyrodniczej
i humanistycznej, dotad zbyt mato posiadajgce statego kontaktu
wzajemnego. Nie mozemy tez bynajmniej twierdzié, jakobySmy
posiadali juz sposob zadowalajgcego ttumaczenia chocby wiekszo-
$ci znanych faktow z tej dziedziny, mimo, ze postep nauki w ciggu
fat ostatnich walnie nas ku temu celowi przyblizyt.

Ze stanowiska fizjologicznego, przeczuli H. Home, Fr. Schiller
i J. Chr. Fr. Gutsmuths, a H. Spencer rozwingt teorje nadmiaru
energji: reintergracja, ktora wiecej, niz rownowazy zuzywanie sie
tkanek nerwowych, ma je usposabia¢ do tatwiejszych wytadowan.
M. Lazarus stat sie gtdwnym przedstawicielem teorji napozor
diametralnie przeciwnej — wypoczynkowej. Cztowiek, czy zwie-
rze, wedtug niej, bawi sie, by da¢ odpocza¢ znuzonym miesniom
i oSrodkom nerwowym. Nadmiar energji wytadowuje sie bez-
watpienia w wielu przypadkach w formie zabawy, nie jest to
jednak bynajmniej regutg: do$¢ wspomnie¢ o nierzadkich zaba-
wach ,do upadtego”. Od czasu, gdy znamy obok znuzenia lo-
kalnego pewnych organdw, znuzenie ogoélne jako skutek zatrucia
substancjami krazecemi we krwi (ktére Weichardt starat sie wy-
osobni¢ i nazwat kenotoksynami), teorja wypoczynkowa stracita
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wiele ze swej wartosci. Tiumaczy ona w najlepszym razie ener-
getyczng strone zabawy (i to nieraz w kombinacji z teorje po-
przednig) tam, gdzie po zajeciu, dajgcem minimalne znuzenie
0golne a natomiast nuzacem wyraznie pewne niewielkie grupy
miesni lub o$rodkéw nerwowych, nastepuje zabawa réwniez mato
nuzaca ogolnie, a przytem dajgca znuzenie lokalne innych o$-
rodkow i miesni.

L. E. Appleton wskazuje na inny szczeg6t fizjologiczny, thu-
maczacy zmiany w rodzaju zabaw w miare wzrostu dziecka.
Zmiany te majg, wedlug autorki amerykanskiej, powstawa¢ skut-
kiem modyfikacyj w rozrosScie roéznych organéw. Na podstawie
biologicznego prawa, wymagajgcego ¢wiczenia narzadow rozrasta-
jacych sie, w roznych okresach to kosciec i miesnie, to serce
i pluca i t. p. wystepujg na pierwszy plan.

Podobnie jak fizjologja, i psychologja sama przez sie nie
daje zadowalajgcego wyjasnienia catosci tak ztozonego zagadnie-
nia. Zawdzieczamy jej jednak niezbedne odpowiedzi na szereg
zasadniczych pytan. Coprawda, wchodzimy tu na teren przewaznie
instynktéw i popedéw, dotad, mimo wielkie postepy lat ostatnich,
do$¢ mato zbadany. Sporng jest juz na samym wstepie kwestja,
czy zabawa wogole jest instynktem. Claparede rozstrzyga jg jak
nastepuje: ,,Zabawa pokrewna jest instynktowi pod tym wzgle-
dem, iz polega ona réwniez na samorzutnem wyzwalaniu zapo-
mocg wewnetrznego lub zewnetrzego bodZca pewnej czynnosci
0 celu nieznanym osobnikowi. Powiemy wiec, ze zabawa jest
instynktownym popedem".

Gdy chodzi o cztowieka, ostrozniej bedzie wogble unikac
nazwy ,,instynktu” a poprzestawac raczej na ogolniejszem okre-
$leniu ,,poped”, gdyz w czystej, odziedziczonej po przodkach
postaci widzimy odnosne zjawiska jedynie w pierwszym okresie
niemowlectwa, pozniej za$ zawsze juz mamy do czynienia z za-
witg mieszaning pierwiastkéw wrodzonych i nabytych. Nie prze-
sadzajgc kwestji istnienia ogélnego ,,popedu zabawowego” w duchu
Claparedea, dla wszystkich zabaw ruchowych mozemy sie do-
patrywac jednego ze Zrédet w popedzie ruchowym. Jak prze-
waznie w tej dziedzinie, niema ogdlnej zgody psychologéw na
istnienie tego popedu. Poniewaz jednak nie brak spostrzezen,
wykazujacych ponad wszelkg watpliwo$¢ tak u cztowieka, jak
u wyzszych zwierzat, oddawanie sie ruchowi dla ruchu samego,
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wolimy uprosci¢ terminologje dalszych wywoddw, przyjmujac
moze mniej Scisty, lecz zato jasniej thumaczaca sie nazwe ,,po-
ped ruchowy" zamiast ,p. dziatania™. Drugi poped, czynny przy
wszystkich prawie rodzajach zabaw, zwiaszcza w pierwotnych
ich stadjach —to poped manipulacyjny, zwany tez eksperymento-
waniem zabawowem (J. J. Rousseau, K. Cjroos). Dziecko, czy
miode zwierze, dzieki temu popedowi nie ustaje w ciagtych
prébach, badajacych tak site, szybkos$¢, wytrwatos¢ i obszerno$c¢
wiasnych ruchéw, jak wiasciwosci fizyczne otaczajacych je przed-
miotow.

Poped towiecki jest tez zrédtem wielu zabaw, tak zwie-
rzecych, jak ludzkich. U czlowieka zjawia sie pdzniej, niz po-
pedy wyzej wspomniane, tak, ze jego instynktowy charakter nie
wystepuje na jaw tak wyraznie (J. B. Watson). Miesza sie on tu
tez mniej lub wiecej z popedem zdobywania i posiadania, z dru-
giej strony za$ z p. plciowym, tak, ze przy wielu formach trudno
orzec, ktory z nich gra role gtéwna. Z popedu piciowego wy-
prowadza sie tez genealogje p. bojowego, jako stuzacego pier-
wotnie walkom samcOw o0 samice i w zwigzku z tern rozwinietego
tak stabo u samic i kobiet. Ten bywa czynnikiem powaznym,
jesli nie gldbwnym, bardzo znacznej czeSci zajmujgcych nas tu
zjawisk.

Dalej wspomnieC nalezy popedy t. zw. spoteczne: p. towa-
rzyski (trzodowy u zwierzat), powodujacy skupianie si¢ osobnikéw
w gromady; p. nasladowczy (przez Claparedea moze trafnie
okreslony jako dazenie ku upodobnieniu wiasnych ruchéw do
wzoru zewnetrznego); p. wspotzawodnictwa, wiodacy juz nie do
zrownania sie, lecz do przescigniecia wzoru; p. panowania, p. pod-
dania sie i t. p.

Konczac ten pobiezny przeglad, wspomnimy, ze K. Groos
wskazuje nadto na poped zajecia uwagi, oraz na wyobraznie,
silnie zaangazowang przez przyjecie pewnej roli — Shand za$
tlumaczy zabawe wogole jako wyraz charakterystyczny systemu
emocyjnego radosci (Emotional System of Joy).

Juz sam wzglad na to, ze w zestawieniu powyzszem przewa-
zaja popedy, prowadzi nas z koniecznosci ku biologji, jako jedynie
mogacej wyjasni¢ zrédto samychze popedéw. | w istocie, mozna
twierdzi¢, iz w obecnym stanie wiedzy naszej jedynie teorje
biologiczne, wnikajac najgtebiej w nature badanych zjawisk, “ctajg
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nam zadowalajgce ttumaczenie podstawowych zagadnien tej dzie-
dziny. K. Groos pierwszy rozwinat na tern tle (zaznaczong przed-
tem zaledwie przez H. Spencera) teorje ¢wiczenia. Uczony nie-
miecki stwierdza, ze zabawe mozna napewno spostrzec dopiero
U wyzszych zwierzat, t. j. tam, gdzie miode przychodzi na Swiat
W stanie mato zdatnym do samodzielnego zycia, ze zdolno$ciami
i instynktami nierozwinietemi. Zabawa —ta pozornie bezcelowa
czynnos$¢, zyskuje tu cel biologicznie doniosty: ¢wiczenie i ro.z-
woj tych zawigzkéw do form znacznie doskonalszych, niz skon-
czone, lecz nieplastyczne instynkty zwierzat nizszych. Powstanie
za$ wiasciwosci wyzyskania okresu miodosci w kierunku tego
¢wiczenia drogg zabawy, tlumaczy G. na podstawie teorji Dar-
wina  doborem naturalnym, kazacym zwycieza¢ w walce o byt
tym osobnikom i formom, ktore posiadajg cechy lepszego przy-
stosowania do warunkow otoczenia, w danym wiec razie instynkty
naog6t mniej rozwinigte, lecz natomiast silnie zaznaczong skion-
no$¢ do zabawy.

Teorje te najbardziej bodaj zwalczat Stanley Hall,- przeciw-
stawiajgc jej inng, tez biologiczng: rekapitulacyjng. Wedtug niej
zabawa jest jednym z wynikéw ,,zasadniczego prawa biogenetycz-
nego“ Haeckla, na mocy ktoérego rozwdj osobnika powtarza,
w skrécie, dzieje rozwoju rodu. Zabawy wiasciwe poszczegol-
nym okresom dzieciectwa i mtodosci majg zatem by¢ odbiciem
zachowania sie¢ pokoler przodkdw, znajdujacych sie na coraz to
wyzszym stopniu cywilizacji. Badaniom L. Gulicka, G. E. Johnsona
i innych autoréw amerykanskich udato sie w samej rzeczy ustali¢
szereg naturalnych okreséw u dziatwy i miodziezy, rdznigcych
sie wzajemnie charakterem zabaw, uprawianych spontanicznie:
pierwszy z nich nazwali stadjum zwierzecem, drugi stadjum
dzikosci, dalsze koczowniczem, pasterskiem i t. d. Trudno oprzeé
sie wrazbniu, ze mamy tu pozadane uzupetnienie teorji zabawy,
ktére (moze przy pomocy fizjologicznego pogladu pani Appleton,
patrz wyzej) tlumaczy nam niewyjasnione przez Groosa zmiany
w typie zabaw, zalezne od wieku; lecz ani nie zastepuje, ani
nie obala jego teorji ¢wiczenia.

Powyzsze rozumowania, 0 charakterze przyrodniczym, nie
wyczerpujg bynajmniej catosci zagadnienia. Wyszedtszy z naj-
pierwszych swych stadjow, zabawa dostaje sie u cztowieka rychto
pod wptyw i opieke poteznego czynnika, zaledwie zaznaczonego
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w Swiecie zwierzecym: tradycji. Wobec tego mnoéstwa faktow
i wielu préb wykrycia ich zwiazku wzajemnego, musimy szukac
w obrebie etnologji i nauk historycznych. Niestety, olbrzymi
materjat, nagromadzony przez badaczy tych dziedzin, czeka jeszcze
na szersze opracowania poréwnawcze. Najlepsze monografje,
dotyczace zabaw tradycyjnych, zajmujg sie materjatem, zebranym
z jednego kraju albo prowincji (m. i. E. Rolland—Francja, Roch-
holz—Szwajcarja, F. M. Boehme—Niemcy, G. Pitre—Sycylja, E.
A. Pokrowskij—Rosja, a przedewszystkiem A. B. Gomme—Wielka
Brytanja i S. Culin—Indjanie Ameryki P6in.). Pozatem posia-
damy tylko niewielkg iloS¢ przygodnych nieledwie szkicéw po-
rownawczych (R. Andreego i innych), nie liczac ubocznego trakto-
wania tej kwestji w dzietach, dotyczacych zagadnien ogoélniejszych.

Whioski, jakie dotagd wyprowadzono z tego materjatu, stresz-
czajg sie gtownie we wskazaniu na obrzedy jako stadjum, po-
przedzajace dzisiejsza posta¢ wielu zabaw tradycyjnych. Az
dotad mamy do czynienia nie z teorjg, lecz z faktem dos¢
czestym. Sprawdzianem mogg by¢ obrzedy, w naszych oczach
odbywajgce te ewolucje: takg n. p. sobdtke mozemy w samej
Polsce $ledzi¢, stosownie do okolic, we wszystkich stadjach
przejsciowych, od obrzedu do zabawy dzieciecej. Olbrzymia
praca pani Gomme, ktoéra z niezrownang skrzetnoscig zebrata
wszystko, co da¢ mogta tradycja zywa, rowniez jak literatura,
nie pomijajac prasy i wydawnictw lokalnych catej Anglji, Szkocji
i Irlandji, w wielu przypadkach wykazata ponad wszelka watpli-
wos¢ nietylko pochodzenie pewnych zabaw brytyjskich od ob-
rzedoéw, lecz i prawdopodobng forme i znaczenie tych obrzedow.
Inne kraje dotad nie posiadajg tak wyczerpujacych zestawien:
totez n. p. préby mitologicznego ttumaczenia genezy wielu zabaw
przez autorow niemieckich, razg swa dowolnoscig. Ale i wzorowa
zreszta metoda autorki angielskiej zawodzi z chwila, gdy ta pré-
buje wyj$¢ poza stwierdzenie, ze dana gra w pewnej okolicy
posiadata w $redniowieczu, czy w starozytnosci, posta¢ pewnego
obrzedu. Ogoblniejsze wnioski i tu sg zbyt stabo uzasadnione.

Gdyby zresztg nawet udato sie odnale$¢ stadjum obrzedowe
dla kazdej dzisiejszej zabawy tradycyjnej (od czego i p. Gomme
jest daleka), nie bylibySmy jeszcze bynajmniej u samego zrodia.
Zabawa (w swych prostszych, pierwotniejszych formach) jest
wszakze zjawiskiem znacznie starszem od obrzedu, bo rozpo-
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wszechnionem juz w Swiecie zwierzecym." Totez K. Groos wska-
zuje na prawdopodobienstwo rozwoju obrzedéw od zabaw pier-
wotnych. Mysl te rozwijajag miedzy innymi Irving King i E. S. Hart-
land. Ten ostatni, przytaczajac, z posrod licznych przyktadow
konkretnych, obrzedowy taniec Hotentotéw przy Swietle ksiezyca
i na jego czes¢ i takaz gre w pitke Idjan plemienia Wichita
(Am. Poin.) symbolizujacg walke wiosny z zimg, przypuszcza, ze
pierwotnie tak jedni, jak drudzy oddawali sie ,rozrywce w porze
dla niej odpowiedniej — taicowi w noc jasna, chlodna, grze
przy powracajacem tagodnem cieple i pod podniecajgcym wpty-
wem wczesnej wiosny. Poniewaz rzecz powtarza sie regularnie
w okreslonych porach, poczeto jg uwaza¢ za wihasciwg, a nawet
niezbedng: rozwineta sie w obrzed". Gdyby ten poglad ustalit
sie i uogdlnit, mielibySmy podstawe do uwazania cyklu: ,,zabawa—
obrzed—zabawa" za czeste kolejne nastepstwo przemian, jakim
rozpatrywane tu zjawiska podlegaty i podlegajg. Przytem oczy-
wiscie nalezy pamieta, ze pierwsza z przemian wspomnianych
odbywa sie w mrokach stanu pierwotnego plemion ludzkich,
druga za$ w znacznej czesci w naszych oczach u spoteczenstw
cywilizowanych; czwartem i ostatniem stadjum bywa az nazbyt
czesto zupelny zanik zabawy.

Poniewaz wnioski te opierajg sie, jak wspomnieli$émy, dotad
na materjale zbyt szczuptym, rzecz domagata sie szerszych ze-
stawien porownawczych. Ponizej sprébujemy dokonac takiego
zestawienia na postawie poszukiwan, czynionych od lat siedmiu
blisko, a obejmujacych, procz nieopublikowanych jeszcze mater-
jatdw, przewaznie polskich, bardzo znaczng juz dzi$ cze$¢ spo-
strzezen, ogtoszonych dotad w jezykach europejskich, a doty-
czacych ludéw i plemion réznych zakatkow kuli ziemskiej. Wy-
niki tych poszukiwan, w postaci szczegotowych opiséw i pordwnan,
wyjda niebawem w druku naktadem Ksigznicy Polskiej T. N. S. W.
w Warszawie. Tu ograniczymy sie do podania wnioskoéw natury
ogolniejsze;j.

Pochodzenie zabaw od obrzedéw, o ile chcieliby$my je rozu-
mie¢ jako zjawisko mniej lub wiecej powszechne, powinnoby
w konsekwencji da¢ ubostwo form zabawowych u ludéw pierwo-
tnych, jako takich, ktore, zatrzymane na niskim stopniu rozwoju,
przeszty mato zmian pofaczonych z zanikiem starych wierzen
i obrzedéw i powstaniem nowych. | istotnie, u catego szeregu
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plemion dzikich i barbarzynskich, znany nam zasob rozrywek
bywa zadziwiajgco ubogi. Moznaby przytoczy¢ dos¢ liczne mono-
grafje, opisujace z wielkg drobiazgowos$cig zycie i obyczaje ple-
mion rozmaitych, gdzie albo brak jakiejkolwiek wzmianki o za-
bawach, jako o rzeczy odrebnej od obrzedéw, albo tez autor
wyraznie zaznacza, ze ich bardzo mato, lub wecale nie zau-
wazyt.

Mimo to, uogdlnienie wniosku powyzszego bytoby rzecza
zbyt pospieszna. Najpierw nie mozna nigdy zbytnio ufaé wyni-
kom negatywnym, najmniej za$ w dziedzinie tak trudnej do do-
ktadnego zbadania. Dalsze poszukiwania juz nieraz daty nam
mnostwo szczeg6tdw, gdzie przedtem nic nie dostrzezono. Fakt,
ze tam, gdzie badania prowadzi sie systematycznie od dtugiego
czasu, jak n. p. u Indjan Ameryki Pétnocnej (Culin i wiele innych),
w brytyjskiej Nowej Gwinei (Barton, Haddon i inni) i t. p,
wykryto, przeciwnie, wielkie bogactwo form w tej dziedzinie,
naktania do wielkiej ostroznosci. Dalej, nie od rzeczy bedzie
zauwazy¢, ze w wielu przypadkach ubostwo da sie wyttumaczyc
warunkami klimatycznemi, konfiguracjg terenu, lub szczegolnie
ciezkiemi warunkami bytu plemienia, ktdre nie dozwalajg na roz-
woj tej strony zycia. Wreszcie, u plemion o najnizszej kulturze,
takze teorja rekapitulacji ttumaczytaby zadowalajagco maty zaséb
elementow omawianych: wszak zabawy, majace by¢ skrotem
dziejow cywilizacji prostszej i ubozszej, musza by¢ mniej uroz-
maicone. Trudno zatem na tej drodze szuka¢ poparcia obrzedo-
wej teorji genezy zabaw.

Natomiast, u najlepiej zbadanych plemion widzimy, obok gier
i igrzysk, uprawianych przez dorostych, nieraz bardzo podobnych
do naszych sportdw, a posiadajgcych cechy obrzedowe mniej lub
wiecej wyrazne, gry i zabawy dzieciece, w wiekszosci przypadkow
identyczne z rozrywkami dzieci narodéw cywilizowanych. Czem
wyttumaczy¢ te daleko siegajagce analogje? Jak na catym obszarze
badan nad tradycje, tak i tu walcze ze sobe dwie teorje: pow-
stawania pewnych objawdéw w jednem lub niewielu ogniskach
i rozszerzania sie sted drogg wedrowek (wptywoéw wzajemnych,
zapozyczen) — i wieloogniskowego, niezaleznego rodzenia sie
i rozwoju, ktore daje analogje wszedzie, gdzie identyczna w za-
sadzie natura ludzka spotka sie z podobnemi warunkami ze-
wnetrznemu

2
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Jak w innych dziedzinach, tak i tu, zadna z teoryj powyz-
szych sama przez si¢ nie ttumaczy zadowalajgco ogétu faktow.
Triumfalny pochdd gier i sportdw angielskich po innych krajach
Swiata cywilizowanego w ostatnich dziesigtkach lat, odbywajac
sie w naszych oczach, zbyt silnie nas uprzedzit na korzy$¢ pierw-
szego przypuszczenia. Wykazano zresztg i tu, ze angielskg jest
w nich tylko forma, jaka przybraly w swej nieskrepowanej ewo-
lucji na wyspach brytyjskich, kraje za$ kontynentu europejskiego
(i innych) posiadaty je czestokro¢ dawniej: w pite detg (follis)
grywali starozytni Rzymianie, znang byfa Wiochom (giuoco del
calcio, opisany przez Scaina w XVI w.), nie obcg i U nas (M. Rej,
Wizerunek: ,A tlucze sie po Scianach by nadeta pita, ktorg oni
szalency, co jg wiec igraja, nogami i rekami bijac popychajg"), za-
nim jg zapomniano, a potem znéw importowano z Anglji. Nielepiej
rzecz sie ma z angielskiem pochodzeniem tenisa i innych gier.

Jeszcze mniej uzasadnione sg n. p. pretensje Niemcéw do
palanta jako gry rzekomo pragermanskiej, przejmowanej przez
wschodnich sgsiadow wraz z innemi dobrodziejstwami kultury
(Schnell). Widzimy go bowiem od zachodnich krancéw Europy
az po Kaukaz i Persje i moznaby raczej mowi¢ w danym przy-
padku o grze indoeuropejskiej, moze bardzo starej. Na tern tle
dopiero mozemy oceni¢ znaczenie wplywoéw obcych, jako do-
mieszek drugorzednych, wtérnych, nie majacych nic do czynienia
z pierwotnem pochodzeniem gry. | tak, u nas pitka zrazu nazy-
wala sie gatka; nazwa ta ustgpita pod przemoznym wplywem
faciny, ktora i kij do podbijania przemianowata na pifatyk.
Okres wptywow wioskich dat nam nazwe palanta (pallante —
gracz w pitke), pozniejsze wptywy francuskie — metra, niemieckie
za$ — fange i t. p. Ze za kazdym razem zapozyczenie nie szio
daleko poza zmiany dawnych nazw, wydaje sie prawdopodobne
chocby z relacji Guarinoniego (1610), ktory opisuje palanta jako
gre nieznang we Wioszech, na dworze za$ praskim grywang naj-
lepiej przez Polakéw i Slazakéw i stamtad jego zdaniem po-
chodzaca.

Nieinaczej nalezatoby zapatrywac sie na zapozyczenie u nas
i we Wioszech ze Sredniowiecznych legend o Wirgiljuszu nazwy
(i poniekad tylko fabuty) dla prostej i u r6znych narodéw bardzo
rozpowszechnionej zabawy nasladowczej. Podobniez nasz pigkny
korowod zalotny ,,Zelman" nalezy tez do typu tak rozpowszechnio-



11

nego, ze tu juz moze sama nazwa tylko Swiadczytaby o wptywach
wtornych szwedzkich (,,Simon i Salle", por. zwkaszcza odmianke
podlaska ,,Zielemon").

Dane te, ktore datyby sie przytoczy¢ w znacznej liczbie,
przemawiajg wiec na korzy$¢ spontanicznego powstania pierwot-
nych, prostszych postaci zabaw w wielu punktach kuli ziemskiej
niezaleznie od siebie, na podstawie dziatania tych samych wias-
ciwosci psychicznych, a przedewszystkiem popedéw. W ten sposéb
powstat pewien zasadniczy zrgb, wszedzie jednaki, kosmopoli-
tyczny. Odrebnosci plemienne, lokalne, czy narodowe, dotgczyty
sie z biegiem czasu gtéwnie drogg réznego w réznych miejscach
kojarzenia tego zrebu z motywami wzietemi z innych zabaw, lub
z obrzedéw, mitow, wierzen i t. p. Trudno tez nie zapatrywac
sie sceptycznie na kunsztowne dociekania uczonego tej miary,
jak R. Andree, usitujace wykaza¢ drogi wedrowek, jakie miat od-
bywac ,bak“, zabawka tak prosta i tak tatwo powstajgca z ma-
nipulacyjnych préb dzieciecych.

Dwa przyktady konkretne moze jeszcze przydadzg sie dla
ilustracji naszej tezy. Prosta gra poscigowa, ,babka", grywana
wszedzie tak samo, czy to w ktérymkolwiek kraju europejskim,
czy w Arabji, w Indjach wsch., w Siamie, na licznych wyspach
Oceanu Spokojnego, czy u Eskiméw, rdézni sie tylko nazwami
i fabutami, widocznemi z piosenek lub formutek, i tu przedstawia
tak niezwyklg rozmaito$¢, ze obok rdznych postaci ludzkich i de-
monologicznych, nazwy gry, wziete ze Swiata zwierzecego, obej-
mujg 5 gatunkéw ssakow, i po jednym z ptakdéw i owadow, przy-
czem n. p. w samych Niemczech, zaleznie od okolicy, méwi sie
raz o Slepej krowie, to znéw o kocie, lub myszy. Analogiczne
koleje musiata przechodzi¢ i gra, znana u nas pod nazwg ,,Wilk
i gaski". W zachodniej, czy wschodniej Europie, u Katmukdw,
na Madagaskarze, czy w Gujanie, gra sama wyglada jednako,
cho¢ nawet w obrebie jednego kraju coraz to co innego ma
przedstawia¢, sadzac po nazwach i dialogach (tak n. p. w samej
Polsce, obok wilka wystepuje, w pewnych okolicach, lis, kruk
i jastrzab).

Trudno oprze¢ sie przypuszczeniu, ze ustawienie i ruch gra-
czy byly tu rzeczg pierwotng, spontanicznie powstatg na tle po-
pedu ruchowego, towarzyskiego, towieckiego i manipulacyjnego,
wspolnych wszystkim rasom ludzkim, a rozne fabuty i dramaty

2
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ludzkie, zwierzece, czy demonologiczne, zabarwity jg rozmaicie,
stosownie do warunkéw otoczenia i stopnia kultury. W tern $wietle
nalezy nam rozwaza¢ kwestie narodowego charakteru tradycyjnych
¢wiczen cielesnych, doniostg z punktu widzenia zachowania od-
rebnosci kultury rodzimej. Wychowawczg strone wynikajacych
stad wskazan piszacy te stowa opracowat przed 5 laty we formie
podrecznika, jednoczacego po raz pierwszy catos¢ polskich mo-
tywléw tej dziedziny.

Wroémy teraz do stosunku wzajemnego zabaw i obrzeddw.
Czy kazda, lub przynajmniej wiekszo$¢ zabaw w ciggu swej ewo-
lucji przechodzi przez stadjum obrzedu religijnego lub magi-
cznego? OdpowiedZ bedzie zalezata od obszernosci, jakag na-
damy pojeciu obrzedu. O ile wigczymy don wszystkie przypadki,
gdzie gra pozostaje gra, procz tego jednak nabiera w stopniu
wiekszym lub mniejszym charakteru obrzedowego, liczne przy-
ktady znane juz nie pozwalajg nam wykluczy¢ mozliwosci istnie-
nia takiego stadjum z reguly, lecz dowodu na to nie mamy. Gdy
jednak zwezimy pojecie przejScia przez stadjum takie do przy-
padkow, gdzie zabawa, stajgc sie obrzedem, zatraca cechy zabawy,
rzecz staje sie juz zjawiskiem mniej pospolitem (przykiady: sym-
bole zabaw i walk, wplecione w obrzedy Indyj wschodnich).
JakkolwiekbadZ, nie mamy podstawy do takiego uogdlniania
zwigzku zabaw z obrzedami, jakie dzi$ przewaza ws$rdd badaczy
tradycji. Fakta znane dotagd nie tylko nie pozwalajg nam na
traktowanie pitki, czy krazka, jako powstatych pierwotnie z sym-
bolu storica, a ustawiern graczy — z symbolow sit przyrody i t. p.
(patrz wyzej o genezie samychze obrzeddw), lecz i na uogolnia-
nie cyklu: zabawa — obrzed — zabawa.

Znamy szereg zabaw ogo6lnie rozpowszechnionych, gdzie dotad
nie udato sie wykazaC przejscia przez stadjum obrzedu, lub nawet
zabawy obrzedowej. Zresztg, Slady przejscia takiego okresu, wy-
kryte w pewnej odmianie lokalnej, plemiennej, czy narodowej
danej gry, nie musza nas przekonywa¢ o pochodzeniu tej gry
wogdle od danego obrzedu, czy od obrzedéw réznych. Swiadcza
one jedynie, ze w danej okolicy, pod dziataniem pewnych czyn-
nikdw, rzecz skojarzyta sie byta z jakim$ obrzedem, lub sama
na czas pewien nabrata znaczenia magicznego lub religijnego.

Jesli nam wolno uzy¢ tego sposobu uzmystowienia, stwier-
dzamy, ze nie mamy danych na wyobrazenie sobie strumienia
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zabaw jako rozszerzajgcego" sie w jezioro obrzedow i wypltywa-
jacego zen znéw w postaci zabaw. Dzisiejszemu stanowi naszej
wiedzy odpowie lepiej strumien zabaw, z ktérego odgatezia sie
strumienn zabaw obrzedowych i obrzedow wiasciwych. Te idg
nadal odrebnie, lecz od czasu do czasu zasilajg nurty macierzyste
powrotnemi doptywami. Przedstawienie to odpowie nie hipotezom,
lecz faktom: niewiadomym jedynie pozostaje stosunek masy wod
rzeczonych strumieni. (Graficzne przedstawienie tej kwestji daje
tablica 1.

Na podstawie powyzszego uzupetnienia dotychczasowych
teoryj, mozemy juz sprobowac nakresli¢ podziat naturalny, bo
genetyczny, tradycyjnych ¢wiczen cielesnych. Pierwsze miegjsce
w tym podziale, podobnie jak pierwotniakom wsrod zwierzat,
nalezy sie bezsprzecznie tym formom, ktore najmniejsza odbyty
ewolucje i stojg po dzi$ dzien najblizej postaci pierwotnej, tak
wiasnej, jak innych, bardziej rozwinietych grup. Zaliczymy tu
najprostsze zabawy ruchowe, zowigc je krétko igraszkami. Grupa
to liczna i bodaj najbardziej rozpowszechniona: nalezg tu m. i.
wszelkie hustawki, staczania sie z pochytosci, koziotki i t. p.
W prostszych swych postaciach nie obce zwierzetom, dajg sie
u nich, jak u cztowieka wywie$¢ z popedu ruchowego i mani-
pulacyjnego, z przymieszkg tu i Owdzie nasladownictwa i emu-
lacji. Bywamy tez czesto Swiadkami odkrywania elementow tej
dziedziny na nowo przez dzieci, na ktére w tej mierze z pewno-
$cig tradycja nie dziatata: chwytamy je in statu nascendi.

Bardzo ciekawy i pouczajacy jest stosunek igraszek do ob-
rzedéw. Znaczng ich ilo$¢ bowiem spotykamy w dwoch formach:
czestszej nieobrzedowej i rzadszej — obrzedowej. Takie n. p.
hustanie, zauwazone tylekro¢ u ptakow i u malp, a niemniej
powszechne u dziatwy wszelkich czesci Swiata, tak tatwo przyswaja
sie drogg osobistego doswiadczenia, ze rola tradycji schodzi na
plan drugi. Tern jaSniej tu widzimy, ze huStawki obrzedowe,
ustawiane w pewnych terminach dorocznych i w okre$lonych ce-
lach religijnych, czy magicznych u licznych narodéw i plemion
(por. zestawienia G. Frazera i Schroedera, do ktérych mogliby$Smy
dodaé m. i. odpust na Zielone Swiatki na Bielanach pod Krakowem),
sg tylko niejako bocznem odgatezieniem, a nie koniecznem sta-
djum rozwoju danego zjawiska. Podobnie musimy sie zapatrywaé
na tarzanie sie, lub staczanie z pagorkéw, zbyt tatwo na nowo
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odkrywane przez dzieci, niezaleznie od tradycji, ktéra w wielu
krajach splotfa je z dorocznemi zwyczajami, obrzedami i wie-
rzeniami (por. zestawienie Mannhardta}. Nieinaczej ma sie rzecz
z koziotkami i t. p. Nadto, jak mozna byto spodziewac sie z gory,
w tej grupie spotykamy najwiecej bodaj elementéw, dla ktérych
dotad nie wykryto wcale form obrzedowych.

Powyzsze poréwnanie stanowiska igraszek wsrdd reszty za-
baw ze stanowiskiem pierwotniakbw w Swiecie zwierzecym, ma
tern wieksze uzasadnienie, ze jak tam, tak i tu mamy prawo
przypuszczac, iz formy bardziej ztozone i doskonalsze rozwinety
sie z tychtypow pierwotnych. Kazda z wymienionych ponizej grup
zabaw, byfa prawdopodobnie w pierwszem stadjum swego rozwoju,
stadjum préb manipulacyjnych, niczem innem, jak igraszka, i dopiero
domieszanie sie dziatania jednego lub Kkilku innych popedow
do ruchowego i manipulacyjnego, nadato jej odrebny charakter.

Gry poscigowe, potaczone z poscigiem i chwytaniem towa-
rzyszy, majg swe gtdwne zrodto w popedzie towieckim i prostsze
ich formy sg powszechne u wyzszych zwierzat. towiecki charakter
tych gier wystepuje tern widoczniej, ze przewazna cze$C prze-
roznych fabut, jakie sie do nich przylaczyly, jest zaczerpnieta
z towow zwierzecych (jastrzab i gofebie, zaby i bocian, kot
i mysz, wilk i gaski etc.), rzadziej ludzkich (derkacz, przepiorka,
zajaczki, bobr). Nie brak atoli i postaci demonologicznych
(strzygon, czarny lud, krasnoludek, topielec), jakotez dramatow
ludzkich nietowieckich-(babka, kuchareczka, szewczyk, lesniczy,
waojt, plinie, zbojcy), a wreszcie i odmianek bez zadnej fabuty —
prawdopodobnie najblizszych pierwotnej postaci (krycie, tapanka).
W niektorych formach, zwiaszcza z fabulg z zycia zwierzecego,
wystepuje tez mniej lub wiecej dobitnie poped nasladowczy,
przez co, nie odr6zniajac cech pierwotnych od wtérnych, moznaby
je zaliczy¢ z réwng stuszno$cig do zabaw dramatycznych, jak
do gier towieckich. Takich form posrednich mamy tu wiecej:
tak n. p. wilk i gaski, lub kot i mysz — to dramaty, gry towieckie
i korowody zarazem, przepiorka za$ jest nadto i tancem. Rola
popedu towieckiego miesza sie czesto w sposob trudny do roz-
wiktania z popedem piciowym. Kot i mysz n. p., podobniez
i przepiorka, sa uJubionemi urozmaiceniami naszych obrzedéw
weselnych, a towy schodzg w nich do symbolu zalotéw, czy
tez reminiscencyj zawierania matzenstw przez porwanie.
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Poniewaz dwa przykiady, przytoczone powyzej dla ilustracji na-
szego pogladu na geneze zabaw (babka, wilk i gaski), nalezg
wiasnie do tej grupy, wystarczy zaznaczy¢, ze inne motywy tylko
potwierdzajg to, coSmy o tamtych powiedzieli. Zasadnicza posta¢
gry (ustawienie i ruch graczy) okazuje sie rzeczg wspoélng licznym
odmiankom, réznigcym sie odmiennemi fabutami — skad bliski
whniosek, ze elementy ruchowe byly rzeczg pierwotng, fabutly
za§ — wtorna.

Czy i o ile fabuly te majg zwigzek z obrzedami? Na to
pytanie w niewielu tylko przypadkach mozemy odpowiedzied.
Najprawdopodobniej istniat taki zwigzek w formach demonologicz-
nych. Lecz i zwierzece postacie moga nan wskazywaé: pani
Gomme wywodzi ,,babke”, na podstawie wiasnie jej synoniméw
zwierzecych (patrz powyzej), z pospolitego w okresie barba-
rzynstwa dreczenia bydlat przed zabiciem ich na ofiare. O grach
towieckich weselnych mowiliSmy dopiero co. W kazdym razie
trzeba zauwazy¢, ze dla znacznej wiekszosci tych gier nie po-
siadamy dotad danych, ktoreby dowodzity przejscia przez stadjum
obrzedu.

Niemniejsze znaczenie ma poped towiecki dla gier pocis-
kowych. Miody pies lub kot sam tragca pitke, aby jg potem
ScigaC i chwyci¢, jak zywg zdobycz. Podobnie zachowuje sie
dziecko. Obok towieckiego, wchodzi w gre niewatpliwie poped
manipulacyjny, oraz poped zdobywania i posiadania: w wielu,
zwhaszcza starszych formach, gracze wyraZnie toczg walke o po-
siadanie pitki, lub innego przedmiotu, a zdobywszy go, uciekaja
ku swoim. Nie mozemy tez zapomina¢, ze uzywane dzi$ przy
grach pociski w znacznej czesci zblizajg sie do najpierwotniej-
szych postaci broni ludzkiej — kamienia i maczugi, a zatem
pierwotne walki i igrzyska mogtyby by¢ jednem ze Zrddet naszej
grupy. W takim za$ razie poped bojowy i nasladowczy dotgcza
sie do wyzej wymienionych.

Rozpowszechnienie tej grupy jest tak ogdlne, ze nawet
sktonny do poszukiwania ,punktéw wyjscia” R. Andree, tu nie
moze ich sie dopatrze¢ co do najcharakterystyczniejszego po-
cisku — pitki, ktérg widzi na wszystkich kontynentach i archi-
pelagach.

Zwigzek gier pociskowych z obrzedami jest czesty i réznorodny,
| tak, aby wspomnieC tylko pare charakterystycznych momentow,
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lot rzuconej, czy podbitej pitki (lub krgzka) przypomina cztowie-
kowi pierwotnemu bieg pozorny stonca na niebosktonie: stad
obrzedowe gry wiosenne, letnie it. p., wedtug odnosnych wierzen
wptywajace korzystnie na site zyciodajng tego ciata niebieskiego,
a znane z wielu okolic Europy i Ameryki. Gdzie zresztg wie-
rzenia nie zachowaty sie w pierwotnej czystosci, tam terminy
doroczne, zgadzajagce sie z dniami przesilen stonecznych, pota-
czenie z ogniami ofiarnemi (sobdtkowemi etc.), kierunek gry
wobec stron $wiata, pora dnia (przed wschodem lub do zachodu
storica) nie pozostawiajg watpliwosci (Frazer, Mannhardt, Schroe-
der, Preuss). Nadto, niektdre obrzedy o niewatpliwych cechach
kultu stonecznego, jak zapalanie kot i staczanie ich ze wzgorzy
(do niedawna w zwyczaju w wielu punktach Europy, m, i. u nas
w Zaleszczykach na §, Jan, Frazer, Schroeder, Rymarkiewicz),
wykazuja Sciste pokrewienstwo z temi grami,

Z drugiej strony, wrdzby, ten tak wazny czynnik w zyciu
dzikiego, czy barbarzyncy, widzimy niekiedy zwigzane z wynikiem
gier w pitke, czeSciej za§ — gier w kosci, bierki, kamyczki i t, p.
Umyst pierwotny, o wiele sktonniejszy od naszego do rozumowania
post hoc, ergo propter hoc, przypisuje przebieg zdarzen pdzniej-
szych okreSlonemu potozeniu padtej kostki. Lecz przedtem juz
rpusiat mie¢ sposobno$¢ do zainteresowania sie r6znemi Sposo-
bami padania tycR przedmiotbw — a te daty mu chyba préby,
podyktowane m. i, popedem manipulacyjnym, Zdaje sie, ze stusznie
uwaza Groos takg gre zrecznosci, rozwinieta z owych préb ma-
nipulacyjnych, za stadjum poprzedzajgce gre hazardowa. Dzi$
jeszcze nasz lud zna, pod nazwa bierek, bardzo piekng postac
takiej gry, ¢éwiczacej oko i reke. Kostka byta wpierw zabawka,
nim stata sie narzedziem wrézby, podobnie jak pitka, nim uzyto
jej jako symbolu stonca,

Sportytfjojowe dzisiejsze maja swych poprzednikéw w walkach
pozornych, staczanych tak czesto przez chtopcow wszystkich stopni
cywilizacji i wypetniajacych miodym zwierzetom, zwiaszcza sam-
com, znaczng cze$¢ zycia. Instynkt bojowy, wystepujacy tu na
plan pierwszy, z biologicznego stanowiska okreslono jako przygo-
towanie (w mys$l teorji Groosa) do tego u wielu gatunkdw niez-
bednego warunku reprodukcji, jakim jest walka samcow 0 samice.
U cztowieka walki odbywajg ciggta ewolucje pod wptywem tech-
nicznych postepow sztuki wojennej, przyczem, obok bojowego,
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wystepuje na widownie poped nasladowczy (kopiowanie dorostych
wojownikow przez dziatwe i miodziez). W ten sposéb obok daw-
niejszych rodzajow walki, naturalnych (zapasy, walka na pigsci),
stajg nowsze, sztuczne — szermierka, palcaty i t. p.

Do najmniej sympatycznych odgatezienn popedu bojowego
(w kombinacji prawdopodobnej z popedem panowania) nalezy
poped dreczenia. Wspominamy go ty chocby dlatego, ze oprécz
wymienionej powyzej babki, ttumaczy on nam geneze kilku zapo-
mnianych juz przewaznie zabaw, miedzy innemi za$ ,,ciggnienia
kota" tylekro¢ wspominanego przez naszych dawnych autoréw,
oraz ,barana", z ktorego dzi$ u. nas dochowata sie jedynie szy-
dercza piosenka. Temat to zbyt obszerny, aby go tu wyczerpac:
uczynimy go przedmiotem odrebnego studjum.

Wszelkie starsze sposoby walk sg tak rozpowszechnione po
kuli ziemskiej, ze wedrowki i wzajemne zapozyczenia odgrywaty
tu prawdopodobnie role uboczng wobec niezaleznego, spontani-
cznego ich powstawania w wielu ogniskach. To samo odnosi sie
i do ich stosunku do obrzedéw. Walki zbiorowe, czy pojedynki,
miewajg albo znaczenie religijne lub Jhagiczne (nie obce i na-
szemu ludowi, Udziela), to zndéw wystepujg jako wrozby, czy sady
boze (takze u Stowian, Kadlec). Ze powszechne juz u zwierzat
zabawy sg rzecza pierwotng, obrzedy za$ i wrdzby pochodna,
tego tu nie trzeba dowodzic.

By juz skonczy¢ z popedem bojowym, paru stowami o$wiet-
limy jego role w ewolucji gier. Jezyk nasz jest w tym szcze-
gole bogatszy od innych, ze odréznia zabawe od gry, jej formy
bardziej zlozonej i doskonalszej, prowadzacej do zwyciestwa
jednostki lub grupy nad inng jednostkg lub grupg, wedlug pew-
nych prawidet, przyjetych z géry przez obie strony (zwykle prze-
kazanych tradycjg). Zwierzeta znajg tylko zabawy; u cztowieka
nalezy sobie wyobrazi¢ ewolucje znacznej czesci zabaw w gry,
przyczem poped bojowy i poped wspdtzawodnictwa sg bodZzcem
tego rozwoju, a regulatorem wiasciwa cztowiekowi potrzeba ro-
zumowania, wiodaca do okreslenia regut gry. Ze taka ewolucja
jest prawdopodobna, dowodzg chocby liczne postacie przejsciowe:
wiele gier posiada odmianki, bedace tylko zabawami.

Tance ludzkie posiadajg swe analogje w plasach mitosnych
niektérych gatunkéw ptasich. | u cztowieka stanowi bezwatpienia

*)  Por. tez uwagi ponizsze o zawodach i igrzyskach.
3



poped piciowy najwazniejszy bodziec powstawania ruchdw sztucz-
nych (nieuzywanych przy zwyklej lokomocji) i zwigzanych okres-
lonym rytmem, bedacych zespotem cech tanca. Wywotujg go
jednak takze silne afekty, nie majgce nic wspdlnego z popedem
ptciowym, jak rados$¢, podniecenie wojenne, lub religijne. Dziecko,
przyswoiwszy sobie zwykly chdd i bieg, dziata tu jako wynalazca,
wyprobowujgc rézne rodzaje plasow pod wptywem popedu mani-
pulacyjnego (Groos). Jako gtébwne momenty przyjemnosci, kt6rg
taniec daje, przytaczano dziatanie oszatamiajgce rytmu i samejze
formy ruchu, potgczone z ostabieniem $wiadomosci i oderwaniem
od trosk zycia codziennego (tenze). Oprocz wzmiankowanych
juz popeddw, takze poped towarzyski niezawsze wprawdzie, lecz
najczesciej wspotdziata w wywotaniu nastroju tanecznego, zwiasz-
cza w postaciach mieszanych, posiadajgcych cechy tanca i ko-
rowodu, a bardzo rozpowszechnionych. Ze taniec daje tez formy
mieszane z grami poscigowemi, mowiliSmy juz powyzej; dodajmy,
iz niebrak i tacoéw skojarzonych z zabawg nasladowcza.

Tance obrzedowe, religijne i magiczne, sg tak pospolitem
zjawiskiem, ze trudno znaleZz¢ plemie na nizszym stopniu cy-
wilizacji, gdzieby ich nie zauwazono. Rzecz jest tatwa do zro-
zumienia, gdy zwazymy, ze obrzedom cztowieka pierwotnego
towarzyszy stale nastroj silnego podniecenia, ktory, jak widzie-
lisSmy wyzej, jest z swej strony warunkiem zjawiania sie tanca,
przynajmniej u dzikich. Juz powyzej, na przyktadzie, obranym
przez Hartlanda, wskazano, jak sie da wyjasni¢ przemiana pier-
wotnego tanca-zabawy w taniec obrzedowy.

Zabawy dramatyczne, oparte na przepoteznym popedzie nasla-
dowczym, stanowig przedewszystkiem lwig cze$¢ zabaw dziecie-
cych improwizowanych, nie ustalonych tradycja, dla ktérych watku
dostarcza zycie danego $rodowiska, od zaje¢ rybackich, towiec-
kich, pasterskich, rolniczych i t. p., az do nowoczesnych walk
politycznych, kolei zelaznych, czy lotnictwa. Lecz takze i wsrdd
zabaw i gier tradycyjnych, znaczna cze$¢ posiada forme drama-
tyczng silniej lub stabiej wyrazong, jezeli nie przez nasladowa-
nie charakterystycznego zachowania sie osoby przedstawianej, to
przez stowa piesni lub dialogu, albo przynajmniej przez samg
nazwe zabawy i dziatajgcych w niej o0sdb.

Jak juz zaznaczyliSmy wyzej (przy grach poscigowych), te
fabuty z zycia ludzi, zwierzat, czy postaci nadprzyrodzonych,
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w kazdej okolicy nieledwle w innej postaci przyczepiajace sie
do tych samych zabaw ruchowych, noszg wyrazne pietno rzeczy
pOzniejszej, wtdrnej. To samo powiemy ponizej co do licznej
grupy korowod6w; tern bardziej odnosi sie ta uwaga do tu
i Owdzie stabo tylko zaznaczonego pierwiastka dramatycznego
przy grach pociskowych.

W ten sposob wiasciwe zabawy dramatyczne, t. j. takie, ktore
miaty prawdopodobnie od poczatku swego istnienia posta¢ dra-
matu, wbrew wiekszosci badaczy tradycji musimy ograniczy¢ do
rozmiarébw do$¢ skromnych. Nalezg tu napewno tylko te formy,
gdzie ruch jest SciSle podporzadkowany fabule, stanowigc jej
wierng ilustracje, a zatem u nas: nasladowanie ruchéw wiasci-
wych réznym zawodom (rzemiosta, wybor), ruchow zwierzecia
(kokoszka), ilustracja ruchami rozwoju rodlin (mak), wreszcie
ilustrowane ruchami dialogi i Jegendy

Pewne zastrzezenie jest na miejscu co do zabaw w rodzaju
Wirgiljusza, Adama i Ewy i t. p., o fabule siegajgcej wierzen i legend
Sredniowiecznych, lecz o formie bardzo prostej zabawy, polega-
jacej na nasladowaniu ruchu przywodcy, znanej tez z odmianek
nie posiadajgcych zadnej fabuty. Tu prawdopodobnym wydaje sie
bardzo dawny poczatek tej drugiej odmiany, a pOzniejsze dota-
czanie fabul, stosownie do wierzen i legend, bedacych w obiegu
w danym kraju i okresie.

Jakiej ostroznosci wymaga okresSlenie pochodzenia najmtod-
szych elementéw tej grupy—Ilegend ilustrowanych ruchami, do-
wodzi choéby przyktad pospolitej u nas ,,Krakowianki” (dziew-
czyna odrzuca reke krola, a potem kata, ktérego odepchniety krol
przystal—i oddaje szyje pod miecz), ktdrej prawdopodobny pier-
wowzor znalezliSmy w morawskiej piesni o $. Dorocie {Bartos).
Z pozoru moznaby ja wzig¢ za legende rodzima.

Zabawy dramatyczne stanowig z pewnos$cig najbardziej ty-
powg posta¢ pierwotnych obrzedéw. Odnosi sie -to bodaj w naj-
wiekszym stopniu do wymienionych wyjej ilustracyj zycia zwie-
rzecego i roslinnego. Totemy zwierzece, czy roslinne, owi pro-
toplasci plemion dzikich wedtug ich wierze, Durkheim i inni
skfonni sg uwaza¢ za najpierwotniejszg posta¢ religji. Naslado-
wanie ruchéw i stadjow rozwoju totemu jest gtowng czeScig

*) Opisy przytoczonych zabaw znajdujg sie w wymienionym juz pod-
reczniku autora.
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sktadowg kultu owych plemion, ktérg Frazer ttumaczy magja
sympatyczng: wywotywaniem, czy potegowaniem zjawiska ilustro-
wanego ruchami (w naszym przypadku, bujnego rozwoju i re-
produkcji danego zwierzecia, czy rosliny). O ile przyjelibySmy
powyzszag hipoteze Durkheima (jak dotgd, do$¢ sporng jeszcze),
moznaby ulec pokusie Wywodzenia zabaw w rodzaju maku, ko-
koszki i t. p. od bardzo starych obrzedéw. | w tym razie zreszty
zupetnie naturalnem bedzie przyjecie zabawy nasladowczej jako
punktu wyjscia obrzedu nasladowczego, ktéry moze potem znéw
zeszedt do rzedu zabaw.

Dziki wyznawca totemizmu identyfikuje sie ze swym totemem,
przyczem autosugestja odgrywa niepos$lednig role. Lecz i poza
totemizmem, w niektorych zabawach nasladowczych, wzietych
Z zycia zwierzat, realizm plemion pewnych posuwa sie tak
daleko, iz ludzie, grajacy role trzody matp niszczg wszystko, co
im pod rece wpadnie (Gujana, Im Thurn), a chiopiec wybrany
na wilkotaka u Malajczykéw, staje sie, po pewnem sugestywnem
przygotowaniu, grozny dla otoczenia, napadajac, kasajac i drapigc
na sposéb zwierzecia-wzoru (J. O'May).

Juz u zwierzat zauwazono niejednokrotnie, obok poscigu,
dazacego do schwytania towarzysza zabawy, takze wyscigi, z celem
zdystansowania go. Dziata tu juz nie poped bojowy, lecz emu-
lacyjny, ktéry mozna pojaé¢ jako wynik ewolucji popedu nasla-
dowczego poza granice zroéwnania sie¢ z wzorem. U cziowieka,
ten poped daje tysigczne odmiany igrzysk, w ktorych do réznych
rodzajow lokomocji naturalnej, stuzacych i zwierzetom za przed-
miot zawoddw, dotgczajg sie Jzuty a poOzniej strzelanie. Dalej,
dotgczajg sie tez przeliczne rodzaje lokomocji sztucznej, od konia
i todki az do samolotu.

Wraz z walkami (patrz wyzej), zawody wchodzg rychto w kon-
takt z obrzedami, zwiaszcza za$ z kultem zmartych, moze pier-
wotnie dla uspokojenia ich duchow. Igrzyska na cze$¢ Patro-
klosa (Ujada ks. XXIII) stanowig pod tym wzgledem typowy przy-

* Od gier pociskowych roznig sie te zawody w rzutach naog6t dosé
zasadniczo, jako kopja celowych czynnosci mysliwych i wojownikéw, gdy
tam mamy do czynienia z wynikiem samodzielnych, pozornie bezcelowych
manipulacyj pociskami. Z drugiej strony jednak, bez tychze préb mani-
pulacyjnych dzieciecych, nie mozemy sobie wyobrazi¢ rozwoju sprawnosci
ludzkiej w rzutach wogole,
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ktad i nie inny miat by¢ poczatek wielkich igrzysk panhelenskich
(Frazer, Gardiner). Cze$¢ zmartych bohateréw ustgpita pozniej
kultowi bostw, a w wyjatkowych przypadkach (Indje wschodnie,
Schroeder) przewaga rytuatu religijnego nad igrzyskami stopniowo
tak wzrosta, ze te w koncu zeszty do roli martwego symbolu,
wplecionego w liturgje. Wtoérny charakter tych zawodéw obrze-
dowych jest az nadto jasny i nie kwestjonowany przez nikogo.

W Grecji starozytnej po raz pierwszy, w czasach za$ nowo-
zytnych najwybitniej u narodéw anglosaskich, zaczeto uprawiaé
igrzyska i sporty w spos6b niezwykle powazny i umiejetny, zbli-
zajacy je silnie do wspdétzawodnictwa artystycznego i naukowego.
Groos widzi istote sportu, w odrdznieniu od zabawy, w tern wia-
$nie powaznem traktowaniu rzeczy, w mysl pewnych teoryj. W-
Benary uzupetnia ten poglad, dodajac, ze wspdtzawodnictwo
w sporcie uprawiamy juz nietyle z rzeczywistym rywalem, co
z nigdy niedoscignionym ideatem. Trzeba jednak przyznaé, ze
Grecy starozytni w swojej kalokagathii ujeli ten ideat szczytniej,
niz dzisiejsi czciciele rekordéw, zadali bowiem harmonijnego roz-
woju ciata i duszy, gdy ci poprzestang na idealnie dalekim skoku,
czy rzucie.

Korowody (reje) nalezg bezsprzecznie do najpiekniejszych,
a zarazem najciekawszych zabaw ruchowych. Doczekaty sie tez
wielu prob wyjasnienia genetycznego. Dowodzono z rdznem,
czasami jednak do$¢ znacznem prawdopodobienstwem, pocho-
dzenia dzisiejszej ich postaci od obrzedéw dawnych stuleci.
Lecz ani wywody Boehmego, prowadzace nas ku kultowi bostw ger-
manskich, ani dociekania pani Gomme, wskazujagce na S$rednio-
wieczne procesje i obrzedy, nie wyjasniajg identycznosci rucho-
wej formy mnéstwa korowoddéw u narodéw cywilizowanych i ple-
mion barbarzynskich, lub dzikich r6znych zakatkéw kuli ziemskiej,
przy zupetnym braku zwigzku miedzy fabutami, wyrazonemi w naz-
wach, formutach i piesniach.

Taki n. p. ,,jawor" (podchodzenie wielokrotne taricucha dzieci
pod brame utworzong z rgk pary towarzyszy, ktdra zatrzymuje
za kazdym razem ostatnie z podchodzacych) ttumaczy p. Gomme
jako przezytek obrzedu wmurowywania ludzkich ofiar w przyczotki
mostu i, w odmiankach europejskich czeste (cho¢ nie powszechne!)
wspominanie mostu w nazwach i piesniach, przemawiatoby na
korzy$¢ tej hipotezy. Skoro jednak wyjdziemy poza Europe,
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brak wszelkich danych na podobne pochodzenie tak odmianki
z niem. Afryki wschodniej (B. Gutmann), jakotez madagaskarskiej
(P. Camboue), czy nowogwinejskiej (Barton, Haddon). Podo-
bnych przyktadéw moglibySmy przytoczy¢ znacznie wiecej. Mie-
libySmy zatem wszelkie prawo do przypuszczania, podobnie jak
i w innych grupach gier, czasowego jedynie i terytorjalnie ogra-
niczonego ich zwigzku z pewnemi obrzedami, zwigzku, ktory nic
nie przesadza o pierwotnem zrodle korowoddéw. Chcac za$ dotrzec
do owego Zrodta, zwréémy sie znéw do elementdéw, okazujgcych
najwiekszg statos¢: do ustawienia i ruchu uczestnikow.

Z tego punktu widzenia korowody przedstawig sie nam jako
skoordynowane ruchy pewnych uktadéw, utworzonych przez pota-
czenie znaczniejszej liczby uczestnikdw w catos€. Najczestszem
ustawieniem tego rodzaju bywa tancuch utworzony przez podanie
rak i wyciagniety w linje prosta, kolista, spiralng, wezykowatg
it p. W tern silniejszem, niz gdzieindziej, zespoleniu, znajduje
swoj wyraz nietylko poped towarzyski, lecz i pewien stopien
uspotecznienia, dozwalajacy na akcje wspolng i uzgodniong, pod
rozkazami przywoédcy. Umozliwia te akcje dalej rozwdj popedu
panowania (u przywdédcy) i poddawania sie (u reszty uczestni-
koéw), a takze rozwdj SrodkOw porozumiewania sie (mowy).
Totez tu po raz pierwszy spotykamy sie -z grupg zabaw, nie
posiadajgca (poza odosobnionem spostrzezeniem B. Dybowskiego
co do zérawi) nawet zaczatkbw w Swiecie zwierzecym. Jezeli
nasze przypuszczenie sie sprawdzi, mozemy uwaza¢ w poczatkach
powstania korowodéw tancuch mtodocianych osobnikéw jako dzia-
fajacy podobnie, jak jedno dziecko, wyprébowujace igraszki.
W obu przypadkach motywem wsp6lnym jest poped manipula-
cyjny, do ktérego przy korowodzie dofaczajg sie wymienione
popedy spoteczne. O ile bawi sie tu dziatwa lub miodziez pici
obojej, nieuchronnie wystepuje na jaw i poped piciowy.

Linja prosta, utworzona przez tancuch dzieci, koto, tuk,
wezyk, Slimacznica i rézne ich przemiany, przestajg by¢, wedtug
tego pogladu, symbolami, za jakie je uwazali przewaznie badacze
tradycji, a redukujg sie do wynikéw ,.eksperymentow zabawo-
wych" dokonywanych przez grupy dzieciece. Powstaty w ten
sposob szkielet nabiera kolejno roznych czesci dodatkowych,
mniej statych i o charakterze lokalnym. U starszej miodziezy
ptci obojej poped piciowy, w innych przypadkach podniecenie
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bojowe lub religijne, przeksztatlca niektore korowody w tance
(tu nasz poglad jest odwrdceniem hipotezy Groosa, ktory wywodzi
korowody z zapomnianych tarcéw Sredniowiecznych). Nadto,
przytaczajg sie dialogi, piesni i wogoble rozne fabuty, czestokroé
w zwigzku ze stopniowo uzyskanym charakterem obrzedowym.

Dobiegtszy do konca tego krotkiego przegladu grup, na jakie
podzieliliSmy ustalone tradycjg zabawy ruchowe, zwracamy uwage
na tablicg 2, przedstawiajacag graficznie cze$¢ odnosnych faktow
i przypuszczen. Konieczna przejrzystos¢ rysunku nie pozwolita
tu uwidoczni¢ wielu szczegdtow, m. i. licznych potgczen miedzy
poszczegOlnemi popedami i t. p.

Rzut oka na te tablice wystarczy dla stwierdzenia, ze nasza
klasyfikacja wprowadza zwigzek i harmonje miedzy faktami,
ustalonemi zapomocg metod biologicznych, a temi, ktére za-
wdzieczamy badaczom folkloru. W stadjum pierwotnem rozwoju
kazdej grupy, przy narodzinach zabawy, dzialajg czynniki wykryte
przez biologéw. PdzZniej, nastaje epoka rosngcego wptywu tradycji.

Stato$¢ elementéw ruchowych wobec innych cech gier nie
mogta ujS¢ uwagi zadnego z badaczy, ktérym zawdzieczamy
wieksze zbiory zabaw tradycyjnych (dotad, jak mowilismy, nie
siegajagce naogoOt poza poszczegdlne kraje), co najlepiej widac
z zasad podziatu, w znacznej czesci opartego na tych wiasnie
szczegotach. Swiadomos$é tego faktu jednak mato odbita sie na
teorji genezy gier, nawet u pani Gomme, ktora silnie akcentuje
konieczno$¢ zwrocenia bacznej uwagi na ,,sposéb grania”. Do-
piero po nagromadzeniu materjatu tak licznego i réznorodnego,
jakim w naszym zbiorze obecnie rozporzadzamy, odrazu stosunek
ten wychodzi tak silnie na jaw, ze domaga sie oparcia na nim
teorji genezy zabaw ruchowych tradycyjnych.

Nasuwa sie pytanie: kogo nalezy wedtug tych pogladéw
uwaza¢ za gtownego tworce zabaw: dziecko, czy dorostego czio-
wieka? Odpowiedzi bywaly rézne, zaleznie od okresu badan nad
dang kwestjg. Zrazu, wydawato sie rzecza naturalng, uwazac
dziecko samo za tworce swych rozrywek. W miare zagiebiania
sie w tradycje gier, przyczem coraz powszechniej wywodzono je
od obrzeddw, $rodek ciezkosci przechodzit ku cztowiekowi do-
rostemu, jako tworcy kultu. Dzi§, na podstawie przytoczonych
powyzej danych, musimy wréci¢ do dziecka, jako niezmordo-
wanego odkrywcy przeroznych form ruchu, ktére wiasnie uzna-

3
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lisSmy za punkt wyjscia przy powstawaniu badanego przez nas
zjawiska. Dziecku zawdzieczajg zabawy wytacznie lub przewaznie
swoj zasadniczy, ruchowy zrgb. Natomiast elementy po6zniejsze,
zwhaszcza za$ fabuly, dialogi, piosenki it. p., zaczerpniete z ob-
rzedéw, mitow etc., nalezatloby uwaza¢ raczej za dzieto doros-
tych. Podobniez dzietem dorostych bywa i dalsza ewolucja,
doskonalenie samegoz elementu ruchowego, n. p. przy grach
w pitke, sportach bojowych i zawodniczych.

WNIOSKI.

1. Ceche najstalszg i zarazem prawdopodobng posta¢ pier-
wotng tradycyjnych zabaw ruchowych stanowi ustawienie i ruch
uczestnikow.

2. Do tego jadra z biegiem stuleci dotgczyly sie w wielu
przypadkach (juz wskutek przejScia samejze zabawy przez stadjum
obrzedu, juz przez wplyw obrzedéw, wierzen, mitéw i t. p.),
réznorodne fabuty, wyrazone w nazwach, formutach,piesniachit. d.

3. Na tych cechach wtdrnych polegajg tez gtdwnie odrebnosci
terytorjalne, plemienne i narodowe poszczegdlnych form, ktérych
jadro ruchowe czestokro¢ okazuje sie identycznem w najodleg-
lejszych punktach kuli ziemskiej.

4. Wyjatkiem od powyzszych prawidet jest stosunkowo nie-
liczna grupa wihasciwych zabaw dramatycznych, rozwinietych jako
ilustracja ruchowa zjawisk przyrody, legend etc.

5. Teorja zabaw, w ten sposOb uzupetniona, godzi ze sobg
fakta wykryte metodami biologicznemi, oraz te, ktére zawdzie-
czamy badaczom tradycji.

6. Jadro ruchowe zabaw nalezy przypisaC przewaznie twor-
czosci dzieci, cechy ich wtérne za$ ludziom dorostym.
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Stosunek zabaw do zjawisk pokrewnych
(Rapports des jeux avec les phenomenes de mSme familie)

Zabawy pierwotne

Zabawy
obrzedowe
(Jeux
rituels)

Obrzedy
(Rites)
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TRAVAUX DE IUNIVERSITE DE POZNAN.

SECTION DES SCIENCES.
Nr. 4.

EUG. PIASECKI

INVESTIGATIONS SUR LA GENESE
DES EXERCICES DU CORPS.

Les exercices du corps conscients apparaissent compara-
tivement tard dans I'histoire de la civilisation. En réalité, ce
sont les ieux moteurs qui jouent leur rdle chez les animaux
supérieurs et chez I'homme sauvage ou barbare, et ils ne perdent
que tres peu de leur importance, méme dans les sociétés les
plus avancées. L'origine des jeux n'est devenue qu'assez tard
I'objet d’investigations scientifiqgues, comme beaucoup d’autres
questions limitrophes, car elle intéresse au méme degré toute
une série de disciplines ayant peu de contact entre elles.

Au point de vue physiologique, c’est H. Spencer qui a tenté
d’expliquer les jeux comme le résultat de ia surabondance de
I'énergie. Ce principe nous aide, il est vrai, & mieux comprendre
la physiologie des jeux dans beaucoup de cas. Mais, comment
expliquer le jeu des jeunes animaux, ou hommes, visiblement
fatigués? La doctrine opposée, celle du repos (M. Lazarus),
a perdu beaucoup de sa valeur & la suite de nos connaissances
modernes sur la fatigue comme phénomeéne d’intoxication générale,
en grande partie. Ainsi, elle ne sert qu'a élucider des cas pas
trop communs de changements entre telle occupation et tel jeu,
ou tous les deux donnent trés peu de fatigue générale, tout en
fatiguant localement des organes différents en chaque cas.
Mlle Appleton nous a montré un autre détail de la physiologie
des jeux. Elle soutient que les périodes que nous apercevons
dans le godt et I'aptitude pour les jeux différents suivant I'age,
sont la conséquence des périodes de croissance plus ou moins
énérgique de nos différents organes.
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La psychologie, de méme, n’a pas donné de principes pouvant
élucider I'ensemble de la question, quoique elle soit indispensable
pour comprendre de nombreux détails. Ainsi, c’est le jeu méme
que plusieurs considérent comme instinct, et que Claparéde,
une autorité en la matiére, appelle une impulsion instinctive.
Tant gu’il s’agit de I'hnomme, nous ferons mieux de ne parler
que des impulsions, car les instincts purs sont ici, en dehors des
premiéres semaines du nouveau-né,! toujours mélés aux influences
de la tradition.

Outre une générale impulsion d’agir, qui pourrait, pour nos
considérations, étre définie comme impulsion motrice, il y a quel-
ques impulsions plus spécialisées qui provoquent les jeux. Entre
elles, I'impulsion manipulatrice qui fait de I'enfant un expéri-
mentateur (J. J. Rousseau) explorant sans cesse les conditions
du milieu et de son propre organisme, se trouve au fond de tous
les jeux, au moins dans leurs formes primitives. L'impulsion
de chasse, et d’appropriation, expliquent certains jeux, ainsi que
I'imp. sexuelle ou combative. Enfin, voila les impulsions sociales —
telles, que I'imp. grégaire, I'impulsion d’imitation, d’émulation, de
domination, de soumission etc., qui terminent la série de ces
phénomeénes, malheureusement trop peu connus encore, qu’on
invoque comme principaux agents psychiques des jeux.

Parmi les émotions, Shand cite le «systtme émotif de joie”
comme caractére essentiel du jeu; quant aux qualités intellectuelles,
c’est I'imagination qui domine le tableau.

Mais toutes ces considérations ne donnent pas encore un
apercu de I'ensemble de la question, qui a été réservé pourrie
point de vue biologique. K. Groos a émis la théorie d'exercice.
A son égard, les animaux supérieurs et I’homme, qui naissent
avec des instincts et qualités bien imparfaits, ont, en revanche,
I'aptitude de les exercer pendant leur jeunesse & l'aide des jeux.
Cette aptitude les met & méme de s’adapter mieux au milieu
que ne pourraient le faire les instincts bien spécialisés, mais
aveugles, des animaux inférieurs. Et elle s’acquiert selon le
principe de la sélection naturelle de Darwin, par la victoire,
dans la lutte pour la vie, des individus et des formes possédant
au dégré approprié cette impulsion du jeu.

L’autre théorie biologique, celle de récapitulation (Stanley
Hall), nous offre un complément désirable de la précédente, en
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nous aidant (tout comme dailleurs la doctrine de Mlle Appleton,
citée plus haut) $ mieux comprendre le curieux phénoméne des
périodes de jeux. Le savant américain, en se basant sur la
»loi biogénétique fondamentale” de E. Haeckel (I'évolution de
I'individu est une récapitulation de I’évolution de la race), con-
sidére les changements des jeux qui fascinent I’enfant aux diffé-
rentes périodes, comme des réminiscences des étapes passées
par ses ancétres: animalité, état sauvage, barbarie etc.

Mais ce sont encore I'éthnologie et les disciplines historiques
qui ont concouru grandement a I'investigation de notre probléme.
Chez I'homme, le jeu est soumis de trés bonne heure a l'influence
d’un facteur puissant— tradition, qui n’est que faiblement esquissé
chez les animaux. Les savants s’adonnant aux études de la
tradition ont, en conséquent, souvent tourné leur attention sur
les jeux. Mais, malheureusement, nous ne pouvons jusqu’alors
signaler aucune étude comparative embrassant I'ensemble de ce
probléme de son coté traditionnel, comme K. Qroos I'a fait du
coté biologique. Les meilleures monographies sur les jeux
traditionnels ne traitent que sur un pays, parfois méme sur une
province (E. Rolland—France, Rochholz—Suisse, E. M. Boehme—
Allemagne, G. Pitre—Sicilie, E. A. Pokrovski—Russie, et surtout
A. B. Gomme—Grande Bretagne, et S. Culin—Indiens de I'’Amérique
du Nord). En outre, il y a une petite quantité d’esquisses com-
paratives (R. Andree et autres) et un petit nombre de remarques
sur les jeux dans des ouvrages traitant des problemes plus généraux.

Les conclusions q'uon a tiré de ces études, ont mené sur-
tout aux rites comme upe étape précédant dans beaucoup de
cas la forme actuelle des jeux. En nous bornant aux territoires
les mieux étudiés, nous voyons, d'un cOté, dans I'ouvrage
magistral de Mme Gomme, des preuves démontrant une telle
descendance des rites pour nombre de jeux d’enfants anglais,
d’'un autre coté, dans I'étude-modele de Culin, les jeux joués
par les Indiens adultes ont tous un caractére rituel plus ou
moins marqué. Mais, bien que les exemples de ce genre puissent
étre multipliés facilement, on ne peut pas conclure de la que
chaque jeu soit sorti d'un rite. 1l y en a beaucoup qui ne
montrent pas de traces d’une semblable origine: méme les jeux
des enfants indiens, p. ex., n'ont pas de parenté avec les jeux
rituels des Peaux-Rouges adultes (Culin).
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Du reste, ce sont les rites eux-mémes dont l'origine est
attribuée de plus en plus aux jeux primitifs. Entre autres,
K. Groos a émis cette idée tandis que Irving King et E. S. Hart-
land I'ont développée. Ce dernier auteur considére la périodi-
cité naturelle des jeux (jeux du printemps, de I'été etc.) dépen-
dant de la température, des changements d’état du terrain etc.,
comme point de départ de I'évolution des jeux en rites. Le sau-
vage joue un jeu en une saison appropriée; puis, il commence
a envisager ce jeu comme cause des changements s'accomplis-
sant dans la nature pendant la méme saison, il finit par faire
un usage obligatoire de ce jeu devenu un rite magique ou
religieux. Nous arrivons ainsi a un cycle curieux: ,,jeu-rite-jeu”,
ou l'on doit placer la premiére étape dans le crépuscule de
I’état primitif de I’hnumanité, tandis que la derniére évolue souvent
SOuUS nos yeux, au sein des sociétés civilisées modernes. La
quatrieme étape est trop fréquemment la disparition totale
du jeu.

Puisque ces conclusions sont basées, comme nous l'avons
vu, sur on nombre trop restreint de faits, et puisque, en outre,
elles ne nous permettent pas de répondre a beaucoup de que-
stions, il nous a semblé utile de tenter une étude comparative
embrassant le maximum possible de jeux traditionnels de tous
les coins du globe. Le matériaux que nous avons pu réunir au
cours de 7 années, comprennent aujourd’hui une grande quantité
de nations et de tribus et laissent tres peu de lacunes. Ils con-
sistent, en majorité, dans des observations publiées en langues
européennes différentes, et puis en documents inédits, concernant
surtout des-motifs polonais.

Les résultats auxquels nous sommes arrivés, feront, dans
leur ensemble, I'objet d’un livre & part que nous publierons
prochainement (Varsovie, Soc. éd. ,,Ksigznica Polska T. N. S. W.”).
Ici, nous nous bornerons au strict nécessaire pour faire com-
prendre nos conclusions principales.

Pour commencer, nous ne pouvons pas admettre la thése
assez répandue sur le nombre restreint des motifs dans ce do-
maine chez les peuples primitifs. A coté d’exemples confirmant
cette thése (qui peuvent, du reste, étre expliqués par les condi-
tions du climat ou du terrain, ou méme mis en doute, vue le
manque d’observations suffisament exactes), il y en a d'autres
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prouvant une richesse inattendue (Culin—Amérique du Nord,
Barton, Haddon et autres — N. Guinée, etc.).

Une autre thése qui n'a pas pu trouver d’appui dans les
faits mis en comparaison par nous, c’est celle de la migration
des jeux comme mode principal de leur propagation. Nous
avons trouve une uniformité presque entiere des caractéres
essentiels d’'une grande quantité de jeux dans des endroits les
plus éloignés I'un de lautre, si bien que leur évolution indé-
pendante dans de nombreux foyers semble s'accorder mieux
avec ces données. La migration, d’autre part, nous parait se
borner, dans la majorité des cas, aux caractéres accessoires,
moins stables. Ainsi, p. ex., la balle au camp est jouée sur un
vaste territoire, des bords occidentaux de I'Europe jusqu’au
Caucase et a la Perse, si bien que nous pourrions I'envisager
comme un jeu indoeuropéen, (plutbt que germanique, selon
I'hypothése peu fondée de Schnell) d’'une grande antiquité peut-étre.
S’il y a alors, dans la variante polonaise de ce jeu, des dé-
nominations latines, italiennes, francaises et allemandes, qui
s'ajoutent, au cours des siecles, & cOté des vieux mots polonais,
ce n'est pas le jeu lui-méme qui aurait fait des migrations, ce
ne sont que ses accessoires tardifs. La migration des jeux
sportifs anglais a travers le monde n'a pas apporté, elle aussi,
d’éléments nouveaux, ni essentiellement anglais. Le football,
p. ex., n'est,qu'une forme développée en Angleterre d’un vieux
jeu, connu des anciens Romains (follis), décrit, entrautres,
au XVI. siecle, en Italie par Scaino, en Pologne par le poéte
M. Rey.

Ces caractéres essentiels, a grande stabilité, que nous sommes
portés & envisager comme primaires et les plus anciens, ce sont:
le groupement des joueurs et leurs mouvements. Voila le sque-
lette uniforme, cosmopolite, autour duquel se groupent, ensuite,
des caractéres secondaires, instables, différant souvent dans le
méme pays, selon les provinces ou cantons. lls sont les résultats
de I'influence d’autres jeux (dramatiques p. ex., voir plus bas),
des rites, des croyances, des mythes, etc., ou bien du passage
du jeu lui-méme par I'étape de rite.

Or, ce noyau moteur uniforme, nous parait naitre en nom-
breux endroits sous I'influence des impulsions puissantes que
nous avons énumérées plus haut, ét surtout sous Ilinfluence
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de P'impulsion manipulatrice. Les caracteres secondaires, formés
et combinés selon les étapes différentes de [I'évolution sociale
du mileu donnent, de leur cbté, au jeu ses couleurs locales ou
nationales. De ce point de vue, un nombre considérable de
jeux offrent des particularités qu’il convient de connaitre et de
conserver comme partie inséparable de I'ensemble de la civili-
sation nationale. Pour la Pologne, nous avons tenté de réunir
les éléments de ce genre, dans un recueil publié il y a 5 ans.

Deux exemples suffiront, peut-étre, pour faire mieux ressortir
notre conclusion fondamentale. Ce simple jeu de poursuite que
nous connaissons sous le nom de colin-maillard, joué partout
de la méme fagon, dans I'Europe entiére, en Arabie, aux Indes
or., au Siam, dans les Tles nombreuses de I'Océan pacifique,
chez les Esquimaux enfin, — differe pourtant beaucoup de pays
a pays, ou méme de province & province, en tant qu’il s'agit
de ses accessoires dramatiques — noms, formules, dialogues,
chansons, etc. Ainsi, la personne principale du jeu, est nommée,
selon les coutumes locales, d'apres 7 espéces animales diffé-
rentes, prises parmi les mammiferes, oiseaux et insectes, sans
compter de nombreuses formes humaines et démonologiques.

L’autre jeu — la queue du loup, montre la méme forme en
Europe, chez les Calmouks, a Madagascar, ou en Guiane, malgré
la diversité surprenante des drames qu'on lui a associés. On
est tenté de conclure que le groupement et les mouvements
des joueurs (&, Il'enfant aux yeux bandés attrapant ses com-
pagnons, ici, le joueur qui cherche a détacher le dernier d'une
queue d’enfants) se sont développés indépendamment, sur dés
points différents du globe, provoqués par I'impulsion manipula-
trice, celle de chasse et imp. sociale, tandis que les divers
drames humains, démonologiques, ou thériomorphes, se sont
ajoutés selon les conditions de la nature ambiante (impulsion
d’imitation) et les dégrés de civilisation (coutumes, croyances,
mythes, etc.).

En revenant sur les relations des jeux avec les rites, il con-
vient de constater que toutes les preuves d’'une connexion méme
la plus intime, ne démontrent qu’une influence, ou transformation,
subie par un jeu a une époque et sur un territoire donnés, et
méme la ce jeu peut revétir deux formes a la fois — rituelle
et non-rituelle. Ainsi, par exemple, la balangoire, est usitée
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rituellement chez de nombreux peuples et tribus (voir, entr'autres,
chez Frazer et Schroeder), pour de nombreux buts magiques et
religieux. Néanmoins, ce jeu renaissant tous les instants, sans
I'intermédiaire de la tradition, des essais manipulatifs d’enfants
et d’animaux (singes, oiseaux), doit étre considéré a coup sOr
comme menant sa vie indépendante, malgré les branches qu'il
envoie vers les rites. La situation n’est pas, a vrai dire, aussi
concluante dans beaucoup d'autres cas. Mais il nous semble
que la représentation graphique de ces relations que nous
donnons dans le tableau 1, suit assez fidelement les faits connus.
D’une souche commune des jeux primitifs, nous y voyons naitre
deux branches: celle des jeux non-rituels d’'un c6té et de I'autre
— des jeux rituels, se développant, ensuite dans les rites pro-
prement dits, et puis, combinés d’une fagcon pas encore élucidée,
avec les croyances et les mythes. Tous ces phénomenes envoient
des courants vers les jeux non-rituels.

Arrivés a une théorie de jeux moteurs ainsi complétée,
tachons maintenant de la vérifier, en basant sur elle un essai
de classification naturelle.

Nous devons commencer avec le groupe des jeux les plus
simples, qui ont subi le moins d’évolution, en s’éloignant ainsi
trées peu de leur propre état primitif et, en méme temps, de
I'état primitif d’autres groupes, a l'instar des protozoaires parmi
les types d’animaux. Appellons-les petits jeux. Nous y classe-
rons toutes les sortes de balangoires, de culbutes, de pirouettes,
de roulements, etc. Observés, dans leur formes plus simples,
chez les animaux supérieurs, ces jeux sont des plus répandus
parmi la jeunesse du globe entier. Ils constituent I'exemple le
plus pur de [laction de I'impulsion manipulatrice. En méme
temps, leur relation aux rites est le plus visiblement secondaire,
puisqu’on les voit facilement renaitre, sans I'intermédiaire de la
tradition (voir I'exemple de la balancoire rituelle, cité tout
a I'heure). On pourrait considérer tous les autres jeux, dans
leur état de naissance, comme petits jeux, qui ont évolué, plus
tard, a la suite de I'intervention d’autres impulsions, outre celle
de manipulation.

Les jeux de poursuite, ou les joueurs se chassent et s'attra-
pent réciproquement, ont leur source principale dans I'impulsion
de chasse. Nous les connaissons bien de I'observation des jeunes
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carnivores. Chez I'nomme, ils revétent de bonne heure une
forme dramatique et parfois rituelle, que nous avons étudiée
plus haut comme-exemple d’influences secondaires modifiant le
noyau moteur primitif du jeu (voir nos remarques sur le colin
maillard et la queue du loup). Ici, d’autre part, I'élément éro-
tigue se joint souvent a la chasse, si bien que, en voyant les
paysans jouer au chat et souris, ou danser la ,caille” pendant
les noces (Pologne), nous I'apercevons méme prendre le dessus.

Les jeux avec projectiles, naissent des manipulations instinc-
tives avec de petits objets, trés répandues parmi les enfants et
les jeunes animaux. Le projectile prend le rble d'une proie
animée: c'est alors ce méme instinct de chasse, mais aussi celui
de I'appropriation et de possession qui se joint ici a I'impulsion
manipulatrice. Ces jeux sont tout a fait cosmopolites dans leur
formes plus simples. Ainsi, R. Andree lui-méme n’a pu indiquer
de points de départ pour la balle, ce projectile type, en concé-
dant, pour elle, I'évolution indépendante dans nombreux points
du globe.

Pour leur connexion avec les rites, les jeux de balle et du
disque, ont incontestablement des formes communiquant direc-
tement avec le culte du soleil (Frazer, Mannhardt, Schroeder,
Preuss). D’autre part, les procédés de divination se sont évu-
lués, en grande partie, des manipulations avec des projectiles
plus petits et a forme dissymmétrique. Il est trop naturel, du
reste, que la balle, le disque, les osselets, etc., ont été des jouets
longtemps avant de devenir des instruments de culte ou de
divination.

Les sports de combat (lutte, boxe, escrime, etc.) trouvent
leur origine dans les combats factices, auxquels les jeunes ani-
maux males et les garcons s’adonnent avec une ardeur bien
connue. Aussi, on attribue, a l'impulsion combative, une con-
nexion étroite avec l'instinct sexuel, comme phénomeéne lié aux
luttes des méles pour la possession des femelles. Chez I'homme
adulte, ces combats ont subi I'influence du progrés intellectuel,
en devenant de plus en plus «scientifiques”, et suivant (dans
I'escrime) les progres de P'art militaire.

Une branche des moins sympathiques de I'impulsion com-
bative, celle d’agacer, donne la base d’'une quantité de jeux
supprimés graduellement par la civilisation. Leurs vestiges sont
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encore visibles dans certains motifs (colin maillard, Gomme;
jeu de mouton, que l'auteur du présent travail se propose d'étu-
dier tout spécialement).

Reste & noter le caractere tardif incontesté des combats
rituels ou divinatoires (ordalies), bien connus parmi toutes les
races humaines.

Les danses de I'homme ont leur stade primitif dans les
gambades de certains oiseaux amoureux. Les mouvements ryth-
més et artificiels (ne servant pas a la locomotion ordinaire) qui
constituent les caractéres essentiels des danses, sont provoqués,
dans la plupart des cas, par linstinct sexuel. Mais d’autres
émotions fortes, comme [I’enthousiasme guerrier out religieux,
peuvent prendre la place de I'amour. Du reste, n'oublions pas
que l'enfant trouve, de trés bonne heure, les éléments de danse
a force d’essais manipulatifs, sans I'influence de la tradition. Ce
sont aussi les impulsions sociales qui contribuent grandement
a I'évolution ultérieure de ce passe-temps.

Le rble important des danses dans les rites des peuples
primitifs, n’est que trop bien connu. Apres ce que nous avons
dit sur les animaux et sur les enfants, il semble prouvé que le
stade du jeu précede, ici comme autre part, I'étape du rite.

Les jeux dramatiques, nés de la puissante impulsion d’imi-
tation, forment surtout la plus grande partie des jeux improvisés,
non-traditionnels, de nos enfants, en s’inspirant des influences
les plus variées du milieu, des mouvements d’animaux jusqu’aux
voies ferrées et a l'aviation. En passant aux jeux traditionnels,
nous sommes portés, par les résultats de nos recherches, a réduire
de beaucoup la catégorie des jeux dramatiques proprement dits.
Nous en excluons tous ces éléments, trés nombreux, ou le drame
s’est associé, au cours des siécles, & un noyau moteur, non-
dramatique, issu des essais manipulatifs de I’enfant ou de I’'hnomme
primitif.  Aprés cette réduction, il ne nous restera qu’un groupe
relatviement restreint des jeux dramatiques proprement dits, ou
le drame constitue une illustration motrice des phénomenes na-
turels, des mouvements d’hommes et d'animaux, des mythes,
Iégendes etc.

Les jeux dramatiques ont été, probablement, une source trés
importante des rites. Ceci s’'applique surtout aux rites totémi-
ques, considérés par Durkheim et autres comme premiére forme
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de la religion. lls pourraient étre envisagés comme issus des
jeux qui (comme la ronde de l'avoine d’aujourd’hui) illustraient
a croissance de l'espéce totémique et l'aidaient ainsi, selon les,
principes de magie sympatique (Frazer).

Ce groupe constitue, a notre avis, l'unique exception a la
regle générale, d'apres laquelle le noyau moteur des jeux (le
groupement et les mouvements des joueurs) fournit le squelette
primitif, adorné ensuite par des éléments secondaires. Ici, au
contraire, les mouvements s’adaptent a la pensée, ou, du moins,
a un modele extérieur. En revanche, ce sont justement des
jeux dramatiques qui s’ajoutent, le plus souvent, aux jeux mo-
teurs simples, pour leur donner la forme définitive.

De I'impulsion imitative, il n’y a qu'un pas a celle d’ému-
lation, ou I'on s’efforce de surpasser le modéle, au lieu de I'égaler.
Ce sont nos sports a compétition qui- lui doivent leur dévelop-
pement, des simples jeux émulatifs, connus des sauvages et des
animaux. Aux courses, sauts, lancements, qui étaient Jes pre-
miers membres de ce groupe, se sont associés, plus tard, plu-
sieurs genres de locomotion artificielle, et le tir.

Les rites funéraires, nuptiaux, etc., auquels on a joint des
compétitions athlétiques chez toutes les nations et a toutes les
époques, ne demandent qu’'a étre remis & notre mémoire. Ainsi,
il suffit de comparer le livre XXIlI de I'lliade (les compétitions
a la tombe de Patrocle) avec les jeux Olympiques et autres,
qgu'on attribue de méme aux origines funéraires (Frazer, Gar-
diner), pour voir I'évolution de I'élement rituel a travers les siecles.

La méme comparaison nous montrera encore une autre voie
d’évolution: celle d'un passe-temps improvisé et spontané au
sport bien étudié et spécialisé. K. Groos a vu la différence
entre le jeu et le sport justement dans la maniere sérieuse dont
on traite ce dernier. V. Benary ajoute que la compétition spor-
tive ne regarde plus un rival réel, mais plutét un idéal qu’on
ne peut jamais atteindre. 1l faut remarquer que nous pouvons
traiter, de la méme maniére sportive, des jeux de plusieurs
autres catégories, et surtout des combats et des jeux de balle.

Les rondes appartiennent, sans doute, aux jeux les plus
beaux et les plus intéressants. Elles ont été, conséquemment,
souvent l'objet d’essais d’explications génétiques. Les tentatives
de Boehme et autres, basées sur la mythologie germanique,
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n'ont eu, il est vrai, que peu de succes, vu l'ubiquité de la plu-
part des rondes. Mais, les investigations minutieuses de Mme
Gomme ont mis hors de doute le passage de nombreux éléments
de ce groupe par I'étape du rite, en Grande Bretagne au moins,
et, en méme temps, ont déterminé la forme et la signification
de ces rites antiques ou médiévaux.

Néanmoins, il serait trop téméraire d’en déduire une regle
plus générale. Prenons un exemple concret. La ronde «porte
du Gloria” offre, dans tous les pays de I'Europe, comme en
Afrique orientale (B. Gutmann), au Madagascar (P. Camboué), ou
en N. Guinée (Barton, Haddon), un type tout-a-fait identique
comme groupement et mouvements des joueurs (porte formée
par deux enfants, sous laquelle passent a différentes reprises
les autres en file, le dernier chaque fois devenant captif). Voila
donc le noyau moteur du jeu. Quant aux drames qui Sy joi-
gnent, Mme Gomme en a conclu une connexion étroite avec les
rites trés anciens des sacrifices humains dans les fondements
des ponts. Cette hypothese semble bien vraisemblable pour
plusieurs pays de I'Europe, a en juger par les dénominations,
formules et chansons. Mais, en quittant I'Europe, nous rencon-
trons des fables tout-a-fait différentes. Des exemples comme
celui-ci peuvent étre multipliés facilement.

Nous voila arrivés prés d'une conclusion semblable a celle
que nous avons tiré a propos d'autres groupes de jeux: de la
nature secondaire des fables s’ajoutant au noyau moteur primitif.
Quel aspect revétit ce noyau dans ce cas? Ce sont surtout des
chaines d’enfants, formant tantdt des lignes droites, tant6t des
arcs, cercles, spirales, serpentines, etc., avec des combinaisons
sans fin. Pour nous imaginer l'origine de ces phénomeénes, il
n'y a qu’a regarder un ensemble formé de plusieurs enfants (la-
dite chaine par exemple) comme s’adonnant aux essais manipu-
latifs analogues a ceux a l'aide desquels un seul ou deux en-
fants inventent leurs petits jeux (voir plus haut). Outre I'im-
pulsion d’agir et celle de manipulation, c’est I'impulsion sociale
qui doit y intervenir, jointe & celle de domination (chez le chef
de la ronde) et de soumission (chez le reste d’enfants). Ici, il
est vrai, le phénoméne étant plus compliqué, les analogies du
regne animal font défaut (en dehors d’une observation de B. Dy-
bowski sur les grues), et les faits du monde enfantin, prouvant
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des essais de rondes indépendants de la tradition, ne sont pas
encore suffisamment établis. En tous cas, I'hypothése nous sem-
ble mériter I'attention et le contr6le d’observations ultérieures.

Arrivés a la fin de notre classification, nous essayons de
la faire mieux ressortir a l'aide du tableau 2. Ce ne sont, du
reste, que les faits principaux qui ont pu y trouver place sans
troubler la clarté du dessin. Ainsi, p. ex., les connexions nom-
breuses entre les jeux et les impulsions, n'y sont que faiblement
esquisses.

Un coup d'oeil sur ce tableau suffira pour voir que notre
classification met en accord les faits établis par I'étude biologique
des jeux, avec ceux accumulés par les savants folkloristes. C’est
au stade primitif de [I’évolution de chaque groupe, pendant la
naissance des jeux, qu’interviennent les facteurs décélés a l'aide
des méthodes biologiques. Plus tard, survient I'’époque de I'in-
fluence croissante de la tradition.

Qui doit étre considéré comme créateur principal de jeux:
I'enfant, ou I'homme adulte? La réponse a cette question, avait,
en conséquence d’épreuves de la descendance des jeux des
rites, une forte tendance vers l'adulte, malgré les observations
quotidiennes d’invention enfantine dans ce domaine. Nos com-
paraisons nous amenent a une division, ici comme autre part,
des éléments du jeu. Le noyau moteur nous semble dépendre
surtout de la force créatrice de I'enfant, chez qui I'impulsion
manipulatrice est si puissamment développée. En [revanche,
c’est a l'adulte qu’on doit attribuer tout ce qui a trait aux rites,
croyances, mythes etc.

Conclusions.

1. Le groupement des joueurs et leurs mouvements forment
le caractére le plus constant, et, en méme temps, l'aspect pri-
mitif probable des jeux moteurs traditionnels.

2. A ce noyau, se sont joints, dans beaucoup de cas, au
cours des siécles, des fables différentes, exprimées par des déno-
minations, formules, chansons, etc., soit a la suite du passage
du jeu lui-méme par I'étape du rite, soit par I'influence des
rites, croyances, mythes, etc.

3. C’est dans ces caractéres secondaires que nous trouvons
les principales particularités territoriales, nationales et autres, des
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formes différentes, dont le noyau moteur se montre souvent
identique dans les endroits du globe les plus éloignés.

4. Une exception aux régles susmentionnées consiste dans
le groupe relativement peu nombreux des jeux dramatiques pro-
prement dits, évolués comme illustration motrice des phénomeénes
de la nature, des légendes, etc.

5. La théorie des jeux, ainsi complétée, met en accord les
faits établis a I'aide des méthodes biologiques, avec ceux ac-
cumulés par les investigateurs de la tradition.

6. On doit attribuer le noyau moteur des jeux surtout a la
force créatrice des enfants, tandis que les caractéres secondai-
res sont plutét I'oeuvre d’adultes.
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