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0 tytoniu i napojach alkoholowych.

,/\,/

Odezyt popularny

przez

Dra O. Bujwida

Prof. Wszechnicy Jagiellonskiej w Krakowie.

Piwo, wino, wodka i tym podobne napoje spiry-
tusowe czyli alkoholowe, jako najwaZniejszg czesc skla-
dowa, zawieraja spirytus czyli alkohol, wyskokiem
inaczej zwany. Znajduje si¢ on w najmniejszej ilosci
w piwie, juz w wigksze] w winie, a jeszcze w wigksze]
w likierach i wodkach. Moe wodki zalezy od iloSei
znajdujacego sie w niej alkoholu.

Rozpatrzmy w krotkosci, zkad sie¢ bierze spirytus
i jak powstaje?. Piwo robi sie ze slodu jeczmiennego;
stéd sa to ziarna calkowite jeczmienia, ktére oblano
woda i zlekka przez czas jakis ogrzewano, az wypuscl
kielki. Pod wplywem Kkielkowania wydziela si¢ z ziarnka
jeczmienia pewna substancya, ktéra stopniowo zmienia
maezke w ziarnie zawarta na cukier. Jeczmien w ten
spos6b otrzymany zostaje wyprazony i nastepnie zmie-
lony, poezem zalewa si¢ go woda goraca i w duzych
kadziach miesza. Przy takiem migszaniu cala pozostala
maczka, zawarta w jeczmiennem ziarnie, zamienia sie
na kleista substancye — dekstryng i na cukier. Gdy
sie caly sl6d w ten sposéb zcukrzyt, do plynu ktéry
pozostal z odcedzenia jeczmienia, zwanego brzeczka do-
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daja chmielu, gotuja i po ostudzeniu i zlaniu do duzych
kadzi dodaja drozdzy.

Drozdze sg to drobne, okiem niewidzialne roslinki,
ktore, zasiane w takim cukrowym plynie, zaczynaja sie
rozrasta¢, rozmnaza¢ i przytem zamieniajg cukier na
spirytus i na gaz, zwany kwasem weglowym, ktory
oddziela si¢ w postaci drobniutkich pecherzykow i two-
rzy piane. Dopoki si¢ pecherzyki wydzielaja, oznacza
to, ze drozdZe jeszcze rosna i rozmnazaja sie. W ten
spos6b w piwie gromadzi sie spirytus, ktérego jednak
nie duzo tam powstaje.- A jednak !/, litra piwa zawiera
tyle spirvtusu, co kieliszek wodki, i dlatego ilosé ta
spirytusu, ktoéra si¢ w piwie znajduje, nie jest bez zna-
czenia. Piwo zawiera w sobie wyciag chmielu, wyskok,
nieco cukru i substancyj kleistych ze stodu pozostalych,
oraz kwas weglowy, ten wiasnie gaz, ktory sie z piwa
w postaci piany wydziela i ktory w znacznej mierze
piwu smak nadaje. Jako napdj piwo moze byé uzywa-
nem lepiej niz kazdy inny nap6j spirytusowy, jest bo-
wiem tansze od wina a pod niektérymi wzgledami na-
wet 1 lepsze. Ludzitby si¢ wszakZe ten, ktoby przypusz-
czal, Ze piwo moze z korzyscia zastapi¢ wode. Dobrej,
czystej wody nie zastapi zaden napdj, a dla zdrowia
lepsza jest nawet niezbyt dobra woda, niZz najlepsze
nawet piwo. Podczas epidemii cholery lub tyfusu woda
moze byé szkodliwa, jeZeli zawiera zarazki tych choréb
1 dlatego powinna byé uzyta po przegotowaniu. Ale
piwo mianowicie zimne i inne napoje utatwiaja zaraze-
nie i wlasnie czesto bywa, Ze pijacy duzo zimnego piwa
fatwo chorobie ulegaja. Wielu ludzi przypuszeza, Ze piwo
Jest pozywne: kaza n, p. je dawa¢ matkom karmigeym
dzieci, aby pokarm ich byl lepszy i obfitszy. I czasem,
jezeli taka matka ma mniejszy apetyt,do jedzenia, lub
Jjezeli jest oslabiona, to piwo powigksza 6w apetyt
i zmniejsza, oslabienie, ale i to; w niewielkich tylko ilo-
ciach uzyte; szklanka lub dwie dziennie az nadto wy-
starczg. Piwo nie jest prawie wcale poZzywnem, a w ka-
zdym razie pozywnosé !/, litra piwa jest mniejsza od
pozywnosci, H-ciu. $redniej wielkosei kartofli. Jezeli, da-
lej porownamy cene tej ilosci piwa do jego wartosei
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pozywnej, zobaczymy, jak ona jest wielkg. Szczegdlniej
codzienne picie wielkiej ilosci piwa jest wprost szkodli-
wem. Czlowiek staje sie leniwym, umys! tepieje, naste-
puje ociezalosé, wystepuje nadrmierna otylosé, poniewaz
cztowiek taki duzo czasu siedzi nad kuflem. Uzywane
miernie w bardzo malych ilosciach, szczeg6lniej u o0s6b
chorych, przychodzacych do zdrowia, ostabionych, nie-
kiedy u dzieci moZe by¢ piwo pozytecznem. Sirzezmy
sig jednak przyzwyczaja¢ dzieci do codziennego picia
piwa, bo.wyrabia si¢ przez to szkodliwe przyzwycza-
jenie, ktore sie moze w nalég wyrodzi¢. Szkodliwem
jest przyzwyczajenie picia piwa rano lub wieczoér za-
miast cieptej herbaty lub kawy, a i poZywnosé szlanki
kawy jest znacznie wigksza, niz kufla piwa. Pic’e duzej
iloci zimnego mianowicie piwa w lecie szkodliwie dziala
na trawienie i powoduje katar zotadka.

Wino robi si¢ mniej wiecej w ten sam sposo6b,
o i piwo. Zamiast stodu uzywa sie tutaj jagéd wino-
gron. Sok z nich wycisniety zostawia si¢ w beczkach
do fermentacyi, ktéra wywoluja drozdze unoszace sie
w powietrzu i znajdujgce sie obficie na samej powierz-
chni jagéd. Jak w piwie, tak i w winie wytwarza sie
alkohol, ktérego w winie wytwarza sie blisko 2—3 razy
wiecej niz w piwie.

Wytwarza sie réwniez i tu kwas weglowy, ale
ten si¢ zwykle z wina wypuszcza. Zostaje jednak w tak
zw. musujacych winach. Wino jest nieréwnie drozZszem
od piwa, a posiada jeszcze jedne wade, mianowicie, ze
Jjest nadzwyczaj czesto falszowanem. W naszych cza-
sach trudno o wino, do ktoregoby czegos nie dodano
badz to w celu poprawienia smaku, badz tez w celu
nadania mu innego lepszego celem drozszej sprzedazy.
W tym celu zwykle dodaja do wina substancyj nie-
szkodliwych. W celu zrobienia go mocniejszem dodaja
spirytusu. Azeby je zrobi¢ slodszem, dodaja cukru. Azeby
Je zrobi¢ gesciejszem, dodaja nieco przypalonego cukru,
miodu. Dla nadania zapachu dodajg r6znych pachna-
cych olejkéw. Niekiedy jednak dodaja do wina substan-
cy] szkodliwych, ktére moga dziala¢ trujgco. Bardzo
czesto réwniez za dobra cene sprzedajg wino z boro-



wek, porzeczek lub agrestu, zrobione pod nazwg wina
z winogron. Wino takie, gdyby bylo nie pod nazwa
innego wina sprzedawane, nie byloby przez to gorszem
i przeciwnie, wina takie, robione z porzeczek i agrestu
sa lepsze, bo niczem nie sa falszowane. Wino jeszcze
mniej jak piwo moze byé uwazane za nap6j. U niekto-
rych narodéw, oraz u ludzi zamoZzniejszych jest ono
czesto przy stole za napd] uzywane zamiast wody;
dobrem to jednak nie jest, gdyz i wino réwniez nie
zastapi nam tego prawdziwego naturalnego napoju, jakim
jest woda. Naduzycie wina prowadzi tatwo do réznych
chor6b, ktére mianowicie czesto trapia osoby zamozne
wiele i czesto wino pijace. Jedna z takich chorob jest
podagra, czyli b6l w stawach nog. Za naduzywanie wina
ludzie ci cierpia przez dlugie lata, a nieraz i do $mierci
na te nieznosna chorobe. Nie pomoga im péZniej Zadne
kapiele mineralne, ani wody; a gdyby wczesniej wode
zamiast wina za nap6j uzywali, do tegoby nie doszli.
Pod wzgledem dobroci wina istnieje wiele przesadow.
Nawet bardzo drogie tak zw. dobre wina nie sg pod
tym wzgledem lepsze od tanszych. Tu i tam dziala ten
sam spirytus, ta sama odrobina cukru, te same pachnace
olejki. Dla os6b chorych i ostabionych kieliszek wina
jest od czasu do czasu dobrym, nawet potrzebnym
dodatkiem. Zdrowy jednak lepiej zrobi, gdy sie do wina
przyzwyczaja¢ nie bedzie i chyba wyjatkowo pozwoli
sobie na kieliszek. ,

Odmiana wina jest tak zw. wino jableczne, czyli
cydr, ktory sie wyrabia z owocow. Zwykle posiada ono
mniej spirytusu, a jako niefalszowane i produkt wzgle-
dnie tani, tam, gdzie si¢ wyrabia, moze z korzyscia wino
zastapi¢. U nas trudno jednak o tem moéwié z powodu
braku owocow, ktéoreby do tego celu stuzyé mogly,
skutkiem zaniedbania naszych sadéw.

Do tegoz samego rodzaju napojow zaliczyé nalezy
i mi6éd, ktéry odpowiednio przefermentowany, przedsta-
wia napdj zawierajacy alkoholu mniej wigcej tyle co
i wino, i mogacy réwniez dobrze wino zastapid.

Wodka otrzymuje si¢ w spos6b podobny do otrzy-
mywania piwa i wina. Ziarna zboZowe albo ziemniaki



gotowane poddane zostaja zapomoca slodu zcukrzeniu
i nastepnie w postaci zacieru pomieszane z drozdzami
ulegaja fermentacyi, przyczem wytwarza sie spirytus,
ktéry nastepnie zostaje przedestylowany czyli zapomoca
gotowania oddzielony od nieuzytecznych resztek, ktére
przy gotowaniu pozostaja, podczas gdy spirytus w po-
staci pary ulata i skroplony zbiera sie w odpowiednich
naczyniach. Przy fermentacyi zacieru z ziemniakéw
wytwarza sig¢ bardzo duzo tak zw. olejkow fuzlowych,
ktore sa rodzajem spirytusu trudno ulatniajacego sie.
Przez kilkakrotne gotowanie w odpowiednio urzadzo-
nych kottach czyli alembikach odpedzony zostaje czysty
spirytus, fuzle za$ pozostaja. Przez takie gotowanie,
procz oczyszezenia od fuzlow, mozna otrzymaé spirytus
coraz mocniejszy t. j. coraz czysciejszy.

Wodka jest to wlasnie mieszanina spirytusu z woda.
Mocniejsze wodki zawieraja potowe spirytusu, stabsze
trzecia cze$é. Spirytus mocny, nie rozcienczony woda,
jest trucizna tak silna, Ze niekiedy po paru godzinach,
uzyty w wiekszej ilosci, zabija. Wypadki takiego otru-
cia spirytusem zdarzaja sie, gdy ludzie zakladajg sie,
ile kto mocnego spirytusu wiecej wypi¢ potrafi. Byli
tacy, co wypicie c¢wier¢ litra spirytusu przyplacili
Zzyciem. Ten sam zreszta zly skutek majg podobne
zaklady, gdzie si¢ pije wodke lub piwo w wiekszej
ilosci celem przekonania kogos, Ze sie ma mocniejsza,
glowe. Maly z tego zaszezyt, gdy sie pokaze, ze ktos ma
mocna gtowe do napojéw, a wieksza szkoda i dla tego,
co wygral i dla tego, co przegral, gdyz jezeli nie
nastapi odrazu otrucie, to w kazdym razie wystapi diu-
gotrwata choroba, ktora i smierciag zakonczy¢ sie moze.

Uzywanie wodki samej w mniejszej ilosci, czy to
W postaci rozcienczonego spirytusu, czy tez jako wodki
stodkiej, koniaku lub rumu, jest w znacznej czesci niczem
innem, jak przyzwyczajeniem si¢ do (powoli dzialajacej)
trucizny. Spirytus bowiem, cho¢by nawet tak rozcien-
czony jak w piwie i winie, trucizna by¢ nie przestaje:

Zastanowmy sie w krotkosei, jaki wplyw spirytus na
organizm czlowieka wywiera. Alkohol (spirytus, wyskok)



nie jest weale srodkiem odzywezym, jest tylko $rodkiem
powstrzymujacym dzialanie pewnych sit organizmu: mia-
nowicie poraza on, czyli paraliZuje, uklad Nerwowy,
a wigc chwilowo przytepia wrazliwosé na rozmaite
przykre czynniki, ktére jednak po ustapieniu dziatania
alkoholu, t. j. po wytrzezwieniu, tem silniej wystepuja.
Chwilowe pobudzenie, jakie on wywoluje, czesto bywa
przyjmowane za wplyw dobroczynny, tak jednak nie
Jest, gdyz pozniej tem bardziej wystepuje uczucie znu-
zenia i zmeczenia. Czlowiek, ktéry czuje sie glodnym
albo zmeezonym, w celu chwilowego uspokojenia wy-
pija kieliszek wodki, sadzae, Ze ten glod lub to Zmecze-
nie w ten spos6b usunie. Jest to blednem, gdyz alkohol
tylko na jakis czas usuwa to uczucie, azeby ono potem
tem silniej powrdeito. Ktos, kto si¢ czuje glodnym,
zaspokoi¢ gltéd moze tylko jedzeniem. Zmeczenie uspo-
koi¢ mozna tylko spoczynkiem. Zaspakajajac za$ te
uczucia alkoholem , wywolujemy w  ustroju naszym
zmiany szkodliwe, ktére go oslabiajg i szkode mu przy-
nosza. Blad ten popemiaja czesto ludzie nadmiernie
pracujgcy i Zyjacy w niedostatku. Ale w tym razie uzy-
wanie alkoholu jest tem wieksza kleska, gdyz alkohol,
Jjak kazda trucizna, ma to do siebie, iz kazdy, kto sie
do niego przyzwyeczai, coraz wiecej laknie.

Przy uciazliwych marszach wojsk dawniej uzy-
wano wodki lub wina w celu latwiejszego zniesienia
niewygod. Pokazalo sie jednak, Ze nawet Zotnierze pod-
czas pochodéw, lepiej znosza upal, zimno i deszcz oraz
wszystkie trudnosci podr6zy wowezas, gdy wcale nie
uzywaja napojéw alkoholowych.

Istnieje przesad, Ze kieliszek wodki na mrozie naj-
lepiej rozgrzewa. Jest to nieprawda, rozgrzanie jest tylko
pozorne, i potem wystepuje tem latwiej oziebienie, jak
tego zreszta dowodzi czeiciej spostrzegane odmroZenie
uszu i rak u pijacych a takze zupelne ich zmarznigcie.
Ogrzanie sie chwilowe w cieplej izbie za pomoca talerza
goracej strawy lub chocby szklanki herbaty jest daleko
lepsze i pewniejsze.

Spirytus powstrzymuje réwniez nalezyte dziatanie
materyj pokarmowych, gdyZ zmniejsza i psuje trawie-
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nie. Wskutek uzywania napojéw alkoholowych zmienia
sie rowniez i psuje apetyt: czlowiek traci normalny
zdrowy smak do owocow i cukréw, a nabiera gustu do
pokarméw wylacznie migsnych.

Woédka drazniac przew6dd pokarmowy, niekiedy
moze da¢ powdd do wytworzenia sie szodliwych nowo-
twordw i stad pijacy czesto dostaja raka zoladka. Cze-
sto spostrzegane u pijacych ataki apoplektyczne sa obja-
wem choroby serca i naczyn krwiono$nych, ktore przy
uzywaniu alkoholu staja si¢ kruchsze i latwo pekajg.
Czerwona i obrzekla twarz czlowieka uzywajacego czg-
sto trunkéw pochodzi od takiego wlasnie rozszerzenia
naczyn krwionosnych, ktore wtenczas latwiej nabiegaja
krwia. Napoje alkoholowe daja takze bardzo czgsto po-
czatek chorobom umystowym. Rézne badania w réznych
krajach wykonane dowodza, Ze przestepstwa 70—80
razy na 100 popetniaja pijacy, ze 80—90°, (na 100)
biedakéw nedze swoja napojom wyskokowym zawdzig-
cza, oraz ze samobdjstwa najezesciej u pijacych sie
zdarzaja. 7 tego, cosmy tutaj powiedzieli, wynika, ze
wszystkie napoje spirytusowe sa w ogdlnosci szkodliwe,
i 2e ich unika¢ nalezy. Szkodliwemi sg one woOwczas
nawet, gdy bywaja umiarkowanie, ale czesto uzywane.
Kieliszek wodki, albo kufel piwa lub szlanka wina przy
jedzeniu weale nie sa potrzebne ani do dobrego trawie-
nia (jak to mysla niektorzy), ani nie przynosza 1 nie
przyczyniaja sit 1 zdrowia.

Dlatego tez od dziecinstwa czlowiek nie powinien
sie do nich przyzwyczaja¢, przeciwnie powinien ich zu-
pelnie unika¢. W rzadkich tylko wypadkach u oséb osta-
bionych lub do zdrowia powracajacych i to przez czas
krotki (za porada lekarza) moga by¢ one uzywane.

7 wielka korzyscig zastapi¢ mozna napoje spiry-
tusowe przez uzycie lekkiej herbaty i kawy. Dwa te
napoje zawieraja w sobie pewne substancje pobudza-
jace, ktore, w niewielkiej ilosci uzywane, stanowia po-
Zyteczny nap6j, jakkolwiek nie powinny byé réwniez
w wiekszych ilosciach w postaci mocnych naciagow uzy-
wane. Mocna kawa i herbata maja zbyt silne pobudza-
jace dzialanie i skutkiem tego moga sie sta¢ rowniez
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szkodliwemi. W kazdym razie po zmeczeniu szklanka
herbaty lub filizanka kawy przynosi duZo wiecej pozy-
tku, niz kieliszek wodki. Kawa zresztag z dodatkiem
mleka, herbata z dodatkiem bulki lub chleba moga stu-
2yé za positek.

Bardzo dobrym napojem, ktory wlasciwie moze
byé uwazany za lekki positek, jest réwniez czekolada,
ktéra sie robi z ziarn kakao. Dobrym dodatkiem do kawy
i bardzo pozywnym sa palone ziarna zboZowe. Sa one
duzo lepsze, niz powszechnie uzywana cykorya.

Teraz przejdziemy do tytoniu i zastanowimy sie
nad tem, czy jest on pozytecznym, czy przeciwnie szkodli-
wym. I‘vton Jak wiadomo, sg to liscie rosliny niegdys
7 Amerykl sprowad7onej Palenie tytoniu rozpowszech-
nifo sie tak szeroko, iz od wyrostka 12-letniego do czlo-
wieka dojrzalego kazdy prawie pali cygara lub papie-
rosy. Przy paleniu tytoniu otrzymujemy dym, w ktorym
znajduja sie para wodna, substancje przypalone, sadze
weglowe, kwas weglowy, amoniak, czad i nikotyna.
Dwie ostatnie substancje sa mocno trujgce; amoniak
jest mniej trujacym lecz dziata draznigco na pluca. Inne
substancje sa mniej lub wiecej szodliwe, a zadna z nich
nie jest pozZyteczna. Substancja trujaca,zawarta w ty-
toniu, zwana nikotyna, jest silng trucizna i podobnie do
alkoholu, gdy sie do niej przyzwyczai, to si¢ jej weiaz
dalej pragnie. Przyzwyczai¢ sie do niej mozna, kazdemu
bowiem wiadomo, ze pierwszy papieros lub cygaro spro-
wadza nudnosci, bol glowy a nawet wymioty, potem
zas juz tego nie bywa.

Czy uzycie tytoniu pociaga za soba jakakolwiek
korzys¢é? Najlepiej to ocenimy, gdy zastanowimy sie
nad dzialaniem dymu tytoniowego. Nikotyna — jakesmy
juz powiedzieli — oddzialywa podobnie, jak alkohol,
a wiec przytepia wrazliwosé ustroju na rézne czynniki
zewnetrzne. Dlatego, gdy kto$ jest zmeczony lub glodny,
czesto zapala wowezas papierosa. Chwilowo pozbywa
sig przez to uczucia glodu lub zmeczenia, ale tylko
chwilowo, tak samo, jak po uzyciu kieliszka wodki.
Nie zaspaka]a sie przez to 1stotneJ potrzeby, jaka czuje
ustr6j czlowieka. Procz tego inne substancje w dymie



BT A

zawarte draznia blony wyscielajaca narzady oddechowe,
czesei za$s dymu w postaci sadzy, osiadaja w ustach,
gardle a nawet w plucach. Gromadzac si¢ z biegiem
czasu w plucach, te czastki wegla w takiej ilogci sie
tam skupiaja, ze plucne kanaliki staja si¢ przez nie
czesciowo zatkane i nalezycie oddycha¢ nie moga.
Wskutek tego powstaja uporczywe kaszle, kiore szcze-
golniej w p6zniejszym wieku niemal kazdego palacza
napastuja. To tez w p6zniejszym wieku mianowicie kazdy,
kto wezesnie pali¢ zaczal, kaszle, duzo spluwa, a czesto
miewa objawy dusznicy, czyli astmy. Oto cala korzysc,
jaka z palenia wynika! Procz tego osoby, majace zbyt
wazka klatke piersiowa, wskutek palenia bardzo czesto
dostaja sklonnosci do r6znych choréb piersiowych, mig-
dzy innemi do suchot.

Ludzie duZo palgcy dostaja bardzo czesto bicia
serca, czesto choruja na oczy, maja wogole staby wzrok,
czesto bardzo choruja na Zoladek.

Nietylko szkodliwem jest samo palenie, ale réw-
niez szkodzi pozostawanie w pokoju napelnionym tyto-
niowym dymem: powstaja wtenczas béle glowy, oczu
i inne nieprzyjemne przypadlosci.

Czltowiek potrzebuje do oddychania bardzo duzo
powietrza niczem niezanieczyszczonego, a poniewaz je
dym tytoniowy zanieczyszcza, wiec jest ztem. Niektorzy
sadza, ze dvm tytoniowy dobrze dziala przy chorobach
zarazliwych, bo zabija zarazki. Jestto zupelna nieprawda.
Gdybysmy chcieli zniszczyé dymem zarazki, tobysmy go
musieli uzy¢ tak duzo, ze toby jeszcze wiecej zaszko-
dzito cztowiekowi wdychajacemu go, niz zarazkom. Dla-
tegn tez powinniémy unika¢ dymu tytoniowego i palenia
tytoniu. Jestto bowiem pewnego rodzaju pijanistwo.
Szezegdlnie wystrzega¢ sie nalezy, azeby w to przy-
zwyczajenie nie popasé za mtodu, bo rzadkim jest czlo-
wiek, ktoryby mial tyle silnej woli, azeby sie mogt od-
zwyczai¢c od raz nabytego zlego nalogu. Nie trzeba
stuchaé namowy towarzyszy, ktorzy chca sktoni¢ swoich
kolegbw w szkole do palenia. Bo czlowiek przez to
nie wyglada ani starszym, ani madrzejszym, skoro pa-
pierosa zapali. Gimnastyka, bieganie po swiezem powie-



trzu i sloricu, slizgawka w zimie, obok czytania pozy-
tecznych ksiazek to sa rozrywki dla mlodego wieku
najstosowniejsze. A papieros, ktéry wybacza si¢ czesto
starszemu dla tego, Ze nie byl dos¢ rozsadnym, gdy
go' pali¢ nauczono, tem bardziej jest przykrym u dora-
stajacego mlodego chlopca, ktory zamiast oddychaé po-
wietrzem, oddycha dymem, woéwezas gdy jego ustroj
dla nalezytego wzrostu i rozwoju duZo czystego potrze-
buje powietrza. A ilez to razy niebacznie porzucony
niedopalek cygara lub papierosa staje sie przyczyna
pozaru na wsi i w miescie. Gdybysmy chcieli zbieraé
i oszczedza¢é to, co niepotrzebnie wypalamy, to nie
Jeden na stare lata miatby przyzwoity kapitalik. Czto-
wiek wypalajacy na miesigc tytoniu za 2 reriskie, gdy-
by si¢ za te sume ubezpieczy! w jakiem towarzystwie
na lat 30, mogtby otrzymaé¢ okolo 3000 renskich. Tyle

to pieniedzy puszczamy z dymem bez Zadnej potrzeby
1 zadnego pozytku.
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Glosy prasy.

Nowa Reforma w Krakowie w Nr. 262 pisze: Piesni
narodowe. »Nakladem wydawnictwa groszowego im. Tadeusza Ko-
gciuszkic (nakladey Dr. Z. Kostkiewicz i K. Wojnar) wyszly $wiezo
w Krakowie w trzeciem znacznie powiekszonem wydaniu patry-
otyczne piesni ludu polskiego. KsiaZeczka zawierajaca 66 utworow,
kosztuje pie¢ centdw, a ta niska cena zaleca ja bardziej, aniZeli
wszelkie pochwaly. »Piesnic sa jedenastem z rzedu dzielkiem
wydawnictwa groszowego, ktérego zadaniem krzewienie prawdzi-
wego patryotyzmu w masach ludowych. Nalezy ufaé, iz usilowania
wydawcéw, nie spekulujacych na zyski, znajda najszersze poparcie
w sferach oZywionych miloscia Ojczyzny, a najlepsza w tej mierze
wrézba jest trzecie z rzedu wydanie omawianych »>Piegnic. — '
W Nr. za$ 273: »>Gospodarze. ilustrowany kalendarz rolniczy na
r. 1896 (rocznik V), pojawil sie temi dniami nakladem ruchli-
wego wydawnictwa groszowego im. T. Kosciuszki w Krakowie. Zbyt
pochlebnie znany ten kalendarz dla ludu i zbyt dobrg ma smarke«
u lieznych czytelnikow swoich, izby potrzeba bylo szczegdlnie go
zaleca¢ do jak najwiekszego rozpowszechnienia. Poprzedni rocznik,
w zupelnosci wyczerpany, doczekal sig w stosunkowo kréotkim czasie
drugiego nakladu. Nie watpimy, Ze takiej samej pociechy -dozna
i tegoroczny »G ospodarze, rozmiarami daleko wiekszy od po-
przednikéw, bo zawierajacy 16 arkuszy druku. Na obfita i uroz-
maicona tres¢ ksiazki, oprocz czesci §cisle kalendarzowej, gospo-
darskiej i informacyjnej zlozyly sie zar6wno utwory wloscian proza
i wierszem, jak i prace naukowe, hisloryczne, przyrodnicze 1 lite-
rackie autoréw, znanych w literaturze. »Gospodarz¢ uchodzi slu-
sznie za najlepszy kalendarz dla ludu. a zaleca si¢ na domiar
cena niezwykle niska, bo kosztuje zaledwie 25 centow.

Dziennik polski we Lwowie Nr. 345 pisze: Dzieje Polski
wostatnich stu latach, w setna rocznice trzeciego rozbioru,
w krotkosei opowiedzial K. W. Najnowsza ta ksiaZeczka wyda-
wnictwa groszowego w Krakowie zawiera na wstepie krétki rzut
oka na dawne dzieje nasze. a dalej tresciwe przedstawienie historyi
naszej porozhiorowej w zaborze rosyjskim. Dzieje dwdch innych
zaboréw przyrzeka autor oglosi¢ niedtugo w drugiej czesci swej
zajmujace] pracy, ktéra z prawdziwym napisana talentem, zapalem
i goraca miloscia ludu, niewatpliwie pod strzecha wie$niacza licz-
nych znajdzie czytelnikéw. Warto$¢ ksiazeczki podnosza zamiesz-
czone w niej wizerunki Tadeusza Koseciuszki, ks. Hugona Kollataja,
Bartosza Glowackiego, Jana Kilinskiego, Henryka qurowsi{iegoﬂ
i obraz Matki Boskiej Czestochowskiej. Cena 15 cnt. .

0 ,Gospodarzu“ pisze wychodzacy w Pradze tygodnik. fa-
chowy Hospodar Ceskoslovansky, co nastepuje: »Gospodarzs, illustr.
kalendarz rolniczy na r. 1896, wyszedl w Krakowie (nakladem Dra
Z. Kostkiewicza i K. Wojnara). Cena tego kalendarza, obejmujacego
184 str., wynosi 25 ct. Wszystkim, kto tylko pragnie poinformowaé
sie o stosunkach narvodowo-ekonomicznych i gospodarczych w Pol-
sce, polecamy usilnie ten sumiennie i starannie ulozZony rocznik.
PoZadanem byloby, aZeby i u nas pojawilo sie tak dokladne
wydawnictwo w tym rodzaju, jak 6w kalendarz polski, celem roz-
powszechnienia dobrych wiadomosci w najszerszych kolach ludus.



Nakladem Wydawnictwa groszowego

imienia Tadeusza Rosciuszki w Rrakowie
wyszly dotychczas i sg do nabycia we wszystkich
ksiegarniach:

1) K. Wojnara Il wyd. ,0 Naczelniku Kosciuszce“ (str. 36) po 5 ct.
2) ,Piesni narodowe“ (w liczhie 68) III wyd. po 5 ect.; 3) Zycha
»Do swego Boga“; Gryfa ,Do swoich“ i ,Ojczyzna“ (wiersz) po
4 ct.; 4) ,Zywot i ezasy $w. Jacka“, 44 stron wieksze] szesnastki
z wizerunkiem po 5 et.; 5) ,Ksiadz Mackiewicz* (bojownik za wiare
i wolnogé) M. Sleczkowskiej po 5 ct.; 6) ,Zlota Wolka“ (znako-
mity obrazek wiejski) przez Jana Swietka, czlonka Kom. Antrop.
Akad. Umiejetn. (str. 45) po 5 et.; 7) lustr. kalendarz rolniczy
~Gospodarz“ na r. 1895 po 25 ct. 8) ,0 chemii rolniczej“ prof. Dra
F. Polzeniusza i ,Nawozy chemiczne“ prof. WI. M. Kozlowskiego,
bardzo uzyteczne i pouczajace dla rolnikéw podreczniki po 4 et.;
9) ,0 wydawnictwie groszowem im. T. Kosciuszki* przez J. Chel-
miaka po | et.; 10) ,300-tna rocznica Unii Brzeskiej w r. 1596
przez Litwina, na tle historycznem, po 5 et.; 11) K. Wojnara
Dzieje Polski porozhiorowe czesé 1. z obrazkami, naklad autora,
po 15 et.; 12) Piesni narodowe z nutami do $piewu i na fortepian
ukladu utalentowanego kompozytora M. Swierzynskiego, zeszyt I,
po 75 et ; 13) Norma jurysdykeyjna (nowa ustawa procesowa),
czg$é I. naklad Dra Z. Kostkiewicza, po 50 ct. 14) Ilustr. kalendarz
rolniczy ,Gospodarz“ na r. 1896 na prowineyi z przesylka 30 ct.
15) ,0 przyczynach i zapobieganiu chorobom zarazliwym“ I. wyklad
przez prof. Uniwersytetu, Dra O. Bujwida (znakomity poradnik dla
ludu) po 3 ct.: 16) II. ,Jakie pokarmy i napoje sa najzdrowsze“.
17) 1. ,Jak nalezy urzadzic pomieszkanie aby unikna¢ chorob“. 18)
IV. ,0 tytoniu i napojach alkoholowych“. W druku wyklady popu-
larne Prof. Dra O. Bujwida: p. t. 19) V. ,Jak ratowaé w na-
gtych wypadkach zachorowania“ 20) VI. ,0 znaczeniu wodo-
ciagdw i kanalizacyi w miastach“. (Znakomite poradniki lekarskie
dla' ludu, jak zachowaé dlugo czerstwe zdrowie).

Cena kazdej ksiazeczki z osobna po 3 et.
U wydawcow jako delegatéw nabywaé mozna (o ile nie
sa wyczerpane) wszystkie wydawnictwa ,Macierzy Pol-
skiej, , Towarzystwa imienia St. Staszica“, Komitetu
wydawnictwa dzielek ludowych we Lwowie i ,ksiazeczki
dwucentowe“ wydane w 1. seryi przez pp. Sew. Udziele
i St. Pallana.

Wszelkie zaméwienia najlepiej wysylaé pod adresem:

Dr. 7. Kostkiewicz w Krakowie, ul. Szewska L 6, p. lIL



U Dra Z. KOSTKIEWICZA W KRAKOWIE (ul. Szewska 1. 6) tudziez
we wszystkich ksiggarniach mozna nabywaé wszelkie wydane przez
>Wydawnictwo groszowe im. T. Kosciuszkie ksiaZeczki oraz

Ilustrowany kalendarz rolniczy na r. 1896 p. t.:

LGOSPODAR Z

w cenie po 30 centéw z przesylka pocztowa.

Obejmuje on 15 arkuszy druku i zawiera précz kalendarium i ogloszeri
66 artykuléw, a to: dwie prace historyczne: Trzechsetna rocznica
Unii Brzeskiej przez Litwina i O Janie Kilifiskim, szewcu putko-
waiku, przez Dra 8t. Kozlowskiego; Dra O. Bujwida prof. Uniwersy-
tetu Jagiell. O przyczynachizapobieganiu chorobom zarazliwym
Dra F. Polzenfusza Z czego i jak powstaja rosliny (Chemia rol-
nicza); WE M. Kozlowskiego Nawozy sztuczne i ich uzycie;
J Brzezifiskiego O rodzajnosci drzew owocowych; Tolstoja Gosc,
zyciorys Celestyna Racka, gérnika-bohatera (z podobizna); Gryfa
Jak Maciek zdobyl karabin na Moskalu; Zycha Mogila, Jana

wietka kilkanascie Gadek i anegdot ludowych, Stan sprawy
ludowej, z wykazem posléw nowo wybranych i t. d. Slowo przez
posta Bojke, Poezye Duchiniskiej, posta Wéjeika, rolnikéw: Szmyda,
Slésarka, Motasa, Siwka i innych. Caloéé zdobia liczne obrazki,

a ku rozweselaniu stuzy mnéstwo Zartéw i doweipow.

DZIEJE POLSKI W OSTATNICH STU LATACH

przez K. Wojnara.
Czeéé 1. — Cena 15 centdw.
Dzielko obejmuje 6 arkuszy druku (z rycinami) i zawiera: krétki
rzut oka na dawne dzieje Polski, historye trzech rozbioréw, dzieje
legion6w, Ksiestwa Warszawskiego, powstania w r. 1830/1 i 18634,
historye uwlaszczenia wlogcian w zaborze rosyjskim i t. d.

PIESNI NARODOWE

z nutami do $piewu i na fortepian,
opracowane przez utalentowanego kompozytora M. Swierzyﬁskiego,
autora Wigilii §w. Andrzeja, Kantaty Kosciuszkowskiej i wielu
izfnyc.h utworéw muzyeznych. Zbiorek obejmuje 68 najpiekniejszych
pieéni, miedzy temi 7 utworéw oryginalnych M. Swierzynskiego
i 2 piosnki ludowe Jana Galla.

Cena 75 centow.

%~ W druku dalsze ksiazeczki o hygienie, stosowne
na wyklady popularne w kélkach rolniczych na wsi i po miastach
p t.: 19) »Jak ratowaé w naglych wypadkach zachoro-
waniac; 20) »0 znaczeniu wodociagéw i kanalizacyi w miastach«
przez profesora hygieny Uniwersytetu Jagiell. Dra O. Bujwida.
Wyklady popularne. Cena ksiaZeczki 3 ct. -2






