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Vorwort
@ut?muth? unb Jagn werben gern in Betbinbung miteinanber 

genannt. Ueber beibe fällte man in bet Xurngefhichte ba? Urteil, 
bag fie bie Bätet be? beutfcfjen iturnen? feien, ©a? Ijat auf) bei 
beiben Wännern eine gewiffe Berechtigung. @ut?muth? hat ba? 
Betbienf, ben geibe?übungen einen vollwertigen 
spiab im Srjieljungëplan bet S cg u l e n ertämpft ju 
haben. Jn geben unb gehre n>ar fein Schaffen gleich »otbilblich. 
Jagn bat ba? Burnen ju einem lebenbigen Boltögut gemacht, 
bas heute feine 93ol(sfchid)t im (Streben nach Erhaltung ihrer 
gebenSfraft entbehren mag.

Jahn unb @ut?mutg? gaben einanber getannt unb gefcgägt. 
®iefe? innere Berfältnis baute ficg namentlich in ben Jahren 
aus, al? bie Srücgte »on Jahn? Slrbeit auf ben cScglacgtfelbern 
bet Srcigeitöfriege 1813—1815 jur SÄeife tarnen. ©utömutg?, 
ber fich auf i>te Schule befcgränfte, gatte biefen Gtfolg nicht. 
Gr getabe fonnte fich in ber unruhigen Seit bet granjofenfriege 
nicht in bem Wage öffentlich ausmirten, wie e? jum Segen 
ber bamaligen Schule nüfficg gewefen wäre.

@ut?mutg? ift fein fo begeiferter gührer grögerer Bolf?freife 
im nationalpolitifcgen Sinne gewefen wie Jagn. Sein 2Bir= 
tung?reicg war ein Heine? Sanberjiegungsgeim Schnepfenthal 
bei ®otga, ba? er wegen ju gegen Sliter? — er war bereit? über 
50 Jagte alt — auch währenb ber Sreigeit?friege nicht »erlieg. 
Jnnetlich hnt ign aber ba? SBerf Jagn? ftarf ergriffen, weil er 
felbf in jüngeren Jagten fcgon bem ©ebanfen juneigte, bie tör= 
perlicge Ërjiegung in ben ®tenf ber faat?politifcgen Schulung 
ju feiten. Gr erweiterte in ben Ärieg?jagren feine Srjiehung?« 
plane auf bem ©ebiete bet geibeöübungen, inbem er befimmte 
BJegrübungen ginjufügte unb für bie ©efamtgeit be? 2lu?bil« 
bungöfoffe? bie Jagnfcge Bejeicgnung turnen annahm. 1817 
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eiferten fein „Surnbud) für bie Sößne be? iBaterlanbeg", für 
Surnleßrer unb reifere Sumer beflimmt, ba? jugleicß ein roidj*  
tigeS Ciui'l(enbud) über ©utotnutßg’ Sehenswert geworben ifl. 
Slucß wenn biefeg wegen ber militärifcßen Äennjeicßnung be? ®e= 
griffe? Surnen »on 3aßn gefabelt würbe („5Rir ifl ba? SBudj 
31t feßr in? ©rillwefen ßinein"), fo ßat ©utëmutß? fieß botß 
betn Sutnsater ber «öafenßeibe in »ielen Singen innerlitß ange= 
näßert. 3af)n felbfl ßat nach einem Sefutß in Scßnepfentßal 
unb im Jpinblitf auf bie „©pmnaflit" feine ßinbrücfe über 
©utSmutß? in bem Ènburteil jufammengcfafjt: er war ein 
„Saterlanbsfreunb".

SBollen wir ®ut?mutß? gereeßt bewerten, fo müffen wir feine 
SBebeutung junäcßfl im IRaßmen ber allgemeinen päbagogifcßen 
Sntwidlungen ju tennjeitßnen futßen. fjn feinem Slternßaufe in 
Ctueblinburg (geb. 9. Sluguft 1759) ßerrfeßte, wa? bei ber (Räße 
ber großen Jpalleftßen Srjiefiungsanftalten Stande? »erftänblicß 
war, ein etwa? pietifliftßer ©runbjug. 'IRan f)ielt auf eine 
jwat nidjt lieblofe, aber im ganjen botß nücßterne Sittenreinßeit. 
fjn bet Stßule wirtte man gleitßfall? für eine ©tjießung in 
biefem Sinne, griff aber, wenn bie bisweilen ftßmtnelnbe ®üte 
nidjt ßalf, oft ju jiemlitß brafonifeßen Tlaßnaßmen. Jebenfall? 
feßlte ber Scbulerjteßung jene große, »on iBernünfteleien aller 
2lrt freie «Srjiefjcrliebe, bie beim ''Betfenfen in ba? 'IBefen ber 
■ftinbeSnatur »on felbfl groß werben muß. 2Benn @ut?mutßë, 
bem au? elterlitßer 9lengfllid>teit ßerau? bie träftefpenbenben 
Summelflunben mit frößließen 2llter?genoffen »erfagt blieben, 
fitß troßbem ein fo flarfeg 3Jiaß innerer $reubigteit bewahrte, 
fo ifl ba? »or allem auf einen ißm angeborenen ©runbjug ju 
froßet £eben?bejaßung jutütfjufüßten. St »erfügte ftßon al? 
Scßület über jenejt Sroßfinn, ber bie wertoollfle Seite im 
Sßefen eine? <Srjief>erg ifl. Siefer fjßefengjug bewährte fid> ftüß? 
jeitig, ba et al? acßtjeßnjäßriger Öpmnafiaft bie ©rjießung ber 
Sößne be? ülrjte? Dr. (Ritter in Ciueblinburg übernahm. ©anj 
au? ßeißetn Jpetjen betau? tarn ißm ber 5Rut unb bie 2Beg« 
leitung ju biefer Aufgabe, barunt ßingen autß feine Söglinge 
begeiflert an ißm.

Seine erfte bewußte SBeleßtung in päbagogifcßen Stagen jog er 
au? SBafebow? beiben Jfpauptftßriften „Slementarwert ber menftß*  
ließen Srfenntni?" unb „SRetßobenbud)", bie erfl wenige fjaßre 
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»other erfchienen waren. Sie würben bamals »on ben sotneh= 
tneren greifen, benen ja auch feine göglinge entflammten, mit 
grofjer Slnteilnaljme gelefen. fütan führte ohne innere Q?>crecf>tt= 
gung bie SBerte biefeë fonberbaren fRattonaliflen auf (RouffeauS 
©ebanlenwelt jurücf. ©rjieljen im Sinne SRouffeauS wat ba- 
mals einfach 9)lobefache, namentlich in ben »ornehmeren Greifen. 
©utSmuthS jog aus biefen »ielgelefenen Schriften allerbingS nut 
baS wirtlich lebensnahe SBiffen. ©anj im Sinne (RouffeauS wat 
©UtSmuthS’ Siebe ju iJcatur unb Jpeimat. ©iefe burdjftreifte er 
wanbernb mit feinen Zöglingen unb banb babei jene greunbs 
fdjaften, bie feinem Ërjieherwerf eine eigene ©töfje »erliehen. 
2luf bet Uniserfität Jpalle, bie er 1779 für brei fjafjre bejog, 
ftubierte er, wie bamals alle ©pmnafialleljrer, Stheologie, trieb 
aber baneben ’Phbftfz ÜRatljematif, ©efchichte, neuere Sprachen 
unb ipäbagogiE, um mit mßglidjfl »ielfeitigem SBiffen ju ben 
(Ritterfchen Äinbetn jurücfjutehren. ©utSmuthS rechnet man bet 
päbagogifchen SRidjtung bet 'pfstlantfpropen (OTenfchenfreunbe) ju. 
(Er war eS »ielleicht mehr als mancher feiner päbagogifchen 3eit= 
genoffen, ba er bie ©ef^äftStüchtigfeit ber meiflen »on ihnen 
nicht befafj. ©enn fonft hatte er fid> nach einem erträglicheren 
poften umgefehen, als Dr. (Ritter 1784 »erflarb. ©utSmuthS 
übernahm aber fogar noch bie Dehnung bet J^interlaffenfchaft beS 
Setftorbenen unb unterrichtete feine jungen greunbe ein ganjeS 
Saht unentgeltlich, ©er (Erfolg feiner Slrbeit war fo grofj, bafj 
er beiben Sungen 1785 eine greiflelle auf bem 'Phtlanthropinum 
»on Saljmann in Schnepfenthal »erraffen lonnte.

SJlit bem Slugenblicf, als er bie (Ritterfdjen Äinber bort ab= 
lieferte, begann für ©utSmuthS ber entfdjeibenbe ©eil feines £e« 
benS. Saljmann war 2ef)ter am ©effauerffhilanthropinum 
bei SBafebow gewefen. ®r hatte bie bort herrfchenbe päbagogifche 
2lermelfreiheit 3U feiner 33er»olltommnung jwar fleifjig genügt, 
tarn aber trofjbem wegen ber ewig Jpänbel fuchenben 2lrt feines 
SlnflaltsleiterS nicht jur rechten Ërjiehetfteube. güt ihn war es 
ein grofjer ©ewinn, als er 1784 baS eigene SanberjicljungSä 
heim in Sdjnepfenthal eröffnen lonnte. <2r wat weit beffer als 
fein päbagogifcher Seitflern SBafebow für erjieherif^e ©emeirn 
fchaftsarbeit geeignet. Sei allem Suchen nach »ernunftgemäfiet 
Segtünbung für feine erjiehetifchen hanblungen war er ein 
9Henf<b »on (tarier Smrerlicbfeit unb »on tiefer ®itlung auf bie 
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SCRenfcben feines 2lrbeitS= unb SStlbungSFretfeS- Er batte eg »ets 
fianben, fid> ein Sßirlunggreicf) aufjubauen, in bem feine »er« 
neunte spetfönlicfjEeit fo redjt jur Geltung Eommen Eonnte. £Rur 
40—60 Spüler fyat bag Sanbbeim je jufammcngefafjt. Eg waren 
Äinber bet IjödjfEen ©efeHfdjaftéfdjidjten, bie juweilen aug ganj 
Europa jufammenEamen. Gelbliche Sorgen gab eg Eaum ju 
überwinben, fo wat eg aucfj Eein allju fühlbares Opfer, alg 
Saljmann ficb entfcblofj, auf Gutgmuthg’ Empfehlung bie (Ritter*  
fdjen Äinber alg greifdjüter aufjunebmen. Sie ganje 2lrt bet 
Sürfpradje fyatte Saljmann fofort für ben jungen Queblinburger 
RJäbagogen eingenommen, übet beffen umfaffenbeg unb gegen*  
wartgwirElicbeg SBiffen ihm bie weitete Unterhaltung 2luffdjtufj 
gab. So wat eg ju allfeitiger grcube, alg Saljmann Gutgmuthg 
bag Angebot machte, feinen Zöglingen in @<£nepfentf»al weiter*  
bin bet Erjieber ju bleiben. ®ur<b eine etgteifenb innige Seiet 
würbe bet jugenblicbe Sebrer in ben <Sd>nep>fcntf)alcr 2lrbeitg*  
EreiS eingeführt.

Gutgmuthg wat ein feingebilbeter Äopf, bet ficf in »oraufge*  
gangenen Stubienjabren mit bet ^beenwelt aller päbagogifdjen 
feueret feiner geit »ertraut gemacht ^atte. Hier in bet länb*  
lieben ülbgefcbloffenbeit unb in bet frönen dlatur ©djrtepfentbalS 
bot fi<b ihm nun Gelegenheit, bag in bie »tat umjufefjen, wag 
er in ben Schriften beg (Qlobepäbagogen (Rouffeau alg wertooll 
erEannt batte, unb wag bei ben Shnepfentfaler Schülern alg 
Sluggleicb gegen Ueberfpanntheiten aller 2lrt namentlich in „ge= 
fellfcbaftlicher" Jpinfidjt nütjlicß erfcbien. ®ag war oor allem bie 
Erhaltung unb StärEung eineg gefunben Sebenggefüblg, bie 
fJcufcung bet Segengfitöme eineg natürlichen länblidjen Sebeng 
unb ber Äampf gegen alte Äonoention im (Bericht von OJlenfcb 
ju SRenfcb. Sine entfprecbenbe tginftellung ber Erjiehung betten 
gewifj auch enbere spabagogen feiner ^eit alg wertooll erEannt. 
Slber bie 2Irt ihrer Hinneigung jum Äinbe »olljog fiel) manch*  
mal in recht füfilichen formen. Gutgmuthg felbft fpriebt in ber 
»orliegenben Erftauggabe feiner „GpmitaftiE" oon einer „weich*  
lieben, bppo<b°nbtif<b*forgfamen  Erjiehung". ©er Siebter Ääftner 
oerfpottete berartige Erjiehermetboben fdjon 1772 in biefem Eöft*  
lieben Epigramm:

„Sem Äinbe bot bie Jpenb 
ju meiner geit ber (Plann, 
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ba flrecfte ftdj bas Äinb 
unb wuchs ju ihm hinan, 
fjeijt tommen hin jum lieben Ätnbletn 
bie päbagogifdjen OTännlein."

Sajj ©utsmuthS biefer SRidjtung nicht verfiel, lag begrünbet in 
feiner ganzen StJefenSanlage ju gefunber SJlaturhaftigleit.

2l(s £el)rfäd)er mürben ihm nach vorheriger SSerftänbigung 
Oiechtfchreibung, @efcf)ichte, Srblunbe, Technologie, granjöfifch unb 
©nmnaftil (einfcfl. Schwimmen) übertragen. Obgleich btet 
eigentlich) feine SBerbienfte um bie geibeöübungen jur Sprache 
flehen, mufi übet biefe erftaunlicfe, »om heutigen SSilbungöibeal 
aus gefehen, faft befotgnUetregenbe Sielfeitigfeit einiges gefagt 
werben, ©utsmutfS’ her'jottagenbfte Stiftungen liegen auf btei 
©ebieten: allgemeine päbagogif — ©rbtunbe — geibeSübungen. 
Sie OTänner ber geograpljifchen Sßiffenfchaft rechnen ihn ebenfo 
ju ihren SBahnbredjetn wie bie SBertreter ber geibeöübungen; er 
ift gerabeju eine gecgrapfifche ^Berühmtheit. Siner feiner beiben 
Q-ueblinburger pflegeföhne, ber berühmte ©eograph Dr> Äarl 
UHtter, hat ihm bie ©tunblegung feines gebenSwerleS ju banten. 
Unb bie allgemeine päbagogit wirfte fieß infofern auf bie SeibeS« 
Übungen aus, weil er burd) feine umfaffenbe Äenntnis bet päbag« 
ogifefjen Strömungen feiner Beit bie förderliche Stjiehung, wie 
mir noch fehen werben, in gerabeju mobernet SÖeife in ben @e= 
famterjiehungSplan einbaute. Tlan bebenle, was es bebeutete, 
wenn er, ben wir eigentlich ben Turnlehrern jurechnen, »on 
1800 bis 1820 eine höd)<tnqefeßene, erjiehungSwiffenfchaftliche 
^eitfchrift „SBibliothel für Schulwefen unb bie gefamte päbag« 
ogifdfe giteratur Seutfchlanbs" f)ctauSgab — unb baS alles 
neben feinen fonftigen literarifchen Ülrbeiten unb ben Slnforbe» 
rungen, bie Srjiehung unb Unterricht ohnehin an ihn (teilten.

9Jlit frifchem ®lut griff er {ebenfalls feine neue Tätigfeit an. 
Sluf bem ©ebiete bet geibeSübungen fanb er ülnfänge, bie Salj= 
mann au§ feiner Seffauet jieit hetübergenommen hatte. (Dian 
betrieb bort bie Uebungen beS griechifdjen Pentathlon. Sodj 
taffen mir ©utSmuthS felbft erjählen, wie fidj bie Slnfänge 
geflalteten*):

') 2luS bem „Tutnbuch für bie Söhne beS SSaterlanbes".
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„3m 3af)te 1785 betrat ich al« Jüngling Sdjnepfenthal, 
ba führte mid) Saljmann auf einen hübfchen *nit  ben 
® orten: „Jpier ift unfere ®pmnaftif!" Stuf biefem ^pici^d^en, 
atn Slanbe eine? <St<f>en»r>aIb<f>eng, entwicfelte fid> nach unb 
nach bie beutfdje @pmna(lit; ein erjbeutfdjer SJtann — ba« 
n>ar Saljmann — gewährte itjr ba Schuh, unb nur wenige 
Sdjritte bavon ruht ber irbifdje »teil be« iBortrefflichen. Jpiet 
beluftigten wir un« täglidj mit fünf llebungen in ihren erflen 
ungeregelten Anfängen. ©iefe (lammten von ©effau, wo 
Saljmann juvor gewefen. Ob bort iBafebow ober fonft jemanb 
ben ©ebanlen gefafjt fyatte, bie Äörpeterjiebung ber ©riechen 
ein wenig in Slnwenbung ju bringen, ift mir unbetannt. 
Saljmann übertrug mir halb bie Zeitung biefeS erften 2ln= 
fange« ber llebungen. 36« SSebeutung tannte i<h- 2Ba« i<h 
au« bem Schutte, au« ben gefchidjtlidjen SReften be« früheren 
unb fpäteren Slltertum« herauägrub, wa« ba« Ucacbfinnen unb 
bUweilen ber gufall an bie Jpanb gaben, würbe f>ier nach unb 
nach JU »Sage geförbert jum heiteren 33erfuche. So mehrten 
fi<h bie JQauptübungen, fpalteten halb fo, halb fo in neue @e= 
flaltungen unb Slufgaben unb traten unter bie oft nicht leicht 
augjumittelnben Siegeln. So entflanb nach fieben Saljren in 
ber erften Sluggabe meiner ©pmnaflit („QpmnaftiE für bie 
fjugenb" von 1793) bie erfte neue ^Bearbeitung eine« (ehr ver= 
geffenen unb nur noch in gerichtlichen Slnbeutungen vorhan» 
benen ©egenflanbe«. —

'jd) wollte ben ®ebanfen an eine, in weichlicher jBeit fehr 
nötige Setbefferung ber Ërjieljung in gebilbetere $amilien 
bringen, fie bamit vertraut machen unb ju fBerfuchen veram 
laffen. Sem ®ort tarn fdjon bamal« unb immer fort bie 
»tat ju Jpilfe; unb Sluglänber, Cltern unb Srjieljer, Zeute 
jeben Stanbe« fanben (ich täglich bei ben hiefbJ«« llebungen 
ein unb nahmen bie Slnfchauung mit. Glicht bloß ein befäti*  
bener SBunfcfj würbe erfüllt von (ehr vielen Familien unb ein« 
jelnen Slnflalten: in ©änemart fing man an, ben ©egenftanb 
al« ®oll«fache ju betrachten, ©em fysfyfytwum Ätonptinjen 
unb bamaligen Siegenten biefe« Staate«, ber bie geffeln bet 
Zeibeigenfdjaft unb ber ©Haverei im SQorben unb Silben jet» 
brach, hotte ich mein Such gewibmet; hingeriffen von feinem 
herrlichen »tun, glaubte ich, er werbe eine fräftigere ßrjiehung 
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begünftigen. (Ben ber Seit an entßanben bafelbß mehr unb 
mehr gpmnaßifdje Slnßalten. (Rad) bet Äopenhagener Seitung 
„Sagen" (Stüd 171 beâ Jahre« 1803) war ihre galjl fdjon 
auf 14 gewachfen, unb es Ratten an benfelben in ben leisten 
4 bi§ 5 Jahren ungefähr 3000 junge SDlenfchen teilgenommen. 
9(uS ben Seminarien ging bie Sadje in bie Sanbfdjulen, unb 
nach öffentlichen iBlättern f)at bie (Regierung ben (Befehl et*  
teilt, bafj bei jebet Sanbfdjule ein ^tafj son 1200 ©esiertellen 
für bie geibeSübungen eingeräumt werben folle. S3on Säne= 
tnarf au» iß, wie id) hötc/ &et Anfang im benachbarten 
(Sdjtveben gemacht. — 3wei Jahre fpäter (1795) etfchien 
eine jweite (Bearbeitung be§ ©egenßanbe« im jweiten Seile 
bet „Enjptlopäbie ber geibeSübungen" son 93ieth. —

Jnbe« arbeitete ich in Schnepfenthal immer weiter. Jebet= 
jeit gewährten mir 40 bis 60 jugenblidSe Seilnehmer au? bem 
Jn= unb Sluölanbe ein herrliebcg Sum (Beobachten. 3d) 
wollte, ich muffte ber Sache näher auf ben ®runb, nicht bloß 
um ihrer felbß, fonbern auch um ihrer heimlichen SJJibetfadjer 
willen. Zweierlei faßte ich von jeßt an beinahe 10 Jahre 
lang in« 2luge: bie SBirtung ber Uebungen auf jeben eins 
jelnen .Knaben unb Jüngling unb bie weitere 2luSbilbung ber 
Uebungen fetbft. Ueber jcbeS würbe befonberS (Buch gehalten. 
So fieberten fidj meine Erfahrungen, unb fo mehrten ßd) 
nicht bloß bie Uebungen mit ihren Stufen unb Aufgaben, fon® 
bern bie Statut einet jeben würbe weit genauer erforfcFit unb 
(Regel nach (Reget gefunben. üluf biefem 2Öege entßanb bie 
jweite, faß ganj umgearbeitete SluSgabe meines (BudjeS 1804." 

erfdjeint vielleicht »etwunberlidj, weshalb ber Sßilhelm 
2impert=fBerlag nicht bie serbefferte SluSgabe son 1804, fonbern 
bie UrauSgabe ber „QpmnaßiE" im (Reubruct herauâgibt. Jebet 
.Käufer biefeS (ReubrudeS beS eljrwürbigen ®utëmutf)»=®ud)eë 
wirb fidj Har barüber fein, baß bie „öpmnaftif" lein ptafr 
tifdjeS Jpilfsbuch mehr für ihn fein tann, fonbern ein Spiegel, 
bet einen (Rücfblicf in einen bebeutfamen Seil ber turngefdjidjt« 
liehen Entwidlung in Seutfdjlanb tun lägt, ©utSmutljS unters 
nahm mit feinem SBud) eine Kampfanfage gegen bie ErjiefjungS*  
weifen feiner Seit. 2lucf> wenn er faß 10 Jahre lebenbige Er*  
fahrung im (Bericht mit ber Jugenb gefammelt fyatte, ehe et 
fid) mit einem faß 700 Seiten ßarfen (Buch an bie Oeffentlich1 
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feit wagte, fo war eG verftänblicß, tag in bemfelben bie Wegen» 
fäfclichfeiten ju ben fjevvfdjenben Slnfchauungen ganj befonbetG 
flat jum SluGbtucf fommen mußten. WutsmutßG fyat fjetjlicf» 
wenig Quciienftubien ju feiner „Wpmnaftif" treiben tonnen. 
Walen unb 9JtercurialiG waren bie eigentlichen fachlichen JpilfG» 
büeßer. 3m übrigen ftüfjte fich WutGmutljG auf mebijinifche 
(Diffot, granf, Jpufelanb, Slcfetmann) unb allgemeimpäbagogifcße 
(ütouffeau, Sorte u. a.) Schriftfieller, foweit fie fich eingeßenb 
mit bet Grjief)ung beG werbenben Tlenfcßen befafjt ßaben.

2Bie wenig WutGmuthG fich an bie Quellenwetfe Hämmerte, 
wie feßr er WegenwartGmenfcß war, baG beweift bie prachtvolle 
Sprache, bie überjeugenbe SRebetunft, mit ber er alle Zweifler 
unb deieftfenner ber Sache bet förperlicfjen Srjieljung in ben 
.Steifen ber Gltern unb (Srgieher ju gewinnen fucht. DaG eben 
macht ben eigentlichen 'JBert ber UrauGgabe ber „Wpmnaftif" 
auG. Die jum SBeweife angeführten ËrlebniGtatfachen muten unG 
im Zeitalter beG fÖocbftanbeG ber Zurn= unb Sportbewegung 
manchmal nai», finblich an. ©och laffen fie unG einen flaten 
SBlicf tun in bie Sulturlage ber bamaligen Seit. 3ft eG nicht 
alG ein eigenartigeG Sennjeicßen beG 3citgeiftcë ju bezeichnen, 
wenn man j. SB. gegen eine planmäßige Steigerung ber Sraft 
unb Wefunbßeit ber 3ugenb einwenbete, baß fie jur ^olge haben 
tönne, baß ber turnerifcß unb fportlich Wefcßulte im Salle einer 
törperlicßen SBebroßung fich ju tätiger SJlbweßt bereitfiellen, viel; 
leicht auch hanbgreifliche Sergeltung üben würbe, flatt ben 2lw 
greifer ben orbentlicfen Wericßten ju übergeben. 2Bie anberG benft 
man in unferen »tagen, in benen man bureß SBoren unb 3iip 
3itfu bereitG ber 3ugenb Jertigfeiten vermittelt, mit benen fie 
fich ber eigenen $aut wehren fann. Die STßeichlichfeit ber geit 
um 1800 war fo ftarE, baß fich WutGmutßG er ft noch um bie 
Darlegung bet Unterfcßiebli^feit ber SBegriffe SQatürlicßfeit unb 
SBilbßeit im SlÖefen beG 3ungen bemühen mußte.

Sein gpmnafiifcßeG Spfietn ßat WutGmutßG, wie eG auch noch 
in bet Jefctjeit gefeßießt, pßpfiologifcß unterbaut. Jebocß (teilte 
er, wie eG bie heutige Sportpßpfiologie wieber auGbrücflicß betont, 
feft, baß ber UebungGwert nicht einwanbfrei ju ergrünben ift. 
Daher verjießtete er barauf, baG WefamtübungGgut nach pßpfio» 
logifeßen WefkßtGpunften abjugliebern. Gr verfueßte jwar am 
Schluffe beG SBucßeG eine Ueberficßt ju geben über ben Biußen ber 



geibeöübungen für feie einzelnen Körperteile, mar fiel) aber beS 
jtveifelhaften Sßerteö feinet (Einteilung roof>l bewußt. Sein eigent*  
lieber geitgebanEe ifl bet generifcbe, b. h- er nennt bte geibeö*  
Übungen, bie int gaufe bet Ktnbes*  unb NlenfcbbettSenttvicElung 
als ®rau<bwette fid> mit bem Nlenfcbenbafein »etbunben haben. 
3m ©runbe genommen pflegt er alfo natürliche geibeöübungen. 
(Erft in bet Neuauflage von 1804 verlädt et biefe reine ginie, 
inbem et Uebungen beö ©oltigierenS (hier fd)on „gemachte 
Sprünge" genannt, jum Unterfdjieb von ben ©efellfcbaftSfptün*  
gen: fortgefeijteS IßocEfptingen über lebenbe Jpinberniffe) unb 
eine militärische SluSbilbung hinjufügt, bie man in baë ©ebiet 
bet SBetvegungSEunfi einreiben mufj.

Nein fötperlidf ifl ju bebenEen, ba§ QutSmuthS im (Begriff 
©pmnafHE nicht allein bie geibeöübungen vereint, fonbetn baS 
ganjc gtofe ©ebiet bet ©efunbheitëpftege. (Er bebauert eä, bafj 
bie (Erzieher ■tbeologie ftatt (Biologie ftubieren. 2Öie heute bie 
(BorEämpfer ber fojialen 53t>gicrte greift er bereits beroeiâfüfjrenb 
auf bie Ziffern bet SäuglingöfierblichEeit jurücE. Sr gibt für 
Säuglingspflege Natfcfjläge im Sinne eines uneingejtvängten 
2Ba<hfenlaffen§ in gicht unb guft, wie fie erft jefst burch bie 
fortgefetjte SlufElärungSarbeit in f>pgienifcf>en fragen (HJirElidjEeit 
ju werben verfpredjen. 3« taffenhpgienifdjer ^inficht Eönnte man 
fein Sßort: „gafjt uns bie Nationen in ©ebanEen nebeneinanber 
(leiten, bie mittelflen hrrauSnehmen unb von biefen bas NI en*  
fchenmafi entlehnen: fo vetfch'vinben alle ©rillen von unferet 
vorgegebenen Kleinheit unb zwergartiger Slusartung" — noch 
je|t in ben Streit um bie NaffentvertigEeit hineinwetfen, bet 
um bie $rage beS 3beals ber norbifchen Naffe entbrannt ift.

2lucf> in ber Xrainingshngiene finben fidj fo manche anjie*  
henben Slnfichten. ©anj befonberS SÖert gelegt wirb auf bie (Et*  
nährung. ©utsmutbs beEennt (ich ju ben NobEöftletn, warme @e*  
tränEe unb Speifen, namentlich t»enn fie mit allen Kniffen ber 
KüchenEunft jubereitet finb, lehnt er als fchäblich ab. ^roifdjcn 
ber Nlahljeit unb ben Eörperlidjen (Bewegungen will et einen 
gehörigen Slbftanb getvahrt wiffen. SlnbererfeitS erwartet et von 
einer vernünftigen (BetriebSweife bet geibesübungen heilenbe (Ein*  
flüffe bei faft allen, namentlich auch inneren KtanE*
beiten. 3« bet jweiten Auflage feiner ©pmnafliE fpridjt er von 
ben ©riechen: „fie wenbeten aujjerorbentlicben Jleifj auf bie (Er*  



tennung bet ÄranfheitSmerfmale (©iagnoftif), nahmen SeibeS« 
Übungen, befonber« baS Bab unb baS Öleiben, ju Jpilfe unb 
erfeßten fo ba», was ihnen an anberen Bütteln abging". Unb 
feine Erwartungen für bie Gegenwart fpridjt er baf)in auS: 
„Sticht bloß bamals, fonbern auch noch jefjt, barf man wofjl be« 
Ijaupten, bafj bie hcilungSart ber Äranfen ohne jene Uebungen 
un»ollfommen fei, ba eS Salle gibt, bei welchen ber Gebrauch 
ber Leibesübungen fcblecftetbingâ notwenbig ift, fo lange bieöca« 
tur ihren Gang gehet. Äranfheiten, bie in feften Keilen ihren 
Grunb haben, werben nut weichen fönnen, wenn wir bie feften 
Keile, einftimmig mit ber öiatur, in Slftion fe|en. ©u bift 
fdjwacf) unb elenb burcf) Seibenfdjaften, beine öletoen finb er« 
fdjlafft, beine BtuSteln fraftlos burdj unabläffige körperliche 
öluhe unb Krägheit, burcf warme Getränte, burch Stubieren 
u. bgl., innerliche Büttel feilen bit helfe«; ba? ift lachet« 
lieh, f'e werben bit fooiel helfen als .SubacfS Gebet für fehlet« 
trige SBaben. ©iefe SOtetFjebe ift »on ber, butdj welche bu fiech 
wurbeft, wenig »erfchieben; fie fann bie feften Keile nicht wiebet 
fraftooll machen; wähle baju eine Btetljobe, bie mit ber Batur 
ber Sache mehr übereinfiimmt: übe ben .Körper, gebrauche 
Bäber!" Kann man biefeg Biahnwort nicht noch heute ben 
Blebijinern für ihre heilweifen mit einem gewiffen Stecht an8 
herj legen?.

GutSmutfjö (teilt biefe Betonung ber gefunbljeitlichen ®erte 
bet Leibesübungen allerbings ganj in ben Gebanfen ber <Sr« 
jiehung jur menfdjtichen sperfönlichfeit. ©ie Einorbnung erfolgte 
unter bem Leitgebanten: (Srft ein wirtlich gefunber Blenfch tann 
feine charafterlichen SSJerte entfalten. LluS biefer Einftellung her« 
aus werben bann bie eigentlichen etjieljetifchen Blafjnahmen ge« 
boten. Gerabe bie »orliegenbe UrauSgabe bet „Gpmnaftif" ift 
aus fo h«i§ew herjen getrieben, bafj fein 2Öort batübet »er« 
loten werben foll. ©a§ ©urcharbeiten beg BucfeS bietet in päbag« 
ogifcher hinficht einen ungetrübten Genug. Berwiefen fei im 
befonbeten auf ben langen 18. Slbfchnitt, ber bie „Uebung ber 
Sinne" beljanbelt. hier bietet GutSmutfS eine Heine 'Pfp<ho> 
logic bet Gefühle. Sie ift ganj gewiß nicht mehr jeitgemäfj; 
troßbem erlaubt fie einen feinen CEinblicf in bie GeifleSwelt beg 
BerfafferS. Slu<h ber Sadjpfpchologe wirb biefen ©arlegungen 
eine gewiffe Llnteilnabme nicht »erjagen fönnen.
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9Jictf)obtfcf) fteljt bie atrbeitâroeife »on ©utSmuth« bem 2lrbeitâ= 
fcfulgebanfen nafye. ©a er jeben groang ablefjnt unb bie gög« 
linge immer reicher an bie Etlebni«quellen fjeranfüljtt, ber »er« 
fdjiebenartigflen Veranlagung jur Entfaltung »erbilft unb mit« 
erlebenb unb mitarbeitenb neben ifjnen fleht, fann er eben mit 
ganjer Seele Erjieher fein. Oco<h 1839 erteilte er ©urnftunben — 
alfo im Sliter »on 80 ^aljren. 'Tlan rühmt ihm nach, baff er e« 
bi« in fein ^olje« Sliter in »ielen geibe«tünflen feinen Zöglingen 
gleidjtat. Seine 8lrbeit«reeife fjatte infolge bet »on ©utömuth« 
mit feinem Verfiänbni« genährten £eiftung«freubigteit einen in 
gereifter Jpinfidjt fportlicfjen Einfcblag. 25a« bereeift namentlich 
bie jreeite Sluflage ber „Qpmnaftil", in ber er mit einem gereiften 
Stolj bie Seiflungen feiner Zöglinge »ermelbet. Er fyat, rea« ljier 
noch befonber« erreähnt fein mag, in bet 5lu«gabe »on 1804 bie 
Ergebniffe einer 16 3al)te lang gereiffenljaft burcbgefüljrten Sei« 
fhmg«flatifiif niebergelegt. Um eine S3ergleidj«mßglicljfeit mit ben 
heutigen fportlidjen Stiftungen in Schule unb Verein ju fdjaffen, 
feien hier bie »on @ut«mutlj« »erroenbeten Vlafjeinheiten turj 
in ba« heutige Vlafjfpftem eingegliebert: pteufjifdjet Juf, auch 
Schub genannt (') = 0,314 Vieler; ^arifer Sdjuh = 0,325 Vie« 
ter; Setpjiger $ufj = 0,283 Vleter; preufjifcher $ufj = 10 goll (")? 
qjarifer unb Seipjiger Sufi = 12 Soll; preufifche Elle = 0,667 
Vleter; preufjifche Vleile = 7,53 Kilometer. ©ie Steigung ju 
Sßettlämpfen reurbe in oft bebentlicfjer StBeife auSgenüfct (j. SB. 
©auerljängen, ©auerftehen auf einem Sein, ©auerfchreebefHitjen). 
@ut«mutlj« fhätjte bie tefllofe Slnfpannung beë Seiflungöoer« 
mögen« al« ein Vlittel bet SBillenöbilbung in feinem Zeitalter 
bet Süßeichlichteit unb Veroofität.

Vorfchriften für bie SereegungSführung gab er im allgemeinen 
nicht, obgleich bie »on ihm für bie jreeite Sluflage felbft ge« 
jeidmeten Silber eine gereiffe turnerifche Sorrn »erraten. 3hm 
gatt al« bie Jpauptfache ber Kampf gegen bie SCßeic£>li<f>Jeit unb 
bie Einführung ju natürlichem männlichen Sßefen. ©ie Se« 
reegung«form feilte bann ganj bet Slusbrucf gefunber Vlännlich« 
leit fein, nur feiten nennt et ein Heine« Ealtungämerlmal, in 
bem er ein Reichen ber 9Jlännli<hfeit fieFtt. Er bejeidjnet al« fein 
3beal fogar eine Sereegungëform, bie „nicht blofj fteife Stärle, 
fonbern auch mehr ©ereanbtheit, mehr (Geübtheit ber Sinne" 
»errät.



Sreiübungen int eigentlidien Sinne fannte er nicht, weimgletd) 
er für Regentage „anftänbige Stellungen" im .Staffen:,immer 
empfahl. Sin 3irfelfreiSgehen ber Sltme unb Seine im Siege*  
ftüfj, wie eg Ijeute wieber im Uebunggfchafs ber Jpodjfdjulen ju 
finben ifl, ifl allerbingg in ber „©pmnaftif" bereits erwähnt. 
SllS einen Uladjteil gegenüber fjaljn empfinbet man eS, baft noch 
gar feine vollstümlichen UebungSbejeidjnungen votljanben finb, 
wie Jpode, glanle ufw., fonbern bafj bafür redjt umflänblidje 
UebungSerflärungen verwenbet werben müffen. ©aS ifl 3aIjnS 
unflerblidjeS Serbienft, bafj er es verflanben bat, feine UebungS*  
fd)ä§e burd) eine urwüchfige unb jugleich fachlich geeignete ©utn*  
fpradie volfstümlid) ju machen.

3n turnfadjlidjer ^infi^t bebeutet bie Sluggabe ber „@ptn*  
naftit" von 1804 jweifelloS eine Setbefferung. £>b allerbingg 
bie Slufnahme beS ffioltigierenS mit ben franjöfifdjen $adfauë= 
brütfen unb bie Einbeziehung bes militärifdcen Srerjiereng gegen 
ben im ganzen natürlichen Slufbau ber Urauggabe einen @e= 
winn bebeutet, ntufi flarf bejweifelt werben, ©er >©urngefd)icf>t(er 
wirb allerbingg mit einigem Jntereffe bie ©atfache vernehmen, 
bafj in ber Sluggabe von 1804 bag (Srfgtuimmen fdjon recht aus*  
füfrlid) befianbelt, bag Sfilaufen erwähnt unb für einen gpm*  
naftifchen Stan} gefprochen wirb, ber im @runbe genommen aller*  
lei Spielarten ber Uebungen barflellt, bie wir als fpringenber 
•Steig ju bezeichnen pflegen.

(Rein organifatorifdj hängt Öutgmutl)g bem fjbealgebanfen 
nach, bafj ber Älaffentehrer auch bie fßrpetliche Srjiehung leitet, 
©och glaubt er felbft nicht ernftlidf an bie fficrwirtlichung biefeS 
2Bunfcheg unb will barum auf einen befonberen „Uebunggteljrer" 
jurüdgegriffen wiffen. Sin» ©urnballe hält er für entbehrlich/ 
macht aber für einen Sportplah mit Saufbahn („Stabium") 
fehr eingefjenbe fSotfdsläge. St will u. a. bie Saufbahn nicht 
ganj eben haben, fonbern hält eg für vorteilhaft, wenn bet 
Soben abwechfelnb (leigt unb fällt.

®anj felbfloetflänblich ifl ihm bet öcbante ber täglichen Sei*  
begübungen. 3m 19. Slbfchnitt fieht er für bag 7. Sebengjahr 
noch täglicf» io Stunben förperlicher Silbung (babei fletg auch 
hanbwertliche 'Betätigung) vor gegenüber 1 Stunbe wiffenfdjaft*  
lieber Silbung; im 15. Sebengjahr feilen noch immer 4 Stunben 
bem Äötper gewibmet fein, ja felbft für ben fülann im Slmte 
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erachtet et noch tägltdj 3 Stunben für nötig. 2Bag ift heute 
aber »on betn fjbeal »on ©utgmutfjg übrig geblieben? 'Dian 
tonnte refigniert biefeë ®ort »on if)tn heraugflellen: „Wan ift 
fdjon j u gelehrt, wenn man eg auf .Soften feinet ©efunbljeit ift."

93ei feiner sotbilblichen SebenSweife ffatte er fitff eine beneibenö« 
werte förperltcffe unb geiftige $rifdfe bewahrt. 1796 fat er feine 
„Spiele jur Uebung unb (Erholung" »eröffentlicft, ein JÖanbbud) 
bet $BolfS= unb fjugenbfpiete, bag fjeute noch einen utfhöpf« 
lidjen Cluell für ben Spielgebanfen barfiellt. 2luch biefeS 85ucf> 
»erbiente eine (Erneuerung in bet Urgeftalt; benn bie 8 Slug« 
gaben, bie eg big 1893 erlebte, »on bet 4. Auflage an »on 
frember Jpanb beforgt, finb nidjt jum Sßorteil für bie glütflidje 
(Erftauggabe geworben. Stig (Ergänzung baju fcf>rieb ©utgmuthg 
1809 bie „Unterhaltungen unb Spiele bet f?amilie ju Dannen« 
berg". Den Stempel fjoljer äöertigfeit trägt auch baö „£eljrbu<f> 
bet Schwimmfunfl" »om fjahre 1798, bem an §achf<hriften folg« 
ten: „Spielalmanach" 1802, „Durnbuh für bie Söhne beg 
SSaterlanbeg" 1817 unb ber „ÄatccßiSmus bet Durnfunft" 1818. 
Sille biefe Schriften geben eine lofjnenbe Sluöbeute in fachlicher 
Jpinficht, über bie ergänjenb jur „Öpmnaftit" mancherlei fef- 
felnbe ftatfacfen ju berichten wären, wenn eg im Nahmen eines 
folcfjen SBorworteg möglich wäre.

Silan muh fid) bei einet fo leibegfremben (Erjiefjung, wie 
fie bamalg fytrfâti, allen (Ernfteg aber bie Stage »erlegen, 
ob benn bie Slrbeit »on ©utgmutfjg tatfächlich als geftaltenbe 
.Sraft im Sinne einer Schulerneuerung gewirft hot. Diefe Stage 
fann ehrlich bejaht Werben. Setannt ift eg, bah Steifjert #« Stein 
feine heroortagenben OTitarbeiter auf bem Shulgcbiete (Sü« 
»ern ufw.) auf (3utgmutf)g aufmerffam machte. @anj ungeheuer 
wat bie gahl ber Säfte, bie Schnepfenthal unb auch ©utSmuthö 
befudjten. Schon 1809 flagte er in einem (Briefe an Stau £Rit= 
ter, bah bie »ielen fütfllihen SBefucher Schnepfenthal gerabeju 
ju einem ftaubenfdjlag machten. Mancher Sdjulleitev folgte 
bem föorbilbe, baS ©utSmuthS auf bem £anber}iehungöhetm gab, 
unb führte Seibegübungen in feinet Schule ein. So tarn feine 
Slrbeit nach Sachfen, (Böhmen, (Blähten, Jpollanb, 'SrcxnJveicf), 
Scfweij, (Englanb unb Slmerita. (Bor allem ift aber Dänemarf 
ju nennen, wo St« ^ladjtegall nach bem beutfchen Sorbilbe für 
Äeet unb Shule eine förderliche (Erziehung fcfntf, angeregt butch

Wutsmutl|g II
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ben für bic Sache begeiflerten bänifdjen Äronprinjen, bem bie 
„©pmnafliE" gewibmet tfl. Audi baS Schwimmen fyat bort auf 
bem gleichen SBege Ausbreitung gefunben. 33ei Tadjtegall emp*  
fing enblidj 'f. Jp. Sing, ber Schöpfer ber fdjroebifdjen @pm*  
naftiJ, ganj wefentlidje Anregungen, fo bafj alfo auä) bortfjtn 
bte Arbeit »on ©utsmuthS if)re SBitEungen ausftrahlte.

Sie „©pmnafiiE für bie jugenb" ifi in bie fjollanbifdje, 
fchwebifdje unb grieefiifdpe Sprache überfefjt worben. Tiit ganj 
unwefentlichen Aenberungen, ohne aber ben Tanten beS 33er*  
fafferS ju nennen, fiat man baS SSud) in 3ßien nadjgebrucEt. 
SBei einer englifdjen Uebcrfetjung, bie ben 2Beg nach AmeriEa 
fanb, machte man Saljmann jum geiftigen Tater. ©rofje Steile 
beS Tuches erfdjienen auch in einem franjöfifdjen ©pmnaftiE*  
buch, baS ber Schweizer SliaS wieber inâ ©eutfdje jurüdüber*  
fefjte. 31' biefer Uebertragung wirb nur einmal ber Tarne „®ul*  
mutS" fo nebenbei erwähnt. Tiögen nun bie frembfprachigen 
Ausgaben ehrliche ober unehrliche SBiebergaben ber „©pmnafiiE" 
fein, fie haben immerhin bie neue Srjiehungsweife in bie 2Belt 
hinauSgetragcn unb Anregungen gegeben, bie ficf) taum überfehen 
laffen.

©utsmuthS hat ganj im ©egenfafe ju 3afjn bie jfrüdjte feiner 
gebensarbeit unter »oller Anerlennung ber päbagogifchen SBelt 
reifen fef>en. To<h bei feinem 50jährigen Amtsjubiläum turnte 
er mit feinen Schülern jufammen. ©aS ibpllifche geben auf 
einem »on feiner 'S rau wohlgehüteten £anbfi§ in bem benad)*  
barten fjbenhain, ben er feit 1797 bewohnte, unb »on bem er 
anfangs täglich jweimal, fpäter einmal nach Scfnepfentfal 
hinüberpilgerte, ergänzte feine gefunbheitSgemäfje gebenStoeife. 
AIS ber 80jährige fidj wirtlich »on feinem (StäiehetroetE jutüdjog, 
hatte er fein arbeitSreidjeS geben abgefdjloffen; benn fdjon wenige 
wenige Sßodjen banadj am 21. Tlai 1839, fcflofj er bie nimmer*  
müben, freunblid>en Augen.

©eutfcfjlanb Eann ftolj fein, bafj eS biefen Sinnet ber (turn*  
fünft neben fjaljn feilen Eann. ©er Terlag fetjt ihm mit 
bem Teubrud baS befte ©enEmal, baS man ihm bringen Eann, 
inbem fein AnbenEen wieber bei »ielen ftteunben beutfdjer 
geibeSübungen lebenbig gemacht wirb.

Terlin im Ttärj 1928.
@ri<h Jparte.
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Vcib mibunßcn.

(Bin ^25evtrag jur nöt^igflen SBerbefferung her 

förderlichen (Erjkijung
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05 nt^ mut
(Srjteher ju Sc^nepfent^al.

Jhr Iefjrt (Religion, itjr leFnt fte Bürgerpflicht, 
Stuf if»re§ Körper? ®ohl unb Bilbung fefjt if)r nicht.

©dinepfentbal,
im Berlage bet Buchhanblung ber ®rjiehung8cinftalt
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sßreiö:
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@r. königlichen Jpoheit

^riebrid)
-Kronprinzen von ©änemarf

bem

SSerfljetbtger ber Wfenfrfjenrecfyte

am

Q5elt unb ©enega

getvtbmet





©ur^lau^tigfier Äronprin^

@näbtgfier Jjerr!

rxJer erhabenen Jpanb, roeldje mit menfdjen- 

freunblicßer SÖlilfee bie §eßeln ber ©claverey 

im (Worben unb @iiben jerbrad), barf man 

hoffnungsvoll ein Q5ud> überreichen, baß für 

bie Tlbfdmffung einer ©claverey getrieben 

ift, in beren geffeln ein großer ^ßeil ber 

cultivirteflen Olenfdjbeit fd>mad)tet. €nt= 

nervenbe (Berjärtlung, lururiöfe dßeidjlid,5 

feit ift ihr (Warne. (Dlit bem ©efiihle ber 

ungeßeucßeltflen (£brfurd)t bin ich lebenslang

Swr. königlichen iQoßeit

Untertbänigfler, 

ber Sßerfaffer.





©r. J£>erjo<jlid?en ®urd)laud)t

Slegierenbein ^erjoge ju Sacbfen @ot^a 
unb aittenburß etc.

bem

§reunbe ber 3u8cni>

unb bem

QSeförberer

aller vernünftigen (Srjiefcung

getvibmet





$Durc^lauct>tigfier ß e r 5 0
©näbigfkr ^)err!

XXnter Ewr. ©urdilaudit fünfter SKegierung 

unb thätiger Unterflühung gebieh bie Tlnflalt, 

in ber ich feit acht fahren lebe; gebieh bie 

5?unfl, weld?e bie ^Bangen unfrer ^ugenb 

mit ©efunbbeit färbt. ©urd> bie gnäbigften 

Tleuferungen beä QJevfaUb, womit Ewr. 

©urd;laucfjt oft bie ^ieftgen jugenblidjen 

Uebungen belebten, würbe id> bei? meinem 

Unternehmen angefeuert. SOlit bem innigflen 

®efül?le beö ©anfeö übergebe id? Ewr.©urd>5 

laud?t meine Arbeit unb bin mit tieffier 

E(?rfurd?t unb lanbeßfinblidjer Ergebenheit

Ewr. ©urchlaueht

Unterthänigüer, 

ber Sßerfaffer.





SBorrebe

rxJie Jpauptabficht bet (Erziehung ift fdjon feit 

^ahrhunberten, bafj eine gefunbe ©eele im ftarfen 

gefunben Körper fep. 2öie fömmts benn aber, bafj 

wir bie ^fusbilbung bes Settern gemeiniglich ver= 

geffen, ungeachtet wir mit unwiberfpredjlicher @e= 

wifjheit wiffen, bafj ben (Schwachen, ßränflichen 

unb (Sieben, bafi ben SJBeicfjting nnb fBerjärtelten 

nichts, gar nichts, weber @elb noch Orbensbanb, 

Weber ©elehrfamfeit noch ^ugenb, vor ben bejant’ 

mernswiirbigen folgen fchüée, bie ans feinem 

ftanbe für ihn entflehn? — Sein @o|m erbe von 

bir nichts, bilbe fogar feinen (Seift nur fpärlich, 

aber verfcfjaffe ihm einen gefunben, ftarfen, behew 

ben Körper: er wirb bicp einft fegnen, wenn er, fep 

es auch am Pfluge ober burcf) ben fehleren ^arft,
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am Tlmbofe ober burd) bett JP>o6eI, ermübet fein 

einfaches SOlafjl genieft; bilbe feinen ©eift big jur 

Ijöcfjften (Staffel, aber vernadtläffige feine förper» 

licfje ©efunbljeit, .Kraft unb Vefjenbigteit: unb er, 

ein verzärteltes, leibenbeé, elenbeö, unbefjülflicüeö 

@efd)öpf wirb fid) einfl,--------unb wenn bu ifjm

griebridjö <Sd)atj ljinterliefieft--------bettm @lanjc

feiner Äenntniffe, bettm @<f>itnmer be« Orbenö» 

banbeö unb im SBeifwaudfc beö Sfjroneg felbfl, 

beiner mit fernerjlidtem Sefüfjle erinnern, unb 

betner Srjiefmng fluten, ©eleljrfatnfeit unb bie 

feinfle Verfeinerung verhält fid) gegen ©efunbfjeit 

unb Äörpervolllommenbeit wie £urus gegen — Ve= 

bürfnifj. fcettn folglid? «nfre (Srjiefjung 

wohl nidjt ein verleljrteö £>ing, wenn fie auf Sujruö 

loöarbeifet unb barüber beo wahren, großen Ve» 

bürfniffeö vergibt?-------- tiefer ©ebanle —

0, möchte er bod) enblid) einmal nid>t bloft ganj 

gefaxt unb beherziget, fonbern aud) überall in ber 

Srjiebung praftifd) gemadtt werben! — liegt mei» 

ner Arbeit jum Orunbe. @ang ifl einfad) unb 

auö ber am Snbe gegebenen Ueberficf»t leicht ju er» 

lernten.

(Bö ifl mir wohl befannt, bafj eine äd>te ^heo* 

rie ber @t)mnaflil auf phhfto^gifd)e (Srüttbe ge»
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baut uni) fo bie ^rajri« jeher einjelnen Hebung ber» 

f eiben nach ben inbivibuellen Äörperbefchaffenheiten 

abgewogen werben follte. ©iefe SSolIfommenheit 

fuctje man in meiner Arbeit nicht; benn fie ifl nur 

auf getreue Erfahrung einer adjtjährigen ^rapié 

gebaut, bie mich überzeugte, baf ©pmnaüif jur 

Srjiehung nothwenbig, unb bafj fie fo, wie ich fie 

hier gebe, in ihren einzelnen Hebungen für Körper 

unb (Seift ber ^ugenb ni<f>f etwa bloü unfcf>äbli<f>, 

fonbern auch äuferft nützlich fep. Oft hüt mich 

allerbingé ber ©ebanfe beunruhigt, bafj mein OJudj 

jener Sßollfommenbeit entbehren unb bloß auf Sm» 

pirifmuë gebaut fepn follte; allein bad vollfom» 

menfle £)ing bleibt wahrhaftig unbrauchbar, wenn 

ed nicht nach Ort» unb Seitumflänben berechnet ift, 

unb ein foldjeö würbe man im ©runbe verlangen, 

wenn man eine grünblich phtJftölogifdje ©pmnaüif 

forberte. ©efe^t ber gelehrtere Arzt in Suropa 

wäre zugleich Srjieher, übte feine Söglinge u«<h 

ben heften mebicinif^en Sinfichten unb fdjriebe 

eine vollfommen phhfiologifdje ©trnmajlif, wer 

follte fie benn gebrauchen? ed benn nicht h^d)ft 

einleuchtenb, bah fie nur von folgen Srjiehern 

auf bie 3«genb im Allgemeinen unb ganz befon» 

berd auf jebed ^nbivibuum berfelben angewenbet
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werben tönnte, welcpe jene mebicinifcpen Sinficpten 

ganj befäfien? — Söäre fie benn brauchbar, fo 

lange unfre Srjieher ftatt bet grünblid>ften SÖlebi» 

ein, ^ljeologie ftubiren? — SBaö will benn folg» 

lieb bie ^orberung einer auf ^bbfiologie unb Tina» 

tomie gebauten (Bpmnaftil fagen? — 3ft f« benn 

nach Ort unb Seit berechnet? — 3<b bann nicht 

entfefteiben, wie weit (ich bie phbfiologifcben .Kennt» 

niffe ber alten ©riechen erftreeften; aber fo viel ift 

fehr befaunt, bafj fie überhaupt erft fpäfer mebi» 

cinifebe Äenntniffe hinein trugen, nadjbem fie fftwn 

bur<b eine lange gratis von beut SSortheile unb 

Shftsen gpmnaftifcber Uebungen für bie ^ugenb unb 

bie ganje Station überzeugt worben waren.

Sie brep Abteilungen biefer Arbeit enthalten 

Alle« was ich verbrochen habe, nämlich alle eigent» 

lieben gpmnaftifdjen Uebungen. 3<b batte mir vor» 

gefegt mehr ju leiften, nämlich auch bie heften, 

jweftmäüigften frepen Spiele ber ^ugenb jugleicp 

mit ju betreiben; aber mein SBille würbe bureb 

ben Staunt befcf>ränft. 03 in ich fo glüefliep, ben 

OSepfall bes ^ublifnms ju erhalten: fo foll in ber 

näcbften Öfter» ober SQlicpaelmeffe eine vierte 

Abteilung biefeö 03ucpes erfepeinen, welche alle 

jwetfmäpigen Spiele enthalten wirb.



warmen nnb von bem ©egenftanbe innig 

burdjbrnngenem Jperjen fdwieb id> biefen 33er = 

fudj, mit willigem nuée ict> in ber §olge j'ebe Q3e= 

merfung, bie mir freunbfdmfflicf) barüber cvtßcilt 

wirb. — ©cfjnepfentbal be^ @otlja, Sept. 25. 

1793.

Sut3mutt)3 III
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$crt S^limtnbacfy, Srjieijer bet jungen Jpettn von Sirntnt
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Jperr Sanb. Souton ju Tlontjoie 12 Sj.
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(Srfte TCbt^eilunij.

djjttif t I.
3Bit finb fdjwädjlid), weit eg un« nidjt einfällt, bafi wir ftart 
fepn tonnten, wenn wir wollten. Seite 3.

2lbfcfynitt II.
folgen bet gewöljntidjen @rjietjung§weife, befonbetS bet »er= 
nadjläffigten förpetlidjen SSilbung. 55.

djnitt HI.
Sitte Mittel, bie man bUfjer gegen bie folgen bet 2ßeicf)(idjs 
feit anwenbete, finb nidjt tjinreidfenb. 95.

TCbfcffttitt im.
fBotfdflag bet ©pmnaftif. — Jpinberniffe. 110.

dfttitt V.
liebet Ülutjen unb 3 werf bet önmnaftit. 149.

3n>eVt« Tlbtßeilung.

2(6f3>nitt VI.
lügenhaften, Ott unb 2lbtfjeilung bet Seibeâübungen. 205.
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©aS Springen. 219. — Sep ben Sitten. 220. — 3e|ige 
Uebung: 1) ©er Jpobenfprung ebne Stab. 222. a) Elementar« 
Übungen, nämlich bas Jpüpfen. 222. ©ie ^Bewegung unb baS 
Jpüpfen auf einem Seine. 223. b) ©er Sprung fetbft ebne 
Slnlauf. 227. SOlit Slnlaufe. 228. Slbänberungen. 230. ©er 
gefellfcfjaftlicbe Sprung. 233. — 2) ©er Jjjöbenfprung mit 
bem Stabe. 236. — 3) ©er Sprung in bie ©iefe mit unb 
ebne Stab. 241 — in bie SBeite mit unb ohne Stab. 244. — 
©er fortgefepte Sprung. 249. — 5) unb 6) ©er Sprung in 
bie .Öi'be unb SBeite, ©iefe unb 2Beite jugleicb. 250. —

2(bfd)nitt VIII.
©as Saufen. 252. — Uebung bet Sitten. 254. — 3eijige. 
256. a) Schnell. 256. — b) Sluf bie ©auer. 258.

2CHihnttt VIIII.
©aS üBerfen. 264. 1) Kunftlofe Slrt mit Steinen. 265. — 
2) ©ie Scfjleuber. 266. — 3) ©er 2Butffpief?. 267. — 4) ©er 
Sogen. 268. 5) ©er ©ifcuë; bep ben Sitten. 270. Sep 
uns. 272.

2(bf efcnitt X.
©as Olingen. 274. — Sep ben Sitten. 276. — Sep uns. 
281. 1) ©er leichte Kampf. 283. — 2) ©er halbe .Kampfs 
284. — 3) unb 4) ©er gange unb »erboppelte .Kampf. 286. 
5) ©er jufammengefepte .Kampf. 288, — 6) ©aS Olingen um 
einen Slpfel unb Stab. 291. —

Tfbfchnttt XI.
©aS .Klettern. 293. — 21. Elementarübungen. 295, näm= 
lieb I) 2lnbängen um bie SBette, ober Uebung bet Jpänbe
unb Slrme. 296. — 2) ©as geftbalten mit Seinen unb 
Stenteln. 299. — S. ©aS Klettern felbfl. 300. — 1) 2ln 
bet Stange. 2) Sim «dafl. 302. — 3) 2(n bet Stricfleiter. 
303. — 4) Sin ber Seiter. 304. 5) Sim einfachen Seile. 306. 
— Stuf Säumen. 315.
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(fynitt XII.
Haltung beS @lei<bgeroicbts «bet SBalanciten, 
(nebft »erroanbten Uebungen) 318. a) unfereS eigenen MörperS. 
1) Das ©teljn auf einem iBeine. 319; mxvl^eiv ber Sitten- 
323. — 2) Stuf ber .Kante eines SBretteS. 324. 3) Stuf bem 
«Balten. 324, unb bem ©urte. 327. — 4) ©oltigirftücfe: baS 
Jpinauffdjnnngen. 330. — Das Jpeben auf ben £>änben. 332. 
Das SluSmei^en. 337. Slbgeroinnung beg @lcid)geroid>tg. 337. 
Das Umfebten. 338. Ueberfpringen. 338. — 5) Das SÖippen. 
339. — 6) Die Dsalfdiaufel. 340. — 7) Die Stellen. 341. 
8) Das Seitergeben. 343. 9) DaS ®<f)littftf^uf)taufen. 344. — 
b) Stember .Körper. 348. —

2Cbfd>nitt XIII.
Das Jpeben. 351. — D tag en. 353. — Die Ölürfens 
probe. 354. — DaS gieren. 356.—Die Jn/.y.vorivSa 
unb ElmorivSa. 358. — Der Danj im Seile, Stritte, 
unb SReife. 359. Das Oleiftreiben. 367. K^iKr/laom. 
367.

?(bfdtnitt XIIII.
Das Danjen. 369. — ©eben. 371. — Wilitärifcbe 
Uebungen. 375.

3)ritte tfyeilunt).

2(Bfc^niff XV.
33 a b e n unb S <b ro i m m e n. 383.

djnift XVI.
Slnbere nötbige Uebungen, JeuetSgefabr, SBadjen unb 
Saften. 416.

2(bfcfjnitt XVII.
SauteS Sefen unb Declamiren. 423.
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2(bfctfnitt XVIII.
Hebung ber Sinne. 429. I. lieber SJlöglidjfeit ber Sin« 
nesübungen. 432. II. Heber ben 'lluijen berfelben. 453. III. Stuf 
roeldfe 2lrt fte geübt werben ntüffen. 460. 21. lieber Sinnen« 
rcobrbeit unb ^jrrtfjum, »oltflänbige unb unBollftänbige 2ln« 
fcfjauung. 460. I) Orbnung ber Sinne in 2lbfidft unb Krug« 
licbteit. 468. 2) 25 ar au« abgeleitete Siegeln für natür« 
I i dj e Sinnegübungen. 470. 33. fBont ©djlumnter ber Sinne 
unb Eünfllicber SBectung berfelben. 483. a) ^eg ©efübl» 486. 
b) beg ©efidjtg 488. e) beg @etjör§ 490. d) beg ©erudjg 
unb @ef$ma<fg 492. SUiettjobifdjeS Sepfpiel. 493.

2(bfdfttitt XVIIII.
Ueberfidjt bet gvmnaflifdjen Uebungen nach ben fjaupttlfeilen 
beg Äörperg. 496.

^nitt XX.
SXetljobe. — geitserroenbung. — 2Hlgemeinete Siegeln. 502.

B. Jpanbarfceiten.

Wtynitt XXI
banbelt bason. 518.



Uebet bie Tupfer.

9lro. 1 pellt ben Jpöpertfprung mit unb olme (Stab bar, 
es wirb gebunben, ju Seite 219 — mit bem 
sRücEen auf 218.

9iro. 2 bet Sprung in bie Sßeite mit bem Stabe unb 
ohne benfelben, ju Seite 244 — mit bem 
Slücfen auf 245.

9lro. 3 bas Söerfen mit Steinen, mit bem ©iëfuë 
unb SBurffpiepe unb bas Sogenfcfyiefjen, ju 
Sette 264 — mit bem Slücfen auf 265.

Otto. 4 alle 2lrten beë Süingenë, ju Seite 274 — mit 
bem Slücfen auf 275.

9lto. 5 bas 23aben unb Scfwimmen, ju Seite 383 — 
mit bem Slütfen auf 382.

9ito. 6 bas klettern, ju Seite 293 — mit bem SüücJen 
auf 292.

9tro. 7 bie Haltung beë ©leitftgeroidpë, ju Seite 318 
— mit bem Slücfen auf 319.

9lro. 8 bas Saufen, neben bet; ift bet gcfellfc^aftlicfje 
Sprung bargepellt, ju Sette 252 — mit bem 
SRücbcn auf 253.
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Otto. 9 bas Steiftreiben unb mehrere jugenbltdjje Spiele, 
(bte in bet vierten Slbtßeilung befclfrieben tret*  
ben füllen,) ju Seite 366 — mit betrt Städten 
auf 367.

Das nic^t numerirte Xitelfupfer, flellt bte @öt= 
tin bet ©efunbljett bar, fröftlicfte Jtnaben tanken uni 
fie l;er, tn ifjrert Jjjänben bte Spmbole bet Äörperatv 
ftrengung, 23ogen, Pfeile, SÖutffptefj unb Siéfuö.

©as Statt mit Stiffen roirb hinten an gebunben.
Slacf) ben brep älbtfjeilungen lägt fiel) bas @an?e auch 

in brep Sänbcben btnben.



(Erfte 5161$ei(ung»

SutämutbS I



Sieberfü^n:

Sein @eifl »erwelft, wenn if)t ben Äötper »ergefjt, unb fein 
$erj wirb fied), wenn ißt eg mit lauter aetf>erifcf>en Speifen 
näftrt; baut alle feine Kräfte an, bafj eine bet anbern biene.

kleine (Schriften; fjeraugg. »on @ebtfe. S. 79.



(£ r ft er ^lbfcfjnitt.
3ßir finb fd)wäd>Iieß, »eil es uns nießt 

einfällt, t>afj wir ftarf fepn tonnten, 

wenn wir wollten.

SS^cnn wir jeßt nießt meßr fo gefunb unb traft» 

voll finb, als unfre alten Söorfaßren, fo liegt bie 

©cßulb blof an — uns, aber gar nid>t an ber 

Statur. bief ber §all, fo tommt es größtem 

tßeils nur auf uns an, uns aus bem ©cßlummer 

unferer Kräfte ßerauS ju reifen — unb wieber 

wilbe ©ermanen ju werben? — Sieber ^rager, bu 

verwetßfelfi ©efunbßeit unb törperli(f>e ßraft mit 

roßer SBilbßeit. ^ann benn ber tultivirtefte 

SJlenftß fief) nießt ben pfßfiftfen Sßolltommenßeiten 

bes SQaturmenfdjen naßem, oßne in feine Söilbßeit 

ju verfallen? — ©o fommt es, meine itß, bloß 

auf uns an, unfre 3ugenb ju bem @rabe törper» 
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licket geftigfeit unb Sauer ju Bringen, ter in 

unterer bürgerlichen ©efellfchaft möglich unb n«ha 

lieh — Um unfre Schulb anschaulicher ju 

machen, Iaht uns folgende parallele jiehen.

Sas fyarte, rüftige Sßeib bes alten ©ermanen 

gebar oft auf freiem gelbe unter ber Arbeit. Sie 

tvufch ihre geliebte QJürbe im nahen £25acf>e unb 

ruicfelte fie in fühle blätter. So war bie fret>e 

heitere SQatur bas SBochenbette. Oft würbe bie 

gelbarbeit gar noch fortgefe^t. Sas QSaben unb 

Untertauchen bes jarten Sßeltbürgers, ber fo eben 

baö Sicht ber Sßelt erblicfte, war vielleicht ^robe 

feiner ©efunbheit, gewih Tlbhärtung feines jar« 

ten Körpers. Sie -Slutter felbft fäugte bas $inb, 

nicht bie Söärterin. ©eftärfter lag es naeft unb 

bloh am fühlen QJoben unb lernte allmählig ben 

©ebraud? feiner ©lieber. Siefe frepe Selbflüber» 

laff enteil muhte bie wohlthätigflen golgen für ben 

Säugling haben; nichts hinberte hier feine anfangs 

geringen, halb ftärfern, halb bebeutenbern Qkweg*  

ungen.

©anj ähnlich ift bie erfte Qkhanblung ber Äin« 

ber unter ben je^igen fHaturvölfern. Sie ift ju be« 

fannt, als bah ich mit SXeifebefchreibern bavon er» 

jählen bürfte. Olur eins, was mehrere berfelben 
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anmerfen, barf icp nicßt übergeben, eö ift bie ©e= 

merfung, bafj man £ëcf)ft feiten verwacbfene ^er» 

fönen unter Urnen antrifft.

©ass jfriäblein wuchs jnnt Knaben unb begleitete 

nun fcbon ben ©ater auf bie 3agb; Leuten, ^agen 

unb Sßaffenübungen unb mit ihnen bie frifdjc, 

unverborbene Suff ftärften feine Kräfte, fegneten 

feinen ©cplaf, fein 2ßad)ötlmm, befd>äfffigfen feine 

©eele, ftäfjlfen feinen 5Hutb, feine ©tanbhaftigfeit, 

verbannten alle 5ö3eicf)lid)feit. (Er blübete ju«t 

Jünglinge, ^ene ©piele würben ernfbe Q5efd>äffficj= 

ungen, bie fein ©eruf ihm fyiefi, unb fo vollenbete 

fid) ber Jüngling jum ftarfen, gefunben, !ßeroifd)en 

SOlanne.
©anj einfache Äleibung von ‘Jpierpäuten be» 

betffe ben nacften Körper nur ju«t ^ßeil; nur über 

ben Diücfen ßetab hteng bie $aut beö ^bier«. Srft 

fpäter fingen bie Steifen an, ju fcfjneibertt unb ißre 

Äleibung ben ©liebem mehr anjupaffen. (Ein 

großer SlKtl beö Seibeé blieb bcm Zugänge ber 

ftärfenben £uft offen. 3ßr ^opf warb nie bebecft, 

ober nur bann, wann fie, ?um ©chrecfen ber 

$einbe, ben ^opf ber Sfjierbaut über ben ihrigen 

jogen. ©cpenfel, Äniee unb ©eine waren es lange 

Seit auch nicht.
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3pre©peifen waren einfad),*)  ammeiftenaud 

bem ^erreiche, gebraten, gefocßt, oft ganj rof).

@anj ähnlich erjog man bad weibliche (Befehlest. 

Sben bie fräße ©ewöpnung jur frifcßen £uft, jtt 

halber QJebecfung bed £eibed, jum Q5abe, jur Jpanb*  

arbeit, jum £anbbau, ber ihm ganj überlaffen war. 

Tllled bieß waren bie natürlichen Tlbhärtungd» 

mittel gegen bie QSänglichfeiten unb ©cpmerjen ber 

©eburtdftunbe. Sben fo natürlich war bie mora» 

lifcße Srjiefjung; elferlicßeö ^epfpiel leitete bie 

•Kleinen; münblicße Srabition war bie Seßrerin 

ber wenigen wiffenfchaftließen Äenntniffe, bie man 

gefammelt ßatte.

§repe £uft, frepe ßänfige Bewegung 

unb Arbeit in berfelben, falted Q5ab, 

wenig »erhüllenbe Äleibung, einfache 

Währung,

bad waren folglich bie Mittel, burch welche ber 

junge @erman ®efunbßeit unb ©tärfe, @ewanb= 

ßeif unb Sauer bed ^örperd, ©tanbßaftigfeit 

unb altbeutfcpe Sreue, SDlutß unb (Gegenwart bed 

©eifled errang.

') Cibi simplices, sine apparatu, sine blandimentis ex- 
pellunt famem. TAC.
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3d?t ein <ßaar QSlicfe auf unfre grjießung. 

3d) will getreu fev«, nidjté vergrößern; benn ber 

2CbfHdj> wirb von felbft beutlid» auffallen. ®raueo 

Sßorurtßeil bewilltommnet ben neuen 2(nfömm» 

ling. S« fteßt ba 6et> feinem Eintritte, in ©eflalt 

ber Äinbermußme, jittert vor ^erenfurcßt unb ge­

bietet — ©d)wäcßung! <So finit ber Junge 

SBeltbürger von SOtutterleibe in warme QSäber, in 

^eberßetten. SOlan beßanbelt ißn alö einen Sobt*  

tränten; foll er ba woßl nictjtö von feiner @efunb» 

ßeit verlieren? Tlrjneipen vergefellfcßaften fid> bann 

natürlich fcßon mit ber SDluttermiliß; feine fleinen, 
fo leicßt ju verberbenben ©lieber werben gefeffelt;*)  

man verberbt fie ißm oft genug, um fie ißm nicßt 

ju verberben; fein ganzer fleiner £eib liegt, ber 

tüßlern £uft beraubt, in einem ©unftbabe feiner 

eigenen 2(tßmofpßäre. 2ßer wagt eé, biefe entfeß» 

licfje ©djwäcßung ber Jpaut, ber SOluëteln, ber 

©lieber ju verßinbern; wer wagt es, ben fleinen . 

(Serman allmäßlig, aber halb, am 55ad>e, am 

*) ®iefe abfebeulidje ©eroobnbeit nimmt ab. Sn Deutfdjlanb?
— D ba ift eg geroig faum noch bet Siebe roertf). Slber 
n>o1jl in (Sngtanb. Unb bie Jolge bason — mögten fie bod) 
alte OTüttet roiffen unb beljerjigen — ift Slbnabme, beträgt« 
lic^e Slbnaljme bet <StctbIid>teit in biefet ^etiobe bet .Rinb= 
beit, roie bie OTottalitätgliflen beroeifen.
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füllen Quell t>urd> Sßafdjcn ju flärfen, burcf) füßk 

Cebenöluft kbenbiger ju machen? 2Ber, ihm feine 

^rehheit, nur auf weichem Sager, ohne Jr)inbrung, 

ju gönnen? — Oliemanb.*)

*) Ausgenommen manche Familien, bie unter ber Leitung bef« 
ferer (ginfichten unb weifet Srjte bem ®orurtfjei(e Krofc 
bieten, 3 cf) felbft bin gufchauer »on bem faft tägtidjen 
SBaben eines weiblichen (Säuglings gewefen, ber wenige 
»tage nach ber @eburt bas falte S8ab an ber Quelle feF>r 
gut »ertrug unb im October, wo es morgens fcfjon ®is gab, 
6 2Bod)en alt, (ich vortrefflich munter babep befanb.

**) ©aS Kragen lägt fich freplicf» nicht ganj »ermeiben, aber 
bag man eS, jum Vfarfjtfjeil ber eigenen Bewegung beS Mim 
beS, übertreibt unb fegt un»orficf)tig babep »erfährt, ifl be= 
fannt. ©aS Erlernen beS @ehenS fängt man häufig ju früf>, 
allgemein ohne Vorbereitung an, welche bie Vlatur 
beS MinbeS erforbert. Oh>tc alte vorherige Übungen, (bellt 
man baS Minb, welches fich bisher faft blog leibentlich 
»erhielt, auf feine fdjtvachen Jüge. Schon spiato fabelt bieg. 
Er will, bag bie ftüge erfl flarf genug werben, bie Heine 
Saft ohne Schaben ju tragen.

Bun folgt bie 3^it beë fragens im Ttrrne. 2fn= 

ftatt ben (Säugling frei) fjinjulegen unb ihn feinen 

eigenen Bewegungen, unter achtfamer SßJartung, 

ju tiherlaffen, wicfelt man ihn in SDläntel unb trägt 

ihn; anftatt ihn allmählich bie Borbereitungen jum 

©ehenkrnen machen ju laffen, verfährt man lieber 

metfjobifd) unb leljrt ihn in ber $olge bas ©ebn 

burch übelgewählte Mittel**).  3ft es nicht in bem 

erflen ^ahre, bem «Scheine nach, völlig barauf am
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gelegt, bie Jträfte beö Äinbeé, welche ftd> fo gern 

entwicfeln mögfen, ju unterbrücfen, unb ift es ein 

SBunber, baß eine SDlenge verkrüppelter ^erfonen 

eö burtß ^uferjießung werben?

S)aé J^näblein wirb jum Knaben, ganj befon« 

berö ßat ißn nod) bie järflidje SERuffer im ©cßuße, 

fein Xufentßalt ift ßauptfäcßlid) bie Stube, wenig» 

flen« im SBinter. SDlan formt ißn halb jum Heinen 

Spanne; bie Q5einfleiber gewähren ein Familien« 

feft*),  bie ^eljntüßen nod) weit unb breit bie fcfwnfte 
2Beißnad)töfreube. Sftan vermummt ibn von oben 

bis unten bin, fein Sager ift ein erbißenbcO ^eber» 

bette, feine ©peife bie gemifdjfe Staßrung ber €r» 

wacßfenen, «präfervafive unb Stcinigungömiftel wer« 

ben------- bie ©fußen feiner ©efunbßeif.

3cfj erinnere f)tet an be§ Jpofratb $aufU: Wittel ben @e« 
fdjlecfytstrieb ber Wenfcfjen in Orbnung jit bringen.

wäre ber $eitpunft ba, wo man feinen 

Körper, fep er auch nod) fo jart, ben größten $ßeil 

beo ^ageö ßinburd» im freßen, bepÄi6eunb5?älte, 

im SBinbe unb Stegen üben, ißn gegen ben ©influß 

ber SBitterung abßärten; feine ©lieber burdj) ange« 

legentlitße Hebungen, burdf ©eßen, Saufen, ©prin« 

gen, SBerfen u. f. w. ftärfen, in feiner Seele bie
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^eime bes SOlutbes, bet Unerfcbrocfenbeit, bet $b«s 

ticftiit unb bes ©enfens über Segenftänbe ber 

Olafur bervorlotfen feilte; aber wie wenige Sltern 

machen fid> bief? jur ^flidjt! ©ie Statur will 

gern bis jum vier unb jwanjigften Sabre «*<bt  bloü 

für bie ©eele, fonbern aucf> für ben Körper 

wirffam feint; wir Innbern fie in btefem lebten 

©efdjäffe, unb geben uns alle Wlü^e, fie, fo viel 

als möglich, nur auf bas er fiere ju befchränfen. 

„Oie ift nicht im ©tanbe jwep fchnelle Sntwicf*  

lungen ju gleicher 3^11 mit gutem (Erfolge vorwärts 

ju bringen" fagt Siffot*);  ich hinju, befi wegen, 

weil biefe bepben fo fefjr im SBiberfpruche ftebn. 

S« Sangueboc war einft ein JUnb, bas im 6ten 

Safjre fdjwn bie Seibesgeftalt eines groben Cannes 

batte, ©ie SOlemoires ber ißarifer Xtabemie ber 

2öiffenfd>aften reben von ihm. Jpier batte bie Sla» 

für 2llles für bie Sntwicfelung bes Körpers ge= 

tban. 2lber wie ging es mit bem Seifte? Sr blieb 

ber Seift bes fecpsfäbrigen ßinbes. — SBemt wir 

aber biefen allein bilben, fo gebts umgefebrt mit 

bem Körper fo. — Sßie wenige (Elfern tonnen es

*) QSon ber @efunbl)eit ber ©eCefirten, öberfe^t »on Juefjlin. 
gürdj 1768. ®. 114.
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wegen ihrer ©efdjäfte; wie wenige wollen eö, weil 

eö in ihren Gingen mit her feinem Sebenöart nicht 

verträglich ift hätten wir öffentliche ^piäfse, wo 

fief) bie erwacbfenere ^ugenb, unter QSegünftigung 

beö ©faatö, burd) rafdje (Spiele, burcb männliche 

Uebungen ßörperfeftigteit unb 5)lannfinn für bie 

Sufunft erränge: fo wären fie bie fdjönften @d>au=> 

pläfje für bie jartern Knaben ber ©tabt unb be« 

©orfeö. ©ie finb nirgenbö ju finben!

©aö Änäblein hebt inbefj an, gelehrt ju werben; 

eö fyat ju förderlichen Uebungen nun feine Seit 

mehr. Sö lernt bas a b e, baö £efen unb gebt fdwn 

mit fpanifcben ©cbritten auf bie SSBiffenfdjaften 

loö, ebe noch ber fedjfte (Seburtötagöfucben gebaren 

ift. „SOlan verlangt fcfjon anbaltenben ^leib, unb 

„ber ift für bie Äinbbeit töbtlidj; man will 

„SBunber fcfjaffen unb am (Snbe werben 91 arren 

„barauö."*)  Unfere heften Srjieber fyabtn gegen 

bie ju frühe Einführung jur ©eleljrfamfeit geeifert, 

aber nur noch wenige Eltern haben barauf gehört. 

— Q3alb gebt eö nun jur ©dmle, Satein u. f. 

w. — ©iefe neue (Srjiebungöperiobe fleht mit bem 

vorigen in vollfommner3ufammenftimmung;3(lleö

’) itiffot a. a. D.
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beabfichtiget nur QJilbung ber Seele, gleichfam 

als ob wir feinen .Körper hätten. Unb bod> 

bangen wir gewöhnlichen SOlenfcpen, aber ganj vor» 

jugsweife wir verfeinerten, unglaublich viel 

von ihm ab; ber eifenfeftefte Stoifer, ber ben 

Scf>merj nicht fcnnt, ber fein jerfchmettertes Q5ein 

mit Kälte unb ©leichmutb beraifonnirt, fage und 

was er wolle; wir gewöhnlichen Sölenfcfjen feßn ibn 

an, als ein ^bäuomen unb wollen faft burchaus 

nur------- was ber Körper fann. 50ie foll er benn

aber fönnen, wenn wir ibn nid>t üben? Soffen 

wir ben Säugling bi« jum jwanjigflen ®eburts= 

tage in feinen Sßinbeln liegen, fo fyitten wir bann 

ein ohnmächtiges SJlonftrum, einen jwamigjätjrigen 

Säugling, ber weber fteljn noch geb«« fvnnte, unb 

bad blof aud Mangel an — Uebung. — ^eboch 

wieber ind ©leid.

Unfere Schulen bef<f>äffigen fich mit ber Q3il« 

bung bed .Körpers beinahe burchgebenbd im @e» 

ringften nicht, unb bas mit vollem SXedjfe; benn 

ihr fßlan bringt cs nicht mit fich. 2Cber bas ift 

eben unverjeißlid), bah er es nicht mit 

fich bringt, bas ift eben ein böfes Seichen, bah 

fJliemanb in bem begriffe Schule, bie 3bee von 

Körperbilbung finbet.
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2Bir verlaffen biefe Tlnftalten unb werfen unfern 

QJlicJ auf bie übrige junge SBelt. Sie ©tpule ift 

geenbigt, wenigftené fecpö ©tunben paben bte Jtna» 

ben gefeffen, wie wirb ber übrige beö £ageö 

angewenbet? ©epr verftpieben.

Sin tyiU, ber von SQatur muntern Tempera*  

ntento ifl, fucpt fid> bann ju erholen; aber er ift 

fid> gewöhnlich felbfl überlaffen. Sßäplt er förper» 

liehe Uebungen, fo finb fie nur gar ju oft für @e» 

funbpeit unb £eben gefä^rlicf>. 2ßie viel junge 

SOtenfcpen auf biefe 2lrt verkrüppeln, ober gar ihren 

Sob finben, ift bekannt genug.*)  Ueberbem ift pier= 

bep ber Bweck blofj B^itvertreib, nicf>t Äörperübung 

unter forgfamer Leitung, ©emungeaeptet wirb man 

finben, bah Knaben biefer 2lrt immer bie aufge» 

wecfteflen, unbefangenen, muthigften, ftärfflen 

unb gelenkigften finb.

*) 2Bie viel vetunglürfen nidjt allein fdjon bep bem 93aben tvie 
mandjer ertrinft bep bem Gelaufen, befähigt fiep burd> 
Seuergeroebr! 9Jltt ift bet galt betannt, bafi Knaben, um 
fidj im «Springen ju üben, über einen Storf roegfefjten, ben 
fie mit bem einen @nbe in bem ©oben befefligt batten.

Sin anberer Speil, ber an Äenntniffen ©efcpmack 

finbet, beftpäftigt fiep mit ben auf gegebenen ©cpul» 

arbeiten, bie oft nidjt gering finb unb viel 3«tt 
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erfordern. So vergebt faft bet ganje SXeft bes 

Sages unter Stillfiben. Sßie fattn fid> l>a ber 

junge fraffvolle Körper enttvicfeln?

Sine größere bequemere 2ln?abl verfcbleubert 

biefe §repftunben in angenehmer ©efdjäftslofig» 

feit, bep Vefucpen, Vergnügungen im väterlictjen 

häufe, bet) öffentlichen ^everlidjfeiten, unter @e= 

(prüfen, albernen Srjäblungen ober faber Seetüre. 

Viele finb von Statur langfam, in ihren ©liebem 

unb in ihrem (Seifte fipt fcfjon lähmenbe Trägheit 

bes fyöfyetn Sliters, fie verftplummern unb verfpeifen 

bie eble $eit bcs Tlufteimens unb Vlühens. Siefe 

faffe man unb wette fie förderlich, viel» 

le ich t g lü cf t es, ihre Seele unter ber Äör*  

permaffe hervor ju jiehn.

©o tritt ber Jtnabe ins Jünglingsalter. Sr 

wirb bie Stimmung mitbringen, bie er im Knaben» 

alter erhielt« Sein blühenber Körper verlor, nur 

gar ju oft fcpon mit bem fecpften Eebensfahre, bie 

Stofen von ben Sßangen. Speife unb Srant, 

fihenbe, eingefcploffene Lebensart weiften fie; ober 

wenn er aucp gefunb ins Jünglingsalter tritt: fo 

ift fein Körper am Snbe beffelben boch feiten maß 

er fepn follte, ausgetvacpfen, aber nicht ausgebil« 

bet, grofj, aber nicht fraftvoll; Silles fjat bie 
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ülatur Qttfym, er nichts. Unb trag tfiun benn 

bie Eltern?
Sie töornebmern feßn nur auf Eleganj im 

Tlnftanbe unb auf ©efunb^eit.*)  SOtit bem fecfjften 

3afjre bes Knaben erfcheint baljer ber Sanjmeifter 

lehrt bie fpofitionen u. f. w. (So ift aber ein fehr 

großer Unterfchieb jwifchen ^anjen lernen unb 

Tlusbilbung bes Körpers, jwifchen jierlicher $al" 

fung unb SQervofität beffelben, jwifchen bem jag» 

haften (Seifte bes jungen Elegants unb bem männ» 

liefen SBefen bes beutfd) fepn follenben Jüngling«. 

3<h liebe bas ^anjen, aber bennoch gefteh ict>, biefj 

pebantifdje Tlbmeffen ber (Sdjritfe auf ebenem 

QJoben, oft mit füfjer, fchmeljenber Seibenfchaft 

verbunben, leiftet als Äörperübung jur Erreichung 

eines fyöfyetn S^ecSes, jur Erreichung beffen, was 

mir turj SOlannheit nennen wollen, wenig ober 

nichts, unb ift oft ber (Sefunbheit bes Körpers 

unb ber ©eele burd> SHebenumftänbe fehr nach’ 

*) £>ocf) barf fie nicht ju beutlich blühen, reeil eë ju bauerifch 
augfieljt ein ipaar »olle rotfje S3acfen ju gaben. Sollte man 
rooljl glauben, bafj viele (Eltern if»re .ftinbet inne galten, 
bamit £uft unb Sonne if)re Aaut nicht verfärben. ®efon= 
ber? gilt bieg vom tveiblicgen ©efcglecbte; aber „La deli- 
catesse n’est pas la langueur, et il ne faut pas ëtre 
malsaine pour plaire. Emile p. 213.“
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theilig. SQlögte man cö bocf>, al« Seiten her Jpeiter» 

feit unb §reube, für Knaben uni» Jünglinge u. f. w. 

mit QSehutfamfeit nutzen.

£>aö ^edjten ifl an fich ein« vortrefflicfK 

Uebung, e« ftärft ben Körper, macht muthig, ifl 

aber nur in fpätern fahren amvenbbar unb fleht 

mit bem befannten point d’honneur in einer ge= 

feierlichen SBerbinbung. §aft baffelbe gilt von bem 

Leuten; fo fehr e« bem männlichen Sharafter 

gemäfi ifl, fo bann e« hoch nur bann erft genügt 

»erben, mann bie Sntmicfelung ber Körperfräfte 

über bie Hälfte gefdjehn fepn muf. ©ehr wenige 

Eltern benfen auf voltigiren, benn faft burefj» 

gängig fiefjt man e«, am häufigsten nur burd» 

Jj3örenfagen geftimmt, für eine fe£r gefährliche 

Uebung an, unb boeb ifl e« eine ber febönften, felbfl 

für ba« Knabenalter.

Jg)ier finb wir am Snbe unferer gewöhnlichen 

Uebungen in vornehmen Käufern. 3eber ©ach« 

verftänbige wirb von felbft einfehn, bafj fie nicht 

viel mehr fagen al« nicht«; benn im ©runbe 

bleibt ja nur noch ba« ^anjen übrig, ba« aber nur 

bann unb wann geübt werben fann. Jpätten nicht 

viele Knaben biefer ©laffe felbftgewählte Uebungen, 

bie ihrer natürlichen SOlunterfeit entfpräcben, unb
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träten nid>f im Fortgänge ihres Sehens mancherlei? 

Umftänbc ein, bie ben .Körper etwas in Tlnfpruch 

nähmen uni» jene weibifcfje (Srjiehung, fo viel es 

bann noch möglich ift, einigermaßen wieber gut 

machten: fo würben unfere vornehmen Sllänner 

halb ganj ju vornehmen grauen werben; wir wär» 

ben fie halb nur noch am §ilettif<he, am Seichen» 

breite, am ©laviere feßn. £)ie fiele weibliche @e» 

fellfc^aft van ©erweitern, Santen, ©ufinen, ^am-- 

merjungfern unb SDläbcben, in ber unfre vornehmen 

Ä'naben aufwachfen, färbt ab wie bie ©chminfe; 

fie lernen halb ben feinsten Son, fürsten (ich vor 

©pinnen unb Ungeziefer, bekommen .Krämpfe, 

©mpfinbfamfeit, SBap... — unb gewönnen fich an 

eine überjärtliche ©efunbheitspflege, bie fich für 

ben Sftann gar nid?t fepieft; ©r iat im Staate bas 

©einige ju tßun, jur angelegentlichen pflege unb 

.Kur eines flets träntlichen .Körpers ifl feine Seit 

ba. ©s fann nicht fehlen, bie übertriebene 

bes weiblichen SBefens geht nur gar ju leidet auf 

bas junge männliche <Sefd)led}t über. ©s ifl ja ber 

natürliche Siebhaber jenes ©efchlechts unb bilbet 

fich nach ihm fß leicht/ fo gern, wenn bie ©elegen» 

heit jumal felbfl in ber ©rjiehung liegt. Stouffeaus 

(Bebaute:

. *ohow.  Flrt
tfutémutbs 3
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„Quand les femmes deviennent robustes, les 

hommes le deviennent encore plus“ *)  tft eben fo 

wohl im entgegengefehten ©inne wahr. SBetfen 

wir aber ben männlichen ©inn unferer Knaben 

fcfyon in früher ^ucjenb; fo fann ber männliche 

wieber ber berrfdjenbe werben. Unb 

bamit, bächt ich, mögte jenem ©efchlechte 

nicht wenig gebient fe^n.

Sie arbeitenbe Sßolföflaffe fann in ber feigen 

Sage ber ©a<he, wo man nur öffentlich lehrt, aber 

nicht ersieht, für bie förderliche ^luöbilbungihrer 

ßinber nichts thun. Sie eben genannten Uebungen 

finb für fie ju foftbar, mithin bleibt bis in« 14te, 

löte ^ahr alle Jvörperbilbung bem Zufälle über*  

laffen, fo lange bie bürgerliche ©efellfcfjaft burch 

ihre ©cfmlen nichts bafür thut. Safj biefe ©elbft« 

überlaffenheit oft gefährlich fet>, fyab ich fclwn oben 

berührt.

Sie ärmften ©tänbe fchicfen ihre Jtinber mit 

bem loten unb 12ten $ahre fchon in Arbeit, um 

ihr SSrot su verbienen. Jg>ier verrichten fie oft bie 

ftrafenbe Skfchäfftigung erwachfener 3u(hth«usler. 

Sief ift entfefclich! unb boch ifl es wahr! £aum 

ift ein 3«hntbeil ber fpärlichen ©eiftesbilbung voll«

») fimile. ä Deuxpont paj. 204. 
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enbet unb bet Körper etwa bis jur Hälfte er- 

warfen: fo entreißt man, um beS SOlagens willen, 

bie atme Sugenb ber Scpule unb verfemt fie in 

Sflavenarbeit. SBir (ebenen bes jungen Stoffes, 

fatteln unb fpannen es nicht ju früh; über biefe 

^ugenb ift häufig unverfdjont von nieberbrücfenber 

Arbeit. Sie ganje junge SDtafdjine leibet unter 

biefer ju früh aufgelegten QJürbe; viele erwadjfen 

nicht, fonbern verwarfen, bekommen Seibesfdjäben, 

ober lärmen auf immer alle Schnellkraft ber 

SQlusfeln unb werben fteif. 2ßenn wir uns bes 

Stoffes erbarmen, follten wir unfre klugen gegen 

ein (£lenb verfdjlie^en, bas unfre Keinen 59lit*  

menfeben trifft? £as follte fein Staat jugeben; 

es mufj möglich fetm, eine blühenbe ©efellfcpaft ju 

bilben, ohne eine SJlenge ®lieber berfeiben fo mut­

willig ju verberben.*)

*) „Le travail precoce, auquel l’enfant du paysan est astreint, 
est un mal réel pour le pais. Par lâ méme que les famil- 
les sont moins nombreuses, et pue plusieurs enfans sont 
tirés très-jeunes (ober aud) rrroadjfen alä golbaten) de la 
maison paternelle, ceux qui restent sont obligés de tra- 
vailler et meines â des ouvrages penibles, dans un age 
oü ils ne devroient étre occupés que des jeux 
de l’enfance. Ils s'usent avant Tage, ils n’aequierent 
jamais toutes leurs forces, ils ne font point leur crue, 
et l’on voit réunies des physiognomies de vingt ans 
â des tailles de douze ou treize etc. Tissot. Avis au 
peuple. Tome II. §. 396.

2*
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2(nt>re befchäfftigt man mit ©pinnen, ©pulen, 

QLßollfra^en, geberreifjen. ©iefe Arbeiten finb nicht 

ßorperübungen; Penn fie gegeben in Stuben, 

fiëenb, unt> frühen, lange fortgefeèt, Per ©efunb*  

heit.

3$ enbige ^ier bie für je Ueber ficht alter unb 

neuer (Srjieljungöart im Qktracht ber Äörperbil« 

bung ber ^ugenb. ©er Äontraft jtvifdxn bepben 

ift ju fühlbar, als bafi icp nöt^ig hätte, bie ^aral» 

leien näher jufammenjurücten. Scp fyalti es für 

eben fo überflüffig, fie auf bie Sebensart nach ber 

Srjiehung fortjujiehen, um fyier ben 2(bftid> ju 

jeigen, ber jwifcpen ben jetzigen unb ehemaligen 

«Olenfdjen ftatt finbet. erlaube man mir

noch folgenbe Qkmerfungen. Ss giebt jtvep gehler 

in unferer (Srjiehung unb Lebensart, ivelctje fehr 

vieles jur Schwächung unferer jungen unb erwach» 

fenen SXBelt beptragen. 3<h würbe fie, ba fie gar 

ju begannt finb, nicht anführen; allein ich fbtmte 

bann leicht in ben Verbucht fallen, alle lörperlichen 

Uebel aus einer einzigen Quelle, nämlich aus 

■5)1 angel an Uebung unferer 3ugenb, ableiten 

ju mellen. Siefe blinbe Siebe ju ber gewählten 

Sieblingsibee ift ©chriftftellern nur ju fehr eigen; 

Jpeinicfe fchcb einft alles Slenb ber Sßelt auf bas 
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— Qüucßftabiren. SBoIlte @otf, e« wäre fo, wie 

leicßf fönnten wir bann auf einem ©cßeuter» 

ßaufen unfer <£lenb mit ben ^ucßjtabirfibeln ver*  

brennen. — 3<ß ßolt« jenen SÖlangel an förper*  

ließen Uebungen jwar für eine ^aupturfacß, aber 

unfere lu,ruriöfen tafeln fo wie bie $lei= 

bung ber ^ufjenb finb befanntließ feßr ftarf mit*  

wirfenbe SQebenurfaißen. 3$ werbe micß ^iitcn, 

viel bagegen ju fprecßen; bie mehreren ■Slenfcßen 

benfcn nicht fo pßilofopßifdj, fid> au« (Srünben bad 

ju entließen, wa« in ihren J^änben ift unb ißren 

(Säumen fißelf. ©elbft von ber fo guten, allge*  

meiner werbenben Srjteßungsmarime, bie 3uâ€tttl 

vom £uru« im Sffen unb Srinfen meßr unb meßt- 

ju enfwößnen, läßt fid) jwar viel, aber bep weiten 

nod» nicßt alle« erwarten; benn wirb fie älter, fo 

erßält fie bocß baffelbe Suj-uéprivilegium, wa« bie 

Srwadjfenen ßaben. 3«bocß iü burcß jene Sin*  

fcßränfung fcßon viel gewonnen; bie meinen £ränf*  

ließen verloßren in jenem früßern Zeiträume ißre 

©efunbßeit, benn SQücßternßeit in ben früßern 

3<tßren trägt für bie fpätern bie ergiebigsten 3tn« 

fen. fftaeß ber ftrengften ^orberung wäre ber ge*  

wößnlicße ®rab von Sinfcßränfung, unb wenn fie 

aueß für ba« ganje fünftige Veben fortgefeßt würbe, 
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noch immer nicht ftart genug unb bie vollfommettflc 

SSJirfung mürbe erft eintreten, wenn wir uns mit 

ben ülaturvölfern zu ^ifefje festen. Allein ich mag 

fie nicht tbun, nicht blofj weil felbfi bie weifeflen 

Eltern es nidjt über fi<f> vermögen, ihre Äinber von 

allen Suppen, von ben häufigen warmen unb ge= 

mifchten Speifen zu entwöhnen, fonbern weil aller» 

bings auch manches ©rillenbafte barin liegt. dem 

gefunben hungrigen, glaub ich, ifl alles ge» 

(unb, wenn fid> SOlä^igfeit mit ihm zu ^ifcfje 

fefst. 2Bie lehr man aber nötljig fyabe, mit ber <£r» 

nährung ber ^ugenb bebutfam ju fepn unb wie 

febr es möglich fep, bie fcfjönfben (Sigenfcpaften 

unferer Seele ju verfpeifen, bas mag uns ein alter 

weifer 2frjt lagen. „diejenigen, welche fich nifyt 

überzeugen fönnen, bafj bie SQabrung im Staube 

fep, biefe mäßiger, anbre ausgefallener, unfeufcp, 

viele nüchtern, unternehmen^ furcptfam, fanft, be» 

(Reiben, mürrifch Z« machen, bie mögen zu mir 

fommen, unb von mir lernen, was fie ju elfen 

unb z« trinfen haben; fie werben finben, bah fie 

jur Weisheit viel tüchtiger unb zur SServollfomm» 

nung ber Kräfte ihrer vernünftigen Seele weit ge» 

fchttffer finb, wenn ich burch biefes Mittel ihre 

(Sinfidjt unb ihr ©ebädjtniß werbe geftärft, wenn 
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id) fie werbe fleißiger unb weifet gemalt tjaben/'*)  

— grifuren unb fteife ©onnfagstleiber u. f. w. finb 

jwar, £)ant fet> es bem Seffern Seifte unferer Sr» 

jießung, in allen nadjbentenben Familien abge» 

fdjafft; aber im Sanjen erfclxinf unfre ^ugenb 

bod) immer noch viel ju frülj in ber unbequemem 

Äleibung ber (Srwadjfenen, füll immer nod) ju 

früh bie Stolle berfelben fpielen. Q)ep weiten ber 

größte Sßeil wirb in Jtleibung fo verpactt, al« 

wenn bie frifdje £uft, bie unfer ganjes Körper« 

fVftem fo ungemein ftärft, nid>t ju feljr abgeljalten 

werben tonnte. SOtan vergißt es, baß unfre unbe» 

queme ober ju feßr verßullenbe ßleibung nicht bloß 

JP>aut unb SDtusteln erfdjlaffe, fonbern aud) träge 

unb ju aller förderlichen 2lnflrengung unluftig 

madje. Wenige Eltern wagen es nod», ifyti ßinber 

mit unbebectter QSruft unb mit bloßem Äopfe gehn 

ju laffen. ©elbft manche Xerjte eifern bagegen**);  

unb bod> tann id) ihnen mehr als 40 junge gefunbe 

£eute vorftellen, bie^aßr aus, ^aßr ein, Sag unb

*) Galen, quod animi mores corporis temperamenta se- 
quantur. Cap. 3.

**) 91ad> einigen Üluffä^en in bem belannten Jntelligenjblatte 
atnjeiger, entfielen »ont SSlofjtragen be8 ^nlfeë — 
Äröpfe. Ob Stinten unb Polen roofil biefetbe Stfabrung 
gemalt ljaben?
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Olacfyt, im Diesen unb Sdmee, SBinbe unb Sonnen» 

fdiein ohne Jtopfbeberfung unb mit freier Q5ruft gehn. 

,,©as SOlonnsvolf meif beinahe nicfjt, mass es mit 

feinem $opfe anfangen feil; überall anbers singe» 

Itüllf unb bebedt, tragt es biefen halb in Turbane, 

halb in SJlüljen, halb in mannigfaltig aufgeftüIpten 

ßüten u. f. m. Olur ber ^Jetitmaitre erfanb bett 

redjten ^laß für feinen Jput — unter bem 2(rme. 

--------3$ will feine Satire fdmeiben unb es ift 

mein mirflidjer Srnfl, wenn id> biefer (Brfinbung 

bte Qfepbefjaltung eines ^Beils unferer Kräfte un» 

ter ber vornehmem klaffe jufdmeibe/'*)  — SJlan 

fießt aber bod» benSonnenftidf vomQHofitragen 

beé Äopfes entflecht. ©ief ift ganj unwahr; er 

entließt nie vom Q5lofj tragen, fonbern burd) ®nt« 

blöfjung bes ßopfs, ben man burd> Sßerfäumnifj 

eines fo natürlichen Tlbljärtungsmittels fo blobe 

erjog, bafj er gleich burd> ßälte ober Sonnenftraljl 

Schaben nimmt.

') gront in feiner mebtctniföen ^olicep. III. 732.

§ünf Stüde mären für unfere ^fagenbfleibung 

genug: Sdmlje, Strümpfe, lange ungefütterte 

QJeinfleiber von leistem Seuge, JPtemben bis furj 

unter bte lüften, ein leidjtes Mamifol.
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„5Bie bie järtlicben SSlütitt biefj aufne^men 

werben, läfjt ficE> vorauéfe^n. 2ßaö fyeifit eö 

anberé, alft iljre jarten kleinen ermorben, 

wenn man iljnen fo mtffpklt/'

Socfe erinnert mid) burd) biefe SBorte hiervon 

abjubred>en. 3<b würbe nod) weiter gegangen fetm; 

benn nie fann ief> ben rü^renben TCnblicf jwetjer 

fürftlidjer ^inber vergeben, bie noch weniger be« 

fleibet waren unb fidj), bet) aller frühen ©eifteö« 

bilbung, bem entjncfenbe Q3et>fpiele

einer mufterljaften £eibeö=Srjiebung barftellten.*)

*) üßalter SBaugljan, Doctor unb gjfjpfifuS ju SRodjefler fdjrieb 
ttn »origen ^afjre „An Essay philosophical and medi­
cal, concernig modern Cloathing“ (pfjilofopfjtfdjsmebtct:: 
nifd)er iöerfucf) über bie jefcige 9Irt ft d) ju fleiben.) @r f>at baßen 
nidjtë geringere? jur 9fbfief>t, al? ju beroeifen, bci§ bie ge= 
njöbnlidje 5lrt un§ ju fleiben, nicfjt nur bie natürlich« ®orm 
beä .Körper? »etberbe, fonbcrn auch Ungefdfcftfjeit, Äränf= 
liebfeit unb Stob »erurfadje.

@d)on biefe QJrudfftücte fittb tjinreidjenb, eö un$ 

begreiflid) ?u machen, baü wir in Otücff id)t auf 

©au er unb .Kraft beö .Körper« nicfjf meljr alte 

®ermanen fetm tonnen, bafj wir bet) biefer er« 

ftaunlidjen 2lbweid)ung von alter Qwjieljungö« 

metfjobc unenblid) weit Ijinter unfern rofien 53or« 

fahren im beutfdfen Sanaba jurütfbleiben müffen. 

©er ölegerfäugling, von europäifdien ©tiefeitern 
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nad> unferer SOlobe erlogen, fet> es auch felbft am 

Senegal, wirb, bett Äörperfräfteu ttacf>, nie bet 

SQeger feijn, bet et burcf) Ölegererjicliuttg geworben 

fefm würbe. SDfrt letzter -Stühe föttnett wir ihn 

?um järflidjen, fdjwarjen (Elegant machen, bet bas 

SBaffer freuet, auf 2lnhöhen fcbwinbelt, ^ente ben 

Schnupfen nnb morgen ben Spleen hat fäer 

alte ©ermatt von bem ädtfeflen, gefnnbeften QJIutc 

entfpr offen, aber in eine jefjtge biirgerltefte Sage 

verfemt, ober vielmehr in bie Stube bes Sßebers 

hinein geboren, würbe nicht jum raffen, rüftigen 

Grieger, fonbern jnm füllen, f(f>wäcf)Iicf>en Seine*  

webet aufwadjfen.

Unter btefen Umftänben flagen wir aber über ben 

phpfifdten Verfall bes fultivirten SOlenfdjenge*  

fcftledjts, über bie Ausartung ber alten fernfeften 

fjeroifcftett Statur, nnb äufjern unfre Qkforgnib 

über bie immer fdtwäcfter unb elenber werbenben 

©enerationen. ©iefe Klagen finb geredjt, wären fie 

bocf) eben fo — behutfam.

©as was eittf ich ts volle Stänner mit einer fo 

großen £eicf>tigfeit burcbfdtauen, bafj fie es einer 

nähern Sntwicfelung nicftt werth falten, liegt bem 

grofen Raufen hinter einem Vorhänge, ber ihm 

nur bämmernbe Si^tflrahlen vergönnt, begriffe
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wie Statur, tlbartung unb bergl.

faßt er gewößnlicß nur bunfel unb hübet fid> ge« 

meiniglicf) ganj falfdfe Vorstellungen barauS. 5)a» 

ßer wirb er bie 2(uSbrücfe: bie £Blenfc£>ett finb gar 

nicht tneßr fo Start als fonSt, fie finb ausgeartet, 

fie haben gar bie alten berben Staturen nicht meßt 

u. bgl. feßr leicht ganj falfch verfielen, er wirb 

nämlid» bie Urfacfjen bavon nicht etwa bloß in ber 

Lebensart ber Slfern unb $tnber, unb in ihrer 

Srjießung finben; fonbern ficß verleiten laffen, bie 

pßVfifdje Söerntinberung nuferes verfeinerten @e» 

fd>le<hfö auf eine eingebilbete Untßäfigteit ber 

Statur ju fliehen, bie gar nicht meßt fo wirte, 

wie fie fonft gewirtf ßabe. 3«»e Tlusbrücfe jielen, 

nach feiner Sinficßt, ganj beutlich auf Sßirfungen 

ber Statur; unb bte überfpannten Vorstellungen, 

welche man ficß von ben alten (Sermanen fo gern 

macht, weil fie etwas “KußerorbentlidjeS in fi<h faf» 

fen, bie Stacßrichten von ausgegrabenen Stiefenge» 

beinen, bas ehemalige ßoße 2llter unb anbre ber» 

gleichen Vorstellungen gewähren ißm ben Veweis 

für feine Meinung.*)  2ßemt nämlich biefe ßoße 

*) ©ergleidjen Meinungen fanben von jefjer viel Sepfetll. Sepm 
Jpomer tobtet 3Ijar ben Spieles mit einem Steine, von bem 
ber ©idjter fjinjufefjt: fo mie bie fUtenfdjen je^t 
finb, mürbe ifjn faum ein 9R<tnn mit bepben jjänben 
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(Stufe her förperlidf>en @röfe unb Sauer 

jefjt nicht einmal mehr in ben SBoItöflaffen ju fro­

hen ift, bie fiel), in Stücfficht auf Lebensart, unfern 

Urvätern nähern: fo fann fa, fchliefjt er: bie £e> 

benäart nicht allein @<f)ulb fepn, fonbern vorjüg- 

lid> bie Statur.

Siefeö Staifonnement fiat jwep fe£r fdJ>äblid>e 

folgen:

1. SBir fliehen bie (Sünben ber weichlichen/ woll- 

luftigen unb üppigen Sebenöart ber Eltern unb 

bie folgen ber bamit übereinftimmenben €rjie« 

bung ihrer Äinber auf eine gewiffe Untätig­

keit ber Statur unb gehen unfern gewöljn*  

liehen (Sang fort; wir unterwerfen unö bertrau­

rigen Slothwenbigfeit, weil bie Statur fi<h nicht 

zwingen laffe, unö wieber fo heworjubringen, 

al« unfre ftarfen Urväter.

2. 2ßir verlieren bann ba« ßutrauen auf unfre 

phhfifeben Anlagen unb Kräfte.

tragen tonnen. Stadj ben Samaifcfyen ÜieligionBbegtiffen 
würben bie früljeflen (Srbbewoljner adjjig taufenb Jjafyr alt 
unb waren Bon SRiefengröfie. 9Hter unb ©rßge nahmen aber 
mit ber $eit ab, tarnen bis aufs ©ewöljnlidje, unb werben 
lünftig immer meljr abneljmen. Sann wirb baB ’Pferb bie 
©röfje beB .pafen haben unb ber ÜRenfcf) jwen $u(i hoch 
fenn, aber im Sten SebenSmonate fdyon peiratfjen. ^aHaB 
I. 2f)I. S. 271.
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2öa$ foll in bitybin fällen aus uns 

werben ?

So ergeben fid; aus bem bisherigen für ben 

SOlenfchenfreunb unb (Srjicher jwev fehr nothwen« 

bige Q3cl;u tfamfeits  regeln:

1« SRan äufere jene .Klagen über ben pl;i}fifd?en 

Verfall beb DJlenfdjen immer nur fehr be« 

ftinimt, man läutere bie bahingehörigen Verfiel« 

langen unb bringe fie bann in Umlauf, ganj be« 

fonbers bet; ber Sugenb.

DJlan geftatte mir einen fd;nellen Ueberblict ber 

hierher gehörigen Jpauptibeen.

©er SQlenfd) wirb, was er ift, nietet blofj burdh 

bie Olatur fonbern au<h burch £eben, bas ift, 

burch taufenb anfällige Sinbrücte, bie auf ihn 

wirten, von ber ßeit an, ba er noch .Keim

im tiefen ©^lummer liegt, bis jum (Srabe.

©ie @efehe ber Olatur finb unumftöß« 

lieh; ober feilten wir wohl anfälligen Urfachen bie 

•Kraft augeftehn, an ben ewigen (Sefehen ju nagen, 

bie jur Sonftitution ber ganzen 5ßJeltmaf<hine ge« 

hören? 3» welcher 2lbänberung würbe bann bas 

Öanje, ju welcher unwürbigen Unfletigfeit fein 

fefter (Sang fortgeriffen werben!

©ie Olatur bilbet folglich noch mit 
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eben bet $raft unb nach eben bet §orm 

alle (3ef<f>öpfe, fo noch h<ute wie fonft, 

unb wir bürfen von nnferer phbfif<h«n 

QJerfcblimmerung nidjtss auf eine 2lb« 

änberung ihrer (Befere, unb ihrer 

SEBirtfamfeit fdjieben;

fonbern alles auf zufällige Urfadjen b. i. 

auf fehlerhafte Sntwicfelung bed Äeimd bur<b bie 

Sdjulb ber Sltern unb Umftänbe, auf verberbenbe 

(grjiehunß, auf entnervenbe Eebendart unb hier unb 

ba auf nachteiliges Slima.

©iefe zufälligen Urfadjen, tonnen zwar bie Sla« 

tur nie zwingen, ihre Siegeln zu vernieten unb bie 

formen zu zertrümmern, nach benen fie von jeher bil= 

bete; aber fie bod>an berTlusführung ihrer 

Siegeln in einzelnen fällen hinbern.

Äann aber ber zufällige Sinbrud nur bie 2CuS« 

führung bes Slaturgefe^es hinbern: fo ift ihm 

blos (Sinfluü auf bad Sinjelwefen, nie 

auf bie ©attung felbft möglich; er tann 

nicht ganze (Sattungen phuntaflifd) umf(baffen unb 

bie organtfirfe Slatur wie bie Schaubühne umwan» 

beln.

©o ift alle @<hwä(he bes je^igen ver« 

feinerten 9)lenf(ben nur inbivibuelle 
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@cf}Wächif unb felbft bas, was wir Slacfjarten 

nennen, wenn (Schwächen unb fehler ber Eltern 

auf bte ßinber übergehen, ift nur fortgefehte 

Sßirfung bes zufälligen (Sinbrucfs.

^emeljr folglid» jene zufälligen Ur« 

fachen mit ihren SBirlungen weggeräumt 

werben, beftomehv bilbet bie Statur nach 

ihrer urfprünglichen SXegel.

©ah biefj SBegräumen aber mögltd? fep, Z^g*  

uns bie tägliche Erfahrung, nach welcher wir oft 

ftarfe unb grofe ßinber von fchwachen unb Heinen 

Eltern abftammen fejjen; fie beweift uns nämlich/ 

bah jene zufälligen Urfachen unb ihre 

SBirlungen fehr wanfelhaft fepen.

Siefe fehr oft vortommenben §älle finb ber 

größten 2ld;tfamfeit bes Erziehers unb Tlrjtes 

werth; fo lange wir ben (Srunb bavon nicht «ifvig 

aufzufuchen ftreben unb uns burch bie 2tusbrücfe: 

er ober fie artet nach bem ©rofjvater, ber war 

fchwach ober Hein u. f. w. als auf eine unabänber« 

liehe Slothwenbigleit berufen, finb wir mit unferer 

PhVfitalifchen Erziehung noch nicht n>«it. §a|l 

mögte ich fagen, noch nicht fo weit, als mit ber 

Sucht unferer Jpausthiere, beren Staffen wir burch 

Sleih oft in ganzen Säubern zu verbeffern vergehn.
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2.2ßtr muffen bie übertriebenen Vorstellungen 

von unfern alten Vorfahren, befonbers ben alten 

©ermanen berichtigen, bas ift, fie ber Sßabrbeit 

gemäfj ziemlich n>eit berabftimmen.

Ob mir bierju berechtiget finb, biefj bebarf einer 

fo umftänblichen Erörterung, bafj ich mich hiev 

barauf einlaffen barf, fie ganj ju geben; bodjmögte 

es mobl nicht unbienlid» fefm, fywt ein <ßaar Jfjaupt» 

momente, Sebenöbauer unb ®röfe, heraus» 

jubeben, um ju jeigen, bafj ber fetjige fultivirte 

SRenfcb aus einigen Voltsflaffen, bie im ^retjen 

arbeiten, ben alten ©ermanen, unbänbige VJilb» 

beit abgerechnet, faft noch ganj gleich fet). Verner» 

fungen biefer 2lrt finb eher fähig, uns burcb ge» 

fiärltes ©elbftjutrauen ju beleben, als jene hoben, 

uns febr bemütbigenben, VorStellungen von ber 
©röfje, riefenmäfiigen §orm unb Sauer unferer 

Urväter; eher als bie tvebntütbige Bertnirfchung, 

mit welcher mir in alten Dvüfttammern bie großen 

©chlacbtfchwerbte unb bie fogenannten eentnerfchme» 

ren Dfüflungen anftaunen. Ülur gar ju leicht Schleicht 

fich ^artbeylicbleit in unfer Urtbeil, wenn wir ben 

SRutb unb bie ©tärfe jener Beiten mit ber SJtutb» 

lofjigf eit unb Schwäche unferer verfeinerten, 

baIbfiechen Voltsflaffen in Vergleichung brin»
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gen, unb bavon auf ben allmählichen Diuin ber 

ganjen fultivirten SBelt fcfyliefjen.

^Jifo 2(quitanuö, einer von Saefarè ebelften 

Griegern, fam inö Sager ber ©ueven, beö rüftig» 

flen germanifchen Söölferftammeä, ber nach ber 

Antwort, bie er Saefarö ©efanbten gab, fich felbfi 

gegen bie ©öfter unüberwinblich fydt. ®ie blau» 

äugigten Jpelben fammelten (ich um ihn h«v« 3bv 

Anführer ber @ueven, ich bin ju euch gekommen, 

um, wenn ihr« erlaubt, bie Hebungen eurer 9teu« 

tereh mit anjufehn; fie finb, fagt man, umviber» 

ftehlich/ unb eure Kohorten gleichen ben ©ebürgö' 

firömen. SJlan hült SXath/ ifi zweifelhaft, ob man 

bem Körner wohl eine Äunft zeigen folle, bie man 

felbft gegen feine Station fchon glücklich angewenbet 

hatte. 3«boch man erlaubte, ^pifo tommt am nach’ 

fien borgen. ©ie Grieger fammeln fiel;, bie Uebung 

beginnt, man meint eine ^elbfchladjt ju fehn, unb 

*pifo urteilt, mit einem Sßorte, verächtlich von 

©uevifcher Äriegétunft, ber hoch fchon SXömifche 

Kohorten unterlagen. Sinheimifche ©itten, Stö« 

mifche Äunft verblenbeten ben grembling. SJlan 

fpeift, feine Diömifche SDlahljeif verbirbt ben SJla« 

gen, aber S)eutfeher ©erfientranf löfjt bie ßungen. 

^Pifo fährt in feinen ungünfiigen Urteilen fort,

®uUmutl)8 3
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lobt nur Dtömiftbe, fabelt nur ©eutfdje Grieger, 

prahlt wie ein ^^rafo, unb erflärt enblid>, burcb 

Sßiberfprücbe erfaßt, alle@ueven für — $...bö..r. 

®a (prang ein junger rüfliger Grieger auf. S)aö 

Oefü^l her ©djmad) belebte feine Sauft. @ie reifjt 

bas ©djwerb fyvMit, trifft blofj int Jperauöjieben 

beö ©egnerö ülacfen, unb ftreeft fo ben ^opf bes 

Römers in ben @anb.--------

5Jlan erjäble biefe 5l;at bem Sreunbe beö grauen 

Qlltertbums, betn fBewunberer bes ©rofjen unb 

Jf)elbenmäfngen: er wirb bie nervigte Sauft beö ©ue« 

ven bewunbern, bie nur im J^erauöjieben ben 9Cö« 

merfopf beö Jtjwfmfpredjerö ju ®oben fdjleubert; 

feine ^antafie wirb ibn unter bie ^eiligen (Sieben 

ber (Borjeit entrücten, in bie SSerfammlung unferer 

(Sigantifcben Urvater; er wirb mit einem jammer« 

vollen SSlicfe auf unfre felsige 2ßelt fe^n, bie Sieben 

nidjt mehr fo ehrwürbig, bie SÖlannöfraft erlofdjen 

finben, unb jene Sßat etwa nur noch auf bem 

fpa^^affen Sweater für möglidj ballen. ^ebocb tann 

id> ibm hinterher verficbern, ihrer Sinfleibung nadj 

ift fie — unwahr; benn fie gefdjab unter ^riebricb 

bem Swepten, von einem noch lebenben öfficier 
gegen einen Oefterreidjifdjen Seneral*).

■) SJftr »on einem fefir glaubmürbigen ÖJlanne erjäf>lt.
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Verjeihung für tiefen 2lbfprung! (Er festen mir 

nöthig, um bie ^arthevlidjfeit ju vergegenwärtigen, 

mit welcher ter entwirfiaftifd>e Vewunberer bes 2ln« 

tifen bie Vergangenheit bort unb fyitr bie Gegen­

wart anblicft.

Tille Jtraffäuferungen, bie man in taufenb Söerf- 

ftätten unb bep taufenb ?(rbeitern in einer Tluö« 

bauer erblicft, bie felbft ber roh« rüftige Vatur- 

menfd), ob«« befonbre Uebung, nicht erreichen tann, 

tonnten vor feinen Tlugen ba liegen: feine *Ph««'  

tafie würbe hoch alleö baö nicht in benfelben ent» 

beeten tonnen, waö in ber rafepen friegerifcf>en £e« 

benfiart ber alten Germanen fie mit einem §euer 

belebt, ba« von ben Elitären ber §reph«it fyttübiv 

flammt; fie wirb in biefen nüplicpen unb theils 

höcpftfcpweren unb gefahrvollen Vefdj>äfftigungen 

einjelner Stäube ber arbeitenben Voltétlaffe nur 

elenbe SOtühfeligteiten fehen, weil fie nicht von lau« 

ter Tleufjerung ber §reph«it «nb vom SBiepern beä 

wilben SHutbeö, fonbern von Vebadjtfamteif be« 

gleitet, unb von bürgerlicher Stube begünfiiget wer« 

ben.--------3?boch jur Sache.

Sebenäbauer.

Saht uns bie früheren Beiten überspringen, ba« 

mit (hronologifcbe 3«>«if«l ««*  «i<^t quälen, Vüf« 

3'
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fons anjtehenbe Kraft ber Srbe nicht mit ju $ülfe 

genommen werbe, ober gar ein fpafjßaf ter Sinfall 

uns verführe, bas antebiluvianifcpe SOienfdjenge» 

fdbiecht an ben (ebensfräftigern Prüften ber jun» 

gen, unerf (hopften Statur länger ausbauernbe £e» 

bensfraft einfaugen ju laffen. Unfer Sebensjiel ift 

feit Savib nicht von ber ©teile gerücft; es mährt 

70 (man wirb von felbft einfefm, bah ich von ber 

ganjen Suropäifchen ©attung rebe), wenns hoch 

fömmt 80 3ahr, unb es feil, wenn bie vom Sßachs» 

tfmme hergenommene Siegel wahr ift, nicht länger 

bauern, fo bah «He bie QJepfpiele von (ehr alten 

SOlenfchen, j. S. von Thomas Qtorre, ber im 120» 

ften ^ahre noch einmal heiratete, im l40ften 

noch vor bem geistlichen Sollegio erfreuten muhte, 

unb erft im 152flen 3alwe ftarb; von 3oh« Sto­

orn, ber erft im I72ften, von ^eter Sorten, ber 

im 185ften, von Samper, ber ju Sleus im vorigen 

^ahre im H2ten Sahre ftarb, bah, fage ich, «He 

begleichen QSepfpiele — wovon ich noch (ehr viele 

anführen tonnte, für beren Wahrheit ich feboch 

nicht burchgehenbs flehen mögte — nur als Aus­

nahmen von ber mechanifchen ©runbregel, auf 

welche fich unfer Körperbau ftüht, anjufehn finb.

2Bir finben auf ber ganzen Srbe fein SSolf, bas 
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uns an Sebensalter überträfe, aber in ben fyeifien 

©rbflrichen nicht leicfjf Sftenfchen von 70 bis 80 

fahren, unb bet) bem Sieger bas ©reifenalter aufs 

fünfjigfle bis vierjigfte berabgerüctt. SDlit welchem 

Siechte fann man benn ba bet) uns an Tlbnahme ber 

Sebensbauer glauben? — Unfer ^örpergeRell 

wäd)ü etwa 20 bis 24 Tfafjre. Sie Statur fcheint, 

wenn wir von Ißflanjen unb gieren analogifch 

f^liefen wollen, bie bes Sßachsthums faft $u 

einem ©rittheile ber ganzen febensjeit angeorbnet 

tu haben, mithin finb 70 bis einige 80 $ahre f«v 

unfere Sauer auf biefem Planeten beftimmt.

Sßenn aber biefe Sebensbauer im Surchfd)nitte 

nur von bem geringem Zfytite ttwifyt wirb, fo 

liegt bie ©djulb nicht in Slad)laffung ber Statur- 

fräfte, fonbern, eben fo wie fchon ?u Savibs $ei- 

ten, in ber Lebensart, bas Ijeifit in SSlillionen Ur­

fachen, welche bas ^nbivibuum früher tobten, als 

es, um mich fo ausjubrücfen, ber 3«f<hnitt feiner 

Statur erforberte. Jpier liegt immer ein fo ober fo 

verfleibeter SBlorb, nid>t Statur ?um ©runbe. 

©ben berfelbe $all ifl es, wenn von allen ©ebor- 

neu bie Jpälfte vor bem ahnten ^ahre ftirbt.

Siefe wenigen furjjufammengefahten SSßinfe 

werben uns mit QSüffon jufammentreffen laffen. 
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SJian lefe folgenbe ©teile in feiner Hist, natur. 

Tom 4 de la vieillesse et de la mort; aber boch ja 

nicht anbers, als mit SKücffidjjt auf bie ganje @at» 

tung. „Sßenn man überbeut bie SSemerfung macht, 

bafj ber (Europäer, ber Sieger, ber ©inefe nnb 

Kmerifaner; bafj ber ^olieirte nnb Sßilbe, ber 

2lrme nnb Gleiche, ber ©täbter unb Sanbmann, 

SDlenfchen, bie in jeber anbern Stücfficht fo feljjr von 

einanber abftehen, fich in biefem fünfte (ber £e» 

bensbauer) ähnlich bleiben, fo baff Tille von ber 

@eburt bis jum Sobe baffelbe SJlaafj, benfelben 

Zeitraum ju burdjlaufen haben; bah bieSJerfdjieben» 

heil ber Diaffe, bes (Slimas, ber Slahrung nnb ®e« 

qnemlichfeit in bie Sebensbauer feinen Unterfdjieb 

bringt; bah bie SJlenfdjen, welche rohes 

ober trocfne §ifdje, ©agu ober Dleis, Saffave ober 

SBurjeln geniefjen, eben fo lange leben, als bieje» 

nigen, welche fich von Q3rot ober gefünftelten @e« 

richten nähren; wenn man bieh bebenft fage ich: 

fo wirb man nur noch beutlicfjer einfehen, bah bie 

Sebensbauer Weber von (Gewohnheiten, noch ©tt« 

ten, noch Slahrungsmitfeln abhänge, bah nichts 

medjanifchen Oefe^e (in Dtücfficht ber ganjen (Gat» 

tung, bie auf ewigen Slatnrgefehen beruhet) ver*  

rücfen fönne, welche bie 3«hl unferer Sahre be< 
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ftimmen, unb ba$ man fie feiten anbers al« burcf 

Unmäfjigfeit ober junger abänbern fönne."

(Sröfie: — grofj nnb Hein ftttb relative Q5e» 

griffe, fie bejiehn fiel) immer auf ein SDtaaf, wcl» 

dies ber (Sattung im TUIgemeinen ju fommt. 3ielm 

mir es vom Ungewöhnlichen ab, fo werben jene Q5e= 

griffe verfcfjoben unb unrichtig. Q5ebe, ber 33 3<>ll 

höbe Bwerg bes Königs (Stanislaus war fie in; 
Qkrnharb ©ili ber 120 3oll fytyt ttwoler Utiefe 

groft. £Xtacf> S5ebes Sfftaafe finb wir alle SXtefen, 

nach (Silis, $werge. ?luch nicfjt bie (Spielart barf 

uns jum S!)laafie bienen, fonfl wären alle SOlen» 
fcfjen Dtiefen, weil bie (Bsfimos, mit ihren Keinen 

nörblichen QJrübern, Heine SHännerchen finb; ober 
fie wären alle 3werge, wenn man fie nach Son» 
rings unb anberer gewähnten Dtiefenvölfern ab» 

meffen wollte, folglich feine 3*verge,  feine liefen, 

feine ausgegrabenen (£leph<mtenfnodjen, aus benen 

man fo gern liefen jufammen fefte, follen uns 
bas SJlaaf h^ß^«n, fonbern nur bie ganje ®at» 

tung. Saft uns bie Stationen in ©ebanfen neben 
einanber (teilen *),  bie mittelflen herausnehmen unb

*) Sinttjenbung: „babutdj läfjt fidj nidjt» feeroetfen; benn ba? 
ganje 9jjenf<fjengefd)lecbt ift nadj> unb nad) Heiner geroor» 
ben." — 3ttc ’<f> ni($t, fo lommt roirflidj irgenb n>o t>m 
(Buffon etwas bet 2trt sot. ©reptaufenb 3abt alte TOu» 
tuten beroetfen aber ba§ ©egentlfeii.
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von tiefen baö SJlenfcpenmaaü entlegnen: fo ver» 

ftptvinten alle ©rillen von unferer vorgegebenen 

Meinfjeit unt> jtvergartiger 2luöartung. — 2öie in 

aller Söelt tonnte ntan tiefen unumftöülicfjen Saft 

auö tem ©eficpfe laffen unt unfre Seibeftgröfje nur 

immer nacf> ter, bis jur $abel übertriebenen, Sei» 

beölänge ber alten ©ermanen unt neuen (ßata« 

gonen beurteilen?--------

SEßir turdfreifen unfere (Brte, mir finten in ten 

Sappen, Samopeben, Ofliaten, ©rönläntern, (Bö« 

fimoö unt in ten ^ßefferaefrè ungeftalte, fafl nur 

4 Scftulj bope 3*»erge;  in ten Sölallieollefen tleine, 

fjagere, fyäfility, affenäfmlicbe ©efdjöpfe; in ten 

SQeupolläntern, Oleuguineern, Dleufaletoniern, in 

ten Charlotten« unt ^ebritenbemo^nern fleine, un= 

anfefmlicpe 50tenf(pentinter; tie ©röfje teö weit« 

läuftigen ^afarififjen SSölferftammeö finft unter 

tie unfrige per ab; ter Siamer, ter SQlalape auf 

Sumatra, ter ^etvopner von ^ormofa, ter Tlegpp« 

ter, tie japllofen Slegervölter Tlfrifaö, ter Rotten» 

totte u. f. w. ftefm an Seibeögrofje unter uns; ter 

ganje Ueberreft, ter Mongole mit tem Sinefen 

unt ^ntier, ter ^unfittefe, Simorlänter, £D?in«
I

tanaer, ter SOlaur unt QJerber, ter ölortameri« 

faner in feinen verriebenen Stämmen, ter Q3ra«



41
ftltatter, bet QJemohner bet 5Harquifa«infeIn, 5eau*  

fea«, ber $reunbfchaft«infel, bet Oftertnfel u. f. m. 

fteljn mit un« unb bett übrigen (Europäern ©dtei*  

fei an Scheitel; furj, ein feßr anfehnlicher ?beil 

unterer ©attung in allen Jpimmel«flrichett, bie«*  

feit« unb jenfeif« be« Ttequator«, in ber alten unb 

neuen SEßelt, ftefyt an ©röfje unb förderlichem @e*  

halte unter un«; ber ganje grobe SXeft fyit mit uns 

Europäern namentlich mit un« ©eutfchen gleiche« 

SDlaaf? jmifcpett 5 unb 6 Schult; felbft ber Q5e*  

mohner ©anaba«, be« amerifanifchen ©ermanien«, 

burch (Slima erfrifdjt, burch Slaprung nicht färg< 

lieh erhalten, burch funfllofe (Srjiehung abgehärtet, 

burch 3agb unb Ärieg«übungen au«einanber ge= 

arbeitet, nifyt abgemergelt von Sorgen, nicht nie*  

bergebrüeft von laftenber Arbeit, ift grob — mie 

mir. -Stit meinem Otedtf« mill man e« un« benn 

vertagen, un« mit bem SDlaafje ju meffen, ba« bie 

Statur bem größten Sheile unterer ©attung bep« 

legte? marum tollten mir mohl ba« SJlaafi von ein 

<Paar, gröfjtentheil« eingebilbeten, 2(u«nahmen h«t3 

nehmen? marum mill man un« neben ben hemmt*  

berten <ßafagon unb ben immanen ©erman fiel*  

len. ^eboch lafjt un« einige "Xugenbliefe neben fie 

treten unb fehn, ob bie Sach« f« fchlimm fett, bah 
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wir ju einer 2lbart werben. 3$ fak bie wichtig» 

ften 3««âcn für bie ©röfje ber ^atagonen nadjge« 

fehn*).  SBir ftellen bas fleinfle unb größte Sftaaf 

neben einanber. ^enes ift nach QJougainville 5Z 5", 

biefes nach 5öallis 5' X\.", fo bleibt für bie SOliffe 

5 ©dmh 8 ^arifer SOlaafi.

SBill man nicht bur^aus an 2lbbé ^ernetths 

©rille hängen bleiben, fonbern Jenen ©ewährs» 

männern folgen: fo ift es wohl beuflid? genug, bah 

bie von ^igafetta bis auf 12 $nü ausgebefmten, 

von feinen (Nachfolgern ©cbouten, ^rejier, Qtyron, 

SBallis auf 11, 10, 8, 6 $uü verjüngten ^ßata» 

gons nun enblid> bis auf bie gewöhnliche Oien» 

fdjengröfje eingefrochen finb, fo baf ^igafettas 

(Riefen nun ebenfowoftf jur §abel gehören, als 

(Tommerfons langatmige Swergnation, bie Qui» 

mos auf Olabagasfar. ®aü in Jenem Olaafje von

♦) Jjjiet ftrtb fie, ba mo eg nßthig roar, auf franjöfifdjeg 5Uaag 
gebracht:

2B a 111 i fanb bie mehreren
nut einige 

SBougainsille fanb fie roenigflenè
— nur einige
— feinen über

@ i t a u b a i s — roenigflenS 
DucloS @upot — rocnigflenS 
Marteret — bie mefjreften 

5' 5i/a" bis 6"
5' 11"
5' 5" biä 6"
5' 9" bis 10"
5' 10"
5' 7"
5' 7"
5' 101/»".
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5Z 8/z fo etwas Ungewöhnliches gar ntd^t liege, 

braud) ich tvo^I faum fünju ju fehen. Ueberbem 

rechnete ich bev jenem größten unb fleinften SOlaaüe 

mir felbft jum SQadjt^eile; benn bas größte hat' 

ten nur einige ^Jatagonier, bad fleinfte nach SBal» 

lid unb Bougainville bie meinen. Eben befjwegen, 

weil in ihrer Sänge nicfjtö Tluffallenbes ift, fehl 

Bougainville hinju: „ihr aufjerorbentlich breit’ 

fdjultriger Bau, bie ©röfje bed $opfd unb bie 

plumpen ©lieber mären fdjulb, bafj fie und rie= 

fenmäfjig vorfamen/' Ed lag folglich nid>f fo wohl 

in ber ©röfie, fonbern im berben Bau; benn jene 

ift noch überall, nicht blofj in Tludnahmen ba; 

unfre SDlittelgröfje ift ja 5' 4" bid 6" ^arifer 

SOtaafj, unb in ben Staaten, wo man bie ©rofien 

nifyt militärifch audfidjtet, fteigt fie barüber.

SBir finb bet) ber Bestimmung ber patagonifdjen 

Seibedgröfie fo lange ungewiß geblieben, fo lange 

bet) tvirflidjen Eingaben bed SDtaafjed befabelf; bie 

Süge tvurbe felbft burd) ^oljn 5Binterd, bed eng’ 

lifdjen Seefahrers, Berfidjerung nifyt vernichtet, 

nad) welcher er feinen ^atagon gefeljen hatte, ber 

bie Englänber an ©röfie übertroffen hätte: mit 

welcher Sicherheit fönnen wir wohl auf bie 'Xn’ 

gaben ber 2flten bauen, bie ben 2(uerod)fen etwas 
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fletncr angeben als ben Slepfmnten *).  Sie 

brücfe grofj, ungeheuer, unermeßlich, wie 

fie betjtn SacituS,1) <£olhän,2) Saefar,3) $ero» 

bot/) vorfommen, gewähren feinen beflimmten 

©tun, fie tragen ben (Sßarafter ber Uebertreibung 

nur ju bentlid) an fid>. ©iboniuS TCpoIIinartö **)  

giebt enblicf» ein bestimmte« SDlaafj an. Vielleicht 

ba$ einzige, bas wir haben, es beträgt t>ielleid>f 

6' 3" ^arifer Sftaah, nnb ift genommen vom 

SOlittelmann ober von bem ©roßten? bas 

wiffen wir nicht; eine fleine menfchlich« Söahr» 

fcheinlichfeit fpridjt febocb, bas SJlaaß fet> wohl 

nidE>t nach bem fleinften genommen, Jpierju fornrnt 

noch bie (Schwierigkeit, bas römifdte SOtaafi ju be= 

ftimmen. 59lan nimt feine 3«fl«<bl ju bem ©rab» 

fleine römifcher Vaumeifter. 2Bas fann bas alles 

helfen, fo lange man nicht weih, wer gemeffen 

würbe.

*) Caesar de B- C. VI. 28- Vri sunt magnitudine paulo in- 
fra elephantos.

>) de morib. G. 4. Lib. 8. 3) d. B. C. IV.,. <) Lib. VI.
**) lib. VIII. epist. 9. ad. Lamp. Carm. XII. ad. CatulL

Saft uns an ben ©räbern unferer ehrwürbigen 

Voreltern mehr ©ewihheit fuchen.

Sin grober Sichenwalb, ber von Sich ft ä b f bis 
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SBeifjenburg im Olorbgau h«rüberftreidjt, ber 

lleberreft eines ölten heiligen JpaVneö, wo ©ruiben 

ihren religiöfen Söortrag in rät^feljmfte Söerfe 

hüllten, fo wie von jeher bet ©eift bet Slerifep 

bie fimpelften Sleligionslehren in bie ftaubi^te 

Hülle ber -Slpftil wiebelte; biefer Sßalb bewahrt 

in feinem ©epofie germanifepe ©ebeine*).  Sie lie» 

ßen in großen @rabl)üßeln, burtp bie iroctenpeit 

bes lobens vor SSerwefung, wenigstens feit bem 

6ten 3a-brbwnbert, ßefc^ü^t, unb finb folßlicf; alt 

genug, um l>ier Qkweisfraft äufern ju fönnen. 

Sollten wir pier riefenartige ©ebeine finben, fo 

geb id) micp gefangen, bringen wir aber Änodpen 

heraus, wie wir fie an uns tragen, fo foll uns 

Sibonius nid^t täuschen. $rbene ©efäfje, SSleffer, 

Sanjenfpipen, J^efihaten, 2lrm< unb SJemringe, 

fßferbegebiffe liegen um unb an Änocpentrüm» 

mern unb ganzen Sfeleten. „Äaum war bie Qtrbe 

ein spaar Schul; poep abgegraben, fo fanb man ein 

nocp jiemlicp vollftänbiges ©erippe mit bem 

gefiepte auf ber i£rbe gegen Mittag liegenb. ©en 

Äopf, einige SXo^rbeine von Firmen unb ^üfjen, 

famt ben Hüftbeinen fyite ich nacpmals felbft ge*  

*) Üiidjt immer verbrannte man bie »tobten. Jputnmelâ beut= 
febe Slltertf). ®ap. 19. §. 2. 3.
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fehn. Sß gereuet midE> aber, bafj ich bie Sänge nicht 

abgemeffen habe. Sie fdjtenen aber feine be« 

fonbere (Sröfje anjujeigen, ba fie einige 

gegen ihren Körper abgemeffen patten/' QSepnah 

vier ©dfuh ^rab, fanb man ein ©erippe 

auf bem SXücfen liegenb, mit 2(rm« unb Qkinrin» 

gen verfehn. „93on bem jum Sfieil vermoberten 

Äopfe habe ich bie Jpirnfdfale unb baß obere (Bebifj 

bep mir. Sie fcfjeinen von einem jwar großen (foll 

nach bem Sufammenfjange fjeifien, Srwacpfenen) 

hoch gar nicfjt alten SJlenfdfen ju fepn. SBäre vom 

©cheitel an biß ju ben ^äf^n bie ganje Sänge ge« 

meffen worben, bann hätten mir ein juverläffigeß 

SJlaafj von einem alten ©eutfchen." Sin SOlaafj ift 

hier freplich nicpt angegeben, aber man fiept, baf? 

ber SSerfaffer biefer ©teilen, Jpr. Riefel fiep von 

ber ©röfje ber ‘Ulten ju überzeugen wünfepte. ©icper 

würbe er eß nicpt mit ©Hilf Zweigen übergangen 

haben, wenn ihm unter ben ©ebeinen etwaß von 

ungewöhnlicher (Bröfje aufgeftofjen wäre. 5Ran 

fönnte über meine, in ber angeführten ©teile ein= 

geflohene Spegefe lachen, obgleicf) ganz offenbar 

baß @rofi nicht bem 21lt jum ©egenfape bienen 

fann. SBoplan, wir wollen anbere SSlerfmale fu» 

eben, von benen fid> auf bie ©tatur biefeß Äör» 
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per« fdjliefjen läßt. 2Öir finben an jebem 2(rme 

jweb Armringe, wir meffen fie uni» fcbliefjen ^ier» 

burcb auf l»ie ©icfe beß lebenbigen 2lrmß. Jjjner ift 

baß Sllaafj. 3^ größter ©urcfjmeffer fyat 2 Soll 

VA Sinie, ^arifer SOlaaf, her fleinfte 1 3^1 

8 Sinien. ferner finb an jebem QSeine jwifdjen 

Jtnie unb SßJabe 6 l;ol;le QJeinringe von 3 3°H 

2 Sinien im ©urcbmeffer. SOlan meffe fjiernadb 

feine eigenen ©lieber, fie müßten fefjr f d?wad> 

fetm, wenn fie biefe Dünge nicfjt außfüllen feilten. 

3d? will e^rlid? ju 2Berfe geßn, unb ben größten 

von ben, in biefen ©räbern gefunbenen, 2ltmrin» 

gen betau« neunten, ©ein größter ©urdjmteffer ift 

2 3»ti 6 Sinien, bet fleinfte 2 3°W V*  Sinie. ©er 

2lrm, ber ibn trug, war ftart, aber eß giebt jeljt 

noch ganje Jpeere von £Dlenfd?en, beten 2trme ibn 

außfüllen fönnen*).

*) £>iefe eben angeführten antiquarifchen Eingaben finb aus 
$rn. jng. »picfel’S ®efcf)reibung »erfchiebener SUterthümer, 
welche in (Grabhügeln alter ©eutfdjer nahe bep <2id)ftäbt 
finb gefunben worben, GJiit Äupf. Nürnberg. 1789.

3<b will mit bem Stetigen nicht beweifen, 

bafj unter unfern alten Verfahren feine größeren 

unb (tarieren DJlänner gelebt fyätten, al« unß bie 

Ueberrefte anfünbigen, beb benen wir eben einige 
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Tlugenblicte verweilten; allein biefe ^hatfadjen be- 

weifen beutlich genug, wie bas eben angegebene rö= 

mif ehe SOlaah, fammt ben ^lusbrüden alter ©chrift- 

fteller ju verftehn fei;; fie beweifen, bah, fo wie 

bet; uns, nicht alle ©ermatten bie gigantifche §orm 

an fich trugen, welche ben römifchen ©olbaten Jit­

tern malten. Äriegerifche Abentheuer mit einer 

wilben Diiefennation glüdlid) ju beflehn, verfc^ö« 

nerte ben römifchen Triumph/ ihnen ju unterliegen 

war weniger f^impflich; biefe militärifche SOlapime, 

gepaart mit ber Siebe jum 2ßunberbaren, machte 

im SÖlunbe alter ©chriftfteller bie ©ermanen ju 

Anafslinbern, unb feber fal; gern burd) biefe po- 

litifche drille nad) ©ermanien hinüber, fo wie wir 

lange ßeit burd; bie ber ©panier, nach 'Patagonien. 

3d) gebe übrigens fehr gern ju, bah bie alten ©er­

nennen weit robufter unb ftärfer als bie Stömer 

unb wir waren, aber ich bann mich burepaus nidjt 

überjeugen, bah wir gegen fie nur ßtverge unb mih- 

geborne 2Renfd)en wären. Söenn etwas nicht Hein, 

fonbern fchon anfehnlicp ift, fo barf man nur noch 

etwas hinjufehen, um es bis jum 2luherorbentlichen 

hinan ju bilben. ®as mochte man immer gern.

3n Jpinficht auf törperlicpe ©rohe fyabe ich 

übrigens hiev noep mit einer Sacperlicpfeit ju tpun, 
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bie man gewöpnlicp unter bie Qkweife für Körper« 

gröpe unferer SBorfapren aufnimmt. Sö finb bie 

fogenannten centnerfeptveren Lüftungen, vor tvel» 

cpen fiep alle Tlngaffer pinftellen, um bie jtverg» 

artige ©epwäcpe iprer 3cilâ€n°ffen i« bie Tlugen 

ju bemonftriren unb bie epemalige gigantifepe 

©tärfe panbgreifliep ju beroeifen.

©uepen wir bie QJeweiölraft in ber @röpe 

biefer Ütüftjeuge, fo finben wir, wie ber Tlugen» 

ftpein unleugbar jeigt, gar nieptö Tluffallenbe« in 

benfelben; bie brep unb neunjiger £eute paffen noep 

eben fo gut pinein, alö bie QJewopner unb Äriegö« 

fneepte ber SXaubfeplöffer. SDlan nimmt ben ©epein 

ju ^)ülfe; feepsfüfjige flammenbe ©cfjlaeptfcpwerbte 

legt man neben ©tuperbegen. 3«ne paffen nur in 

bie §auft unb an bie Jpüfte eine« unmenftpliep 

großen SXiefen, biefe — man benfe fiep ben Son» 

traft! £>b fie nun fo verftanben, ju ben übrigen, ba 

vor uns liegenben, SRüftungSftücfen jufammen» 

paffen, baé überfiept man. Sine Heine Ungereimt» 

peit verfteeft fiep ganj gemäepliep unter bie Q5ewun» 

berung beo ©eltfamen. 5Ran pänge fie in ©epulter» 

gepänge, gebe fie bem Grieger in bepbe Säufte, 

wie es wirtliep gefepap, fo verfepwinbet mit jener 

Ungereimtpeit alles ©eltfame. Tiber vielleiept liegt 

4
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eé in bet Schwere. ©ie meisten tiefer Stüftungen 

finb von getriebenem Q5led)e, folglich gor nicht be» 

trä^tlich fchwer. Sie bebecften bie tninber tofl» 

baten ©lieber gemeiner Streiter, fo wie jeht noch 

bie ber Schaarwächter auf mannen Univerfitäten. 

Tlnbre, fchon burch SSergolbung unb «ßolitur aus« 

gezeichnet, finb von beträcf>tlid>er Schwere, von 

gefdjnniebetem ©ifen. Sdjwerbte von 17, Jpelmc 

von 15 «Pfunb ^at man gewogen. — 5ßirb barin 

ber je^ige ©olbat fechten tonnen? — nein! eben 

fo wenig alö in einer Sctmürbruft. Sticht Äraft 

fehlt, fonbern ©ewoltnheit. Sin ^nvaltbe, ber 

in einer walbectfdjen Dtüftfammer ber gleichen vor« 

Zeigte, tonnte fertig barin manöuvriren. 2Bie follfe 

baö, beh gehöriger Uebung, eine t^ierifdje SDlafcfyine 

nid>t tonnen, bie nach ©efagulierö*)  Sßerfuth« 

2000 «Pfunb abjuhalten im Stanbe ft? SÖlö^ten 

bod> bie QJewunberer biefer Stiftungen behm Tin« 

ftaunen berfelben jugleid) überlegen, baü bie &it 

fie nur noch mit fch wabern Stofte überzog; bie 

SSertrüppelung unb Sßerjwergung unferer ©enera« 

tion in einem fo turjen 3eitraume, wäre fie 

nid>f ein 2Bunber? —

') Buffon hist. nat. Tom. IV. p. 242. edit de Deuxpont.
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tonnte ßicr noch einen anbern ^auptgegen- 

ftanb, nämlich bie §ortpf lanjung uni> §ru<ht- 

b(irfett berühren; aber woju? ^ebermann tennt 

bas jährliche ^JluS unferer ©ebornen unb es ift 

anertannt, bafj, wenn bie Verfeinerung weni­

ger ©eburten giebt, ber rohe ülaturjuflanb überall 

noch weniger gebe. Veh betn bebürfniflofen SQa- 

furmenf^en SHorbamerifas, namentlich M 

^rofefen unb Selawaten finbet man feiten ein 

(ßaar mit 6 ^inbern; grönlänbifcfje unb (Esfimo- 

weiber gebühren feiten öfter, als breit? bis vier 

■Stal; ungewöhnlich fittb beh ihnen fünf bis fechs 

(Geburten; bie ^efferaehs fyibin gewöhnlich nur 
jweh bis breh Äinber unb bie fruchtbarsten 8«*  

milien ber SQeufeelänber haben nicht mehr als breh 

bis vier Äinber aufjuweifen*).

*) Soviel ©efäidjte ber OTiffion ber evangetiftfjen Stüber 
unter ben Jnbiern. ®arbp 1789. — ^orfberâ SBemerlungen.

4*

Veh uns finb in allen Volfsflaffen VE-fyn von 

jehn, funfjehn ßinbern fo gar feiten nicht, unb ein­
fache (Ehen von 24 unb 25 Äinbern gehören nicht 

ju ben unerhörten Singen. Sßollte man einjelne 
Vehfpiele aus ber alten 2Belt j. (E. Stehabeams 

88 hinter unb Xerjres 115 Söhne gegen uns an­
führen: fo fönnen wir mit Vehfpielen erwiebern, 
bie unter ben jehigen Umftänben noch mehr fagen 
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wollen. 3» Sonbon lebte 1772 ein hunbrrtfähriger 

@r<i$, bet mit acht 2Beibern 37 ©ohne unb 9 ^öch’ 

ter gejeugt hatte. 2Cuf jeben §all ifl ber Buftanb ber 

SOlittelfultur für bie gortpfianjung nm günfltgflen. 

enbige ^ier bie QSemerfungen in betreff beö 

ehemaligen Daturmenf^en unb beö je^igen Q5ür» 

geré in ben rüfligern SSolfsflaffen. 2ßenn biefer 

feinen alten Vorfahren in ben genannten fünften 

wenig ober nichts weidet:*)  fo fyat je^t feine 

fBolfsflaffe ihre phpfifch« SSerminbe« 

rung auf ein allmähligeé Dachlaffen ber 

Daturfraft ju fliehen, fonbern ganj allein 

in wibernatürlidjer Qrrjiehung unb £e- 

hensart ju fudjen; unb alle £25eforgnifj ber Un« 

möglichfeit einer Degeneration bees SOlenfchen in

*) „83ep ber arbeitfamen Älaffe ber SDlenfdjen ift faurn, wenn 
anberS bie ülafirungëmittel nidjt festen, unb eine größere 
iürmutf) bie Sugenb nidjt alljufrüfj mit übermäßigen 2trbei= 
ten belegt, eine Slbnaßme ju bemerlen." Stanf mebicin. 
sßolicep. I. 89. — 2Benn ja jene arbeitenben iBolfötlaffen 
unfern älteflen SBorfaljren in ben oben genannten fünften 
nidjt völlig glei^Eommen: fo liegt bie Urfacß ganj allein 
in ber Seßanblung ißrer Äinber in ben früßeflen Rafften, 
im SDlangel an guter £Qafjrung unb in übermäßiger, nieber= 
brürfenber Slrbeit; wir ßaben in ißnen ba§ Sßilb ber Stau» 
tau§ auf Ofbaljeiti, bie alle fdjroere Slrbeiten bep elenber 
sjtabrung verricbten unb jufeßn, wenn bie votneßmen (SßrißS 
baö Scßtveinefleifcß verjeßten. 3ur völligen ®nttvi<fe= 
lung beö menfcßli<ßen ÄötperS gehören forglofer Jroßfinn, 
gefunbe ^Jugenbjaßre, gute Oiahrung, jtvecEtnäßige SBeroe« 
gung im gemäßigten (Jlima.
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förperlidjer fällt weg. SBir treten bann

ruhiger neben unfre Ureltern. 2ßir erf ernten in 

ihnen rafche fJlaturntenfchen, bie uns an förderlicher 

©tärfe burch Uebung jwar überlegen, übrigens 

aber SOlenfchen wie wir finb. 2Bir jeigen ihr Q5ilb 

unfern Äinbern. Sie freuen fi<f> ber raffen beut» 

(djen Flanner, ihres SQluthes, ihrer Starte unb 

•härte. Sie fragen uns: warum finb wir nidjt fo?

— 2ßir antworten: bie SQatur bringt uns noch eben 

fo gut hervor, als fie; fie artet uns fehl nicht 

fehl echter; ihre (Sefeée finb ewig. 2(ber wenn 

ber gerabe SJlenf^ burd> Gewalt jutn Krüppel, ber 

(Sefunbe jutn Traufen gemalt werben fann: war» 

um follte ber natürlich ©tarfe nicht burch 93er» 

weichlichung geschwächt; ber natürlich Qcbel» 

gebot ne burch verfelwte QJehanblung von feiner 

5Bürbe nicht herabgebracht werben tonnen?

— 3ur Stärfe, jur Tlusbauer, jum SDluthe unb 

jur Stanbhaftigteit legt bie SQaiur in uns noch 

ebenfowohl als in unfere 93orelfern bie Meinte. 

3fw«w nicht pflegen, ift fo gut, als gewaltfame 

Unterbrücfung; ihrer pflegen, fyiifit: fie üben. 

Uebung irgenb einer uns angebornen Einlage 

brachte bie Statur nitpf mit in bie Summe unferer 

SOHtgift, bamit Sangeweile uns nicht tobten möchte. 
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Uebung ifl folglich nid>t ihre ©adje, fonbern bie 

eurige. (Buer ^beal fann unb barf nidjt rohe 

germanifcf>e Sßilbljeit fei>n; aber wohl ger» 

manifthe Äörperfefligteit unb ßraft, 

Sftuth unb SDlannfinn mit Kultur bes 

JP>erjenS unb ©eifteö vereint. $u Jener 

wären euch nofljig germanifdje SBälber mit 2luer- 

ochfen, rübe Unwiffenheit, fulturlofes Slomaben- 

leben, ohne ©rajien unb stufen, barbarifches 

^auftredjt; ju biefen nur bas, was ihr haben 

tonnt unb was, mit ber gefälligsten Harmonie, 

jur Kultur eure« (Seiftes fid> mifdjen läßt: (Snt- 

wictlung unb 2(usbilbung eurer törper- 

lieben Einlagen; männlicher SJBiberwille 

gegen weibifdje 9Beid)lief)feit.

(Brjiehung tarnt nichts unb viel; feinen £eim 

erfeftaffen, aber ihn entwicfeln ober erftiefen. Saht 

uns bie Talente mit £>anf annehmen, welche bie 

Statur unferer förderlichen SDtafchine noch Jeét ver­

leihet; labt uns nie wieber rohe ©ermanen wer­

ben, aber bet) bem Qkfenntniffe: burch (Brjiehung 

unb Sehen etwas ju weit unter fie herabgefunfen 

ju fepn, es fühlen, bah wir ju ihnen wieber näher 

hinaufflimmen tonnen, wenn wir wollen.

Ob biefi wohl nöthig iSt?-------------
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folgen bet gewöhn liefen (Srjiebungë' 

roet f e, befonberö ber vernaeblüffigten 

förperlidjen SSilbung.

m Anfänge bet QJibel fte^n bie Sßorte: im 

©djtveifie beitteö 2(ngefid>iö follft bu bein 

Q5rot effen. ©ie grofje SOlenfdjemvelt faf> fie 

von jeher alö einen ^lucf) an unb nur bie SBeifen 

fanben barin baö Siecept ju einer Univerfalmebijin. 

3cf> fönnte fie leicht an meine £ieblingoibee fdjmie» 

gen unb fie für bie ältefte S3orfd>rift ber gtjmna« 

fHfcfjen Äörperbilbung auëgeben. ©er Tluöbrud: 

im ©djweifie, beutet fo beutlid? auf förderliche 

Tfnftrengung; ber Seift ber Jpierarcfue unb ?räg» 

beit erflärte fie aber, vielleicht jur QJefcfümigung 

gegen bie SSortvürfe ber arbeitenben fBolföflaffen, 
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audj für Deutung auf @eife«arfeit. 2Ba$ @e« 

lefrt, SBornefm, ober förderlich bequem war, 

fcfenfte jenen (Sregeten feinen vollften Qkpfall nnb 

lief fid) bann von allen ben natürlichen böfen $ol» 

gen geifein, bie an« ber Ueberfpringung jener 

ferjlich gutgemeinten Sefenöregel f lief en.

SfXtit ber begünfigten Seibeörufe vermäflte ficf> 

ber J)ang jum lururieufen Sehen; betjbe erzeugten 

ein ganje« heer von Äranffeiten. ©cfon bie alten 

Ttff enienfer befafen bie leibige Äunf neue ßranb 

feiten bervorjufünfein*),  “Kerjte mögen entfcfeiben, 

ob wir fie fierin nid>t übertroffen faben. Äranf» 

feiten würben unvermerft jur ©ewofnfeif, wie 

efemalö J5eren unb ©efpenfer; man fielt fie nach 

unb nach für notfwenbige, fefr natürliche Q5et>’ 

lagen beö menfdjlicfen ©afetmë unb wanbfe ba> 

gegen — SDTebijin an. SBeit entfernt, benwafren 

@runb biefeö fläglicfen Sufanbeö aufjufucfen, 

unb, fo viel e« bie Sufänbe juliefen, wieber frifch 

*) «8 nicht fd)änb[i(b ber Särsnepfunft ju bebütfen, nidjt
etwa bei) ©erwunbungen unb jufältigen, rwrübergeljenbcn 
Äranfbeiten; fonbetn wegen träger llntbätiqfeit unb luru= 
riöfer Sebenäart; nidjt fdjänblidj, baß Wnfcben, wie 
cjjfiißen mit ®tnb unb Jlflffigfeiten angefüllt, SleSfutap? 
Scbiiter genöfljigt haben, neue 'ÄranffjeitSnamen, rote ®a= 
peurS unb Satbarr, 311 erfinben?" Plato de re publ. Liblll. 
Francof. 1602 pag. 622.
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jur Jpanbarbeit ju greifen, fanb man enblidj ben 

©runb beö ^rantwerben« wohl gar — im “Kuo*  

fe^en beö 5)lebijiniren«.

Sö ift Seit abjubrechen. SDlan jittert ängftlid) 

beforgt für bie fortbauernbe Sjriftenj beö tultivirten 

Sfjeilö unferer (Sattung, trenn man fid> bie un» 

natürliche, bi« jum fwhen ©rabe verfdjrobene, 

Sebenesweife verallgemeinert nur ein 3<*hthnnbert  

fortgefe^t bentt. ©iefe SJerallgemeinerung ift jwar 

jum ©lütte nie erfolgt, weil fie unmöglich ifl> unb 

bie im ©thweifie be« Tlngefichtö arbeitenbe Söolto« 

flaffe gab ber ©eifterwelt ber ©elehrten unb 

rufjenben Vornehmen nur von Seit ju Seit 

körperlich kraftvolle Siefruten, ohne fid> felbft fo 

ganj ju ihrer Sebenöart Ijerabjieljen ju laffen; aber 

unerfehlichen Schaben ftiftete, bie ©laffe ber ©e« 

lehrten unb ©eifllidten, weither bie Srjiehung ber 

^ugenb burth ganj Europa überlaffen würbe, ba» 

burcp, bah fie bie jungen fraftvollen Spröfilinge 

in einfamen, bitfvermauerten Sßerfftätten ju ihrer 

Sebenöweife hin leitete. Saht einen SDlann von 

entfernter ^iertunft hineintreten, ber von biefen 

fonberbaren (Sinridttungen fo wenig weih, al« 2Cna» 

eharfis ber ©fpthe von ben ©pmnafien ber TClten: 

er wirb hier eine SBerfammlung von mcnfdtlidjen 
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©eiftern $u finben glauben, bk man fcfton vom 

fecftften ^afjre an jwingt, von ihren Körpern ju 

abftrahiren, benen man es nur barunt erlaubt, in 

benfelben ju bleiben, weil es nid>t möglich ift, fie 

allein ju jßaben; trenn er bie mannigfaltigen 

Operationen bemerft, burcp welche man bie muth’ 

willigen Sprünge berfelben ju vertreiben fudjt, fo 

wirb er auf ben ©ebanfen gerafften, an Körpern 

fep ^ier nichts gelegen.

©dtledtferbingö unüberfehbar ift ber Scpabe, 

ber feit ^«h^unberten auö biefer verfeßrten ©r» 

jiefmngöart entftanb. Sie, fie ganj vorjugsweife 

war bie fcpwärjefte Quelle ber Unthätigfeit in 

förperlicper J^inficht, ber wollüstigen Schwäche, 

ber 2ßeicf)licf)feif, eineö $eers von ßranfljeiten 

u. f. w. für? eines unüberfehbaren ^ßeils nuferer 

Seiben. Ueberfpringen wir menschliche ©efeèe, fo 

finb bie folgert bavon bocft noch ju hemmen; über» 

treten wir aber ein ©efefs ber Statur, auf 

bem felbft bie ©auer ber Sufammenfehung unferes 

SBefens beruhet: fo finb fie unaufhaltfam, ver» 

minberungslos, fie jcrrüften unfere Statur. 3ft 

benn aber bas ©efelj: bu follfl im Schweifte beines 

2Cngefid>fS bein Q5rot effen, nicfjt eben fo woljl 

Slaturgefeh, als ber Sufafj öon ber SEBieberver*  
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wanblung unteres Körpers in (Erbe? SBas (ollen 

wir aber von einer (Erziehung tagen, bie uns ge< 

waltfam von jenem (Sefefje ablcitete, inbem fie bie 

QHlbung unteres Eeibes fammt ber (Gewöhnung $u 

förperlieber Tlnftrengung aus ihrem ißlane 

ttridj, unb biefe höcbftwidjtige @ad?e blofi bem Um 

gefä^r überläßt? —
SBornehme unb (Belehrte von ^rofeffion bilbete 

man bisher nur gar ju oft ju vielwiffenben @ei= 

(lern in hinfälligen Körpern, ju ^ülflofett ®e» 

tropfen im menfd>Iid)en Eeben. SOlan baute maffive 

^alläfte auf leisten glugfanb, unb faß, oft nad> 

wenigen fahren, bie ganje SDlaffe jufammenttur» 

jen, ober nidjt fo nu^bar baftehn, als man grunb» 

los gehofft fyitti. $ätte man ihnen Kopfarbeit 

nidjt für Arbeit angeredmet, auf weldje uns QSibel, 

SQatur unb gefunber SOlenfdjenverftanb verweifen, 

fie niefjt blofi geiflig, fonbern auch förperlid» gebil*  

bet: fo wären grofk (Belehrte, gefünbere, fraftvol*  

lere unb gewanbtere SDlenfdjen, größere «ßractifer, 

glütflidjerc Hausväter, unfernehmenbere, pflid>f= 

liebenbere SDlänner geworben, als fie waren, „©er 

SJlann von ’Pflidjt, tagt ber vortreffliche Qfykts, 

mufj ein SJlann von SÖluth fepn," finben wir ben 

bep Kräntlidjen unbSdjwadjen? StouffeausSBorte:
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la force du Corps, et celle de l’Ame; la Raison 

d’un Sage et la Vigueur d’un Athléte*)  

mögen wegen bes alten SSJorteo übertrieben Ringen, 

fie gewähren bod> bas vollfommenfte 3beal beö 5Jlen» 

fdjen, unb bie föcbfte (Seiftesverfeinerung ebne QSilb» 

ung beö Körper« gewährt immer nur halbe SJlenfcften.

*) ëmtle. pag. 163.

**) Epist ad. Hippocrat. Foes. t. 2. pag. 1288.

$ätte man ferner ben @tanb ber SRicbtge» 

lehrten, ber bod> nun einmal nidjf blofj jur ®ei= 

fteöarbeit bestimmt ift, nicht biö jum vierzehnten 

unb fecbjelmten J« bloßer 2lnflrengung beö 

Oeifteß angebalten; biefe foftbare 3^1 ntdjf fogar 

auf alte Sprachen verwenbet, bie ibm nuhloö finb; 

baffe man fie vielmehr auch ganj befonberö jur 

^örperbilbung benubt: fo würbe auch biefe Söolfß» 

Haffe nervicfjter fepn, alö fie ift. Selbft bie geizige 

Ttuöbilbung, bie man hoch fo ganj außfd?lüfjlid> be» 

abfi<f>figf, leibet, wenn fie allein für fid> unb nicht 

mit ber pppfifcben im gleichen Schritte betrieben 

wirb. Sie ©efunbbeif beö ^örperö wirb, wie unö 

taufenb QJepfpiele lehren, baburcb gefchwäcbt. „Sie 

Stärfe beö (Seifbeß vermehrt fich mit ber ®efunb= 

beit; wenn ber Seih tränt ift, fo ift ber (Seift jum 

Slacbbenfen untüchtig," fagt fcpon ©emocrit**).
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2$ boch blobe SOtübigfeit beé Äörperö oft binrei» 

cpenb, unfern (Seift ju verftimmen. „3d) tannte, 

erjäblt 'tief ermann: in (Böttingen einen Jüngling, 

her beö 2lbenbö fid) vor 2lllem, aud) fogar vor fid) 

felbft fürchtete, (Befpenfter fap unb nie allein blei» 

ben tonnte. Söenn er einige Stunben gefdjlafen 

batte, fo mürbe er felbft ben Teufel ohne ©raufen 

gefebn buben, fo febr ftärtte ber Schlaf bie bi>befn 

Kräfte feiner Seele/7 — körpertraft unb (Befehlt*  

lichteif entflebn nur burd» Uebung; fie verfdjminben 

übungoloo im Schlummer gemiegt. Selbft ber 

2lrm beö ftärtften SDtanneö mürbe traffloö unb 

fteif werben, lieben wir ibn benfelben 3ub« lang 

im 2lrmbanbe tragen. Unfere törperliche Srjiepung 

ift einem foldjen Tlrmbanbe äpnlid). 3^ überblüfe 

hier einige ihrer folgen unb jeige folglich auch 

bepläufig, in wie fern icp an pbpfifdje 53er» 

minberungglaubeunbjwifcbenbemjepigenunbebe' 

maligen SOlenfchen eine grobe Unähnlichfeit ftnbe. 

fcpeint mir, bab ft<b folgenbeö barau« fyvUittn lafle. 

1. SDlangel an torperlic^«r Äraft, unb 

(Befdjicflichteit; an Sauer unb fHervo» 

fität.

Stur febr wenige unferer Jünglinge unb jungen 

■Stauner befipen biefe (Sigenfdjaffen vereint. Stampe 
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fint> ganj ungeübt, unb baher burcpaus fd>n>ad> unb 

ungefcbicft; anbre finb gelenfig, ohne nur mäßige 

^örperftärfe ju jeigen, unb anbere befipen blöfj un« 

biegfame Starte; fie finb blofi ju Arbeiten ftart, 

bie fie täglich geübt haben, fie finb in ihr Jfjanb« 

werf hinein gewadjfen. fielen fann man es an ber 

ganjen Stellung bes Körpers fcpon anfehn, web 

^»anbwerts fie finb; bie Sipenben fipen noch h^ 

im Sehen, unb jeicpnen fiep von benen ungemein 

aus, beren Sefcpäfte mit mannigfaltigen Körper» 

Übungen verbunben finb. £iefe Seute finb feiten ju 

etwas anberem gefcpictt, wobep ihre ^nftrumente 

unb ihre Jpanbgriffe nitpt gebraust werben. Sie 

verjagen leidet bep jeber fleinen Sefapr, weil fie 

fiep niept ju helfen wiffen. 2llles bief gilt noch weit 

mehr von ben vornehmem Stäuben, bie noch weit 

järtlicper erjogen unb von förperlicper 2lnflrengung 

entwöhnt finb. SOlan fiept fie meift fcpwäcplicp, jit“ 

ternb unb ängftlicp, wenn fie ungewohnte QJewe*  

gungen unb Vorfälle überftepn j. Q5. laufen, heben, 

fpringen, flettern u. f. w. follen. Sie tragen bie 

Sorge für ihren järtlitpen Körper in ben Sapren 

bes SDlannes, ja fogar bes Jünglings mit fidj; fie 

beben bepm ^erabblicfen von einer {teilen $öpe, 

fcpwinbeln auf fdjmalen QJrücfen, verlieren bas Q3e« 
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wufjtfepn in (Befahren u. f. w. SM biefe grfchei» 

nungen eigentlich nicht in ber mcnf glichen Statur 

liegen, fonbern erfl ^ineingetragen fehen, bebarf 

feine« Qkweifeö. 3<h nM es jebcm, bet auf ber» 

gleiten Srfcheinungen int gemeinen Sehen auf« 

merEfam ift, überlaffen, (ich biefe mit Sleifi ab« 

gefügten QBemerEungen etwas mehr ju entwicEeln 

unb bie (Befahren ju überbenEen, welche burch biefe 

«Schwäche unb UnbehülflichEeit entgehen. (£ö macht 

uns Siwe, auf mancherlei? (Begenftänbe fo viel 

TlchtfamEeit ju verwenben, bie unfern Stebenmen« 

fehen gefährlich werben Eönnen; wir geben $8or« 

fgriffen, SrtrunEene wieber herjuftellen, wir fehen 

(Prämien auf ihre Rettung; aber unter jehntau« 

fenb SRenfchen Eann Eaum ein einziger — fchwim- 

men; unb unfre Jpelfenben laufen gewöhnlich wie 

(Bellertö Jpenne mit ftruppid?tem ©efieber angst­

voll am Ufer herum unb fuchen erfl ^ahrjeuge. 

Sßir geben Slecepte gegen ben QM toller Jpunbe, 

unb nicht ein einjig«« will — h«lf«n; warum er­

gehn wir unfere 3ugenb nicht fo ftarE, ein fo elen- 

be« ^hier nieberjufchlagen, ober ihm gefehlt aus« 

Suweichen? — Saufenb SDlenfchen verunglücfen jähr­

lich burch Sailen auf ebenem QSoben, kreppen, 

fchmalen ©fegen u. f. w.; burch flüchtige (Pferbe, 
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burcf> Ueberfafjren, burd, §euer unb ^euergewe^r 

u. f. w.; weil fie ju plump, unbe^ülflid) unb 

fd)»inbltd) finb; weil fie fiel) webet butd) ^raft, 

noch ©dmelligteit unb @efd)itflid)feit ju Reifen 

wiffen. Stan fefje einen (Seübten, j. 05. einen Sla» 

ttofen ober raffen Otmerifanifdjen Otaturmenfclien, 

mit einem ungeübten (Selefjtten ober ^anbwerter 

in eine unb ebenbiefelbe (Sefafjr; unb es ift mefjr 

«iS wafjrfdjeinlidj, ba| jene fid> retten werben, 

wenn biefe umfommen.

2Bit alle fönnen nicfjt Slatrofen fepn, nid>t bie 

förperli^en föollfommenljeiten beö raffen ülatur» 

menfcpen erlangen; unfre ganje Söerfaffung fbreitet 

bagegen, inbem fie uns fdjon in ben fahren, wo 

wir Reiferer als bie SQatur felbft finb, an 2Ber!» 

ftüßte unb ©tubiertifdje Ijeftet; aber biefj follte 

uns befto mepr ermuntern, bie frühere ^ugenbjeit, 

unb bie freien ©tunben bes Jünglings auf förper» 

lid^e Q5ilbung ju verwenben, um Körper unb (Seift 

ber ^ugenb für bie Sufunf*  ju flauen.

2. Körperlief>e SBeidjlidjteit unb ßränf» 

liefert.

■Stängel an Bewegung beutet in ber ganjen 9ta= 

tur auf ©djwädfe, SBerborbenfjeit, Seblofigfeit unb 

?ob. Srenf fpringt löwenartig mit 68pfünbigen 



§effeln im feuchten ©efängniffe ^erum, um feine 

©efunbheit ju erhalten, nnb ein angefehner TCrjt 

fagt: /,3<h wifj felbft nicf>t, wetefjeö von bepben 

i>em SOlenfctjen jur (Erhaltung feines Körpers nö= 

teiger fep, bie ©peife ober bie QSewegung/'*)  

SBarum wollten wir benn bie frepe, gefunbaufblw 

fjenbe ^ugenb, in bie betten einer leibigen <Erjie= 

hungsmobe gefeffelt, in Bintmer verbannen, fie 

höchftens nur auf ^romenaben bep gutem Söetter 

färglid) in Bewegung feéen, bie faum für grauen» 

jimnter ^tnrctdjenb ift? 2ßarum bep fcplimmen 

Sßetter im Sitnmer unb SBinters fein warm fyat*  

ten, als wenn fie bas gieber patte? (Es ifl wahr, 

bah in vielen vornehmen gamilien biefe muhmen» 

hafte (Erjiepungsweife fd?on verfepwunben ifl; bah 

bie vornehmem ©tänbe feit Q5afebow ihre Jtinber 

gefünber fleiben, fie mehr gegen ©ommerpifee unb 

Söinterfälte, gegen Stegen, @<pnee unb 2ßinb ab» 

härten; aber im (Sanjen liegt ber unwiberfprecplicb 

wahre ©ebanfe, bah tvir SJlenfcpen ben (Einflup 

bes (Elimas unb ber ^Bitterung, ber fid> fo unauf» 

hörlich nnb gefä^rlid? auf feben ©(pwäcpling äu» 

fiert, aus biefer Sßelt nicht h*i nauöf<f>affcn fönnen,

•) Sltfertnann über bie Ärantfieiten ber ©eleljtten. <S. 171.

®ut3mutt)3 5
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baf wir uns baran gewöhnen muffen, in

hunbert ©cbriften — unbenuhf. 2Bir wiffen es, 

bah es am beften fett, bie ^ugenb baran ju gewöh*  

nen; aber wir wiffen es nur, unb unfre gewöhn» 

liehe Srjiefmng bleibt bas wirffamfte Mittel, ben 

9Jlenfcf)en mit ben Sinridjrtungen ber Statur unju» 

frieben ju machen; benn wenn ihm ©türm, Siegen, 

§roft u. f. w. allerlei? körperliche Seiben jujiehn, 

was fall er benn von biefen Einrichtungen benfen?

— er wirb über fie murren, fie verwünfchen, unb 

baé Tllles, weil wir ihn nicht hineingepafit haben. 

9Bir wiffen es nur, aber ber größte Sfteil tft f«v 

Befolgung noch gar nid>t geftimmt; er bewahrt bie 

großmütterlichen Erjiehungsvorurtheile, fo fytilic} 

als bie großmütterlichen Halsketten unb perlen» 

fchnüre. ©eine ©efunb^eitsregeln fielen auf Söarnt» 

halten, Einhüllen, ^urgiren, ©chwihen, Tlberlaf» 

fen, auf fBermeibung ber böfen SSJitterung, auf 

©tubenhüten u. f. w.; baher menfd>lid>« Hpgro» 

meter unb Barometer überall in großer -Stenge 

unb rafdfe, kernfefte Seute nur in kleinerer Tlnjahl.

— 3ebo(f> es ift Hoffnung ba! Stach unb nach, fo 

wie Seetüre unb bas QJepfpiel aufgeklärter §a» 

milien mehr Sicht umher verbreiten, wirb biefes 

Unheil verfdfwinben, unb mit ihm eine Stenge von 
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Rrcmtyeittn, bie n>tr unfern Äinbern nid>t an» 

erben, fonbern anerjieben, weil wir fie gar 

ju ängftlicf) batwr ju frühen fuctyen.

Pour ne les pas exposer â quelques maux 
de la nature, vous étes Partisan de ceux 
quelle na leur a pas donnés. *)
Unfre guten 2lerjte mögen über bie lujruriöfe 

$unft, un« franf unb hinfällig ju machen, entfcfjei» 

ben, e« ift fyitt meine @ad»e nicf>t. fann nur 

tm Tlllgemeinen folgenbe« ^injufügen.

(Bö ift feljr leidet einjufeßn, baff fid> bie gefün» 

ftelte unb gemifdjte Otabrung unferer vernehmen 

Käufer mit bem -Stängel an Bewegung, ber bet» 

jungen unb erwadjfenen «ßerfonen in benfelben 

^errfcfjt, fo wie mit ber ju frühen @eifte«anftren» 

gung, gar nid)t vertrage, ©ie bafjer entflanbenen 

Unverbaulicfyfeiten, bie Übeln Säfte, bie burcf» 

feine gefunbe, burcf» häufigen (Sinflufi ber £uft 

geftärfte, Organifation ber Jpaut fortgefdjafft wer» 

ben, bie allmä^Iige gänjlidjje Srfcfjlaffung be« Äör» 

per«, ber ben balfamifcfjen Sinfluü ber £uft nacf) 

unb nacf» verfennt, unb verfcfjmäbet, alle« biefj, 

fag icf), will man bann burdj järtlidje Sßartung

') Smile. pag. 97. 

5*
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unb pflege, burd) ängftlidje ©iät unb Tlrjnepen, 

burd) Magnetismus u. f. w. wieber gut machen. 

2Bie ifl bas mäglidj»? §iir biefe armen Sßerwahr» 

loften giebt es nur ein Jpeil, nur eine Srret» 

tung von biefen unb anbern törperlidjen Seiben unb 

bie ift gut eingeleitete unb fortgefe^te 

£eibesübung im ^repen unb allmählige 

Tlbfjärtung bes verweichlichten Seibes. 

3<b bin bavon bureb fefte nnb fiebere mehrmalige 

Erfahrung fo überzeugt, bah ich mir getraue, feben 

fränflidjen Knaben unb angehenben Jüngling ber 

2(rt, wieber ^erjuftcHen. — Siefes Uebel 

allgemein auch in ben Familien ber Jpanbwerter, 

bod) in etwas minberm ®rabe; ich nenne es bie 

Srjiebungsfranfb^it unb fe^e, wenn faft bie 

Jpälfte ber Oleugeborenen biefen Planeten vor bem 

jeßnlen Safjre verläfjt*),  mit vollfommner lieber» 

jeugung bie Hälfte bavon auf ihre SXecfmung. 3d) 

felbft will von Trümpfen, unb anbern neumobifdfen 

Olervenfranfbeiten unb ähnlichen Uebeln, bie ber 

Menfd) von fyärtiwt unb feiner SQatur gemäßerer 

*) Vtadj Süfjmildj gerben son 1OOO in ben erflen jeljn gebens» 
jaljren 418. 3n manchen ©egenben 460. <Sief>e <p. @. 
JpengterS SBeptrag jur ©efdjidjte bes gebens unb ber Jort» 
pflanjung ber iDtenfdjen auf bem ganbe. <5. 35.
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(Erjiebung nicht fennt, nicht« fagett, weil ich nicht 

2(rjt bin; aber man erlaube mir jwep 21erjte reben 

ju laffen: ,,X>ie Vervenfranfbeiten finb weit bäu*  

figer unb mannicbfaltiger al« vor 60 fahren; 

biefeé ift eine allgemein befannte SEßaprljeit, jeber= 

mann nimmt fie wahr, beflagt fid> barüber, unb 

fragt nach ben Urfaiptn bavon."*)  (Er führt 

auf bie Urfacben an, 1) bie weit mehr au«gebreitete 

Siebe ju ben SJÖiffenfdjaften unb Hebung in ben*  

felben; unb baberige« unaufhörliche« Sefen.

*) Stiffot son bet ©efunb^eit bet ®etef)tten. S. 195.

2) Sßeit gröberer @ebraud> ber warmen ©etränfe.

3) Vermehrung be« £uru«, 4) baher mehr Seiben» 

f<f>affen. 5) ©er @efcf)macf an einer weit mehr 

erbibenben $uricbtung ber ©peifen. 6) ^ortpflaw 

jung elferlidjer SBeicblicbfeit unb Schwäche. 7) Sie 

(Einflüffe geheimer ^ranfbfiten. —

,,©ie ^ppocbonbrie macht bep un«, wie $inv 

mermann in feinem SBerte von ber (Erfahrung 

II. ?bl/ 4. V. ©. 293 mit Stecht behauptet, ben 

halben SIml aller djronifeben ^ranfpeiten au«, unb 

biefe fo wohl, al« bie in allen Segenben anwadp 

fenben SQervenfranfb«il<« fttib nöt^ige §ol» 

gen fo wohl ber Verjärflung unfere« Körper«, 
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alö bet über mäßigen Tütfpannung unterer See- 

lenkräfte*).

') 3- Jrant Spftetn ber tneb. «Poltcep. *8. I. <S. 67.

(Stufige ® eifteöanflrengung unb fortbau- 

ernbe Seibesrupe können ben ftärfften Körper 

allmäpli^ jermorfdjen; man benke fi<f> Sujruö tut 

(Effen, feltnern @enuf ber reinen £uft, gefunb- 

peitowibrige ßleibung, unb eine unerkannte Un- 

reinlitpkeit beö Feibeö, von ber ify bepm Q5abe 

(preßen werbe, pinju: fo werben jene bepben $aupt- 

urfacpen um fo fdjneller unb unwiberfleplidjer wir­

ken. 3n biefen wenigen Söorten liegen bic @runb- 

jüge untrer Sebenöart, befonberö ber 23ernen­

ntet n; fie nätjrt fid> mit einem SBorte immer 

rnepr unb mehr ber Lebensart ber ©eleprten. ©o 

fcplidjen fiep benn bie Ärankpeiten ber ©tubier- 

jirnmer allmäplitp in bie Rimmer ber feinen 2Belt 

unb mit no(p weit größerer Feistigkeit in bie Äin- 

berftuben, bie man ju fepr ju ©tubierjimmern um- 

f(puf. SOlan erlaube mir bie folgen ber ©eifteö- 

anftrengung unter fortbauernber Seibeorupe 

mit Siffot pier kurj anjubeuten. ©ie SBerkfkatt beö 

©enkené ift baö ®epirn; bie jarten §ibern beffei­

ben finb bet) biefem @ef (paffte in fleter (Regung; 



fie ermüben burcp Sortierung beffelben; fie tonnen 

ja, ba$ ift uns allen befannt, burcp Uebertreibung 

in eine unheilbare 3«(wüttung geraden, mit ber 

alle ©entfraft jerftört wirb. £ie Otersen bes 

Körpers fycibtn fyiet ihren Urfprung. 3<p möchte 

lieber fagen, bie ©epirnfibern finb bie erften sat­

telten Anfänge ber Otersen felbft. ©iefe muffen 

folglich auch leiben, wenn jene burcp ju häufige 

Arbeit gefcpwächt werben, ©iefe (Schwäche wirb 

fiep fo bem ganjen Körper burch bie Otersen mit­

theilen, ber oh«« bie Otersen feine einzige Ver­

richtung beginnt. Oeratpen folglich ipre Sßirtungen 

in Unorbnung, fo leibet bie ganje Äörperöfonomie, 

unb gleich anfangs ber SOtagen, ber siele fepr emp- 

finblicpe Otersen befipt. S)iefj ift genug, um bie 

SKJirtungen ber ©eiftesserrieptungen auf ben Kör­

per ju erklären. SJtan wirb es nun niept fonberbar 

finben, bafj einem (ßrofeffor ber Otpetorif ju ^Ja­

ris allemal übel würbe, wenn er an eine fepöne 

Stelle im Jpomer fam. — ®as bisherige gilt frep- 

lieh «uv son lange fortbauernber, übermäßiger (Sei- 

ftesanftrengung; biefe ift nun jwar fo allgemein 

nicht £9iobe, aber auch Ribft bie leichten Vefcpäff- 

tigungen bes ©eiftes tonnen burcp lange, habituell 

geworbene Sortierung unb burcp bie oben ange-
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gebenen Slebenurfadfett biefelBe 2ßirtung auf bett 

Äörper fyaben, befonbers auf bie ^ugenb*).  — 

SBenn nun aber gar junge, jarte SJlenfchen her @ei*  

ftesanftrengnng in einer unterworfen werben, 

wo bie Statur noch jnr &it alles für bie Sntwicte*  

lung ißreö Körpers timt, fo ntüffen bie folgen 

boppelt fcpäblich fepn; benn auf ber einen ©eite 

wirb bie Statur an ber 2lusbilbung bes Körpers 

geljinbert, auf ber anbern wirtet bie ©eiftesan*  

ftrengung fcfjon beswegen weit weil fie

*) 2Bir muffen nicht glauben, al« ob nur tiefe« fJia^benten 
bie Dceroen fcfywädfte; e« braudjt weiter nicht« — al« ba« 
@efid)t ju ermüben, um »on einer unjälfligen fDtenge 9<er* 
»entrantljeiten angefallen ju werben. Kiffot a. a. 0. <5. 56.

für biefeS Tllter ntif weit mehr 2lnflrengung ver*  

bunben ift. ©aratier war int achten Safyti fcfwn 

ein gelehrter SOtann, int achtzehnten ein ©reis, int 

zwanzigsten tobt. ©epfpiele ber 2lrt, wenn auch 

nicht fo auffallenb, fann man wahrhaftig überall 

finben. £>ie Sebhaftigfeit bes Äinbes unb Knaben 

ift nach bent SBillen ber Statur ganz ohne gleichen. 

Sßelcbe luftige Sirtulation bes ©lutes, bie bep uns 

(Srwachfenen nur burch eine fieber erreicht wer*  

ben tarnt; welche Sebhaftigteit bes immer unbe= 

fangenen, ungetrübten (Seiftes, ber je feine ^hier*



73
feele fid? nur nähert, n>elct> rin füfes unvergefc 

lüfjes Sehen, wo Bi« reinfte Jpeiterleit aus Bem 

2luge wo bie ganje SDlafcfjine burcf) bie um

fchulbigfle, WAfytyaft himmlifihe, Sßoduft bes §rob= 

finns im vollsten ©ebenen erhalten wirb. — X)ie= 

(er ^rohfinn leibet gar halb in ber ©efellfdmft 

ber ernten SERufen, unb mit ihm bas ©ebenen ber 

jarten SOtafefnne; „biefes 2llter ift ben Selbes» 

Übungen gewibmet, bie ben £eib flärfen, unb nicht 

bem Stubiren, bas ilßn fd>wä<f)t unb am SßJachs» 

thum verhinbert*)."

') SCiffot a. a. 0. pag. 1X4.

Sine jtvevte ^aupturfad>e ift bie fort gefegte 

Seibesruhe. Ss ifl faft in allen großen Stäb» 

ten unb in fehr vielen Säubern f<f>on fo weit ge= 

fommen, bafj man manche fo natürliche QJewegun» 

gen, wie bas ©eben, für unanftänbig fyält. 3« 

Neapel ift es fchimpflidjer ju §ufje ju gehen, als 

ju flehen; unb wer ba feine §üfje unb Schenfel 

brauet, faßt SSrpbone, wirb für einen ^Pferbe= 

jungen angefehen. ©iefj letzte gilt von melwern gro» 

fjen Stabten auch in 5>eutfd>lant>. SOlan geht vom 

Sofa bis jur Jpausthür unb von ba jurürf, übri» 

gens fährt man. 2BaS bann man, fagt §ranf. I. 
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©. 30. aber von folgen Zöltyiittn erwarten? 

Äann es wohl lange bamit anSteljn, bcß Beute, bie 

ftd> fd?ämen, für SOlänner angefeljn ju werben, 

nach unb nad> ju SBeibern, unb SBeiber ju gebred^ 

liehe« puppen werben? — Sief? gilt jwar nur 

von ben Vornehmen, aber faft niefjt tntnber von 

ben übrigen Stänben, welche fifcenbe (Bewerbe frei» 

ben. Sie Slotljwenbigfeit entftpulbigt fie jwar völ= 

lig; aber fie entfdjmlbigt weber bep bern einem noch 

anbern Steile bie (Entwöhnung von aller 

^örperanftrengung, vermöge welcher fie auch 

jebe SOlufieStunbe bep ber .Karte, bepm ©ücperlefen 

n. f. w. in träger Stühe ju bringen, anstatt bann 

wenigstens ben .Körper in eine heilfame Bewegung 

W fepen. — Siefe (Entwöhnung fätât fiep für feine 

Station, bie auf SJlännli^feit 2lnfprucp ntacpen 

will, unb es ift ein Jpauptjwect ber gtjmnafHfdjcn 

(Erjiepung, bie Sugenb bavon jurüctjuhalten. (Es 

ift augenf (peinlich, baf hierin ein Jpauptgrunb 

unfrer phpfifepen Abnahme liege. Sie ^anpturfa^e 

unfers SBoplbefinbens liegt im Umlaufe ber Säfte, 

befonbers bes QJluteS. (Eine rafepe (Eirfulation be*  

geistert ben ganjen SOtenfcpen, felbSt ber sppleg’ 

matifus wirb lebenbig, wenn irgenb eine Ur fach 

fein QSlut in ^Ballung fept, fie bringt, bis jum
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Uebermaafje vernteltrE, bett ÜRenfcften bis jur 9ta=> 

ferep. £iefe SßirEungen finb beEannt. gortbau» 

ernbe Stube fct>wäcf>t bie (EirEulation, fie verwan» 

bett fiep in ein nadjläffigeö ©cpleicpen, benn bas 

jperj allein ift niept im ©Eanbe, fie ju unEerpal» 

ten. (£s bebarf baju noch ber Bewegung ber fölus» 

fein. Tiber förderliche Stupe erftpIaffE biefe, ver*  

ntiitberE bie Sßärme, bie Tlusbünflung, ver»

birbt bie Verbauung, erEranEE ben ganjen Körper 

u. f. nt. fo entfielt ein ganjes Jpeer von ÄranEpei» 

Een. Ss giebf Eeinen einjigen ^lteil bes Seibeö, ben 

eine fipenbe Lebensart nitpE fdttvädjten follEe unb 

ganj befonbers werben aucp bie STerven bavon an» 
gegriffen. UeberpaupE, fagE TlcEerntann*),  ift bie 

fipenbe SebenéarE bie Quelle von allen ÄranEpei» 

Een, n>eld>e bie TlerjEe 5tad>efEifcf>e nennen, unb 

bereu ihre $apl ift fefjr beEräipElid). UnEer fie ge» 

hören bie QJleicftfudtt, (SelbfucpE, bie TlEroppie, 

Sßürmer, ^letpEen, SßerpalEung ber naEiirlidjen 

Tluöleerungen, befonberö ber QJlufflüffe, Sßaffer» 

fucpEen u. f. tv. — dagegen finb Seibeöiibungen 

bie beften SRiEEel. Sie ftärfen, natp SiffoE, bie 

Safern, erpalEen bie fluffigen Speile in it;rem an»

■) Ueber bie Ärantfjeiten ber ©eleljrten. <5. 64. 
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gemeffenen (Stanbe, erwecfen bie Sfjlufl, erleichtern 

bte Tlbfonberung, erheben ben Wluty unb erwecfen 

im ganzen ölervenfhfteme eine angenehme Srnpfin» 

bung.

3<f> bin feiner von benen, bie mit blinbem Sn» 

thufiaömus ben fultivirten SQlenfdten in ein wilbes 

(Sefdjöpf umgewanbelt ju (ebn wünfdtten, um im 

<Sdjobe ber Olatur allenfalls auf allen Vieren 

volle ©efunbheit fudjen ju fönnen; icf> weih, bafj 

audj ber 2Bilbe feine ^ranfheiten fyat; aber idj 

glaube, bafj ber fultivirte SDlenfcf) fie ju vermeiben 

beffer im @tanbe fetm muh, weil er mehr Sin» 

fidtt befiel als jener, um fie ju vermeiben. SSßar» 

um h«t er benn aber weit mehr? — Ss ift wahr» 

lief) nicht bie Kultur, welche uns in biefem 

fünfte unter jenen herabfehte, fonbern nur -Slifp 

braudj berfeiben. SBollen wir gefunbe, robufte, 

nervidjte, männlidje 9lacf>funft höben, fo labt uns 

biefe wimfehenswürbigen Sigenfchaften erft in unfre 

Srjiehung bringen, unfere ülatur wirb fidjtbar 

ben ©eegen fpredjen, unb unfer (Seift gewinnen.

Corpus enim male si valeat, parere nequibit 
praeceptis animi, magna et praeclara jubentis.

Marcell. Paligen. Lib. 10.
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3. Unthütigteit.
Safit utrë bie finnliche Smpfinblidjfeit, bie nur 

nach angenehmen Smpfinbungen gelüftet, fc£>n>ä= 

djen, unb bem Seihe unb her (Seele ßraft ju geben 

fudjen. Trägheit ift §olge bet Schwäche unb 2ßol= 

lüft. Sine genügfame Seele in einem ftarfen, burdj 

Srjiefjung geftäßlten, Körper liebt “Xrbeit unb 

Sßirtfamfeit. 2ßir lämpfen mit fo mandjen Sei» 

ben, von benen ber (Srunb allein im Unvermögen 

unfers Körpers liegt, £fene phlegmatif^e Un = 

thäiigteit, bie fidj fepon fepeuet, ein ßtngefall= 

nes (ßapiercben wieher aufjunepmen; jum 25eften 

bes Otebenmenf^en ein fleineö (Sefcpäfft, nur einen 

(Sang ju übernehmen, bie uns ju blojjen Scpwät» 

jern opne ^pfttfraft macht, gebeipet am heften im 

Scpofje ber weidjlicpen entnervenben Sr- 

jiepung ju welcher Söerfeinerung unb Surus 

ben (ßlan entwarfen. 3ht*  traurigen Sßirtungen 

finb für bie SÖlenftpenfamilien von SSJarböpus bis 

Gibraltar unüberfehbar. Söir finb unferm SBefen 

nach fo tpätig bie Olatur; wir gingen ja aus 

ihrem Scpofje unb finb ein SfKÜ von utv

auslöfcplicpe §unte in uns ftammt von bem, ber 

ganj Sehen unb ^ßätigfeit ift. Sie ift uns alfo 

angeboren. Schon bie jungen Kräfte bcs Säug= 
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Itttgö ftreben nach Tleufjerung, unfer brittes Sßort 

ift, bett Knaben (Ruhe ju gebieten. ©drehen, ler*  

men, laufen, kriechen, fpringen finb bie Sachen, 

worin er feine Bequemlichkeit finbet. SLBir 

feilten ihn in biefem SBege, fo weit es nur immer 

bie Sittlichkeit erlaubt, laffen; benn bie Seit unb 

feine Olatur wanbeln einft biefe finblidje Söilbheit 

in männliche raftlofe Sßirffamteit. Tiber wo bleibt 

benn betj einer unzählbaren SOtenfdjenmenge in ben 

reifem Tfalwen biefe natürliche Sßirkfamkeit? 2ßir 

fehn fie in Untätigkeit vor funken; fyat ihnen benn 

bie 91atur biefe SOTitgift wieber abgenommen? 

Olein, es ift nnfre wibernatürlidfe Leitung. 2ßir 

tragen gewaltfam männliche ©ittfamkeit unb ©te= 

tigkeit in junge ©efcfjöpfe, unb rüden baburdj bie 

Untätigkeit beS (Sreifenalters in bie Sebenöperiobe 

bes SJlannes. 2ßir bringen ben kinbifchen £ertm 

geift burch «härte unb enblofe Ermahnungen jum 

Schweigen; verbannen fo allmählig alle £ufl jur 

Tleuferung körperlicher jfraft unb Tlnftrengung, bie 

wir abfid>tliU> beförbern follten; fchränken blofj auf 

(Seiftesarbeit ein unb fchwädjen burdj alles biefi, 

fo wie bur<h Olahrung unb kränklich« ®ehanblung, 

bie ^hätigkeit bes jungen SÖlenfchen. Jpat biefe Be« 

hanblung auch feinen (Seift nicht unmittelbar am 



79
gegriffen, fo wirb er bod) unausbleiblich barunter 

leiben. Wty tiefem ißblegma gleicht ftd) ber Körper 

nm feine SSefeßle herum unb thut gewöhnlich nicht 

was er will, wenn es ifyn nicht fehr bequem fällt.

Plus le corps estfoible,plusilcommande; 
plus il est fort, plus il obéit. II faut que le 
corps ait de la vigueur pour obéir â l’ame: 
un bon serviteur doit étre robuste. *)

O^ne ftets wieberholte 2(nftrengung wirb er aber 

fd>wad> werben unb halb ob«« ©uborbination ve= 

getiren. Jpier finb wir an ber Quelle ber fchlimnv 

flen ^ranffjeiten, bes SJlüfiggangs, unb feiner 

@cf) wefter ber Sange weile, Sßeiter barf ich nid>t 

gehn, wir mühten fouft bie ©pieltifcfje, an benen 

fo oft Jpabfudjt, ^lätf^erep unb SBerjweiflung 

vorigen, häusliche Sänterepen in Sjütten unb «pah 

läften, ben jammer über 55robmangel, bas träge 

©eufjen bey Arbeiten belauf eben; viele Betrüger 

fragen, warum fte nicht 3ßort hielten; viel @o(b= 

matter, warum fie nicht lieber Schuh machen 

u. f. w. 2öie oft würben wir finben, bah blofj 23er= 

weieblicbung unb ©ewöhnung an förderliche Unthä» 

tigfeit jum (Srunbe lagen.

') (Jmile. pag. 34 et 35.
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2ßenn baß aber fo ift, fo folgt auß bem ®efag» 

ten eine feljr traurige SBaBrBeit, nämlich, bafi 

unfere SBorfdjriften ber SJloral, bafi untere bürger» 

liehen (Sefehe in Millionen fallen gar nidjtö fruch» 

ten, weil wir einen grofjen SOlenfchenBaufen, halb 

mehr halb ntinber, fo erjiefjn, bafj er halb mehr, 

halb weniger jur Befolgung berfelbenungefchicf t 

wirb, ©iefe £25efcf>ult>igung ift fyart, man prüfe 

fie; wenigftenß ift fie meiner Ueber jeugung gemäfj. 

■Stochte fie bod? Eltern unb (Srjießer reijen, bie 

betrübten folgen ber w<icf>licf>en unb, in förderlicher 

Jpinfid)t, fo äufjerft tragen Srjießung befonberß 

Bier ju beherzigen, unb für beffere 2lußbilbung beß 

jugenblicBen Jtörperß ju forgen.

Stan erlaube mir fyiet einen tleinen ©eiten» 

fdwitt, bamit ich eine gewiffe traurige Verirrung 

nicht unberüBrt laffe, bie beutlicb genug von weid)5 

lieber QrrjieBungßart unb baBeriger Untßätigfeit ihr 

SntfleBn nimmt. 3d) meine bie Verirrung in Q5e» 

treff eine« 3«ftinfteß, auf welche man in neuern 

Seiten ungemein aufmerffam geworben ift. 2öenn 

idj> miet) nicht irre, fo finb wir Bier an ihrer Quelle. 

Sben fo woBl alß wir von ber wohlgenährten unb 

verbrieften ^flanje im warmen ^reibBaufe er» 

warten, bafi ihre ©äfte zeitiger in §rüd)te über»
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gefm werben, muffen wir bet) unferer weichlichen, 

wofjlernährenben (Brjiebung befchleunigte 2(u«brü<he 

fene« befürchten; e« verfielt ficf) von

felbft, bei) alle ben Subfecten befürchten, bie ber» 

felben unterworfen würben. 2(n ficf) ift ba« (Sefeß 

ber Statur, bem er untergeorbnet ift, noch immer 

unverrüeft baffelbe, jetjt wie ju Tlbraham« Beiten, 

für febe« Subj'eet, ba« an ber Jpanb ber Statur 

fiebern Schritte« gebt. Steiffen wir« aber bavon 

lo«, fo tritt bie inbivibuelle förperticf)€ unb geiftige, 

von un« erfünftelte, QJefcfjaffen^eit an feine Stelle 

unb wirft, unferer Erfahrung ju §olge, ba« frü= 

her, wa« ber Statur nach fpäter erfolgen follte. 

(Swiger ®enufj unb Sättigung in Slabrungömit» 

teln, erfünftelter Tippetit, fein Jpunger burcf) 

Schweife be« 2Cngeficf)tö, wa« vermögen bie nicht 

in unfern jumal vornehmen Familien. So viel ift 

bem SBlenfdjen nidj>t befetteten; er büfit burch wirf» 

liöfje ßranffjeit ober burd> Ueterflufj unb Sßerbor» 

benljeit ber Säfte. (Sin elenber Buftanb! Söir be= 

bürfen nur eine« gewiffen SSlaafë e«, nie eine« Heber*  

maafje« von Stabrung. SBBenn wir biet SHaaf, 

ganj befonber« in vornehmen Käufern nicht b^lton 

fönnen: fo giebt e« fein anbere« SOtittel in ber 

fjßelt, ba« etwanige Uebermaafj einigermaafien

®ut?mutl)â 6
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wieber gut ju macpen, alö Tlnftrengung beo 5W 

perö. ®ie lujruriöfen Säfte feilten burcp biefe gleich*  

fam wieber perauögearbeitet werben; fie feilten fttf> 

burtp biefelbe in ben ganzen ©lieberbau ergiefkii, 

unb bie SOtuöteln bep ber Spannung unterftüpen. 

junger unb DJlübigfeit finb bann bie füfjen folgen 

von pinlänglicper Uebung beb ftörpero; taum ift 

Jener gefüllt, fo folgt biefe, unb mit tßr fcpweigt 
I

ber ^nftinft, weil ipn nicptö reifst. 90ie fdüfn ift 

eé bann, bie Unfcpulb mit ben Diofenwangen fcplunt*  

mern ju fepn. ©iefer 2lnblicf ift rüprenb; benn er 

verbreitet fiel) jugleidj auf bie unenblid) wopltpä*  
tigen folgen biefeé ßuftanbeö für Körper unb 

©eift! — Diebe icp wahr, ityc Qrltern unb Srjie*  

ber, waö feilte euch bann mehr am Jgterjen liegen, 

alö gänjlicpe Umfcpmeljung einer pppfitalifcpenSr*  

jiepungömobe, bie nun feit langen Seiten bewiefen 

bat, bafj fie unjwecfmäfng fep.

2öenn wir immer nod) niept aufpören, unfre 

3ugenb in ben ^reibpäufern ber Sßeicplicpteit unb 

SBolluft ;u ergeben, ipr Sangeweile genug ju ver*  

fepaffen, ipre Imagination auf wollüftige ©ebilbe 

ju lenfen unb baburep ben ©ang ber überfluftigen 

Säfte ju befcpleunigen, anftatt fie förperlicp per*  

auöarbeiten ju laffen: fo finb alle SDlittel, bie man
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fonft vorgefcplagen fyatf um jenen 2luëbrüd)en vor*  

jnbeugen, nicht ßinreidjeni).

4. ^alfche SBabl bet Söergnügungen.

5Benn ißt S^cf Srbolung, halb für ben (Seift, 

halb für ben Körper, ober für bepbe jugleidj Sßie*  

berbelebung nad> vollbrachter Tlrbeit fet>n foll: fo 

ftnb fie an fidj felbft, ober in ißrer jebeömaligen 

Ttnwenbung ohne allen Stuben, wenn fte biefem 

3tvecCe nifyt enffpreßen; fonbern halb ben Körper, 

halb ben (Seift, halb bepbe eben fo viel, ober gar 

mehr angreifen, alo bie vorbergegangene Arbeit. 

3ft eö benn tvoljl vernünftig, wenn unfre alte unb 

junge 5öelt vom ernftlidjen ©tubiren unb von an*  

bern fibenben QSefchäftigungen, welche nach unb 

nach bie Singeweibe verfrämpfen, jum SXomane, 

jur .Karte unb anbern ähnlichen, vom Unverftanbe 

erfonnenen, Srbolungomitteln greift, unb fo bie 

fcfjon angegriffenen Sterven unb erfcf>lafften SJtuö*  

fein vom Sleuen fpannt unb erfdjlafft? — vernünf*  

tig, bann in Soneerten, Äomöbien, Tlffembleen 

u. f. w. Srbolung ju fucfjen, ober nach gefcpwächten 

33erbauungofräften jum langen (Saftmaie jugefm? 

— 3$ bann eö meinen Sefern überlaffen, bie hier an*  

gefangenen fragen weiter fortjufe^en. 3<h b«^ 

Weber (ßlafc no<b £uft, unfre gewöhnlichen Spiele 

6*
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unb äiitwttrtibi pier aufjujählen unb ben Q5en?etö 

ju führen, bah fie grohentheilo an fiep felbft, aber 

noch weit mehr in iprer gewöhnlichen Tlnwenbung 

verteprt finb. — Ueberfepn wir fie nur flüchtig, fo 

ift es fogleicp fe^r auffallend bah wir fo fepr we= 

nige unter ihnen im Sebraucpe finben, bie auf ver» 

nünftige Seibeöbewegung abjwecfen. SSßeldj ein w e i = 

bif d>er 3«g int SparaEter einer Ütafion, ben £eib 

in Stuben unb ^utfcpen auf ^Jolftern ruhen ju 

laffen unb faft burcpauö nur mit bem Seifte ju 

fpielen! 3ft es benn feiner Q5eftimmung nid?t 

gemäßer, bah wir ihm fein ^nftrument ben Jtör-- 

per sunt Spiel beftimmen, bamit biefer ihm jur 

Unterftüéung bep feinen pöpern, pflicptmähigen 

Q5efd>äftigungen bienen fönne?

©teh ift nicht mehr Son. — „3ept ift es ff 

weit gekommen, bah alle (förperlicpe) Bewegung 

aus guten Käufern verbannt ift, unb bah, wie Sif= 

fot fagt, jene verfcpiebenen Seibesbewegungen, welche 

fi<f> bie Stilen jur «Pflicht machten, feit jwep ober 

brep SOlenfcpengefcplecptern fo verabfäumt werben, 

bah in wenigen 3<»bven ipre Olahmen waprfcpeinlich 

nur nocp in ben Sßörterbücpern ftepn werben. Saö 

unfern Tätern weniger bekannte Jtarfenfpiel 

fcpmiebet in allen Stabten, alle Sefellfcpaften auf 
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«ine gefegte ©tunbe beö Siad^mittagö, auf ©fühle, 

auf welchen bk mebreften SRenfcben, bilbfäulen» 

mäfjig bk in bk Stacht, fich främpfig fifcen. ©elbft 

bet ©efcbmact, welchen wir für bk ^onfunft b^ben, 

hält und mehr von bet freien Bewegung ab; unb 

fo grofj mein Jpang ju biefer fnmmlifcben Srquif» 

fung ift: fo verbenf idjö int @anjen hoch faum ben 

orientalifchen SSölfern, wenn fie bk Erlernung ber 
SOlufif für SSornebmere für unanftänbig anfebn/'*  **))

*) $tanfs tneb. Spolkep. 33. 2. <5. 622.
**) SB. III. 791.

Äann benn aber bk Siebe vom ?one auffonv 

men, trenn von unferer ^ofalauöbilbung unb 

bößern Qkftimmung bk §rage ift?--------

Unb tvarum ift e« benn nicht mehr £on? beö» 

wegen, weil unfere Srjkbung weibifepe Stube unb 

Smpfinbelet) begünftigt, fo gar Söiffenfchaften ju 

Jgtülfe nimt, um mit bem ®eifte ju fpielen------- ;

weil fie TClleö barauf anlegt, unfer (Befühl ju ver= 

järteln unb unö fo ju verftimmen, baü wir nur 

in ben Firmen ber Siube unb förderlichen Untätig*  

feit Erholung ju finben £uft bnben, unb immer 

ba$ vorjkbn, was unferm jarten ®efü^le fchmekbelt.
,zJQkraufzz fagt §ranF*)  „follte bk ^olieep ein 

wachfameé 2luge bnben; bad ift nicht ber 2Beg, 
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brauchbare Vürger bes Staates nach vollbrachter 

Arbeit ju neuen Bemühungen für bas SBoßl ihrer 

fHebeninenfcben tauglich ju machen/'

Schon unfre kleinen, bie jur Einnahme bes 

feinen ^ons noch ju jung unb natürlich finb, tönn« 

ten uns eines Bef fern belehren; fie fpringen herum, 

wann bas S25uct> jugefdjlagen ift; unfere verfeinere 

ten (Srwachfenen, bie nach ^Jlato mit £uft unb 

^lüffigfeit angefüllt finb, fprechen fo lange von 

Sonvenienj, bis ficf> bie Vaturregel geltenb macht 

unb fie jum SDlotionSfluhle jwingt-------------!

5. Verweichlichung bes ®elftes

£iefes ^h««ta ift fefjr weitläuftig, ich werbe es 

äufjerft jufammen brängen müffen, um bie ©ebulb 

meiner £efer ju fronen. SQiemanb jweifelt baran, 

bah ber Körper auf ben (Seift feßr groben Sinflufi 

habe; bie phpfifalifche Vehanblung beffelben, be*  

fonbers in ben fahren bes Ä'naben unb Jünglings, 

wirb mithin ben bes SSJtenfcpen beftinv

men Reifen, ja wohl tiefer in ihn eingreifen, als 

man gewöhnlich glaubt. Sieh ift fo gewifj, bafi 

fich wirtliche (Srperimente barnadj anftellen laffeu. 

SJtan fperre ein junges ©efchöpf in ein büfteres 

©efängnih unb behanble es als einen Verbrecher, 

verbannt von allen jugenblicpen ^reuben. SBelch 
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ein trauriges, finftere«, mifitrauifthes, in fid> felbft 

verfdjloffenes 2ßefen wirb aus ihm werben; man 

verfcfjlie^e es in ßeilige Sinfamfcit, laffe es faflen, 

fid? fafteven, beten, fo wirb es wa£rfcf>einlidj> ein 

frommer Schwärmer, ein SSifionär, ein Sittwe 

ling. Sin ganj anberes Sefdwpf fcfyeint ber SOlenfd>, 

wenn wir ihn ber Stabei wibmen, ein ganj anberer 

Seift fährt in ißn, wenn er baS Stuber führt, bie 

Seegel fpannt, unb -Staffen erflettert. — Unfre 

SSorftellungen von uns felbft unb ben Singen um 

uns fyer, unfre Senfungs= unb ^»anblungsart be*  

ruht ja nur gar ju oft, auf ber SJtobififation unfe» 

rer Säfte, auf ber Stimmung unferer Sterven 

unb bes ganzen Körpers; taufenben fdjeint bie 

Sßelt fnute fd)ön unb Reiter, morgen traurig unb 

trübe; fycute mögten fie 25erge verfemen, morgen 

wagen fie nichts u. f. w. 3tn @rnnbe wirft fe^r 

häufig nur ihr Körper biefe ganje fBeränberung 

ber Scene unb 2fction. Söenn ‘Xreue unb @laube, 

®h«rafterfeftigfeit, unerfcf>ütterli<f>e Siebe, §röbs 

lidjfeit, (Gegenwart bes (Seiftes, SDtuth unb wafy 

rer Stannfinn in neuern Seiten abgenommen fya*  

ben: fo liegt vielleicht bie Sdmlb gar nicht an ber 

gröfiern (Seiftesfultur (b. !)• fetter gewöhnlich nur 

Tlusbilbung ber Sinbilbungsfraft, bes ©ebädjt’
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niffeö unb praftifdjc QJeurtheilungöEraft

n>irt> gewöhnlirf) vernachläffigf.) unferer Seitgc*  

«offen; fonbern gröfjtentheilö allein an Sßernacf)» 

läffigung her förderlichen Srjiehung, am Mangel 

ber Abhärtung «nt> Uebung her jungen SOtenfchen» 

»elf. Söoljer foll i>enn ber junge Sßeltbiirger i>en 

großen, eblen, männlichen ®h«rafter nehmen, her 

fiel) in Slürf unb Unglürf burch ^eftigfeit, in ®e= 

fahren burdj SDtuth, im Reifen burch Qcbelmuth, 

im Ertragen burrf) (Sebulb unt> Arbeit, im Jpan= 

beln burdj ©enEen auöjeicfjnet; biefen großen ©ha*  

ratter, bet in unfern Sagen feltener bemerEt wirb; 

woher foll er SOtufh nehmen, wenn er Eörperlich 

verzärtelt, auf ben Jpänben getragen, fiel) feiner 

©chmäche unb Unbehülflichleit bewufit ift? — 2ßo= 

her (Gegenwart beé ©eifteö in (Befahren, wenn er 

bie Beit ber QHüthe im Rimmer, auf bem ©ofa, 

ober ber QJanE verlebt? — SBoljer ßrcfylifyteit, 

wenn feine Olerven gefchwächt finb, wenn fein gan» 

Zer Körper burch Lebensart entnervt ift? — 2öoher 

(SnthaltfamEeit, wenn wir feine ®egierben burch 

Supuö im Sffen unb SrinEen, burd» ©djlafen unb 

untätiges (Ruhen wetten unb ftärEen? — SJßoher 

unerfdjütterlidje Siebe, Sreue unb ©lauben, wenn 

feine Eörperlidje Sonftitution fchwäcplicf) ift, unb
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ifyn feie 5>tn<je untrer halb fo fealfe fo vormalt? 

5ftit einem SBorte, was foll aus feem ©etfle wer« 

ben, wenn fein Äörper ein ^nftrument ift, mit 

bem er nidjf nur wenig unternehmen fann; 

fonbern bas ficf> auch ««f ihn legt unb ihn nieber« 

brüeft------------- ?

gerftöhrt bie SBurjeln ber gefunbeften ^Jflanjen, 

fie werben ihren ©ipfel fenfen unb bahin weifen. 

2Bahrli<h (ehr viele trefflidje Sigenfchaften unteres 

©elftes, wurzeln im Körper; ihr Gipfel, ber bas 

geiftige Sßefen, untere Seele, verfdjönert, wirb 

bahin weifen, wenn wir ben QSoben biefer fdjönen 

spflanjen vernachläffigen unb mit ihm ihre 2Bur« 

jein jerftöhren.

Ss fep fern von mir, burdf baS ©efagte unterer 

Generation gerabe alle eblen Gcigenfefjaften ah« 

fprechen ju wollen. SÖSie fönnte ich ft« verläumben; 

hin ich nicht ein $h«tl von ihr? — £>as Sble er« 

hält aber gewöhnlich fein Gepräge vom ©eifte ber 

Stationen. 25alb nahm er fflavifch hlinbe Siehe 

gegen ben ©efpoten, halb §reph«itäwuth, halb Gr« 

oherungsfucht jum Stempel; halb fanatifche ®e« 

votion gegen ben Glerus, halb bie fanfteren Gigen» 

fefjaften bes SOtitleibens, bes GrharmenS, berGmp« 

finbfamfeit unb Gmpfinbelep ber his jur SSerfei«
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nerung fultivirten ©efellfdjaft. <©o richtete ficb 

benn bad Sble fiel« nach ter ^mfcfyenben Worflet 

lungöart, unb biefe gab gewöhnlich ben SOlaafjftafc 

beff eiben. Ob wir wohl ben jefeigen nnfrigen, 

unter QJefeitigung nuferer Söorftellungöart, mit 

unpartbetufcher SBernunftflrenge genau nadjge*  

meffen unb voll befunben hüben? ober finben wir 

bas Sftaafj bes Sbeln bet> unzähligen ©ubfecten 

nur beö^aCb voll, weil er vernunftmäfiig nid^t 

ganj richtig ift--------? Söiele unferer

bte — in guter 2(bficf)t — (f belthaten auspofaunen, 

fdjeinen biefe Meinung nifyt wenig zu betätigen. 

— ©em fep inbefj wie ihm wolle, mir fd?eint es 

ausgemacht, baf? taufenbe bet ebleren ^haraftere 

fid) noch ebler äufern, unb baß taufenbe von zwei?’ 

heutigen unb f flechten SKenfdjen fid> brav unb gut 

Zeigen würben, wenn fie nid>t burdj unfre weichliche 

pbpfifalifche (Beziehung gelähmt worben wären.

25 on ißerfonen, bie von ^ugenb auf an £urus 

gewöhnt, nur immer auf QJefriebigung ihrer fpba*  

ritifdjen SSßünfdje unb fogenannten ^cbürfniffe 

benfen, beren JP>auptgefdtäfft es ift, nur ?u verbie= 

nen, um jene Qkfriebigung veranflalten zu fönnen; 

von ißerfonen, bie in einem bequemen, weid?» 

liehen Körper ftecten, bet alle« Ungemad) auf tau= 
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fenb Schleif wegen ju vermeiben fuc^f; von j?ränf= 

lieben unb Schwachen läfit fief> gewöhnlich feine 

beroifdte Siebe fürö SSaterlanb, feine Tlufopferung 

fürs allgemeine Q5efte unb jur J£>ülfe beö Sieben’ 

menfeben, fein männlicher SJlutb, feine unerfdmt*  

terlicfje 2ßaßrßeitslie&e, fein fyofyeö (gmporftreben 

ju ebelntüfbigen Sßaten erwarten. 3m @anjen ifl: 

ihr bemühen ©treben nach @enuü, nach Sßergnw 

gangen, nach eigener Q)equemlid)feit, nach Stube 

von Sorgen unb nach Untbätigfeit: ihr Sooö ift 

gewöhnlich Sflaveret) ber Seibenfchaften.

*) CJmile. p. 35.

Toutes les passions sensuelles logent dans 
des corps efféminés; ils s’en irretent d’autant 
plus quils peuvent moins les satisfaire. Un 
corps débile affoiblit l’ame. *)
3cb fann nicht umbin, bi««*  noch eine Sigenfchaft 

beö männlichen Sbnrafterö, bie unfre weichlich« 

Srjiebung immer feltener macht, befonberö anju» 

führen. (Bö ift ein gewiffeö weifeö 3utraun in 

unfre eigenen Kräfte, baö unö nicht leicht gleich 

um JPjülfe fchrehen, ober gar in SSerjweiflung firn 

fen läßt, baö bet> fleinen unb großen Unternehmung 

gen immer jum @runbe liegen muh, unb baö unö 
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als 5Kenfd>en unb Vürger, um eine gewiffe ©elbft» 

ftänbigfeit ju Behaupten, unumgänglich nötlug ift. 

@o lange unfer Verftanb auf biefen Tlnfer noch 

regnen barf, wirb unfre §ahrt, ungeachtet aller 

Vefch werben, nach immer Tlnnehmlichteiten genug 

haben, um fie fortjufehen; jeher Sßiberftanb wirb 

uns ftärter machen; mit feinem Verlufte ift es 

bie ©eegel ju ftreichen unb fein ^ahrjeug ber SXe» 

gierung einess anbern völlig ju überlaffen.

3ch ess für überflüffig, bas was ich bisher 

alö folgen unferer weichlichen Srjiehung unb Se» 

benssarf angegeben hübe, ^ier mehr ins Sinjelne ju 

entwicfeln. wrbe überbem auf baffelbe jurüct» 

fommen muffen, wann ich ben $wecf ber törper= 

liehen Uebungen aus einanber fefje. Tiber angenehm 

mögte es vielleicht biefem unb jenem Sefer fetm, bie 

bisherigen fünfte auf einen allgemeinen ©runbfafc 

jur Angeführt ju fehn. (Er ^ei^t:

Sie hefte (Erjiehung leitet jur heften 

(Ertragung ber ^reuben unb Seihen 

biefes Sehens.*)

') Celui entre nous qui sait le mieux supporter les biens 
et les maux de cette vie est le mieux élévé. (Stnile p. n.

$ur (Ertragung gehört ßraft; bafi biefe uns von 

bem feigen (Seifle ber Verweichlichung, ber unfer 
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©efüljl verzärtelt, nid>t eingebaucht werben fönne, 

ergiebt fidj von felbft. SSJollen wir alfo unö ber 

beffern Qzrjieljung nähern, fo muffen wir jenen 

(Seift allmählich verleugnen. ©iefj ^eifit wahrlich 

nicht ber ©elehrfamfeit unb Kultur unb mit ihr 

ben ächten fittlidjen (Befühlen abfchwören, unb in 

ben ©dwfj ber QSatbareh jurücffinben, fonbernnur, 

jenen uralten ©runbfäéen folgen, bie barauf ab» 

jwecten, bie natürliche (Sröfje unb ©tärfe unfereo 

(Seifteö nidjt ju verfdjniheln, fie burth Smpfinbe» 

Ich nicht jn verfchmeljen, aber wohl burdj Uebung 

unb gufgeorbnete Tlbhärtung ju erhalten unb jum 

männlichen (Sjmratter ju bilben.

2ßaö hilf1unö/ bie übertriebenen ^Nachrichten 

ber eilten von ben ©ermanen anjuftaunen, unb in 

unfern <Sefchid>töbücher« auf beutfche Kräfte ftolj 

ju thun. Kräfte, bie längft in ben mütterlichen 

QJoben jurüctfehrten, halfen uné fo wenig als “Xfy 

neu, wenn wir uns nicht beftreben, ihnen noch fät 

©jre ju machen. — Safif uns aufhören, alte SXü» 

ftungen als ©öttertrophüen ju betrachten, biefe 

Dtuhmrebigbeiten fdjwächen ben SNuth unferer3«ts 

genoffen. Safjt uns unfre ^ugenb, wenn wir ihr 

bes ^acituo unb Tlnberer ©emälbe jeigen, nicht 

bloü auf bas Sehen ber einjelnen färben, unb 
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feie antiquarifchcn Schönheiten allein aufmerffam 

machen; laßt unö fie anleiten, bie SBalßr^eit ju er» 

forfdjen, um baö herauszufinben, worin wir fie 

übertreffen, unb worin wir ihnen nachfteljn. Sie 

wirb bie (Srünbe finben, warum förperlidje ^raft, 

Sauer unb ©efunbljeit; warum SOtutl), Q5eftänbig= 

feit unb jebe bent Spanne eigentümliche Eigen» 

fchaft bet) uns gefefjwä^ter als bet) ihnen ift. Sßie 

manchem Knaben unb Jünglinge, beffen Jperfunft 

fein blaueö 2luge anfünbigt, würbe bei) Erörterung 

biefer ©egenftänbe bao J£>erj lauter fdjlagen; wie 

willig würbe er unö, ber SJBeid>lidj>feit abfdjwörenb, 

in bie Schule förderlicher Abhärtung unb Stärfe 

folgen.

3d) fcfyliefc biefen 2(bfchnitt mit Sömmeringo 

^Borten:

„SBie viele ^flanjcn verlieren nicht burch bie 

Kultur, baé SfReifte ihrer wefentlid)en SBollfonv 

menheit? — Sic erzwungene fd)cinbarc ^racfjt unb 

Schönheit ber vergänglichen QJlüthe jerftöhrt, ver» 

birbt ober minbert oft bie wichtige J?auptbefiim= 

mung ber SBlume, bie ^ortpflanjungöfraft, nebft 

bem SSßirfungövermögen bes ganzen ßrauteé?" 

5ßie oft fultiviren wir ben SB er ft an b jum 

9lad)teile ber ganjen SSJirffamfeit beé SDlenfchen.
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SOtittel, feie man feiö^er gegen jene 

folgen bet 2ßeid>lid>teit anwenbete, 

finb nid>t fjinreid^enb.

V-ß gehören ungemein viel JFnefee baju, um man» 

djetn SBorurtljeile ben <Scf)äbel ju jerfpalten, wenn 

ifm bie Seit mit ©tal)(l)ärte verfeim bat. $at iljm 

aber gar bie SDtobe unb bie ©timmenmebrbeit bes 

Zeitalters ein eiferneS Privilegium verliefen; firn 

bet es ber (Seift ber Station fd>ön, gefdjmacfvoll, 

bem feinen Ton gemäß: fo mögen es bie weifeften 

SOtänner, ißr Staute fet> Tiffot ober §ranf, 

£ocfe ober Slouffeau u. f. w. u. f. w. für vogel» 

frei) erklären, es werben fid> nur feßr Wenige jum 

tßätigen Angriffe besfelfeen waffnen. Sßater» 

flabt unb Staterlanb zeigen mit Ringern auf fie 

unb neunten tljätig partßet). £0tan tritt balter im» 

mer nur feßr facf>te einßer, — man f greifet unb 

läßt bieTluSfüßrung--------------bem, ber £ufl fyat.
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©ie im vorig«« 2(bfcpnitte furj angegebenen §ol» 

gen unferer weiblichen (grsiehungsart finb fcpon 

feit langer 3«t bie Klippen gewefen, an benen bas 

Sebensglücf von SJlillionen fcpeiterte. ©er einficpts» 

vollere Speil ber Station bemerfte fie, nnb ber 

Sßunfcp, fie ju vernichten, mürbe mit einer SBärme 

geäufert, von ber fid) fepr viel verfprecfwn lief, als 

man allgemeiner auf Srjiehungsverbefferung los» 

juarbeiten anfing. SQicpt blof (Srjieper, fonbern 

auch bie angefefnflen 2lerjte brangen in ihren ©djrif-- 

ten feit ber &it amf> auf eine völlige Umfcpmel» 

jung ber phpfifalifcfen Srjiefung; aber auf bem 

£anbe, in ben QJürgerf üben unb allen alten ©cpul» 

unb SrjiebungSanftalten bat bie bas SSorur» 

tfeil für bie QJepbefaltung einer weicfliben Srjie» 

fungsart geheiligt; in ben ^aläften ber @rofen, 

fo wie in ben Rimmern ihrer Heinern Olacpahmer, 

nahm es ber feine Son in «Scpué; auf Univerfi» 

täten unb in ben «Stuben ber (Belehrten, gefeilte 

fiep ©elefrfamfeit unb feiner Son jufammen, unb 

bauten ifm grepftäte. ©afer fleht ber bep weiten 

gröfte Speil ber SSorfdjläge jener Männer nur in 

gebrühten Q3uchflaben aber nidjt in ber SCusfüß = 

rung ba, fo baf eine gänjlicfe Reform ber för» 

perlicpen Srjiepung erft noch bevorflepn muf, wenn
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wir unfre ^ugcnb bem (Seifte be« ent»

reifen unt> gefunber unb männlicher bilben wollen.

Tllleö was bisher abfict>tlid> gefcfehn ifl, um 

bief ju erreichen, ober waö zufälliger 9öeife 

SOtittel würbe, lujruriöfe Verweichlichung unferer 

(Seneration ju erfchroeren, läft fid> baher noch jur 

Seit fehr leicht überfehen.

©eit bem Aufblühen ber fo genannten neuern 

(Erjiehungsart — bte ber .Renner aber fd>on bet> 

<piato unb anbern alten ©riechen finbet, — nach 

Soctes, SXouffeauö, Vafebowo unb ©aljmannß 

©runbfäfcen, verfchwanb allmählich bie Vacht ber 

9Jlön<hëerztehung u. f. w. wie baö ^ebermann weif, 

©elbft Surften nahmen baran tßätigen Tfntßeil. 

SDlan bilbete mehrere Filiale nach ber Seffauifchen 

SJlutterfchule, reformirte viele alte Tlnftalten, unb 

bie ^rivaterjiehung befam ein ganj anbereö Tin» 

fehn. ©iefe höchflfchäh^ren ^ortfcf^ritte finb un» 

vertennbar. SJBenn man ihnen aber genauer nach» 

geht, fo finbet man, baf fie betmah burchauö nur 

für beffere ©eifteötultur gethan finb; für beffere 

SOlethoben beö Unterrichte vom a b c bte jur ?ri« 

gonometrie, jur Kultur ber (Seifteöfähigteiten, jur 

beffern moralifchen Leitung; — aber würbe nid>t 

betmah burchauö ber arme Körper vergeffen?

ffiut3mutt)8 7
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--------------muß biefj lifytiti ttwtä beutlicber 

madjen,

Unfre <ßrivaterjiefjung fyat fi(f> ge Bef fett; 

matt wünfctyt fdjott vor ber ©eburt ju erjielm, bie 

QJebanblung bes ©äuglings ift vernünftiger ge­

worben; man gewöhnt bie ^ugenb mehr an fretie 

£uft nnb ^Bitterung, ihre Äleibung ift viel ein*  

facher, bie SQahrung gefünber, man fprictjf fogar 

von ber SQotlwenbigfeit körperlicher Abhärtung; 

bas ift alles wahr, aber leiber finb bie beffern (£r- 

äielmngsgrunbfälje nur von wenigen, fefjr weni­

gen, aufgeklärten Familien angenommen unb im 

©anjen ifts mit ber p^t)fifaltfd;<n QJefjanblung noch 

im ©eringften nicht beffer, als vor 20 fahren unb 

weiter rückwärts gerechnet.

*) £efer »crjeifjt mir bte nedjmalige Sßieberljolung tiefer ent* 
fefclidjen firfafjrung. 3<f> mödjte fie gefliffentlidj nod) jefm« 
mal roiebedjolen. 3n if>r liegt ein feljt (tarier SBeroeté ber 
beiben iBefjauptungen: unfre pljpfitalif^e ßrjie« 

Jp>ier finb bie gefünbern SJlajrimen noch nicht ein­

mal mit ben alten weibifchen SBorurtfjeilen in 

©ährung gefegt, unb unfre järtliche ©raufamkeit 

ahnet noch nichts von ber ent fe^ lidjett Erfah­

rung, bah von allen ©ebornen bie J^älfte vorbem 

jehnten 3ahre ftirbt. *)
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,Roller @enug ber freien £uft, ^ittläng» 

Iid>e £eibedübung unb Schlaf, einfache Ülaß*  

rungdmittel, fein 2ßein nocfy ftarfed ©etrcinf, feljr 

wenige ober gar feine ^trjnetyen, feine warnten unb 

engen Kleiber, feine ^eberbetten, feine $opfbebef« 

fung, falted Q5ab, unb ©ewöfmung ber §üfie jur 

.Kälte unb Üläffe/'

ljung [ammt unferer gebens art i(l f djled) t; 
unfre Sorge für baS leibliche SBoljl ber 
Staatsbürger be ft eß t großenteils nur no d) 
in SBorten. — 3d) feße ßter aus iJBilliatn 581 a d S 
SSergleidjung ber St etb lid> teit beS TI enf djen5 
g e f dj l e d) t S nod) ßinju, baß in großen Stabten bie Jpälfte 
»or betn britten 3tte flitbt.

©iefj finb £ocfed gemäßigte ©runbfä^e ber pbV' 
fifalifdjen Qkfianblung ber ^ugenb: wo ift nur 

ein $aud, bad fie, ben ^inlänglidjen @d)laf abge« 

redmet, in i^rern ganjen Umfange am 

wenbete?

Unfere ^rivaterjieber finb t^eilö nod> fe£r unbe*  

fannt mit bem, wad jur p^vfif^lif^ett Srjielmng 

gehört; aber 2CUe, faft ofjne ^tudnabme, finb nur 

(Bjreeutoren bed elterlichen SÖillend. ©ie haben nur 

bar auf ju fe^en, bafj nicht ju lange gefdjlafen, ober 

ju viel gegeffen werbe, bafj man gelegentlich eine 

fo genannte SRotion madje unb feinen ©djaben

7*
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neunte. Bwecfmäfjige Seibeßübungen tommen 

nodj gar nicht in Q5etracf>t. Sßon bem Sanjen unb 

(Reuten, fo wie von bem feltenern Rechten unb SSol*  

tigiren fyabe ich fdwn anberwärtß meine SReinung 

gefagt. SRancfw Sltern laffen ihren ßinbern in 

ntecfyanifcfjen Arbeiten Unterricht geben. S)iefj tfl 

ungemein lobenßwürbig, bann aber allein nifyt bas 

leiften, waß von förderlicher QSilbung erwartet wer» 

ben füllte.

2ßenn es wahr ift, bafj bie niebern ©tänbe im» 

mer ben Iwbern nachabmen, fo fönnten bie gebtl^ 

betern Familien ungemein viel @uteß burch ihr 

QJebfpiel fliften. (flach bem SOlobell ber ^rinjen» 

erjiebung bilben, fo viel es fetjn bann, bie J£>ofleute 

ifyct 5«genb, nach biefen erließt ber 2fbel u. f. w. 

2(lleß folgt nach, fo viel eß bie Umftänbe julaffen. 

SBie gut wäre eß, wenn man oben immer SSerftanb 

jeigte! — SQur ber Söerftänbige gebt feinen eigenen 

SBeg, wenn er über fich Unverflanb bemerft. 2(ber 

feit langen 3«it«n ^att«n bie niebern ©tänbe eben 

nicht viel @uteß nachjuahmen, unb baß Oiefultat 

von ihrer Nachahmung war-------- Sßeichlichfeit

unb Nervenfchwäche. SBenn man inbefj nicht um 

gerecht fefm will, fo mufj man geftehn, bafj bie 

neuern 3«it«n «in« beffere 2(ußfi^t gewähren, wo
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bie gefüttbere Srjiehung fytv unb bort von oben 

her ^ernb jn fteigen an fängt.

©ie SBerbefferungen unferer öffentlichen 

gröfjern (Schulen finb fehr fd)ähbar; aber fie 

befdwänfen ftd> auf Unterridjtsmethoben unb neue 

Sweige bet 5Jöiffenfcf>aft«n, allenfalls auch auf ge» 

fünbete Einrichtung bet ©dmlgebäube unb beffere 

(Selböfonomie. ©a fte int (Brunbe nut Unterrichts» 

anftalten finb, fo läfjt fid> ttadj ihrer Einrichtung 

von ihnen auch billig nichts weitet ettvatfen. Ttnbre, 

bie wirf liehe Erjiehunganftalten fetjn follten, ba 

i^nen bie Schüler ganj überlaffen finb, tfyun für 

bie förderliche Gilbung--------nidjts; nur wenige

tiefer Tlnftalten machen hiervon 2luSnahmen, aber 

bet) weitem nod> nicht im vollfommnen (Stabe. 2llle 

übrigen ernähren, reinigen, laffen fdjlafen unb ver» 

weichlichen, wie fdjon feit alten Seiten genährt, ge» 

reinigt, gefchlafen unb verweichlichet ift. 3<h ent» 

halte mich übrigens aller Q3et)fpiele, fo wie aller 

weitern ©arftellung biefeö elenben Söefens, ba« 

fdjon häufig in öffentlichen ©driften gerügt ift. 

SSon unfern Keinen SBinfelfdjulen gilt eben» 

baffelbe, fo baft alle Mittel, bie jur Seibeserhal» 

tung in biefen öffentlichen "Xnftalten angewenbet 

würben, haftens in Steinigung ber ©dju!«
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lüft beftebn. Stur febr wenige (Schulen befcbäff*  

tigen ihre ^ugenb mit mecbanifcben2lrbeiten;allein 

es läfjt fidf, wie gefagt, leicht einfebn, t>a$ unter 

^öryerbilbung mehr gebucht werben muffe, als ein 

Inbegriff von mecbanifcben gertigfeiten. SBeit wich3 

tiger ift es, wenn viele vortreffliche ©cbulmänner 

Üßre «Sdfüler von her Einrichtung bes menfcb- 

heben Körpers Unterricht ertbeilen unb ihnen 53or< 

griffen jur Erhaltung beffelben geben; gefefjiebt 

biefj in 'Xnftatiin, wo ber (Schuler jugleicb erjogen 

wirb, fo ift es befto fcf) (immer, wenn man bie $beo*  

rie giebt, unb bie ^rapis-------------verweigert.

3n ben neueften &ittn finb, unter bem Flamen 

ber Snbuftriefcbulen, Xnftalten entftemben, 

wo neben bem Unterrichte bie Sugenb auch jur 

^anbarbeit ungehalten wirb. (Die Tlbfi^t ift vor- 

trefflich/ man will bie ^ugenb jur ^büitgfeit leb­

ten. $iiv ift es offenbar, bafj man eine febr trau­

rige §olge tmferer weichlichen Erjiebung nämlich 

bie Untbätigfeit, von ber ich im porigen 2lb- 

febnitte fpracb, anerbannte unb ihr entgegen ju 

arbeiten befcblofj. -Stan wirb es mit (Slücf tbun. 

SBenn es aber auffer ber Untbâtigfeit noch 

anbre folgen giebt, fo werben biefe Einrichtungen 

noch lange nicht binreicbenb fepn, fie weg;uf Raffen; 
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turj, bet bk ^ugenb jum Erwerben unb ju 

ttöljlidkr $eitanwenbung ju gewöhnen, ift zwar 

vortrefflich, aber noch vortreffIid?<r unb größer ift 

bet, neben bet ©ewöhnung jur ^hätigfeit fie al­

len Übeln folgen ju entziehen, bie au« vernach- 

laffigter törperlieber Uebung unb Quittung entftebn.

®iefe turje Ueberficbt ift hinreicbenb, bie wenigen 

§orff<britte in ber SBerbefferung ber pb>Vfifölif(^eu 

Erziehung in Familien unb öffentlichen Tlnftalten 

ju überfeinen; faft alle ftehn eigentlich nur in ®ü- 

tpern gebrueft; ausgeführt finb fie nur jum 

Stfceil in einzelnen Familien, fo baß man fie noch 

gar nifyt als SBoltserzießung betrachten barf. $alt 

man bie Jvrebéfdjritte bagegen, als ba finb allge­

meine Einführung ber warmen ©etränfe; bie all­

gemeine 2lbf<haffung bes Stabes, ba« fonft in allen 

Stabten Sitte, in neuern feiten ^er auf öffent- 

liefen Schulen verboten war unb fehl erft wieber 

al« nämlich unb nöthtg beforbert ju tperben an­

fangt; bie fehl weit größere ^olitur bes feinen Lo­

ttes unb bie weit frühere Steigung bes Otacfens 

unferer zarten Sugenb unter bas 3<xb wiffenfc&aft- 
licber Äenntniffe unb fünftlicher §ertigfeiten: fo 

ift immer noch bie ftrage, ob bkfer S:heil ber Er­

ziehung gewonnen habe, ober nicht. Selbft bie 2(uf- 
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nähme einjelner Grunbfähe bet beffern, fyirttvn 

(Erjiehungöart in tiefer unb jener Familie ftiftet 

faft mehr Staben al« SBortheil, weil bie baneben 

beflehenben einzelnen SXRarimen ber Sßerweichlidjung 

mit ihnen auf Poften ber armen 3ugenb fehr leidet 

in Sßiberfpruch tommen unb fo ein Unbeil anri<f)= 

ten, baö von wenig geübten (Erjiehern nidjt leicht 

verbinbert werben fann. Allemal wäljt bann baö 

SBorurtheil bie baber entflanbenen Sftatyfyiilt nicht 

auf biefen SSBiberfpruch, fonbern auf jene bef« 

fern Grunbfähe, unb fo entfleht für bie gute Sach« 

mehr Schaben al« Stuben.

3ch foutrne ju ben jufälligen Mitteln, welche 

ben Verfall ber förderlichen .Kraft unb Gefunb*  

beit u. f. w. unferer Generation vorjüglich gehemmt 

haben.

SBor allen anbern fleht oben an bie natürlich« 

Steigung ber 3ugenbz fid> im §repen h«mm$u> 

tummeln unb baö wieber einjuholen, waö in ber 

Schule verfäumt würbe. SBeber ber Stocf be« 

Orbilö, noch bie ernflen (Ermahnungen unb Scpläge 

ber (Eltern waren im Staube, ben lebhaftem Um« 

lauf be« jugenblidjen QJlute«, bie angeborne 5hä«= 

tigfeit unb ^raftäuferung fo ganj ju b«mmen unb 

baö ^uâ«nbf<mp€rament ju bem feierlichen (Ernfte
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umjuwanbeln, ben bi« möndtöartige Srjiehung for» 

bette, um mit würbigem 2lnflanbe in ben SBorhöfen 

bet ©elehrfamfeit unb QJilbung einfyet ju f (freiten. 

Naturam fiirca expellas tarnen usque recurret 

bewährte fid> gröftentheilé unb fyatte fyiet ben um 

gemein großen Stufen, baf fehr viel junge £eute 

robufter, färter, gefünber, thätiger unb beffer blie= 

ben, als es bet i^rer Srjiehung hoffen

lief. JP>auptfäcf>Iic^ gilt bief von ben arbeitenben 

SBollsflaffen, welche fid), tfeils aus ©orglofigfeit, 

tfeilö aus Ueberbruf bet fielen ©egenwart ihrer 

j^inber unb wegen ju häufiger ©efdtäffte wenig 

ober nidjt um fie bekümmern, wenn fie aus ber 

©cfule heimtefren.

®ie gebilbetern unb muffigem ©tänbe ftfränl» 

ten fie fdjon mehr ein, unb bie fBornehmen fyielten 

fie unter bem 3o(fe beö feinen Lottes nm meiflen 

im Rimmer. J?)ierburch entftanben grof entheilö bie 

fo merflichen Tlbflänbe, welche man, in Stuctficht 

ber ©tärfe, ©ewanbtheit unb ©efunbheit bes Äör« 

pers, bet) ber ^ugenb ber verfepiebenen ©tänbe ge= 

wahr wirb. 3ft man bod>, wenn bie SQebenumftänbe 

nid>t aus ber 2ld>t gelaffen werben, fafl im ©tanbe, 

es ben Äinbern am ©efieft anjufehn, ob bie Eltern 

Jpof= unb ©artenraum haben, ober nicht.
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Sitte onbere ftarf wirfenbe Urfacf) liegt in bett 

mannigfaltigen £8efd?äfftigungen, bie von feen ar« 

beitenben SBolfsflaffen in freier Suft vorgenommen 

werben. SJleiftentheils wirb bie ^ugenb fchon mit 

bem 13ten unb 14ten ^ahre baju angehalten, unb 

finbet hier (Gelegenheit, bie ©efunbheit ?u ftärfen. 

bie Äörperfraft ju üben, unb ft<h, in mancher SXütf« 

fttht, halb mehr, halb weniger (Bewanbtheit ju 

verpuffen, traurig ift es, baf hierbei? viele Junge 

©tenfdjen Arbeiten verrichten muffen, bie ihre 

Kräfte überfteigen. — ©ie Sugenb aller vorneh« 

mern ©tanbe geniest biefeö SBortheils für ihre 

©efunbheit wteber nicht, unb bleibt baher fchwäch- 

(«her. £Qur beb bem jungen 2(bel, weither SJlilitär« 

bienfte nimmt, ift hier eine geringe Tlusnahnte ja 

machen, jumal ba viele biefer jungen Seute, theils 

in SDlilitärfäulen, theils von ihren Sltern etwas 

rüftiger erjogen werben.-------- Saht uns enblicfc

regentenfreunblüh unfer 2(uge von allen ginanj- 

fpetulationen abwenben unb in ben mannigfaltigen 

Xccifen unb Sollen einen, wiewohl mit fonberbarem 

gleifje burchlocherten, ©amm finben, ber bem Sujrus 

unb ber Sßeithlidjfeit entgegen gefegt würbe unb 

wenigftenö bie Söolmungen ber Germern bagegen 

fthühte. ©er Srfolg bavon mag in manchen @e»
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genbcn nicht unwichtig gewefen fetyn; kenn fo viel 

läßt fi<b leicht einfeben, baß bet ber tagelöhner 

j. S. weniger an Kaffee benfen barf, wo er bet) 

gleichem Verbienfle ihn jweh, breytnal teurer be*  

jaulen muß.
Tlus bem Visherigen ergiebt fteß, baß bie fe^r 

großen ^ortfchritte, bie befonbers wir Deutfcßen 

in neuem Seiten in ber Srjie^ung gemalt haben, 

nur feßr einfeitig finb. Die Vervielfältigung ber 

wiffenfchaftli<h«n facher unb bie großem ftorbe*  

rungen, welche man an jeben tfyut, ber fich beu 

fünften unb 2Biffenf<haften wibmet, machten es 

notwenbig, auf beffere ©tulmetsben ju benfen 

unb ben @ang bes Unterrichts fefjr ju verânbem. 
©ieß war ein Jpauptgrunb jur Verbefferung un« 

ferer öffentlichen ©chulen unb bes häuslichen 

Unterrichts. SÖJenn aber eben biefe Vermehrung 

ber Sehrgegenftanbe bie Disharmonie vergrößerte, 

welche [(hon fo lange jwißhen ber wiffenfcbaftlichen 

unb pljvfifalifcfjen Srjiehung, auf Sofien bes Äör*  

pers unb ©elftes (Statt fanb: fo hätte man um fo 

eher auf Seibesftärfung benfen follen. Tiber fyivt 

leitet uns noch faft burebgebenbs bie ^rallenhanb 

bes Vorurteils; noch immer betrauten wir unfre 

(Schwäche unb unfre förderlichen (Sebrechen lieber
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als natürliche Mitgift, unfre Rvcintyiitin als an» 

geborne Uebel, unfre Safier als dürfen her €rb» 

fünfte, anflatt fie für ftas ju halfen, was fie faft 

tntnter finb,-------- für unferer verfemten

Qrrjiebungs« unft Sebensart; nur alljuwa^r ift es, 

ftafj mir lieber jur 2lpotbefe, jum Magnetismus, 

jum Suftfalje unft taufenft anftern Univerfalmebi» 

einen unfere 3uflu<bt neunten, um unfer Sehen ju 

fdmhen unft ^r auf beitsp lagen von uns abjuljalten, 

als uns, öfter wenigstens unfre unfdmlbige ^ugenft, 

fter baffelbe ©djicffal bevorftebt, ber Statur mehr 

ju nähern, um aus ihrer QJruft Jtörperftärfe, 

Sauer unft (Sefunftljeit ju fäugen; leifter nur allju» 

wahr, bafj viele ©flaven ftes Supus, fter Sßeidflicfc 

feit unft ftes fo genannten feinen Sones tänbelnbe 

Smpfinbfamfeit für Merfmal ftes feinen (Seiftes, 

ftelifate @efunbbeit unft 5?örperfcf>wäef>e für Seiden 

fter feinem ©eiftesfultur, weibifdfe 2Beid)lid)feit 

für Seutung auf eftle Ttbtunft unft vornehme (Er» 

jiebung; mit einem SSßorte, Stiles ftiefes eben fo 

wohl für 3«i<h«« bes vornehmen ©tanftes galten, 

wie ber ©inefe feine------------- langen Stägel.

Seiber nur ju wahr, bah viele ©eleßrfe fid> feine 

grünblidfe ©elebrfamfeit benfen fonnen, wenn fie 

nid>t <»t»f ben SXuin bes Körpers gebauet ift; bafj 
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felbft bk aufgeflärten Jpausväter unb Erjieber im 

pbbfilalifcben SljeiU ber Erhebung genugjutbun, 

bie fo genannte neuere Erhebung, fo mte bie S3ot= 

(griffen ber weifeften Tterjfe volltommen anju= 

menben glauben, trenn ihr Jtinb — nidjtf bte Qkuft 

einer Timme (äugt, trenn es lein Q3rep nährt, trenn 

es nicht gemicteit, gewiegt, gegängelt, burch ©<hnür*  

brüfte verbergen, trenn es nicht verfüttert wirb; 

trenn es gefunbe Suff ahntet, bte flattern burch 

Einimpfung erhält, SBaffer trinlt, mit abgefebnit» 

tenen Jpaaren gebt, an Sftäfjigfeit im Effen ge» 

tröbnf, bann unb mann einen Heinen ©pajiergang 

macht unb mit ^Jräfervativfuren, fo wie mit 

©toefe unb SXutbe, verfchont wirb.

©as SSerfchrobene jener Meinungen ifl beutlicf? 

genug. ©as @ute, mas bie legiere in fich fdtlie^t, 

mürbige ich; aber man fann beb tiefer fogenannten 

pbilantbropifchen Erhebung, auch mit abgefchnit» 

tenen paaren, noch immer feßr meichlich «f’ 

jieben, unb fie ifl mabrlidj nicht fyinttifytnb, ben 

jungen SJlenfc’ben bis auf biejenige Stufe ber för*  

perlicfjen SBollfommenbeit ju führen, mo mir @e» 

funbbeit mit männlicher ©tärle unb ©emanbtbeit, 

mit Tlusbauer, SJlutb unb ©egenmart bes Seines 

im männlichen Eburalter vereinigt feben.



Vierter ^lbfßnttt
Sßovfd)Iag bet @ v m « aft iE-$ in bernif f e.

^vJie im britten Hbfänittt angegebenen folgen 

unferer Erjiehung unb Sebenëart laffen ficf> mit 

einem Sßorte auëbrüden, es ^eifit: SSerweidp 

lidjung. £afit uns bas, was ju weid? geworben 

ift, ^art rnadfen, bann wirb Äraft, Sauer, üler*  

vofität, ©efunbßeit, ^âtigfeit unb ©tärfe beS 

(Seiftet wieber mit urfprünglidfer Schönheit an 

und ^ervorgiänjen.

Unfre p^ffitalife^K Erjiehung Ijat, wie id) fo 

eben jeigte, fein ^inreü^enbed Mittel gegen jene 

Äranfbeit bes £eibeö unb (Seifteö auf ju weif en; 

auch wirb es uns nicht entfallen, religiöfe unb 

moralifdfe SSorfchriffen unb Ermahnungen gegen 

förderliche Schwäche anjuwenben; aber glaubt man 

benn, bafj fie hinreidjenb feyen, ben Jpang jur Um 

thätigfeit, mit ihren unüberfehbaren folgen, unb
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bk Sßerweichlichung bed Oeiftcö ju ^tben, welche 

Qtwtynlify im Körper ihren @runb b«^n? — 

Sollte e« nicht beffer fetyn, b«n jungen 

SBe 11 b ü r g er, fo viel es nur möglich wäre, 

au^ pbpfilalifch fo ju erjieben, bamit et 

moralifdj gut bleiben fönne.

Safit un« ben Körper mehr abbärten,fo wirb 

er mehr Sauer unb Olervenftärfe erhalten; lafit 

uns ibn üben, fo wirb er fraftvoll unb tbätig 

werben; bann wirb er ben ®eift beleben, ibn mann' 

licfj, fraftvoll, unermüblid), flanbbaft unb muts­

voll machen; Weiterleit wirb ibn bann nähren; er 

wirb tbätig feijn, wie bie ölatur, Sangeweile wirb 

ibn nicht vergiften.

SSepbes gefepiebt burch härtere förderliche ®v- 

jiebung, unb ganj befonbers burcp £ e i b e S» 

Übungen.

Mirum est, ut anirnus agitatione motuquß 
corporis excitetur.*)

*) ift jum Stftaunen, rote fefyr bet ©eift burd) Sttjätigleii 
unb ^Bewegung beâ ÄörperS belebt wirb." <piin. fecunb. 
Spifl. I. 6.

@o wag i<b e« benn, fpät im feinen achtzehnten 

^aprpunbert, meinen S^moffen Sache & 

empfehlen, bie burch b°h€ß Tlltertbum unb unver» 
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biente SBergeffenheit wieher neu geworben ift; uw 

beforgt, wie bie ^reunbe beö Alltäglichen fie auf« 

neunten werben, ©ie (Empfehlung vieler Stationen, 

vieler (Erzieher, befonberß vieler großer Aerjte; ja 

was noch mehr ift, bie @timme beö gefnnben 

SDlenfchenverftanbeö fpredjen für fie. SBor biefen 

ntüffen hoch enblicf) SJlohe unb feiner Son ficf> 

beugen.

Unbegreiflich ift eö, bafj man in ber Steife von 

Sttyfyuniwctin, wo man im alten (Sriedjenlanbe 

unb ÜXom lebte unb webte, bafi man, fag ich, ba« 

malö in allen ©chul« unb ©tubierjimmern bie vor« 

trefflichen (Srunbfäfce ber altgriedjifchen unb römi« 

fdjen ßörpererjiehung, namentlich auch bi« ^««h' 

richten von ihren gpmnaftifchen Uebungen, 

lefen unb wieber lefen fonnte, ohne auch nur (Etwas 

bavon auf bie bamalige (Erjießung überjutragen. 

— @o las man benn nur gar ju häufig, nicht 

SBorte, nur — — Söörter. Sßon bent großen 

Oluhen täglicher Eeibesübungen für Körper unb 

(Seift überjeugte mich mehrjährige (Erfahrung, aber 

wir bebürfen ihrer nicht; es ift befannt genug, bah 

unfre ^ugenb ju weichlich unb untätig erjogen 

wirb, bah fie ju viel fi£t, bafi geiftige ®efd>äffti« 

gungen nicht ununterbrochen von ihr getrieben wer«
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fcen fönnen, bctfj fie bttfjer aucp förperlich in Sfmtig» 

leit gefegt werben miiffe; bafj unter taufenb §a= 

milien faurn fünfzig ihre ßinber nach Snbigung 

bet Schule befchäf f tigen fönnen, unb bafj batjer 

biefe fretje meift jwecfloö unb muffig hinge» 

bradjt werbe, ©dwn in biefer Stücfficht finb Sei» 

beöübungen fefjr niitjlid?, ja ich meine unent» 

b ähr lieh- Sewälwt man fie ber 3«âenb 

wäfjlt fie, wenn nicht muffige Unthätigfeit u. bgl. 

ihr unglücflicf>eö Sooo ift, aufficptöloö unjwecf» 

mäßige ober gefährliche. — ©ie wenigften Sltern 

unb Srjieljer lernten aber bergleidfen Hebungen: fo 

ift benn eine praftifd»e Einleitung baju ge» 

wifj weniger überflüffig, alb ber hefte-------Stoman.

SSBoblan benn!

SOlit ber herjlichften Ueberjeugung von bem 

SRufcen beo Segenftanbeo, empfehle ich fie allen 

Eltern, benen eö ein Srnft ift, ihre Einher nm 

Körper unb Seifte gefunb ju erjiehn.

Eliten ^rivaterjiehern ganj vorzüglich, be» 

nen bas Sßofjl ihrer Zöglinge am £erjen liegt.

willen ©thulanftalten, bie nicht blofj ben 

Seift, fonbern auch ben Körper bilben wollen, ber 

fo unjertrennlich von ihm ift.

Steiner ganzen Station, bie eß fo fehr vor»

8®utämut63
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bient, tyter nervichten Tlfmen werth ju bleiben, 

unb burch phpfifdje §eftigfeit feie eble, altbeutfche 

Sreue ihres Sharafters ju behaupten unb ju be» 

leben.

Tillen biebern gürflen, bie ihre £öd>fte 

pflicht in bie QJeförberung bes SJBoI»lö ihrer Unter» 

gebenen fetjen.

©er (Seift ber frommen SJHlbthätigfeit für 

geistliche Stiftungen ift mit bent Tiberglauben jum 

?heil verfdjwunben. Sble SOlenfepen! möget ihr 

ben ^löftern nichts mehr vermachen: o fo vermacht 

es ber 3ugenb eurer SSaterflabt, fHftet euch ein 

Senfmai wie Tlnajragoras ju Sampfacum; lafit 

aber nicht euer Tlnbenfen jährlich burdj Stehen 

fepern, bie ber 2Binb verweht unb ber Rhorer ver» 

fchläft. SJlacht eo wie er. €r lag am 5obe, ba 

famen bie Jpäupter ber Stabt, unb fragten ben be« 

rühmten Söeifen, ob er noch etwas ju wünfepen 

habe; 3a, erwieberte er: bah man ber 3«âenb er» 

laube, fi<h alle 3öhre in bem SKonbe meines JP>in- 

fcheifeens ju beteiligen. — ©as aber nicht — 

— JP)unbstagsferien haben.

3eber wipige auch unwillige ßopf befipt bie 

fleine $unfl, ein ©ing lächerlich ju machen. SÖlag 

er! — $wep grofje Stationen, nach benen wir uns
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bitfyev fo gern bildeten, geben bett gpmnaftifdjen 

Hebungen ein ©ewicpt, bas ben Spott unb bie 

©eringfcpäpung bes Unfunbigen unb Söipigen 

überwiegt. SS waren 9tÖmer unb befonbers 

©rieten.

?Bortrefflid>eS SöoIE! bu bift fo ganj ins Slp» 

fium hinüber gefdftummert, aber bas Sßerhältnifj 

jwiftpen Körper unb ©eift lebt nocf>, es ift ewig. 

S)u bilbefeft unfern ©eift, warum achteten wir 

ber Seiten niftft, bie bu uns für bie Spaltung 

unb SBerftpönerung bes Körpers gabft? ©prn*  

naftifcpe Uebungen madften bep bir benJP)aupt» 

tfteil ber 3«â<nberjiebung; förperlicpe Abhärtung, 

Stärfung, ©eftpictlidfteit, fcpönere Gilbung, SJluth, 

©egenwart bes ©eiftes in ©efafwen unb barauf 

gegrünbete SBaterlanbsliebe waren ifjr B^ecf; bie 

Aufteilung öffentlicher vom Staate befolbeter £e^ 

rer biefer Äunft, bie in allen Stabten ©riecpem 

lanbs baju erricpteten öffentlidjen ©ebäube, tfjeils 

von unermeßlicher ©roße unb auffallenber ^racpt, 

verfünbigten ftpon ben popen Sßertp, welchen man 

in bie ©pmnaftif legte; hier erfchienen Diebner, 

ippilofopften, um ©ebanfen ju wechfeln, Jünglinge 

unb SJlänner, um ?u lernen, unb um fid> förper« 

lief» ju üben; Athleten, um fief> ju jeigen; Äränf=

8*
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licfie unb ©djwadxz um ft<h burch Uebungen $u 

flärfen; ^ung unb Kit, (Reich unb 2frm bürd» alle 

Stänbe, um ju feljen, fid) ju beluftigen, S^eil ?u 

nehmen. ©ie öffentliche geper biefer Uebungen, 

mit benen bes ©eifteö verbunben, bas fyeifit, bie 

öffentlichen fogenannten olpmpifchen, ifthmifcpen, 

ppthifchen unb nemeifchen Spiele, bie nichts weni» 

ger als blofje Spiele waren, fyeiliQte bie fyofie 

Meinung bes Golfs unb felbft bie (Religion. ©as 

Suftrömen ju biefen großen geperlichfeiten über» 

fteigt unfere Gorftellung; nichts 2Ceßnlicf)es giebt 

es unter ben neuern Stationen, feine fo frohe Ger» 

einigung ber ©lieber eines Golfes ifb mehr übrig. 

SBicptige Gegebenheiten im Staate, öffentliche 

^ejie, fogar Gegräbniffe verbienftvoller Patrioten 

würben burch gpmnaflifche Spiele verherrlichet.

©as entferntere ©riecpenlanb ftrömte ju 2ßaf» 

fer unb ju £anbe in bie fchönfte ^rovinj bes ^elo» 

pones, in bie fruchtbaren ©efilbe von Slis. $ier 

fah man ganje Sdjaaren, felbft aus Sieilien, 3ta= 

lien unb ^leinafien, befonbers von ber großen 

^»albinfel, nach Olpmpia wallen, um ben hei’ 

ligen Spielen bepjuwohnen, bie burch gereutes 

einft gegiftet unb burch £pcurg unb Sphitus, nach 

einem langen Stillflanbe, wieber hergeftellt wor»
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ben waren. Jgiier rangen oft Könige mit Bürgern 

um ^ränje, in welche bie innige Sßere^rung 

ihrer Mitbürger uni» unfterblicher SXuIjm nidjt nur, 

fonbern jugleid) §ret>^eit bes Sßaterlanbes, fo wie 

feiner einzelnen Äinber, nü bliche SBerwenbung 

vaterlänbifcher getyertage, bas SSßo^l ber einzelnen 

Familien, ja überall bas ©djönfte unb QJefte, maß 

©riechen fich von ihren ©ottbeiten erbitten tonn» 

ten, gewunben war.*)

*) ov p,ovov EVExa T(ov aycuvov, ozteos Ta a&ka SvvaivTO 
avaiqEio&ai — aÄÂa ^usi^ov Ti aitaor] Tr] 7tokei aya&ov ex 
tovtov xai avTois exeivois rtgooxTco fiEVoi. Koivos yaq TIS 
aycov aHos aitaoi Tois aya&ois nokiTais tcqooxeiToi, xai 
oTEtpavos ov rtiTvos, ov8e xotivov, rj oskivcov, atä os ev avTco 
ovkkaßiov e%ei Trtv av&gcDTicDV EvSaifzoviav, oiov E^EV&EQiav 
Isyco avTov te sxaoTov 181a, xai xoivri ttjs 7taT()i3os, xai 
tzAovtov, xai 8o£av, xai so^Tcov TtaT^icov anokavoiv, xai 
oixeicov ocoTrj^iav, xai ovvoAcos Ta xaMioTa, cov av Tis 
sv^aiTo ysvEO&ai oi naga Tcov ■9'e(ov. TavTa navTa T<p 
OTEcpavcp, ov <fr\p.i, ovvavaTTETt^EXTai, xai ex tov aycovos 
exeivov TtEQiyiyvETai, Ecp ov ai aoxrjOEis avTaif xai oi 
novoi ayovoiv. Solon in Luciani Anadiars. S. 15.

■Sian braucht wahrlich nid>t Schwärmer ?u 

fetm, um etwas J^erjerbebenbes barin ju finben, 

wenn ein Äran? von Del» ober gi^tenjweigen bie 

3«genb eines ganjen 9öolts ber trägen weid)5 

liehen Stube, bie feinem dlima fonft fo angemeffen 

war, entrifj unb fie aufforberte, anftatt einer wei» 

bifchen (Entnervung ju unterliegen, ^örpertraft



n8

unb SSlannfinn ju erringen. SBenn auep in feiner 

anbern (Xücfficpt bie §rage, ob fiep bie Sanbeß» 

regierung in bie Angelegenheiten ber (Srjiepung $u 

ntifepen pabe, Vejapung verbiente: fo mühte man 

fie boef), in fo fern bie (Regierung öffentliche 

Spiele tvenigftenß begünstigte, jugeftehn.

®ie Vorbereitungen ber €leer ju biefen Spielen 

fünbigten fd>on etwas Srofjeß an; alle friegerifepen 

geinbfeligfeiten würben verfepoben, fein militari» 

feper £aufe burfte bie geheiligten §luren beö San» 

beß betreten. (Stan fepritt jepn SRonatpe vor ber 

geperlichfeit jur 2Bapl ber acht Scpiebßricpter au« 

ben acht Stämmen ber ^rovinj, unb gab ihnen 

baburep 3«tf/ “»Pflichten ju erlernen, unb fich 

felbft im kämpfe aller Art ju üben. klein unb 

@roh brannte vor Verlangen, mit bem eilften 

Sage beß (Stonatß hefatombeon, baß fünftägige 

§e|t anbreepen ju fehn, unb ber Außbrucf inniger 

§reube würbe von Otonatp ju SRonatp beutlicper 

auf allen ©efichfern, fo wie er fich mehr nnb 

mehr näherte, unb bie kampflustigen auß allen 

(Segenben perbep Strömten.

Sie @egenb tvar fepön; (Religion unb Volfögeift 

hatten fie burep kunft rüprenb gemacht. (Bitt 

grofer heiliger hupn von (Stauern umgeben, be»
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waprte il>rc SDIciftcrftücfc- Jfjier ftanb ^upiterß 

prächtiger Tempel, von treuem SERnrmor a^>t unb 

fecpjig §up pocp, Wit feiner Vilbfäule, beten ©cpei= 

fei fid>, obgleich fi^ettb, ber ©ecfe näherte unb bie 

von <SoIb unb (Elfenbein gearbeitet war; ber 5em» 

pel ber Suno, bep bem bie ^öcpter ber Provinz nm 

§efte ber ©öttin SBettrennen hielten. -fpier fanb 

man bie fcpönflen ©ebäube, prächtige Elitäre, eine 

unglaubliche SJlenge Vilbfäulen olpmpifcper ©ie*  

ger, unb Vunbeßfäulen mit ben eingegrabenen Ver< 

trägen griecpifcper Völferfcpaften.
©aß §eft begann am 2lbenb, bie unzählbaren 

Altäre, gefcpmücti mit Äränjen unb Vlumenbäm 

bern, benepte baß Vlut ber Opfertpiere. ©o ver« 

ehrte man bie ©öfter biß zur SOtitternacpt. ©iefe 

rief alleß zur Saufbahn. SSJelcp eine ungeheure 

SJlenfcpenmenge bebetfte pier nach unb nach ben 

Voben, welch ein fuchsen unb Särmen begrüßte 

bie aufgehenbe ©ernte. ©cpon tummelten fiep bie 

Kämpfer allgemach herum, bie ^Jferbe wieherten, 

bie ©iegßwagen raffelten, J^efct eilten bie 2ttplefen 

Zum heiligen Söalbe unb befheuerten, in ©egenwart 

ber acht 2tuffeper, am §ufje eineß ^upiferbilbeß, 

bie SXegelmäfjigfeit ihrer Vorübungen. ©ie famen 

jurücf, man fap fie fiep entf leiben; ipre Körper
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würben, wie eé befannt ift, gefalbt unb gerieben, 

©ie 3uf<hauer im Stabium widmen auf bepben 

Seiten jurücf. Sin Jperdb forberte bie 2Bett» 

laufenben auf. Sie ftellten fid»; er verfünbigte 

ihre Flamen, ihr SBaterlanb; waren fie fdjcn be» 

fannt burdj ehemalige Siege, fo vereinten fid? 

aller Stimmen jur Sßieberholung beö lauten Q5et>= 

falls, ben fie ehemals ernteten. 3ehf nafjete ficf> 

ber entfdjeibenbe 2lugenblicf. Hoffnung unb §urdjt 

jeigte fid> auf ben @efid>f«rn ber 3ufdjauer mehr 

unb mehr, fyiet für biefen, bort für jenen geliebten 

Sanbsmann, ber bas QSaterlanb burdj feinen Sieg 

ju erfreuen unb ju verherrlichen ba flanb. ©ie 

trompete fdjmetterte bas &ifyn, wie Pfeile 

fdwffen bie Saufenben jum 3iele, bte adjt £Rid>ter 

entfdjieben ben Sieg, ber Jperolb verfünbigte ben 

Flamen unb taufenb Stimmen wieberfwlten ihn.

©er ganje übrige ?ag vergieng, fo wie bie fol= 

genben, unter fernem Uebungeu bes SBettlaufes. 

©a eiferten Knaben bem 33et?fpiele ber (grwadj*  

fenen nad), fo wie bep allen anbern Hebungen, unb 

bie 3n<}enb athmete hier ein männliches SEßefen 

ein, bas mit bem unb 2ßeh unferer jungen 

SRomanlefer fonberbar abfticfjt. ©ie nädjften ?age 

jeigten jugleidj bas Dien neu in SBagen, bas
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SXingen, mit bet graufamen 2lu«artung beffelben, 

bem §auftf antpfe; ben ©i«fu«, ba« ©prin» 

gen u. f. w. — (Bnblicf) erftpion bet Sag ber 

©iegöfränje; er mar ber fünfte beö großen vater» 

länbifcpen Seite«, für bie Sieger ein Sag be« 

Sriumppé, für ipre Samilien ein Sag ber f>öd>ften 

Sreube, für Sßaterlanb unb Stabt einer patrioti» 

fd>en Sntjücfung, von ber wir Tlnbern feine Q3e» 

griffe paben, weil un« gewöpnlicf) niefjt« an ba« 

Sßaterlanb feffelt, al« bie Srbfcpolle ober ber 

Jjjeerb, bie wir fo leicpt in j'ebern anbern Sanbe 

finben fönnen.-------------Spilon ftarb vor Srenbe,

ba er feinen ©ofm an biefent Sage al« Sieger um» 

armte, nnb SJiagora« von Stpobu« paudjte fein 

Sehen mitten unter ber 93olf«menge au«, al« jwep 

feiner ©öfmc bie errungenen Jtränje au« järtlidjer 

^inbeéliebe von ipren ©djläfen nahmen, ben ent» 

jücften 93ater bamit befränjten unb ipn im Sri» 

umpl; auf ipren Schultern burep bie japllofen 3«s 

flauer trugen.--------Sept ba, ob raupere Uebun»

gen unb förperlitpe ^ärte bie fanften Oefü^le er» 

jtiefen, bie wir al« gebilbete SOtenfcpen nie verleug» 

nen follen?

3m ^eiligen SBalbe begann bie Seperlwpteit mit 

Opfern, bann folgten ben acf>t Sßorftebcrn bie
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Sieger, gefchmücft mit prächtigen Kleibern, ihre 

•Öänbe mit ißalmen, unter §lötenmufif. ^fyct 

§reube grönjte an Srunfenheit. So ging ber Bug 

her jabllofen SDlenge nach bem Sljeater, mo Sieges» 

hpmnen mtt SOluftf mechfelten, biß her J^erolb bie 

Ohmen t>er Sieger verfünbigte. Sie erftyienen vor 

bem obersten Schiebörichter unb empfingen von 

feinen Jpänben ben Oeltranj, fjinter ^upiterß Sem» 

pel von einem kannte genommen, ber befjfmlb in 

öffentlicher Achtung ftanb. 3n biefem 'Xugenb liefe 

vereinigten ftd> aller Stimmen jur lebhafteren 

‘tyeilnafyni, jur §reube, fo tvie jum ©epfalle unb 

jur 25emunberung beß Q3efränjten. ©anfopfer, 

öffentliche QSemirthung im ^rptaneum unb Sänje 

madtten ben Q5efd>tu^; Sichter unb QJilbhauer ver» 

etvigten ben 9tuhm bevSieger; jeherSufcpauer trug 

ihn in feine ^rovinj, er flog von SRunbe ju 

OJlunbe; ihn erjählten bie Qhter ben kleinen unb 

ber ungeerbte ‘Sitel Sieger begleitete von nun an 

ihre Ohmen.

Siefe öffentlichen Spiele ganj vorjäglich waren 

eß, bie ben Ohtionalgeift unterhielten, ben 3üng» 

ling von Sßeiefjlichfeit jurücfjogen, ihm SOhnnfinn 

einflöhten, ihn jum Jperoën bilbeten. — Uebungen 
ber 2trt mürben allgemeiner Jpang unter ber 3«’ 



123

genb, bie mehreSten Familien Ratten ^rwatan» 

Stalten in üßren SSBobnungen, unb auf ihren £anb= 

filjen, um fid> törperlicb üben ju tonnen. So füllte 

eß, beule icf>, unter allen gebilbetcn Stationen fejm, 

bie bem befpotifdjen ©cepter ber Verfeinerung 

nidjt ganj unterliegen trollen.

SOlercurialig, ber fein berübmteg 3Berf von ber 

©tymnaftit nicpt fclefj für Altertbumgforfcher, fom 

bern befonberg aucp jur Aufmunterung für fein 

Beifalter alg Arjt fcfjrieb, um bie alten treff liefen 

Uebungen tvieber in ©ang ju bringen, unb baburch 

bie bamalige ©eneration förperlicf) Starter unb gc= 

funber ju machen, äuferf fidß fo: „Sie Alten batten 

von ber ©pmuaftit eine fo fyofyt Vorstellung, bafj 

ißlato mtb Ariftoteleö — id> brauche tvoßl nicht 

mehrere anjufü^ren — benjenigen Staat nicf>t für 

ben beiten hielten, wo man biefe Äunft nicht übte. 

Unb bag wohl von Siechtß wegen; benn wenn wir 

(teig für Vilbung beg ©eifteg forgen müffen, 

unb biefer ohne ben Körper nidttö 2ßid>tigcö 

unb SÖürbigeg vollenben tann: fo müffen wir hoch 

wahrhaftig für ©efunbheit unb eble ^ertigteifen 

beg^örperg forgen, bamit er bem ©eilte Sienfte 

leiften tonne, unb feinen Verrichtungen nicht nur 

nicht hwberlich/ fonbern auch bebülflich werbe.
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(gben beüpalb nennt tylato — tenjtniQin einen 

Krüppel, bet bep alleiniger (Seifleölultur ben £eib 

burcp gaulpeit nnb 91id>totpuerep jerftöprt."*)

*) Tanta fuit apud veteres hujus (artis Gymnasticae) existi- 
matio, ut Plato atque Aristoteles — ne alios quamplures 
recenseam — eam rempublicam haud optimam esse 
censuerint, in qua talis ars desideraretur; nec immerito 
quid em, quoniam si animi semper habenda est cura, 
neque ille absque corporis auxilio quidquam grave, aut 
dignum efficere valet: ita profecto studendum est cor­
poris salubritati, bonoque habitui, ut et animo inservire, 
et ejus operationes nequaquam impedire, sed adjuvare 
possit: propter quod in Protagora Plato eum esse clau- 
dum appellandum dixit, qui solum animum exercens, 
corpus ignavia atque otio consumit. Hieronymus Mer- 
curialis de Arte gymnastica. Amstel. 1672. pg. 14.

3n biefer ©teile liegt ungemein viel Sßapreb, 

mötpte eö botp enblicp von Söätern, (Srjiepern unb 

SBolfsvorftefiern be^erjigf werben!

2ßas pinbert unb benn, ftatt ber poëtifcpen 

Sräumercpen ber (Briefen unb (Römer, bie fiep für 

unfere (Religion noep weniger, alb für unfern ®eift 

paffen, lieber ipre reellen fünfte natpjuapmen, um 

^raft unb SJlannfinn in ben Körper unb (Beifl 

unferer ^ugenb ju bringen? —

©iefe §rage leitet rniep jur Unterfuöpung 

ber ^inberniffe unb Sinwenbungen, bie 

fiep ber (Bpmnaftif entgegen flellen fönnten. Sie 

wicptigflen finb folgenbe:
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1. 2ßir haben feine TCnftalten bajn; wo 

f inb bep unö bie ^errli^en ©ebäube bet 

alten ©pmnafien, ißaläfter, 'Xmpfyitfye*  

ater?—

*) $rant Spftem einer »ollft. tneb. spoticep. ®. 3. <5. 791.

2ßir bebürfen ihrer nifyt, bett« wir fönnen ben 

Sweet bet ®pmna(tif erteilen, ohne befonbere @e= 

bäube baju anjulegen. Unfre ©pmnafien unb öf= 

fentlicfjen faulen haben faft bnrehaus geräumige 

Jbtofpläpe, auch ©arten, wo man bie Seibesübungen, 

wenigstens für fept im Stillen, üben tonnte, bis 

bas gemeine SBolt fich nach unb nach an ben 2ln» 

blict gewöhnte; unb wo gar fein Diaum ift, bietet 

ihn bas frepe Selb bar. Unfre Dörfer haben bie 

fünften ^läpe ju begleichen Uebungen für bie 

Sanbjugenb. £>ie baju nötpigen ©erätpf haften to= 

Sten äuferft wenig; fie übersteigen nicht einmal bas 

Vermögen, welches ber willführltchen Söerwenbung 

unferer jungen Seute auf Schulen überlaffen ijt. 

SÖBie gern würben aufgeklärte Eltern bie taum 

nennenswerten Q5epträge baju ^erfchiefjen, wenn 

bie ^olicep — welche bie gpmnaftifchen Spiele 

auf alle 2lrt beförbern feilte*)  — unb bie 

Schulvorfteper bie Sache burch Empfehlung unter» 
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führten; wenn ter ^ürft bes Sanbes fid> ihrer 

annäme unb biefe ^ilfnnten Uebungen ju SQatio = 

nalfeflen erhöbe, woran es uns fo fehr mangelt. 

Sie haben fo etwas ©rohes, J^erjerhebenbes, fo viel 

.Kraft auf ben Olationalgeift ju wtrfen, bas ?Bolf 

ju leiten, ihm Patriotismus einjuflöfjen, fein 

fühl für 5ugenb unb SXedjtfc^affen^eif ju ergößen 

unb einen gewiffen eblen Sinn felbft unter ben 

niebrigften Sßolfsflaffen ju verbreiten, bah icf> fie 

für ein JP)aupferjiehungSmiftel einer ganjen Station 

halte. ÜXom unb ©riecpenlanb, unb ganj neuerlich 

^ranfreicf) geben uns QJeweife bavon. SJBie oft 

ftillte man ben Unwillen, ben (Smpörungsgeift 

burdf öffentliche §efte, wobep bas SÖolt ber brüf= 

fenben Saften vergab. 3« neuern &itin Qitbt ber 

vielgeliebte 5«**̂  von ©effau ben beweis, 

bafj Slationalfefte ein fepähbareS, leiber vernacp*  

läffigtes föollserjiehungsmittel fepen.

Q5ep SBörlih ift eine grobe, faft unüberfehbare 

9öiefe. $ier begränjt ein fdjöner SGBalb weit hin» 

aus ihre Seite, bort fdjliefjt SBörlih, wo frieblicpe 

jßütten neben ben fürfüidjen pradjtgebäuben unter 

hohen Pappeln iKrvorlaufcpen, ben J^orijont. Ss 

ift ein herjlidjer 2(nblict, hi«r am 24ten September 

einen groben ^heil ter Sanbesfinber herbepftrömen 
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leben ju fepn. ©er QJoben ift faft trafferrecpt. ßein 

JP)ügel begränjt bie heitere Tlnöficpt, aber ein fünft*  

licper ®erg erhebt fid> an einer ©teile unb fyält 

ein tempelartigeö £uppel*®ebäube  empor, baö oben 

einen (Sirfelfaal, unten im ©runbe feie ©rüfte beö 

fürftlicpen J^aufeö enthält.

5ßie ftpön brängt hier ber eble §ürft ben emften 

©ebanfen beö 5obeö an ben freubigen beö Sebenö 

unb überläft bem ruhigen ©enfer baö ftille 23er*  

gnügen, bepbe ju bem reijenbften SBohlfepn jufam*  

men ju ftimmen.

Sppreffen unb hohe Rappeln umfränjen baö heis 

tre ©rab, unb ein ©cpraubengang führt ringöum» 

her biö ju ben Eingängen beö ©aalö.

©er borgen ift erfcpienen, unb man fieht bie 

Sanbeötinber allmählich ju bicfem länblicpen «ßlalje 

ftrömen. $ier unb bort, von allen ©eiten verfün*  

bigt SÖlufif ben 2(njug ber frohen ©orffcpaften; 

bie OJewopner ber J^auptftabt eilen perbep; §remb*  

linge brängen fiep pinju unb baö gute ^ürftenpaar 

begiebt fid> jutraulicp in ben ©cpofj feiner geliebten 

Sanböleute.

3epn SOläbcpen, auö jepn jährlich beftimmten 

©orffcpaften, burcp baö Urtpeil ber Jpauöväter, 
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wegen ihrer 2Crbeitfamf€tt, Sreue unb Sugenb, für 

bie besten erklärt, erfreuten hier, am ©eburtotage 

iljrer eblen §ürflin, von ihr gefränjt tmb gef leibet, 

an einer fronen Safel. Sin QJrautfleib nebft einer 

Summe von 150 Ottßlr. werben von ihr jebem 

jur Tluöjlattung beftimmt. Sie genießen ftenle be= 

fonbero ber Jg>ulb ihrer geliebten gütigen Sanbeo» 

mutter. Tiber auch bie übrige Jugenb b«r ©orfc 

fdjaftet» wirb niefjt vergeffen. 9)lan eröffnet ringö 

um ben Jg>ügel fier eine Saufbahn. Saufenbe von 

Bufchauern f^lieben fie ein. Knaben, fleine SÖläb» 

d>en, Jünglinge unb Jungfrauen ringen burd» 

SBettlaufen wechfelë weife nad? bem Siege unb bie 

gute ^ürftin belohnt eigenhänbig, mit JP)üten unb 

fchönen Beugen, bie Sieger unb Siegerinnen für 

ihre fugenbliche Tlnfirengung. Q5alb fdjwingt fid> 

bie rüfltgere SJlannfchaft ber ©örfer auf ihre 

«Pferbe unb erjagt ähnliche greife. Sin taufenbfach 

gruppirteé, länblidjeo SOlahl in Belten unb Sauben 

erfrifcht baß grobe SRenf^engewühl. ®ern trägt 

ber gütige §ürft, fo viel alë möglich ift, baju bep. 

SDlufif unb Jauch jen ertönt in allen Ouartiren, in 

welche ber «ßlaè um bie Saufbalm fyt für bie ein» 

Seinen ©orffchaften get^eilf ift. ©er Sans beginnt 

unb währt, bis ber Sag fid> neigt. Oft macht eine 
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Beleuchtung bes (Sebäubes unb ber Jpecfen ben ®e= 

fchluf unb ein &itytn erinnert bie vergnügten Sanb*  

leute an ben Dtücfjug.

2Bie fcfwn ift fdd> ein Sag! Sh« erwartet bie 

Sanbjugenb mit ©e^nfucüt, für ihn übt fie ihre 

^örperfraft fchon jum Boraus; er belebt ihre Siebe 

ittttt Baterlanbe, bas nicht blof Strbeit unb Unter*  

thanengehorfam forbert, fonbern auch §reube ge» 

währt; — jum dürften, ber heute ben Beweis 

giebt, baf ihm bie guten Sanbleute lieb finb, baf 

er i^rer in feinem ^alafe nicht vergift.

Regenten, welch «i» fcfwneS SJlittel, ein gan*  

jes Bolf ju leiten unb feine Siebe ju erwerben! wie 

wichtig unb empfehlungswürbig in ben feiten ber 

Revolutionen!

2. Mangel an Sehrern. Ss fehlt uns jwar 

gar nicht an Büchern, welch« von ber (Spmnaftif 

ber Tillen hobeln; aber fie geben nur allgemeine 

fiftorifche Olachrichten, feine praftif^en Tlnweifun*  

gen, nach benen fict> etwas ausführen liefe; BieleS 

ift felbft gelehrten Männern wenig anfcfjaulich, unb 

im (Srunbe mögte hoch ber praftifche Berfucf) bef*  

fen, was jene Olachricpten erzählen, wie mir es 

eigene Erfahrung fagt, wohl immer noch ber befte 

Kommentar barüber fepn. Ohne bas lobpreifen ju

(Sutâmutljâ 9
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wollen, was td> etwa geleitet fyabe, fann tcf> wohl 

fagen, baf bie in bet jwepten Abteilung folgen» 

ben Beitreibungen ber gpmnafliften Uebungen 

not nirgenbs webet bep Alten not bleuen, |o voll» 

ftänbig unb praftift vorfotntnen.

3t h°ff« fie f ollen Ijinreit«n, ben angeljenben 

Sehrer bep ber Ausführung bie nötige Anleitung 

ju gewähren.

Aber wer wirb fit ber Säte unterjießen wol» 

len? ©en ^rivaterjieher jwingt fton bie ftrep» 

enbfte SQoth baju — Sangeweile ber Zöglinge, eine 

wirflite Qual für ihn unb fie. Sßie fönnten wir 

fie beilfamer unb untrügliter abwenben, als burt 

förperlite Uebungen. ©urt Seetüre? — Olunbenn 

aut burt Sßartenfpiel; bepbes ift fefjr häufig gleit 

verberblit/ wie bas jeber Sinfittövolle weih. 3ft 

fein Aufenthalt bas Sanb — weit« trefflit« @e» 

legenheit giebt bie §Iur, ber SJßalb u. f. w. ju 

Seibesübungen; in ihnen finbet er ein ftönes 9)?it» 

tel, bie Jtinber an fit 5« feffeln, er verjüngt fit 

unter ihnen, er ruft feine ^ugenbjeit jurüt, miftt 

fit in ihre unftulbigen Spiele; er benutzt fie als 

Bewegungsgrünbe jur ©eiftesanftrengung, fie wer» 

ben natürlit« Belohnung für §leif, Sntjiehung 

berfelben wirb Strafe für Trägheit.
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3« Stabten, bet? öffentlichen Schulen zumal, 

h«t feie Sache mehr Schwierigfeit. 3<h werbe an» 

berwärt« mehr bavon reben. — 2ßte leicht tritt 

uns ein gewiffer — ich mag ihn nidjt bezeichnen — 

Stolj in ben Oßeg, ba« ift wahr; allein e« giebt 

auch viele treffliche, eifrige Männer, benen in« 

JP>erj gefchrieben ift: laffet un« ®ute« thun, nicht 

mübe werben! —
Tiber wer wirb fich ber Sache unterziehen fön» 

nen? — Tim können ift fuft fein Zweifel. Tille 

^Jrivaterjieher finb in ben wo man ju

begleichen Uebungen noch Äraft fyat, unb aufgelegt 

bazu ift, ober werben fann; an faft allen Schulen 

giebt e« junge SJlänner von gleichem Schlage. 3<h 

muh noch hinzufügen, bah ba« Serftöhrenbe, wa« 

ihre fihenbe £eben«art für ihre eigene ©efunbheit 

hat, baburch völlig verfchwinben würbe. — 3um 

QSefchluh biefeö TCbfa^eö noch folgenbe Stelle au« 

§ranf« mebieinifcher ^olieeh. 03. 2. S. 629. „£« 

müffen alfo in allen Stabten, wo eigentlich ber 

Sih ber untätigen £eben«art ifb, bie Mehrer ber 

untern Schulen entweber felbft ihre Schüler ohne 

TluOnahme, in ba« frepe Selb begleiten, ihre Spiele 

orbnen, unb ben ba vorfommenben Uebungen vor» 

liehen; ober e« muh, woju ich am mehrften rathen 

9*
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würbe, ein betonterer Uebungslebrer befallt 

werten, welchem bie ganje Xufficfa über bas 
Uebungswefen ter ^ugenb überlaffen werben möge. 

Sie Stelle eines folgen Sehrers muh für bie ®e= 

funbheit ber lernenben 3«genb — gewifj eine ber 

wichtigen unter allen benen fetm, welche bas täefa 

tes Staats an Orten erfortert, wo bie junge QJrut 

einet unentbehrlichen (Haffe von Bürgern, mit 

großen Untoften meistens ju tränflichen, nur für 

eine furje Sauer ihres Sehens brauchbaren ®e- 

fchöpfen bisher gebiltet würbe."

3. DJlangel an Seit. — 3u nothwenbigen 

unb nühlichen Sachen mufi man fie nehmen, biefj 

ift Pflicht. Siefe jwep SSÖorte witerlegen bie ganje 

(Hnwenbung. — 2lber ich tveih ntdßt, mit welchem 

Rechte man einen tBorwanb von ber £eit herneh^ 

men fann. (£s ift juförberft faurn nöthig ju erin­

nern, bafj ber (Seift ber ^ugenb fchlechterbings ber 

Erholung bebürfe. Sßenn wir bann auch anneh’ 

men, bah bie (Seiftesbilbung Jpauptfache für 

fie fet>n müffe — wogegen fid? viel einwenben 

läfa —: fo bleibt es hoch wahr, wenn es auch 

SXouffeau nicht für bas größte (Seheimnifj ter (Er= 

jiehung gehalten hätte,

que les exercices du corps et ceux de 
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l’ésprit servent toujours de délassement les 
uns aux autres.*)

*) Smtfe. £. 3. p. 8.

3ft eé benn aber wopl nicht vernünftiger, tiefe 

körperlichen Uebungen unb (Brpolungen lieber mit 

in ben ^rftepungöplan aufäunepmen, alö fie ter 

SCBintü^r ter Jungen 2Belt ju überlaffen?--------

SSÖenn wir bem langen 5ftorgenfcf)lafe, ter 9toma= 

nenleferep, bem Äartenfpiele, ter (Tomöbie, welche 

für unfre ^ugenb noch gar nidf>t eingerichtet ift, 

ben langen tafeln uni» taufenl» anbern SQicf)tötl;ue= 

repen gehörige Schranken feéen, womit unfre 3u= 

genb einen großen ^peil $rer ebelften Q3lüt^ejeif, 

gleich nuploö für .Körper uni» (Seift verbringt: fo 

ift für £>ie 2luobtlbung beé .Körper« ein vollkommen 

binreichenber Zeitraum ba. — ©iefi fag ich befom 

berö in £Xücfficf>t Per erwachfenen Sugenb. §ür 

.Knaben bis jum achten ^a^re bürfen wir aber, 

wenn wir bie Sßirkungen ber Statur für ihre kör*  

perlicpe QSilbung nicht ftöpren wollen, (Sei*  

fteëbilbung nicht jur $auptfacpe machen.

ift vielleicht feine graufamere unb übler verftam 

bene (grjiehung, al« jene rafenbe QJegierbe, bie 

•Kinber ju vielen (@eifteö»)2(rbeiten ju jwingen unb 
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grobe ^progreffen von ihnen ju forbern; fte ift bas 

@rab ihrer Talente unb ihrer @efunb» 

fyeit, unb ungeachtet alles beffen, was grofjeSJläm 

ner, bie fie mit mehr ©tärfe als glütflidtem Sr» 

folge angegriffen haben, barciber fagen tonnten, ift 

fie noch feèo, leiber! nur alljufehr verbreitet!"*)  

Siefes 2llter, wieberhole ich nochmals mit Siffot, 

ift ben Seibesübungen gewibmet, bie ben £eib ftar= 

feil, unb nicht bem Stubiren, baö ißn fcfewächt nnb 

am 2öa<hsthume ßinbert.

♦) Kiffot »on bet Oefunbfieit ber ©elefjrten. ©. 118.
•*) Smtle. £. II. p. 82.

D ihr Sltern, beherzigt biefe (Bcfmhfchrift um 

fchulbiger Kreaturen, welch« bie Statur enern $än= 

ben übergab, inbem fie auf eure elterliche ^reue 

rechnete; bie von eurem QJlute finb, bie ihr Schief*  

fal gröfitentheils von euch, mit liebenswürbiger 

Unbefangenheit, erwarten!

Aimés l’enfance: favorisés ses jeux, ses plai- 
sirs, son aimable instinct. Qui de vous n’a 
pas regretté quelquefois cet âge, oü le rire 
est toujours sur les levres et oü Tarne est 
toujours en paix?* **)
Selbft ihre unfchulbigen Spiele werben bie Snt*  
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tvicfelung bes ©elftes beförbern, intern fie bie Or= 

gane üben unb flärfen, ofme welche bas ©enfen 

unmöglich ifl; fie werben jwifdjen ten Prüften bes 

©eifles unb Weites eine Harmonie grünten, aus ber 

fefjr wahrscheinlich bas entfpringt, was wir gefun» 

ben SDlenfchenverftanb nennen; fie werben beb Um 

terridjts fähiger bleiten, wenn wir fie nicht bürd» 

frühe Uebertreibung bagegen abflumpfen: ja fie 

werben bes Unterrichts unaufhörlich genießen fön» 

nen, wenn wir ihn mitten unter ten Uebungen ihres 

Ceibeö ju geben »erflehen.
4. Sacher lidjEeit. Ss ifl wahr, bah bas Um 

gewöhnliche ter gpmnaflifchen (Spiele hm unb wie» 

ber unter bem SßolEe Tluffehn erregen unb läefjer» 

lieh fdjeinen Eönnte; allein wenn biefer Umflanb 

einen @runb abgeben feilte, bas ju unterlaffen, 

was unfer fBerflanb für jwecfmäfjig erflärt fyat: 

fo müffen wir auf alle, burch ißre Oleuheit auf» 

fallenben, SSerbefferungen SSerjicht thun. XbfdjreE» 

ten, fagt <S t u »e über eben biefen ©egenflanb, muf? 

fich fein rechtfcpaffener SOlann laffen von bem gra» 

ben 2Bege nach einem großen unb würbigen Siele, 

bie Seute mögen reben unb thun, was fie wollen. 

Sin verflänbiger Seprer wirb gewifj aus pflicht» 

gefügt in bem, was bie (Sorgfalt für ten .Körper 
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anbetrifft, feinen Schülern Aufmunterung, Am 

leitung unb Q5et>fptel geben.*)

€s fommt im @runbe 2Clleö barauf an, mie 

ntan bie Sache einleitet, um ihr bas Auffallenbe 

bet üleubeit ju benehmen. Jpier ift biefj fe^r leidjt 

möglich, wenn man mit Hebungen anfängt, bie bet 

grofje $aufe fdjon fennt, bann allmählich ju ben 

ungemöhnlichen fortgeßet, unb jugleich bie $öpfe 

mit bem $metfe bet förderlichen Uebungen befannt 

macht. £ein 59lenfd> meiner fBaterflabt fanb es 

lächerlich, wenn fid? ©tymnafiaflen, benen bet Q5art 

fd>on gemachten mar, auf einem öffentlichen ^Jlahe 

berfelben mit Q5allonf<hlagen, ober vor ben Sfwren 

mit QMlfpielen belustigten; bie SSorübergehenben 

ttanben ftill unb bezeugten ihre §reube an ber £uft= 

barfeit ber 3«âenb. SBie leicht liefe fich, faft in 

allen Stäbten unb Dörfern, von fier meiter bis 

ju ben eigentlichen ghmnaftifchen Uebungen fort» 

gefen.

©ief ift, glaub icf, ber mafre 2ßeg jur Sinfüf' 

rung einer gemif mimfchensmürbigen Sache unter 
ber ^ugenb. Auf bie ermachfene 2öelt laft uns 

SBerjicht t^un*  Srmartet ben Aufmucfs einer fo

■) Stuse über ba§ ®$uhoefen. ®. 58.
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vorbereiteten neuen (Seneration uni) bas Sinver» 

ftänbnifj einer beffern mebieinifeben ^oli» 

eep, bie ben Söunfcp bes würbigen §ranf: S)ie 

gpmnaftifeben Spiele verbienen allen 

möglichen Borfcbub von ©eiten ber<ßoli = 

eep, in Ausführung bringt, unb welcfje folgenbe 

©ebanfen biefes menfcpenfreunblitpen Cannes be= 

h«rftgt. „(So ift baher für eine grobe Stabt nur 

halb geforgf, wenn Scpaufpielhäufer unb (Son*  

certe ben (Einwohnern offen flehen, ohne bafi auch 

ju förderlichen Uebungen Gelegenheit gemalt 

werbe. Sreplicp würbe für unfre Segenben bie eben 

angeführte (Spmnaftif" bie (Rebe war von einer 
perfifepen Uebung „weniger fdjiftlicf> ffeinen; allein 

es ift in meinen Augen unvernünftig, bie fpa» 

nifche ©ranbejja an einem Orte ju fneben, wo man 

blof auf baSjenige ju fepen b«t, was bem Körper 

behaget, unb wo fein Spiel ju Hein ober ju fin» 

bifcb ift, wenn es im Stanbe ift, brauchbare O5ür= 

ger bes Staats ju neuen Bemühungen für bas 
SBobl ihrer SJlitmenfcpen tauglich ju machen/'*)

*) (Spftem einer meb. spoltcep. SB. III. <S. 814.

5. Gefahr. Sie fcf>eint mit gpmnaftifcpen 

Hebungen verbunben ju fepn: 3a; aber es fepeint
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in bet Shat bloß fo, wie id> aud tanger Srfahrung 

weif. 3e ßabe nun fieben 3ahr lang mit einem 

anfeljnlidjen Raufen junger Knaben unb Jünglinge 

gpmnaftifehe Hebungen faft täglid) getrieben, mit 

fdjmacben unb flarfen, ungeteilten unb gerieften, 

mit Heinern unb gröfjern von ben niebrigflen @ra= 

ben an bid ju anfefmlicben, gefäßrlief> fdjeinenben 

§ertigfeiten hinauf/ unb nidjt ein Sinjiger ßat 

biö auf biefen Sag nur ben minbeflen ©djaben ge= 

nommen. ©iefj beweifl mehr ald alle SXaifonne*  

mend ängfllie« Q^eforgnif. Sine -Stenge $öorficf>= 

figteiföregebn merbe idj in ber §olge ba mit ein» 

fledjten, wo fie nöt^ig finb. Söeibifdje ^urdjtfam» 

feit beflreite i(f> niet; woju biefe vergeblie« 2(r» 

beit? ©ie möete fogur bad Saufen unb (Reuten, 

bad Sffen unb Srinten verbieten, weil ed gefäßrlie 

werben-------- fann. Slöd)ten boe järtlidje unb

furetfame Sltern unb Srjießer bebenfen, bafj un» 

fer Sßoßnplah niet immer bad £immer ifl, unb 

bah ber junge Slenfe taufenbmal mehr ©efafr 

läuft, wenn wir ihn mit järtlieem, ungeübten ßör» 

per in bie Sßelt teilen, ald wenn er von und nae 

unb nae/ fr üd nur immer gehn will, jttnt 

Q5efieger ber (Befahren gebilbet ifl.

Sin Änabe von jefn fahren erflieg ben äuferflcn 
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@ipfel einer popen Richte, bie jwifdjen ^orphpr» 

blöcfen hervor gewatpfen trat. ®ie nod> ju junge 

weiche @pièe brach ab, wie eine (Rübe. Sr ftürjte

— ober nicht h^ab. 9tafch ergriff er im Sturze 

einen begegnenben Sweig unb — lachte als wenn 

ihm nid)tö gefchehen wäre. Sßelcpe furchtlofe (Be= 

genwart beö (Beiftes! fennt fie wohl tev Ungeübte?

— Dlein, aber er wirb auch feine (Befahr fachen! — 

(But, aber fo fuefjt fie ihn nnb finbet ihn befto leicf>= 

ter, je weichlicher ihr ihn erlogen h^t.

Vous les rendés delicats, sensibles, vous 
les sortés de leur état d’homme, dans le- 
quel ils rentreront un jour malgré vous. 
Pour ne pas les exposer â quelques maux 
de la nature, vous étes Partisan de ceux 
quelle ne leur a pas donnés.*)

*) Ëmile p. 97.

6. Sntwöhnung von fijsenber £5ef<f>äff = 

tigung. — „2ßenn man viel 3«tt ««f körperliche 

Uebungen wenbet, fo wirb bie fo erlogene ^ugenb 

mit ihrem kraftvollen Körper fich fünftig in feine 

füjenbe Sage, woju fie botp oft beftimmt ift, pap 

fen; ber fo Srjogene wirb feine (Befcpäffte fehlest 

verwalten, ober über betn ©ifeen erfranfen."
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3« biefem Sinwurfe feilte bas viel, eigentlich 

heifen: ju viel, bann wäre er nicht ganj un» 

wahr, wie ftcf> von felbft verftünbe. Allein was 

helfen begleichen falf<f>e S5orausfehungen? 2ßol» 

len wir bie Sugenb von allen geiftigen, fogar von 

allen fiijenben QJefchäfftigungen fc^ledjt^in abjiehn, 

unb fie blofj förderlich üben, wie bie SBilben in 

Sanaba? — ^Belcher vernünftige SÖlenfcf) bann 

biefj fe wünfchen? ©ie wahre SBorausfehung ift: 

theilet bie weislich ein, bann wirb ju ben beb*  

berfeiligen Gilbungen Seit genug ba fetjn; bann 

werben ihn bie Arbeiten bes ©elftes ^tnlättglie^ 

an ©tillfifcen unb abftraete ®ef(f»äfftigungen ge« 

wohnen, fo bah er fünftig als SJlann feine Sage 

wirb ertragen fönnen; ja bie §ülle förperlicfjcr 

©tärfe unb ©efunbheit wirb bann bie Verrichtung 

gen bes ©elftes leichter unb fixerer machen.

Sßahrhaftig es ift im ©egentheile fefjr, fehr ge» 

fährlich, bie $ugenb burch ju vieles ©ijsen an eine 

gewiffe Untbätigfeit jugewöhnen, bie bhbfifch 

anfängt aber moralifch unb geiftig enbet. Ss 

ift wahrlich ein mißliches @efd>äfft, unfre gewöhn» 

liehe ©rjiehung von her Vefchulbigung biefer ©ünbe 

retten ju wollen, vermöge welcher man gewöhnlich 

förderlich unb geiftig mehr geniefjtals — thut.
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Sewöbnen wir unfre 3ugenb ju achter ^ätig» 

feit, bem Seifte unb Körper nach: fo wirb fie aufy 

einft in fipenber Sage geiftig tbätig fepn, unb in 

ben (Erbolungöftunben, bie bod) unfehlbar j'ebent 

©tanbe werben muffen, fiep burcb törperlicbe 

Uebungen unb QJefcpäfftigungen gefunb ju erhalten 

unb fid> ju erboten wiffen, anftatt ficb burcp um 

tbätigeö ©tillfipen, burcb Sbarten unb anbre apn» 

liebe ©piete, ober burcb matte« ^erurnftplenbern 

vom ©ifjen unb von ber Tfnflrengung be« Atopfeö 

erboten ju wollen.

7. SJerwilberung be« Seifte«. 9)lan bot 

oft vorgegeben, bafi bie 2lu«bilbung ber förperlicben 

Äraft unb ©tärfe, namentlich burcb gpmnaftifcpe 

Uebungen, einen fcbäblteben (Einfluß auf bie ©ee» 

tenfäbigfetten po^; bafj ber Seift baburcb ver» 

wilbre unb in eine Tlrt von Ungefdjliffenbeit ge» 

ratpe. (Ein fepr unglüctlicper (Einfall, obgleich Ppi’ 

lofoppifcpen Ttnfepn«.

QJepnt Siebte befebn, liegt pterbep eine §olge» 

rung jum Srunbe, welche fogenannte ^pilofoppen, 

bie im febwerften SOtetall mit unter grofje lieber» 

jeugung fanben, bep ber ©treitigteit über ben 
©Elavenpanbel unb beffen SXecptmäfigEeit anwen» 

beten. Olacp anatomifepen unb pppfiologifcpen Un»
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terfudjungen f>at bet SQegerförper mehr SSollfonv 

menheiten als her unfrige; laßt uns tiefen, fugen 

fte, von ben §ähigfeiten bet Dtegerfeele fubtrafu' 

ren, fo wirb bet Dieft eine ^ierfeele fepn, ber wir 

alle Smpfänglidjfeit für moralifepes (Sefüßl, alle 

§reph«t, überhaupt alle ^Jerfectibilität abfpreefjen.

Saft uns menfdjenfrcnnblidfer benten! Sßirwol» 

len eingeftelm, bafj alleinige 2lusbilbnng bes 

©elftes ben Körper jerftößre; unb umgetehrt, bafj 

bet) alleiniger Äörperbilbung ber (Seift verwil» 

bre. ®ieü ift unumftöfilid) wahr. 2ßaS folgt benn 

aber baraus? — X)afj wir ben Körper vernadf» 

läffigen unb, auf Jtoften feiner Sefunbheit unb 

.ftraft, ben (Seift allein bilben, burdf Diüctwirtnng 

ber törperlicpen Zertrümmerung auch tränte unb 

fd)wad>e ©elfter erjiepn fallen? SQiemanb wirb bas 

behaupten. SEßahrlitp,

man ift fepon ju gelehrt, wenn man es 
auf Jtoften feiner ©efunbheit ift»*)

Tiber umgetehrt, tann benn irgenb ein Srjießer von 

gefunbem SOlenfcpenoerftanbe blofj unb allein tör= 

perlidfe Tlusbilbung wollen? — Tludf nid>t. — Dtun 

fo ift es wunberlicp, Sinwenbungen ju machen. —

») Stiffot.
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2öir (toben nacp einet Bollfommenpeit, bie et*  

was (gntjücfenbes mit fief> führt; nacp einet 3«s 

(ammenftimmung, burep welche @eifl unb £eib 

gleich ftotf, gleich fraftvoll, in iprer Berbinbung 

Sßolluft, nicf>f Äümmerniü empfinben; mir (toben 

nach Harmonie jwifepen bepben. Um fie ju er*  

reichen: „muh ein Speil bet öffentlichen Spiele 

unter uns eingeführt werben, bie bep ber am mei*  

(len aufgeflärten unb gebilbeten Nation bes 2llter*  

tpums, jur Erhaltung unb Beförberung iprer ibe= 

alifcpen 5?örprrfct>önl>eit unb Starte, jur Stählung 

bes SJluthes, unb jur Ausführung verewigter Jpel*  

bentpaten (o viel beptrugen; benen fie felbft gar 

(ehr bie ©eiftestraft, ben popen ©iepterflug, bie 

SBahrpeit unb Einfalt ber (Smpfinbungen, bie @ra» 

jie, bie j'ebem ihrer SSBerfe ben unwiberftehlicpen 

Raubet gab, ju banten höben. — 2Ber bie lepte 

Behauptung niefjt begreift, unb ben Sufammem 

hang bavon nicf>t einfiept, fyat, wie ich breifb be*  

paupte, ben SÖlenfcpen niept recht beobachtet unb 

ftubirt."*)

*) <Stu»c am angef. Orte. ©. 59.

Q:S ift pier ber Ort niept, mepr pinjujufepen. 

3cp fcpliehe mit SXouffeauS ganj hierher gehörigen 

SBorten:
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G’est une erreur bien pitoyable d’imaginer 

que I’exercice du corps nuise aux opéra- 

tions de l’esprit; comme si les deux actions 

ne devoient pas marcher de concert, et que 

Tun ne düt pas toujours diriger l’autre!*)

*) Smile 2. II. p. 159.

8. Körperlicpe Äraft unb ©ef^icfli^» 

beitverbunbenmitSDluthunbUnerfcbrob*  

benheit, bewirben ein geroiffeg ©elbfh 

jutrauen, einen JPtang, fielt bep QJeleibb 

gungen felbfb ju Reifen.©iefeSigenfdtaf’ 

ten beg (Sßarerbterg finb bem f rieblidjen 

Bürger unnüh unb oft »erbetblidjt.

£iefj fep bie leiste fyiet ju beanttrortenbe €in« 

trenbung.

©elbfljutrauen fdteini mir feftr roimfdteng*  

wertp; eg gehört in ben (tyaraftvc beg SOlanneg; eg 

ifl eine feiner nötßigften Qxigenfcfjaften bep allen 

Unternehmungen. fHehmt fie ihm, unb fein (Seift 

ift gelähmt. Söohl bann es augarten, bann 9lafe» 

Weisheit ober ^ollbübnheit werben; aber unter wel» 

<per QSebingung?-------- trenn es mit bent S5er=

fbanbe nicht wohl fleht. 31b es benn aber nothwen» 

big, bafj eg fehlest mit ihm fte^e, trenn ber Jtör=
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per ftarf unb ctffytât ift?? — Tille SÖJelt fagt: 

SHeitt! Slun benn, fo ift aucf> bas gewiffe, b. fy. 

unverftänbige, ©elbftjutrauen nicht §olge von 

ßörperftärfe, fonbern von fcf) lecker fBerftanbeS» 

unb Jfjerjensbilbung. ©er SJlann von Seibesfraft 

unb @ef(f)icf, babep nicht f^tvn<f> unb vertvilbert 

nm ©etile, wirb bepbe anwenben jur Sleftung aus 

©efaljr anberer unb feiner, jur ©elbflvertheibi» 

gnng gegen £Rud>Iofe; biefj ift nicht nur wahr, nifyt 

nur recht unb männlich/ fonbern auch verbienftvoll; 

er rettet betn ©emeinwefen einen Sftenfcfyen, er be= 

freyt es von einem Unmenfcfycn. — Sben fo äd>t 

männlich ift es, fiel) au« SÖerlegenheiten felbft ju 

Reifen. Söollte ©ott, baü bod> jeber unferes Sftolfs 

biefe ©elbftftänbigfeit befaße, fie würbe unferer 

Station mehr (Siwe machen, al« bas 2lch unb 2ßeh 

unferer Smpfinbler. 3^ar ift biefe ©elbfthülfe in 

Verlegenheiten unb Bep Q5eeinträd)tigungen ^ier 

als gefefcwibrig gebaut; ich fjabe aber fchon ge= 

fagt, bafj es niefjt auf ber förperlichen ©tärfe unb 

©efchicfliclfteit bes SOtannes, fonbern auf feinem 

Verftanbe beruhe, ob fie gefefswibrig fepn werbe, 

©efeht aber auch, ©tärfe unb (Sefcfjicflidjteit 

verleite ben ©eübten, feine ©egner ju Voben ju 

ftrecfen, ftatt fie gerid>tlid> ju belangen: fo wäre

@ut3mutt)8 IO
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jroar fdjlimm; abtv lafjt uns bet SSeranlaf» 

fung nachgepen. Siegt fie nicf>t ganj vorjüglicp im 

SOlifiverpältniffe bet perfönlicpen Kräfte bet ent» 

gegengefepten SJlenfcpen? — 3<b benfe, alterbingö! 

— benn wo fein ©cpwacper wärt, fänbeft bu aucp 

feinen ©tarfen, ba würbe fiep autp feiner ntepr 

auf feine Prüfte verlaffen fönnen, als ber anbre. 

SGBo, in aller SBelt, fönnen benn aber bie förper» 

liefen Kräfte einzelner SOienfcpen unb ganjer ©tänbe 

gegen einanber wopl in größeren SQlifiverpältniffe 

fteßn, als bep ber SSJlcnfcpengefellfchaft, fo wie fie 

fept ba ift, wo faft burepaus jebes ^nbivibuum ber 

im §repen, ober fonft, rüftig arbeitenben ©tänbe 

SQlann für Sftann aus ben fipenben fBolfsflaffen 

ja Qfoben ftreefen fann. £>iefer ©ebanfe maept es 

vollfommen gewif, bafj burep ntepr unb mepr all» 

gemein gemaepte gpmnaftifthe Jtörperbilbung, beren 

Ohlsen, wie fiep leicht einfepn läfit, befonbers auf 

bie ©eite ber fcpwäcpernSSolfsflaffenfallenwürbe, 

bas SOlifjverpältnifj mepr unb mepr ausgeglichen 

werben bürfte.

SSBir wählen einen anbern ernftlicpern ©efiepts» 

punft. 3wecf ber bürgerlichen SSerfaffung ift 

©ieperpeit unb ©cpup bes (Sigentpums. — 3<P 

fepweige von QSeglücfung. — 2ßir bejaplen bafür
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unfre Abgaben von re<hf«wegen, wie ba« über» 

all*)  befannt ift, ober fepn follte. 2öir fügen un« 

in bie bürgerliche Orbnung, opfern unfre wilbe Ola» 

turfrepheif unb einen guten Sfjeil von Bequemlitp» 

feit auf, von recht«wegen; wenn aber bie Ole» 

gierung ben erflen §onb unfere« SBohlfepn«, für» 

per liehe .Kraft, unb bie bamit unzertrennlich 

verbunbene §ülle ber ©efunb^eit angreifen wollte, 

auch von recht«wegen: fo banfen wir bafür. 

SBenn e« j. B. nach obiger Behauptung jum SXßo^l 

ber bürgerlichen ®efellf(f>aft unb zum Sßohl be« 

einzelnen Staatsbürger« nötfug wäre, baü er nicht 

feiner vollen pppfifchen Kräfte unb ihrer 2lu«bil» 

bung genöffe, weil er fonft burcp ein gewiffe« 

Selbfijutrauen fiep felbft helfen fönnte, ba wo 

3uftiz ihm helfen follte; wenn ber Staat folglich 

nur fcpwacpe Schüfe haben wollte, um fie beflo 

leichter unb bequemer leiten zu fönnen: fo wäre 

biefi weit fürchterlicher al« aller ^rehjwang, ber 

fich ohnmächtig bemüht, bie ©enffraft zu hemmen; 

e« hiebe in ben erften ®runb unfer« Söoplfepn« 

eingreifen, unb er, ber Staat, verbiente?------------

Allein wozu ba«? 3um (Slücfe, wirb e« ihm nie

*) sftur oft ntcfjt in Schulen.



148

entfallen; nm folgerest ju ^anbeln, ntüfite er fonfl 

aud) SOleffer, 2le;te, Q5etle, Ofengabeln u. f. tv. 

verbieten, tvetl fie ben ©tfnva^en, int §alle her 

Olotfj, jum gefährlich Starten machen.



fünfter
lieber Stufen uni» S^ecf bet ÖDmnafttf.

V^-6 gab eine ^iit, wo man von Ärantf eiten W)*  

wenig muffe, rao bas Tllter faft bie einige Äranf« 

feit unb bet 5ob ber einzige TCrjt raar. ©ie ftanb 

nief>t, raie uns bie Tllten fagen, unter bem ©cepter 

©aturnS fonbern ber--------Statur; ba, rao man

biefe JP>errfd>aff nicfjt mefr anerfennen wollte, ent» 

flof bie golbne unb bie SDtenfefen fingen an 

-------- SOlebijin ju ftubiren. Tiber fie weilt noch 

jeft fier unb bort, wo ber Staturmenfcf im glütf« 

liefen Slima, nacf mäfiger Tlrbeit, im ©cfaften 

bes QJrotbaumeS ruft, rao er, fefroarjgebrannt 

burtf fengenbe Jjjife, (Saffave unb Steis baut, rao 

er meilenweit ben J?)irfd> unb ben wilben Oeffen 

verfolgt, ober ber friebliifen beerbe wartet; am 

öliger unb SOliffifippi, in ben Ttlpen unb im $od>*  

lanbe. —
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Vur Sine (Revolution ift bie größte — bte Um*  

wanblang bes rüftigen (Raturmenfdicn in ein 

fcbwacbes verfeinertes (Sefcfwpf — jebe anbre ift 

gegen fie nur Äinberfpiel. ^egt, nach einer Ueber*  

ficf>É von ein ^)aar ^afirtaufenben, bie im ©djict*  

fale ber (JJtenfdjentinber überall unb immer bie= 

(eiben folgen von Stob Beit unb Verfeinerung 

aufbecfen, fällt es bem Veobadüer etwas fdjrver 

aufs $erj, wenn er be^berlev 3u(tanb neben ein*  

anber (teilt, beiderlei) Sebensglücf auf bie ©(tyale 

legt. — 2luf ber einen ©eite ber rüftige (Ratur*  

menftf) in ber §ülle förderlicher ©efunb^eit unb 

Äraft, mit wenigen, leidet ju befriebigenben Ve*  

bürfniffen; fein 2luge ftraplt vom Vergnügen bes 

©afetms, ifjm ift burcßaus wol>l im ©efüßle fei*  

ner Starte unb ^revßeit, unb wenn ihn etwas 

brücft, fo ift er fraftvoll genug jum 2BiberfteIjn. 

Sr geniest bes Sehens, fo lange es ba ift, verfteigt 

(ich nie pßantafievoll in bie (Regionen ber ®ßimä*  

ren, fämpft nie mit tränten Sinbilbungen, unb 

wenn ihm einft ber ?ob alle Vaturgef^enfe ab*  

forbert, fo verabfd>iebet ficty feiner fo leicfjt als er. 

— 2Cuf ber anbern ber verfeinerte SDlenfcb 

von gärt lieber Oef unbßeit unb förderlicher 

mit einer unendlichen (Reihe von Vebürfniffen.
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©ein 2luge fpridjt nur gar ju oft ben bittern 

?8erbruf au«, ben er in feiner Sage emvfiw 

bet, wirtlitb ober eingebilbet, ift ba« nicht gleidj? 

— 3bm tft übel, cf tft tränt tm @efüßl feiner 

@d)wäd)e, er will mefjr al« er tarnt; er leibet bepnt 

©ruct, er unterliegt ihm, ftatt ju wiberftefjn. 

©eine Sßünfcfye vermehren fid), wann ber Tob 

tornrnt.
3« biefen ©ebanten liegt wohl viel SBaßre«. 

3d) bin tein §reunb von artabifchen Träumereien; 

ich weifi, bafj auch ber SQaturmenfd) mit Kraut« 

beiten, mit Sftangel unb mit ben Schwächen be« 

Ttlter« tämpft; aber immer auffallenb weniger 

unb glücflid)er, al« fein verfeinerter QJruber, ber 

feine wirtlichen Seiben burd) ein ganje« Jfjeer ein« 

gebilbeter vermehrt, unb, nervenfcbwäcber, weniger 

fähig jum Ertragen unb SBiberftefm ifl. 3€««r 

geniest f afjt ununterbrochen bi« an bie Stufen be« 

THter« bie Süfngteit eine« Sehen«, ba« wir nur, 

wenn e« un« gut gebt, im glüctlichen Ttlfer ber 

Äinbbeit toften; biefer enbet oft fd)on mit bem 

Knabenalter ben (Senufj beffelben unb fintt in bie 

Xrme be« @ram« unb ber Kümmemiffe. Kurs: 

bei 3€n€tn — förderliche« SBoblfein 

neben ber SXobb^tt be« (Seifte«; bei 
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liefern — (Siechheit unb Berfeine- 

rung neben (Beifteöfultur.

<£ö bleibe hier unentfchieben, wer von Beyben 

ber (Blücffeligfeit beö Sebenö am meinen geniefje; 

aber fo viel ifl gewih, vereinigen wir in (Bebauten 

bie förderlichen Bollfommenheiten beö 

Baturmenfchen mit ber ©eifteöfultur beö ver- 

feinerten Srbbewoljnerö: fo erblicfen wir baö 

fcbönfte 3beal nnferer (Battung, ein Sbeal, bet) 

beffen 2lnblicf unfer Jperj flärfer fchlâgt.

©iefe Bereinigung ift ein Problem, an beffen 

2(uöführung man längft badjte, baö man halb für 

möglich, halb für unmöglich fyielt; e*  ifl wal;r« 

fjaftig eineö ber größten, ber in tereff an teilen für 

bie ganje verfeinerte SSlinfäfyit. Bielleicht nicht 

anöführbar biö jur größten Bollfommenheit — 

ich jweifle felbft baran —; aber berechtigt unö baö, 

eö ganj aufjugeben unb 2llleö feinem, wahrlich 

nicht gutem, (Bange ju überlaffen? — — Unb 

bann, erjäßlt unö nicht bie (Befchichte von bem 

fchönften Bolfe beö Tllterthumö, bah eö jene Ber­

einigung biö ju einem merflich hohen @rabe ?u 

©tanbe brachte? — Jgtier ift mit jweh Porten, 

freu herauö meine Meinung über bie 2lrt, wie fie 

möglich fetj:
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^ultivirt den SDtenfchen fo viel als mög« 

lid), fcfjleift feine natürliche Rohheit «&; tâtt 

unterwerft ihn nie der entnervenden Söer« 

feinerung!

SBor Klient ntüffen wir die SBörter etwas 

genauer beftimmen, weil die Sachen fo verschieden 

find. Sulfur ift nicht Verfeinerung; jene ift 

ächte Bildung des geiftigen und körperlichen SOlen- 

fdjen, diefe eine gefdjmacf volle Verzollung unferer 

Sinnlichkeit; jene, wahre Vervollkommnung unfe­

rn ganzen 2Befens, diefe, eine modifche Schminke, 

ihm vom (Seifte des aufgelegt; jene

wirft wahre Äraftvermehrung, diefe, Schwächung 

unferer Kräfte. Siegt nicht in dem Vegriffe des 

«Verfeinerten auch der, des Schwachen? — „9öir 

würden, fagt Tlckermann*)  gewifj nicht fo viel aus­

gedörrte «ßerfonen und weniger Unglückliche fehen, 

welche die Verwendung ihrer Kräfte ju Opfern 

deö 5odes macht — wenn unfere Sitten weniger 

verfeinert wären/' —

3ene, — die Sulfur meine ich, gieBt unä 

Sftägdchen und SEBeiber, die das SBaffe nicht fcheuen, 

die ihrer JQauShaltung tapfer vorftehn, ein $äuf-

') lieber bie Ärantfjeiten ber ©eleljrten. <S. 3.
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djen felbfternäßrter Äinber erstehen, bie nitßt 5oi» 

lette machen, fonbern ftcf> nur auf gut beutfdj an» 

fleiben; ©efdjöpfe von gefunten Smpfinbungen, 

von reinem gebilbeten SSerftanbe, bie ben SDlonb 

lieb ßaben, nifyt als 3<«â«« ißrer Selben unb Sr» 

barmer, fonbern — weil er bie SRäcßte erweitert; 

bie an gefreuten 25üdjern <Sefcf)macf finben, aber 

faft feinen SKoman verbauen, weil ber «Spafi ju 

abgenufrt unb bie Süge $u lang ift; Jünglinge unb 

Scanner, bie fiep ju jenen SBeibern paffen; biefe, 

empfinbelnbe, monbfidjtige ©efdwpfe, SOtägbdjen, 

bie vor bem verborrten QJäumdjen nieberfnieen unb 

weinenb bas ©djieffal bes armen ©inges befla» 

gen.*)  So ift &it, abjubredjen. Sin QSepfpiel foll 

uns ben Unterfcfneb anfdfjaulidjer madjen.

*) 2BerS nidjt glauben will, fetje gtanl’S ipolicep III. 792.

Sin jwepter SXouffeau geßt nadj 2lmerifa, um 

bort bas größte «Problem ber Srjießung, von bem 

idj fo eben fpradj, ausjufüßren. Sin junger Jpuron, 

ober wen man fonft will, wirb ber ©egenftanb ber» 

felben. Sr beßobelt bas roße Jtinb ber SQatur, 

übt bie ^äßigfeiten feines Oeifteö, bilbet fein JP>erj; 

erweitert feine Jvenntniffe, gebraucht baju alle 

Jpülfsmittel, furj, er weißet ißn in bie Söiffen»
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fünften unfercs SrbtfKils ein; überläßt es «bet 

übrigens feiner Sage unter einem rüftigen SQatur» 

volle unb feinem Silagen, bie phpfifch*  Srjiehung 

ju vollenben, unb auf biefer ©eite einen ächten, 

flarfen, gefunben $uron aus ißm ju bilben. ©o 

ift bie Srjiehung enblich vollenbet, unb mir höben 

einen--------cultivirten Olaturmenf^en.

*) 3<f> roeig ein SBcpfpiel, bag ein beutfdjer 12 jähriger Änabe 
ein ÄteibungSftüd nod) nicf>t felbft anjieijen fonnte, baS 
man nidjt gern vor jebetmannS Singen anlegt; bafj eben 
betfelbe noch nicgt allein geljn Eonnte, weit er nidjt burfte; 
bafj er — unb bieg mag genug ferm — einft Dlgabarber 
nehmen feilte, weil feine blaffe SKJange, burdj ben Äug 
feines bärtigen OgeimS etwas rotf> gerieben, befürchten 
lieg, — — eg fet) Scfjärfe im iblute.

5Bie aber, wenn ber (Rouffeau ben jungen -6u= 

ron in einem europäischen Rimmer aufgejogen, vor 

allen rauhen Sinbrücten ber SBitterung unb bes 

hebens forgfältig gefdjü^t, mit erlünftelten ©pei» 

fen genährt, järtlich gepflegt, an Bupus gewöhnt, 

burch förperlidje Unthätigleit, burch Unterftühung 
von weiblichen unb männlichen Wienern gefchwächt*)  

unb fein Oefühl bis jur (Bmpfinbelep gefpannt 

hätte? — fo wären alle biefe Arbeiten ju tief ge= 

gangene JP)obelftöhe, fie wären bis ins SJlarl ge= 

brungen, verfchrounben wäre ber Slaturmenfch, unb 
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wir hätten nur noch ben cultivirten unb verfett 

nerten übrig.

Safjt un« nifyt mehr verfeinern; ein jujarteö 

©ewebe jerreifjt, wenn ber SSBinb bineinbläft. 2lber 

©ultur im ganjen Umfange be« SBort«, idj meine 

in förderlicher unb geiziger JP>inficf>f, fet) ber 3^^ 

unferer (Srjiebung. 2ßer ibn erreicht, erjießt voll» 

lontmen, er belebt und ba« fdjöne ©ebantenbilb, 

von bem ich vorbin fdrach, mehr ober weniger, je 

naifjbem er betybe Sbeile ber Srjiebung mehr ober 

minber in Harmonie ju feben vergebt.

Unfere pbbftf^« (Srjiebung ifl gegen bie geizige, 

um mich fo au«jubrütfen, ju fraftlo«; biefe bat, 

unb wenn wir audj barunter blofi reine, ächte (Sul­

fur be« @ei|teö verftebn, über jene ba« Ueber» 

gewicht; man beule fie fidj aber, wie e« ber §all 

(ft, mit Verfeinerung verbunben, wie foll ber 

Sftenfdj gebeiben? wie fief> bem ^beal nähern, ba« 

au« ber Harmonie feiner Kräfte entgeht?--------

£afit un« bemnach ber förderlichen (Srjiebung 

mehr Son unb ^raft geben; bem, wa« ich 

Verfeinerung nannte, wirlfam entgegen ar*  

beiten; unb fo fetj benn ber einzige wahre 

$auptjwecf ber ©hmnaftit Jparmoniejwi» 

f<hen ©eift unb £eib.
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3h« ertannte vor 22 3®hth«nberten einer her 

weifeften SDlenfcben, Ufo.*)  SOlan erlaube mir 

mit feinen ©ebanfen tiefe QJlätter ju fcfymücfen. 

(Sie finb etwa tiefe: „Sßiele bitten fid? ein, tie 

Sftufif**)  fep blofj jur QJilbung ter (Seele, unt 

tie ©pmnaflif allein jur TJilbung bes Körpers 

eingeführf. SJlir fdieints, bafi bepbe für tie Seele 

allein ta finb. 2Ber allein ©pmnaftif treibt, wirt 

hartherjig unt unbänbig, wer fiep blofj auf SOlufif 

legt, weicf>licf> unt weibifd?. Sene SBilt^eit aber 

entfpringt aus einem feuervollen Tempe­

*) De re publica III. pag. 625.
*♦) gür mandje 2efer tnufj tcf> Ijier anmerten, bafj bie ©rieten 

unter SDlufit ben ganjen Umfang »on Äenntniffen unb 
Sertigteiten beS menfcfylidjen @eifteg setflanben.

ramente; wäre biefj gehörig gebiltef, fo würbe es 

SDlutb unt Scelengröfje erjeugt haben; wirb es ju 

fepr entflammt, fo artet es in Jpärte unt Oiohig- 

feit aus. 3ene Sanftheit aber ifl tie ©runblage 

eines philofophifcben Gtljaraf terS; fcrberf ihr fie ju 

fehr, fo wirt fie jur 5Xßeicf)licf)f«it; bauet ihr fie 

gehörig an, fo wirb fie jur @efd?liffenheit im Q5e- 

tragen. So müffen bemt bepte in bas gehörige 

SSerhältnifi gefegt werben, bann erhalten wir ben 

weifen unb männlid? fraftvollen ®eifl; im ent­

gegen gefegten §alle feige Sdjwädjlinge ober rohe
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SDlenfchen. ©erfelbe SOlenfch überlaffe fid) ganj ber 

SOlufit, ihren Iteblicf) fcfuneichelnben, fanffflagenben 

Harmonien, er wibrne fein Sehen betn Sßolluflfièel 

bes ©efangs: fo wirb er feine etwanige natürliche 

$eftigfeit anfangs auf eine nü^lid>e 2(rt ntilbern; 

aber er fahre barin fort: fo wirb fein ©eift er» 

fdjlaffen, feine Starte jerfchmeljen, er wirb gleich5 

fant alle Olervenfraft aus feiner Seele (wauS5 

fchneiben. — ©erfelbe -üDtenfch lege fich aber allein 

auf ©hmnaftif, er übe fich unb effe, vernachläffige 

SQlufit unb fßljilof opljie: Rtn Jtörper wirb ftärFer, 

er wirb mutlwoll unb unerfchütterlid) werben; aber 

behüt verfchntäbten Umgänge mit ben SOtufen wirb 

feine Seele, bie ben ^rieb, fich ausjubilben hegte, 

nicht gebilbet burch Sßiffenfchaften unb Renten, 

fo wie burch feinen ^heil ber TDlufif, wirb fie nicht, 

fag id>, fchwach unb ftumpf bleiben? — Seht ba 

ben §einb ber 2Biffenfchaften unb SOlufen! unwif» 

fenb unb grob lebt er ohne Sulfur unb ©rajie wie 

ein wilbes Sfrier.-------- SHid>f jur Gilbung bes

©elftes unb Seibes (nur gelegentlich jießt biefer 

SSortheile) fonbern jur @eifteS5Q3ilbung allein, jur 

2(usbilbung feines SDtuthes unb feiner 

fchen ßraft fchenfte ein ©oft ben S0lenf<hen9)lufit 

unb ©hmnaftit, um jene Sigenfchaften gehörig
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jufammen ju ftimmen, fie im rechten Stabe ju ver= 

ftärten ober ju verminbern. ©er Zünftler folglid), 

welker SOlufif mit Stjmnafiit im fcfjönften 

■Staate mifdjt, fie auf ben Seift anwenbet, ift mir 

bet volltommenfte, ber barmonievollfte SJlufifub; 

weit mehr alb bet, roeldfer bie Saiten jufammen 

ju ftimmen verfielt."

So weit ^lato ber SÖJeife. — Kn fo etwa« mufj 

Stouffeau wofyl gebaut fjaben, alb er fdjrieb:

Le grand secret de l’education est de faire, 
que les exercices du corps et ceux de 
l’esprit servent toujours de delassement les 
uns aux autres.*)

*) (Stnile III. pag. 8t.

£afjt uns je^t ben Jpauptjwecf ber Symnaftif, 

ben vor unb nact> Ißlato nocf) Oliemanb je ent» 

würbigen tonnte, in feine einzelnen ^etle jerglie» 

bern; fo erhalten wir folgenbe, fwcl)ft wünfdjenb» 

würbige (Eigenfcfjaften beb SJlenfdjen, bie wir burth 

Sbmnaftit ju erreichen ftreben.

1. Sefunbheit beb Seibeé, ungetrübte 

Jjjeiterfeit beé Seifteö. —

§ür ben fBerluft ber ^ugenbfraft unb Sefunb» 

beit, fagt ein weifet 9)lann, entfdjäbigt und nid>tö
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— fdjlechterbings nichts. Sticht Steicbtbum, nicht 

®hve, nicht ©elebrfamfeit, nifyt SBeisbeit — ja, 

nifyt bie erbabenfte ^ugenb, nifyt bas göttltcfjfix 

Verbienft! —

Ss fcheint febr unnötig, beweifen ju wellen, 

bafi bie Seibesbewegung jur Erhaltung unb ©tär» 

fung bet ©efunbbeit notbwenbig fetj. Unfre gröfc 

ten 2lerjte flitnmen barin überein, bafj reine £uft, 

frifdßeö SSßaffer, gefunbe unb mäßige Dlabrung unb 

hinlängliche .ßörpernnftrengung bie Quellen ber 

©efnnbheit fehen. ©elbft fränflic^e (£rwad)fene 

werben gefunb unb ftart, wenn fie anbaltenb, breuft 

unb mit $eiterfeit bes ©eifteö baraus fdjöpfen. 

2fber vergebens fuc&en wir in ben breh SXeiefjen ber 

Statur unb in ben fünf Srbtbeilen ©efunbbeits» 

mittel, wenn wir bie $anb ber SHafur fo ganj ver< 

laffen unb mit bequemer SOtutblofigfeit in ben 

©cboofj bes Snjrus unb ber Stube finfen. J^ierju 

fbimmen wir aber unfre ^ugenb unfehlbar unb 

machen fie jum willigen ©ebraudje jener @efunb» 

beitsquellen unfähig, wenn wir fie witterungsfdjeu 

gewönnen unb von ^örperanflrengung jurücfhalten, 

welche alle Verrichtungen ber tbierifdjen SDtafchine 

beförberf, ihr ^eftigfeit unb Sauer, ihren 9Xus= 

fein unb ©ebnen straft, ben Sterven Slafticität,
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bem QMute luftigen Umlauf, bem @anjen Sefunb» 

heil unb Sftervofität verfdjafff» 3ebermann weifi 

bas; aber nicht feber-------- fieht es ein. 3$

führe meine £efer ju einem bet erften europäifthen 

TCerjfe, ju bem großen ^raftifer §rie brich 

Jpoffmann:*)  — 3«r Erhaltung bes Selbes ift 

nicht bloß Sftahrung, fonbern auch Olbfonberung 

beffen nötpig, was nicht ju QSlute werben bann, 

unb hierzu gehört auch bas, was fid> täglich vom 

Q3lute abfonbert. ©ie0 beträgt nach ©anctorius 

mehr, als was bie übrigen 2(bführungswege ju« 

fammen abführen. ©ie Sransfpiration ift folglich 

bas hftuptfä(f>lichfte Mittel baju. $ur SJeförbe« 

rung berfelben mufi man baher alle bienlichen 

Sftittel anwenben, unb unter biefen ift bas aller» 

natürlichfte, folglich bas hefte — bie Bewegung 

unbUehungbesSeihes. — ©ie Sransfpiration 

hängt vom Umlaufe bes QSlutes ab. 3« her $aut 

finb viele fleine ©rüfen, in welchen fid> bie ^heile 

aus bem QJlute abfeéen, bie fortgefthafft werben 

follen. ©ie ©rüfen bringen bie abjuführenben 

^heile ju ben ©chweifjlöchern, unb fo gehn fie fort. 

Sftan muf alfo bahin fehn, bafj fein viel 03lut

’) De motu corp. optim. mediein.

(Sutëmutt)» II
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bohin gehe, baß ift, man rnufj ben QJlutumlauf 

vermehren. (Diefj gefchieht bureh Bewegung unb 

biefi ift ein ^auptnuècn berfelben. (Ein anbercr ift 

bie Veförberung bet Verbauung, bie Vermehrung 

beß Appetitß, bie Aufmunterung unb Srfrifchung 

beß ©eifteß unb Seibeß. (Ein anberer liegt in bet 

gortfchaffung übler Säfte; baher finb Seilte, bie 

viel Vewegung haben, wenig mit ferneren ßrank*  

heilen, Stein, (ßobagra, Quartanfieber,

Äa^exie, 2Bafferfu<f)t, JP>vpod>onbrie befchwert. 

„(Denn bie Sßafyfyiit ju fagen, fo ift eine faule 

Sebenßart, wo man jumal wenig Feuchtigkeit in 

ben Seib bringt, eine redete SJlutter aller Ärank«
l

beiten, bie von Verbickung unb Unreinigkeit beß 

Vluteß herfommen unb eine Verstopfung ber 

innern Steile jum (Srunbe haben. (Dagegen prä« 

ferviret auch in ber 2öelt ni^tß gewiffer unb ju« 

verläffiger alß eine fyinlänfiity Vewegung beß 

Seibeß. Sie übertrifft alle anbre Arjnepen, bie 

man nur immer jur (Erhaltung ber ©efunbheit unb 

jur Verwahrung vor Krankheiten retommanbiren 

mag, unb fann m biefer Abficht mit Stecht eine 

Univerfalntebijin genannt werben, weil fie 

nicht nur bie Urfachen ju Krankheiten wegnimmt, 

fonbern auch jur wirklichen Stärkung unb jum
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be« Körper« «in juverIäf figeo Sftit’ 

tel iß."
£)a$ QJiéßerige, bet ßern aus ben fieben erßen 

«Paragraphen be« Jpoffmannifcßen 5Ökrfs, feßt bi« 

großen, woßltßätigen folgen ber Körperbewegung 

ßemlicß vollßänbig ins Sicßt. ©tärferer QHutunv 

lauf, beffer« Sransfpiration unb Abfonberung übler 

(Säfte, Qkförberung ber SBerbauung unb bes Appe*  

tits, Aufmunterung unb (Srfrifdiung bes @eißes 

unb SeibeS; wenn bas alleö im gehörigen ßußanbe 

ift, fo finb wir wahrlicß wenigßenS über brep 

Viertel aller Kranfßeiten völlig hinweg. —

Außer biefen Sßirfungen für bie ©efunbßeit, 

berühre ich ßier nod> eine Operation in unferer 

SJlaßhine, weid»« burch Bewegung beförbert wirb. 

®s iß bie Abfonberung animaliftßer §lüffigfeiten, 

bie aus bem Q3luf« genommen, burch bi« innern 

(Befaße neu mobifieirt unb bann bem Q3lutc wieber 

jugemifcpt werben follen. <Sinb bie innern ©efäße 

tßeils fo fein, baß fie bi« (Seftalt ber Sßeile bes 

gluibunts beßimmen, folglich fo eing«rid)t«t, baß 

fein Sluibum fie paffiren fann oßne eine Söer» 

befferung baburch ju erfaßten: fo fann es nid;t ju 

oft ju biefem ©urchwege gelangen. (Befeßt, bas 

53lut burchßröme in einer ©tunbe ben ganjen 

n*
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Körper 12S0lal, wenn er ruhig ift; aber 15 bis 

16 SOM, wenn er ftd> bewegt: fo folgt ja noth*  

wenbig baraus, bah bie Ouanftfät ber Tlbfonberung 

in ber Seber, SOltlj, im (Sepirn u. f. w. bie jene 

glüffigfeit erzeugen, vermehrt werben muffe. SBte 

vorteilhaft bteh für bie t^ierifdje SOlafcptne fey, 

läht ftd) niept nur leicpt von vorn fyet fcpliehen, 

fonbern aucp an« ben töbtlicp wirtenben 83er*  

ftopfungen biefer ©efäfje beutlicp abnehmen.

*) Francis Fuller Medicina gymnastica: or aTreatise con- 
cerning the Power of Exercise with Rispect to the animal 
Oeconomy and the great Necessity of it in the Cure of 
several Distempers. London 1707. pag. 24.

Srancis §uller, biefer berühmte englifte TCrjt, 

ber bie Kräfte ber Seibesübungen an fid> felbft gc» 

prüft fyitte, berührt eine biefer Operationen bc= 

fonbers.*)  (£r hält es gar nid?t für zweifelhaft, 

bah, jentepr ein SOlenfcp fit bewegt, jemepr gebens*  

getficr (animal spirits) in feinem ©eptrne erzeugt 

werben. Obgleich vermöge ber ^ransfpiration bep 

ber Bewegung bavon verpältnihmähig mehr ver*  

loren gehn mag, als bas «plus beträgt, welches 

im ©epirne burep bie Bewegung entfielt: fo glaubt 

er hoch, bah bas O3lut burep bie vermehrte 

mifeptmg eine wohltätige Söeränberung leibe; benn
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bie wahren £eben«geifler, fäfyrt er fort, ^aben ihr 

©efcßäfft im Q3lute, ehe fie burcß bie J?)aut fort 

gehn, unb fie finb fein fo flücfjttgeö SJlacfjtvert, al« 

man tvo^I glaubt, ©ie fcßeinen beftimmt ju fetm, 

bie ©cßärfe be« QJlut« ?u milbern, e« mit einer 

bilbenben €igenfd)aft(plastickQuality)ju verfemen 

unb außer ber Bewegung nod> anbre gunftionen 

ju verrieten.

SCßer auf bie SBirfungen ber £eibe«übungen auf« 

merffam gewefen ift, unb bie große (Brfrifcßung beö 

Seifte« unb £eibe«, bie ficß woßl nicfjt allein burcß 

fcßnellern QHutumlauf erklären läßt, bemerft ßat, 

bet wirb biefe leßte Operation, ober eine, bie ißr 

ähnlich ifl, wohl eben nicßt zweifelhaft finben, be« 

ließe fie nun in einer häufigem Srjeugung, (Br« 

gießung ober Anregung ber fogenannten Beben«« 

geifler ober burcß bie Sßirffamfeit ber, burcß bie 

Bewegung erregten, tßierifcßen Slectricität, auf 

welcße wir von Salvani, S3alli, Sarminati unb 

Söolta fo aufmerffam gemacht finb. @o viel von 

ben SBirfungen ber £eibe«übungen auf bie fluffigen 

Sßeile be« Körper«.

(Binen eben fo wichtigen Sinfluß äußern fie auf 

bie fehlen ^ßeile beffelben. Vermöge be« rafcßern 

Umlauf« ber ©äfte erhalten fie mehr Belebung
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unb Ölaprung; benn bas, was wir Sebensgeifter 

nannten, es fep nun, was es wolle, tfyeilt fiep ben 

Ölerven in größerer SOlenge mit, unb bas QMut, 

welkes fiep überall ju feften ^peilen anfepen unb 

fo bas Süßacpstpum ber SOlusfeln u. f. w. beförbern 

foll, wirb biefes feljr willige ©efd^äff in einem 

volltommneren @rabe ju ©taube bringen, wenn eö 

häufiger naep allen ^peilen getrieben wirb. Söon 

allen unreinen ©äffen werben fie bur<p eben bie» 

felbe Q5efcf)leunigung bes Umlauf« entbürbet, unb 

fo giebt, wie Eucian fagt, bie (StjmnafHt £eute, 

bie eben fo wenig eine träge, bleiche ^leif^maffe 

al« SOlagerfeit jeigen, bie alle« unmipe ^leiftp weg» 

fepwipen, unb nur bas behalten, was Äraff unb 

©tärfe giebt. „©iefe Uebungen" fährt er fort: 

„tpun bepm menfepliepen Körper bas, was bie 

SBurffcpaufelnben bepm (Betreibe verrichten, ©preu 

unb Unrafh wirb von ihnen weggewepet, bas reine 

jtorn bleibt/7*)  (Ss ift leicht einjufepn, bah ver» 

mittelft bes ftärfern 3utt)act?f€ö unb burep bie Q3e» 

frepung von allen ungefunben unb träge ntaepenben

*) 'Oonep yap Sr] oi hxpcovTeg tov Ttvpov, tovto rjpiv xcu 
ta yvpvaoia zpyaKfi'tai ev tois awpcwi, rrjv pev ayvrjv xcu 
tovs a&epag anotpvocovta, xa&apov 8e rov xapnov 
diEvxpivovvTa.. Luciani Anach. Sect. 25.
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Säften, ganj befonberö aber burdj bi« häufige 

Spannung b«h bett Uebungen, bk feflett Steile 

mehr Stärl« unb (Slafticifät erhalten muffen. 

2ßer nut wenige 5age im QJette liegt, fühlt fich 

fchwach unb fchwinblicht; baS Steifen unb @i£en 

bebt bas ©leühgewidft bet feflen Steile auf, es 

finb heftigere Uebungen nöt^ig, um es ju erhalten. 

Sie btö^erigett Sßirfungen bet gpmnaflifcben 

Uebungen gelten für jeben, auch erwachfenen SJlen» 

fdfen, aber in einem weit I;ö|>ern ©rabe für bie 

noch wachfenbe ^ugenb. Q5et> ihr ifl ber rafdfe 

Umlauf aller ©äffe, ber mäßige unb gleich*  

mäßige*)  ©ebrauch aller ©lieber unb -Slusfeln 

in noct> weit fytymtn ©rabe ttöt^ig, t^eilö jur Qk» 

förberung bes SBachsthums aller Slktle bes Sei» 

bes felbft, als auch ganj befonberS baju, bamit bie 

einzelnen ©lieber unb fJJlusfeln nid>t aus bem ©e= 

brauch« fywM wachfen unb fo «in« Steif igfeit 

ber SOlafdfine entftehe, bie wir an vielen ^Jerfonen 

bemerken tonnen, welch« in ber Sugenb nicht 9«*

*) ®lei<hma§ige Uebung aller Mörperträfte lägt fidj burdj 
leine gewöhnliche Jpanbarbeiten fo gut erteilen, als bureb 
gpmnaflifche Uebungen. Schon tiefer einjige @runb, — e8 
giebt beten aber mehrere — reiberlegt biejenigen, roetc^e 
fagen mögten: weg mit ©pmnaflil; es ift fdjon hmreicfjenb, 
eure Äinber mit mancherlei? Äanbarbeiten ju befc&äfftigen.
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übt würben; unb enbltd», bantit bas Sßacbßtbum 

ber einjelnen ©lieber gegen einanber int $öer^älf= 

niffe bleibe, ©iefj Se^tere ift nifyt blofj junt fc^ö= 

nern (Sbenmaafie beé Ceibeö, fonbern auch ju feiner 

©efunbheit oft bötbflnötbig. Sö ift ntir, unt ein 

QJebfpiel ju geben, ausgemacht wahr, bah fefw viele 

£eute gegen ihre £unge eine ju enge QJruftböbfe 

haben, weil fie jur Seil bes fSJachSthums burch 

feine täglichen Uebungen (Belegenheit fanben, biefen 

^beil burch heftiges 2lthmen auseinanber ju arbei= 

ten. 3nbef erhielt bie £unge ihren gehörigen $u*  

wathö unb fing an, anjuwachfen, ober fid) in ber ju 

engen Jpöhle jufammen ju preffen.

') de re publ. Lib. III. pag. 622.

2llles bisherige bejog fid> nur auf Erhaltung 

unb ©tärfung ber ©efunbheit, aber ohne S^eifel 

fann auch bie ©ymnaftif bie verlorne ©efunbheit 

tvieber Ijerfl eilen unb fchwächliche .Körper um 

glaublich ftärfen. S)ie alten ©riechen wanbten 

fie vorjüglicf) hierju an; ihre ©pmnaften, Tllipten, 

^atralipten unb «ßaebotriben waren zugleich 2(erjte. 

QJefonbers würben bie Tllipten Tlerjte genannt, unb 

3ffué von Tarent, fo wie JP>erobicuö werben uns 

von <ßlato*)  als bie (Srfinber ber mibieinifd;en
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©hmnaftif angegeben. £$re tyfyavmacie, fo wie 

ihre Tletiologie war noch fefir unvollfommen, ihre 

ganje ^Irsnehfunft noch fo weit hinter bet unfrigen; 

nnb bennoch feilten fie mit vielem Srfolge; beim 

fie wenbeten aufjerorbentlichen §leifi auf bie (£r= 

fetmutig bet .ßranfheitdmerfmale (©iagnoftif), 

nahmen Seibedübungen, befonberd bad Q5ab unb 

bad Stellten jtt JjJülfe, unb erfefsten fo bad, wad 

ihnen an anbern hülfdmitteln abging.

Slicflt blo^ bamald, fottbern auch noct) fehl barf 

man wohl behaupten, baft bie Jgteilungdart bet 
Äranfen gewifferntafjen ofme jene Hebungen um 

vollfommen feh, ba ed §älle giebt, bet) welchen bet 

(gebrauch ber Seibedübungen fd>Ie<f>terbingd notfy 

wenbig ift, fo lange bie SQatur ihren @ang gehet, 

•ftranffjeiten, bie in ben festen ^heilen ihren @runb 

haben, werben nur weichen fönnen, wenn wir bie 

feften einftimmig mit ber SQatur, in Tlction 

fehen. £)u bift fchwach unb elenb burch Selben« 

fchaften, beine Olerven finb erfchlafft, beine 5ftud= 

fein frafflod burch unabläffige förderliche (Ruhe 

unb Trägheit, burch warme ©etränfe, burch ©tu» 

biren u. bgl., innerliche Mittel feilen bir helfen; 

bad ift lächerlich, fie werben bir fo viel h«lf«n, ald 

ftubachd (gebet für fchlotterichte SXßaben. £)iefe
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■Sletpobe ift von ber, burcp tvelcpe bu fietp »vurbeft, 

wenig verftpieben; fie bann bie feften SJpeile nicpt 

wieber fraftvoll machen; iväljU baju eine SDle» 

tpobe, bie mit bet Slatur ber Sache mepr überein» 

ftimmt: übe ben Körper, gebrauche SBäber! — 

SRan I>öre ben §uller:

„@pmnaftif verhält fiep jur Tlrjneptunft, wie 

bie QJanbage jur Spirurgie; fie ift einQBepftanb, 

ein J^ülfßmittel, opne welcpeß viel anbre noch fo 

ichöne SBorfeprungen nichts helfen; eine 4rt von fo 

wirtfamer QBebingung, bafj bie SJHttel, auf tvelcpe 

ipr eud> verladt, fie mögen an ficb auep noch fo 

tvirffam fepn, bennoep fyw pöcpfte Äraft von ipr 

pernepmen. Sftur pierauß laffen fiep opne Zweifel 

bie tvunbervollen Äuren ber Tllten erklären, tvelcpe 

fie mit fo gleichgültigen SOtaterialien, alß ipre 

ipparntacie ipnen gewährte, verrichteten/'*)

*) Exercise is to Physick, as Baudage is to Surgery, an as- 
sistance or medium, without which, many other ad- 
ministrations, tho’ ever so noble, will not succeed. It is 
a kind of reserve, but yet of that efficacy that the thing 
you most depend upon, and tho’ in itself very power- 
ful, may yet receive its derniere puissance from 
this reserve. And to this it is that we most undoubtedly 
attribute the wonderful success which the Ancients had 
in their curing with sudh indifferent materials, as their 
pharmacy assorded’em — Francis Fuller medicina gym- 
nastica, pag. 67.
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Sßirflich empfiehlt tiefer große Ttrjt gegen bie 

Sungenfudjt, eine Tlrt 2öafferfucbt unb gegen bie 

Jpppocfjonbrie £eibe«übungen.

3<h fah, in einem Zeitraum von acf?t faßten, 

60 bi« 70 Knaben unb Jünglinge hier in @cf>nep= 

fentbal leben, auf beten ©efichtern bie §ülle bet 

©efunbfjeit faft ununterbrochen fid;tbar war. Sftiele 

Junge Tfntömmlinge traten weniger robuft, manche 

feljr fd>n>äcßlid> unb fränllicf) unter ben gefunben 

Raufen, unb fie würben — fogar oft in lurjer 

Seit — gefunb unb ftarf. Äranfheiten fdjeinen 

entflogen, nur bann unb wann erfd>ien eine leicht 

vorubergeßenbe Unpä^lid;feit. SOlan gelte in um 

jäblige Familien, unb man wirb unter 4 bi« 

6 .Kiitbern gemeiniglich ein ^ränlltchcß h^rum» 

fdjleicben fehen; — be« SRebieiniren« ift ba fein 

Snbe!--------©er (Ebntraft jwtfcben bepberleh Sr«

fahrungen ift ju groß, al« bah ihn weine £efer um 

acbtfam überfpringen tönnen. — SBarum war jene 

anfehnlidje $ahl von Äinbern faft immer gefunb? 

@ic genoffen regelmäßig gefunbe ©peifen. 

hierin liegt etwa« aber nicht Tille«. Ttucp waren 

ihre (Berichte nicht fo fimpel, al« mancher wohl 

glauben bürfte. 3n ber Quantität ihre« ©enuffe« 

fuche man ben @runb auch nicht; biefe jungen Seute 
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effen gewöhnlich rnefjr, alö in Privathäufern ge» 

wohnlich ift, weil fie mehr Appetit haben. (Elima 

unb Sßaffer finb fyier gefunb, ober an vielen an» 

Pern Orten eben fo gut. 2luch auö bet Meibung 

läfjt fidj> ntdjf 2(IIeö ableifen, ob fie gleich viel bep» 

trägt. SJlüfsen, Wüte, peljlleibungen, £5rufHät?e, 

wollne Strümpfe, hoppelte Jamben, Walstücher, 

«Strumpf bänber fiefjt man fo wenig alö fteber*  

betten. SOlabra^en von Stroh ober pferbehaaren 

erfetjen biefe. Tllleö baö Ijat unleugbar woljltfyäti*  

gen Sinflufi, fo wie befonbero auch bie 2lcf)tfam= 

feit, bie ihr guter Pflegevater auf ihre (Sefunbheit 

verwenbet; ber erfte (Srunb mögte aber bodj> haupt*  

fäcfjlicf) in ber täglichen Äörperübung unb 2lbhär= 

tung ju fucfjen fepn. ©iefe ift eö vorzüglich, welche 

bie JP)aut, bie ■Slnöfeln unb ülerven ftärfet, ben 

Umlauf ber «Säfte im gehörigen (Sange erhält, 

gegen bie ^Bitterung abhärtef, bie SBerbauung be= 

förbert, junger erreget, ber felbft gemifdjte Spei» 

fen unfdjäblicb machen bann, unb fo baö Sprüch*  

tvort betväßrt, bem ©efunben ift alles gefunb.

Unmittelbare §olge ber lörperlichen ©efunb^eit 

ift Weiterleit beö ©elftes. Dlehrnt fie bem £Dlen= 

ftfjen, unb er ift auf einmal verarmt, fein (Seift ge= 

lähmt; ihm fcpeint bie Srbe ein 3««tmerf^al, bie
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Statur eine ©Jilbnifi; aus feinem Jperjen verfchwin» 

bet bann allmählich bas Sfßoßlrvolten gegen feine 

©rüber, fdjonenbe Siebe, reijenbes

werben ifjnt fremb, fein Seift kämpft mit trüben 

Tlusfichten, mit fä>warjen ©eforgniffen. ©lit ihr 

finkt bie Jpauptftülje feiner Sefunbbeit. Tiber was 

wollt ihr mit Jvinbern, mit Knaben, mit 3üng= 

lingen im Sewanbe ber Traurigkeit, mit ben 

Schmerj verratbenben Bügen bes erjwungenen 

Sächelns, mit jungen ©lenfchen ebne ^eiterfeit, im 

Sebensalter, wo alles um fie ber parabiefifch fepn 

follte? — 3b^ Seiftesbilbung, ihre gortfchritte in 

Jvenntniffen, bie §orm ihres Jperjens, bas Sebei*  

ben ihres Körpers beruhet auf fivöfylifyfiit unb 

§rcube. — Senug!

©Jährlich/ wenn bie Spmnaftik weiter nichts, 

gar nichts bejweckte, als Sefnnbbeit unb §robs 

finn, fo müßten wir fie jur allgemeinen Sitte 

erbeben.

2. Tlbbärtung, beffere Seitung ber 

Sinnlichkeit unb männlicher Sinn. —

©er Tag unferer Seburt verfemt uns in gefäbr» 

liebe Slachbarfchaften, unter ©lillionen ©Jirkungcn 

ber Elemente, ber Sefcböpfe, ber ©egebenbeiten;
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wir fügten fie unaufhörlich, fo lange wir Ijier finb, 

unb ed fommt nid>t auf und an, ihnen ju ent*  

fließen: fo mitffen wir ihnen benn wiberftehen 

lernen. ©aju gehört raft uttb heftig teil bed 

(Seifted unb £eibed. ©a fid) auf biefe Sigenfdjafttn 

nicht nur unfer SSJohlfepn, fonbern fogar unfre 

fjieftge Sriftenj grünixt, fo finb fie wohl bie wi<h*  

tigflen, bie ber SJtenfd) befifjen fann. ©er @d>öpfer 

felbft fc(?uf ben SRettfdien in biefe Sage, wirb er 

folglich wohl nicht von Statur auch alle Anlagen ju 

einer §eftigfeit l;aben, bie nötljig ift, fid> barin ju 

behaupten? — 2(lled, wad biefe Anlagen jerftöhrt, 

heiftt Sntnervung. — 2ßad ift bad, was unb 

entnervt? — Sd ift — jerf^meljenbe ©inn*  

lid)feit, (glimpflicher feiner Son genannt,) bie 

auf europäifchem, auf bentfdiem Boben mit orien*  

talifdjem ©ebenen wuchert.

3ebed @efd>öpf ftrebt nach betn, wad ihm an*  

genehm ift. ©er ©efpot, ^nftintf, jwingt bad 

tywr, bad angenehm ju finben, was er gebietet. 

Jg>ier ift fyarte Slothwenbigteit, gegrünbet auf ben 

Bau ber thierifd>en SDtafchine, fo wie auf iltre Be*  

ftimmung; unb bennod) jäl;mt ber SDlenfd) ben Sie*  

phanten, fo wie bad Staubtljier, unb lehrt fie 

fünfte jur Belüftigung; unb bennod) nährt er ben
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Tlbler, bie ©eemöve, ben ©torcb mit blofjem Qfrote, 

bie Ätul; mit troctnen ^ifcfjcn; er bänbtgt ben 3n« 

ftinft burdj--------(Bewohnung.

XHefe wirb folglitt) Q5e^crrf^crtn beffelben. — 

®er SDlenfd; fyat wenig ^nftinft; 2CIIeöz waö ipm 

angenehm ift, wirb e$ burdj ©ewöfmung.

Sin Junger Söfinw, fern von fiabrabor, afi nm 

englifdjen Sifdje Stofcbeef. Sßie geriet^ er aber 

einft in Sntjücfung, alë man einen ©eefjunb auf» 

fdjnitt! ©eine ©innlid)teit trieb ibn heran, er 

fd)öpfte mit bepben Jg)ânben ben warmen Sfjran 

auf unb fcf>lürftc ifjn unter bem 'Xuërttfc hinunter: 

ad> bringt mich bod) wieber in mein liebeö SSater» 

lanb, wo id> meinen Q5aud) bamit anfüllen fann! 

— 5Bielleid)t war nie ein 2Qunfd) ßeifjer. 3m 

warmen SJjrane würbe ber Junge Europäer nidjjfö 

Tlngenebmcö gefunben l;abcn. — 3<J> fannte einen 

■ftnaben, ber in blofjen ^üfjen auf bem Sife glitfdjte. 

®a$ SOlitleib fünfte timt ©djulje; aber er jog fie 

aus, wenn er glitfdjen wollte. -Blau benfe fid> ben 

SDtann in ^eljftiefeln bagegen.--------folgen:

aj ®ao 'Xngenel;me beruhet blofj auf Qewöl)» 

nung, unb bieSRobififation unferer ©innlidp» 

feit ift blof? il;r SBerf.

ß) So ift folglich gar nic^t Jjart ober graufam, ben 
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jungen SBeltbürger, ber notg feine Sewogngeit 

fyat, an bas ju gewognen, was uns gut bünft, 

es mag unferer eigenen, ganj anbers gewcgnten, 

Smpfinbungöart aueg nod> fo fyart fegeinen. — 

SDiefe legtere ^olge beftätigt fid> bureg unjäg» 

lige Srfagrungen; ber Sgran bes (Sstimo, unb 

bet Kaffee bes Europäers, ber Sabal, welcgen 

ber 9)latrofe in begben QJacfen fauet unb bie 

Bonbons, bie ber Heine SBeicgling auf ber 

3unge fcgmeljen lägt, bas fegneibenbe Sis unb 

bie warmen ^eljftiefeln, bas garte Sager bes 

Firmen unb bas €iber=®unenbett bes Dteicgen, 

bie Übeln Serücge im ©falle ber SSiegmagb, 

unb bie (Parfüms im 3iwmcr bes Fräuleins, 

bie raftlofe Sgätigleit bes Tlrbeitfamen unb bie 

gewünfegte SJluge bes Srägen u. f. w. Stiles bas 

ift bem finnlicgen Sftenfcgen, wenn es barauf an» 

tommt, fid> baran ju gewognen, völlig gleicg, fo 

lange er notg tticgf entgegengefegte ©ewogngeiten 

angenommen gat.

(Beliebte Gütern, es ift eure bie Seitung

ber ©innlitgfeit eurer kleinen ju übernegmen unb 

fie ftets nur auf bas ju lenfen, was Seift unb 

Seib männlicg ftärlt unb gebt. Um auf biefen 

3wect, megr als bisger geftgegen ift, ginjuarbeiten, 
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ift ©tjtnnaüif gewifj fein geringes Stiftet. @ie 

füljrt ben Sögling i«ß ^ier vergibt er unter 

ben Hebungen Stegen uni» SJinb, Jpiée unt> Äälte*) ; 

hier ftäblt er Sterven, Slusfeln uni» $autf hier 

werben it;m förderliche Qkfcbwerben mandjerlev 

2Crt — angenehm, ^ier erringt er bas, was wir 

männlichen Sinn nennen, fyivt wirb er mit einem 

SBorte mehr unb mehr aufgelegt, bie Q^efcfjtverben 

biefeö Sehens mit einer männlichen @ebulb, unb 

'tyäticfait von ber SSorfeßung anjunebmen, weil 

er ertragen nicht hieb gelernt hat, fonbern auch, 

weil er Vergnügen baran finbet, feine Kräfte im 

(Ertragen ju üben.

♦) ,,©enn bu mich weiter über ben ßmect ber ©pmnaflit be= 
lehren roillft" lagt 9lna<f>arftë bet Slrjtge bepm Sucian jum 
Solen: „fo lag unë bort in ben Schatten geben. — 3d) 
geflege bir, bie Sonnenflrafjlen auf bent biogen Äopfe finb 
mit unautjfteblid). Unb meinen 55 ut lieg ich ju Jpaufe, um 
unter euch @tied>en nicht in ftember Kradjt umberjugebn. 
3<h rounbre mich, bag bu, ein fo bejahrter 9Rann, bet) bet 
•Öifce nidjt febroigeft, fo wie ich, bag bict> baë gar nicht anfidjt, 
bag bu leinen Schotten fudjfl." — Siebet Slnacbarfig, ant= 
roortet Solon in folgenben ©orten, bas macht eben bie @pm= 
naftif, bie bu »on einer fo verädjtlidjen Seite anfiehft, 
oc fiatatoi yao ovtoi ttovoi, cd Avaya^oi, neu âc ovv£%£is 
TCO Ttrßcp %vßlOT7]O£lS, XCU 0.1 VnCU&QCOL £V TT] XpOflflCD TO.- 
IcunCDQCU, TOVTO TjfJ.IV TO aflVVTTtfHOV 7ta^£%OV(Jl 7t()OS Tas 
tov rß-iov ßohas, xai OV9C £Ti ntXov d£Ofi£&a, os ttjv axTiva 
kcdXvoel na&invuo&cu ttjs HEepalojs. Luciani Anachars. 
Sect. 4 6.

®utsmuti)3 12
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@o erfcheint ber SOlenßh von einer großen unfe 

liebens wür feigen ©eite; «feer nicht fo, wenn wir 

ißn feurd) frühe Verjärtlung erfchlaffen, unfe wenn 

und SJßeanoö Vorwurf trifft: „fie erziehen ihre 

^inber, als wärens hinter eine« ©arbanapals; 

fie entnerven ihre SJlannßeit feurch übertriebenen 

@enuß finnlicßer Vergnügungen. 2ßas foll man 

mit einem Änaben anfangen, feer, wenn er nid>t 

gleid> zu effen betommt, weint, ber bep ^ifche fich 

immer feas Setferßaftefle ausfudjt; feer, wenn es 

ßeif ifl, fd>me(jen will unfe bet> fefeem §rofte jittert 

unfe bebt, feer fith gegen Verweife bäumt, unfe fid> 

erboßt, wenn man ihm nicht gleich ju Sßillen ifl, 

feer fich Väfcßeretjen erfrort, feer überhaupt feine 

Seit in einem angenehmen SÖlüffiggange ßinbrütet 

unfe mit einem weinerlich eigenfinnigen Sßefen über» 

all herumfcßlenfeert. — Verzärtelte J?infeer finfe 

als SDlänner ©Haven. SBeg mit feergleichen finn» 

lieber £uft! gewöhnt eure Äinfeer ju harter J?ofl, 

laßt fie junger unfe ©urft, §roft unfe er» 

feulben. — Vur feurch folche (Bewohnungen wirb 

feie ftrebenfee JCraft feer ©eele flarf unfe männlich. 

Arbeiten finfe für junge £eute feer Vorfchmacf ihreö 

künftigen vollfommnern Sugenfeeifers; unb in fie
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hinlänglid) hinein getaucht, befyält bk Seele bcfto 

leistet bie §arbe bet Sugenb."*)

*) Sluë bem ^Briefe her £i)eano, bet ©attin be8 ißptljagoras, 
an Eubula ifjre greunbtn. ®er ganje ©rief fleljt in §r. 
@ebt<fe 2tri(lotelcè unb SSafeboro. <S. 84.

(Bö ift unglaublich, welche Sauer beö $örperö 

gegen jebe SBitterung, gegen jebe auch fyeftiQe 

ftrengung burd» tägliche Äörpetübung hetvorge» 

bradjt werben fönne. (Brfaljrung lehrte mich, baf» 

wir gewöhnlidj nidjt wiffen, waö befonberö Äinber 

auöjuhalten vermögen, bah wir ihnen viel ju wenig 

jutrauen; unb bod) entfiel) t Inerauö bie befannte 

järtlidfe QJeforgniö, welche unfre ^ugenb verweil 

liebet. 2ßer feilte eö 5 biö 6jährigen Jtnaben wohl 

jutrauen, bafi fie einen SÖlarfcb von fünf ftarfen 

©tunben burd) ©ebürge mad)en fönnten? Unb bod) 

fah id> i^n von jwetj jarten ^rinjen auf (Seljeifj 

ihrer eblen Sltern madjen, bie über (Brjiehungö» 

Vorurteile erhaben finb. 3<b ft ©efellf^aft 

von 8 biö 14jährigen Knaben auf einer Steife 

19 Stunben lang, bie Seit beö Sffenö fdjon abge= 

rechnet, in großer ©onnenbte unb banfler Stacht 

wanbern, ohne bafi ^emanb irgenb einen förper» 

liefen SQadjtfjeil bavon an fid? verfpürt hülle. 3<h 

weih, bah eben biefe ©efellfchaft von 16 biö 20

12*
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Knaben auf äßnltdjen Sßanberungen im Spät» 

^erbfte bis auf bie ^aut burcbnäfjt würbe, ebne 

Schaben. 2ln bas 55aben gewöhnt, freuen fie bas 

Sßaffer noch nicht, wann bie ißfühen fd>on über= 

froren finb. 3d? fah etnfl vierjehn von ihnen eine 

6 bis 8 Soll tiefe (Sisrinbe jerftofjen nnb in ber 

gemachten Deffnung haben, um eine ^robe von 

Tlusbauer ju geben. Sin Jvnabe legte fid» ans ganj 

freier Sntfcf)Iiefiuttg bet? heftiger ^cinuattälti in 

einem Q5ache nieber, ber wegen bes rafdjen §luffes 

fdjwer jufriert. Sr hielt es fo lange aus, bis feine 

Jpaut wie Scharlach würbe. — SXührenb war es 

mir oft, biefen unb jenen Knaben unb angehenben 

Jüngling, befonbers ben liebens wür bigen v. b. 55... 

beh ghmnaflifchen Uebungen fagen ju hören: id> 

genieße nidjt eher etwas, bis ich tiefe unb jene §er» 

tigfeit erlangt höbe. Sr hielt j'ebesmal 2öort. Sie» 

fer männliche Sinn, bas fehe ify für Siefen unb 

3enen noch hin?«, wirb unjwepheutiger burd) bie 

33erficf>erung, bah berfelbe 3«ngling fiéenbe, oft 

fehr langweilige 55efchäfftigungen, mit eben bem 

(Eifer ju Stanbe braute, unb nicht eher von ber 

Stelle widj. —

Ser Staunt geftattet hier feine weitere 2lusfüh*  

rung biefer Materie. Jpöret jule^t noch ben 2lrjt:
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„Sie ©tjmnaflif bet Tllten verbiente forgfältig 

„flubtrt unb, mit fd)icflid)er Tlbänberung, einge» 

„führt ju werben. (Sie mürbe, benf ich, ein vor» 

„treffliches Mittel abgeben tonnen, unfre burd> 

„Smpfinbelet) entnervten Scanner unb grauen, 

//Jünglinge unb Jungfrauen, Knaben unb SOlägb» 

„djen, wieber ftart, gefunb unb bauerhaft ju 

„machen."*)

(Sollte es benn nicht bafnn ju bringen fetm, bah 

SRervenftärte unb männlicher «Sinn fo SRobe 

würben, wie fRervenfchwäche unb Smpfinbelet) 

feit meljrern Jahren SSRobetranfheit gewor» 

ben finb? — —

3. «Starte unb ®efcf)icf — (Gegenwart 

beö © eifteö unb 9Ruth in (Befahren.

Ob bie (Btjmnaflif fähig fet)/ biefe Sigenfcfjaf» 

ten ju beförbern, bebarf feines Q5eweifeö; es ift fo 

allgemein anerfannt, bafj man gewöhnlich fywein 

ben einjigen S^ect berfeiben fehl. J<h fchmeidjle 

mir, bie ju befdjräntte SBorftellung burch biefen 

ganjen 2lbfd>nitt hinlänglich ju erweitern, ©ann 

wirb man auch bet) bem Tlnblicfe biefer unb jener

') @runer im Sllmanmfje für 2lerjte. 1783. <5. 46.
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einzelnen Uebung nicht mehr auf Beantwortung her 

Srage bringen, gegen welche befonberc @efaf>r ober 

Verlegenheit im gemeinen Sehen fie benn eigentlich 

bestimmt fep. Bepberlep beruhen auf einer unenb» 

lief) mannigfaltigen Kombination ber Umflänbe, 

baher finb fie felbft unenblich mannigfaltig, unb 

man tann nur auf bie gewöhnlichen Dtüctficlü 

nehmen. 3m Allgemeinen aber muh tm$ febe 

Uebung fchäljbar fepn, welche jur ^örperbilbung 

fo ober fo bas 3htifK beträgt, wenn fich auch 

nifyt bavon einfehen läht, bah fie ein# gegen biefe 

ßber jene @efahr bienlich werben fönne.

4. Z'fyâtiQteit. —

Saht nnö irgenb einen, felbft fehr thâtigen, SDten» 

fdjen in fchöne, leichtjuverberbenbe, enge Jtleibung 

preffen, fß wirb ihm alle Sufi jur Arbeit vergehen. 

Kr fühlt fich trage nnb unluflig ju Allem; er fürch5 

tet, ben frönen Anjug ju verberben. ©o wirb feine 

fonflige Sufi unb Jvraft $um Sßirfen für je^t jer*  

flört burch bie Unbehülflid)feit, in welche wir ihn 

burch ben Anjug verfemt haben.*)

•) Obgleich biefe 2Bat)rF>eit hier nur als SBepfpiel flctjt, fo 
warne idj hoch babep gelegentlich alle (Stiern recht bringenb, 
ihre Ätnber in fogenannte tnappe Kleiber ju werfen. Sie finb
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9ßir haben ein ^leib, baö uns weit naßer fifjt, 

als bas vom ©dfneiber; ich meine ben------- Äör =

p e r. @inb feine SÖlusfeln nicht von ben erften 3abs 

ren her geübt, feine SQerven geftärft, ift er nicht 

gefunb unb fraftvoll, fo wirft biefe Unbebülflicl)» 

feit nur gar ju leicht auf ben Seift; bie Suft ver*  

gebt ihm, in einer Jtpülle wirffam ju fepn, bie ihm 

fo unbequem ift, bie er nur immer buten tnufj, ba*  

mit fie feinen <Bdj>aben nehme. — Jg)ier ift eine um 

überfteiglidje Unbebülfliebfeit, bie fi(f> anfangs jwar 

nur auf förperlicfje Jfjanblungen juerftreefenfebeint, 

aber nach unb nach auch bem Seifte einen Tlnftricb 

giebt, ber ihm nicht jufommt. Unfer eigenes Se= 

fühl fagt es uns, bafj ber Seift ben Körper jum 

SJenfen nötbig h«be. (Schlaffheit beS letjtern wirft 

auch notbwenbig auf ^enen, unb ein habitueller 

Olicbtgebraucb ber phhfifchen Kräfte jerftört nur 

ju leicht bie — moralifeben unb geistigen.

rcaljrljaftig fäFjig, bem jungen SUlenföen eine SBenbung beâ 
S^arottcrâ ju geben, bie er ojjne biefen Jroang nid>t ge= 
nommen Cjaben mürbe.

3ft bas im Srunbe etwas anbers als: SQlüffig» 

gang ift bes Safiers Anfang?

5Benn es nach bem bisherigen möglich ift, bureb 

gpmnaftifcbe Uebungen bie Sefunbbeit ju erhalten
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unb ju ftärten, ben Körper abjubärten, ihm Äraft 

uni) ©efcfuct ju verleiben, ben ©eift aufjubeitern 

uni> ibn unternebmenb ju machen: fo ift ja bet 

©runb jur ^ßätißfeit, bepber beö ©eifteö unb 

Seibeö, gelegt.

5. ©ute QJilbung beö .Körpers — @cbön = 

beit ber (Seele. —

Sö ift allgemein anerkannt, bafj bie ©riechen 

ficf> burch t&fyönfyiit unb Sbenmaafi beö .Körpers 

auöjeichneten, bie Urfachen bavon waren, wie eö 

mir fcfjeint, ihr glücf licfjeö ©lima, ihre vortreff» 

lieben Äunftwerfe,*)  ihre .Kleibung unb Sebenöart; 

aber ganj befonberö ftarfen ©influfi barauf butten 

bie gpmnaftifdjen Uebungen. Saftenbe Tlrbeit ver» 

barb bie ©lieber unb verjerrte bie ^bbfwgnomien 

eben fo wenig, alö unmännliche weiche Stube fie er» 

fcpluffte, ober in einer auöbrucfölofen Unbestimmt» 

beit erhielt. Tille ©lieber genoffen grepbeit unb 

Bewegung, bie nach i>er förperlidten ©onftitution 

weiölid? eingerichtet waren. SRan übte alle ©lieber 

*) erinnere an bie OTabonnagefidjter in fatljolifcfien ®e» 
genben. Sie @efid)tëbilbung ber Sulbaifdjen Ttägbdjen »er» 
Jjält ftd> jur «Pbbftosnomie ber @id>«felber SBäuetinnen, rote 
bie SBilbung ber gulbaifd>en 9J?arient>ilber ju ber Silbung 
ber @id)Sfelber.
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ntd>f nur, fonbern befonberö aud> feie, welche ter 

Uefeuttcj am meinen feefeurften, um fie, in £Xü(f ficht 

i^rer SJlaffe unb $raft, mit ben übrigen in ge» 

höriges fBerhältnifj ju feijen. @o wudjfen fie ju 

ihrer naturmäüigen ®röfe heran, fo fytfwn fid) feie 

SOluéfeln ju einer frönen männlichen QJeftimmtheit 

hervor, fo hüteten fid> feie $üge beé Knaben unb 

Jünglings, unter beftänbigen (Seifteöarfeeiten unb 

59iuth erforbernben Q5efef)äfftigungen bes Äörperb, 

ju ber einzigen (Schönheit beb männlichen ©efidjts, 

jum Tlusbrucfe bes ©eiftvollen unb Sftuthigen. — 

3« man verftanb bie £unft, ba §leifcf> anjufehen, 

tvo e« fehlte, tvenn biefer fehler, fo fcheint es mir, 

burch SDlangel ber Sirculation veranlagt war; man 

machte fette £eute mager, unb ju magere f(eifcfjidjf, 

theils burch bie activen Uebungen felfeft, fo wie be= 

fonbers burch bie Reibung beS Körpers.*)

*) @alen, de tuenda sanitat. Lib. II. Cp. 6. «bet 9 leid; an; 
fânglicf) »on ber Jriction, quae carnis augendae, minuen- 
daeve caussa suscepta est. 9Iudf> in mehreren Stellen ift 
basen bie (Rebe.

Sticht fo bep uns. (Segen einen gutgeformten 

SJlenfchen {teilen wir immer einen jiemlichen J^au» 

fen folger, bie halb fo, halb fo, halb weniger, halb 

mehr, mifjgeftaltef finb. 3$ wogte nicht behaupt
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ten, bafj unfer ©lima einigen Sinfluf barauf 

hätte; icf> glaube, es fep glüctlicp genug. Unfre 

ßunftwerfe fommen fyierbty vielleicht mehr in 

QJetracpt. Oeffentliche ^läpe entbehren bep uns 

tiefer Qkrfcpönerung gröfjtentpeils ganj, nur fefjr 

wenige haben QSilbfäulen unb ba fleiben fiel) unfre 

Jeroen oft franjofifcp. ©er größte ^h«l unferer 

Äupferfticpe ift nicpt nur nifyt fähig, bas (Befühl 

für wahre ©cpönheit beut ©elfte ber Station tief 

einjuprägen, fonbern gefcpicft, es ganj ?u verberben. 

Süßeit heftige wirft unfre JUeibung. ^cp will 

nicpts von @d?nürI>rüfUtt fagen; ber gefunbe S0len= 

fcpettverftanb verfpricpt uns balbige gänjlicpe Q5e= 

frepung von biefem fürchterlichen ©efcpmacfe. 2lber 

es giebt noch ähnliche SHetpoben, welche bie frepe 

(Bntwicfelung bes Körpers unb feiner ©lieber, fo 

wie ben ungehinberten (Bebrauch berfelben hemmen. 

Sßelcpen vernünftigen Sweet paben j. (£. wir 

SJlannsperfonen babep, wenn wir bem JP>alfe, ber 

QSruft, ben ^niegelenfen, ben lüften unb ©epen*  

fein §effeln anlegen?*)  — ^cp fenne weiter feinen

•) „Unfern JpaU umgiebt ein etenber Stritf, ben nur ein 
SÖunbarjt, ber bie ©toffelabern ungefdjicft binben unb bann 
öffnen ttjollte, erfunben fjaben fann; unfre Jpemben utngür« 
ten JpalS unb ©orberatme; ein engeö SBatnS »erpanjert 
unfern Oiutnpf; ein ipaar SBeintleiber untfpannen unfre 
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©runb als bett, wir ritpten uns nach ber SOlobe, 

weil fie nun einmal SOlobe ift. Sölan benfe fie fich 

aber gar auf bie ^ugenb angewenbet, bie nocp im 

vollen SBachsthum ift: fo finben wir, bafj fie bie 

mechanifche Bewegung hinbre, bie Tlusbehnung im 

Söachfen hemme unb ben Umlauf ber ©äffe ver» 

ntinbre. SJlehr bebarf es nicht, um einzelne ©lieber 

fcbwadj) unb fleinli^ ju erhalten, ober fie gar aus 

ihrer natürlichen §orm ju jwingen. £as SXeeept 

ßeiOt: um bünne Sßaben, Jtnie unb Unterfchenfel 

ju erhalten, feffelt fie mit ©ürteln, QSänbern unb 

engen Stiefeln; um bie §üfje ju verkrüppeln, gebt 

ihnen preffenbe Smutje; um bie Qkuftböle be= 

engen unb bas frepe Jpervortragen bes QSruftbeines 

ju hinbern, jwinge man fie in enge Kleiber unb 

halte fie verfdjloffen.

Welchen ©egen verbreiten bie weifern Familien 

über unfer (Sefcplecpt, welche burch beffer gewählte 

Sugenbfleibung ein gutes ^epfpiel geben!

Senken; fflietnen umgürten unfte Änien unb unfte $üfie 
jroingen rott in (Srfjulje, welche nebft allem ©efüljle, bep» 
nab »It« Sßeroegung erftiden! . . .

2Ber lange in einer engen Spülte eingefdmürt lebte, ber 
verlöre enblid) alle 9Jlu§Eeltraft unb mürbe jur qiuppe, wie 
unfre meljtefien Stabtfdjönen unb Stufet finb." fjrant. fPoj 
ticep III. ©. 727 unb 730.
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3$ fomme jur JP>aupffacf)e, nämlich ju unferer 

Sebenöart, atm ich barf fie nur in einer £Xiicf= 

fid>t betrauten, nämlich in ber auf Bewegung 

unb Uebung be« Körper«.

Sö giebt fchwächlidje Jpanbwerfer, £eute ohne 

SBaben unb Sdjenfel, weil fie bie ©eine nicfjf ge= 

braunen, mit auégebörrten J^änben unb Firmen, 

weil fie nur §rauenjimmerarbeit bantit verrichten, 

mit enger eingejogener QJrufb, nieberbängenbem 

Äopfe, gebrummtem SXiicfen u. f. w. weil fie viel 

fifjen. Tllleö baö gilt auch von vornehmem, befom 

berg von gelehrten Stänben. SOlit einem SSJorte, 

ihr Körper ift burcb Mangel an Bewegung 

wonicht ruinirt, hoch ganj ohne Sbenmaaf. Tlnbre 

finb fteif, plump, ungefdjicff, verfrüppelt, grabe 

burch baö ©egentpeil, nämlich burch ju fernere 

Arbeit. Q5ep Jenen fpricfjt bie ^bbfi^gnomie von 

forperlidjer Schwäche unb von Uebelbefinben; bep 

biefen von fchwerer Tlrbeit, bie ihre (Seficptsmuö*  

fein verjerrt unb ben Tluébrucf von fflavifcper 2ln» 

ftrengung auf immer hinein gelegt bat. ginben wir 

nicht bie grobem @efidhföjiige mehr auf bem £anbe, 

als in ben Stabten?

3<b fprach b’«t wn erwachsenen Eeuten, wenig 

läfjt fich an benen änbern; aber ich führe fie auch
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nur al« Q5elpfpiel an. SJlan bepanble bk Sugenb 

etwa auf eben ben §uß: wie fall ba ba« Sbenmaaß 

ihre« Körper« erhalten werben, wenn wir fie jur 

Seit be« 2ßacb«tbume«, ba« ift ja eben ju ber Seit, 

wo bk Statur baran arbeitet, um biefeö Sbenmaaß 

ju entwickln, wenn wir fie, facj id>, falfcf, bebam 

beln unb ber Statur burcb ju viele« ©ipen unb 

Stuben, ober ju grobe Tlnftrengung entgegen aw 

beiten?--------

Sine gute Srjkbung wirb unb muß bepbe Sr= 

freute vermeiben; fie forgt bafür, baß bk Sugenb 

nicht ju viel fipe, burdj mäßige tlnftrengung giebf 

fie allen SJtuökln ©epnelltraft unb Stärk, burcß 

regelmäßigen Umlauf ber ©äfte belebt fie ba« 

SÖJadjwtbum unb begünstigt ba« Sbenmaaß be« 

Körper«. Sie legt in bk ^hpfiognomien Offenheit 

unb grobfinn, etwa« SJtutbvolle« unb SJtännli^eö, 

einen fleinen $ug von wohlgefälligem Srol? unb 

Unternebmung«geiSt.

2llle« £)iefeö ift burcb fägli^e fröbli<beUebum 

gen be« Körper«, wo nicht immer ganj, bocf> im 

ftarfen @rabe erreichbar, wenn man fcßon in ber 

frühen JUnbpeit bamit anbebt; ja felbft bann noch 

immer merflich genug, wann bk erften 6 Sabre 

ftpon verlaufen finb. Stur ein <ßaar SSJorte jur Sr»
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Häruncj: Es ift fe£r begreiflich, bafj jefeeö ©lieb 

SuwadjS an ©färte unb SWaffe (galten muh burch 

Uebung; benn burch fie werben ja bie ©äffe häu» 

figer ba^in geleitet, fo baf bie SJtusteln ganz ficf)t= 

bar baburch anfchwellen. Sßenn fich aber in biefen 

©äffen, befonberS im 25lute biejenigen Zfytilt be*  

finben, welche zum $uwachfe ber ©lieber bienen: 

fo werben fid» mithin häufigere Slahrungstheile in 

bem geübten ©liebe abfehen unb feine SOlaffe »er» 

gröSjern. 3«^ tann bas Experiment an fich 

machen: erziehe vermittelst ber ^änbe feinen eigenen 

Körper an einem ©eile hinauf; er werfe zwanzig*  

mal Steine mit Anstrengung burd> bie £uft u. f. w. 

fo wirb ihm bas Anf^wellen ber Armmusfeln 

beutlich auf fallen, daraus ergiebt fich bie Siegel: 

willft bu Starte 25eine, berbe Söaben unb @d)en= 

tel fjaben, fo lauf, fpringe unb reute fleißig, 

u.f. w.------------2ßaS bie <PbVf'°gnomie anbetrifft,

fo bent ich, es fep ausgemacht genug, fie entstehe 

theils burd» bie ©ewalt ober bie lange fortwirtenbe 

$raft ber innern Empfinbungen, t^eils burch bie 

Vefchäfftigungen bes Körpers. @o brücten fich in 

bas ©eficht bes lange Seibenben allmählich bie 

fchmerjvollen ber zertrümmerten Hoffnung 

unb bes ©rames ober bie grellen Verzerrungen ber
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SBerjweiflung; unb barum ift bk ^Wtognomi« 

beé «Schneiberé gewöhnlich nifyt bie beö ©robfchmie*  

beö unb bk beé ©eleljrten, nicht bk beë Griegers.

Unfchulb, Unbefangenheit, §rohfinn unb ^ättg» 

feit finb bk SJteifterbilbner beö 5Jlenfchengefid)teo; 

gpmnaftifche Uebungen begünstigen fie alle vier; 

wenn fie mäfjige Tlnftrengung, (Sntfthloffenheit unb 

SJlutb erforbern: fo werben fie bie unf^ulbige, hek 

tere unb lebhafte ^vfiognomie mit ben $ügen ber 

männlichen (Sntfcfjtoffenßeit unb ^urchtlofigfeit 

würjen unb fo ben 2(u«bruct ber fünften frohen 

Unfdfulb mit bem ber fraftvollen ^eftigfeit ver*  

mifdjen.

Schönheit ber «Seele. — Unfre SOloralität 

beruhet auf bem SCßillen unb biefer hängt ganj 

von ben Sinfichten unfereö ©eifteö ab. S)aö ift 

vollkommen wafyc, unb hier ift noch fein 3ufam= 

menhang jwifchen Sftoralität unb Äörperauèbik 

bung fichtbar. — Allein bk heften (Sinfichten unb 

ber hefte SEBille gewähren ja nur erft bie Theorie 

jur guten ^anblung unb fie allein machen ben 

SQlenfchen nicht fchon jum ächtmoralifchenunbguten 

SÖtenfdien; benn er kann bei) bepben immer noch 

blofj ein moralifcher Schwäher bleiben, £>iefe @at» 

tung von Leuten, bk wir jeboch lieber glimpflicher
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moralifche ^eowtifcr nennen wollen, tft unenblicp 

grofj, fie fugen Tille mit Paulus: bas ^Bollen h«be 

ich wohl, übet bas Vollbringen------------ !

3um Vollbringen gehört ^hatf r af t, nm tiefe 

ju unfern, tommt her Körper gewöhnlich fehr ftarf 

in Tlnfprucp: er muf ulfo ftarf, gefunb unb gefcpictt 

fepn, bann erft ift ihm bas Vollbringen möglich.— 

©ebt bu ben 3»f«wmenßung jwifchen SOloralität 

unb Spmnaftit beutlicp unb unleugbar.

Tiber es giebt in biefer Materie noch anbre ®e= 

fichtspunfte. — £urcp ben Körper erhalten wir 

unfre Vorstellungen unb Vegriffe; ihre SSJlobifi» 

lation rührt von ihm her, unb aus ihnen erwacpfen 

unfre Sinficpten. @o ift benn auch fy™ 3«f«w-- 

tnenhang swifcpen SOloralität unb Jtörperbefcpaffen» 

beit. — Ueber biefe SOluterie liebe ficß noch viel 

fugen, icp Imbe fcpon anberwSrtS (©. 86) bavon 

gerebet. SQlit einem 2ßorte, unfre moralifdje 

©efunbheit unb Äraft ift fehr häufig bas 9te= 

fultat unfrer phhfifchen ©efunbheit unb 

@tärle; unb unfre moralifchen Tluswüihfe finb 

oft nidjfö als folgen törperlitper ©ebrecpen.*)  ®ie

') ,/P!)pfifdjer SBerfall unb tnoralifdjeâ JBerberbnifj finb genau 
mit einanber »ertnüpft; unb eben bie butdj roeldfe
für bie ©efunbljeit geforgt »erben muff, bienen auch jur 
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©tanbbaftigfeit unb bet (Sleidjmutlj beß SRanneß 

in allen Zufällen, fein SOlutfj in 33ertbeibigung beß 

Sßafwen, fein Sbelmutß, mit bem er jur Steifung 

beß Sfterunglücfenben 2(Ileöz felbft bie Elemente be= 

fämpft, fein innigeß SBoftlwollen u. f. w. finb Salb 

mehr, halb weniger ÜXefultate feiner förperlidjen 

®efunbl;eit unb ©tärfe. — (Sß giebf fcljnmcfje fied>e 

©ulber von hoher moralifcher .Straft; baß iftwalw, 

aber wir bewunbern fie eben bef wegen, weil fie 

2lußnahmen von ber Siegel finb.

Qcnblicb befragte man bie (Stjmnaftif auef) nur 

als unfdjulbigen Qeit'üittitiib, alß SJlittel 

gegen gefährliche Sangeweile, wie viel wirb fie 

bann nifyt in moralifdjer J?>inficf>t leiften fönnen.

©ie Klagen über Mangel an Unterhaltung ber 

^ugenb finb allgemein; aber wir finb felbft ©ftmlb 

baran; benn wir beforgen fefjr häufig nur einen 

£l;eil ber ^hätigteit beß Jungen SQlenfdjen, nämlich 

bie beß ©eifteß, faft mögte idj fagen, nur bie beß 

©ebädjtniffeß unb ber Sinbilbungßfraft; bie anbre, 

eben fo wichtige, beß ^örperß überlaffen wir bem 

Zufälle, unb wenn biefer j'uft feine Qkfchäfftigung

Spaltung unb 83erbefferung ber Sitten." ®oublet ber 
Slrjt. Sielje £>ufelanb§ neuere Slnnalen ber franjö= 
fifdjen 2lr}nepfunbe. ®. II. ®. 395.

Sutämutljs 
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herbepführt, fo wirb un« her fugenbliche (Sirfel ju 

enge. Söaprlich, wenn bie (Bpmnaflit nur ein Silit« 

tel ift, bie ^ugenb vom ^artenfpiele, von verberb» 

licper Seetür« u. bgl. ©aepen abjujiehen; wenn fie 

es unter ber Sugenb jum allgemeinen Sone 

macht, in förderlichen Hebungen ihren liebsten &it*  

’oivtvcib unb ihr größte« Vergnügen in müßigen 

©tunben ju finben: fo leiftet fie fcpon fefjr viel.

©iefen fefjr bebeutenben ßwect fyatttn fdj>on bie 

©riechen bep ihrer ©pmnaftif. Sl;eilö, mein lieber 

Tütacparfi«, fagt ©olon bepm Sudan: üben wir 

unfre Jünglinge, um au« ihnen tapfere Grieger 

ju bilben. „3n §rieben«jeiten aber h<rö«n wir beflo 

beffere Bürger an ihnen, Seute, bie nicht in fd>ted>= 

ten ©neben wetteifern, nicht au« Sangerweile 

in fcpänbliche SSßolluft verfinfen, fonbern bie ©tum 

ben ber SJlufje unter bergleidxn Uebungen piw 

bringen/'*)

{Nochmal« fdweibe id? ben (Bebauten jur ernften 

QJeperjigung nieber, bafj ein gewiffeö geheime« Sa» 

fier burep förderliche Untpätigfeit vorzüglich begüm

— — sv re av nokv afieivoow avtoig fäjwfx£&'a,
7t£Qi [irfiEV xcov cuofäjarv ^pi^oti/u.ovfz£roig, fiifi vn agyiag 
£g vßgtv XQ£nop.£VOcg, aXÂa keql xa xoiavxa diaxgißovoi, 
xat aoyoXoig ovaiv ev avxoig. Solon inLuciani Anachars. Sect.50. 
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fliget werbe. Sßenn, faßt QSörner*)  bet 2(rjt: unter 

ber gehörigen ©iät im Sffen unb Printen, unter 

gehöriger Qkförberung eines freien, ruhigen unb 

gehörig ftarfen Umlaufs „ber Körper in freier 

£uft unter verfchiebenen 2ln1trengungen fleißig ge» 

übt, unb gegen ben Sinbrurf weidjlidjer Smpfin» 

bungen abgehärtet wirb: fo tritt ber Änabe in bas 

tllter bes Jünglings unb biefer in bas tllter bes 

■Cannes, ohne bafi fd>äblid>e unb fo abfcheuliche 

Steigungen irgenbwo Sßurjel faffen könnten."

*) (Bon ber Onanie.

6. ©chärfe ber ©inne, SBahrheit ber 

Smpfinbungen unb Schärfe ber ©enb 

fraft. —

Sßir treten beh ber @eburt faft empfinbungslos 

auf biefen ©(hauplafc. Unfre Organe finb voll» 

fommen; aber unfer Stupf inbungsvermögen liegt 

nod> im ©chlutnmer. Sinbrürfe von auffen ßer 

werfen es allmählich, wir lernen bte Organe ge» 

brauchen, bie Sinbrürfe, welche wir burch fie er» 

halten, immer leichter unb beutlicher empfinben, 

unb unfere 5>enFfraft beginnt, fi<h an Seurtljei» 

lung beffen ju üben, was wir burch bie Organe 

empfinben.

13*
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@0 bilbet fid) nach unb nad> ber bettf^ttbe SOlcnfcf) 

burdf ben — Körper ober burdf bie (ginbrücfe von 

auffett her; er würbe ewig fortfchlummern, wenn 

wir fie von ihm abjuhalten vermöchten. 2lber um= 

gelehrt ift es eben fo ftafyt, baf bie ©ntwitfelung 

ferner ©enWraft um fo f^neller von Statten gehen 

werbe, jemefw wir ihn biefen Sinbrücfen ausfefjen, 

baburch fein Smpfinbungsvermögen üben mtb feiner 

©enWraft (Belegenheit vergaffen, fid; burdf 

Uebung ju fd)ärfen.
hieraus ergiebt es fid) beutlieft, baf? bie S3ofl= 

tommenfjeit ber ©enfJraft mit ber ©eübtljeit ber 

Sinne ober beffer bes Smpfinbungsvermögens glei= 

dfen Schritt fyalte, ^entehr wir aber ben Körper 

mit ben ©egenftänben umher in ©ollifion bringen, 

bas hei^tt jemehr wir ihn üben, um fo mehr wer*  

ben feine Organe gefcfmrft unb alle geizigen Kräfte 

aufgeboten, um bie vergebenen QJejiehungen feuer 

©egenftänbe auf uns ?u ergrünben unb ihre 2öir= 

Jungen ju erforfdfen.

„Voulés-vous donc cultiver l’intelligence de 
votre éléve, cultivés les forces quelle doit 
gouverner, exercés continuellement son 
corps, rendés-le robuste et sain pour le 
rendre sage et raisonnable; qu’il travaille, 
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qu’il agisse, qu’il coure, qu’il crie, qu’il soit 
toujours en mouvement, qu’il soit homme 
par la vigueur, et bientöt il le sera par la 
raison. )
Vad> bem Vteherigen ift außenfd>einltcf>, bah 

bie wahre Vernunft — ify mein« nidjt ben l;püe» 

rifcpen ©enieflug — ober bad, n>aö mir gefunben 

Sienfdjenverftanb nennen, ficf> nidjf unabhängig 

vorn Körper bilbe; fonbern bah eö eben bie gute 

^örperbef^affenheit unb Uebung fep, roeld)e bie 

Verrichtungen bed ®eifted erleichtern unb fidjern.**)  

Hoffmann madjf bumrne «ßerfonen burd? Verne» 

gung gefunb, unb nach Sartefiud fyänqt bie Seele 

fo fepr vom Temperamente unb ben (Einrichtungen 

ber Sßertjeuge bed Seibeö ab, bah, wetm man ein 

Mittel erfinben tonnte, ben Scharffinn ju vermeß 

ren, man ed nothtvenbig in ber Tlrjneptunft fudjen 
mühte.***)  — 5Jlit vielem Vergnügen lad id) fol= 

genbe ©ebanten Jpufelanbö — „Viel Schief» 

*) Umile II. pag. 159.
**) Sin fjödjfl mertaürbtgeâ Sepfpiel »on »ernadjläffigter ÄBr» 

petbilbung unb ber barauB enradjfenen (SeifleSdlnbeljülfs 
lidjteit finbet man im 2Ir<f>ive ber UtjieljungBfunbe »on 
einer Oefellfdjaft prattifdjer (Srjietjer. SÖeiffenfelB unb 
Seipjig 1792. 5m 2ten 33. Seite 190.

***) ^offmann de motu optim. corpor. medicin. § 9. Car* 
tesius de Methodo. No. 6.
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beiten bet Sknfart unb beö moralifcben ©efüblö 

finb im ©runbe nicf>fö weiter alö .Kränflitbfeiten 

tmb SSerftimmungen ber ©eelenorgane, tmb icf> 

bin völlig überzeugt, bafj «in gefunkt âuftanb kr 

Organifation unb naturmäfigen SSertbeilung unb 

Harmonie kr Kräfte kr nxfentlicfje @runb von 

bet eblen ®abe ift, bie man gefunben SOlenfcben» 

verftanb nennt. — 5Han wirb es km Tlrjte ver» 

jeiben, wenn id) ju bemerken glaube, bafj auö eben 

biefer Urfad) 2Bib, ©enieflug, er^i^te (Sinbil» 

bungdkraft, @d)Wärnterep u. f. w. in unferer @e» 

neration weit häufiger finb, ald reiner natürlicher 

«Sinn unb richtige Urtbeildfraft; wenn icf> fene 

glänjenben QxigenfMafien kr feigen &it nicpt ald 

2ludbrü<be »OH .Kraft, fonbern ald beknflidje 

©pmptomen einer kränklichen unb unglücklichen 

©eelenreijbarkeit betrachte unb wenn id) ju Ijof*  

fen wage, bafj burch fortgefehte beffere unb natur» 

gemäßere QJebanblung kd pbhfif<kn SEftenfd?en auch 

eine gefunkte ©eifledftimmung ju erwarten fepn 

bürfte/'*)

*) Journal be§ £uxu$ unb bex 'JJtoben. 1792. Stü<£5. S. 226,

@0 lafjt und ben .Körper üben! Ohne tyn bäcb» 

ten wir nidjtö; er ift bie ■Slafdune, auf kr wir bie 
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luftigen §äben her ©cbanfcn weben. 3C beffer fi« 

burch (Sehr auch im ©tanbe erhalten wirb, je leid?» 

ter tmb fixerer wirb bie Arbeit, um fo natürlicher 

wirb bas @ewebe, um fo mehr fönnen wir es er» 

weitern unb fortfehen; mit ihrer Jgnnfälligteit ifl 

bie Arbeit gehemmt; „ein auf getriebener ©arm, 

fagt ber «ßräfibent v. Rofytbut, löfdjl ber ©eele 

göttliches Sicht aus. —
SQod> einen fefjr wichtigen S^ecf ber (Spmnaflif 

lann ich h<w nicht überfpringen, ba er jumal mit 

bem vorigen gewiffermafien in SSerbinbung fleht. 

Sr ifl:

bie Opmnaflif gewähre bie nötljige 

Unter bredjung geistiger Arbeiten.

Glicht bie ©eele bes SOlannes, noch vielweniger 

bie bes Knaben ifl im ©tanbe, geiflige 2lnflren= 

gung lange ausjuhalten. ©iefe QSemerfung ifl all» 

gemein befannt. 3d) füge «b<h fyitffyvQttyMicp 

hinju, bie es weniger ifl. 3uâr»bliche, überhaupt 

noch nicht bejahrte SOlenf^en, von gefunbem Äör» 

per unb feurigen Temperaments, finb bann nur im 

vorzüglichen ®rabe ju geiftiger Tlnflrengung ge= 

neigt, wann ihr Körper erfl bis ju einem gewiffen 

@rabe ermübet — ich fa3€ burdjaus nicht, abge»
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mattet — ift. @0 lange Mefe <£rmutung noch nicht 

erfolgt ift, fjat ihr Körper Metergewicht über ten 

(Seift, nnt fie ift in tiefem galle wahrhafte« na= 

tätliche« Q3etürfnifi, ta« fwchfi ferner jum Schwei» 

gen gebracht werten fann. ^eter SOluöfel fortert 

2lnftrengung, tie ganje SOtafchine fdfreit nadj) Tlenfe» 

rung ihrer ^raft. ©ie Senfe nennen ta«------- fein

Si^efleifch fjaten. 3ft jene (Srmütung vorherge» 

gangen, tann fdjroeigen tie Jtraftäuferungen te« 

Körper«, ter @eift wirt turch fie nicht mehr ge» 

ftöhrf, alle 2lnftrengung wirt ihm leichter.

Unfre gewöhnliche Srjiehung Bringt ta« nidjt 

mit in Tlnfdjlag. Sie 3ugent erfcheint, turd> 

(Schlaf unt Olahrung geftärft, nnt leitet! noch 

fehr Ijäuftg turch Kaffee in eine unnatürliche 

Söärme unt ^Ballung, in eine wahre Qkraufchung 

ter SQerven verfemt, in ten Schulen. SBie ift e« 

möglich, unter tiefen Umftänten tie 2lufmerffam= 

feit ju feffeln? ©er Körper verlangt Ztyiticfcit; 

ytwtyvt fie ihm nicht, fo wirt er fie fich im 

Stillen verfchaffen, er wirt auf tie Seitenfchaften 

wirfen, vor allen wirt ta« feurige 3ug«nttempe» 

rament tie Sinbiltungsfraft in @lufh fe^en. So 

entfchlummert tann tie Tlufmerffamfeit. 2öir fint 

graufam, wenn wir fie mit tem Stocfe wecfen
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wollen, wir fordern von ber unfdjmlbigen Sugenb 

unnatürlich« Singe, wir peinigen ihren Seih, fcafj 

er nicht wirten (oll, unb hoch ift e$ her Schöpfer, 

feer ihnt 2öirffamteit gah; feie Statur, welche in 

jefeer Slad)t feiefe SSBirffamfeit erneuert. Ser (Seift 

wirt hälfe burcfy ben Strubel törperlicher Energie 

fortgeriffen, er verliert fich in cpimärifcpen <Se= 

filben.

JP>ier fchlieüe fich biefer TCbfdjnitt vom 

ber ©pmnaftit. (Bern gefiele icpé, bafj biefe S91a= 

ferie nodj nicht erfdjöpft fep. Tiber für Sötele war 

ich vielleicht fdjon viel ju weitläuftig.

$um fdmellern Ueberfelicfe flehe hier bie wün« 

fcbenöwürbige parallele jwifdfen ben (Sigenfdmften 

beé Seibes unb (Seifteö wieberholf:

©efunbpeit beb Ceibeö, — Jpeiterteit beö ©eifteö. 

Wartung, — männliifier Sinn.

Starte unb Oefchicf, — Gegenwart unb SOlutfj. 

Spätigfeit beö Seibeü, — ^bäfigteil beb (Seifteö. 

@ute QSilfeung, — (Schönheit ber Seele.

Schürfe ber Sinne, — Starte ber Senftraft. 

frage am Qtnbe: — Raffen fich biefe ver« 

fcf)(ebenen $wecte nicht ?u unferer SSerfaffung? — 
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nid>t ?u unfern Sitten? — nicf>t ju unferer Sul=

tur? finb fie bes eifrigften QkftrebenS eines ge=

bilbeten Zolles nifyt Wtttyl--------

Sftan wirb mit Dtecfjf roieber fragen: pa^t fidj

beine ©ymnaftif baju?-------------

prüfet alles unb bemaltet bas gute!



3n>epte



©te Sutjenb jutn Jpmuteö:

Ei Tq? oiofitx.'ti ßovi>£i Svvatos eivai, ttj ppco/UT] vTteqEtziv s&ioteov 
to ocofia xai yvfivaottov ovv itovois xai iSpaxri.

Xenopfj. 9Jiemorab. II. 1. §. 28.

baâ ifl:

SÖillfl bu einen fraftvollen Äörpet ljaben, fo leljre tljn ©eljorfam 

gegen beinen SBillen, gpmnaflifire tljn unter (Sdjroetfj unb 
Slrbeit.



<Sed)fter 

Sigenfcfyaf ten, Ort uni) ^Ibtfjeilung ber 

ßetbesttbungen.

ben verein angegebenen Bitten ntuf ftcb 

bte Q3ef(f>affenbeit bet Uebungen felbft richten. 2ßit 

ftnb Weber ©rieten, welche ihr f (eines (Bebtet un» 

aufhörlidj gegen bte Unfälle ber vaterlänbifchen 

2Qacf)baren unb ber fernen Barbaren ju vertreibt» 

gen haben, noch SXörner, bie fiel) auf bte elenbe 

Äunfl legen, nahe unb ferne (Kationen ju unter» 

jocfjen; wir verabscheuen baher bte fpartanifdje 

^rttptie*),  fo wie bte unmenfd>lt<be ^unft ber 

römifdjen (Slabiatoren. SBir ftnb aber auch 

feine Athleten, unb unfre ^ugenb foll fidE> we» 

*) Sie fpartanifdje ©erfaffung ljatte ein geheimes Öefefj gegen 
bie Heloten jur Eriegerifdjen Uebung ber Jünglinge. 9Jlan 
n>äf)tte bie ftärtfien unb fjerjljafteften »on ifjnen au§ unb 
fdjidte fie, mit Dolden bewaffnet, gegen biefe ©Haven auf 
bie Jjagb. Jpier boljrte man jeben nieber, beffen man fidj 
bemädjtigen fönnte.
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ber bie Bäpne einftofen, nocp bie Stippen jer» 

fcbmettem, fie foll fid> webet erwürgen, nocp bie 

©lieber verbrepen u. f. w. 9Bir ftreben bep biefen 

Uebungen nad» ©efunbpeit, niept nacp Sßernicptung 

berfelben; nach 2Cbpartung, nid>t nacp ber Uw 

empfinblidpfeit beö Äanibalen; wir ringen nach 

ntännli^em Sinne unb SOlutpe, nid>t nacp roper 

Sßilbpeit nnb Unbänbigfeit.

Sc fepmiege fiep benn beutfepe ©pmnaftif ganj 

an beutfepe Bwecte; aber bep weitem nicht ganj an 

bie ber ©rieepen unb Dtömer?)

©ad QJiöperige wirb mir feixt mit Vergnügen 

jugeftepn, unb alle biejenigen, welcpe in biefem 

QJucpe eine Sieipe von Uebertreibungen ju finben 

fürchteten, werben von fept an etwa« mepr 3«s 

trauen faffen. — 3<P â«P< ober jugtetefj jum an» 

bern Sptreme über.

giebt eine fepr grofie SOtenge £eute, bie fiep 

*) 3<b »ollte biefe OTatetie: »on bet 93erfc£>iebenpeit 
be§ gtiedjifdjen 3roecfe« bet) bet ©pmnaflif, 
»on bem unfrigen, an tiefer Stelle mefjr auäfüpten. 
Stltein icf> fap ein, ba§ bet) weitem bet Heinfte SÜfjeil meinet 
£efet biefen antiquatifdjen Oegenftanb ljiet auSeinanbet ge= 
fe$t ju (ebn roünf<f>en mögte. Slucf; iß ©cfdjidjte bet @pm» 
naftiE in biefem ®udje nut 9lebenfa<f)e. SBerflattet ei ber 
Staunt, fo finbet man über biefen ©egenflanb einen eignen 
älbftbnitt am ßnbe meiner Arbeit.
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btt) ber SSefjanblung ifjrer hinter an ettte

Uit ütwöfyxt fmbett, wtlfyt fid) wa^r^afftg ntcfyt 

einmal für bie £ranfenftube fcfncft. £eutftf)lanbs 

Sieblittg ljat ifmen eine Sabel gemacht, fiter ift fie:

®ie Stffen baten etnfi bie Säten,
Sie mögten gnäbigft fid? bemüfjn, 
Unb t^nen bcd) bie Äunft erflären,

Die jungen grog unb flatf ju jiefjn.

Sielleidft, fjub von ben Slffenmüttem
Sie SBeifefle bebädftig an,
Sielleid)t, id) fag e8 »oller Rittern, 
2Bä<bft unfre Sugenb blofj barunt fo fiec^ getan, 
2öeil wir fie gar ju wenig--------füttern.
Sielleidft ift aud) ber fDlangel an @ebulb,
Sie fanft ju wiegen unb ju tragen;
SBielleidjt aud) unfre fDtildf an ifjten Siebern fdfulb.
SSielleidjt fdjroädft aud) baS Obfl ben 9Jtagen.
Sielleidjt ift felbft bie £uft, bie unfre Äinber trifft, 
(2Öer fann fie »or ber Siuft bewahren?) 
Sin ©ift in igten erflen jagten;
Unb bann auf SebenSjeit ein ©ift.
Sielleicgt ift, offne bafj wir« benfen, 
2tud> bie------- ^Bewegung iljre *peft.
Sie tönnen fidf burd) Springen unb burdf Sdfwenlen 
Oft etwa? in ber Stuft »errenfen, 
2Öie fi<b§ fegr leidjt begreifen lägt;
®enn unfre SRerven finb nidjt feft.
Jpiet fängt fie järtlicg an ju weinen, 
stimmt ein« »on igren lieben kleinen,
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®«5 fie fo fang unb Ijetjltdj an fidj brüdt, 
®t§ iljr geliebtes Äinb erfiidt.

®aë tnadjt viel Ätnber fiedj? «Bictteidjt «Natur unb jjeit? 
«Nein, mefjr ber @(tern — 2Bei^ti^teit.

©eitert.

ftür tiefe £eute giebt«--------gar feine ®t)m*

naftif; tcfy fann alfo aud) feine für fie fdjweiben. 

3ßre ßinber feilen weher laufen nod) fpringen, 

bcnn fie rnëgten fidj erfreu; fie füllen weher in 

falte £uft geljn, ne^ haben, henn fie rnëgten fief> 

erfälten; fie feilen nidjtö tljun, webet) her Körper 

in 2(nfprucf) femmt, henn fie fënnten unglücflicf» 

fetm u. f. w.

SQad) hiefen Verkeilungen, hurft ich mich eben 

fe wenig richten al« nadj hem Obigen. Verwertet) 

finh Sjtfreme; nicht« bleibt übrig al« hie Mittel*  

krage. Sie int ©anjen ja galten ifi fegr leicht, 

aber, int Verfolge herfelben, /eben ©djritt ju »er» 

nteiben, her entweber wirf lief) »en igr abweieftt eher 

abjuweidjen f djeint, ik hort fd>wer, gier unrnëg» 

lief). 3nt ersten Salle bitte idE> um STtacftfic^t, aber 

im jweyten um--------Ueberlegung unb SOletßobe;

benn e« wirb nifyt meine <Scf>ulb fetm, wenn man 

fid) einbilbet, bieg eher jene« fei? ein ©djritt au«
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ber Wtittelftrafje, ober wenn man bnrch eine falfche 

nnb übereilte 2(rt biefe ober jene Uebung jum Sjr» 

treme macht; wenn man babep ?u wenig SXücfficf>t 

auf baö ?u übenbe ©nbfect nimmt.

©oll icfy eine Definition biefer Uebnngen geben? 

hier ift fie:

©pmnaflif ift Arbeit im (Sewanbe 

fngenblicher Srenbe.

5öir verlangen von biefer Arbeit, bafj fie ben 

Kreislauf beförbere, SOlnsfeln nnb SQerven ftärfe; 

fie muf? alfo halb ben ganzen Körper, halb einzelne 

©lieber beffelben in Tletion fepen, nnb halb mehr, 

halb weniger mit 2lnftrengung verbunben fepn; 

ohne jn überfpannen.

SSJir wünfchen, bafj fie von weichlicher ©inn» 

licpfeit abjiehe nnb ben phpfifcpen nnb geiftigen 

SJlenfchen mehr ftähle; fie fep alfo mit SJlühe ver= 

fnüpft, verlange ©ebulb, 2luSbauer, ftöhre bie 

weichliche £Xuh, gewöhne ben Uebenben an halb 

geringem, halb merflichern ©chmerj, bamit er ihn 

verachten lerne; fie ftelle ihn ber ^Bitterung nnb 

ben Elementen blofj, bamit feine $aut fich abhärte, 

benn fie ift es ja, bie bas ©anje frühen foll.

5öir wollen, bafj fie ben Körper ftärfe, ihn ge*  

fdjncft unb behenbe mache; ihre TlnSfühmng fy&i

@ut3mutfj3 14
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alfo hinlängliche (Schwierigkeit für bie .Kraft ber 

(Olusfeln unb Sehnen; fie verlange einen anfehn» 

licfjen ©rab körperlicher 23iegfamkeit, fie naßere 

ficf> einigermaßen bem .Künftigen.

@ie foll ben Oluth heben, bie ©egenwart bes 

©elftes beleben, bie Thäfigkeit werfen unb erhalten; 

wir legen baljer in ihre Ausführung halb fo halb 

fo einige ©efaljr, muthvolles Ausharren unb einen 

helft« ©rab von (Nacheiferung.

Sie füll fd>önere QJilbung bes .Körpers beför» 

bern: fie fet> alfo nicht bie abftumpfenbe Arbeit bes 

Tagelöhners, feine Saft, bie ben Q3au bes .Körpers 

verrenkt, fonbern fie wirfe gleichmäßig auf ben 

ganzen .Körper, ober fie übe halb biefes, halb jenes 

©lieb, bas ber Uebung am meiften bebarf, vorzüglich.
*

Unfer ©pmnafium feh, fo viel es nur immer 

fetm kann, bas §repe. SBir wollen ja ben .Kna= 

ben an bie veränberliche, halb ^eifre, halb büftre, 

(Natur gewöhnen, wozu alfo große ©ebäube? —

€s ift ein hinreiffenber Anblirf, einen .Kreis 

jarter .Knaben unb blüßenber Jünglinge körperlich 

befrfäfftiget ju feßn; ißr natürlicher, forglofer 

5Nuth, ihr Trieb, firf» immer felbft ;u übertreffen, 

ihre junehmenben .Kräfte unb ihre Tßätigkeit machen
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uns Hoffnung, in ihnen einft rafcbe, tbätige, ktawfy 

iavi SOlänner ju febn, feb es auf welche litt es 

wolle; bürgen uns gewiffermafen für ihre ^ugenb 

unb Unfdmlb.--------
3br Uebungsplaß iü am Staube eines ©eböljes. 

Sin trocfener 2ßiefen= ober Tlngergrunb fd^liefjf 

ficb baran unb einzelne jerftreute Sßalbbäume ge= 

wahren, halb fyier, halb bort, fäattidjte ^läße. 

Jg>ier unb ba erbebt ficb ein Keiner fanbicfyter Jpü» 

gel, höhere 35erge verfeinern bie (Segenb untrer 

unb ein mäßiger Q3acf> trümmt ficb in taufenb 2ßin= 

bungen über ben fßlaß bi«« in ber £Qad)bar= 

fetyaft gar noch ein §luü, fo bleibt nichts mehr ju 

wünfdjen übrig; wir fönnen ber alten gpmnaftif eben 

^rachtgebäube vergeffen. Tiber auch febon fieber 

frepe fßlab wn mäßigem Umfange, ben man leidjf 

überall ftnben tarnt, ift ju unferm bi«=

reicbenb. *

3<p ertenne brep verriebene (Sattungen päb*  

agogifdjer Seibesübungen.

TC. (Eigentliche gVmnaftifcf)e Uebungen, 

bie mebr auf Gilbung bes Seibes, als auf ge= 

fellfcf)aftlid>es Vergnügen abgejwecft finb.

Q). Jpanbarbeiten.

S. (Sefellfcpaftlicpe ^ugenbfpiele.

14*
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3$ foll tiefe Seibesübungen ^ier juförberft in 

ein V ft em bringen, unb fie bann natp einer bar*  

aus abgeleiteten Drbnung befcpreiben. Ss giebt 

meßrere ©tanbpnnfte, ans welchen man fie über*  

(eben unb orbnen tarnt. -Stan tfme es nach ihren 

vertriebenen Sroecfen, ich meine nach ben 35oll= 

fommenheiten, welche mir uns von fieber berfelben 

für Körper unb (Seift verfprecfwn tonnen: fo mirb 

bie ganje 3ttf<*mmenftellung  (ehr f^mantenb; man 

fepe auf bie Statur ber Hebungen felbft unb orbne 

fie banacp/ man theile fie in fernere unb leiste, 

in paffive unb active: fo erhält man nur eine 

oberftä^IidEje Tlbtheilung. Ss bleibt uns alfo nichts 

übrig, als bie (Srünbe ju einem gpmnaftifcbcn 

fteme vom menfchlir«» Körper felbft h«rju*  

nehmen, ©iefj ift ber Statur ber (Sache unftreitig 

am angemeffenften unb für bie ^rajris von grobem 

Stufen.

3<h follte bemnacp fyiet ben Körper in feine 

Jpauptheile jergliebern unb febem (Stiebe unb Jpaupt*  

mußtet feine Uebungen gleicftfam jutheilen; aber 

bie wenigsten gpmnaftifr«« Bewegungen üben nur 

ein (5 lieb, ober nur einen SOlustel, bie meiften 

mehrere, unb alle halb mehr halb weniger ben 

ganzen Körper. Sine fehr einleuctjtenbe §olge ba» 
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von ift: bie Q3efd)reibungen 6er Uebungen tonnen 

hier nifyt wohl in tiefer anatomifdien Jpinfidjt auf» 

geftellt werten; benn man mürbe fonft genötigt 

fetm, eine unb biefelbe Uebung bet) mehreren $h«s 

len bes Körpers wie ber holt anjuführen. 2öoju 

biefe Sßeitläuftigfeit? — 3$ ^ielt es bafjer für 

beffer, weiter unten ein auf Anatomie gegrünte» 

tes ©pftem ber gpmnaftifchen Uebungen ju liefern, 

bas burd? Sabellarifdje $ürje ben Ueberblicf bes 

@anjen erleichtert.

Ss ift noch eine 2lrt ber 3ufammenftellung tie­

fer Uebungen möglich, biefj ift bie ©enerifch«. 

©iefe werbe ich befolgen, benn fie fdjeint mir bie 

natürlichfte, weil fie bie gleichartigen Uebungen 

nidjt von einanber trennt, unb jweptens bie nuh» 

barfte, weil fie fid) mehr an bie SJlethobe fchmiegt, 

nad> welcher man ©pmnaftit lehren foll, als jebe 

anbere. 3« bas Anhängen an eine Jpanb ober 

an bepbe Jg>änbe ift eine (glementarübung bes ^let» 

terns, es ift folglich beffer, fie unter biefj @enuS 

ju bringen, als fie bet) ben fo eben erwähnten an» 

bern ^ufammenftellungen mit ben Uebungen ju 

»ermifcpen, welche 2lrme, <Scf)uItern unb Jfjänbe 

ftärfen, ober fie mit ben fernerem ober leichtern 

Uebungen jufammen ?u werfen.
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SOtan wirb alfo irt ber $olge jebe Gattung von 

Uebungen yttywis jufammen geftellt finben.

§ür greunbe beö 2(ltertbumö mu£ id) fyiit «in 

^Jaar Sßorte über bi« 2(btbei(ung bet griedufdjen 

©tjmnaflif fügen. Sie ganje Srjiebung beo grie» 

d)ifd>en ©taatöbürgero berußet« auf jwet) Jpaupt^ 

finden, nämlid» auf 9)1 uf if unb @V mn aftif.*)  

«piato jergliebert QSetjbe, unb giebt bet ©ßmnaftif 

jroety Jpaupttßeile, nämlicß:

*) Ta 8 s f/.a&rjfj.ata nov Sitta XQqaao&ai ovfißaivoi av ta 
p,ev ooa nzoL %o oa)(za, Tv^vaatixTis Ta 8e evyv%iaG %agtv, 
MovfJMTjs» Plato de Leg. VII. pag. 884. D.

**) ibidem, pag. 897. B.

1) OQxrjmv, Sanjgßmnaflif, unb

2) TtakTjv, ßampfgymnaftif.

Sie Sanjgßmnaftit verfällt bet) 3ßm**)  in 

jwet) Jpaupttßeile, nämlid) in bie Slatßaßmung beß 

2(nftänbigen, ajtovöaiov, unb beß Unanftän» 

big en, tpavlov. Sie 2Cnftänbige fafite in ficf> bie 

friegerifdje ober ptjrrßicßifdte, bie friebli^e 

unb ein 9Jtittelbing nämlidf bie bacßanaliftßen 

Sättje, (rcoleur/.r.v ober bie ^tvo QIWI?, eiQtjvixrjv 

unb a/s.ipi(jßT]Tov[isvi]v). Sie erfle war mit einem 
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SGBorte SQachahmung t>er griedjifchen ^aftif; bie 

frtefcltdje fanb (Statt bep allerlei angenehmen 

Vorfällen al« 2lu«bruct feer §reube, be« SBergnm 

gen« unb be« ©ante«. QJepbe begriffen wieber 

mehrere Tlrfen be« ?anje« unter fich unb waren 

mit SOlufif begleitet.

SOlan fiehef, bah feiefe 2lbtheilung bloü in mo= 

ralifcßer Jg>infid>t gemacht ift ölach anbern alten 

©chriftftellern *)  gab e« breh J^auptarten ber £an$= 

gpmnaftit.

*) Giefje Mercurialis de arte gymastica. pag. 118-

1) ©ie Äubiftif, Kvßiarr^a, wahrfdjcinlich bie 

Äunft ber Suftfpringer.
2) ©ie ©phäriftit, ScpaiQun-s, welche alle 2lr= 

ten be« SJallfpiel« in fich fafite, unb in ben 

©pmnafien fpäterhin ihren befonbern <piap, 

ScpaiQitmiQiov, fo wie ihren befonbern Mehrer, 

IcpatoimrMv, hatte.

3) ©ie eigentliche Orcheftif, ober bie theatralif d>e 

©altation.

Sur ^aläftrit ober ju ben eigentlichen gpm= 

ttaftifcpen Uebungen rechnete man anfänglich nur 

fünf, bie baher ben bahnten ^ünftampf, 
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jtevTa&Xov,führten, nämlich: bas (Springen, 

Dlennen, ben ©isfus, ben SBurffptefj uni» 

fcaö Düngen.

ftodanteiriv, dimcov, av-ovxa^ itakr^v.

(Späterhin famen feer gauftfampf uni» wahr- 

fcheinlich mehrere 2(nbre Hebungen baju, aber her 

Dlame §ünffampf blieb. (£s ift aucf> nnpßrfcfjeinlicf?, 

baf man jene fünf Uebungen nifyt immer allein, 

fonbern bisweilen auch 2tnbre an ihrer ©Celle 

barunter verfbanb; benn noch manch« anbre, fehr 

nü^lidje Hebungen, bie nidjt nur auffer ben 

nafien, fonbern auch in benfelben getrieben wür­

ben unb von benen ich in ber Solge mehrere an« 

führen werbe, waren wohl nur anfangs aus biefem 

gpmnaftifchen ©pftente ausgefdjloffen.

3ene Hebungen bes Sünffampfes theilte 

man in fernere unb leichte, in^aowgunbxovyo*  

aywveg. 3« ben fchweren gehörte anfangs blofi bas 

Düngen, bann ber fpäter eingeführfe Sauft- 

fampf unb bas itwyr-Qartov ober bas mit bem 

gauftfampfe vereinigte Düngen; ju ben leichtern 

bas Dünnen, ber S)isfus, bas ©pringen, 

unb ber SBurffpicf.

Xlle biefe Uebungen, fowohl bie ber Sanjgpm« 

naftif als bie ber eigentlichen ©pmnaftif waren
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nad) brev feßr verfdjiebenen JP>aupt§n>ecfen mobifi» 

cirt. @o verfiel bie ganje Spmnaftib ttad> Sälen 

ttt bie friegerif d>e, fdjjäblid?« at^letifdje 

unb in bie waljre mebicinifdie (bellica, vi- 

tiosa, legitima). ®ie letztere hätte er eben fo 

gut bie päbagogtfdje nennen tonnen, ba fie bet? 

feen Srietben einen fo widjtigen STjeil bet (Erjie» 

bung auémad)te. Söenn bet? vielen alten ©djrift» 

ftellern feljr bitterer £abel bet Spmnaftit vor» 

fommt, fo betrifft er blofj bie 2ltbletif, bie 

eben fo wenig gebilligt werben tonnte, als in neu» 

ern feiten bas ®o;en unb bie ^ierbe^en in man­

nen Sänbern Suropens. 3n einem Fragmente bes 

Suripibes von ben Tltbleten: Unter ben

taufenb Uebeln in Sriedjenlanb ift bas Tltbleten» 

gefcblecfjt bas fdjlimmfte.*)  Sälen* **)  nennt ifyce 

$unft Flagitiosam artem unb fpricfyt in me^rern 

(Stellen mit einer wirflid) übertriebenen ^eftigfeit 

bagegen. ***)

*? Komcov ye avxciv pivfnajv Kaff è^XaSa, ovSev ko.ki.ov sotiv 

a.d'i.rytcov yevovg.
**) ad Thrasibulum. cap. 36. 37. 46.

***) Verum enimvero omnis bene instituta respublica hoc 
genus artis odit ac defestatur, quae omne vitae robur, 
vimque prosternat, haud in bonam affectionem corpora 
traducens etc. 1- c. cap. 46.
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3« km ^abel tiefer 2lrt liegt im @runbe ter 

feljr begreifliche ©itf?: SJlan treibe (3i)mna = 

ftil, um ju leben, aber lebe nid>f, un 

©Vmnaftif ju treiben. SW letzte traten bie 

211 bieten, Senfe bie nach Seneca nur immer inter 

oleum et vinum occupati erant.
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3<h gehe jur QJef^reibung ber Uebungen felbfl über.
♦ ♦*

(Siebenter ^lbfdjnitt.
X Stgent1i<he gpmnaftifcbe Uebungen. 

£)as Springen.

^^as Springen ift eine ber fünften gpmnafti*  

(eben Uebungen; §üße, (Seine, ßnie nnb Stentel, 

bie ganje SDlaf chine wirb geftärft nnb elaftifd> ge*  

maetjt, je ber Wlustel gefpannt, ber SERuth belebt, 

bas Tlugenmaaß unglaublich gefchärft unb nach unb 

nach eine Jg>errfcf)aff über bas Gleichgewicht bes 

Körpers errungen, bie uns nicht leicht gefä^rlict> 

fallen läßt. Uni) im menfd?Iicf>en £eben, wo (Sache, 

Graben unb taufenb Jpinberniffe oft nur burdj 

Springen überwunben werben tonnen, ift ein phVs 

fifalifcher Sprung gewiß eben fo nitylii), als ein 

ibealifdjer in ber ©ichftunft feßön. Unfre Jtnaben 

follen nicht weinen, wenn fie vor (Sache tommen, 

fonbern barüber ßinfehen; (gntfchloffenheit gehört 

fünftig in ihren Qfwafter, wann fie SRänner finb.
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Uebung bet TCItett: Q5ep bett Örteren war 

baö Springen Al^a eine gpmnaftifSe Uebung, 

bie man gewöhnlich jum günffampfe rechnete. 9Jlan 

benu^te fie wcifytffyiinluf) audf alö friegerifSe S3or- 

ubung. — SJlan (prang entweber ob«« ben Körper 

irgenbwomit ju belaften, ober man nahm blei­

erne, mit lebernen Jfjanbhaben verlegene, ©erntete 

(âl/rr]Qes) in bie $änbe, oft nur Heine, oft aber 

fernere QJlepplatten. 2tucf> befcf>n>erte man mit ben- 

(ebben halb bie Schultern, halb fogar ben ^opf, 

halb würben fie an ben $üfkn befeftigt. Sinige 

glauben, biefe 3utb«t<« hätte man ftatt ber QJalan- 

eirftangen jur beffern Haltung beö ©leiSgewiSto, 

ober vielmehr jur QJeförberung beö Sprunge^ ge­

braust. Sö finben fidf bep einigen alten Scprift- 

ftellern QSeweife bafür, inbem fie behaupten, bafj 

bie Tltbleten mit biefen ©ewiSten beffer fpringen 

fönnten, alö ohne biefelben in bie JP)änbe ju faffen; 

aber ohne Zweifel batten fie biefen 3werf nicht im­

mer babep, benn wenn fie biefe QHepflumpen auf 

bem ^opfe, ben Scpultern ober gar an ben güfjen 

befeftigten, fo gefSab es unflreitig, um biefe Uebung 

ju erfSweren, unb man erklärte bann benjenigen 

für ben Sieger, ber mit ber größten Saft am beften 

fpringen tonnte. Sine anbre TlbfiSt babep war 
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vielleicht mebtcünfd>; man erfcbwerte bie Uebung, 

um bett Körper mehr anjugreifen.

Stan fprattg übrigens in bie höfje, Siefe unb 

Sßeite. 3m lebten Salle ^jiefj ber 2lnfangspunft 

ßaTTjQ. Ss gefcßa^en mehrere Säfje hinter ein» 

anber, unb fam wabrfdjeinli^ barauf an, wer am 

nächten an bas $iel (emafifieva) ober brüber ^in» 

aus fam; ober vielleicht jählte man auch bie Sähe, 

unb ber gewann, welcher mit ber beflimmten ^afyl 

am weiteren fam. Ss waren noch verftßiefeene 2lr» 

ten bes Springens gewöhnlich/ i« ta*  hinten*  

aus» unb Slnfchlagen mit ben Süfjen, bas Staben 

ober Tlufbüpfen mit abwetbfelnben deinen, bas 

Springen auf einen mit SSBein angefüllten unb 

äuferlid) mit Oel übertriebenem «Schlauche. 

3e£ige Uebung:

2fbtbeilung: £)as Springen gefleht

1) obne alle hülfsmittel, blofj mit bem Körper, 

ober
2) vermittelt eines langen Stabes (Stoltigir» ober 

Springtab.)

QJepbes fann gefchehen:

a) in bie

b) in bie Siefe,

e) in bie SJßeite,
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t>) in bte Jfjöhe unb Sßeite jugleich, 

e) in bie Siefe unb SBeite zugleich.

^olglid) giebt eSfünf2(rten besSprun» 

geë.
!♦ ©er Jfjöhenfprung ohne Stab.

n) (glementarübungen: — ©ie gange Saft 

bes Körpers füll bepm Sprunge in bie $öhe ge= 

f^nellt werben, bftju gehört $raft ber §üfje, $Xöa= 

bett, Jtnie unb Sdtenfel: bftfjer jur Starfung ber» 

felben folgenbe Uebungen.

l)©as Rupfen. — ©ie klinge ftellen ficf> in 

eine Steife, jeber einen Schritt vom ftnbern ent» 

fernt; bie Q3ruft h«raus, bie Jgtänbe auf bie Jpüf» 

ten geflitzt, ©er ©ptmtafi fommanbirt: £Xid>= 

tet euch! SOtarfcf»! unb fie beginnen im genau 

ftbgetneffenen Safte bie Uebung, weldje barin 

befielt, bah fit bie $üfie wedtfelsweife fytbtn, 

unb batnit an bad @efafi fragen, übrigens aber 

ihre ^lähe gar nicf>t verlaffen. 2ßer jenes Sin» 

fragen noch nicht genau vollzieht, bann bie 

Uebung nach gar nicht« Schlecht macht fie jeber, 

ber feinen ^lat? verlädt, bie obige Stellung ober 

ben Saft vernachlaffigt. Stuf alle biefe fünfte 

hat ber ©pmttaft ju achten. $ur gröfiern 2ln= 

feuerung gefdjieht bie Uebung auch um bie Sßette, 
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unb ber vnfyält bk ^ramie, welcher fie am lang» 

ften aué^ält. — Q3ep bett ©riedten mar biefe 

Uebung nicht unbekannt, fte bkf’ rtr^av. ©ie 

fparfanifdjten Söeiber übten fte fleifjig. — ©anj 

ähnlich ift tfjr

2) ©ie Bewegung. — SSon ihr gilt alle«, wa« 

id> fo eben bepnt Rupfen gefagf habe; aber ftatt 

bie §üfje ju wedtfeln, werben |>ier bepbe §üfte 

an baß ©efäü gefdftagen. ©iefe Uebung ift weit 

heftiger. Q3ep ben ©riechen trieb fie ebenfalls 

n^âav.

3) ©aß Hüpfen auf einem QSeine. ©iefe fefjr 

einfache Uebung ift eine ber heftigften, fie erfor» 

bert, nur etwaß fortgefeét, feßr viel 2lnftren» 

gung, unb bient, fr wie bie bepben vorigen, ganj 

befonberß jur ©tärfung ber untern ©lieber, 

^ntereffe labt ficf> leidjt burdt SÖßettftreif fnn= 

einbringen. SBir fudten und auf unferm gpmnaftk 

fetten ^pia^e eine jiemlidj ebene QJafm von meb» 

rem punbert (Scfjrittett. ©er ©pmnaft ftellt 

feine ©d>üler wie vorbin in fronte;er beftimmt, 

auf welchem QSeitte biefjmal juerft gehüpft wer» 

ben foll, unb fommanbirt jum 2lbntarfc&e. @o 

gebt bie Steife auf einem Q5eine vor fidt. Q3alb 

fiept man ben Qrrften ermatten, halb ben 2ln»
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bern, ben ©ritten u. fo fort, ©er Ungeübte er» 

mübet oft Schon in ber Heinen (Entfernung von 

30 ^üitc, robufte Jtnaben falj ich

im ©egentheile oft über 800 ©chritte hinaus 

hüpfen, über Jpöcfer, Sahrgleife nnb £öd?er weg. 

©fillStehn wirb entweber gar nicht verftaffef, 

ober wenn man es als erlaubt angenommen fyat: 

fo barf wenigstens ber Suh bie (Erbe nid>t be» 

rühren, welker für biefj SOtal Serien fyat. — 

(Sieger ift berjenige, welcher entweber am wei» 

teften tarn, ober am fdjmellften ein gegebenes 

Siel erreichte. — Oft wirb biefe Uebung blofj in 

£Rücffidj>t auf geübt, f® bah man babep fei» 

neu (ßlal? nicht verläht unb bie (ßrämie burch bie 

längste 2lusbauer erringt. 3ch fefce «paupt» 

regel noch h»nju, bah man nach Uebung bes einen 

deines auch bas anbre in Fiction fe^en ntüffe. 

©ehr viel 2fehnlichfeit mit ben bepben erften 

(Elementarübungen haben noch jwep anbre, nämlich 

ber ^anj im ©eil unb im ©trict, ba fie aber 

noch anbre Swecfe Imben, fo müffen fie hier weg» 

bleiben. 3<h merte ferner noch an, bah bie obigen 

brep Uebungen nidE>t blos als SSorübungen ge» 

braucht werben follen, fonbern auch für immer an 

fiep felbSt ächte g^mnaftifche Uebungen bleiben.
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6) ©er Sprung felbft. SBorridjtung: 

©er «piah muh wenigstens 20 Schritt frep fepn. 

Ss ift gut, wenn man QJaumfdjatten ^at, benn 

man ermübet fpäter, aber es ift auch gut, feinen ju 

haben, um Sonnenhihe ertragen ju lernen, ©er 

SJoben fep etwas abhängig nad; ber Oegenb, wohin 

man fpringt; bie Bewegung wirb baburch erleid;» 

tert. 2Cber es ift auch nöthig, bah ber ©pmnafl bis» 

weilen in entgegen gefegter Stiftung fpringen unb 

feine Zöglinge bie SSßirfung ber Scpwerfraft emp» 

finben laffe. Springt man mit einem fytfticpn 2ln» 

laufe von jeßn bis funfjehn Stritten, fo barf ber 

ganje 2öeg nicht rjlitfdjig fepn, am wenigsten auf 

ber Stelle, wo man ju laufen aufhört unb ben 2ln*  

fap jum Sprunge (ben 2luffprung) felbft macht. 

Jg>ier muh ber ÜXafenboben mit fdjarfem Sanbe et*  

was iiberftreuf werben, ber ben §ühen einen fiebern 

Sritt gewährt. 2luf ber Stelle bes fHieber- 

fprungs, bas ift ba, wo man ben Sprungenbigt, 

muh biefer Sanb liegen, bamit man weniger h«f' 

tig auf ben SSoben anprelle, wenn man herab 

fpringt.

©as ju überfpringenbe Jfjinbernih muh fo be« 

fchaffen fepn, bah es b« hrf^ge Bewegung bes 

Springenben nidjt hemmt, er würbe fonft bie QJeine 

ij ®ut8mut63
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jerfdtlagen, ober fonft Schaben neunten. Sßir brau» 

<h«n baju ein« leichte ^ftafchinerie, welche §ig. I. 

abgebilbet ift.*)

*) Stiles »on F>ier an »ortoinmenbe fDtaafj ift 2eipj. â 12" 
roennë nicht ausbräcf(id) anberS angejeigt ift.

A B finb jwep, mit Sufjgeflellen verfefjene 

Stäbe, Springpfeiler. Sie finb von bem 

QSoben an bi« jur ^ödjften Spiße in 10 §ufj ge» 

theilt. 23cm 2ten §ufie an aufwärt« jerfällt j'eber 

§ufj in 6 Steile ju 2 £oll, unb jebe jwepjölligte 

2(btheilung wirb burch ein, in ben Stab gebohrte«, 

£o<h bejeicfmet.

a b ift «ine grabe, Ijöchften« baumen«bicfe (Ruthe. 

Sie ruhet auf jtvep eifernen barju bequemen SQä» 

geln xx, welche in bie eingebauten £ödj>er geflecft 

werben. Q5ep biefer (Einrichtung fann man bie 

(Ruthe immer von 2 ju 2 Soll erhöhen unb mit» 

hin ben Sprung nach belieben einrichten. ®a fer» 

ner bie (Ruthe an nicht« feftljält, fonbern burch ben 

leichteren Stofi herabfliegt: fo wirb fie ben Q3ei» 

nen nie ein fchäbliche« JP)inbernifj; unb enblidj: 

man fann bep biefer (Einrichtung bie Jpöhe be« 

Sprunge« nach güfen unb Rollen beftimmen unb 

bie Zunahme ber Springenben beobachten, £>ie 

(Ruthe a b, am liebften ein junge« ^iefernftämm» 
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chen, muh 9 bi« 10 Schuhe Ung Uv»/ bamit 

man bk Springpfeiler A B, 7 bi« 9 Schuh 

von einanber fehen fönne.

Statt bet SXutße ift ein« lang« weihe Schnur 

in mancher SXücffidfjt noch bequemer; b«nn fie jer*  

bricht nicht fo leietjt al« jene, unb bi« Sntfer« 

nung ber bepben Springpfeiler läfjt fitp viel größter 

machen, welche« fehr angenehm ift. 2(n bepben 

Snben biefer Schnur befestiget man blepcrue Q3e» 

fepwerungen unb fy&nQt fie fo über bie bepben 

Slägel xx, bah fie von jenen bepben ©ewidjten 

Straff gezogen wirb, ©iefe ©ewiepte muffen aber 

burepau« mit einem 3euge überzogen unb mit 

paaren umftopft werben, bamit fie ben ©prin- 

genben nicht befepäbigen Eönnen, wenn er bie 

Schnur bep verunglüeftem Sprunge herunter reiht.

Uebung felbft:--------

l)Srfte2lrt.  — ©er Sprung ohne Anlauf. 

2öenn man mit einem Anläufe von 15 bi« 20 

Schritten fpringen will, fo muh biefer SXaum in 

bie gehörigen Schritte abgetpeilt werben, fuerju 

gehört Tlugenmaah, ba« ber Anfänger noch nicht 

hat. Sr wirb e« jwar finben, wenn er nidjt ganj 

ungefepieft ift, aber unter biefent Q3emüpen leidjt 

feinen Xnftanb vergeffen unb fiep üble Stellung 

15*  
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bepm Sprunge angemopnen. (Es ift baper aucp 

gut, ben Sprung anfänglich ohne Anlauf mehr 

üben ju taffen, unb barnit auch in ber §olge fleißig 

fortjufapren. ©ie Sacpe ift übrigens leicht, ©er 

Springenbe flellt fiep jmep Schritte vor bie (Ruthe, 

biefen ^unft nennen mir a; bie SOlitte jmifepen 

ihm unb ber (Ruthe fyeific b. (£r fpringt mit bep= 

ben, an einanber gefploffenen §üfjen von a nach b/ 

unb jmar auf bie gupfpipen. ©iefer (Borfprung 

bient blop baju, um bie Slaftieität berfelben, menn 

ich mich fo ausbrücfen barf, rege ju macpen. (Bon 

b fpringt er in bemfelben 2tugenblicfe auf unb 

fept über bie (Rutpe meg. ©affelbe mirb erfepmert, 

menn man opne (Borfprung barüber fept.

2) Bmepte 2lrt. — ©er Sprung mit 2lm 

laufe.

Uebung:-------- ©er ©pmnafl fommanbirt:

Stellt euep I unb bie Springenben fammeln fiep 

10 bis 15 Scpritte hinter ber (Ruthe. (Dlit bem 

Sßorte: SRarfcp! beginnt ber vorberfte ben Sprung 

mit einem Anläufe. nocp niept poep, fo

fönnen brep bis vier ju gleicher Beit brüber fepen. 

$aben es alle getpan, fo erpöpt man bie (Rutpe 

nacp unb nacp immer rnepr, unb alle nacp unb nacp 

nifyt mepr Jtönnenben treten ab. 2ßirb bie (Rutpe
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mit ben betunter fo b^ifli bet

Sprung verunglück, wirb fie nur mit ben §üflen 

berührt, bas ©leidjgewidjt etwas verloren, ober 

bie Stellung bes Körpers vernactfläffigt: fo ^ctfit 

er unrein; rein aber, wenn alle biefe gehler 

vermieben werben. — ©er Sdjlecfytfpringenbe treibt 

ben Sprung nur bis jur feiner $ Offen; 

ber gute Sprung gebt biö jur Jperjgrube. So 

weit bann jteber etwas flinfe Jüngling es jiemlicfl 

leidet bringen. SSiele lernen es bis jum 4?als = 

grub eben, hiernach Ittffen f«b bie Springenben 

flftffificiren.
[Regeln jur Erlernung unb Söorfidjf finb 

biefe:
1) 3m Anfänge mufj man mehr ohne Anlauf fprin» 

gen taffen, unb bar auf feben, bafl bie Infänger 

ßnte unb güfle gerabe in bie Jpölje jieben, bie 

QJeine nicfjt auseinanber reiften, ober feifwärts 

werfen. ©ebb«lb muffen bie Anfänger nie Jpö*  

ben überfpringen wollen, bie über ihre Kräfte 

gehn, fonfl gewöhnen fie ficfl ju jenen gehlem.

2) ©er 2lnlauf mufl nid>t ju lang fepn, fonfl: er*

mübet er vergebens. 3eb« oft weniger,

finb genug, ©ie erflen Sc&ritte finb ein bebaut*  

fames Jpinfdjweben auf ben guflfpüjen, biefe
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Bewegung befcf>leunigt ftd> unb wirb bepm leé» 

fett am gewaltfamften. 3«

©dwitte benennten bie Greift jum 2(uffprunge, 

unb ein ju fdjnelles ^ortftiirjen macht ben Q5o» 

gen bes Sprunges ju gebeßnt, verhinbert folg» 

lt<f> feine hinlängliche JFwfje.
3) ©a bet Jpalhcirtel bes ©prunges immer größer 

wirb, je fräset man fpringf: fo muß bie ©teile, 

wo man auffpringt, immer mehr von ber Stutze 

entfernt werben, je Ijöjjer ber ©prung wirb; 

ober furj, man muß ben 9tabius bes Sprungs 

bann größer machen.
4) Q5epm JP>erabfpringen rnufj ber Seih nie riicf» 

wärt« gebogen, fonbern vorwärts geneigt fepn, 

fo wie er« bepm Anläufe war; unb man mufj 

nicht völlig auf bie Werfen ober Tlbfälje auf» 

treten, fonbern mehr auf bie §u|ballen unb 

3eßen, barnit f ich ber ©tof bepm Olieberfprunge 

nicht burdj bas Diüdgrab fortpflanje. ©iefe 

Stegei ift wichtig, fie gilt faft von allen ©priin» 

gen ofme Ausnahme.

5) ©er ©prnnafl tritt halb einige ©dritte vor bie 

Slutbe, halb auf bie ©eite, um bie Springen» 

ben ju beobachten.

Ttbänberungen: — 9)lan lann bepbe -Mrten
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be« Sprunge« fehr mannigfaltig machen, unb biefj 

ift ßier, rote bett allen gpmnaftifchen Uebungen feßr 

nöthig, um ben Sifer bet ^ugenb ju unterhalten 

unb ju beleben. Jpier ftnb mehrere 2Cbänberungen, 

fehr leicht roirb fte ^eber mit noch anbern ver» 

mehren fönnen.
SOlan hängt über bie SXuthe einen 2CpfeI, ober 

fo etwa«, nnb Iaht ihn bepm Ueberfpringen er» 

haften. SJlan läfjt bie Stuthe ganj roeg unb 

fpringt, mit ober ohne Anlauf, nach einem Tlpfel 

ober begleichen.
SDlan verlangt, bah (ich ber Springenbe über 

ber Karriere roie ein Greifet umbrehe.

SRan läfjt ben Anlauf auf einem QJeine machen, 

unb ben ganjen Sprung fo vollenben. SDlan thut 

baffelbe ohne Anlauf.

5Ran befchroert bie Jpänbe be« Springenben mit 

einer Saft, um ben Sprung ju erfchroeren. Sin 

«Paar mit Sanb ungefüllte QJeutel fönnen h^r bie 

Stelle ber griedufd^n Walteren falbes) am 

heften vertreten.
SDtan läfjt ben Springenben, anftatt über bie 

SXutße ju fehen, burch einen Steif fpringen, ben 

man ihm behutfam, bad h«if, nicht feftgehalten, 

Vorhalt.
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3) SSoltigiren. — ®ie SJefcßaffenßeit tiefer 

Uebung läßt feine furje QJeftßreibung ju, bie nur 

einigermaßen ßinlänglitß märe, um fie barnacß 

anftellen ju fönnen; man ßat überbem fcßon meit» 

läuftige QJüdjer barüber. (5s mürbe beßßalb ganj 

vergebene SJlüße fetm, ßier bas mit £eber über» 

jogene SSoItigirpferb abjujeitßnen, unb bie ver» 

fdjiebenen Sprünge, beren es eine große Sllenge 

giebt, burcß 2(bbilbung barjuftellen. 2ßer biefe 

Uebung fcßon mit angefeßn, ober gar geübt ßat, 

fann feßr leicßt bergleidfjen Sprünge felbft erfin« 

ben; aber mer fie nocß nicßt gefeßen ßat, mirb nacß 

2(bbilbungen menig ober nicfjtö macßen fönnen. 

3um @lücf ifl fie nicßt feßr unbefannt, ba fie 

meiftentßeils auf Univerfitäten, aucß ba, mo SXeut» 

baßnen finb, geleßrt mirb. -Sian benußt fie ba 

vorjüglicß jum SSeßuf bes SXeutens unb bas mit 

Dfecßt; aber bep ber Srjießung ber Jugenb ift fie 

nocß feßr fparfam an menigen Orten angemenbet 

morben, meil man fie vermutßlicß für ju gefaßt» 

voll ßielt. Jcß biefem aus Srfaßrung miber» 

fprecßen, ber ficß gar nicßts entgegen feßen läßt; 

ify feße fie feit langer faft täglid) von Ä'naben 

unb Jünglingen üben unb bis ju einem @rabe von 

gertigfeit bringen, ber bie meiften, nicßt baran 
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gewöhnten, $ufd)auer in (SrStaunen fefjt, ojtne bafj 

nur je einer ben geringsten Staben habet? genom» 

men fyätte. 3d? feite, bafj bet?nab nid>t tnöglid? ift> 

burd? irgenb eine anbre Uebung allein bas ju lei» 

fiert, was bas SBoltigiren vermag; baSt förderliche 

Starte unb ©ewanbtljeit bis ju einem fytyen ®rabe 

baburtb geübt, SOtutb unb ©egenwart bes ©eiftes, 

Haltung bes ®leid?gewid?td unb Tlugenmaafi ba» 

burd? ganj aufferorbentlid? beförbert werben: id? 

Fann mid? ba^er bes 2öunfd?es nicht enthalten, baf 

man bep förderlicher Srjiebung biefe Uebung am 

wenigsten vergeffen mögte.
Einige ber Simpelsten unb nü^lid?lten Sprünge 

habe id? bavon in bie ©pmuaftif übergetragen, 

biefe wirb man weiter unten im 2(bfcf>nitte vom 

S^alaneiren finben; fyier tnufj id? fie übergeben, weil 

bie 25efd?reibung ber baju erforberlicfjen SSorrid?» 

tung an biefer Stelle nid?t gegeben werben tann. 

dagegen barf eine 2lrt bes fBoltigirenS fyiet nid?t 

übergangen werben, bies ist

ber gefellfd?aftlifye Sprung.

©iefe, burd? bie ftortbauer jiemlid? angreifenbe, 

Uebung mad?t ber Sugenb viel Vergnügen, benn 

fie ist gewöfmlid? mit vielem ®eläd?ter verbunben. 
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©ie befördert bie (Sewanbtßeit bes Körpers unb 

erforbert einigen Sftutß, wenn fie weiter getriebene 

©prünge erfordert, bie über 5 §uß weggeßn.

©er ©ßtnnafl ordnet bie ©efellfcßaft, welche 

jiemlich gleichmäßig an förderlicher Sänge fepn 

muß, in eine Steiße hinter einanber. 3ßre91amen 

fepen a, b, c, d, e, f, g, h. Qnn jeder flüßt bie 

Jfjänbe auf feine £nie unb nimmt folglich 

gefrümmte Stellung an. Sie Jpänbe werben fo 

aufgefeßt, baß bie Saunten auf ber innern ©eite 

jedes $nies liegen. Sie Ellbogen werben ange» 

fchloffen unb ber Äopf wirb flarf auf bie Q5ruft 

gefenft. 3fl bie ©efellßhaft fdjon gut geübt, fo 

bleibt ber Äopf eine« /eben von ber folgenben <ßer*  

fon nur einen, im entgegen gefegten §alle, um 

jweß ©cßritte entfernt. Sie Uebung beginnt unb 

befielt barin, baß feder, wenn bie Steiße an ißn 

fömmt, über alle ^erfonen nach unb nach wegfeßt. 

a ricßtet ficß auf, um ben Anfang ju machen; er 

ftüßt fich, indem er einen fleinen SSorfprung macßt, 

mit beßben fanden fanft auf ben Stücfen bes b, 

unb feßt fo über ißn weg, baß er mitten im 

©prunge in ber ©tellung eines Steutenben über b 

erfcßeint. ©eine unb ©cßenfel werben folglich ba= 

bep wie bepm Stenten aus einanber gefperrt, bamit 
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b nifyt bavon berührt werb«. b auf bi« Zrt 

überfprungen, fo wirb jwifdjen b unb c b«r S5or= 

fprung wieberlwlt unb eben fo über c wegfeljt.

bem auch a jefjt über d fpringt, richtet fid> aber b 

auf unb machte bem a völlig nach; ihm folgt ber 

SXeihe nach c u.f.w. ^eber (teilt fic^, wenn er 

alle QJorjtehenbe überfprungen fyat, vorn an bie 

Steife in bie erwähnte gefrümmte (Stellung, fo 

bah a alöbann nach h ju fielen fommt. — bie 

(Sefellfcpaft gut geübt unb fleht jeher nur einen 

ftarfen ©chritt vorn anbern: fo ift ber Söorfprung 

nicht nöthig, fonbern ber Slieberfprung wirb ju= 

gleich ber Tluffprung. £)ann geht bie Uebung 

fchneller von (Statten unb fie gewährt vieles Sßer^ 

gnügen. Um fie $u einem h»h«n ®rabe ju treiben, 

üben fich mir $wep allein. £>ie gefrümmte ©tel» 

lung fällt nach unb nach weg unb man fpringt über 

bie völlig aufrecht ftehenbe ^erfon.

SBorfichtsregeln: ber ©pmnaflif erlaub« 

nicht, bah ©rohe f«h mit .Kleinen üben, für jene 

iftö ohne Öluhen, für biefe fann ber £>rucf mit ben 

Jfjänben ju ftarf werben.

©ollen bie Sprünge gemacht werben,

unb bie (ßerfonen finb nicht völlig geübt: fo (teilt 

fidj ber Uebungölehrer an bie ©eite beffen, ber 
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überfprungen werten foll, um im Olotpfalle ten 

(Springer aufjufangen, wenn fein Sprung nicpt 

glücten follte.

2. ©er J^öpenfprung mit bem Stabe.

©iefe litt bes Sprunges erforbert weit rnepr 

SJlutp, Tlugenmaafi unb ©leicpgewicpt bes ^ör= 

pers als ber vorige. Sie übt jugleicp bie 59tus» 

fein ber Q3ruft, Schultern, 2lrme unb JP>änbe, bie 

bep jenem müfjig waren.

Uebung bep ben 211 ten: 3d) pabe in fei» 

nem antiquarifdjen SBerfe eine Spur von biefer 

Uebung gefunben; bafj fie aber bep ben Ulten ge» 

bräucplicp gewefen fep, fiept man aus einer Stelle 

im Ovib, wo Oleftor fiep, vermittelet feiner £anje, 

auf bie $weige einer Sicpe fepwingt, um bem (£alp= 

bonifepen Sber ju entfommen.*)

*) Forsitan et Pylius citra Trojana perisset
Tempora; sed, sumto positâ conanrine ab hastâ, 
Arboris insiluit, quae stabat proxima, ramis: 
Despexitque, loco tutus, quem fugerat, hostem.

Metam. VIII. 366.

3epige Uebung.--------SSorricptung: —

©iefe Uebung gefdjiept auf eben ber Stelle wie ber 

Sprung opne Stab unb mit berfelben SDlafcpinerie; 

aber vermittelet eines 7 bis 10 Scpup langen, 



nidjt ju ferneren Stabes, ber fo ftarf tfl, bafj her 

.Körper fid> auf ifm fluten unt> fo über bie Stufte 

wegfdjwingen fann.

Hebung: — ©er .Körper foll auf einen ©tab 

geftütjt über eine gegebene JP)ö^e gezwungen wer» 

ben. 3« tiefem Snbe fafjt ber ©pringenbe ben 

©tab in bepbe Jpänbe, bie linfe unten, bie rechte 

oben, man fefje §ig. 2. QSepbe 2Crme finb babep 

jiemlid? weit aus einanber gefpannt. ©er Untere 

foll bepm ©prunge ben .Körper fluten, ber 

Obere jnm hinauf jieljen beffeiben bienen, ©er 

©pringenbe nimmt einen, nad) SJlafjgabe ber ge» 

gebenen Jpöbe, fytftiytn Anlauf, nun 10 bis 15 

©djritten, fefct ben unten jugefpifsten ©tab nidjt 

linfs nod> redjts, fonbern grabe vor feinen güfien, 

ein bis jwep ©cfmfj vor ber Stütze nieber, giebt 

bem .Körper burcb bie ©dfnellfraft ber §ü|je unb 

burdf ben 3«â ber Jpänbe einen heftigen ©djwung, 

gewinnt baburtb in ben ©teilen xx einen flarfen 

Sluffprung unb fdfwingf bie $üfje in ber bogen» 

artigen Sinie von x x über y nach z z, ober wenn 

ber ^eil bes ©tabes ab nach -Slafgabe länger gc» 

nornmen ift, über o ober p nach zz. ©urd> blofje 

Sinien ift bie ©adfe §ig. 3 angegeben, ab fep bie 

SHut^e, c d ber ©tab. Q5ep A A madjen bie $änbe 
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ben feiten ißuntt, um welchen fiep bet Körper beo 

©pringenben perumfepwingt. (Br fommt mithin in 

alle bk Sagen, welcpe burep bte Sinien AB äuge*  

beutet finb, bk er enblicf» in bie Sage AC fommt; 

pier fenfen fiep bie §üfje bep C wieber nieber unb 

erreichen auf jener ©eite ber Stulpe ben SJoben. 

©ie ^erfon ftept nun mit bem ©efiepte bapin ge*  

tuenbet, wo fie perfam; im entgegengefepten §alle 

ift ber Sprung feplerpaft. ©avon weiter unten.

Tiber wo bleibt ber ©tab? (Entweber reifif ibn 

ber ©pringer, wann er, in ber Sage A C, ju finfen 

anfängt, über bie Stulpe hinüber; ober er giebtipm 

ju eben ber &it mit ber rechten $anb einen Stuft« 

floh, fo baft er nicht auf bie Stutze fällt; ober er 

tput feinö von bepben, fonbern läfjt ibn in feiner 

perpenbifularen ©tellung ftebn unb erpafept ipn, 

im Tlugenblifte beo Stieberfprungeo, inbem er unter 

ber Stulpe burep greift. J^ierju ift weit rnepr Q3e« 

penbigfeit nötpig.

©er noch fftftedjt ©pringenbe treibt feinen 

Sprung pöcpftenö bk ju feiner eigenen Jfjöpe. @ut 

fpringt er, wenn bie $öpe erreicht wirb, bie er 

mit ben ^ingerfpipen ju erreichen im ©tanbe ift. 

©epr viele lernen biefe SSerpältniffe überfepreiten. 

jßiiernacp laffen fiep bie ©pringer flaffificiren.
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Mehrere .Knaben unb ancpfyinbi Jünglinge ljabe 

ify ipre eigne ©röfje um 2Z 6ZZ bi« 3Z 2ZZ unb 

bep einer Äörperlânge von 5Z 2 ^oU, 8Z 4 $oll 

überfpringen feben.

(Erlernung«*  unb SBorfidjf«regeln:

1) ©er Anfang wirb mit ganj niebrigen «Sprüngen 

gemalt. (E« ifl nifyt nöt^ig, gleich eine ge« 

gebene $öbe überfpringen ju laffen; fonbern 

fcpon hinreichend bctfj ber Sögling fi«h ntit bem 

(Stabe blofj bebe unb mit feinem .Körper einen 

jF»albcirfel um benfelben betreiben lerne. 23ep 

biefen Heinen groben febe ber ©pmnafl barauf, 

bafj ber «Springenbe ben «Stab febe«mal grabe 

vor ben §üfjen nieber febe.

2) ©er «Springenbe barf bep biefer Uebung, wobep 

ber .Körper um ben «Stab pnlb b^tumgefcpleu*  

bert wirb, nifyt in ber ÜXitptung nieberfpringen, 

in welcher er ben 2lnlauf nahm; fonbern er mufj 

fiep im (Springen herum breben, fo bap fein ®e*  

fiept im Olieberfprunge nach ber @egenb binfiept, 

woher er tarn. SOlan wirb biefe SBenbung fepr 

natürlich finben, wenn man nach §ig« 2 bie Q5e*  

wegung be« .Körper« in (Sebanfen von xx bi« 

z z verfolgen will. Tiber biefe« Umbreben ifl ju*  

gleich «web fepr vortpeilpaft; benn wenn ber et*  
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was gefrümmte Körper ttad> §ig. 3 in bie 

Sage AC fomrnt: fo ifl Per QJauch unten unb 

ber (Sprung wirb wegen Per Einbiegung beffeb 

ben erleichtert, man ftöfjt bann nicht fo leicht 

auf bie üXutfje, als wenn bie auswärts gebogene 

©eite bes Körpers unterhalb ift unb fich ber 

©pringenbe auf bie Stutze gteichfam nieber ju 

feigen brohet. Unb bann wirb bas 2(nprellen ber 

§üfie ungemein bur<h biefe Söenbung geminbert. 

^3raftifche Ausführung wirb biefe Siegel voll’ 

fommen beuflich machen.

3) Es fommt faft alles barauf an, bah bie Sänge 

bes ©tabes von ber untersten ©pi£e bis jur 

linfen hanb mit ber tytyt bes ju ma^enben 

©prunges in gehörigem SBerhältniffe flehe. §aht 

man biefen ^heil §ig. 2, ab ju furj, fo wirb 

man fich fehler lief) übtt bie gegebene höhe 

fZwingen fönnen; ju lang, fo brauet man mehr 

Kräfte, als nöthig finb, um ben ©prung ju 

machen. 3<h habe gefunben, bah man biefen 

^heil bes ©tabes um 6 bis 12 $oll fürjer neh’ 

men biirfe, als bie höh*  ber Siuthe betragt. 

SJlan fpringt folglich noch fthr â«t über eine 

höhe von 6 ©chuh, wenn man ben ©tab 

5 ©4>«h 6 Soll ober nur 5 ©chuh lang nimmt; 
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ja eg läfjt ftd> noch darüber fpringen, wenn bet 

ganje Stab felbft nicht einmal 6 Scfmh fyat.

4) ©er Anlauf fep 10 bis 12 Schritte, anfangs 

gelinbe, bann fyejti&er. ©er Stab wirb 1 bis 

2 Schuh, je nachbem bie ju überfpringenbe $ifye 

ffeiner ober größer ift, vor ber SXut^ie eingefe^t. 

Qfepm Tluffprunge werben Jtniee unb ^Jüftge- 

lenfe gefrümmt. 3m fünfte ber ^öchften Jpölje 

wirb ber ganje Jtörper ziemlich grabe auSge» 

ftrtât gehalten; ber Olieberfprung gefd?iehfz wie 

immer, auf bie Sehen.

5) ©er Stab barf nicpt aus ©ielen gefchnitten 

fepn, er würbe ^erbrechen; fonbern man muh 

burchaus einen ganzen Stamm baju nehmen, ber 

von Statur fdjlant unb leicht, aber feft gewach» 

fen ift: folglich finb junge gichtenftangen baju 

am bequemften. Sein unterfies Snbe muh immer 

gehörig gefpiét, unb ber 25oben in ber Stelle bes 

Tluffprunges weich genug fepn, bamit bie Spifje 

etwas einbringen bann.

3. ©er Sprung in bie Siefe ohne Stab 

unb mit bem Stabe.

3cp glaube nur wenig über ben befonberen 

Slu^en biefer Uebung fagen ju bürfen; man ver» 

16 
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gegenwärtig« fich bie fo häufig im menfchlicbm £e» 

ben vorfommenben §älle: fo wirb man fidj von 

felbft bavon überzeugen. ^euerögefabr treibt uns 

Zu ben ^enftern unfers Kaufes fytMtè; ein unvor« 

bergefebener Stob nötigt uns, von einer Jpöbe 

herab ju fpringen; wilbgeworbene ^ferbe zwingen 

uns, vom Söagen h«rabbur<b einen Sprung Sicher» 

beit zu fuchen; wir fennen biefe gewaltfame Q5ewe» 

gung nicht unb brechen 2lrme ober Qkine. 5$ fab 

oft Ä'naben 9 §u£ fycfy Ijerab fpringen, aber einen 

ungeübten Säugling von einer JP>öbe von etwa 

3 §uf fyivabfalbtn unb bas Scblüffelbein w*  

brechen. Ueberbem verfehlen wir bie wichtigem 

3wecfe ber ©pmnaftif beh biefer Uebung gewifj 

nicht, fie erforbert ganz vorzüglich SKutb unb Snt- 

fcbloffenbeit.

(Es fömmt hier barauf an, bah man ben möglich 

böcbften Sprung mit ber fteinfben ©ewaltäuferung 

auf ben Körper tbue. £)iefj beruhet auf ber Q3e» 

febaffenbeit bes lobens, ber elaftifd? ober weid? 

genug fepn muh, unb auf ber Haltung bes Körpers 

felbft SÖlan wählt bazu einen tief mit Sanbe über» 

bedien 25oben, ober auch einen feuchten SJloos» ober 

SXafengrunb. Um bie Jpöbe zu veranftalten, ift für 

bie (Seübtem eine Seiler ober eine tragbare kreppe 
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^inretc^enb; weit beffer aber ift es, wenn man auf 

bem Uebungsplape einen fanbigten Jpügel int ©urdj» 

fcpnitt abfHcfjt, uni» bie abgef(pnittenen ©eiten jum 

^erabfpringen gebraucht. ©urd) biefe (Einrichtung 

lä$t fid> bet Sprung naä) unb nach erhöhen; man 

fängt bie Uebung nieJ>f weit vom §uhe beö Jpügels 

an unb rücft bie ©teile bes 2lbfprungs (bie 

©teile, von wo man h«»mnt<rfpringt) nach unb 

nafy immer mehr nach bem (Sipfel Ijittauf. ©o 

treibt man ben ©prung halb bis ju einer Jpöl>e 

von 9 unb mehreren §uhen, unb lernt ben Körper 

babep gehörig im (Sleicpgewicpt erhalten. — 2ßir 

bleiben |>ierbet> nicpt ftehn. 3fl »nfer ©tanbpunft 

fo befcpaffen, bah wir bie Jpänbe bafelbft anfcplagen 

fönnen, wie j. (E. bepm ©prunge vom untersten 

2lfte eines Raumes, ober aus einem §enfter u. 

bergl.: fo ergreifen wir bie ©teile bes 2lbfprungs 

mit ben Jjjänben, laffen ben ganzen Körper in bie 

^iefe hinab unb gewinnen baburcp ber $öhe 4 bis 

5 §uh ab.

©er Körper muh bepm JP>erabfpringen etwas ju= 

fammen gebogen werben, bamit ber ©toh bes 

lobens fiep nidpt in graber SXicptung burep bad 

SXücfgrab fortpflanje. (Eben behpalb muh man 

nicht auf bie Werfen, fonbern auf bie fallen ber 

16*
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3e^«t fpringen. Jpierburcf) fann man bie fehlenbe 

Slaftieität beö QSobenö faft ganj erfehen.

■SHt einem Stabe ift biefe Tlrt beö Springens 

viel leichter. Wlan verfchafft fich nämlich feßr halb 

bie ^ertigfeit mitten im Sprunge bie Jpänbe am 

Stabe herabgleiten ju laffen unb baburcb bie $öhe 

ju verminbem; überbem wirb bie Sewalt ber an» 

jiehenben $raft burch ben Stab ungemein ge» 

fcbwäcbt.

Sine ber allgemeinsten SBorfichtsregeln ber gan» 

jen (Bpmttajlif nicht nach ^tifche! ©avon 

künftig. Tiber idj> muß ^ier ganj befonbers barum 

bitten, bafj man hoch nie nach ^ifc^e von Jpöljen 

herabfpringe: weil es mit augenfdj>etnlicf>er (Befahr 

verbunben ift. 2Cud> bie Bunge ntufj man bep biefer 

Uebungsart vorzüglich in 2Cdj>t nehmen.

4. ©er Sprung in bie Sßeite mit unb 

ohne Stab.

Tluch biefe Uebung ift bem jugenblidjen (Seifte 

fepr angemeffen. Sie reijt ben SJlntß beffelben 

inbem fie jugleid) alle SJiusfeln, befonbers bie ber 

Stentel unb QSeine, anftrengt, unb bie ganje för 

perlidje ^Jlafcfjine agiler macht.

SBir wählen auf unferm gpmnaftifthen ^lafce
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eine weicfe, etwas feufyte, mit (tariert SXafen über» 

beeile, ober auch fan&ic^t« Stelle aus. JP)ter be« 

zeichnen wir ben ^unlt bes 2lbfprnngs (Ter- 

minumaquo) mit einem weifen Stäbchen, ober 

fonft einem beutlicfjen Sllerfmale, fo wie auch ben 

spunlt beS ÖlieberfprungS (terminumad 

quem); ber ©pmnaft bestimmt bie Entfernung 

bepber. Sie ift Anfangs nur 5 Scpuh- Er lüft 

bie Springenben juerft nur wenige, in ber §olge 

bis 15 vor bem erften fünfte feilen,

SJlnnn hinter SOlann. Siner feft nacp bem anbern 

über, bis bie Steife burcp ift. ©ann fteeft er ben 

^Junft bes Slieberfprungs um 1 bis 2 Scfuf weiter 

finaus, läfjt ben Sprung wieberholen unb fo fort 

3f man völlig bis jum 2leuferflen gefommen — 

unb biefj ift gewöhnlich bie ganje $örperlänge bes 

Springenben brepmal weniger Vs bis l Schuh*)  

— fo fann man biefelbe Hebung mit bem Spring» 

ftabe macfen. ©er J^anbgriff babep ift von bem 

Jpöfenfprung mit bem Stabe in niöhtö verfcpieben; 

ber QSogen bes Sprunges wirb ^ter nur fo viel 

als möglich in bie Sänge gezogen.

*) Ëin geübter Jüngling »on 5' J£>öpe fprang gereöpnlicp 
W/z bis 15 G5<f>up.

Um biefe 2Crf bes Sprunges mehr in Ernft ju
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vertvanbeltt, wanbern wir bisweilen an ben ®af, 

weif er fif über unfern gymnaftiffen $lah ff län­

gen, um ^ier in rnanf erleh Stiftungen, vom 

hern jum nichtigem Ufer, unb fo umgelehrt, 

hinüber ju fehen. Sliemanb will gern burfnäfjt 

werben, jeher fyütet fif alfo falff ju fpringen. 

©er (Seübtefle maft immer ben Einfang, bie 2ln» 

bern eifern ihm naf, ftrengen alle ihre Kräfte 

betjm heftigen Tlnlauf unb Tlbfprunge an, unb 

lernen Stuf faffen, wenn es ihnen einigemal ge= 

lungen ift. J^ier wirb benn auf meiftens mehr 

geleistet, als auf troctnem ©oben» 3f h^be manf e 

Knaben fre Sänge 3SJlal genommen überfprtngen 

feh«.*)

*) ©er Obengenannte fprang 16 ©djub weit bep 5 Sdjulj 
SeibeSlänge.

Snblif greifen wir wieher jum SSoltigirflabe. 

SBir braufen fn tyev etwas länger als bepm 

Jfjwhenfprunge; es fömmt barauf an, wie weit wir 

fpringen wollen, unb wie höf ober niebrig bie Ufer 

finb, bie wir ab unb ju fpringen. Bwölf §ufj 

fönnen genug fepn. -Stan fafjt ben Stab wie ge- 

wifnlif, nimmt einen ßeftüjen Anlauf, fehl f« 

etwas vor bet -Stille bes QSafes ein, unb ffwingt 

fif in einem großen QSogen bis jum anbern Ufer 
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hinüber. -Stan ift im (Stanbe, burcp ben SDruct ber 

Jg>änbe gegen ben Stab, ben Körper fo pocp hinauf 

$u treiben, bafj man bepnape «ber ber Spipe bes 

Stabes fcpwebt. Setne^r man bieg bewirft, um 

befto fcpöner nimmt ficf> bie Uebnng an«. Q5epm 

Olieberfpringen fann man ficf) burcp einen mäßigen 

©ruct ber Jpänbe gegen ben Stab leicpt «in «Paar 

fM weiter vorwärts fcpieben, unb baburcp ben 

(Sprung verlängern. 59lan muf bep biefer Hebung 

genaues “Xugenmafj beobachten unb über bas (3leicp= 

gewidjt feines Körpers, ber, gleicpfam nur auf 

einen (ßunft geflüpt, fortfcpwebt, jiemlid) $err 

fepn. Olur Söenige lernen fidj gehörig an bem 

Stabe hinauf jiepen, aber es ift bocp ,fogar mög» 

lieh, mitten im «Schweben, vermittel^ ber Jpänbe, 

an bem Stabe weiter hinauf ?u flimmen, um einen 

gröfjern Sfabius ju gewinnen, ^nbep pabe ich bas 

Vergnügen gehabt, mehrere Knaben auf biefe litt 

eine Entfernung überfpringen ju fepn, bie faft 

4 SRal fo lang war, als bas SÜlaafj ihrer Körper» 

länge.*)

*) ©et Sorljingenannte überfprang tnefjrmaU 2t <5<bulj.

2)iefe  bepben Wirten bes Sprunges mit unb ohne 

Stab, laffen fiep aucp ganj ohne Anlauf machen.
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Ohne fegt man bie §üfie bicpf jufammen, 

neigt ben Körper vorwärts unb fdjnellt fiep fo fort 

SOlif bem Stabe finbet baffelbe Statt

SBor f icfjf öregeln:

1) ©er Q5oben, auf welchem brr Tlnlauf genommen 

wirb, barf nitpt glitfc&ig fepn; befonbers feft fep 

bie Stelle, wo man auffpringt; befto weiter 

bie, wo man nieberfpringt
2) ©et Olieberfprung, ober bas Tlnprellen auf bie 

Srbe, geftfuefjl faft burcpgebenbs auf bie Tlb*  

faße; man würbe bei? einem heftigen Sprunge 

in (Sefapt fepn, auf bie Olafe ju ftürjen, wenn 

man mit ben 3epen auffepen wollte. Tiber ba 

ber Körper babep gebogen ift, fo pf langt fiep ber 

Stop gar nitpt bireefe fort Unb bann muf fief> 

ber Springenbe baran gewönnen, bas heftige 

§ortfd?iefkn bes Körpers niefjf auf ber Stelle, 

wo bie güfje auftreten, auf einmal hemmen ju 

wollen, um ba Rill ju flepn; er mufj vielmehr 

nur einen ^eil bavon burep bas erfte Tlnprellen 

vernichten, unb fogleid? mehrere Stritte be- 

Ijenbe fortfpringen, bis bie Bewegung aufhört 

©ocp geht biefj nur, wo es ber 53oben erlaubt 

2Jepm Sprunge über ben Q5acf> ift biefj off nidj>t
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her Sali, unb man fpringt bann mehr mit ben 

Spi^en bet S«fe auf.

3) Ss ift £ter, fo rote bet> allen btefen Hebungen, 

fdjledj>terbings erfotrberltdj, mit bepben Stiften 

jugleid, aufjufpringen, mtb nidft einen fcpreiten» 

ben Sprung ju machen, roobep ein S«ti auftritt, 

roenn bet anbete noch hinten ift. ©iefj ift ge» 

fa^tvoll; man rnufi es burdjaus nid>t jugeben.

4) Sßenn mit bem Stabe in bie SXÖeite gefptungen 

roitb, ift es eben nicfjt nöt^ig, ben .Körper fjerurn 

ju btefjen, roie oben beprn ^öljenfprunge mit 

bem Stabe.

Tlbänberung: — bet forfgefehte Sprung.

SBollen roir ben Tllten nadfafjmen, fo wählen 

roir eine beliebig lange, ebene Q5alm, unb befltm« 

men ben TlnfangSpunft berfelben. SSor ihm fam» 

mell fich bie Junge ©efellfcpaft unb einer von i£r 

madjt ben Tlnfang. (£r ftellt fich auf bie beftimmte 

Stelle, bie Stifte bicpt neben einanber, ben .Körper 

etroas vorwärts gebogen, fchroingt er bie Tlrme nach 

hinten unb vorn unb tfjut mit gefd)loffenen Stiften, 

im bequemsten ^eitpuntte bes Springens unb Ölei» 

gens, einen Sprung vorwärts fo weit fort, als es 
ihm möglich ift Tluf feinem neuen Sfanbpuntte 

roieberljolt er £>affelbe, unb fo immer fort. Tille
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felgen ihm bartn nad). ©aß £iel ber 25«bn ift 

entweber beftimmt unb berjenige ift Sieger, wel» 

«her es mit ben wentgften (Sprüngen erreicht; ober 

es ift unbeftimmt, unb berfenige erhält ben (ßreis, 

tveldfer biefen fortgefefcten (Sprung nm weiteren 

treibt, ober au<h bie meiften Sprünge hinter ein*  

nnber madjt, bod> muh man alsbann barauf fefm, 

bafi er /eben Sprung gehörig vollenbe. ©icfe 

Uebung ift angreifenb für bie SOlußfeln ber Sdien*  

fei; 15 bis 20 bergleidfen Sähe bewirten fdjon 

ftarfes Tltfjmen. — Um anbre SÖlusfeln ins Spiel 

ju bringen, läfjt ber (Spmnaft biefen fortgefehten 

Sprung auch rücfwärtß rnadfen.

5 unb 6) ©er Sprung in bie $öhe unb 

Sßeite unb ?iefe unb SBeite zugleich.

Tille biefe Tlrten finb nur fleine Tlbänberungen 

ber vorigen; ober alle ihrer 9latur nacp weit £ef» 

tiger: benn bie Scfjwierigfeit ift ßicv von boppel= 

ter Tlrt. SJlithin mufi ber Tlnlauf heftiger gemalt 

werben, wenn man jugleidj hoch unb weit fpringen 

will. 2ßir braunen babep bie oben angegebenen 

Springpfeiler unb bie Stutze ober Sdfnur unb 

unternehmen ben Sprung mit bem Stabe, ober 

ohne benfelben. ©er (ßunft bes Tluffprungs be*
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ftimrnt fid> burtp bie Oktur bet Uebung von felbft; 

aber ber beö SQieberfprungö mufj burd) ein Betten 

j. €. burdj ein an betn QJoben burcpgejogeneö 55anb 

bewerbt unb baburcb bie SBeite bestimmt werben. 

2(udj> ber Sprung in bie ^iefe unb 2Beite bebarf 

etneé ftarfen Anlaufes. Sr gehört ju ben gewalt*  

famften Hebungen unb bann nur bann ohne Sdja» 

ben unternommen werben, wenn man bie Stelle 

beo SQieberfprungeö burcb Stroh, $eu ober fo 

etwa« vollfommen weich macht. 2Cud? biefer Sprung 

bann mit unb ohne Stab gef^ehn.
SSJer bie obigen Uebungen gut inne fyat, wirb 

fich bep btefen (ehr leicpt ju helfen wiffen.



®as Saufen.

IXnter ben Spitteln, fagt Sftercurialis, welche bie 

Statut bem gefantntten ^iergef^le^te jur <£r« 

Haltung bes Sehens gab, ift bas Saufen baö wicfj« 

tigfle. (£s ntufj baber wobl eine her natürlichen 

unb unfhulbigflen Hebungen fepn, wenn bie SQatur 

felbft unë baju angewiefen fyat. £0iit£in wirb es 

fe^r auffallenb, wenn wir, fcfjeinbar, alles SOlög*  

licf)e tfyun, unt unfere ^ugenb bas Saufen verlernen 

ju laffen. Sie erfte pbbf^olih? 25ebanblung fcfjeinf 

biefe gertigfeit ganj vernieten ju wellen; fpäter« 

bin barf ber Änabe oft faum SJline machen, als 

wolle er laufen: fo verbieten wirs als Unart, unb 

wenn er erwacfyfener ift, fo ftellt fich vollenbs ber 

feine £on in ben 2öe<j unb läfjt tfm nicht burch. 

9)lebicinif(f)e SSorurtbeile unb eigene Qkquemlich*  

feit fommen baju unb laffen uns nie ju einer
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gertigfeit fommen, bie bocf) jebem fo nöthig unb 

an ftd) fo unfdjäblich ift. — (Es fann möglich fehn, 

bafj wir vom Saufen bie ©djmnnbfmfjt bekommen, 

aber fchwerlieh liegt bie ©cfmlb am Saufen, fon= 

bern an uns felbfl, wenn mir laufen muffen, ebne 

es je geübt ju haben. Sieger unb anbere Slatur« 

menfcben laufen mit einer gertigfeit, bie und in 

(Erftaunen fehl, täglich, um ihre Skbürfniffe ju 

gewinnen. 3<h glaube, bah fie bie @cf>n>inbfuc^t 

bavon eben fo wenig befommen, als bie Sfwte, 

welche wegen ihrer berühmt finb.

2tber fein t^ierifcfjer Körper fcfjeint mir mehr 

jum Saufen gebilbet ju fetjn, als ber menfdjlicfje; 

bie eblern Zfytili, weldje burd> ben übermäßigen 

Zutritt bes Q3lutö leiben fönnten, finb oben unb 

bie ©cßwerfraft felbft fommt bem Saufenben ju 

Jg>ülfe, um fein ^ortftürjen ju beförbern. Sr 

braucht nur feine §üße unb ©chenfel burch Uebung 

nervös ju machen unb an fcfjnelle Bewegung ju 

gewöhnen, fo ift bie Uebung, wie es mir bie treueffe 

(Erfahrung fagt, fo fchwer nicht. 3d) glaube fogar 

aus (Erfahrung fdjließen jn bürfen, baß fie unferer 

Sunge feßr vorteilhaft fep, unb baß es für fßer- 

fonen von fnrjetn Äthern vielleicht fein befferes 

Qftittel gebe, ihre Q5rufl ju verbeffern, als al= 
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möhligeö ©ewöhnen jum Saufen. „2ßenn einmal" 

fagt her einfi<bte»olle Sranf: „bie jartern JUtaben 

im ©eben, Söenben u. bergl. wohl geübt finb, fo 

tfl: baë Siellaufen, unter vernünftigen QSebim 

gungen, eine vorjügticfje Bewegung."

(Sin ^auptjwect tiefer Uebung ift mit einem 

Sßorte «Stärfung bet untern ©liebet mtb »orjüg« 

liä) bet Sunge.

Uebung bet Sflten: — ©aö Saufen z^ojtog, 

bie ältefte Uebung, weil fie bie natürlicftfie ift, 

würbe bet? ben griecfjifcfjen Böllern fo feljr gefügt, 

bafj Corner fogar fagt, fein SJtann fönne gröfjern 

SRußm erlangen, aU wenn er ftart an Rauben unb 

Süfien fett; unb ^lato empfiehlt nicpt nur SOlän» 

nern unb Jünglingen, fonbern auch erwacpfenern 

Knaben unb SQläbcfjen baö Saufen; «Seneca, bet im 

15ten Briefe feinen SGBiberwillen gegen bie Xtfy 

letif jiemlich berb ju erfennen giebf, räth bem Sm 

ciliuë bad) baß Saufen als Seibeßübung an, unb bie 

Olpmpiaben würben nur mit bem Planten besjeni« 

gen bezeichnet, ber im SBettrennen «Sieger gewefen 

war. — ©ie Saufbafm ber eilten h««Ü «Stabium, 

weil fie juft ein «Stabium, b. i. 125 Schritte, 

(9472 Seife, ober nicfjt voll 567 Sufj parif. SOlaafj) 

lang war. «Sie war mit «Sanbe überbedft, ihr 2ln« 
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fangspunft «gwtg, ßaXßc^ u. f. w., ihr Snb» 

punft reXog, oxo7tog ii. f. w. unb i>te Saufenben 

waren entfleibet, fo wie biefj hep allen gpmnafti» 

ftpen Hebungen ©itte war. Siejenigen, welche ftd> 

blofi barauf einlieben, bas ©tabium nur vom 

Anfänge bis jum Snbe ?u laufen, Riefen ©ta« 

biumsläufer (aTadioöQOfioij; anbre liefen es aucp 

jurücf unb malten folglich 2 ©tabien, man nannte 

fte baper Säufer beS SoppelflabiumS (diavXodgofwiJ. 

Sie Sänge bes SBegS tonnte fyiw nur wenig 

©cpwierigteit macpen, es tarn alfo blofj auf ®e= 

fcpwinbigfeit an. Um bie Sauer bes Säufers ju 

erproben, verlängerte man ben 2ßeg baburcp, bafj 

man mehrmals bas ©tabium bi« unb lkr litf' 

©o entftanb benn bie größte Saufbalm ber grie= 

(pifcpen Sßeftläufer, bie man doXi%ov nannte, unb 

welche 12 ©tabien, b. i. 6804' parif. ober nach 

anbern 24 ©tabien b. i. 13608' parif. alfo nid>t 

% einer geogr. -Steile betrug. Sian fap biefj für 

äuferft fcbwierig an.

(Jlicpt immer wählte man bas ©tabium jur 

Saufbapn, fonbern auch bas frepe Selb, wo Q5erg 

unb ^pal, Ebenen unb Unebenen mit einanber ab= 

wechfeiten. Oft lief man auch i» völliger Störung, 

unb bann p^ben bie Säufer baXiTodeo/Mi.
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Eine befonbere Tlrt bes Saufens im ©tabium 

finbe icf> betmt @alen angeführt. Sie (Briefen 

nannten es eMtke&giteiv. SDtan napm ben fed?ften 

^eil bes ©tabiums jur Q5abn, burcltlief ißn vor» 

tvärfö unb rücfwärts, ol>ne fid> umjuwenben, wie» 

bereite biefj ftefö, blieb aber von bepben Enb» 

punften ber QJalm immer tneftr unb mehr jurttcf, 

bis enblicf) in ber SQlifte nur no<f> ein einziger 

jum rücfwärts unb vorwärts fpringen üb­

rig war.*)

*) Est autem exni,e&^eiv, cum in plethro, i. e. in sexta 
parte stadii, quis prorsum retrorsumque vicissim, idque 
saepe, in utramque partem sine flexu cursitans, uno- 
quoque cursu breve quiddam de spatio demit, quoad 
denique in unico gressu constiterit. Galen, de Tuend. 
San. Lib. II. Cap. 10.

3e^ige Uebung: — 53or allen Singen ma« 

eben wir uns ein ©tabiurn. 3wep 23äume, bereu 

Entfernung uns in §ufen unb <&fyrittin genau 

befannt ift, finb uns baju I>inreid?enb. Sas ©ta- 

bium ber Tllten betrug 567 parifer §ufj. 2ßenn 

man will, fann man es eben fo lang ma^en. Sie 

Uebung felbft fann in jroetterlep Tlbficbt angeftellt 

werben, um nämlich entweber f $ ne ll ober lange 

ju laufen.

a) Es foll fcf)nell gelaufen werben.
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©er @t)mnaft ftellt feine färnrntlicßen ©djüler, 

wenn er alle jufammen auf einmal üben will, bett 

bem erflen QJaume in fronte, ©inb fie nicht alle 

an gertigfeit gleich, fo orbnet er fie barnacß. Sr 

giebt ben ©djroädjern mehrere voraus,
bamir bie ©tärEern nicht ju leichtes ©piel höben. 

Sie ftehn. Sr felbfl eilt ju bem Snbe bes ©ta» 

biurns unb winEt mit einem beftimmten Beiden 

jum Kuslaufen. 2(lleö ftürjt unglaublich ju, um 

ben «Preis — es ift ein Heiner Btveig von bem 

lebten 25aume bes ©tabiumS — ju gewinnen.

Ober ber (Bpmnaft {teilt bie ganje fronte in 

(Eiaffen nach ber gleichmäßigen, ißm woljl be= 

Eannten §ertigEeit ber Saufenben. Kile bleiben in 

einer SXei^e fteßn, aber nur eine klaffe läuft auf 

einmal, wenn er bas Beiden giebt. @o übt fich 

@leid> an ©leid).

Ober enblid), er will bie guten Käufer hervor» 

jiehn, bie fd>led)ten bekämen unb anfeuern; er 

orbnet fie folglich nach ber Seibes länge unb {teilt 

bie in eine «Elaffe jufammen, bie gleich groß 

finb. (Er giebt einer ©laffe nach ber anbern bas 

Seichen, unb belohnt am (Enbe ber Q3ahn ben 

©ieger.

Kile waren bisher nur noch ©tabiobromen, ober

®utâmutC)2 17
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Säufer bes einfachen ©tabiums. ülach unb nach 

gewöhnt er fie an bas SDoppelflabium, inbem er 

fie um beu lebten Baum herum laufen unb ju bem 

erften jurücf tcmmen läßt. SOlit ber Seit lernen fte 

bas Sfabium mehr als einmal fjin unb her laufen.

3unge Seute lieben bie Tlbänberung, man muf 

fie alfo auf mancherlep 2(rt ins (Spiel jiehen; benn 

gezwungen foll niemanb werben, alle« foll mit 

Vergnügen gefchehn.

SJamit ihnen jene SOletfjoben nicht ju gewöhnlich 

werben, übt fie ber ©pmnaft juweilen nach ber 

Uhr, SOlann für SOTann, auf obige 2(rt. 2lm (Enbe 

wirb bie Berechnung gemacht unb ber als Sieger 

erfannt, welcher bie beftimmte Bahn in ber für*  

jeften Seit jurüct legte.

b) Sie lange Saufbahn.

Sine ber ftrengflen Uebungen für ben Körper ift 

baö lange anhaltenbe Saufen; felbft bie ©riechen 

hielten ihre lange Saufbafm, für etwas

fehr fchwieriges, an welches man fich nicht fo leicht 

wagen müffe. (Es tömmt aber alles nur barauf 

an, bafi man allmählig ju SBerfe gehe, um ben 

Jungen Seuten Äraft in bie Beine unb Stentel ju 

bringen, bie nie burch ©tillfihen erlangt wirb.

Um biefj, auf bie wohlthätigfle 2Crt für ihren
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Körper, ju bewerfßelligen, ftttb ftarfe, ftunben- 

lancje Sßinterpromenaben, überaus bequem; bie 

Suff tfl rein, ftärfenb, bie ßälte macht rafd> unb 

bie SOlusfeln jur Bewegung aufgelegt. SKödjten 

wir hoch unferer ^ugenb eine SBofjltfjat nicht ent- 

jiepen, welche ihnen bie Olatur umfonft gewährt. 

3<h glaube, bafj feine ^abrsjeit einen wo^lt^äti« 

gern Sinflufi auf bie menf^licpe ©efunbfjeit fjabe, 

als ber SSJinter. Sßir verfchmähen ibn bepm ®enufi 

ber ftetö erwärmten Stubenluft unb fammeln uns 

Stoff ju §rüblingëfranfbeiten, bie wir bann ber 

^Bitterung jufTreiben!--------
©urch biefe ^romenaben bringen wir felbft 

junge achtjährige Knaben fdjon babin, bab fie ein 

«Paar Steilen ununterbrochen fortmarfchiren ler­

nen. 2ßir gewöhnen fie allmäblig ju ftarfen Schrit­

ten unb es bauert nicht lange: fo febn wir fie SBier- 

telftunben ganj bequem neben uns fw traben, ohne 

ju ermüben, ober S3efcbwerbe ju empfinben; benn 

bas Saufen ift eine fo natürliche Bewegung als 

bas @ebn, aber wir lernen bepbes nicht, wenn wirs 

nicht üben: baber giebt es Seute, bie nacp «iner 

Stunbe langen «promenabe fo ermübet finb, als 

vielleicht ^h’üpptbes nicht war, als er in jwep la­

gert, von 2ltpen nach Sparta, 35 Steilen burcplief.

17*
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Siefe ülebenübungen verbinbet bet ©pmnaft 

mit ben Uebungen auf ber Saufbaßn. (Br vergönnt 

eg feinen ©djmlern, mit gemäßigter ©(pnelligteit 

um bepbe ©renjbäume feines ©tabiumö ju laufen, 

unb fo na<f> nnb nacp eine ^ertigfeit im langen 
Saufen ju erlangen. Tiber er jtvingt ju nitßto, 

er reijt mit nicßtö, er ßält rooßl eßer jurücf.

SOlit Vergnügen faß icf> am 19ten ©eptember 

1792 brep Knaben unfer ©tabium in 20 5Jlinu= 

ten 149)lal umlaufen, ^ebeg SOtal beträgt, genau 

gemeffen, 822 parif. §uß, mitßin betrug ißre ganje 

Saufbaßn 11508 parifer §uß ober meßt als eine 

ßalbe beutfcße SOteile (bie ganje ju 22 842' parif.).

3m Jperbfte 1791 liefen 22 Jtnaben unb 3üng= 

linge. Sin (Binjiger umlief bas ©tabium nur 

2 5)lal, fünf 3 SJlal, jtvep 4 SOlal, jroep 5, jroep 6, 

einer 7, einer 10, jmep llSOlal, brep 12SQtal, 

bad ift 9864 parifer §uß in 18 Sftinuten. Sie 

brep beften leisteten, nad> ber genaueren QJered^ 

nung folgenbets:

Umlief b. Stab. parif. $ufj ob. beutfdj« Weil. Win.

A 14 Wal ba8 ift 11,508 über ’/a in 21

B 15 Wal — 12,330 über Vs in 221/2

C 17 Wal — 13,974 fa|t % in 241/2
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SOlan ftelle bieü gegen bas ©olidton bet alten 

©riechen, eine QJafm von höchstens 13608 pa» 

rifer §ufj unb man wirb i^re lange Saufbahn fe^r 

glaublich finben, wenn man fie auch nifyt, wie 

manche glauben, ju 12, fonbern mit @uibas ju 

24 ©tabien annimmt.*)  SöielleiOßt liefen fie weit 

fcpneller, barüber fehlt es uns an Angaben, aber 

fie liefen auch ganj nacft, unb vermieben fo we= 

nigftenS bie Hälfte ber Qkfdjwerbe.

*) sjtadj 2(6. Sartljelemi im jeune Anach. IV. g. 78 liefen feie 
Sitlgeten bie Saufba^n ju Olpmpia, bei? feen berühmten 
Spielen, pödjflenë 12 9Jtal. 2>ie ®af)n toat 567' parifer 
9Jlaafj, mitfjin n>ar ihr ganzer Sauf nur 6,804 parifer $ufj.

gut QJerubigung aller berer, bie bep biefen 2ln= 

gaben ängfllicp werben möchten, feée ich noch be*  

fonbers ^tnju, bah von allen 22 Knaben, unb von 

A, B unb C befonbers deiner jemals STiadji^eil 

von biefer Uebung empfunben fyat, unb bah bie 

leptern namentlich weiter ju laufen wünfcpten, weil 

fie nach ihrer Söerfidjerung Weber mübe waren, 

noch ISefcpwerbe empfanben. Stur beobachte man 

folgenbe Regeln:

1) Sölan ftelle biefe Uebungen nur bep fühlen $a= 

gen, unb hauptfächlich int Jperbft unb im 2ßin= 

ter an.
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2) Silan lege Be^rn Söettlaufen alle obere Jtleibung 

gletd) ab, ehe matt ju laufen anfängt, unb laufe 

mit offener Q5rufl, ohne ^alshebetfung unb mit 

blofiem ^opfe, welche ^eile bes .Körpers über» 

bem immer blofj getragen werben follten.
3) Silan laffe bie Äleibung wieber anlegen, wenn 

ber Sßettlauf geenbigt ift, unb halte bie Säufer 

burtf) ©eben noch einige Seit in Bewegung. — 

granf giebf ben 9tatb, bie SBettläufer vom 

Siele bis jum Anfänge bes ©tabiums wieber 

jurücfgebn ju laffen, bamit fie fiep niept ju 

fcpnell abfüblen. 3ft b<^ ©tabium blofj ein» 

mal burcplaufen, fo ift biefj ganj bweicpenb, 

ift aber ber lange Sauf geübt worben: fo mögte 

biefj nicf)t pinreiepenb fepn. ©ie Säufer muffen 

länger in Bewegung erhalten werben.

SHicpt immer ift bie Saufbabn ju laufen nötpig. 

©er ©pmnaft wählt bas frepe, ebene unb unebene 

gelb, Q5erg, tmb SBalb, er binbet fiep oft an 

feinen SBeg, fonbern burepftpneibet bie Söalbung 

in geraben Sinien; aber er fennt fie genau, um mit 

feinen ©tpülern bem allgemeinen SBorfape männ» 

lieh treu bleiben ju fönnen, ohne ihr Sehen aufs 

©piel ju fepen. Jpier übt ber .Knabe feinen .Körper
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auf fjunbert 2(rten, er gewinnt Äraft, <Sefcf>meibig= 

feit, Sauer unb ®efunbl;eit; fein (Seift lernt 55c= 

fcfnverben ertragen, bie ifjnt im Rimmer nie be= 

gegnen unb bie er bodj ju ertragen fiel) einft ge= 

nötigt feiten tarnt. 3$ wieberbole eö ttocf) einmal, 

bie fdwnfle %eit baju ift ber Sßinter, wo bie meinen 

übrigen Hebungen im Stegen nicht tlmnlid) finb.



Neunter
©as SCßerfen.

Sßerfen fyat bie ©tärfung ber Jjpanb, bes 

2(rms, her ©rfjulter unb QSruftmusfeln jum 

fonbern 3wecf, unb beförbert, wenn es nad> einem 

beflimmten $iele gefcfneßet, bas 2Cugenmaa(i auf 

eine (ehr gute, unterhaltenbe 2lrt. ©afj es in täg= 

lief» vorfommenben fällen jur Qkrtßeibigung fei» 

ner eigenen Jpant ungemein nii^licf» fei), ift ju be» 

bannt, als bafj idjs weiter auseinanber ju fe^en 

brauche. ©elbft bie ©efdjicfjte Ijat uns merbwürbige 

Q5ei)fpiele von bem Ülu^en biefer Uebung unb von 

bem ®rabe ber SSollbommenbeit aufbewafjrt, jn 

welchem man fie bringen bann. 9Ber erinnert fief) 

hierbei) nicht an ©avibs ©djleuber, unb an bie 

gertigbeit ber alten Qkwoljner ber ®alearifcf>en 

Unfein? Unter ben jefsigen Stationen finb bie ^a» 

tagonier (ehr riiftige @<f)leuberer. Olacf) QJougain*



3

H. Lips del 1793 C. Westermayr Sculp





26$

ville unb anbern befielt ipre Jpauptwaffe aus jwep 

in £eber gefaxten ^iefellteinen, bie an bepben 

ben eines 6 bis 7 langen ©armes befestiget, 

unb etwa fo grofj als eine jrvetjpfünbige Kanonen» 

fuget ftnb. «Sie bebienen fid> iprer, ju ^ferbe, auf 

bet 3agb unb treffen auf 300 <Scf>ritt ipren ®e= 

genStaub feljr genau.

Unter ben Steuern empfiehlt ^ranf biefe 

Uebung*)  mit ben SBorten: „bas SBerfen na<p 

bestimmten Bt«k»V a» Orten, wo Weber ben SSor= 
bepgehenben, noch öffentlicfje« ©ebäuben, bavon 

Slacptheil erwaipfen bann, ftärft befonbers QJruft 

unb Tinge; bie fleinften Knaben finb ?u foltper 

Uebung gefcfjicf t u. f. w."

*) spdtcep II. S. 635.

©as Sßcrfen gefcpiept entweber mit ber Jfjanb 

unmittelbar, ober mittelbar, vermittelet ir= 

genb eines ^nftruments; ju ber jwepten Tlrt ge= 

pört aucp bas ©(piepen.

1. ©te funftlofefte Tlrt bes SßerfenS ift all= 

gemein betannt. SBir fcpleubern einen ©fein mit 

ber Jpanb burcp bie £uft, in bie J£>öp<, ober SCßeite, 

ober nacf> einem bestimmten Biele, ©ie baju tw= 

tptge Bewegung bes Tlrntes ift befannt, aber be= 
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fdjreifeen läßt fie fidj nicht. ©oll aber “Xrm unb 

Schulter geübt werben, fo barf man ben 2lrm nicht 

fteif halten unb ibn mit ber Jpanb, bet)m SSurfe, 

nicht von oben nach vorn binauö bewegen. Um in 

bie Sßeite unb JP>ö)ße ju werfen, bef^f>retbt man mit 

bem ©feine einen großen 25ogen; aber betjm $ieP 

werfen fiebt ber ©trnmafl barauf, bafj, mit voller 

2lnftrengung beö 2lrmö, nur Äernf^üffe gemacht 

werben, unb er macht nur bann hiervon eine 2luö= 

nafynt, wenn man mit bretj, vier «Pfunb ferneren 

©feinen bombenarfig nach einem Siele werfen will. 

3n biefem lebten §alle ift bie Bewegung beë 2lr= 

meö auch ganj anberö, nämlich ganj fo wie beim 

©iöfuöwerfen. ©avon fytnafy. — ^ntcreff« läfjt 

fiel) in biefe Uebung auf jwet>erlet> 2lrt bringen, 

nämlich burdj 2Betfflreif, unb burdf 2lbänberung 

beß 3<eteß. 2ßir werfen halb nacf> einer perpen= 

bifular ftebenben Scheibe, in ^ernfcbüffen; halb 

nadf einer fyxwntaten, bombenartig, mit fchwercn 

Steinen; halb nach einem bvcbmfgeftellten ?opfe, 

halb nach einem böljernen fBogel um beftimmfe 

©ewinnfte. QJalb {teilen wir bad 3iel auf eine 

Tlnböbe, halb in eine jähe ^iefe.

2. ®ie ©djleuber erforberf ungemein viel 

fBorficbt; ich eö nid?t anratben, fie mit 



jungen Leuten gefellfchaftlidj) ju üben, man müfte 

feenn 2tnftaUen treffen, bafi immer nur ein 

feerer ba ftünbe, inbefj alle 2lnbern vor feinem 

SBurfe in völliger ©icherbeit mären. — ©ie Sache 

ift übrigens befannt, ^efeermann weif, wie eine 

©(bleufeer gemalt werbe; in 2lbfi(ht tyw $anfe’ 

babung fetje ich nur noch fyinw, feafj fie in fdjreger 

Stiftung treisförmig über feem Äopfe gefduvungen 

werben müffe, um feen 2öurf ju beginnen; alle 

anfeern vorläufigen QSewegungen finb falfcf».

3. ©er £®urffpiefi. Sine anbre altgriedjifdje 

Hebung war bas Sßurffpiefjwerfen. Sie 

fcfjeint, fo wie bas Q5ogenfd)ieüen, aus feer SBiege 

feer SOlenfcbbeit mit gebracht unfe baber überall, wo 

SDtenfdjen leben, betannt ju fepn. — SBir gebrauchen 

fie feit ber ^Julvererfinbung freplid) nidjt mepr, 

aber ein ftarter 2lrm, mit bem Ulipffeö ben 2ßurf= 

fpiefj fo weit trieb, als ber QSogenfdjüfse ben <Pfeil 

vermittel^ ber ©ebne, mufj uns tvertb fepn, id> 

muh baber biefe Hebung ber 3ugenb empfehlen.

Sin fünf, fedjs unb mehrere ©dmb langer, 

völlig graber, ©tab wirb am einen Snbe mit einer 

flarten eifernen $ülfe verfeben, am anbern allen» 

falls nach 2lrt eines Pfeiles gefiebert, ©icte unb 

©djwere richten fid) nad» ber ©tärfe bes SBerfen» 



268

feett, fo wie aucp bie Sänge ttacf) beffen ©rohe. — 

3)lan fafjt biefes einfache ^nftrument im ©tei<f>= 

gewicpt, bas ift fo jiemlicp in ter SOlitte, mit ben 

Singern, wiegt es einigemal mit auf unb nieber 

fcf)tvenfenbem 2lrme ßocf> unb tief unb ftöft es, 

trenn man ben gemäcfjlidtflen 2lugenblict jum 
Söurfe abgewartet fiat, mit aller .Kraft bes Tlrnts 

unb ber Schulter burcf> bie Suft nadj bem bereiten 

©egenftanbe, ber in einer Scheibe begehn bann. 

9)?an mufj es felbft verfudjt haben, um einjufefm, 

wie feljr biefe Uebung jur ©tärfung ber ©lieber 

bequem fep. Sie eilten befeftigten in ber SDlitfe 

bes 2ßurffpiefjes einen, waßrfdteinlid) nur furjen, 

Stiemen, um ihn vermittelet beffelben beffer fort» 

fdßnellen ju tonnen, als wenn man ihn blofi mit 

ben Singern fafte. SSielleidtt war ber Stiemen gar 

nidf>t am Spiefe, fonbern mit einem Snbe, burcp 

Umwicfeln, an ber Jfjanb feft gefdjtlungen. SOtan 

fcplug bas lofe (Snbe um bie SJlitte bes Snftrw 

ments einmal fyetum, fyielt ben Spiefj bamit feft, 

inbem man es mit ber $anb f afjte, fcfwenfte ben 

SBurffpiefj unb lieh im Tlugenblicte bes 2lbfd>iehens 

bas (Bube bes Stiemens fahren, wie man ben einen 

Stiemen ber Schleuber im Söurfe glitfcfen lägt.

4. Ser QSogen ift von jeher mit bem Sßurf» 
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fpiefe ju febr vertvanbt, als bafj icf> tßtt bi«r ganj 

wrgeffen lönnte. ©as 25ogenfcf)i«ü«n ift ;e£t noch 

eben fo gut, als ju Utyffes $eit«n «in« fchöne männ»

Uebung. 3<Ü fenne für ben Knaben faft fein 

reijenberes Vergnügen, als biefes. Sr läuft unb 

fucht, bis er «in elaftif^es SRaaübolberftämmdjen 

findet, er biegt, fthnüft es jum QJogen, bietet alle 

feine @ebulb auf, um «s an ber £uft binrei<h«nb 

austrocfnen ?u laffen; er verbinbet bet)be Snben 

mit einer ftarten Schnur unb verfugt nun mit 

großer (Srtvartung feine elaftifth« .Kraft. (Ss ift 

gelungen. 9hm fchnüjt er ben ^Pfeil aus einem 

©tuet gichtenbolje. (Sr giebt ifjm bie ©ict« einer 

ftarten geberfpule, jroeb, bret) Schub Sänge, »er*  

fiebt ibn vorn mit einer bleiernen Jpülfe unb hinten 

mit jtvet) baran geleimten geberfabnen. ©er Heine 

Schüße ift fertig. JpÜ5« tmb .Kälte, SBinb unb graft 

finb nicht mehr ba für ibn, feine greube über ben 

hoch unb weit fliegenben ißfeil matht alles ver= 

geffen; er bünlt fich «in Heiner ^ell unb wett= 

eifert mit feinen Sefpielen, wie (Sr, einen 2lpfel 

ober eine Scf)«ibe ju treffen.

(Sine ^leinigteif, fagt man vielleicht; ift fie bes 

(Srjäbl«ns wertb? — SBie man will. — ©och g«s 

ftebe ich, )«b«b <Spi«lz bas ben Jungen 9)lenf(h«n 
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©efunbbeit ftärff, ift mir überaus wichtig. 3fl 

uns bie straft eines UlpffeS fdfätar, fo laßt uns 

auch bie Mittel nicht verfdmtafm, burch bie er fie 

erlangte unb übte.

5. ©er ©ifcuS. — Uebung bep ben 

ten: — Schon im Jpomer ift mehrmals bie Siebe 

von ber SJBurffcheibe. 2Cd>tll übt feine SOlprmibonen 

am Ufer beS SOleers mit bem SCßerfen bes ©ifeuS 

unb bes Söurffpiefjes. Q5et> ben öffentlidjen b«' 

ligen Spielen gehörte ber ©ifcns jum günffampfe 

unb in ben ©pmnafien übten ficb mit bem ©ifeus 

nicht blofj bie Athleten, fonbern auch nnbre ^er» 

fonen. 2Cnf bem ^ampfplabe, fo fagt Solon etwa 

bepm Sucian jum 2lnacharfis: fabft bu ein runbes 

Stücf Srj liegen, welches bie ©eftalt eines Heinen 

Stpilbes fyitti, baS aber Weber mit Jjjanbbaben 

noch Stiemen verfebn war. ©u fanbeft, als bu ben 

Berfucb machteft, es auf ?u fytben, bafi es fdjjwer 

unb wegen feiner ©latfe nicht leicht feftjubalten 

war. ©iefes werfen fie in bie SBeite, halb pocp in 

bie £uft, halb vor fiep bin, unb wetteifern, wer es 

am weiteften werfen fann. ©iefe Bemüpung ver« 

fcpafft ihnen ftarfe Schultern unb nervicpte 2lrme. 

©ergleichen wörtlich« Betreibungen, welch« in
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manchen alten Autoren vorfommen, mit ben nocf> 

übrigen J^unftmerlen bes 2lltertlmms vergliefjen, 

gewähren uns von biefer gvmnaftifcben Uebung 

eine hinlänglich beutli(f>e 33orftellung.

©er ©ifeus ober bie 2Burffcf)eibe mar von (Die« 

fall ober ©fein verfertigt unb hatte bie ©eftalt 

einer £infe, ober eines auf betyben ©eiten eonvep 

gefctyliffenen Slafes. ©er ©urdjmeffer mag, nach 

ben vorliegenben 2(bbilbungen $u fdjlie^en, etwa 

einen §u£ betragen ^aben, unb bie ©iefe im 

SJlittelpunfte foll 3 bis 4 Soll gewefen fepn. hier­

von läfjt fich auf bie beträchtliche (Schwere biefer 

SOtaffen fchliefjen; aber bepbe, foroofjl @röfe als 

©chtvere, waren nicht immer gleich unb es läfjt fich 

theils von felbft leicht abfeljn, bafj man für bie an» 

gefjenben ©hmnaftifer weit kleinere unb leichtere 

Sßurffcheiben hatte, als für bie geübten Athleten; 

theils läfjt es fich fdjon aus einer alten 2lbbilbung 

ber ©ifeobulen, bie man bet) SÖtereurialis unb 

Rotter nachgeahmt finbet, abneßmen. 3m SJlittel- 

punfte befanb fich «tn £o<h, burch welches nach 

Rotter ein (Riemen gezogen würbe, vermittelet 

welkes man bem ©ifeus bie gehörige (Schwingung 

gab. Ss ift mir nicht befannt, auf welche Eingaben 

ber Ttlten fich tiefe Meinung ftü£t; SRereurialis
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trmcfynt bavon nichts; wenn aber bte ©iseobulen 

t^re $änbe mit (Erbe rieben, um ben ©ifcus wegen 

ber (Blatte beflo beffer faffen ju tonnen, unb wenn 

er betmt ^ortfdjleubern eine rotirenbe Bewegung 

erhielt: fo entfpridjt bet) bes bem Gebrauche eines 

Stiemens gar nifyt.

Sftan warf ben ©ifcus in bie JFwJk unb Sßeite, 
man rollte ibn an ber (Erbe fort, ober bejielte ba» 

mit einen gewiffen ®egenftanb, auf welchen ber 

treifenbe ©ifcus bombenartig nieberfiel. ©erje*  

nige war (Sieger, welker am bellen traf, ober 

beffen 2ßurffd)eibe bie größte Jpöfje ober SBeite er» 

reichte, ©er Jpauptljanbgriff bet) biefer Uebung ifl 

uns burd) Ueberrefte bes 2llterthums überliefert, 

©er 2lrm fneng am Seihe nieber, ber ©ifcus ruhete 

auf ben vier gefdfloffenen Ringern, ber ©aumen 

lag feitwärts baran; ber SBerfenbe fetjte ben 2lrm 

in eine (Sdfwingung nad) vorn unb hinten hi«/ 

pafjte fo ben bequemsten 3«itpuntt bes Sßerfens ab 

unb fdjleuberte bann bie @d)eibe fo in bie £uf t, baft 

fie in einer rotirenben Bewegung fort fuhr.

3ehig« Uebung: — (Baien nimmt ben ©if» 

eus in bie mebicinif^e (Stmtnaflit auf, wir in bie 

päbagogifd)e, als eine für bie ^ugenb angenehme 

2lbwed)felung bes SBerfens. SSJurff^eiben von
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fd)werem feften JP)olje, bie überall leicfjt ju erhalten 

finb, mögen für unfre ^ugenb genug fepn; jene 

ferneren SOtetallmaffen fcfteinen amt) in ber ^ßat 

nur für äuferft geübte männliche ge*

wefen ju fepn. Qtop bem (Sebraucpe ahnten mir 

ben eilten völlig nacf), aber mit feinem Stiemen, 

fonbern mit freier Jpanb, weil ber Sßurf baburtf» 

fixerer wirb. Stollen wir ein $iel haben, f° $ 

eine am Qtoben befestigte, oben mit einer fyxiton'- 

talen fleinen ©cpeibe verfeuerten Stange baju feßr 

bequem. Sö ift nötßig, bafj ber ©pmnaft bet> biefer 

Uebung feinen Schülern Startiato S8erö empfehle:

Splendida cum volitant Spartani pondera Disci, 
Este procul pueri, sit semel (nunquam) ille nocens.

18



Sehntet
©u« (Ringen.

<-^Jer Söibertville gegen tiefe trefflidje gtmv 

nafHfcfje Uebung, bie Serfullian ein ©efdjäfft beö 

Satan« nennt, ift alt; weil man feßr früh anfing, 

fie ju übertreiben, unt fie ju einem graufamen aber 

unterßaltenben Stßaufpiele für bie gufäautt ju 

machen, ©ie (Meinungen über biefelbe finb baßer 

bet) ben Tllten feßr getßeilt; @alen verwirft fie 

gan? unb will fie an« gut eingerichteten Staaten 

verbannt miffen.*)  Sr felbft war Tluffeßer über 

bie g^mnaftifcßen Uebungen in (Rom, trieb felbft 

©hmnaitif, unb verrenfte ficß im 35ten ^aßre bie 

Schulter. ©aö 2ltßletentvefen lernte er ßier feßr 

genau fennen. Sein ganjer (Seift ift mit Tlbftßeu 

gegen bie ^ltßleten ungefüllt, unb bet) feinem eilten

*) Ad Trasibulum. Cap. 41.
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finbet man biefe @attung von Leuten, bie bocb un» 

ftreitig aucp einen fe£r guten Stuf Inf auf ben (Seift 

bet Station ^atte, fo fcptvarj gefd>itbert, als bep 

ipm. (Sie verbienten baö gröfjtentbeilS, unb tvir 

flintmen iljm in bem, tvas er über ipre 2lrf bes 

Düngens fagt, vollfommen bep; es fcpeint uns 

aber, bafj er bie Uebertreibung von ber natur» 

liehen Uebung felbft beffer patte unterfepeiben, fette 

ber Verachtung ^reis geben, unb biefe empfehlen 

feilen. Siemens 2llejranbrinus*)  verachtet bas Dtin» 

gen, aber er empfiehlt es zugleich, tvenn man es 

als (Stärtung bes Körpers unb ber (Sefunbpeit 

gebraucht. 59lan fiept, bafj er bie (Sacpe unpartpep» 

ifeper unb baper auch richtiger angefepn bat.

*) spaebagog, III. Sap. 10.

2lus ben Uebertreibungen einer (Sacpe folgt 

nicht, bah fic an fiep felbft veraeptungstvürbig ober 

fcpäblid) fep, unb tvenn es möglich bas Diin» 

gen als ein Drittel ju gebrauchen, tvelepes bie ®e» 

funbpeit ftärtt, ben Körper robuft unb gefchiett 

macht, ben SQlutp hebt; tvenn es babep nicht notp» 

tvenbig ift, in jene Uebertreibungen ju verfallen, 

ober bem Sparafter ber ^ugenb eine falfcpe 2öen= 

bung ju geben: fo bleibt es auch für uns noch 

18*



ftpäpbar. kleine (Erfahrung betätigt btefit 2llles, 

icp nepme baper gar feinen 2lnftanb, biefe Uebung 

ju empfehlen; aber tcf> poffe, man wirb micp ver= 

ftepen, bafj icp fie bloß unter ber Borausfepung 

empfehle, fie nie ju übertreiben.

©er Dlupen bes gut eingerichteten unb gemäßig» 

ten Düngens erfbrectf ficf> auf ben ganzen Körper, 

alle äufern ©lieber werben baburcp geübt, alle 

SOluSfeln werben angestrengt, bie Bruft ni<f>t wenig 

geftärft, unb ber Umlauf ber Säfte ungemein be= 

förbert. 2Benn es übrigens ausgemacpt ift, bah 

wir ben ©eift bes Knaben mit ©ebulb, Staub» 

paftigfeit unb Sftutp ausrüften feilen, fo ift feine 

Uebung bequemer baju, als bas Düngen.

Uebung ber 2Clien: — ©as Düngen 

war eine uralte Uebung, es maepte bep ben ©rie» 

epen ben wicfjtigften ©heil ber ©pmnaftif aus. 

DJlan fyatte babep, fo wie bep meprern 2lrten ber 

gpmnaftiftpen Bewegungen, breperlep B^ecf, man 

übte fiep nämlicp als Tltplet, ober als Grieger, 

ober enblicp man fuepte baburtp feinen Körper ju 

ftärfen, ipn gefepieft unb berb ju maepen unb feine 

©efunbpeit ju erpalten. 2lnbers rangen baper 2ltp» 

(eten unb Grieger, anbers rupige Bürger, 3üng» 

linge unb Knaben; bep 3enen würbe bie Sacpe 
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Big jum ßoßen ©rabe übertrieben, nidtt feiten faß 

matt verbrochene ober »errentfe ©lieber, verbreßete 

•hälfe, ja entfeelte Seiber in bett ^aläflertt, alg Sr» 

folge atßletiftßer Ueberfreibungen; bep liefen 

blieb matt itt ben Scßranfen, welche ber gemeine 

SJlenfcßenverftanb feftfeßte, ob eg gleich nicht J« 

leugnen ift, baß man fie oft genug aus Olacß» 

aßmunggfucßt überfprang. ©ag atßletifcße Olingen, 

ju beffen Q5eßuf man feinen Körper orbentlich auf 

bie Sytaft tßat, um burtß eine biete gleifcßbecte 

Schläge unb Stöße befto beffer abßaltcn ju tön» 

nen, mürbe im ©anjen boeß bep weiten nicht jeher» 

manng Sacße; ob gleich bie ganje Olation bem fie» 

genben Tltßleten 25epfall flatfcßte unb feine Sßater» 

ftabt bie SJlauer bureßbratß, um ißn im ^riumpß 

ßinein ju füßren. ®iefe nationellen geßörten 

mit Siecht in ben ©ßarafter eineö SBoIfg, bag alleg 

auf SJlannßeit, nießtg auf weibifeße SJerjärtlung 

fehle. 2ßenn baßer weifere Männer auf ber einen 

Seite bie atßletifcßen Äampfarten verächtlich maeß» 

ten; fo empfeßlen fie auf ber anbern bag gemäßigte 
Olingen alg ein SJliftel, bag bie ©lieber unb SOluö» 

fein ßärte unb bie tßierifeße Söärme vermeßre.

£>ag Olingen erforberte bep ben eilten jebegmal 

OSorbereitung, welche bep ben übrigen Uebungen 
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nicht ©tatt fanb. Ser ganje Körper würbe von 

bem 2llipten mit Oel gefalbt unb bis jutn €r= 

wärmen gerieben, Sie 2fbficht biefer Operation 

war verfchieben. Diacfj fiueian gefepap es tpeils, 

nm bie Jpant jäf>er nnb gefepmeibiger ju rnaepen. 

9Bir gewöpnen, fagt er, ben Körper an Jßipe nnb 

§roft, bann reiben wir ipn mit Oel, nm ipn befto 

gefepmeibiger ju machen; benn abgefepmaeft wäre 

es, wenn man glauben wollte, bafj tobtes fieber 

jwar burcf) Sinfcpmieren jäper unb bauerpafter 

würbe, aber bie lebenbige Jpaut niepf. Speils, 

um ben Körper feplüpfriger ju maepen. $atte man 

biefe TCbficfjt, fo gefepap bann auep, bas Düngen 

auf fcplammicptem Q5oben, mitten im ^otpe. Jpier= 

burep fam ber DSortpeil auf bie ©eite beffen, ber 

entweichen wollte unb fein (Segnet patte bepm 

gespalten befto mepr ©epwierigfeiten ju über» 

winben. Umgefeprt aber befireute man fiep jn an» 

bern Seiten nacp bem ©alben mit ftaubieptem 

©anbe unb rang auf fanbieptem Q3oben, um bas 

(Sntfcplüpfen befio fepwerer ju maepen. Sann frägt 

fieps, warum man in biefem leisten §alle fiep erfi 

fcplüpfricpt maepte unb bann boep ben ©anb jum 

Segenmittel gebrauchte. glctnbe, bafj bep bep» 

ben Xrten bas Oel noch in einer ganj anbern 2bb=



nämlid) baju angewenbet würbe, um bie ju 

ftarfe unb abmattenbe 2lusbünftung ju fjemmen.*)  

Dlacb biefer Sßorbereitung begann bie Uebung 

felbft Sin letd>feö QJetaften machte ben Einfang, 

bie ©egner brängten fid) vor unb riicfwärts, fie 

würben ^t^tger, fie fließen mit ben Jvöpfen gegen 

einanber, bohrten fid> von bet ©teile, fie yacften 

fi<h mit allen Äräften an, verbreiteten ficb bie 

©lieber, Rüttelten ficb, würgten bie Jg>älfe bis 

jum Srfticfen, fwben ficb mit umfdiränfenben 2lr= 

men vom QJoben u. f. w. ©iefe 2trt bes Düngend 

biefi oQ&ia Ttakr] weil fie im ©teilen gefdfab. ©teger 

war berfenige, welker feinen ©egner brebmal ju 

QJoben warf. Sine anbere 2lrt gefcfjab am QJoben. 

Sie bitfi avmâivoTtal/r]. 9)1 an tbat bitt’ alles, was 

bebm aufrechten Düngen gewöhnlich war, in fo 

fern ihm bas Siegen nidjt wiberfprad). SÜlan warf

*) ®a8 Salben mit Del unb ba8 SBeftreuen mit Staubfanbe 
finbe ich ljin unb roieber aU 2Öiberfpru<h betxaäftet; 
namentlich in JpodjljetmerS Spgeme bet griechi» 
f <h e n späbagogit 2Benn man [ich bie Sache fo vor* 
gellt, bafj man roirflidf jene verf^tcbenen groecfe babep 
hatte, fo fallt bet SBiberfprudj fogleich weg. 2Öar baâ 
Ölingen befonber? aufs @ntf<hlüpfen angelegt, fo gef^ah e8 
ohne Sanb im Äothe, gefchah e8 aber in bet befonbern 
ülücfficht ficb fefljuljalten, fo bcftreute man ficb «nit Sanbe 
unb E(impfte im Sanbe. Jm Sudan finb bepbe Sitten genau 
unterfchieben unb au8 ihm ift biefe Meinung gezogen.
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fiep baju freiwillig nieber unb wer juerft ent= 

träftet würbe, verlor bett Sieg ttttb gab eö burcf) 

Sßorte ober burcf) Tfuöftrecfung eines Ringers ju 

ertennen.

DJlit bettt Düngen vereinigten bie 2ltfjleten fpäter= 

bin ben barbarifd)en §aufttampf, eine

Uebung, bie fcpon vor ben Setten Trojas üblich 

war. Jpieraus entftanb bie hoppelte ^ampfart, 

welche man rtapcqaTtov nannte, bie von Tltbleten bis 

jum hohen ©rabe getrieben, aber in ben ©pmnafien 

wohl fchwerlicl), als ein ^eil ber mebieinifepen 

©pmnaftit angefepn würbe nnb werben tonnte. 

Jtein alter Tlrjt empfiehlt ben ^aufttampf in rnebi» 

einifeper hinfiept. — ®ie §auftfämpfer legten 

gleichfalls alles barauf an, ipren Körper reept 

fleifepiept jn ntacpen, um bie (Scpläge bes ©egners 

befto leichter abbalten ju tonnen. £)ie geballte 

$auft war anfänglich unbewaffnet. CHach unb nacp 

maepfe man bie fepöne Srfinbung, bafj man wopl 

träftiger bamit jufplagen tonnte, wenn man eine 

metallne ober fteinerne Jtugel in bie geballte ^anb 

fafte. ©oentftanb bah Äugelgefecpt (SqaiQoiia'xia). 

SDlan ging weiter, umwictelte bie §auft mit 9üe= 

men, befepte bie Düetnen mit <2ifen ober Q3lep. (So 

würben bie «Schläge noep träftiger. ®ie ganje
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Sache beftanb baritt, ben (Segnet fo lange auf eine 

gefd)idte 2lrt ju fdjlagen, biö et nieberftürjte, ober 

fid) ergeben rnu^te. §auftfämpfer fodjten flefö 

fte^enfe, fie patften fid) nie unb warfen fid> nie 

nieber, fonbern fdjlugen blofj; bie SXingenben 

aber bnrften nie fdjlagen, bie ^antratiaften ver» 

einigten QSeibeö, fie rangen nnb fdjlngen. 3<b über» 

gebe ^tlleö, was fid) barüber nod> fagen liebe; für 

uns ift fyitr nicfjfö Slüfslidfeë.

gebige Uebung: — X)as Sßetter ift ange» 

nehm, bie £uft mit ftärfenber S»*ü<>lüujöfül?le  ge= 

mifd)t, in allen Oterven unb SOtuéfeln bet 3«g«nb 

regt fid» bet (Seift ber ^^ätigf«it mehr als jemals 

unb biet unb ba fiebt man einzelne, fpaübafte ®e» 

fedjte. ßnabe unb Jtnabe, 3ünâ^«â u«b 3iing= 

ling prüfen unaufgeforbert ihre Kräfte an ein» 

anber; nirgenbs eigentliche (Erbitterung, überall 

§röb(id)leit. — £>ie natürlidjfte 2lrt bes Düngens! 

Stur ber ftrengfte Orbil wirb fie für unfittlidje 

Diauferepen erflären. (Entfernt ibn von ber 3U“ 

genb, er ift jum Umgänge mit ibr nid>t ge» 

ftimmt.--------
.Könnte ber ©pmnaft jetjt bie 2lugen überall 

haben, um jeben Heinen Swift, ben balb biefer halb 

jener Sufall unter ben Dtingenben enblid) betw°r
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bringen muh, ju verhüten, uni» fönnte er (Sleicp 

ju (Sleicf) gefeiten: fo brauchte es weiter feiner be*  

fonbern SSeranftaltung. Tlllein biefj ift Bey einer 

nnr etwas jahlreichen (Sefellfchaft junger, lebhafter 

«Perfonen nicht möglich. Seht ift es &it, ein form» 

liebes Ülingen ju veranftalten.

(Er fordert fie auf: 2Ber will ringen? — Tillen 

funfeln bie Tlugen. 3dj! ich!--------2ßer fidj feit»

wärts (gleicht, ben laffe er; benn bie ©adje foll 

mit Vergnügen geschehen, feil ben .Körper üben, 

ohne ben (Seift ju erbittern.

£>as erfte «ßaar tritt hervor, ber (Spmnaft fennt 

ihre .Kräfte, er beurteilt im (Stillen, ob fie fiep 

jufammen paffen; fonft weih er bie SSBapl umju= 

farten.

■Stan giebt ein verabrebetes 3ei<f>en tmb ber 

•Kampf beginnt. Seht ju feiner ^efcpreibung.

3<b h^e fepon mehrmals gefagt, bafj wir unfre 

.Knaben weber ju alten Tttpletcn, noch ju neuen 

Dtaufbolben, fonbern nur ju fraftvollen 3üng= 

lingen unb Scannern erziehen wollen; wir muffen 

folglich alles Tlthletifcpe aus bem jugenblidjen 

•Kampfe entfernen unb nur bas behalten, was auf 

eine unfcpäblicpe Tlrt ben £eib ftärfen unb ben (Seift 

muthvoll machen fann. S)as, was ich baher be= 
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fdjreiben werbe, finb feine ernfiltcfjen ©chlägerepen, 

fonbern fugenbliche Uebungen, bie ich feit 

jwep fahren genau unterfuhrt unb nicht nur ganj 

gefahrlos, fonbern auch Ijödrtt vortheilhaft ge» 

funben h«be.
$wep -Slenfdrtn faffen fi<h mit Jhänben unb Elr» 

men feft unb fu<f>en fid> ju überwältigen. 5öaS 

hier gefcpehen fann, ift ju hanbgreiflich, als bafj 

wir nötfjig fiätten, ben babep gebrauchten Äunft» 

griffen ber litten na^jufpähen. Unfre ^ugenb fall 

fid> babep auf feine grofe j^unft legen, fie verlaffe 

fiep mehr auf natürliches ober nah? unb nach er» 

lernte« (Seftpicf unb auf wahre ©tärfe.

03 ep bergleicpen Eingriffen finb folgenbe §älle 

gewöhnlich: 1) man brängt ben (Segner jurücf; 

2) man hebt ihn vom QSoben; 3) man wirft ihn 

nieber.

Jpierau« bilbe ich folgenbe Elrten bes dingens:

1. ©er leicpte -ftarnpf befiehl blofi im §ort» 

brängen bes (Segners unb es barf babep nie 

niebergeworfen werben, ©er regelmäfjngfte ©riff 

befiehl fywtbty in einem Sufammenfcpränfen ber 

Elrme. ©ie Sache ift fo: bie (Segnet faffen fiep 

wecpfelfeitig mit ben J^änben an ben Oberarmen 

feft unb beginnen fo bas ©rängen. 3n biefer 
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(Stellung ^aben betjbe volltommen gleiche fBor» 

teile, wenn fonft bet ©oben horizontal unb gleich» 

artig ifl. Sie behalten biefe £age nicfjt immer, A 

brängt fidj mit ber ©eite feines Körpers gegen B 

an unb verfucfjt alle Kräfte, ifyn van ber ©teile ju 

bringen u. f. w. Sas finbet fid> alles von felbft 

(finen ^auptvortheil gewinnt er aber über B, wenn 

er im ©tanbe iß, ißm in ben Dtücfen ju fommen, 

unb feine 2(rme von hinten her jn faffen. 3« bie= 

fern §alle treibt er ibn mit £eid>tigteit fort unb ber 

©ieg iß fein. Um biefen Sßortheil ju erlangen, 

giebf es jweß Mittel, nämlich: A fpringt mit 

äuferßer ©cfmelligfeit um B herum unb paeft ihn 

von hinten, ober: er fucht ben B ßhleunig herum ?u 

brehen unb ihn von hinten ju faffen. 55et>beö iß 

bey ziemlich gleichmäßiger ©färbe ber £Xingenben 

wirtlich fcfjwer, jenes erforberf viel ©ßmelligteit, 

biefes viel Jtraft. Sicherer iß es, beßbeö mit ein» 

anber ju vereinigen, unb es gan? unvermutet an» 

juwenben.

2. ©er halbe Äampf. Srße 2lrt: Sie 

^auptfache beßeht barin, ben ©egner ju umfaffen, 

unb ihn vom QSoben, fo viel es feßn bann, aufjit» 

heben. Sßenn fich QJepbe wohl in 2lcf)t nehmen, fo 

bauert es lange, ehe einer ben anbern faßt, benn 
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jeher timt alleö SDlöglicbe, bett Segnet abjuhalten, 

bantit er fyn mit ben Firmen nifyt umfpanne. ©er 

Anfang wirb baber gewöhnlich mit bem eben be= 

betriebenen, leichten Kampfe gemalt;manbrängt 

fid> fo lange vor nnb rücbwärts, bis ficb Se legen» 

beit jeigf, ben Segnet ju umfaffen, unb ißn bann 

aufjubebcn. ©er vort^eilbaftejte Sriff ift ber, 

wenn man ben Segnet von hinten umfaßt unb ißn 

fo fefl ßält; weniger fieber ifl es, ibn von vorn ju 

nehmen: benn er bann hier noch immer feine ^iänbe 

gegen uns flämmen, ben £eib einbiegen unb fo ent» 

feblüpfen, ehe er gehoben wirb. ©ehr vortheil^aft, 

fdjeint e« jwar, bie 2lrme bes SegnerS jugleid» mit 

ju umfaffen, benn alsbann ifl er wie eingewinbelt; 

aber er bann ficb bann auch leichter los machen.

3wepte 2Xrf: — Sie läuft fafl auf baffelbige 

hinaus. A läfct ficb von B frepwillig um bie SOlitte 

bes Seibes faffen. B fd>Iägt bepbe 2lrme unb Jfpänbe 

um ihn unb verfebränbt bie Ringer (faltet bie 

J£>änbe). ©0 hält & ibtt f«fl «nb A muh fueben 

los ju bommen. ©iefj wirb er am heften babureb 

ju ©taube bringen, wenn er feine Jfoänbe unb 

Unterarme jwifdfen feinem Seihe unb bes B 2lr= 

men burcfjflecft unb bann beffen Jpänbe ausein» 

anber brängt. SDIadjt fid» A los, fo ifl er ©ieger,
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int anbern §alle iftö B. ©iefe Uebung ift jur 

©tärfung aller SJluöfeln, befonberä bes Slücfents 

fepr jwecfmäfiig.*) -------- 3$ fonn biefe bepben,

*) ®alen rebet von tiefer Uebung de Sanitat. tuend. Lib.IL 
Cap. 9. Robur partium tum exercet, tum firmat, siquis 
alterum complexus medium, aut etiam ipse medio com- 
prehensus, manibus, digitisque pectinatim junctis, aut 
quem complectitur, absolvere se jube.it, aut ipse se a 
complectente solvat.

£öd>ft unfcpulbigen Wirten beé SXingenö 1 unb 2 

nicpt genug empfehlen; fie entfprecpen ganj vorjüg*  

lief) bem, was wir unter (Spmnaflif »erftepn unb 

fönnen aucp ba geübt werben, wo fein weiter Q5o= 

ben ift.

3 unb 4. ©er ganje Jtampf unb ber »er» 

hoppelte Jvatnpf paben bas ölieberwerfen 

mit einanber gemein, ©iefj fann auf fepr mannitp*  

faltige 2lrt gefdpepen. 2(lle jungen £eute finben bas 

leicpt von felbft, baper ift es unnötpig, pier be= 

fonbre JP>anbgriffe anjugeben.

QJepbe Tlrten beginnen etwa fo, wie bie bepben 

»origen. (Siner bemüpet fiep ben anbern ju um= 

faffen, um ipn bann nieberjnlegen, ber anbre ift 

in bem Tlugenblicfe auf feiner Jput, um fief> nidjt 

faffen ju laffen; bepbe verfapren unausgefept halb 

blofj »ertpeibigenb, halb angreifenb, bis einer bas

jube.it
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Uebergewicht über ben (intern erhält nnb ihn nie» 

her wirft. @o weit ftimmen bepbe Tlrten völlig 

mit einanber überein, vom Tlugenblicfe bes Slieber» 

werfens aber werben fie auf folgenbe 2lrt verfchie» 

ben.
Q3epm ganzen .Kampfe fomrnt es barauf an, 

ben @egner nicfjf wieher auf ft eh« ju laffen, fon» 

bern ibn fo lange feft ju falten, bis her Gingen» 

fcpein lehrt, bah er ttidjfS mehr machen fönne, ober 

bis er felbft fagt: genug! Um biefj ?u bewertftel» 

ligen, wirb fo verfahren: A (her Sieger) muh ben 

B am QJoben auf bem SXücfen ?u erhalten fudjen. 

3n biefer Tlbficpt fniet er fo nieber, bah B jwifcfjen 

feinen bepben Stpenfeln unb .Knien liegt, ju glei» 

eher Seit hält er bie Oberarme bes B feft unb brücft 

fie an ben SJoben nieber. 3« biefer Sage wirb B 

nicpt viel mehr machen fönnen. Stoch beffer ift es, 

wenn A oberhalb bes .Kopfs feines ©egners nieber 

fniet; ich meine fo, bah er bas ©eficfjt beffelben 

verfeljrt fieht, unb in biefer Sage bie Oberarme 

bes ©egners ergreift unb fie nieber brücft.

§ür B ift im §alle, bah er niebergeworfen wirb, 

nichts beffers ;u tlmn, als ficf> auf ben Q3aucp ju 

bringen, auf .Knie unb $änbe jn ftühen unb ben 

reutenben @egner fo von fid> herunter $u f^affen.
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©eh bem verboppcltem Kampfe fommt e« 

blofj barauf an, feinen (Segnet jweh bi« brebmal 

nieberjuflrecfen unb e« ift nifyt nötlrig, ifm am 

©oben ju erhalten.

5. Ser juf ammengefebte .Kampf ift von 

allen bet fdjtverfie; benn beb allen jenen Titten 

war baö BefHmmt, wa« gefdjeben feilte, jeberwufjte, 

worauf bet Segnet eß anlegte, aber hier ift e« nicht 

fo. Tille vier .Kampf arten vereinigen fid? jur fünf • 

ten. ©epbe SXingenben legen e« unaufhörlich bar» 

auf an, fich fortjubrängen, vom ©oben ju heben, 

nieberjuwerfen, am ©oben feftjubalten, ohne bah 

bet Segnet e« weif, ma« ber Tlnbre in biefem 

Tlugenblicte vorjunebmeu willen« ifl; er muh folg» 

lieh feine TCdjtfamfeit unb Seifteégegenwart, fein 

Sefchicf, feine .Kraft verboppeln, um ihm bie ge» 

hörigen ^araben augenblicflict> entgegen ju feßen. 

2ßer juerft ermattet, ifl be« ©ieg« verluftig.

©erficht«» unb Uebung«regeln:

a) Ser ©oben fep weicher feuchter Dfafen; noch 

weit beffer ifl tiefer @anb.

b) Sie Ofingenben legen vorher alle überflüffige 

^leibung ab. Tille harten ©adjen werben au« 

ben ^afchen genommen; ©teine u. f. w. vom 

•Kampfplatz entfernt.
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c) ©er ©pmnaft weifj bie SXingenben juvor in bie 

Stimmung ju verfemen, bie alle Erbitterung 

entfernt. SQiäjts ift leicf>fer als bas, wenn man 

mit vernünftigen jungen Leuten ju tpun unb 

2l<ptung bep ihnen fyat, wenn man ju biefer 

Uebung Sliemanb nöf^igf, fonbern blofj §rep= 

willigen Zutritt verftattet.
b) ©ie SXingenben treten einige beliebige Schritte 

aus einanber. ©er erfte Eingriff, welcher auf 

ein gegebnem 3«^» g«f4>t«hV fcP ^^9/ 

vielmehr nur ein blofjeö Spiel mit ben ^änben, 

bas barauf angelegt ift, ben vorteilhafteren ©riff ju 

erhalten. SJlan palte ftrenge auf biefe Siegel, fonft 

prellen bie SUngenben ju heftig gegeneinanber.

e) Es barf nie blofj am 3«u9^ weniger an 

ben paaren, fonbern immer nur am ganzen £eibe, 

ober feinen ©liebem angefafjt unb gehalten wer» 

ben. Jpalö unb Jtopf bleiben, fo viel als möglich, 

verfdjont. Stofe unb Schläge finb burcpaus 

gegen bie ©efepe biefer Uebung.

f) Ueber bie jebesmalige Entfärbung bes Sieges 

finbe icp nocp folgenbes pinju ju fepen: bep bem 

leichten Kampfe rnufi bas ftortbrängen fo 

lange gefcpehn, bis ber ©egner gar nicpt mehr 

Stanb ßaltcn bann; bep bem ßalben Kampfe

19 @ut3inut&3
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ifl ein für je s Tlufheben ntd>t genug, fonbern 

her Segnet mufi fo völlig feft gehalten werben, 

bah er nichts mehr machen fann. Q3et)nt ganzen 

Kampfe finbe ich weiter nichts ju erinnern. Q5eh 

bem verboppelten läfjt ber Ueberwinber von 

bent (Hiebergeftreclten fogleicf) ^anb ab, wenn 

er liegt. SDlan giebt ein ^Jaar SOlinnten &it, 

beybe erholen fid> unb ber .Kampf beginnt vom 

(Heuen wie vorder. So fommt jum abermaligen 

(Hieberwerfen; liegt fefjt ber CErftc wiebcr: fo 

ift ber ©ieg für feinen Ueberwinber entfliehen; 

im Segentheile aber ifl Sleidjgewicpt ba, unb 

es fommt auf bepbe «Parthepen an, ob fie ben 

©ieg fept teilen wollen, ober nicpf. 3m erften 

Salle ift ber Kampf geenbigt, im jwepten wirb 

er erneuert, ©er Spmnaft aber, welcher bie 

förderliche ^cfligfeit bepber, ipre Kampf lüft unb 

ben bisherigen Stab ber Tlnftrengung fennt, 

entfcpeibet, ob es gleich fehl, ober ju einer anbern 

$eit gefcpehen foll. ©urch ben britten Sang 

wirb enblich biefer hanbgreiflidje ^roceh ent» 

fchieben, unb bem jwepmaligen Ueberwinber ber 

@ieg ju ernannt.

g) 2öer feinen Segner nieber wirft, ohne felbfl 

nieberjufallen ober auch nur mit bem Knie ober 
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bet JP>ant> bie Srbe ju berufen, ifl fogleicf) 

«Sieger.

h) X>afj bet «Stymnaft mit feiner ganzen 2l(f)tfanv 

feit jugegen fetm muffe, brauch ich moljl nicht 

anjuführen. ©ie im Greife herum fte^enbe @e« 

fellfdmft madjt baö ^Jublifum unb jugleich baö 

Tribunal. Sie ifts, mel(f>e ^evfall t(atfef>f, 

aufmuntert, ober erinnert. SQle^r^eit ber Stirn» 

men entftbeibet in ftreifigen fällen ben Sieg.

6. £>aö Olingen um einen 2Cpfel ober Stab.

— Um befonberö ben Jpänben bie Jtraff ju ver= 

fdjaffen, ficf) feft ju ju fd>lie^en, mirb ein Tfpfel 

ober etmae 7(eßnlid>eö h«wi« gefaxt. Siner macht 

ben SBerfud), ihn bem Zubern heraus ju minben.

— ©iefe ©tytmmftif ber §auft ifl fehr alt; SOlifo 

übte fie fleifiig, halb lieh er ben Söerfmf) machen, 

ihm bie gefdjloffene ^auil ju öffnen, halb nahm er 

einen Ipfel in bie Jpanb unb bot fie jum Sröffnen 

bar.*)  — Söill man bie 2lrme etmaö mit in 2ln= 

fpruch nehmen: fo mahlt man, ftatt beö 2tpfelö, 

einen glatten, runben, 3 biö 5' langen ©lab. £)ie 

Sntfcheibung beé Siegs ifl leicht abjufeljn.

*) (Sälen de tuenda Sanitat. Lib. II. Cap. 9. malum puni- 
nicum, aut tale quippiam, manibus complexus, auferen- 
dum cuivis praebebat.
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£>itt finb wir am (Bnbe be« alten günffamßfeö. 

2)ie falgenben Uebnngen waren ben 2llten niefjt 

alle ganj begannt, aber mehrere berfelben wnrben 

bocß <jleid>fallö in ben ©ßntnafien gebrancßt. 3$ 

werbe bie baßin gehörigen Otacßricßten nüßt über» 

geßen.
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Elfter
©a« klettern.

XXnfer Sögling foll ßraft in bie SOlnöfeln be= 

fomtnen, er foll ftarte Jpänbe, @cf)entel unb QJetne 

^ftben, auf boljen ©tanbpunften foll ifjnt nicht 

fcfjwinbeln, in bebenflidfen Sagen, bet) anfdfeinem 

ber @efftbr, foll er ni<f)t mutljlo« werben, ©i^enbe 

Sebenöart nnb (Seifteöanftrengung berauben und 

früh btefer männlichen Sigenfhaften; al« 3üng= 

linge nnb Slänner freuen wir abfdjüffige Sßege, 

©cfjwinbel überfällt und, wir finb bft verloren, wo 

wir ftl« jarte, aber noch unverjärtelte, Knaben mit 

groblotfen fyvumtMitin nnb von @efal;r nitftfö 

abnbeten. Ueben wir ben Knaben nnb Jüngling 

metßobifd) fo weit ^ittauö, al« möglich, fo wirb 

Ülervenfeftigfeit nnb mntfjvolle Unerfdjrocfenfjeit 

fid? beb tym fi^iren, er wirb bet)be« in ba« männ= 

lidje 2(lter hinüber bringen, nnb, felbfb bet) lang 
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unterbrochener Uebung, untviberfpre^lich gewiß bep 

vorfommenber (Gelegenheit meßr bavon aufjeigen 

fönnen, als bet SOlann, welcher als $nabe verjär» 

teil würbe.

3ur ©tärfung bes Körpers unb bes SJlutßes 

unb jur Vergrößerung ber wahrhaft nüßlichett 

gertigfeit, biefer unb jener (Gefahr, ßauytfä$li$ 

bep ^euersnoth, ausjuweicpen, iß bad klettern 

eine ber vortpeilhafteflen Hebungen, unb fie iß, 

trenn man fie methobifcp, ßufenweife lehrt, we» 

niger gefährlich, als bas Leuten ober fahren.

Siner ber erßen europäißhen Tlerjte, welcher ber 

beutfcpen Nation ganj vorjüglich Shre macht, 

§ranf, empfiehlt btefe Uebung. ,,©as Vaum= 

unb 5ftauerf(ettern bann bie förperliche ©efdjicf» 

licpfeit, unb burdj biefe bie ©efunbpeit ber Äna» 

ben, feßr beförbern. £)ie SQatur fcßeint ben SOten*  

fcpen, welcher feine Vatjrung befonbers auf ßoßen 

grucptbämnen ju fuchen fjatte, urfprünglidj» ju 

biefer Uebung befonbers gebilbet ju ßaben: folglich 

muß folcße auch für unfern Körper von getviffem 

Vußen fepn. SJßäre es uns aber auch nur barum 

ju tßun, baß ficß fo bie 3ugenb mit mancher lep, 

im gemeinen £eben nicpt immer ju vermeibenben 

(Gefahren, unter guter 2luf fiept, befannter macpte, 
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gälten ju beobachten, habet? erlernte; fo wäre 

immer genug gewonnen, gür ben gemeinen 25iir» 

ger unb QJauernftanb ift bie Jtunfl ju Heftern von 

noch ansgebehnterem SQu^en: bie JUnber gewöhnen 

fid> in Seiten an j'ebe auch bebenflicbe Stellung 

bes Körpers, unb fommen baburct) ber fo vielen 

SOlenfchen bet? ber geringsten (Befahr juftofenben, 

oft töbtlidjen Äranfßeit bes S<b w in bels juvor. 

Ster Solbaf wirb, ohne folctje (Sefcpicflicbleit, in 

manchen gälten unbrauchbar, unb punbert 5Jlen« 

fchen ftürjen im Jperbfte von Räumen ben ^als 

ein, welche, bet? mehrerer Uebung in biefer Sache, 

fixerer geworben wären/'*)

*) Spftem einer tnefeietn. 'Policen. II. <S. 644.

2ßir fachen auf unferm gpmnaftifchen <piahe eine 

QBaumgruppe. (Eichen, QSuchen u. f. w. jung unb 

alt flelm ^ier bidjt neben einanber unb befdtatten in 

ihrer SJlitte ein angenehmes ^Jläh^en. Söir wib*  

men biefe Stelle bem klettern.

X (Elementarübungen. — Sie Statur gab 

uns jum klettern fehr fiebere, juverläffige 2ßerH 

jeuge, nämlich JP)änbe, 2(rme, Sebenfel unb 

®eine. 2ßir muffen barnit anfangen, fie ju ftär=
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len, ehe wir unß bet Uebung felBft überlaffen 

bürfen. ®ß gefchiefjt jwar fcfwn burch mancherlei? 

anberegtjmnaflifche Tinitrengungen; folgenbe Uebum 

gen jwetfen aber ganj befonberß barauf ab unb 

ftnb nicht nur alß Vorübungen, fonbern auch in 

mancher anbern S)in\ifyt, jur Prüfung ber @e= 

bulb unb ©tanbbafligteit unb jur Verachtung beß 

(Schnterjeß (ehr gefehlt. ©iefe Sigenfchaften beß 

SJlanneß finb van großem SBerthe, unb will man 

j'ebe einjelne, ber in biefem Vuche befchriebenen, 

Uebungen etwaß genauer eraminiren: fo wirb man 

finben, bafj bie meisten ganj vorzüglich barauf ab*  

gejwerft ftnb. Tlllein bieü bei? jeber Sinjelnen 

näher auß einanber ju fe^en, würbe mich 5« weit 

geführt haben; auch barf ber ©chriftfieller feinen 

Sefern nie ju viel vorgreifen; bem ©entenben ift 

eß ein Vergnügen, baß felbft ju finben, waß nicht 

gebrucft ba fleht.--------

l. Uebung ber $änbe unb Tlrnte, ober 

baß Tlnhängen um bie 2öette.

Vorrichtung: — Bwet? Pfeiler finb, wie 

man an ber Segnung 4 fehn tann, 12 biß 

15' weit von einanber fentrecht in bem Voben be*  

fertiget, ©er eine fleht 9' ber anbre nur 6 biß 
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7' I?M> l?emr. Sin tvenigftend 10 3dl breiter, 

Querbalten ruljet mit feinen bei?ben Snben Bel? 

x x in ben Sinfüguugen auf feen köpfen ber sßfei» 

ler, unb jroar auf feiner Jjofjen Äante. ©eine 

untere ©eite Bei? b b b ift etwa 4 &II, bie obere 

Bet? a a a nur 2Va goll biet, unb biefe obere ^ante 

Bet? aaa ift abgerunbet, fcatnif bie Jpänbe betjm 

Umfaffen berfelben burd? fd?arfe Scten nictjf ?u 

fef?r leiben.

Sie Uebung Beginnt: SÖlan feét eine Q5ant 

unter ben Querbalten; bie fid? Uebenben treten 

barauf, bie kleinern an bie niebrige, bie ©röfern 

an bie fyöfytre (Seite, unb fo erreichen bet?berlef> 

bie gehörige ^öße, um ben halfen über aaa mit 

gefallenen Jpänben ju umfaffen. Tille rieten l?ier= 

Bet? il?r Sefid?t nad? bem tiefer liegenben Snbe beb 

QuerBalfené. Tluf ein gegebenes heben fid? 

Tille, man nimmt bie QSant weg; ba Rängen fie 

unb Balten ißre eigene Saft, Sas ifts fa fuft, was 

man Bet?m klettern tonnen feil. So ift fel?r gut, 

wenn ber @j?mnaft biefe Uebung nad? ber Ul?r um 

bie fXßette machen läft, unb bemfenigen ben ©ieg 

?u erfennt, welcher am längften ausljält. SOlit feber 

Minute wäd?ft bie Saft, mit feber ber ©dftnerj in 

ben ^änben. Sas ©efidft iiberjiefjt allmäljlig eine 
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(Rothe, welche bie Anstrengung ^ervortreibt. 3«ht 

entfaltet bet Sine, bann ber Anbre, ber ©ritte bte 

Jpänbc unb fpringt mit einem leifen Ah! ju Voten, 

©ie Startern unb Wärtern b liefen lad>enb auf fie 

herab unb bleiben noch. ^ntereffant werben an 

biefen Settern bie $üge ber männlichen Selbft« 

überwinbung, ber Verachtung bes brüctenben 

Schmerjeö unb ber ausharrenben @ebulb. Vies jur 

6ten, 8ten Minute bauert ber Äampf, bie Sdjwä« 

ehern f inten, ber Sieger folgt ihnen halb unb ge« 

winnt ben ^reis.

So ift nicht immer nöthig, ben Valten ju um« 

faffen, bie Jpänbe tonnen oft auch bet)be auf ber« 

felbigen Seite baran gefchlagen werben. burdj 

häufiges Ueben JP>anb unb Arm allmählig geftärtt: 

fo erfchwert ber ©hmnajl biefe Uebung; man be« 

ginnt fie mit ber rechten Jpanb allein unb bann 

auch Balb, unb jwar weit häufiger, mit ber £in« 

ten. — SOlan bleibt auch nicht immer an bem er« 

wähnten Valfen, fonbern wählt halb biefen, halb 

jenen niebrigen Vaumjweig; oft ein hovi^ntöi 

gejogeneö Seil, ©en Alten war biefe Art ber 

©tjmnafiif nicht unbefannt: (Sälen erwähnt einer, 

in ben ©hmnafien üblichen, Uebung, vermöge wel« 

<f>er man ein Seil ober eine Stange ergriff unb 
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lange baran hängen blieb, alö einer fehr robuflen 

unb angreifenben Arbeit.*)

*) Si quis fune arrepto, aut etiam pertica, sublimis ex ea 
pendeat, ac diu teneat, robustum is validumque laborem 
exercet. De Sanitat. tuend. Lib. II. Cap. 9.

Sine 2lbänberung tiefer Uebung ift bas 2ln= 

hängen an einem 2trme. ©ie SJorrichtung bleibt 

biefelbe. SJlan bilbet burd> Einbiegung beö 2lrm» 

gelenfeö einen Jpafen unb bangt baran um bie 2öette.

Sßon ganj anberer 2Crf, aber jur ©tärfung ber 

Jpänbe, 2lrme unb ©dmltern fehr bequem ift bad 

©tüben ober Jpeben auf beyben^änben. Jpier« 

von wirb im nä^ften Tlbfdjnitte bad Olöthige vor« 

fommen.

2. Uebung ber QJeine unb ©dientet 

ober bad ^efthalten mit deinen unb 

©cbenteln. —

3ebe Uebung gewinnt burcb gefellfdjaftliefje 

91a<beiferung. ©er ©bmnaft fammelt feine $ög« 

lingc auf bem obigen ^lafse, trägt ihnen vor, wa« 

jefjf gefdfeben foll unb fammelt fid) fo ein Eorpd 

freiwilliger; benn ©iefe finb in ber ©bnmaflit 

immer bie SBilltommenften.

Ed tommt barauf an, einen beliebigen, halb 
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bünnern, Balb bicfern, halb glattfcbalid>ten, Bulb 

rauben Vaumfiamm mit §üben nnb SC&enfeln fo 

ju untfdfränfen, bafj man, auch obne Anlegung ber 

JP>än£>ez bett Körper in feber Jpöbe erhalte, olttte 

berab ju rutfdfen. ©aju ift bie Verfcbräntung ber 

Veine, wie fie bur<f> bie Tlbbilbung 5 angegeben ift, 

vollfommen paffenb nnb leidft ju erlernen. — 3e= 

ber bat feüt feinen Stamm gewählt, ber ©prnnaft 

fommanbirt: greift an! nnb feber umfaßt mit 

Veinett nnb Firmen ben feinigen, rücft etwas vom 

Voben ab hinauf nnb auf bas ßommanbowort: 

bie Jfjänbc ab! firecft feber bie Tlrnte weit von fi<b 

nnb Hämmert ficf> mit ben untern ©liebem am 

Stamme fefh Uebrigens gefdtieht bie Uebung ent» 

tveber nadf ber Uhr, ober auch fo um bie 2Bette.

Sßenn ber Anfänger biefe Vorübungen, weldfe 

auch in ber §olge als eigene gpmnaftifcbe Hebungen 

beinhalten werben, erft ju einiger gertigleit ge= 

bracbt bat/ fo wirb febe 2lrt bes kletterns baburdf 

ungemein erleichtert.

V. ©aS klettern felbft.— Vorrichtung: — 

©ie Tlnftalten baju finb eine lange 4 Soll im 

©ur dimeff er ^aXtenbe Stange, eine Strich 

lei ter, ein fdflanfer SRaftbaum, ein bäumen» 

bides Seil unb für bie ©eübten feber Vaunt.
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Jpier ein« näßere Srläuterung. ©ie meiften 

tiefer Satßen finb in einer Sftafcßine vereinigt, von 

welcher bie 6te 2lbbilbung eine SBorftellung giebt.

A A, A A finb jweß ftarte in bie Srbe gerammte 

Säulen von 16 $uß tytyi unb barüber, wie man 

will. Sie finb 10 bi« 12 $ufj von einanber ent» 

fernt; B ift ein Querbalfen, ber auf ißnen rußet. 

JP>at man jwep gehörig von einanber entfernte 

QSäume, in bereu (Sabeln ficß ein halfen querüber 

vollfommen ficßer befestigen läßt: fo braucßt man 

bie beßben Säulen nicf)t.

Unfere ^nflrumente finb an biefem (Serüfte be= 

feftigt: xx ist eine 3 biß 4 3fH im ©urtßmeffer 

ßaltenbe, nocß mit ißrer natürlichen Stinbe ver= 

feßene, unb baßer rauße §iCßtenftange. zz bie 

Stricfleiter, bereu Sproffen in ben Stellen 1, 2 

unb 3 mit Sperrßöljern verfeßn finb; yy baß 

Seil, baö vermittelst feines Deßrs, ben Quer= 

ballen umfcßlingt. ©ie 2lrt ber Q5efeftigung biefer 

SaCßen wirb burCß bie Seicßnung felbft beutlicß. — 

©er oben erwäßnte 50taft ift freß in ben QJoben 

befestigt, fCßlanf, von feiner Dtinbe entblößt, glatt 

geßobelt, etwa 50 bis 60 §uß ßocß. Sine fcßlanfe 

gidjte ift baju am bequemften.

Uebung felbft: 1) ©en Anfang macßt ber 
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©pmnaft an t>er obigen Stange xx; bemt hier wirb 

ba« klettern am leicfjteften, weil fie taub unb noch 

jum Umfpannen mit ben Jpänben bünne genug ift. 

£ie QJeine unb Scheutet »erben übrigen« fo babep 

gebraust, wie fd>on burd) bie 5te Tlbbilbung an*  

gegeben ift. 3eber bünne QJaumftamm fann auch 

biefe Stange vertreten. Stad) unb nach wählt ber 

©prnnaft bittere Stämme, bep benen ba« Um*  

fpannen mit ben Jpänben unmöglich ift; hier muffen 

bann bie 2lrme umgeftplagen werben. £23alb lernt 

ber Rögling auf biefe 2lrt auch QJaumftämme hinan 

Heftern, bie er webet mit ben §üfjen noch Firmen 

ganj umfpannen bann.

2) ®a« klettern am SJlaft ift weit fcpwerer, 

benn bie §läd>e ift glatt, unb ber Q5aum mit ben 

Rauben nieftt mehr rnnfpannbar. Jpier ift e« burcf)*  

au« nöthig, bie (Elementarübung 2 gut inne ju 

haben, ©ie Sache ift übrigen« befannt unb biefe 

Uebung in mehreren ©egenben ©eutfcplanb« unb 

(Europa«, al« 33olf«beluftigung, gebräuchlich. S3or 

wenigen 2ßod)en fletferte einer meiner Söglinge 

50 $ufj h°d> u« einem folgen QSaume hinauf. 

SJlit unbefangner Sreiftigteit umfaßte er oben ben 

QJaurn mit einem 2lrme, rifj mit ber anbern Jpanb 

einige QSänber unb Ultimen ab unb ftreute fie 
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ganj furchtlos, lange aus bet fcbwinbdnbon Jpöbe 

berabfeb«nb, auf feine ©efpielen ^erab. Xn È»er= 

gleichen QJautnfläinmen fann man baö klettern 

ohne QJebenfen anftellen, benn berjenige, welker 

noch bent ©cbwinbel unterworfen ift, verfteigt fith 

nie ju fjodj; im §alle aber, baü einen 2lnbern bie 

Kräfte verlaffen, wirb er nicfjt herab fallen, fom 

bern am QJaume herab rutfchen.

3) €twaö fernerer ift es fd>on, an ber 

herab büngenben unb unten gar nicht befestigten 

©trift lei ter hinauf ju fteigen. ®ie ^raft ber 

2lrme unb Jpänbe wirb aufierorbentlich baburdj am 

gegriffen, ©ie muffen ben fict) ftets rüftwärts 

neigenben Körper halten; ein beftänbigeS ©chwam 

fen, bas ben Ungeübten unb Schwächlichen unfehl’ 

bar allen SRutb benebmen unb ihm ©dfwinbel »er= 

urfachen würbe, fömmt noch baju unb macht biefe 

Uebung ju einer ber wirtfamften für unfern 3^«*)  

*) 3m Journal be spartg 1791. fllutn. 232 flefjt eine Stelle 
über bie ruffifdje (finmnafrif in einem Briefe aus 'Petero 
bürg, n>o biefe UebungSart, de monier hardiment â 
des échelles de Cordes nonfixéesparen bas, 
unter bie faits prodigieux gerechnet wirb. S)aS ift 
fie nun eben nicht. 3<h fal) erft »or furjem einen lljäh- 
rigen Knaben, ber an ber Stricfleiter nut erft feit furjem 
geübt »»erben roar, 40 Stufen hinauf flitntnen. Sic mar 
unten nidft feft gefpannt, fonbern h*n9 ftep butch bie £uft 
herab unb f<f>wan£te unabläffig.
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3ft bie Seifer ftarf genug, fo (äfjt bet ©pmnaft 

2 Bits 3 auf einmal baran fjinauf unb herab klet» 

fern unb fo lernen fie fid) gefdjicft ausweid>en. 

SOlit Vergnügen fießt man bann oft ben (Sinen 

vermittelet ber Jpänbe am einen ^»auptfeile ber Sei» 

ter fdjweben, bis ber Tlnbre in ber Seifer vorüber 

geklettert ift. S)as Benehmen bep biefer 2lrt bes 

kletterns ift leicht, benn es flirnmf mit bem €r= 

fteigen einer höljernen Seifer jiemlich überein; ba 

aber bie Strickleiter perpenbikular herunter hängt 

unb ba fie felbft fo biegfam ift: fo werben bie 

Stufen, auf welchen bie ^üfje ruhen, nach vorn 

hinaus geflohen unb ber obere $h«ü Körpers 

finkt aus ber perpenbikularen Stellung in eine 

fchräge Sage rücklings ^inauö; hierburcb fällt bie 

ganje Saft in bie Jpänbe unb bie Uebung wirb fo 

fehr erfchwert, bah man fo nicf>t hoch fteigen kann. 

Um biefj ju verhüten, fafjt man mit ben Jpänben 

ftets an bie bepben Jfjauptfeile unb hält ben £ör*  

per auf ber Seifer immer, fo viel als möglich, 

ni(f>t jufammengejogen, fonbern geftrecft unb auf» 

recpt.
4) £)as Seiterklettern. — $ur Haltung bes 

©leichgewidfts, jur Söorfidft in bebenklicpen Sagen 

auch Juv Stärkung ber J£>änbe unb 2lrme ift biefe
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Uebung bequem. 3ßir lernen eine höljerne Setter 

an bie 5Banb, Anfänger lernen ob»« §ur<pt baran 

hinauf unb perabfteigen; bann wie auf einer Steppe, 

ohne bie Jpänbe ju gebrauchen, hinauf gehn, fiep 

untbrepen unb wieber fo herunter fomnten. ©ie 

üben fiep, an ber verfeprten ober fyintwn ©eite ber» 

felben vermittel^ ber Jpänbe unb §üfe hinauf ;u 

Heftern; ber ©prnnafl erfepwert ipnen biefeUebung, 

inbent er ben ©ebrauep ber §üfje unterfagt, unb 

ipnen vorfcplägt, ohne biefe an ber verfeprten 

©eite bloft vermittel^ ber Jpänbe hinauf ju Htm» 

men. 3n biefem ^alle ift ber Sögling genötßigt, 

füp an eine ©proffe ju hängen unb mitwecpfelnben 

$änben von einer ©proffe immer jur anbern wei» 

ter fortjugreifen, inbefj fein Körper perpenbifular 

herunter hängt. Sin 2ütberer verficht bie Äunfl, 

an ber pintem ©eite hinauf ju flimmen, oben 

burtp bie ©proffen ju frieepen unb auf allen 33ie= 

ren, ben ^opf unten, bie §üfje oben, bie ganje 

Seifer perab ju gehn. Jjjnerbep hängt er vorfieptig 

einen §ufj na<p ben anbern, wie einen JPtafen, über 

bie obern ©proffen, inbent bie Jpänbe abwetpfelnb 

von einer jur anbern weiter perab greifen. Sin 

Zuberer, ber bie ©elenfigfeit feines ÄorperS pro» 

biren will, winbet fiep wie eine ©cplange jwifepen

Sutsmutljs 20
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allen ©prüffett £»urd>, vott oben an biö unten fjin. 

Sin ©rittet fteigt tvie gewöhnlich feie Seifer hinan, 

aber oben fcbwingt er fiep unt ben einen ©eiten*  

baunt Iwrum, fafjt unterhalb in feie Seifer unb 

fonttnf fo auf ber vermehrten ©eite tvieber betab, 

halb mit, halb ofme ben Oebraucf) ber §üüe. Sin 

Söierfer fteißt bis in bie SQlitte, hier Hämmert er 

fiep feft unb läfjt burch ben (Stmtnaflen bie Seiter 

untbrefm, fo bafi üßre vorbere ©eite nach ber Söanb 

bin jn fte^n bomrnt u. f. tv. ©iefe Heinen Jvunft» 

ftücfc laffen fiep nach unb nach vervielfältigen.

*) ©en 2(lten toar biefe SIrt son ©pmnafHf nid)t unbelannt.
Sie nannten fie to Sia o^oiviov avao(ii,<urtiu per funem 
ascendere. 9lacf> alten ©emmen waren bie Seile am SSoben 
befegigt unb einigermaßen graff. ©alen ermâßnt ihrer mit 
ben 'IBcrten: si quis per funem, manibus apprehensum 
scandat, sicuti in palaestra pueros exercent, qui eos ad 
robur praeparant — De Sanitat. tuend. Lib. II. Cap. 9.

Sine Seifer von 11 ©Julien ift tu biefen 

Uebungen lang genug, ©ie tnufj vollfommen fieber 

unb feft gemacht fepn. ©er @pmnaß ntufi bte 

jPtänbe immer bereit haben, ben Anfänger tu unter*  

fläzen unb ju halten, ©a ftier gewöhnlich nur 

ein Sinjelner geübt werben fann, fo ift bieh um 

befto leichter.

5) 2ßir fontmen junt einfachen ©eile*).
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SJiefe Uebung ift angreifenber als bie bisherigen: 

benn hier ift feine Stufe, auf welcher ber $uß 

rußen bunte; aber beut ungeachtet wirb es allen 

Änaben, welche an bet Stange xx mit £ei<f>tig= 

feit hinauf flitntnen fönnen, feßr leicht, an betn 

Seile fafjt auf eben bie 2(rt hinauf ju flettern. 

£>ie einjige Schwierigfeit liegt barin, bas Seil 

mit ben §üßen fo ju faffcn, bah ntan baburch einen 

feften Unterflüßungsvunft gewinnt. Änie unb 

Schenfel hoben hierbei) gar nichts ju thun, fonbern 

man »erwenbet baju ganj allein bas ^ußgelenf. 

Silan fetje ficß einmal auf einen Stuhl unb fchlage 

bie §üße bet) ben Knöcheln über einanber, fo hot 

man bie ganje Jpaltung besfenigen, ber mit Jpülfe 

ber §üße am Seile hinoufflimmt. Swifcßen bie 

betjben §ußgelenfe wirb nämlich bas Seil gefaßt 

unb feftgehalten, inbeß bie Jpänbe am Seile wei« 

ter hi«ouf greifen, ht«rouf jießt man, an ben 

^tänben hongenb, auch bie §üße weiter herauf, 

faßt bamit vorn bleuen unb flettert wieberum mit 

ben $änben weiter. 3$ wüßte weiter nicfjts hier=> 

beß 5« erinnern, bocß gebe icf> noch folgenbe S3or= 

fid)tsregeln:

a) ®as Seil feß hinlänglich bitt, bamit bie Jgtänbe 

nicht ju feßr überfdjließen, unb jiemlid) rauh, 

20*
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bamit fte nifyt rutfchen. Sß wirb für Anfänger 

nur etwa 8' h0£h an einem QJaumjweige be= 

fertigt.

b) ®eym Jperunterflettern mufi $anb um Jpanb 

abgefeimt werben, wie betjm herauf fleigen: benn 

wenn man mit ben J^änben baran herunter 

rutfdjt: fo werben fie verbrannt unb befchäbigt.

c) Saß ©eil barf wegen ber (Reibung betjm $er= 

auf» aber ganj befonberß betjm Jperabfteigen 

nicht jwifchen ben (Seinen gehalten werben, um 

eine fcf>ät>Ii^>e (Reibung ju vermeiben, fonbern 

wie oben gefagt ift, jwifchen ben ^uhgelenfen. — 

Safi ber @h<nnafl auf bie beftänbige Jpaltbar*  

feit beß ©eilß ju fefm ^tabe, verfielt fiä> von 

felbft. ©eine Sänge ift etwa 35'.

§ür ben gefdjicften Knaben ift baß Q5iß(;erige halb 

fehr leicht.

(Run bann, fo Ia£f unß eß ihm erfchweren: benn 

nur burch bie (Sefiegung ber QSefchwerben wirb er 

täglicf) ftärfer unb traftvoller. SBir legen ihm baß 

«Problem vor, ob eß wohl möglich feV/ ben 

(gebrauch ber §üfje, blofj burdf bie Jtraff ber 

$änbe unb Krme am ©eile hinauf ju Kimmen. 

Sie ©adfe ift fd>wierig, aber ber ©hntnafl weih 

ihm alle 3n>«if«l außjureben; er erinnert ihn an bie
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erfle Vorübung, bep ber Körper xntfywte

Minuten burch bk $änbe fdjwebenb galten wirb, 

er jeigt ihm bk ‘Xifynlifyfiit jwifdfen biefem unb 

jenem §alle; er fagt ihm, bah ein gefunber, nifyt 

fraftlofer, SOlenfch mit einer Jpanb ohne viele SJlühe 

ein @ew«ht aufbeben fönne, bas ber Schwere feiner 

<Perfon gleich tommt, bah man ja auch bepm Tin» 

Rängen mit einer $anb bk Saft bes ganzen ßör» 

pers trage. Ss fommt ju Söerfudfen. Sie fcf>Ia= 

gen anfangs fehl, jebe einzelne $anb, befonbers bie 

£inte, ift noch ju fraftlos, ben Körper fo hinauf 

ju jiepn, bah bie rechte Jpanb über jene hinauf 

greifen fann. Tiber ber ©pmnaft nimmt fict> an» 

fangS feiner an, er unterflnht ben jtletternben 

burch Unterlegung ber Jpanb unb macht es ihm 

baburch leidjter, fidj> mit einer Jpanb am ©eile ju 

halten, inbem bie anbre weiter hinauf greift. (Br 

verweift ihn vom SQeuen unb oft ju ber Uebung bes 

TlnhängenS mit (Siner, befonbers mit ber linfen 

•panb. OTach langem Ueben wirb fo enblich bas 

3kl erreicht, aber es bauert oft viele SOtonate. 3<h 

fenne einige, bie mit vieler Seicfjtigfeit herauf unb 

herab flettern. £)kfe Uebung ifl eine ber fchönften 

unb jwecfmäüigften jur ©tärfung aller SOluSleln 

ber QJruft, unb ber Tlrme unb J^änbe, fie ift ein
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mähtet tyrotwcfiein ter Kräfte biefer ©lieber, unb 

giebt bett 3»t»achs berfelben auf eine fefjr fixere 

Tlrt an.

Sie 3ugenb liebt Beränberungen; nidjtö reijt 

fie fo fehr, fidf beb biefett Uebungen anjuftrengen, 

als bas ffleue in benfelben. ©er ©ftntnafi mirb 

habet für SKannichfaltigfeit forgen muffen. (£r 

fleht eines ?ags in fdfeinbar tiefer Betrachtung.

fSßarum? fragen alle: — 2öir treiben biefe 

Uebung, um uns flarf ju machen. Tiber gefegt, mir 

mühten fie einmal gebrauchen, meil ©efaßr uns 

jmänge; mir mären fd>cn hoch geflattert, ben Jpätu 

bett entmifchte bie $raft, mie bann? — feilen mir 

mietet ^erabfteigen? ober gat ^erabfallen? ©as 

bütfen mir nicht unb herauf tonnen mir nicht. 

2öie nun?

3 nun, mir müffen uns fo lange feftßalten, bis 

mir uns mietet erholt haben, ruft ein Heiner Um 

überlegter.-------- @ut, aber mie füllen mir bas,

ohne bie ^raft bet Jfpänbe habet) ferner ju ver= 

menben? — Tille finnen barauf, unb finben enb= 

lieh, man müffe (ich bann im ©eile fo verbrieten, 

bah man gatt? bequem von ihm getragen merbe.

Tllles brängt fiel) Imran, ben Berfucf) ju machen, 

man läfjt ben ©eübteften hinju, unb nach einigen
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SSerfucßen bringt er bad Jtun#ftücf fo ßerauß: Sr 

flettert biß ju einer mäßigen $öße. JP)ier macßt er 

$alt. Sr wicfelt »ermittel# beß einen ^ufjeß baß 

©eil 2 biß 4 mal um ben anbern §uß (§ig. 7) unb 

faßt baß ^ufammengewicfelte jwifcßen beßben §üfen 

fe#. ®ie ßierburcß jwifcßen bem ©eile unb ben 

füllen ent#eßenbe (Reibung wiber#eßt bem ganjen 

©ewicßt beß Äörperß. tritt er barauf unb 

rußet wenig#enß fcßon um ein guteß ^ßeil. Tiber 

er will rneßr, er will ganj bequem rußen. 3° bie» 

fer Tlbficßt flettert er mit ben Jpänben tief ßerab, 

ßält ficß ßier mit ber einen, neigt ficß ßerab, unb 

ergreift mit ber anbern Jpanb ben ^ßeil beß ©eilß, 

weltßer unter ben §üßen ju Q3oben ßängt, beß a, 

ricßtet ficß wieber auf unb fcßlingt biefeß Snbe 

einige beliebige mal freujweife um bie ©cßultern, 

bie lüften, unb um baß ©eil felb#, biß er fe# ge» 

nug verbrieft i#.

CSineß Sageß begiebt ficß bie Junge ©efellfcßaft 

aueß unter bie QJaumgruppe um ju flettern, ©eil 

unb ©tricfleiter werben baßin getragen; aber fieß 

ba! Q3öfe QSuben auß ber Slacßbarfcßaft ßaben bie 

ßöljerne Seifer weg getragen, »ermittel# welcßer 

man bie ßanfenen ©aeßen oben am Querbaifen ge= 

wößnlicß befe#igte. Tllfo flettern wir nun ßeute
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nicht? — SBir Heitern bennodj, erwiebert ihr §ühs 

ter, wenn ihr bie ©achen ohne Seiter oben fefl 

machen fönnt. — Ss brängen fid> ytfyn fytvan, nm 

btefen (Ruhm ju haben. Silan überlegt unb beginnt, 

©em ©efd>i<ffeften wirb bie letzte Stufe ber ©trief• 

leiter um bie ©cfjulter gehängt, fo flettert er bie 

Säule x hinan. Ses foflet llnftrengung unb S3or» 

ficht, aber jene fefseuet er nie, biefe befitjt er; fo ift 

in wenigen Sllinuten bie Seifer übergeworfen unb 

angehängf; ein 3 weiter erfleigt mit bem ©eile bie 

©tricfleiter, wirft baé Oeljr fo lang über, bis 

manö unten wieber erreichen unb bas anbere Snbe 

hinbureb siefm fann u. f. w. fo war alleö fertig. 

Silan will nun nie wieber eine Seiter ^ab^n. 2fuf 

ähnliche 2lrt wirb alles wieber h«vab genommen.

©o barf ber ©tmtnaft oft nur Sßinfc geben, 

unb alle finb voll Sufi/ fiä) anjuflrengen unb Q5e= 

fdjwerben ju übernehmen, ju welchen bie 3ug«nb 

nie willig genug gemacht werben fann.

Q3alb finbet man eine beffere SHethobe, bie 3n» 

ftrnmente wieber abjunehmen. Sin Heiner Söag» 

halö hat fie erfunben. Sr flettert bie ©äule x hin» 

an, fchwingt fidj auf ben SRücfen bes Querbaifens 

wie auf ein Sßferb. Suerft löfl er bie Seiter, bann 

rüeft er weiter, lüftet bas Oehr bes Seiles etwas, 
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ruft, bas ^erab ^änQinbi Snbo feft jn halten. SOlan 

fh«fe« 3«W fch^ingt er fich muthvoll vom Quer» 

Balten herab unb fchwehf, ftd> um Qehr haltenb, 

im vollen Oelädfjter ba. So wie man nun bas 

untere Snbe beS Seife nacfjläfjt, fo fingt er lang» 

(am mit bem Oehre ju Qfeben.*)

*) 93ielteid>t ift tiefer unb jener meiner 2efer hier fdjwinblicht 
geworben. Jcb tann aber verfichern, bafj idj> bieS SQlanöuvre 
»iel hunbert 9J?al habe machen laffen, ohne bafj je Gefahr 
gebroht hätte, wenn ein »öllig Geübter eg unternahm. 9Jtan 
»ergeffe boch nie, was Uebung vermöge, unb wie alte Gc» 
fahr ihr unterliege. 9Jlit fed>g geübten jungen Seuten be» 
fudjte ich einft bie QSautnannöljole. ®ir brangen big in 
bas fjnnerfte. fßiele Jjalten biefj für fehr gefährlich, woher 
tarn es wohl, bafj jene jungen 2eute nirgenbö bie minbefte 
Gefahr finben tonnten?

9J?an braucht biefe Umftänbe nifyt; es ift genug, 

am ©eil Bi«auf ju tieffern, bie Stricfleiter ju 

löfen unb fiel} am Oeßr bes Seife h<rab fenfen ju 

laffen.
a) ©er ©hrnnaft laffe bieft Ja nur von fehr @e» 

übten machen, unb übe bie Sache anfangs nur 

in einer JP)öBe von 7 bfe 8 §ufi.
b) QJehm Jfjerablaffen am Qehr bes Seife barf ja 

ni(f>f J« nahe an bas burchlaufenbe Seil gegrif» 

fen werben, fonfl leiben bie Jpanbe ungemein. 

Sine anbre, fehr leichte Tlbänberung fann noch

auf folgenbe 2lrt mit bem Seile gemacht werben.
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9Wan befeftiget es etwa 12 §ufi twd? an einem 

Raunte, unb fddingt es 5 ©dmh lwd> an bem 

©tamme eines anbern, etwa 10 ©dwitte van je» 

nem entfernten, feft, fo ftraff als möglid). 2(n bie» 

fern fdjreg herab laufcnben ©eile tonnen jur 2lb» 

änberung noch brep Uebungen vorgenommen wer» 

ben.

©er Metternbe ergreift bas ©eil, fcpwingt bie 

Q3eine ebenfalls hinauf, fo bafj fein SXücfen unter» 

wärts herab ßängt. 3« biefer Sage flettert er mit 

ben Jpänben immer fyityct hinauf unb labt bie Qkine 

nach rutfdjen. Sben fo tommt er wieber herunter, 

©iefe Uebung ift fe^r leicht. ©cpwerer wirb fie, 

wenn mans ihm jur Pflicht macht, fo halb er oben 

ift, ben ganjen Körper mit ben deinen herab han» 

gen ju laffen unb mit ben $ an ben am ©eile 

wieber gleicpf am herab ju fdjreiten. Dlod) weit 

fchwerer ift es, mit ben Rauben hinauf ju gehn. 

3ch mufj mich beut lieber machen, ©er Körper bleibt 

herab hnngenb an ben J^änben, aber bie $änbe 

greifen wedjfelsweife am ©eile ^«aufwärts; fie 

gehen gleichfam am ©eile hinauf.

SHicpts feist bie fämmtlichen Pusteln bes Jvör» 

pers mehr in Tlction als folgenbes. ©as ©eil wirb 

horijontal jwifcpen jwep QSäume gefpannt. SDtan
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hängt fid> mit ben Jpättbcn baran, aber bie §üfie 

bürfen bett QSoben nifyt berühren. £>ie SSBette ift 

nun, wer bie QJettte am häufigften auf bas ©eil 

Zwingen unb fie oberhalb bcmfelben freujen fann. 

SOlan fyat wirflid) viel gethan, wenn matt fie 

I5mal hinauf fdjtvingf.

©ie bisherigen Uebungett am ©eile unb an ber 

©tricfleiter verbleiten nod) ganj befonbers Smpfeh*  

lang, befjwegen, weil fie bei) ^«uersgefaljr vott fo 

ejrofjem STltiéen fetm fönnen. lernte bie 3«genb mit 

§ertigfeit uttb SBorfidft flettern, fo würbe fie in 

ber §olge nicht oft genötlngt fet)n, bret> ©tocf hoch 

bem §euer ju entfpringen, unb fid> unten ju jer» 

fcbmettern. *)

*) dpi« bep unâ in ©cpnepfentpal finb bie (Sdjlaffäle mit 
Stridteitern »erfefyn.

SCßir übten biö^er unfere (Sefdjieflidjteit im 

klettern an ^nftrumenten, auf beren geftigfeit 

wir uns verlaffen fonnten, baljer wenig, ober feine 

@efahr. @anj anbers ift es aber auf Räumen; bie 

gweige finb oft unficüere Stäben, bie Otaiur ber 

JpoQart fommt in P3etrad>t, baljer verbient biefe 

2lrt bes kletterns bet) ben Anfängern genaue 

2Ba<hfamfeit bes ©ymnaften. Sas ^inaufflimmen 

am ©tamme ift ganj gefahrlos, mit bem Srfteigen 



316

beö erWen Steiges wächW bk @efahr, fo wie auf 

bet anbern ©eite bk Sei^tigfeit bet Uebung. 3<h 

gebe folgenbe Sorfidjtëregeln.

1) ©er ©tjntnaW läfjf anfangs nur immer ganj 

niebrig Heftern, fo bah er bie Sewegungen beö 

Söglings genau beobachten fann. JP>ter wirb er 

bet) ihm Wehn unb ihn vor biefem unb jenem 

Stveige warnen, er wirb ihm immer bie widrige 

Siegel geben, ficf> beinahe ganj allein auf bie 

jgtänbe, weit weniger auf bie §ü£e ju ver» 

laffen, weil fie gar ju leicht von ben ßweigen 

abgleiten.

2) Sr wirb nicht jugeben, auf entlaubten Säumen 

ju flettern, weil hkv bk erworbenen Sweige um 

fenntlich finb.

Unter biefen UmWänben wächW bie <Einficf>t beß 

SöglingO nach nnb nadj mit feiner ©efdjitflidjfeit 

unb mit feinem Slluthe. St geht halb von feinem 

Saume auf ben nahWefknben, unb fo auf einer 

ganjen Sieilje fort. 3W er am ©eile gut geübt, 

fo flettert er nicht immer am Stamme hinauf unb 

herab; fonbern er faft jeben hinlänglich Warfen, 

biö jum Streichen h«vnb hängenben Sweig unb 

winbet fich an bemfelben, fo wie vorhin am ©eile, 

mit ben Jpänben hinauf ober herab.
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ßum Vergnügen, ober vorzüglich um bie Ser» 

tigfeit ber Säglmge ju prüfen, füljrf fie bet @pm» 

naft big weilen unter eine grobe QJaumgruppe; er 

Zählt big 15, unb inbefj mufj jeber an einem 

QSaume fo weit hinauf geflimmt fepn, bafj er von 

ber SXutlje beg ©hmnaften nicht mehr erreicht mer» 

ben fcmn. Ttlle ftrengen fich, unter vielem <Seläd>= 

ter, ganj vorzüglich an, um ber SXuthe ju entgehn; 

fie beuten fich unter ihr ein reifienbeg ^hier, bag 

fie verfolgt. 2ßer nicht flinf genug ift, wirb er» 

reicht, unb büfjt burch einige fpahhafte Schläge.

QTtad) biefen unb anbern gpmnaftifchen Uebun» 

gen, bie ben SOluth beg jungen SJlenfdjen ftärfen, 

jur Verficht anleiten, in Haltung beg ©leidige» 

ivichtg üben, wirb er überall ju $aufe fepn, er 

wirb verworrene Stein» unb Jpoljhaufen überftei» 

gen, fdjroffe Anhöhen hinauf unb herabgehn, ohne 

ju fchwinbeln, Seifen erflimmen u. f. w.
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Haltung beé @leichgemtchtö ober Valan*  

eiten, nebft einigen damit verbundenen 

Hebungen.

5anjen auf ftraffem ©eile ift fdjon in ben 

Beiten der ©riechen, mo es allgemein befannf mar, 

ju den bettelnden fünften berabgefunfen. 5Bir fe= 

ben es, ob es gleich unfer (Erftaunen erregt, mit 

Verachtung an, inbem mir bte ©tttlicbfeii biefer 

•ftunft nach dem fittlicfjen (Hwaeter der 5an» 

jenben beurteilen. fOlit meinem SXecfjte, tann 

nicht jmeifelbaft feim. (Eine Äunft, welche die @e- 

manbtljeit des menfchlichen Körpers fo fe^r ins 

Sicht fehl, hab fie uns jum Vewunbern binreifjt, 

verdiente meßr ©chähung. 2ßir bürfen fie nicht 

ganj jur förderlichen (Erhebung berüberjiebn, meil 

ihre (Erlernung ju viel £eit erfordert; aber nach» 

ahmen fönnen mir fie taffen, um der dadurch er»
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reichbaren, ungemeinen ©ewanbtßeit beo Körpers 

einigermaßen nach ju eifern.

2öir mögen unfern eigenen Körper im @lei<f>ge= 

müßt ju erhalten fucßen, ober irgenb einen fremben 

Körper, ber ftetö ben Umfturj broßet, vermöge un= 

ferer Jfjanbbalanciren: fo wirb baju immer fdmelle, 

woßlberecpnete Bewegung unb Biegung, gefd>icffe 

Haltung unb Stßnelligfeit beö Körpers erforbert; 

bie ©reiftigfeit, ©egenwart beb ©eifteö, baö Xv 

genmaaß werben geübt unb ber Körper erßält 

natß unb nacf) bie Fertigkeit, burch einen geflickten 

Sprung bem fallen ju entgegen. ©ieß wären einige 

feßr beträchtliche Söortßeile, weldje biefen Uebun» 

gen befonber« eigen finb. SHicfjt weniger feilten fie 

aber jur Streifung beë allgemeinem ßwetfeo, 

warum ©pmnaftif fo feßr empfohlen ju werben 

verbienf, jur Stärkung ber körperlichen @efunb= 

ßeit unb Jtraff, jur Belebung ber Sfjätigfeit 

u. f. w. 3«bod) jur Sacfje.

X ®a$ QJalaneiren unfereo eigenen 

Jtörperö.

1. ®aö Steßen auf einem 25eine. — 3<f> 

neßme biefe Uebung voran, weil fie als (Elementar*  

Übung gleicßfam ben Eingang ju ben folgenben 
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macht. Sie ifl leicht, unb alle S5efcf>äi>üjting tft ba» 

bey unmöglich. — Ser ©tjtnnafl la^t feine 3<>95 

Itncje §ront machen, feber fleht einen fefjr flarfen 

Stritt vom anbern entfernt. Olad) ©ommanbo 

ben alle entroeber bad rechte ober linte Bein auf 

nnb bleiben fo um bie SBette flelm. Sieh fdjeint 

unintereffant; id> fann aber verfichern, bafj bie ba= 

bei) fefjr nötßige ©ebulb unb 2ludbauer ein 

fpiel gewährt, tvelched bem Beobachter nid)t gleich*  

gültig fefjn fann; man fieht Knaben ju fmlben 

Stunben fo ftefm. — B^et) bid bret) erhalten enb» 

lief» ben Sieg. Silan flelle fid> lange auf ein Bein 

unb bemerfe bie Ilnflrengung aller SHudfeln bef= 

feiben, fo tvie bed Schönfeld: fo tvirb man fich 

auch von bem pßt?fifdE>en Olufsen biefer Uebung über» 

jeugen. Safi bie Beine in ber §olge ber Uebung 

getvechfelt tverben müffen, ergiebt fich von felbfl. — 

Seht h«bt ber ©hntnafi an, bie Sache mannich*  

faltiger ju machen. Sr flellt ficf> vor bie fronte 

unb macht ed vor, maß bie Änaben t^un follen, 

ober eommanbirt ed burd> SBorte. 3$ brauche baß, 

tvad gefchieht, nur furj anjubeuten; benn feber 

tvirb eß fogleich verftelm. Sie fteßn auf bem linfen 

Beine unb verrichten bann folgenbed: Sie galten 

bad rechte Bein im Änie gebogen, an bie linfe
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SBabe, ftrecfen es balb vorn, halb feinten, halb 

recfets, halb linfß uni> fo viel als möglicfe, aus; fie 

legen es aufs linfe $nie, feinten ins Äniegelenf. 

©ie faffen mit ter recfeten JP>anb ben 2lbfafe bes 

©cfeufees unb fehlten fo ben recfeten §ufe; fie tfeun 

baffelbe mit bet linfen ^anb, unb befebes halb von 

vorn, halb von feinten; fie ergreifen eben fo, halb 

mit ber recfeten, halb mit ber linfen JF»cmb, bie 

recfete ^ufjfpifee, halb von feinten, halb von vorn, 

©ie lefen alle einige Seilen, feber aus einem QSucfee, 

welcfees er aufs Änie legt; fie fcfereiben auf eben 

bie 2lrt. — Q5efe allen benjenigen Tlbänberungen, 

wobefe bie Jpimbe nicfet mit S«gv«if«« befcfeäfftigt 

finb, werben fie, halb rücfwärts in bie ©eiten ge= 

ftüfet, halb vorn über einanber gefcfelagen, halb auf 

ben ßopf gelegt, u. f. w. — Oft feolt ber ©fern» 

naft einen jiemlicfe f(ferneren ©fein ober einen QJeu» 

tel mit ©anbe; er giebt ifen bem Flügelmann unb 

biefer reidfet ifen weiter, fo gefet er burcfe bie ganje 

Fronte von SQacfebar ju Slacfebar. £)a er, tfeeils 

burcfe feine ©cfewere, tfeeils burcfe baß ausgeßrecfte 

feitwärtß SXeicfeen, ftarfen Sinflufj auf bas ©leicfe*  

gewicfet ber ^erfonen erfeält: fo erfcfewert er bas 

QJalanciren. Oft wirb ber deutel nicfet jugereicfet, 

fonbern jum 2luffangen von Olacfebar ju Olacfebar

(SutSmutW 21



322

geworfen. ©iefe UeBung ift nodf fdnvieriger, unB 

man fieBt gemeiniglid) BalB Biefen, Bali» jenen Baö 

@leid>gen>idk verlieren.

Oft läßt Bet ©vmnftfl Bk Söglinge in Biefer 

Stellung Bie OBerfleiBung aBlegen unB wieBer an= 

jieljn u. f. ro. ©iefe UeBungen Bonnen von 3eBem 

nodj mit anBern vermehrt tverBen. Sßorjüglid) f<Bön 

finB aBer no<f> folgenBe, Bk id> jum QJefdjlufj Binju» 

füge. S)k Zöglinge ergreifen Bk redke ^ufjfpi^e 

unB Buffen fie BalB von vorn, BalB von Binten. So 

mufj möglich fetm, nad> unB nad» m|(B °B»e 2(n= 

kgung Ber $änBe BaffelBe ju tBun, Baju gehört aBer 

feBr früfk UeBung. ferner: Bk Bringe ftrecfen 

nad> SommanBo Bao redke Qkin graBe vor fid> 

auO, unB fe^en fid), oBne TlufftüBung Ber JpänBe, 

tvekBe eBenfallö nad> vorne Bi« anégeflrecBt tver= 

Ben, an Ben Q3oBen ganj langfam nieBer, oBne mit 

Bem redken $nfk Bk SrBe ju BerüBren, unB jum 

QJef(Bluffe fleBn fie eBen fo roieBer auf, oBne von 

iBrer Stelle ju roekBen. — Jg>err Sßillaume roünfdk 

in feiner 2(BBanBlung üBer Bie QJilBung Beo Jtör= 

pero*),  Bafj man Ben ÄinBern nie erlauBen mögte, 

Bie «Stiefeln im Siéen, oBer unter Haltung an

*) Stesifwn beé gefammten Sd;ub unb 6rji«Bung?wefen8 VIII. 
<S. 442.
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einem ®egen(tanbe ausjujiehn. 3$ ftimme ihm 

tiidjt nur völlig bep, (untern glaube auch/ bafj fein 

einziges Äleibungsftürf, im ©ipen ober 2lufftül?cn, 

angelegt werben feilte. X)ie förderliche ©elenfig» 

feit gewinnt baburch überaus.

Sßon ben fo eben betriebenen Uebungen finbe 

ich bep ben eilten fafl nicpts; aber etwas 2lepm 

lidjes, nämlich bas ber (Sriecpen, B efcfjre ibt

@alen*)-  5Ölan trat auf bie äuferflen §ufjfpipen, 

ftreefte bie Jpänbe unb 2lrme über bem Äopfe weit 

hinaus unb bewegte fie, um bas (Gleichgewicht ju 

erhalten, halb nach vorn, halb nach hinten. Um 

nicht umjufallen, gefdjah biefe Uebung immer nah 

an einer 2ßanb, an welcher man fid> ebenfalls an» 

hielt. — mir biefe ©teile im (Sälen vorfam, 

fah ich biefelbige Uebung von einem piefigen $ög= 

linge, als ein ©tücfcpen feiner eigenen Srfinbung, 

machen. Sr (teilte (ich auf bie öuferften Sufh 

fpipen, nicht blop auf bie fonbern auf bie

*) De tuend. Sanitat. II. Cap. 10. Est autem nitvliQeiv 
si quis snmmis pedibus ingrediens, tensas in sublime 
manus, hanc antorsum, illam retrorsum, celerrime 
moveat etc.

©pipen ber Sehen, fo bah bie ^upfople perpen» 

bifular ftanb, unb ging fo, unter Bewegung ber

21*
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4?änbe, vorwärts. — Sieh wenige aus greunb» 

fdj>aft für bie 2flten.

2. SasValancirenaufberJtanteeines 

Vrettes. 3« ber Solge führt ber @h«maft feine 

Söglinge ju einem 10 bis 12 §uü langen Vrette, 

bas auf ber fyofyen Äante am Voben befestigt ift. 

Sie obere Äante, auf welcher gegangen werben 

foll, ift nur einen fleinen §ufj hoch vom Voben 

entfernt; üliemanb bann folglich burch fallen be» 

fchäbigt werben. Jfjier verfugen es bie jungen 

©pmnaftiter um bie SSJette, fidj, auf einem §ufje 

ftehenb, im ©leichgewictüe ju erhalten, Sie Sache 

ift mit ©elächter verbunben unb gewährt baher 

Vergnügen. Saffelbe Vrett wirb auch gebraucht/ 

um barüber ^tttjugehen, wie ber Seiltänzer über 

fein Seil. — Siegel: bie güfje müffen heynt ©eben 

ftart auswärts gefegt werben.

3. Sas Valtengehn. — Vorrichtung.— 

Sine ganj unentbehrliche SOtafdjnne unferes gpm» 

naftifdjen ^la^eS ift burch bie 8te Tlbbilbung vor» 

geftellt. Sie Jg>aupffadj>e bavon ift ein horijontal 

liegenber, ganz runber, ^tchtenfiamm A B von 

etwa 64 §ufj £änge. 3n bem, ftart im Voben 

befeftigten, Pfeiler C ift fein biefes, als 3<»pfen 

jugehauenes, Snbe befeftigf, fo bafj, vermöge ber
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burchgebohrten Söcfter, 1. 2. 3 unb ettteö baburd) 

gehenben eifernen ober ^öljerttett QSoljeng (91«= 

geig), eg (jößer uttb niebriger geftellt werben fann. 

©ag Oeftell D unterftüét feine SJlitte, unb auch 

hier fann ber halfen, fo wie in bem «Pfeiler C, 

höher nnb niebriger geftellt werben. Tiber bie Hälfte 

x big B bleibt fcfywanfenb. SJon A big x finb 

28°. ©eine oberfte ^lädije liegt gewöhnlich etwa 

3Z vorn QJoben. Tllleg übrige lehrt bie 3eid>= 

nnng auf ben erften Tlnblift. ©er QSoben nnther 

ift ant heften ©anb ober Dfafengrunb.

©ie Hebungen finb mannid;falrig. 3<h werbe 

von ben leidjfern ju ben fthwerern fortgehn.

a. ©ie erften Tlnfänger, J^inber von 6 big 7 3<*h 5 

ren werben, von bem ©tjmnaften an ber Jpanb 

geleitet, über ben noch niebrig liegenben halfen 

hingeführt, ©ie §üfe ntüffen babet> ftarf aug = 

wärtg gefegt werben unb man fieht auf guten 

graben Tlnftanb beg Jtörperg. ©ie kleinen ge= 

wohnen fid> halb an biefen fthmalen unb am 

Snbe fthwanfenben 2ßeg; fie f aff en nach unb 

nach mehr SOlufh unb lernen Haltung beg <Sleich= 

gewichtö. Um fie im gefehlten JPierabfpringen 

ju üben, läfit fie ber §üfjrer anfangg verabrebet 

herab fpringen, nach unb nach giebt er ihnen mit
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ber Jpanb unvermuthet einen gelinben Bug, fo 

bah fie genötigt werben, ganj unverhofft, her» 

unter ju fpringen. 2(lleö biefj gefdjieht, wie ge= 

faßt, unter her leitenben Jpanb beß Führers. 

Sr wirb biefe Leitung nach unb nach vermintem; 

wenn er anfangs ben ganzen 2lrm beß ©ehenben 

feftfafite, fo wirb er ihn enblieh nur noch «« 

einer ^ingerfpi^e fortführen, unb jule^t nur 

noch bie $anb bem ©epenben bloß Vorhalten. 

@o lernt ber Anfänger enblieh

6. allein gehen; hoch wirb ihm ber ©pmnafl 

immer noch jur ©eite bleiben, feine Körper» 

haltung unb bie Sepung feiner §üfe, worauf 

alles anfommt, beobachten, unb im nötpigen 

$alle ihm helfen.

e. Jfjat er enblid) eine vollfommne ^ertigteit er» 

langt, nicht blofj muthig unb voll 2lnftanb über 

ben halfen weg ju gehen; fonbern auch mit 

völliger Sicherheit, in je ber Sage bet) verlohrnem 

©leicfjgewicßt perabjufpr Ingen, ohne ju fallen: 

fo erfchwert ihm

b. ber ©pmnaft baß ©eben, inbem er ipm Jpinber= 

niffe j. <£. Steine auf ben halfen legt, ober 

ihm eine SXuthe vor bie §üfje hält, über bie er 

fcpreiten muh, ober enblieh, inbem er bet) B ben 



QSalken in eine fdjwankenbere Bewegung feljt, 

alß er von felbft erhalten würbe.

e. Q5iö jeßt würbe immer nur nod) von A biö jur 

©piße B gegangen uni» hort berabgefprungen. 

Olach unb nach hält man ben ©ebenben an, fid> 

auf ber ©piße umjubreßen unb nach A jurück 

ju balanciren. ©ß verfielt fidj>, bafj man ißn 

vorder mehrmals auf ben bicfern ©teilen beö 

SJalkenß hat umbreben laffen.

f. Saß ©eben ift nun biß jur vollkommenen 

©icherheit gelernt, eß koftet feine @d)tx>ierigfeit 

mehr; aber ber ©bmnaft forgt für eine neue: er 

läfjt rückwärtß geben, ich meine baß ©efidü 

nach A wenben, inbem nach B gegangen wirb.

JP>at man biefj erlangt, fo kann man fid> begnügen; 

fielen mögte eß nicht nötßig fcheinen, ihren Äin» 

bern eine größere Fertigkeit im ©eben auf fchma= 

len Fläzen bebjubringen. 3<h aber wünfcßte, bafj 

man weiter ginge, unb fdjkaß« baher noch folgenbeß 

vor. ©ß wirb beb manchen jwar Sachen erregen, 

allein biefi wirb mich nicht abbalten, baß ju fagen, 

waß ich, meiner ©inficht nach, für gut unb jwect» 

mäfjig halte. Saß ©eilgchn fyalte id) unter ge= 

hörigen ^lbänberungen für unenblich weit fixerer 

unb fchöner alß baß ©ebn auf bem kalken; wenn 
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bafyv Jf5err ©illaume*)  bie $rage auf wirft: wäre 

es nidf>t gut, auf bem fchlaffen unb gekannten 

©eile geben ju lernen? fo antworte ich, in Dtiicf» 

ficf>f auf bas gekannte ©eil, febr gerne j a!

*) 2ün angef. Orte. ®. 441.

£as @eßn auf einem ©eile, fo wie es gewöhn» 

litt» von Zünftlern getrieben wirb, erfordert aber 

ju viel Seit unb ifl balöbredjenb, fönnen wir betjbe 

^inberniffe wegräumen: fo feb ich nid>f ab, warum 

man Junge £eute an einer nü^licfjen ©adj>e binbern 

wollte, bie fie fo gern für fid> nadjmacben, weil 

fie ihnen Vergnügen verurfacht.

£)ie ©teile fei? tiefer ©anbboben; bas ©eil 

nicht wie gewöhnlich, fonbern flatt feiner fpanne 

man einen banbbreiten, ftarben @urt aus 

unb jwar nur 2 bis 2^ ©djub vom ©oben. Unter 

biefen ©ebingungcn jielje ich bas ©eilgebn bem 

©alfengebn burdjaus unb in jeber SXüctficht, fo» 

wobl auf bie baburd» ju erlangenbe <Sefd?ictlid)feit, 

als auf ©ermeibung ber ®efabr bet) weitem vor, 

ob ich gleich biefe Hebung nie felbft veranflaltet 

habe. £)urd> bie geringe JPtöße weicht man ber @e= 

fahr bes flarfen fallens vollfommen aus, unb 

burch bie ©reite bes Seiles wirb bie Uebung in
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Stücf ficht auf Ijinreicbenb abgefürjt. €in fo 

Breifeö ©eil liebe fich am heften aus breh btö vier 

baumensbicten ©eilen, bie bet ©eilet gurtenmäüig 

mit bünnen ©dmüren jufammen verbänbe, ver= 

fertigen. £>ie ganje übrige SDlafdjinerie betjtn 2(uf= 

fpannen, fo wie bie Hebungen felbfl, bie fich barauf 

vornehmen laffen, finb befannt.--------3<f> fontme

wieher jum halfen jurücf.

SSorfichtsregeln:

a) Ss ift fdjlecbterbingö nötfng, betont @ebn auf 

bemfelben, bie §ü£e auswärts ju fehen.

b) Schube mit ^jdjen TCbfiüjen finb ßier, fo wie 

bep vielen anbern Uebungen nicht bequem. 2lm 

heften finb ©dmb*  gnnj ohne Ttbfä^e (Escar- 
pins), weil fie nie jum fallen Tlnlaü geben. 

Q3eh feßr trocfnem Sßetter finb bie ^ufjfoblen 

unb bie Oberfläche bes haltens ju glatt, bann 

gebrauche man treibe. —

4. Um bie richtigere Haltung unb ©elenfigfeit 

bes Körpers, ben 9)luth unb bas ©efcfjicf im J^er= 

abfpringen unb fallen, ^ertigfeiten unb Sigem 

fhaften, bie fcfwn burch bas blofie <Setm auf bem 

halfen im anfehnlichen (Stabe geübt würben, noch 

mehr ju erweitern unb jn vervolltommnen, finb 

noch anbere Uebungen auf bem halten ju empfeh»
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(en übrig, bie ju bem fchönften ^fwl*  ber Spm» 

ttaftif geböten, ©ahin gehört

a) £)aö JP)inauffcpwingen auf ben halben. 

(Bö ift jientlicf» leicht, fi(f> auf irgenb einen Segen» 

ftanb, bet unö felbfb bi« an bie QJrufbßößle reicht, 

j. (B. auf einen ^ifcp, ober auf ben vorhin befcprie» 

benen halben ju fcpwingen, wenn man einen Sßor» 

fprung (fieße ©eite 288) nimmt, in bemfelben 

Tlugenblicfe bepbe JP)änbe barauf ftütjt, unb fo ben 

untern Sfml beö ^örperö hinauf fcfjnellt. 2Cuf 

eben bie 2(rt läfjt fid> mit Beicptigbeit über Sifcpe 

unb anbre Segenftänbe wegfefeen. SJÖir wenben 

biefj auf ben halben an. — Anfang« ßob man bie 

kleinen barauf, fie lernten auch wohl felbfb barauf 

Heftern fo gut fie bonnfen, biefj wirb ferner hin 

nicht mehr erlaubt, fonbern man läfjf fie auf obige 

2trf orbentlicp hinauf voltigiren. Jfjier muh erft 

j'eber einzeln geübt unb babet> von bem Spmnaflen 

vor bem fallen gefcpüpt werben; bann geht bie 

©acpe, fo wie auch ben ben nächflfolgenben Uebun» 

gen, genau nach Sommanbo unb fie gewährt bann 

nifyt nur einen wirblicp allerliebfbett Tfnblicf, fon» 

bern erwecbt zugleich bie pünbtlicpfte 2(ctivität. (Bben 

beühalb ift fie fehr ju empfehlen. 3<h will fo genau 

unb beutlid? befd>teiben als möglich.
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2tuf feie Sßorte bes ©pmnafien: Stellt euch! 

richtet eud?! formiren etwa 6 bis 7 auf bet 

linfen Seite bes Baifens, bas ift auf bet 

nung jenfeits beffelben, von A biß etwas über x 

hinaus eine fronte einen Schritt vom Balten ab» 

wärt«. ©er (Spmnafl: felbft fte^f auf tiefer Seite 

ihnen int (Belichte. Sr commanbirt weiter: Sipt 

auf! ©iefj finb bläh SBorte, um Tltptfamfeit ju 

erregen. — SÖlit bent Aufheben feiner Jpanb 

heben alle ben rechten Tlrm auf; er winft nieber» 

wärts, unb alle fchlagen in eben bem Tlugenblicte, 

inbent fie einen Meinen Borfprung vorwärts bis 

jum Balten thun, mit ben Jpänbett barauf unb 

Zwingen vermittel^ biefer Stüpen bas rechte Bein 

fo über ihn hinüber, bah fie ihn wie ein (ßferb 

unter fid> h*»ben.  ©er ®pmnaft fieht überhaupt 

barauf, bah fi« bep liefen Bewegungen bie richtige 

Stellung eines (Reuters beobachten. B«1’ Tlbwech» 

felung wirb biefe Uebung oft mit mehr heftig» 

feit gemacht, ©ie Böglinge ftellen fich bann 6 bis 

8 Schritt vom Balten ab, nehmen von bi<t «inen 

harten Tfnlauf, einen noch tytfti&wn Borfprung, 

unb fcpwingen ben untern Körper weit pöper über 

ben Balten aufwärts als vorhin. 3e genauer biefj 

Tllles nach bem Safte gefepiept, um fo ftpöner ift 
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Ixt Tlnblid. 2öill er bieg SDlanöuvre megrmalö 

wiebergolen laffen, fo mug aud) sunt Tlbfigen eom» 

manbirt werben, ©ein (Eommanbowort: ab! er» 

regt bloß 2lufmerlfamleit. (Er winlt mit bet Jpanb 

aufwärts, unb jeber gebt begbe JPtänbe auf, er 

winlt nieber, alle fdjlagen mit begben Jpänben vor 

igren ^lägen auf ben ©allen nieber, geben ficg 

vermittel# berfelben von igren ©igen fdjmell auf, 

fd>wingen bad recgte ©ein wieber gerüber unb 

fpringen fo in igren er#en ©tanbpunlt vor bem 

©allen jurücl. — ©eg biefen begben Uebungen 

barf bet ©allen tveber von ben ©einen nod) .Knien, 

nod) weniger von bem Selbe beb Söglingd berügrt 

werben.

b) ©ad Jeeben mit ben Jpänben. 5Bir legren 

gier ju bem 3«itgunft« jurücl, wo bie .Knaben in 

regelmäßiger ©tellung wie SXeuter auf bem ©al» 

len figen. ©ie follen fegt vermittel# bet Jpänbe 

ben ganjen .Körper geben unb jwar genau nad) 

(Eommanbo. ©ie Sßorte: gebt end»! erregen 

^lcgtfamleit. 3gr fügtet winlt mit ber J?anb auf, 

unb alle #reclen rafd» begbe 2lrme über ben .Kopf 

ginaus; er winlt nieber, unb 2(IIe #ügen bie Jpänbe 

vor ficg auf ben ©allen nieber, unb geben ficg, fo 

god) fie lönnen, von igren ©igen auf. ©a fcgwebt 



333

bie ganje ©efellfchaft. Oft gefchieht biefe Uebung 

um bie Söette; wer fte um längften aushält, ijt 

©ieger. JP>ier erblicft bet Srjieher wieber bie 

SOlerfmale männlicher Tlnftrengung unb Tluöbauer. 

55alb fängt einer ber ©färtflen an, vermittelet 

ber Jpänbe auf bem halfen fortjugehen unb ein 

feber atynt biefi SJlanöuvre nach.

©ie ©efellfdjaft bleibt hierbei) nicht liehen; benn 

ber ©ptnnafl giebt ihr jn erfennen, es fep fehr gut 

möglich, fich fo fwth 5« h«^en, bah bie herben §üfie 

bidjt hinter bie J^änbe gestellt werben fönnen. 

SDlan verfuchts, es erforberf ©färbe ber Tlrme unb 

©cfjultern, ber QSrnfb unb Dtücfenmusfeln, es ge» 

lingt nach langem Ueben unb fo entsteht

c) bas 2(ufftehn auf bem fallen. $ier ju 

gehört viel ©elenfigfeit unb Jpaltung beb (Bleich’ 

gewichts. $aben mehrere biefe ^ertigfeit erlangt: 

fo gefdjieht bie (Sache nach (Sommanbo pünftlich 

unb fchnell. Jg>ier finb bie baju nötigen befehle: 

Tille fitjen noch reutenb. ©er ©pmnaft fommaw 

birt: auf! um Tlchtfamfeit ju erregen; er winft 

mit ber Jfjanb auf, unb alle heben bepbe Jpänbe 

rafch tvie vorhin; er winft nieber unb Tille fchlagen 

bie Jpänbe vor fich nieber, fluten fich, geben ben 

deinen, überhaupt bem ganjen Körper unterhalb 
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ben (Schultern, einen Schwung aufwärts, fo bafj 

bie §üfje, in bet erften ^ofition bidjt an ben Jpän= 

ben auf ben ©alten ju ftebn tornmen. 3n bem» 

felben Tlugenblirfe wirb ber ganje Körper aufge» 

richtet unb fo ftebn alle burcb einen 2Bint auf bem 

©alten aufrecht — @enau hiermit verbunben ift 

bas Slieberfefsen auf bem ©alten. Stach ben 

(Eommanbo-SBorten :fe^teudE>! werben bie $änbe, 

wie vorhin, auf einen Sßint gehoben, bann auf ben 

©alten gefläzt, bie Saft bes ganjen vorwärts 

niebergebogenen Körpers barauf gelegt unb auf 

bem ©alten fanft niebergefentt. 3$ fag« mit 

allem §leifje, es muffe fanft gefcbefm, um alles 

tlnftofien ju verbinbern. 2ßer nicht im Stanbe ift, 

ben Körper, auf bepbe Jpänbe geftü^t, im (Bleich5 

gewidjrt fcpwebenb ju erhalten, ber wirb plö^licf) 

nieberfabren, um bie Haltung bes ®leid>gewid)ts 

ju vermeiben, folglich muff bas Stüéen unb ©eben 

mit ben $änben erft fleifjig geübt unb ju einer be= 

fonbern gpmnaftifd>en Uebung gemacht werben.

©er (Spmnaft finnt immer, wie ich fdfon oft ge» 

fagt fyabe, auf Heine tlbänberungen, um bie §er= 

tigteit feiner jungen ©efellfdjaffer auf neuen ©ei» 

ten ausjubilben. (Er ertlärt eines Sages, bas 2luf- 

ftebn auf bem ©alten, mit Jfjülfeleiftung ber 
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J?>änt>e, fo wie e« fo eben angegeben ift, fep gar 

feine Äunft. Sr fyalte e« für möglich, bie Jpänbe 

über bem Äopfe ju falten unb bennocb aufjuftehn. 

2111er Tlufmerffamfeit ift gefpannt. (Sie fangen 

an ju verfugen, unb ehe ntan ficfjö verfielt, ift 

folgenbe« auögefunben.
Sie ^erfcn fetjt fiep reutenb, jiebet bepbe Änie 

oben auf bem halfen feft jufammen, giebt bem 

vorwärt« gebeugten Körper einen (Schwung nad> 

vorn bi« unb richtet fid> fo auf, baü fie nun auf 

bem halfen fniet. (Sie rücft hierauf ba« eine ßnie 

völlig auf ben SXücfen beö halfen« fyn, hält (ich 

barauf im (Gleichgewicht, inbefj fie ben anbern 

auf ben halfen auffeüt unb barauf auffteljt.

@ut, ruft ber Spmnaft: aber ich weifj noch eine 

fürjere, wiewobl für biefen nnb jenen, ber nicfjt 

gelenfig genug ift, fcpwerere 2lrt. 5Jlatt fe^t fich 

reutenb, siebt einen §ufj fo viel al« möglich, auf 

ben halfen unter fich unb fiebt auf bentfeiben auf. 

(£« wirb an ber platten Srbe verfucfjf, fich ouf 

Ortnern §ufje auf ben QJoben jum (Siéen nieber ju 

laffen unb hierauf wieber aufjuftebn. S« glücft. 

9Ran gebt jum halfen unb führt e« auch b«r au«.

b) Sa« $inauffpringen. Siefe fleinen 

Äunüflücfe finb gelernt, man fyat gewetteifert, 
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einen getviffermafien angenehmen Tlnflanb, Jtrafl 

mit Seichtigleit verbunben, in ine Ausführung ju 

bringen, unb es ifl gelungen. SJlan roünfcht nun 

mehr, ©er (Spmnafl fyat längfl auf etwas bleues 

gebaut. €r legt bas Problem vor, in einem Olu 

fidj auf ben ©allen ju flellen, ofywt ihn vorher 

länger als einen Augenblitf ju berühren, ohne fidj 

erft reutenb barauf ju fepen. 5Jlan finnt, unb jn>ei= 

feit an ber SOTöglidßfeit, unb ehe man ficps verfielt, 

fiept ber ©pmnafl oben unb giebf eine praftifcpe 

Srllärung. ©ie Sache ifl nicht ferner, aber nur 

für bie größten Schüler ausführbar, man mühte 

benn für bie kleinem ben ©allen allemal niebriger 

madjen. £0lan flellt fidj einige ®d>ritf vor bem 

©allen, nimmt mit einem Anlaufe einen Heinen 

©orfprung, ftü^t fidj mit bepben Jföänben fdjnell 

auf bie Oberfläche bes ©allens, hebt fiep unb fept 

bie §üfje hinauf, fo bah fie jtvifepen bie bepben 

J?)änbe ju fiepen lommen. ©ur bie (Seübten wer» 

ben jur Uebung biefer neuen ©pmnaflil jugelaffen. 

3eber wirb einzeln vorgenommen, unb inbem er 

von jener Seite bes ©allens ben Sprung hinauf 

maept, flellt fiep ber (Spmnafl auf biefer vor ihn, 

um ipm bepülflicp $u fepn unb ipn, burep Haltung 

an einem Arme, vor Schaben ju hüten. Jvönnen 
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e« mehrere mit vollfommner (Sicherheit, fo fann 

matt fie auf ähnliche lixt, mie oben, hinauf com’ 

manbiren. Seichter iff es, tiefe fefjr bübffhe Hebung 

juerft an einem Siffhe vorjunebmen.

e) £)aé Tluëmeichen. — ©urcb bie bisherigen 

Hebungen mürben bie Böglinge bis jum (Stehn auf 

bem QJalfcn gebracht, fie finb biefen fchntalen 

(Stanbpunft fd>on längff fo gemobnt, baß fie fich, 

burch Sßerfepung ber §üfie, mit großer Seichtigfeit 

auf bemfelben umbreben; fehl aber tommt ber §all, 

bafj jrnep fich begegnen, unb um einanber fyxwn*  

mollen, ohne herab 5» fpringen.

Sßie füllen fie fiel) ausmeichen, mie um einanber 

herum gehn, ba fein SQebenplap ba ift? Sie faffen 

fich bepbe an ben Firmen feft, feéen ihre rechten 

§üfje quer auf ben Q5 allen in bie fünfte ^ofition 

bicht an einanber, jählen 1, 2, 3 unb rnaljen fief> 

linfö um einanber herum, inbem fie mit ben linfen 

§üfen einen Stritt um ben Rechten bes ®eg= 

ners thun. (So finb bie ^läpe gemechfelt; aber fie 

muffen bie ©cbmere beö Körpers genau gegen einanber 

abmiegen, fonfl ftnb fte gelungen, herab ju fpringen.

f) S)ie Tlbgeminnung bes ©leichge» 

michts. B^ep ^Jerfonen treten auf bie bittere 

Hälfte bes haltens, jebe fyat einen SSoltigirffab in

@utämutl)3 22
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bepbe $änbe gefafit, biefen galten fie freujweife an 

einanber unb brängen bamit feitwärtö, biö einer 

baö ©leicpgewicpt verliert.

g) Sas Umfeprenim Sipen ift nicpt fo gan? 

leicpt, wenn feine Jpanb habet? an ben halfen ge= 

bracpt unb bie ©acpe nicpt langfam gemacpt wer» 

ben foll. Sie 2lrt, wie e$ gefdtie^t, ergiebf ficf> von 

felbfb; ein ©cpenfel wirb nämlicp nad? bem anbern 

übergepoben. Siefe Uebung muh wieber nach (£om= 

manbo gemacht werben.
p) Sad Ueberfpringen ift eine fe^r fünf 

macpenbe Uebung. Sftan ftellt fiep einen ©cpritt 

vom halfen ab, nimmt einen furjen Söorfprung, 

ftüpt fict) su gleicher &it mit ben Jpänben auf ben 

halfen, fyebt fiep, unb fcpwingt bie Qkine über ipn 

weg, inbem bie Jpänbe ben feften ^unft gewähren, 

um welchen fid? ber Körper brepet. Ser ©pmnaft 

übt erft 3eben allein, er ftellf fid> auf bie entge» 

gengefepte ©eite bcs QJalfenë unb fafft ben Ueber» 

fpringenben bepm 2lrme feit, fo lange, bio er enb» 

lieh ben Sprung völlig fteper allein unternehmen fann.

(gtwaë fepwieriger ift folgenbe 2lrt beö Ueber» 

fpringens: bie ^erfon ftellt fiep neben ben halfen, 

fo bah « tyc Jur rechten Jpanb ein bis jwep ©cpup 

vom £eibe ift; fie nimmt längft bemfelben pin 
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einen 21 n lauf von jtvep biß brep Heinen Scprit 

ten, bann einen SSorfprung, flü^t in bemfel» 

ben 2lugenblicte bie recpte Jpanb auf ben Dtücten 

beo halfen«, fyibt fid?, unb ftptvingt fo, auf eine 

Jpanb gelernt, bie 25eine unb ben ganzen Körper 

hinüber. Sben fo leiht fid> von ber linfen Jpanb 

hinüber feèen. Uebrigettö gilt bep biefem Sprunge, 

was icp foeben bep Jenem fagte. — eine 2lnjapl 

Zöglinge ba, welcpe biefe Hebungen völlig erlernt 

haben, fo gefepepn bepbe nacp Somntanbo unb ge= 

mähren bann einen angenehmen 2lnblicf. SQlan gebe 

habet) bie Siegel, bie §üfje ftetö an einanberge» 

fdjloffen ju halten.
5. ©aö Söippen. Sine 16' lange, hinlänglich 

flarfe, Siele ruht in ihrer SOliffe, 2Z poep vont 

QSoben auf einer Unterlage. 2luf jebeö Snbe ftellf 

fid> einer ber jungen ©pmnaftifer. Sie feèett fid> 

langfam in eine auf» unb nieberfeproanfenbe Qk= 

tvegung unb halten babep bas (Sleicpgewicpt. Q5alb 

lernen bepbe eö in bem ®rabe, bafj fie fiep einen 

unb mehrere §up poep y°nt Brette abfdjnellen unb 

immer richtig tvieber auf ihren Stanbpunft auf» 

fpringen. Sie §ü|e müffen babep immer gefeplof» 

fen unb ber ganje Körper in einem guten 2lnftanbe 

erhalten tverben. Samit bas Q3rett nidjf von feiner 
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regelmäßigen Bewegung redfts ober linfs abweicße, 

treffe man folgende (Einrichtung bes ©eftellö. 

3wep ftarfe ^fäle werben in bem QJoben befeftigt, 

vom £opfe bes einen bis jum anbern läuft ein 

20" langes barauf gefügtes Oueerßolj, bieß macßt 

bie Unterlage, ©ie obige Siele ßat in ißrer SOlitte 

an feber Seite (Jvante) eine eiferne Tlngel, (ßervor*  

fteßenbe Spiöe) fttft fo wie ber halfen einer 2ßage, 

biefe Tingeln laufen auf bepben Seiten in eifernen 

SSefeftigungen unb weßren bas ßin unb ßer 9tut- 

fcßen bes Brettes, welkes auf bem Oueerßolje ru­

ßet. ©iefe feßr flinfmacßenbe Uebung ift bep ben 

grauenjimmern um ^enifeiff weit unb breit ge­

wöhnlich. — ©er QJoben fep Sanb.

6. ©ie Ovalfcpaufel. — Q5ep ben ^Bippen 

ift bie Bewegung gan? gerablinidft, baßer jiemlicß 

leicßt abjußalten; jufammengefeßter wirb fie bepm 

(gebrauche ber burch Tlbbilbung 9 bargeftellten 

Sftafdftne. A. B. C. ift bie Jpälffe eines Ovals, 

beffen größter ©urcßmeffer 10/ unb beffen flein- 

fter 7' 10" ßat. A B bie Seßne bes Mögens ift 

ein ßinlänglicß ftarfes Ouerßol? über ben ©urcß- 

meffer bes Ovals gejogen 12' lang. 3« feiner 

SOlifte bep x ift ein 3' 5" langer §uß perpenbieu- 

lar eingejapff, auf welchen fiep bie Sftafcßine leßnt 
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unb fo mit bem ©oben einen SCBinfel von etwa 36 

(Staben mad)t. y. y finb <&tant>bwtttt, ober §ufc 

tritt«, auf welchen bie bepben ©djautelnben fteljn. ©ie 

£0tafd>ine ift von SDielen jufammen gefegt, fo wie 

matt etwa bie QSogen verfertigt, welche ber -Stau» 

rer jum ®au her (Sewölbe gebraucht. ©ie ©tanb= 

breiter muffen an bepben ©eiten bet> z. z mit ftar» 

fen Seiften verfemen fepn, gegen welche fid> ber §ufj 

bepm ©inten unb Jeeben ber SOiafdjine ftemmt. 

Uebrigenö bann man biefe SDlafdüne auch Heiner 

machen laffen. — ©ie bepben ^Jerfonen ftellen fiep 

auf bie ^ufjtritte unb bringen fid? vermittelfl eines 

langen Stabes in Bewegung, womit jeber verfefm 

wecpfelfeitig gegen ben QSoben nieberbrücft unb fo 

bie SJlafcfnne in (Sang fefjt. ©afj bie Bewegung 

eine QSogenlinie fep, läfit ficf> leicfjt einfe^en»

7. ©ie ©teljen. — ©er Otufsen beö ©fel= 

jengeljens ift beutlicf). Unbefangene ©reiftigfeif, 

(Sewanbfjeit beb ^orperö, fict> auf im

(Sleicbgewicfyt ju erhalten, bie ficf> faft nur in einem 

fünfte enbigen unb Bewegung im drehen. „3n 

einigen fyeifien Säubern/' fagt §ranf: — „läuft 

Tllt unb ouf ©teilen über ben brennenben 

©anb fiepet unb ohne Smpfinbung per, fept über 

(Stäben unb Q5äct>ez unb gewöpnt fo feinen Körper 
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ju ficßern ©cßritten unb einem (täten Sßefen, aus 

beffen SOlangel bet Unerfaßrne an ßunbert Orten 

fteßen bleiben ober baßin ftürjen muß."

®iefe Uebung ift oßne alle ©efaßr nnb Jvnaben 

von 7 faßten lernen fie ftßon mit ^ertigfeit. £)ie 

baju geßörigen ^nftrumente finb feßr befannt, eine 

Qkfcßreibung ift baßer unnöfßig. ©oeß erinnere icß 

folgenbes: 5Ran maeßt ben obern £ßeil ber ©tel*  

jen, vom Fußtritt naeß oben ßin, ßäufig fo lang 

bio jur Tlcßfelgrube bes ©eßenben; id) ßalte es für 

beffer, ißn bis über ben Jtopf ßinaus geßn ju laf= 

fen, bamit ber ©teljenläufer nie in ©efaßr ift, 

mit ber Tlißfelgrube barauf ju flößen. Q5eß 2lnfän= 

gern ift bie Jpöße bes Fußtritts etwa nur ein 

©tßuß, in ber §olge bann man fie vergrößern.

Daö Tlnfaffen ber ©teljen gefeßießt enttveber 

auf bie 2lrt, wie ber ©olbat fein ©etveßr beßm 

§uß faßt, ober aueß fo, baß bie ©feljen ßinter bem 

Tlrme ßinauf laufen, nur muß man bann fleißig 

auf grabe Haltung bes Körpers bringen, tvelcße 

gern babeß vernaeßläffigf wirb. Siegeln laffen fieß 

bavon eben nießt geben, ausgenommen bie einjige: 

man muß beßm ©eßen ben Fußtritt feft unter bie 

©cßußfoßle jießen. 2llles anbre ergiebt fieß feßr 

halb von felbft.
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3«nge £eute lieben Äunftftürfe unb fintple 

Uebungen finb ihnen halb nicht mehr genug. @ie 

geßen halb mit ©teljen Srepp auf unb nieber; 

biefj fcheint mir aber gefährlich. Sin beffereß unb 

gar nid>t gefährliche Jvunfiftiicf ift eß, mitten im 

©eben bie eine ©telje, unter bem ^ube weg, wie 

ein ©ewehr auf bie Schulter ju nehmen unb auf 

einer einzigen b«vuw ju hüpfen« ©ieü gewährt 

einen jiemlicp fonberbaren TCnblicf unb ift bocp halb 

gelernt, ©aß gewöhnliche ©ebn auf ben ©teljen 

alß baß Jpüpfen auf Siner, bann um bie 

SBette nach ©ommanbo getrieben werben.

8. ©aß Seitergebn ift mitbervorigenUebung 

fefjr nabe verwanbt; benn wer im ©tanbe ift, auf 

einer einzigen ©telje herumjuhüpfen, wirb halb bie 

erfte, jwepte, britte unb mehrere ©proffen einer 

furjen, leiefjt ju hanbhabenben unb nirgenbß angc» 

lehnten Seifer befteigen, fid> barauf im ©leicpge» 

wicht erhalten unb bamif herumfpajieren lernen, 

©er SSerluft beß @ leidjgewicfjfß ijt fyierbty nur auf 

jwep Wirten möglich, entweber man finft mit ber 

Seiter ju weit vor» ober ju weit rütfwärtß. 3m 

erften $alle muh ber SXuhpunft ber Seifer mehr 

vorwärtß, im jwepfen mehr rücfwärtß gerücft wer» 

ben, biefj gefd>ießt entweber baburch, bah man, mit 
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bet ftarf unter bie gufjfohlen gesogenen ©proffe, 

unabläffig in bie gehörige Sage h üp f t, ober jwep» 

tens unb jwar bequemer unb mit weniger 2(nftren= 

gung baburd), bah man bie Seiler unaufhörlich 

rüctivärtö unb vorwärts gleicpfam marfdtiren läfjf. 

©iefe letzte lütt wirb für wörtliche Qkfchreibung 

etwas fdjwierig. Sin QJepfpiel erläutere fie. SDlan 

ftelle eine ®abel perpenbifular auf ihre ©pièen, 

faffe fie oben bepm Jpefte unb bewege fie ein 

wenig linfö unb rectjfö jur ©eite, inbem man ficb 

gelinbe breitet, fo wirb man fetm, bah ifwe ©pièen 

gleidtfam ©cpritte madjen. — ©er Anfänger ftelle 

fiep nur 3 bis 4 ©djritte von einer Sßanb, richte 

Setter unb (Befiehl nach ihr fyin, faffe bie Selter mit 

bepben ^änben feft unb fyalte fich grabe, ©as 

Uebrige wirb fiep bann von felbfb geben. — 3$ 

fage mit §letü nahe an eine Söanb, benn wenn 

er nad> vornhin bas Uebergewidjt ergäbt, fo leimt 

fich bie Seifer fanft bagegen unb nad> hinten ^ittauS 

bann er nicht fallen, weil ba feine ßüfc fogleid) 

herab fpringen.

9. ©aS ©d;littf dtublaufen. — 3<h fontnte 

ju einer Bewegung, bie alles übertrifft, was 

wegung halb bem ©cproeben bes SSogels 

ähnlich, wenn er feinen Sittich rührt, unb bie Dtidt» 
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tung beö §lugö blofj t>urd> feinen Sßillen ju be» 

ftimnten fdjeint, oßne ein ©lieb ju gebrauten; halb 

mit gelinber, balb mit aller Tlnflrengung unb 

mutlwollen @efcf>icflid>teil beö Körpers verbunben. 

3$ tenne ^tne fdjönere ©pmnaftif aU baö 

@ d) l i 11 f cl> u l a u f e n. ©S flirrt ein fo göttlid>es 

Bergnügen mit fictf, bah id> ben SJliljfüchtigen unb 

Sftifanthropen baburch jn furiren gebähte.

[Reine Suff, burchbringenbe, ftärfenbe $älte, 

Befchleunigung beö Saufë bet ^örperfäfte, 2lm 

ftrengung ber SJluëfeln, Uebung in fo mannichfal» 

tigen gefehlten Bewegungen, reineö Vergnügen 

u. fo w. miiffen nicht nur auf bie förderliche 9Jta= 

fdjine beö SDlenfchen, fonbern auch feinen (Seift 

einen feljr mächtigen Sinflufj hft^tt. 2llle Schlitt*  

fcfmhläufer unb Säuferinnen werben baö mit mir 

bejahen. $ranf wünfdjt baö ©djlittfcfmblaufen 

überall mit §leifje eingeführt ju fehn, weil er feine 

Bewegung fennt, bie bem Körper zuträglicher wäre 

unb ihn mehr ftärfen fönnte. „Saö weibliche (Se*  

fchlecf)tz/ fehl er lunju: „finbet fich in ben ^lieber» 

lanben fräftig genug, um ber Äälte mit flinfem 

§uüe ^roé ju bieten, währenb bem unfre jimper*  

liehen Singer fyintet bem Ofen §ilet (triefen/7 

(Sarnpe empfiehlt fie ganj befonberé mitbenSBor» 
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ten: „td> henne tveber eine angenehmere, noch nüfy 

liefere Seibesübung, unb jebes acht bis zehnjährige 

Äinb, JUtabe ober Släbdjen, harnt unb füllte 

fie lernen/'*)  ©emungeadjtet weiß bie JP>älfte ber 

jungen Sßelt hautn, was ©djlittfcfmh fepen.

*) 9Jlebtc. spolic. II. <&. 635. — Olesifion VIII. ®. 465.

Stan hält biefe Uebung für gefährlich, weil man 

fallen harnt; ich glaube aber, fie fep nicht fo gefäßr= 

lieh, afe manche anbre, j. (E. bas Dienten; benn 

man fährt immer beffer, wenn man von feinem 

eigenen Oefcfjich, als wenn man von ben Kräften 

unb Saunen eines abhängt. 3cf> fyabe bet>=

beS häufig getrieben, bas (©djlittfchuhlaufen erft 

fehr fpät gelernt, aber nie @efahr habet) gefunben, 

bie bet) jenem mehrmals meinem Sehen brohete. — 

Siehr als 40 junge Seute unb Knaben lernten es 

unter meiner 2luffid)t unb ihnen ift noch ni< etwas 

Uebles jugeftofien. @ie finb bepm Sernen, fo wie 

ich felbft, häufig gefallen, bieff ift unvernteiblich; 

aber fie hüben bas fallen gelernt, ober mit einem 

SBorte,ftetvifienmit ihrem Körper umjugehn.—£)as 

Brechen bes (Eifes unb bas (Ertrinhen gehört nicht jur 

Uebung felbft, es ift bie §olge von ber höchft mangel» 

haften luf ficht, bie wir ber^ugenb angebeiben laffen.
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S)ie Erlernung biefer Uebung ift leicfjt, wenn fie 

fdjon ber ßnabe beginnt. SOtan braucht blofi barauf 

ju fehn, bah bie Schlittfchuh gut gemacht finb, unb 

auf bie bequemste Kvt fo feft als möglich, bod> 

ohne ju brücfen, an ben §ühen befeftigt werben. 

SQlan fyit faum nöthig, tym Siegeln ju geben, wie 

er ficß babep benehmen foll, er finbet fie alle von 

felbfl, man überläfjt ilm feiner eigenen @efd)i<f= 

licpteit mit ber einzigen Jpauptregel: fiep an» 

fangs immer vorwärts ju neigen, um 

nicht rücflings überjufiplagen.
Sßenn wir unfre .fttnber in ber 2ßiege unb bepm 

©epenlernen nicht fo pöcpft «l«nb behanbeln, als es 

noch immer fafl allgemein Sitte ift, fonbern wenn 

wir bem jungen SRenfchen, fdjon als Säugling, 

ben freien ©ebrauch feiner ©lieber gönnen: fo 

wirb, bem Körper nach, ich mögte fafb fagen, ein 

ganj anberes ©efcpöpf baraus. 3$ fepe einen fol» 

eben Jtnaben vor mir, ber im jwepten ßalben £e= 

bensjapre fcpon im Jpofe auf bem *PfIafter  herum» 

lief, ber alle gpmnaftifcpen Uebungen in feinem 

fiebenten 3<$r* «<»<h ^Serhältnih feiner eigenen 

©röfje faft von Statur inne patte. Siefer fonnte 

bepnap baS Sdjlittfdjuhlaufen fcpon in ber erflen 

Stunbe ber angefangenen Uebung. 3<h fcnne jwep 
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2lnbre, bie tcf> von tiefer Uebung ausfdEjliefjen muff, 

weil fie ohne Steife! in bet erften halben ©tunbe 

ben Jtopf jerfdjellen würben; fie finb Jtinber ber 

weiblichen, ^po(f)onbrifd)=forgfanten Srjiehung.

Srwabfene ^Jerfonen, bie ficf> eben nid>t fltnf 

fühlen, t^un wohl, wenn fie bas ©blittfbuhlam 

fen am ®tuf>ifcf)litten verfneben, um hier erfl ihren 

25einmusfeln bie ©tärfe mitjutheilen, auf jwep 

fdentalen <£ifen bie gufjgeleufe nicht einfnidfen ju 

laffen.

25. £as 25alanciren frember Körper — 

ift eine feßr angenehme nnb nü^licße Uebung. 2ßir 

fpringen, nm ben Umfturj berfelben ju verhüten, 

linfs nnb rei^tö, rüefwärts nnb vorwärts; wir 

neigen uns ?u taufenberlep gebogenen Sagen bes 

Körpers mit einer, fonft nidj>t leidjt ftatt finben» 

ben, ©chnelligfeit. ©as Tlugenmaafi wirb geübt, 

S5orficf)t nnb 2l(f)tfamfeit werben geprüft. 2ßir 

brauchen nidf>f junt Zünftler ju gehn, um gefäfjr» 

liehe SJlethoben bes 25alaneirens ju lernen, wir 

wollen uns weber bas Äinn verrenfen, no<f> bie 

Sahne befefmbigen; wir bebürfen nur ganj ein= 

facher Mittel: Sin jwölf §ufj langer Stab, ber 

am obern Snbe allenfalls mit einer Iwljernen 

©cheibe verfefjn, ober bureb fonft etwas oben fcf)we= 
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rer, alö unten gemacht tft, fenfredjt, auf einer 

Jpanb, auf einem Ringer, getragen, von einem 

ginger jum anbern fortgefeét, ift und jum Anfänge 

binreicpenb. ©er QJalancirenbe fte^t, gebt, läuft, 

fept fiep ju QJoben, fleht auf, unb fudjt burcp tau» 

fenbfältige Sßenbungen ben galt ju verhüten. SOlan 

wettet, wer ifm am weiteren, am gefdfwinbeften 

fortträgf, wer ifm am längflen pält, ohne fiep von 

ber ©teile ju bewegen u. f. w.

Um biefe Uebung, bie mit ber fdjönften Körper» 

bewegung verbunben ifl, in ber golge ju erfcpwe» 

ren, fcpafff man nocp einen anbern, eben fo langen 

©tab perbep. ©iefen f afjt ber Q5alaneirenbe in bie 

eine Jpanb porijontal. 2lm äufjerften Snbe beffel» 

ben ifl eine Heine (Srube befinblid), in biefe fept er 

ben fenfrecpten QJalaneirflab unb fyält ipn fo auf 

ber ©pipe im ©leicpgewicpt, inbem erd verfucpt, 

burd) Tludftrecfung bed ^orijontalen ©tabed ipn 

immer weiter von ficf> ju entfernen, ©iefe Uebung 

ifl ganj baju gemacpt, ben Körper in bie ununter» 

bro<penfle 2letivität ju fepen, icp famt fie beppalb 

ganj vorjüglid) empfehlen.

SOlan wähle ju biefer Seibedübung einen frepen 

ebenen Stafenplap unb bie Umflepenben an, 

bem SJalaneeur nief>f ju nabe ju fommen.



©reqeljnter bf$nitt.
£as Jfjeben unb fragen, bie Stücfenprobe, 

baé Siefyen unb ber Sanj im Seile 

unb Steife.

<1 . .^jcf) bin im geringsten nifyt bafür, bet nod? nidjt 

ausgewachsenen 3ugenb fcfjrvere Saften aufjubür» 

ben; ihr Jtnochengebäube ift noch ju meid), ju jarf, 

wir bürfen es baher nicht jufammen brücten. 9öenn 

wir fd>on bes jungen Saftthiers fronen, welche 05 ar*  

barer? wäre es, ben jungen SÜlenfcfjen auf eine 2lrt 

ju belaften, bie feinem 9Budjfe nicht nur hinberlicb, 

fonbern auch fd?äblid> fet?n fönnte? — ©ich fet) 

genug, um SJtifwerftänbniffen ausjuweicben.

SBenn es uns aber nicht barum ju thun ift, bie 

SBirbel bes Stüttgrabs unb bie Knochen ber Scheu*  

fei, 05eine unb §üfje, fteif ju machen, fonbern viel® 

mehr bie SRusfeln ber JP>änbe, Olrme, Schultern 
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unb Q3ruft ju ftörfen: fo muffen wir feine Saften 

auf ben SXücfen, ober bie Schultern ju tragen 

geben, fonbern blofj in bie J£)änbe, bet) völlig ober 

halb ausgeftrecften Firmen; bas furj, wir 

muffen bie Saft fo beben, ober tragen laffen, baf? 

fie nidjt auf jene Jvnochen, fonbern vorzüglich auf 

biefe SOluSfeln wirte, ©iefj tann leicht ohne allen 

£Had>t^eil; jenes rnufi nur mit tveifer Söorfidjt ge= 

fcfyeben.
3d» glaube, bah folgenbe Hebungen fehr jwecf= 

rnäfjig finb.
1. ©ad Jpeben. — $um Jpeben mit fteif 

ausgeftrecften Firmen ift ein 6' langer Stab, 

wie er §ig. 10 abgeseicfmet ift, fehr bequem, ©er 

$anbgriff a b ift 6" lang, ber übrige ^heil von 

b bis c ift in beliebige ^lbtheilungen gebracht. ©ie 

Tlbtheilungspunfte finb burch fleine Sinfchnitte mit 

ber Säge bezeichnet. d ift ein (Setvicht, bas man 

halb mehr, halb weniger vom ßanbgriffe entfer» 

nen, unb burch welches man auf biefe 2lrt bie zu 

hebenbe Saft verminbern ober vermehren fann. 

SDtan muh jwet) begleichen ^nftrumente fyaben, 

um häufig betjbe 2(rme zugleich z« üben, ©ie fyt- 

benbe ^erfon {teilt fidj bet) biefer Uebung anftän» 

big grabe mit frey Ijervorftehenber 23ruft. Sie fafjt
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beybe 3«fl:nimente mit fteif auëgeftrectten litmen, 

bebt fie big etwaé über bie ^»orijontallinie lang» 

fam auf uni> läfjt fie eben fo wieher nieberfinfen. 

&a$ (Semit t wirb bet) Sßieberfwlungen tiefer 

Uebungen in ben ©ägenftnitten immer weiter 

nat c fortgebängf, fo lange alö eö bie .Kraft her 

Arme erlaubt.

£aö angegebene ^nftrument fyrt jwat nity bie 

(Senauigfeit einer ©cbnellwage, unb eö mögte 

fdjwer galten, tm biefelbe ju geben, weil her 

(ßunft ber Stufte unb .Kraft nach ber (Sröfje unb 

Kleinheit ber $anb SSeränberung leibet; inbefi 

laffen fit bod> bie §ortffyritte in Erlangung ber 

©tärfe beö Armö u. f. w. ganj gut barnadj be» 

ftimmen, wenn ber Ottmnafl bie Abteilungen be» 

jiffert unb vermittel# tiefer Safjlen bie £a# für 

/eben protofolliert. Oft wirb tiefe Uebung nat ber 

Seit, um bie SBeffe vorgenommen, unb berfenige 

erhält ben «preiö, weiter ben ©tab am längsten 

auöge#recft hält.

3t höbe gefunben, bafj, wo nid>t ftwätlit«/ 

bot 9OV ni4>t robufte ^erfonen burt tiefe Uebung 

mit ber ^eit eine .Kraft in bie Arme befamen, 

weite ben nervitkren Armen bie SBage hielt. @ie 

muh alfo wofjl jwecfmäfjig fetm.
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2luch bet) bett eilten war tiefe Hebung gewöhn» 

lieh. <©ie gebrauchten baju bie Jpalteres.*)

*) Srtoäljnt finbe idj bieg in @nlen§ SBucfje: de Samt, tu- 
enda. Lib. II. Cap. 9.--------- siquis summis manibus,
utraque seorsum apprehenso pondere (cujusmodi sunt 
qui in palaestra Halt eres dicuntur) porrectis his, 
aut in sublime erectis, eodem habitu persistat.

©utémuttjâ

2. ©aS fragen. — 3<f> habe mich fcfwn über 

bie QJebingungen erllärt, unter benen ich bas $ra= 

gen empfehle. 5ßir wählen juförberft Saften, bie 

uns nicht befdjäbigen tonnen, wenn wir fie fallen 

lieben. kleinere unb größere, burcb bie Sßage be» 

Stimmte, Sanbfäcte finb überaus bequem. 2ßir 

befestigen einen Stiemen mit bem einen Snbe an 

bem QJoben unb mit bem anbern an ber jugebun» 

benen Stelle febes ©acfes, um eine furje Jpanb» 

habe ju erhalten, ©er Sragenbe hebt bie aufwärts 

geöffneten Jpänbe bis jur Jfjöhe ber «Schultern, unb 

man hängt ihm an jebe Jpanb einen Sacf, um ihn 

fo halten ober fort tragen ?u laffen. Sinb mehrere 

begleichen Säcte ba, fo wirb bie Uebung jur 

SBette; man Streitet mit einanber, wer StillStehenb 

fie am längsten hält, ober fie am weitesten trägt.

Jvnaben unb Jünglinge, bie fehr hMtMenbe 

Schultern unb turje Jpälfe fyaben, füllten täglich 

eine Sattlung mit herabhängenben Firmen fleinere 

23
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uni) größere Saften, balt> tragen, balb ftillfleßenb 

um bie SBette galten; es mögte wefyl bas ficfjerfte 

LOlittel fetm, jenen ^efjler ju verbeffern.

3. ©ie SXücfenprobe. — 3$ ljabe noch 

©tjmnafttf angegeben, bie befonbers auf bie SOtuS» 

fein bes ÜÜicfens unb auf baö Siücfgrab abgejtvecft 

wäre, ausgenommen oben ©eite 314, wo von bem 

Jptnauffdnvingen bet QJeine auf ein Ijorijontaled 

©eil bie Diebe ift. QJetjm Stagen fyättc man biefj 

erwarten follen; aber idj fyabi fdjon oben bie 

Orünbe angegeben, warum id> nicfjt wünfdje, bafj 

man junge ^erfonen oft auf bem SXücfen tragen 

laffe. Um biefen Mangel ju erfetjen, fdjlage id> 

eine neue Uebung vor.

©ie ‘perfer b<*fon  ju Leibesübungen öffentliche 

Jpäufer, welche fie ©urdjöne (JpauS ber ©tärfe) 

nennen, in benen von Firmen unb Steidjcn, von 

SSornefjmen unb (Geringen förmlid) ®t)mnaflit ge= 

trieben wirb. Sine ihrer Leibesübungen befielt in 

golgenbem: bie ganje (Sefellfdjaft ftellt fid) neben 

einanber auf $änbe unb §üfje, fo weit als nur 

moglidj), betjbe von einanber, bocf> fo, bafj ber Q5o= 

ben nid>t mit bem Q3aud>e berührt wirb, ©er 

Stuffeßer forgt bafür, bah jeber feine richtige ©tel= 

lung nimmt. 3« Lage muffen alle, ohne bie
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Jpjänbe uni» §üfje ju vernieten, mit bent Jtopfe 

gleitfam einen unb wenn biefeö jwepmal

gefteben ift, aut ben ©urtmeffer befdjreiben. 3e 

öfter 3««tanb biefe Uebung wieberbolt, befto grö» 

fjer ift er in feiner Jvunft. handle wieberbolen fie 

6O5Olal. 2Clle$ geftiebt babep taftmäbig nmf> Sffht*  

fit.*)  — ©iefe Beitreibung ift in SXücffiefjt ber 

J?opfbewegung mir nitt ganj einleuttmb, weil it 

ben S^ecf bavon nicf>t einfebe. ^olgenbe, barnat 

gebilbete Uebung fann it aber aus Erfahrung fe^r 

empfehlen.

*) Stiebubr, Steifen, SBanb II. ®. 173 erjä^lt utnflänblidjet 
son ntebrern perfifdjen Uebungen.

©ie junge Oefellfcfjaff flellt fit in fronte, ber 

§übrer commanbirt: ftreeft eut! unb alle fenfen 

fid; auf bie Jpänbe jum Boben unb ftreefen bie 

Beine, io weit als möglit, fnntenauö. ©er ganje 

Körper mufi vom ßopfe bis ju ben Werfen eine fo 

gerabe Sittte maten als nur möglit ift, mithin 

muh ber ganje ÜXucten fteif gematt werben unb 

bie ßnie bürfen nitt gebogen fepn. ©ie §iifie ru= 

ben auf ben ©pi^en ber «Beben. 3« biefer Sage 

bleiben alle um bie SBette unb bie SBenigen, weite 

fie am längften auspalten, bekommen ben ^Jreis.
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2(nftrengenber wirb tiefe Hebung baburdj, wenn 

man ftd> in jener ©tellung niefjf rufjig verhält, 

fonbern bie ^ufifpihen jutn Zentrum macht unb 

mit ben Joänben, feiftvärfb forffdjreitenb, bie tyt*  

ripßerie befdfreibt. 9Ber auf biefe litt 10 bib 15 

£OlaI ben Eirfel vcllenbet, fjat wirf lief) fcfjon jienv 

lieh viel gethan. 2luf cfynlifye litt bann man auch 

bie Jpänbe in ben Sftittelpunft fe^en, unb mit ben 

§üfjen im Greife herum geben. P5ef) biefen besten 

lebten Hebungen ift eb am beften, bie ^erfonen fo 

lange einzeln vorjunelnnen, bib fie gelernt Ijaben, 

bie richtige Stellung bebjubehalten. 3« ber §olge 

bann man Mehrere in hinlänglicher Entfernung ne= 

ben einanber ftellen unb fie in Oefellfe^aft üben.

Barte Knaben laffe man biefe Uebung nicht ju 

lange fortfeéen, ein merblidjeb Bitte™ ber Änie 

unb ©chenbel, erinnere ben ©bmnaften, fie abtre» 

ten ju laffen.
4. QJetmi Siefyen tfyut unb hab ©eil gute 

©ienfbe, bab wir fchon betjm klettern gebraucht 

haben; aber eb mufj ftarf, juverläffig unb ßinläng» 

lieh lang fetm. ©er ®b«tnafl tßeilt bie ©efellfchaft 

in jwetj Steile. Er weif? bie Kräfte beb einen 

$beilb feljr gut gegen bie beb anbern abjm 

meffen; er fiefjt jugleich auf bie Q5efcf)affenßeif beb 
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lobens, wo tiefer Sßetfftreit Begonnen werben 

foll; benn bie fleinfle 2lbbadjung beffelben fiat (Sim 

flufi auf bie Jtraff beider ^fieile. 2öenn fie nnn 

gehörig abget^eilt finb, jebe ^arfbeti ißr Snbe beö 

(Seils ergriffen unb fid, in bie gehörige (Stellung 

jum jieljen gefegt ßat: fo giebt ber Anführer burd) 

1, 2, 3! bas Seiden 5utn Anfänge bes f leinen 

Krieges. (Bon biefent 2(ugenblicfe an verwanbeln 

fid> alle ©eficpdr, ber 2lusbruct ber törperlicfjen 

Tlnftrengnng leudjtet <*ttS  j'ebent fywöot unb 

ber ganze Körper entfpridjt biefent Tlusbrude bes 

©efidts. Tille ©lieber werben angestrengt, befom 

berS §üfje, $nie, (Sdjenfel, Tlrme, Jpänbe, (Rüden 

unb <Sd)ultern. 3m Äurjen ift bie (Sade entfcpie*  

ben, ber eine ^peil fyat ben anbern fortgezogen unb 

äufert feine freute barüber, inbefj ber anbre Snt= 

fcpttlbigungen fjervorfudd.

$ur Tlbwedfelung läfit ber ©pmnaft oft nur 

jwep (ßerfonen am (Seile mit einanber fämpfen. 

©a es fjier ganz auf perfönlidte unzweideutige 

(Stärfe antömmt, feber nur für feine ^erfon fte^t, 

unb feiner fid> fyintev bie <Sd)wäd)e f«««t &ifyüls 

fen, wie vorhin, vermieden bann: fo t^un ®eide um 

befto mehr ihr SOtöglicbftes. — 3$ gefagt, 

bas (Seil muffe lang fepn, bief? ift unumgänglid 
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nöffyic}, wenn, auf betjben Säten, tOlann hinter 

SDZann anfaffen unb jieljen (oll; benn jeber ntufj 

binreicpenben ^laé Ijaben, weil fonft einer auf bie 

güfje beö anbern tritt, was man bet) biefer Uebung 

anber gefeßrt.**)

*) <Sief)e Joh. Meursius de Ludis Graecorum, fo tote Pollux 
lib. IX. cap. 7.

**) Stefje Meursius 1. c.; Eustath. ad Iliad. $>.

2lebnlicp war bet) ben ©rieten bie dielxvoTivda, 

ein Spiel, welche« häufig in unb anffer ben tya*  

läflern getrieben würbe. Sine ^artbet) fucpte ba» 

bei? bie anbre auf ißre Seite ju jießen.*)  @anj ab» 

weidjenb bavon war bie Ekxvmtvöa. Sin mann#» 

hofier Pfeiler ftanb im Stoben. Oben war ein £od) 

burdjgeboljrt, burd) welkes ein Seil gezogen würbe. 

2luf biefer unb jener Seite fneng fid? ein Jtnabe 

baran, fo fudjte einer ben anbern in bie Jpöhe ju 

jiefm. Q3et)be ftanben mit ben Stücfen gegen ein» 

anber gelehrt. **)

Stegei: Qtotjm Jpeben, fragen unb fyalte 

man bie Qtoine fo viel alö möglich gefdjloffen, unb 

ben SOhmb ftetö verfdjloffen.

♦ ♦
*
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S)er ^anj im Seile, im Stricfe 

unb Steife.

Sß ift feßr gut, baß oft unter JP)inberniffen ju 

tpun, waß man gewöpnlid) ohne JP>inberniffe fepr 

leid?! verrietet. ©iefe SSorfdjrift jwetft balb auf 

größere ^ertigfeit im Jpanbeln unb auf ©egenwart 

beß ©eifteß, balb auf ©ebulb unb ^eftigfeit im 

.ßanbeln ab; feilte fie baßer bem Srjicßer nie^t 

von bet äuferften SBidftigfeit fet>n? — ®ie bepben 

ßier genannten, fiep jiemlicf) ähnlichen Uebungen, 

finb im ©runbe Srfdtwerungen beß Saufenß unb 

Springenß. Sin mäßigeß Saufen ßat an fid) feine 

Sdjwierigfeit, mir verlangen alfo, baß im Saufen 

bep j'ebem jwepten Sprunge ein in bepben $änben 

gehaltener ©trief über ben ^opf weg unb unter 

ben §üßen burcp geßßwungen werbe; fo bringen 

wir $aft in bie Bewegung unb fepen jugleid? bie 

Xrnte in regelmäßige Tlction. Ober wir verlangen, 

baß bureß ein Seil gelaufen werbe, weldjeß, an 

feinen bepben Snben gepalten, in ©eftalt eineß 

großen QSogenß ßerum gefepwungen wirb. Sben fo 

verhält fid)ß mit bem Springen, ^ebodj jur Sr*  

flärung ber Hebung felbft.

1. £)er Sanj im Seile. — OJlit bem Seile 

wirb bie Uebung auf folgenbe 2lrt angeftellt. 2öir
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gebrauten b«r tvtebcr baffelbe, wilfytü uns fd)on 

jum klettern biente. Ss wirb burd) jwep (ßer» 

fonen in Bewegung gefegt. ©ie eine, A, fleht bem 

(Spmnaflen B, gegenüber, 4, 6 bis 10 von

ihm entfernt. A ^älf bas eine (Enbe bes (Seils in 

ber JP)anb, unb B fafjt am anbem (Enbe beffelben 

an. ^wifdjen betjben hängt bas ©eil fo weit nie» 

ber, bafj es bie (Erbe faft berührt. (Es bilbet folg» 

lief, einen QJogen, beffen Sehne 4 bis 10 ©dtritte 

lang ift. Q5et)be (ßerfonen fefjen biefen QJogen in 

eine freifenbe Bewegung, inbent jebe ihre Jpanb 

in einem fleinen Greife fjerum brefjt. Sßenn bas 

©eil auf biefe 2lrt rechts herum gefcfjwungen wirb, 

(biefi gefefjieht, wenn ber ©prnnaft, nicf>t bie anbre 

^»ülfsperfon, feine Jpanb redjts h€rum bewegt) fo 

fleht bie ^ugenb auf ber rechten ©eite bes @t)tn» 

naften, gegen ber VJlittc bes Seils über, fo bah ihr 

©tanbpunlt mit A nnb B ein gleid)fd>enflid)tes 

©retjeef ausmad)t. (Es förnmt nun barauf an, bafj 

feber einzeln ober aud> paarweife jwifdjen A 

unb B burdjlaufe, ohne fid) vom ©eile berühren ju 

laffen. Jg>ievju ntufj ber bequemfle 3ei(punft ge» 

wählt werben, unb biefer läfjt fid) bet) ber 2(uS» 

füfjrung felbfl fehr leicht beflimmen. ©er @pm» 

nafl fyat SDlarfd)! commanbirt, bet) j'ebem jwepten 
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Umfcbwunge ift ein ^Jaar burd> paffirt unb alle 

ftebn fc^t ihrem ersten ©tanbpunfte gegenüber/ jur 

Stufen beß ©pmnaflen. 3e£t folgt ber jwepte $b*tl  

her Uebung.

©aß ©eil bleibt immer in berfelben ©ewegung, 

um nun wieber auf ben vorigen ©tanbpunft ju 

fommen, ift fein anber Mittel übrig, alß eß in 

bem Tlugenblicfe ju überfpringen, ba eß bem ©oben 

am nädjflen ift. ©iefj tfl ftbwieriger, baß 

rnaafi rnufi genauer gebalten werben unb eß fommt 

auf einige <Sntfcf>loffenßeit an; inbefj ift eß burd) 

einige ©erfucbe halb gelernt. nod) btnju,

bah b^ftenß nur jwep ju gleicher &it barüber 

binfeben fönnen, man mühte benn ben ©ogen feljr 

vergröbern; allein bann wirb bie Umf^wenfung 

beß ©eil« ju fcbtvierig. ©ollte ficb bet? biefen bep= 

ben Uebungen irgenb einer im ©eile fangen, fo 

labt ber (Symnaft feinen Sfml allenfalls fogleid? 

fahren, bamit ber befangene niefjt falle.

©er britte $b<tl biefer Uebung beftebt int §ol= 

genben. (£ß foll einer von ben jungen Seuten, C, 

jwifdjen A unb B in bie Glitte treten unb jebeßmal 

vom ©oben auffpringen, wenn fief> ba« gefdjwun» 

gene ©eil feinen §ü|en nähert. 3« bem Snbe 

ftellt fief> C an feinen in bie 9)litte beß noch 
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ruljig ^äntjen&en ©eilS unb j»ar bid)t an bie 

rechte ©eite beffelben. ©er (ftymnaü giebt trgenb 

ein 3{i<b<n 5«nt Anfänge her ©ch»enfung unb C 

achtet genau brauf, trenn bas, über feinen Äopf 

herüber gefch»enfte ©eil fid> feinen $üfien nähert, 

bann fßut er ben erften ©ah, um bas ©eil burdj 

ju laffen, unb fo fort bet) jeber Annäherung 

beffelben. Ss fönnen auf biefe Art auch J»et) ju« 

gleich im ©eile tanjen. §ür Ungeübte ift es gut, 

bet) biefer Uebung ©tiefeln an ju haben. Ermattet 

C, fo ruft er: $cdtl unb ber ©ttmnafi läfjt bas 

©eil jur (Rechten ju QJoben fallen, um bie §üfje 

bes C nicht mit bemfelben ju treffen, ©iefe Uebung 

»irb auch um bie SJBette gemacht, unb es fommt 

barauf an, »er bas ©eil am ^äufigften über» 

fpringt. Ss gehört viel Anftrengung baju, um 

biefj 300 SJtal ju tfmn. — ©er (Stmtnafl fießt ba*  

bet) auf guten Anflanb; er läfjt bet)be Arme in bie 

©eiten ftühen, bie 05 ruft frei) herrortragen unb bie 

^üfie hinten anfd)lagen, trenn bie Uebung nicht 

fefjr fd>nell gefchiefjt. Jvömmt es aber mehr auf 

©chnelligfeit an, fo »erben bie güfie fautn eine 

$anb breit, unb ohne bie Q5eine im Änie ju bie» 

gen, von ber (Srbe entfernt, unb bas ©eil muh 

bann in einem furjen 05ogen gefchtvungen »erben.
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©cbwieriger n>irt> bie ©adje, wenn matt C nicht 

tvä^renb her SXufje beö ©eilö ßinftellen lä^t, fow 

bern von tym verlangt, währenb her Bewegung 

beffelben von ber regten ©eite hinein ju laufen, 

ober von ber linfen hinein ju fpringen; ferner, 

wenn man eo ifjm jur 'pfliefet macf)t, auf eben bie 

2(rt fid) wieber auö bem ©eile weg ju begeben, 

ofme fid) bavon berühren ju laffen. S5et)beß erfor« 

bert viel ©cf>nelligfeit unb genaue Tlcfytfamfeit auf 

ben fd)wtlid>ften giityuntt.

S8ielleid)t ift mandjem Sefer in biefer furjen 

25efd>reibung nod> biefeö ober jene# bunfel. 3d) 

bann aber bafür flebn, bafj ein ^ßaar 93erfu<f)e bie 

©adje völlig inö Sidjt fetsen werben. £)ie wenigen, 

hier nötigen 23orfid)tbregeln ßabe id) fdjon mit 

eingeflreut. §ür ben ©Dmnaften mufj ich nod) an= 

werfen, bajj baß ©eil bei) feiner ©djwenfung bie 

Qrrbe nifyt berühren muffe.

2. ©aß Saufen im ©triefe brauche idj> hier 

nur furj anjufüfjren, benn eß ift hü» »mb wieber 

fd)on befannt genug. ©ie ^erfon, welche laufen 

will, fafjt betjbe Snben beß ©triefeß an unb läft 

ben mittlern ©heil in einem QJogen bis jur Srbe 

herabhängen. So förnrnt alleß barauf an, bafj 
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tiefer QSogen tretet ?u furj, noct> ju lang fep. 

Sine fleitte UeBung tritt j'eten ta« SOlaaB feBr 

leiefjt lebten. SOlan trete auf tie SHitte te« ©triefe« 

unt faffe Bet)te Snten Bet) Ben ©elenfen ter ©<Ben= 

fei feft, fr tritt man ta« SDtaafj jiemlieB genau 

BaBen.

3ft man tamit jn ©tante, fr läfjt man ten 

QJogen ror ten §üfjen nietet Bungen, unt intern 

man, um ta« Saufen anjufangen, tarüBer Bm= 

(greifet, fcBtrenft man ten ©trief ron Btnten Bet 

ttBer ten Äopf treg, fo tafj er Betjm triften 

©eBritfe trieter unter tem §ufje treg geBt, unt fo 

fort. — Sie ©ad>e fcBeint in ter Q5efd)teiBung 

feBwerer, alö fie an fid) ift. ©ie ift leicfjt unt 

macBt feBr fünf.

©int erfl tie meinen jn völliger gertigfeit ge= 

langt, fo gefeBieBt« nad) Sommanto unt um tie 

Sßette. 5Jlan macBt §ront mit BinlänglieBen 3nter= 

vallen, BefieBlt SHarfeB! unt fieBt ju, tret am 

weiteren fommt.

©ie Bewegung te« ©triefe« fann and> im 

©tillfieBn gefdjeBen, man fann ten ©trief rütf= 

wärt« oter vorwärt«, wie vorBin, unter ten §iifjen 

turcB Bewegen, intern man fete«mal auffpringt, 

wenn ter ©trief unter ten §üfjen turdj paffirt.
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SSebbes fann um bie SSÖette geftbefm, entweber notb 

ber Ubr, ober nach einer âüblung ber ©cbwenfum 

gen bes ©triftes. ©er Körper wirb burtb biefe 

Uebung ungemein in ^ätigfeit gefegt. Sin ge= 

wöbnlidjeS, aber bocb nid>t teiltet Äunftftüft ift 

es, wäbrenb eines einzigen Sprunges ben ©trief 

jwepmal, fogar woftl brepmal über ben Äopf weg 

unb unter ben ^jüfjen burdj Jtt ftbwenfen.

3. ©er ?anj unb bas Saufen im Steife, 

ftimmt mit bem Vorigen vollfommen überein, nur 

bafi man, ftatt eines ©triftes, einen Steif nimmt, 

ber entweber noch feine völlige Äreisgeftalt ftat, 

ober burcf) Jperausfcbneibung eines ^ßeils ju einen 

Q5ogen gemacht ift. QSepberleft 2lrten fönnen, fo 

wie vorhin ber ©trift, im Saufen unb ©tillftefm 

unter ben §ü^en burft» über ben ßopf gezwungen 

werben. 3<b falte es überflüffig, fatüfer 

weiter noch etwas ju erinnern. 3$ fü^re bafür 

noch ein <ßaar fleine Äunftftüfte an, bie von jungen 

Seufen mit Vergnügen gemaftrt werben unb iftnen 

als gefdftftte Bewegung febr fteilfam finb. ©ie 

^erfon nimmt einen ganzen Steif in bie Sinfe unb 

einen anbern in bie Stedfte $anb. ©ie fpringt 

etwas vom 25oben auf unb fdjwingt ben Stellen 
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Steif von ter ©eite ^er unter ben ^üfjen burd), 

fie fpringt wieber auf unb jieljt ben Stedden wie» 

ber fjervor inbent fie feét ben fünfen unten burct>= 

fdtwingt; fo wedjfelt fie beftänbig ab, fo bafj immer 

wedjfelsweife ein Steif unterweg gefdjwungen wirb, 

inbem man ben anbern wieber Ijervorjießf. Um 

biefi redjt fdmell ju madjen, muf man feljr aetiv 

fepti. §aft ju einer ganj neuen Uebung wirb bie 

©ad;e, wenn man bepbe Steife jugleidf unter ben 

auffpringenben §üfjen burcf>fd>Iägt, fid> freujen 

läfjt, unb fie glei<f>jeitig wieber barunter weg jieljt.

3e£t giebt ber Opmnafl bem A unb B, jwepen 

von feiner jungen @efellfd>aft einen etwa« großem 

Steif, 55epbe {teilen fidj neben einanber, A jur 

Steckten, B jur fünfen. Sie galten ben Steif per» 

penbifular vor fid) fyitt, fo bafj fie wie bürd) «in 

§en{ter lunburd) feljn, unb jwar fafjt ißn A mit 

ber rechten, B mit ber linfen $anb. SJepbe fangen 

taftmäfiig an ju laufen, unb bep j'ebem fedwten 

ober jelmten ©dwitte fpringen bepbe burd» ben 

Steif unb laufen wieber in ihren erften ©fanb» 

punft, inbem fie bie haltenben Jjpänbe um bie ^eri» 

pfjerie petum breßen; bann wirb wieber vom neuen 

burdjgefprungen u. f. f. ©iefe Uebung mad>t fünf, 

unb bie ©peifen fdgnecfen redjt gut barauf.
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4. ©as Steif treib«» fann nur auf einem 

freien, ebenen unb geräumigen sßlal-se vorgenom» 

men werben. ©s ift für Knaben ein angenehmer 

Steij jum Saufen, ©er Steif wirb wie ein Stab 

fortgerollt, unb es fommt barauf an, ihn im 

gortlaufen ju erhalten, ©iefi gefdueht baburch, 

bah man ihn mit einem ©täbchen gehörig birigirt, 

nämlich burd) einen fortbrücfenben ©chlag halb 

feinen Sauf beförbert, ober halb reefjtö, halb linfö 

brängt, barnit er nicht umfällt. ®alb werben 

fleine fünfte barnit vorgenontmen, j. ©. man 

fchleubert ihn vermittelet bes burebgefteeften ©ta» 

bes in bie Suft, unb läfit ihn bem ungeachtet bepm 

Otieberfallen nicht aus feinem Saufe fornmen; ober 

man fpringt mitten im Saufe burch benfelben weg, 

halb rechts, halb linfs unb verfemt ihm mitunter 

einen ©chlag, barnit er ftets fortläuft.

©iefes letztere ©piel ift gleichfalls flaffifch; es 

war bep ©riechen unb (Römern gewöhnlich, fo wie 

jeßt noch in vielen ©egenben, unb bief 

©er ©urchmeffer bes Steifes reichte bem ©pielen» 

ben bis an bie QJruft; bie Peripherie war wie 

noch jept h*n  «nb wieber j. ©. in ber ©ehweij, mit 

(Ringen, auch wohl mit Blechen verfehn, bie bepm 

Jperumtreiben flirrten, ©ben baper fyeifit ber Steif
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betjm SWartial garrulus annulus. S3ielleid)t war 

bet Steif felbft von Sifenz biefj wirb babnrdj todfyt*  

fdjeinlidj, weil bet @tabz welken man jum 2Cn= 

treiben gebrauste, von (Sifen gemalt nnb mit 

einer fwljernen Jpanbliabe verfefm war.*)

*) Mercurialis de arte gymnast. Lib. III. Cap. VIII. 214. — 
Meursius de Ludis Graecor.



^ierje^nter 2lbfcbnttt. 
^anjen, ©eßen unb militärifcße 

Uebungen.

l» <^Jaö ^anjen — ift eine feßr empfeßlungs» 

würbige uni» eine feßr gefährliche Uebung, weil febe 

©acße iwty ©eiten fiat; wenn ed folglich auf (£r» 

jießung angewenbet werben foll, fo müßte baö doch 

nur immer mit großer SBorficßt gefreßen, unb man 

müßte ben (Sßarafter ber jungen Seute habet) nifyt 

vergeben, weltße tanjen feilten. Unfre fämmt» 

lid>en ^änje finb, wenn ich mich f*  auébrücfen barf 

— Spontanen in Sluee, bie von jwet) ober meßrern 

sßerfonen beyberleß ©efcßletßtö aufgeführt werben, 

©o lange Änabe unb SOlägbcßen von bem ^nßalte 

noeß nießte aßnben, ift bie moralifeße ©eite ber 

Sänje unfcßäblid) unb rein nicht nur, fonbern aueß 

empfeßlungöwürbig, ba fie eine Tlrtigfeit im 

betragen beförbern, welcße ber ^ugenb recht gut

Sutérnuttjâ 24
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anflefjt: fo balt> «bet ber Jnpalt auf fie Einbrucf 

ju machen beginnt, ift bet Erfolg von ganj anberer 

2(rt; Empfinbfamfeit bemächtigt fid> beS fugen b= 

liehen ©elftes, alle Olervenfraft leibet, benn fie 

wirb nur auf einen ^unft gefpannt; bas Oßr wirb 

taub, baö 2luge blinb für 2llleS, was auf jenen 

^unft nicht QJejug fyat. —

2lls gpntnaftifcpe Hebungen, welche ber Jugenb 

Jtraft unb ©tärfe geben, unb ihrem (Seifte ein 

rafdfes, männliches SBefen einflöfjen feilen, ver*  

bienen baher unfre gewöhnlichen Sünje für bie 

Jugenb feine unbebingte Empfehlung, weil ihr 

Hauptinhalt Siebe ift. @o lange biefe, wie ich f» 

eben fagte, nidjt verftanben wirb, mag es bamit 

angehn, h^uadj aber ift es Seit, ih« h^mus ju 

ftreidjen, unb bafür reine §röhlichfeit, für» 

perlidfe Tlnftrengung unb etwas männli» 

epeS für bie Knaben hinein ju legen; Sachen, bie 

für ben fugenblicpen rafchen Seift Jntereffe genug 

haben, fo lange er jene weichem Empfinbungen 

noch nicht gefoftet pat.

Ein guter gpmnaftifcper San; im §repen, ber 

fiep bem füpnen fallet näherte, blofj von Knaben 

unb Jünglingen getankt, ihre Stärfe unb Selenfig» 

feit beförberte, unfcpulbige gröplicpfeit, fugenb»
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Jfjeroistnus erwecfte unb bie Siebe jum S5a» 

terlanbe burch eingeftimmten (Befang näfyrte, bleibt 

bafya bet) aller unfrer 3:anjfunft noch febr tvün» 

fchenstvürbig. Sftögte boch ein ©achverftänbiger 

Sftann ganz in biefe 3been hinein bringen, unb uns 

mit einem vaterlänbifchen Sanje für bie ^ugenb 

männlichen <Sefd>Iect>tö befchenfen.

2. 2)aS ©eben — £)ie Stebe ift Ijicr nicht von 

abgemeffenen fanjmeilterlichen ©chritten, fonbern 

von einem natürlichen, ungezwungenen (Bange, ber 

es tvohl wertf) ift, bah tvir einige ©orgfalt barauf 

vertvenben. ©o wie oft eine ganje Elation ihren 

©haralter burch eigenthümliche förderliche J^anb» 

lungstveife, auch vorzüglich burch eine, ihr eigen» 

fhümliche Qknehmungsart im ©eben ausbrürft, 

fo fünbigf oft fchon ber (Bang bie ®enf» unb Jpanb» 

lungsart bes einzelnen SJlenfchen an. daraus folgt 

nun freilich, bah j'eber nach feiner Slaturanlage 

gebe. £>a fich aber biefe Ölaturanlagen in ihren 

einzelnen Tleuferungen beffern laffen: fo folgt nid)t 

barauS, bah tvir ^eben bet) feiner natürlichen Sßeife 

laffen müffen. Ueberbent bilben fich bie meiften 

jungen Seute nach bem nächften ihnen vorzüglich 

fcheinenben Qktjfpiele, es fet) gut ober fehlest, unb 

man ift in ber Srjiehung in biefem fünfte ent» 

24*  



weber ju wenig forgfältig ober man Iwfmciftert 

bie jungen Seute taub. QSepbeö fyat gleich fcplimme 

folgen.

Unfere bekannten ?än$e mögen junt guten 2ln= 

ftanbe viel beptragen tonnen; aber auf bet anbern 

©eite ift eö auch nicht ju leugnen, bah ber ®ef>ritt 

unb bie Haltung beö ^örperö beprn Sanjen, in 

bie habituelle alltägliche Stellung übergetragen, 

ein fepr feltfameö unb oft lächerliche^, gejierteö 

Tlnfeben giebf, wenn bie 2luöwapl jener ©cpritte 

Oßaö) unb bie Jpaltung beö ^örperö nicht mit ge= 

fdjmatfvoller Klugheit gemacht wirb. (gö flieht 

gar ju leicht pebantifche ^wwcty mit bie bem 

fdjlicfjten natürlichen ©efchmacfe anftohig werben 

rnufj unb bie ben traftvollen SÖlann gar nicht fl«*  

bet. ©er befite männliche 2lnflanb liegt im 2luö= 

brucfe ber förperlidjen .Straft unb ©efchmeibigfeit.

(gin bepenber, leichter unb babep hoch fefter 

männlicher (Schritt, gerabe unb hoch nifyt fteife 

Haltung beö ^orperö, befonberö ber QJruft, ber 

Schultern unb beö ^opfö, leichte natürliche Q5e= 

wegung ber 2lrme u. f. w. baö ift eö etwa, worauf 

man fepen follte. 2(lleö bieh liegt aber nicht fo 

ganj, als man wohl glaubt, im SBirfungötreife beö 

^anjmeifterö, fonbern eö grünbet fi<h meprentpeilö 
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auf bte €rfte Vefanblung ixt ^ugenb. 2ßenn wir 

bem jarten ßinbe fdjon als Säugling ben freien 

©ebrauch feiner ©lieber entziehen, es fpäterhin 

burd; ju weichliche Vepanblung erfthlaffen: fo wirb 

Weber Äraft noch ®efcfymeibigfeit in feine 

©lieber fomtnen. ©er Säugling lebe unb webe 

mit weit mehr Jreplml/ & bad ©eßen natür« 

lieh unb er übe aud» bann fthon feine jarten ©lie« 

ber allmählich auf er bem Rimmer erft auf weichem 

SXafen, bann auf hartem, unb enblidf auf uneb« 

nem Voben. Sr lerne allmählich Heine 2ßanbe» 

rangen machen, man bringe ihn fernerhin ju gröfern 

5)lärfd)en, erft auf ebnem £anbe, halb in gebirgig« 

ten ©egenben. Jpier lerne er Unebenheiten aller 

2Crt burd, gefdftcfte Se^ung ber §üfe überwinben 

unb $err über feine ungeübten ©lieber werben, 

©iefe Vorbereitung in ber frühen ^ugenb lege fo 

ben ©runb jur $raft unb ©efdjmeibigfeit, 

bie noch nie ein Sanjmeifter burch ißaö unb Touren 

in ben Körper gebracht fyat. Vur unter biefen 

Vorausfehungen fann id> Jperrn Villaume bep« 

ftimmen, wenn er folgenbes fagt: „3n ber ^ljat 

wäre es eigentlich bas ©efchäft bes ^anjmeifters 

unb ber widftigfte feiner Äunft, bie 3ugenb 

Stehn unb ©ehn ju lehren. <£r müfte auf bie 
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ganje Stellung bes Körpers unb auf alle Q5eroe» 

gungen feltn; biefe alle tttcßf allein nach ben ®e» 

feéen bet Schönheit unb bes Tlnftanbes, fonbern 

auch nach ben ©efeéen bet £eichtigfeitzz (ich fefee 

binju unb bet ^raft, bamit feine n>eicf)licf>e giere» 

rett baraus werbe) „unb 55raucf)barfeit entrichten 

u. f. w.zz — Allein Sanjmeifter ber 2lrt finb feiten.

©urd) Sbrgefüfyl läfit fid> an jungen Seuten, ju» 

mal wenn £abel ober Sob von ihres (Bleichen 

fommt, viel ausrichten. (£s wäre baljer woljl nidjt 

Unrecht, ju gelten folgenbe Hebung anjuftellen.

S)er ©tjmnaft labt ein, jweh bis brett feiner 

Sdmler auf einmal, in vertriebenen ^Richtungen 

für bie übrigen gufchctuer, welche fyiet bie Sen» 

foren ausmacben, geben, einmal von ber <Sefellfcf)aft 

abwärts, bann auf fie ?u, brittens quer vor» 

über; halb gemächlich lctngfam, halb gefchwinber, 

halb eilenb. Xlurch biefe Tlbänberungen wirb ber 

®ang einer Ißerfon hinlänglich ins Sicht gefegt. 

3ft es gefcheben, fo fagt jeber feine Meinung in 

2lbfirt ber bemerften ^eßler; unb ba felbft Knaben 

hierin ein feljr richtiges ©efüßl hoben, unb alle, 

auch feljr geringe Äarrifatur leicht bet««öfinben: 

fo bleibt nicht belebt ein Rebler unentbeett. bie 

(Eenfur gefällt, fo wieberbolt man bie Hebung, fie 
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fällt gemeintglich fchon beffer aus, uni) es fann 

nicht fehlen, bafi mit ber &it tiefer unb jener 

fehler baburch abßefdjafft werbe. 2lu<h militärifcfje 

Uebungen fönnen viel ßierju beitragen.

3. Olilitärifche Uebungen — Q3et) mich’ 

tigen Sachen, bie, um fie mit jweben Söorten ju 

bezeichnen, im QJejuge mit J^erz unb Äopf flehen, 

leitet man bie ^ugenb burch (Borflellnngennnb 

@rünbe, bamit fie ßopf unb herz ju (Käthe 

Ziehen lerne, wenn bie Erziehung aus ift; aber bet) 

^leinigfeiten, behm hblen, bringen, wenben, bre= 

ben u. f. w. burch befehle, um fie ©ubor= 

bination ju lehren, ohne welctje bie <Sefell= 

fdjaft fich in ein ^haos umwanbelt, wo jeber mit 

bem £opfe beb anbernjufarnnten rennt.

£as SDlilitär giebt uns in feinen Olanöuvern 

ein (Olufter von Suborbination, von äuferft be» 

wunbernswürbiger, fdjneller, pünktlicher Söollbrin» 

gung gegebener befehle. 3<h glaube, baü et fehr 

nü^lich fep, biefi unb jenes in bie tägliche QSehanb’ 

lung ber ^ugenb überjutragen; unb für unfre Sr= 

Ziehungöfchttlen, auch fchon für finberreiche §ami= 

lien, wo bes Sermeno, Saufens unb (Kennens, bes 

(BergeffenS ber nötigen Sachen, ber Unorbnung 

im Tlnjuge u. f. w. fein Snbe ift, märe eine gut 
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angeorbnete mititärifcfje <£ittrtcf}fung rvo^l wün« 

fchenöwerth. Sö ifl fcpön, wenn Knaben unb 3«ng« 

linge aufs Sommanbowort an ihren ^laö fliegen, 

fich an ihren ©teilen gehörig rangiren, gute ©tel« 

lung annehmen unb anftänbig wie ein Seih ab« 

marfdjiren, wohin man fie j&aben will; überhaupt 

wenn fie gewinnt werben, gewiffe, oft vorfont« 

menbe Verrichtungen, bie gewöhnlich unter Surdj« 

einanberlaufen unb Sennen gefdjeljen, nach Som« 

manbo ju thun. Söer mit viel Jungen Seuten tag» 

lieh ?u fdjaffen fytt, wirb bas, was id> hier gefagt 

habe, fehr gut vergehn.

Sin anberer @rnnb, ber mich antreibt, mili« 

tärifche Uebungen ju empfehlen, ift ganz ghmna« 

ftifdj; er betrifft Verbefferung beö äufern 

Tlnftanbes. Unjähliche unfrer jungen Seute finb 

im ®ange unb in ber ßörperftellung äuferft nach« 

läffig unb fchlaff. Sagegen finb militärifdje Uebun« 

gen, vorzüglich b« mannichfaltigen SQlärfepe unb 

©chwentungen, bie mit einer genauen Jpaltung 

bes Körpers verbunben finb, fehr zu empfehlen; 

unb fie machen, wenn fie, wie fich von felbft ver« 

fleht, niept mit ©flaverep unb fuchteln verbunben 

finb, ber 3ugenb Vergnügen.

ferner wirb man mir es jugeben, bah ntan
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junge £eute nidjt früh genug an 23efd)tt>erben 

gewöhnen fönne, um fie ®ebulb ju lehren, unb für 

bie Bufnnft abjuhärten. Jpierju finb beträchtliche 

5Dtärfd)e von jwet), bret; unb mehreren ©tunben 

vortreff lief), unb ift bie @egenb, burcf» welche ber 

2Beg geht, arm an Statur fachen, will man fdmell 

fort, fo ift ber taftrnäfige militärifche ®d)ritt um 

gemein bequem.

£ie bisher angeführten bret> ©rünbe machen es 

nötljig, mancherlei) SÖlärfdje unb ©d)wenfungen ju 

üben, ©ieü macht ben Knaben ungemein viel 33er« 

gnügen, unb fie werben, wenn fie erft einige fertig« 

feit erworben ^aben, halb felbft fommen, unb ihre 

Anführer bitten, mit ihnen ju marfd)iren. Söie bie 

©adje ju verunstalten fei), lehrt überall bas 5)tili« 

tär burd) fein Q3et)fpiel.

SöiertenS finb militärifche Uebungen fefjr be« 

quem, um ben 9)luth ber Knaben ju bele« 

ben, ihren natürlich führten Unternehmungsgeist 

ju Stärfen, unb fie gegen förderlichen ©cbmerj 

abjuhärten, woju es bet) berSßeidjlidjfeitunfrer 

gewöhnlichen SebenSart enblidj) hohe Beit wirb. 2(lle 

Uebungen, welche bahin leiten, ohne anberweitig ju 

fchaben, verbienen Achtung; unb wenn fie ber feine 

£on mit bem Sporte (Roheit benennt: fo Iaht uns 
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hebenden, wohin er unö fd>on geführt fyat unb erft 

nod? führen wirb; wie er allen Sinn für Triften» 

pflicht unb DJlenfcplidjEeit lähmt, wenn er fid? 

burd» Sfjatfraft unb ebelmüthige ©e(bftverläug= 

nung äufern feil.

Unfre junge ©efellfdjaft theilt (ich in jwep «Par» 

thepen, bepbe finb feinblidw Armeen gegen ein» 

anber. ^ßaffen verurfacpen ©chmerj, ohne 

jn [(haben. Ss finb mäßig bicfe SKutfjen. Jtopf 

unb Oefictjt werben burcp Jfjelme*)  gefidjerf, fo 

gepts in ben Jtrieg. Sin ^eil beb SEBalbeö, ober 

ein ©anbhügel beb gpmnaftifcpen «planes wirb von 

ber einen «Parthep befett ©ie anbre rücft an, um 

ih» ju erobern. Dilles folgt bem 2luffeher. Äann 

man burch £ift nichts gewinnen, fo geht’s jum 

förmlichen Angriff über unb es fömmt barauf cm, 

wer ben «piah behauptet, ©iefes ©piel ift aud? als 

9Qad>Éfpiel fefir gut ju gebrauchen, um bie Äna» 

ben an bas gräfjlidje «Phänomen ber ©unfelheit ju 

gewöhnen. es Sßinter, fo vertreten ©^neebälle 

bie ©teile ber Dtutlje. £)ie bepben Sorps — ich 

fehe eine große §lädje jum Jtampfplape voraus — 

fucßen fid) burdj mancherlei? SDlärfcße ben SSortßeil

*) £>te Serfertigung betfelben ift njoplfeit. 3<f> fyabe fte von 
■Knaben felbft au» garten ^appenbecfetn madjen gefefjn.
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bee SJBinbeö, bes Sonnenlichts, bes lobens abju= 

gewinnen, b. i. man fudjjt bie feinblid>e Tlrrnee 

winbabwärtö ju brängen, bamit fie genötljigt ift, 

bepm Angriffe wiubeinwärts ju flehn unb ju wer» 

fen; ober man prefjt fie in eine Sage, wo fie von 

ber Sonne geblenbet wirb, ober enblicf), man brücft 

fie in eine tiefer liegenbe Stelle bes JtampfplaheS 

hinab, um von oben ßer auf fie fyttab werfen ju 

fönnen. TllleS biefj läfjt fittj ohne ftarfe SJlärfdje 

oft burd» tiefen Sdmee, olme fd>Ieunige 2ßenbun= 

gen, unb ohne fülme Eingriffe jur redeten &it nicht 

bewirf en. Siefe Uebung crforbert alfo volle 2ln*  

ftrengung, unb ba fie mit SJßerfen unb Ausweichen 

verbunben ift, fo übt fie bie Äraft bes Arms, ber 

Schulter unb Q5ruft, bie Sdjnelligfeit ber §üf?e, 

bie ©ewanbheit bes Körpers burd) fdmelles Aus» 

weiten unb bas Augenmaah ju gleicher Seit.

©iefe Uebung läfjt fid> am beften anftellen bep 

Anfänge bes ^bauwettero. Ss giebt einen &it*  

punft, wo ber Schnee bepm Sufammenbrücfen ju 

Sisflumpen wirb, biefe muh man nicht wählen, 

weil bann bie Schneeballen gefährlich finb.





dritte 61 Ij e i (u n



^Plato:

Mia 8e acüTi^ia Ttgos a/u-tpco, /tiT]i:e rrjv ipv^riv avEv ocopaxos 
xiveiv, prftE ocüfia avEv ywxrjs, Iva a/Liwofj-EVoj yiyvcovtai 

xcu. vyia. <jn pflg. 10g6> A>

baë ifl:

9tur (Sin Jpetl giebtâ für SBepbe; ftrengt ben ©etfl nicfft an offne 
ben .Körper, ben Äötper ntdjt offne ben @eift, bamit bepbe, 
gfeidjfräftig unb im ©leidfgeroidft ftelfenb, gefunb bleiben.







gunfjerntet*  ^bfdjnitt.
QJaben unb Schwimmen.

<^Vollte ich für tiefe bepben hö<hftwicptigen 

Hebungen bie (Smpfehfattgen ber Tlerjte, Srjieper 

unb <P£ilofop|>ett jufammentragen: fo würbe ein 

fehr ftarfeö Q5udf> barauö werben. Sö ift auffaP 

lenb, baü Tille, Tille fie empfehlen, aber noch auf» 

fallenber, bah man bepnape überall wenig ober 

nicht barauf benft.

Stach einer Erfahrung von ^afjrßunberten fytt 

ift baö falte QJab für bie (Sefunbheit von un» 

glaublichem Stupen; baö QJepfpiel alter Stationen, 

bie faft in jebem Jpaufe ein Q3ab hatten ober öf» 

fentlicpe Q3äber befugten; bie religiöfe, auf ^olitif 

gegrünbete «Sitte beö QJabenö bep ^uben unb 5ftu= 

hamebanern, baö 25et>fpiel unfrer älteren 23or» 

fahren, welche ben Steugebornen im fühlen Quelle 

abhärteten, bie faft allgemeine Sitte beö Q3abenö



384

beb ganj rohen unb fwlblultivirten Slaturvöllern, 

betten wir an ®efunbßeit unb förderlicher Stärfe 

weit nad?ftehn unb enbltdt bet allgemeine 2(us» 

fpruef) alter unb neuer Tlerjte junt QJeften bes 55a» 

bens, 2llles biefj feilte uns aufmuntern, ein ®lei» 

d?es ju tfjun; aber unfere QJabeftuben finb überall 

eingegangen, unb bie löbliche Sitte, feinen Körper 

von 3tit ju &it ju reinigen, feine $aut, feine 

SOlusfeln unb ülerven ju ftärfen unb baburd? 

menfdjlic&er unb gefünber ju werben, wirb beinahe 

überall, wenigstens in ben meiften fleinen Stabten 

als etwas Unfiftlidjeö angefefm, bas ber lw<bs 

weife Sftagiftraf wohl gar verbietet unb bas auf 

vielen Spulen unb Univerfitäten mit — Strafe 

belegt ifl. ©iefes wahrhaft febmu^ige SBorurtheil 

ift allgemein SOtobe, man fyält es für ein 3«i<b«n 

ber Slwbarfeit, ftd> nidE>t ju haben, weil man fid>, 

ba leine befonbem Tlnftalten baju ba finb, im 

^reyen entblößen mu|; man trägt fich alfo fein 

Sebelang mit einer wirflidjen Umhäutung von 

Scbntuh iKtunt/ bie bei? lebhafter SSorftellung un» 

überwinblidjen Siel erregt unb nach welcher man, 

wie ber vortrefflich« Sranf fid? ausbrüeft, wie 

aus ben Jahrringen eines abgefägten Raumes, bie 

Eebensfahre beregnen Eönnt«.
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eine fo allgemeine Unreinlichfeit, bie man 

gewöhnlich nur von ben feilen bes Körpers weg» 

nimmt, wo fie ins 2(uge fällt, nidjt entfeélich? — 

©ollte man glauben, bafj fie bep einer gefitteten 

Station ©tatt finben fönnte, bet) welcher es hoch 

©cpanbe ift, in fchmupigen Kleibern einherjugehn? 

— es benn fchon hinlänglich mit reinlichen 

Kleibern ben ©chmuh ju bebecfen, ber ben ganjen 

Körper überjieJßf ? —

Unjer fagt im 2lrjt von Leuten, welche fich ber 

Unreinlichfeit aus 2lffectation überlaffen, fie finb 

wertf), bafj man Vuch über fie holte, biefe 

Olieberträdf tigfeit follte billig eine all» 

gemeine Verachtung nach fi<h jieh«« Ss 

fcheint mir, baf bie allgemeine ©itte, von ben ^in« 

berühren an bis jum @rabe ben bepweiten gröfi» 

ten ^heil bes Seibes ungewafchen ju laffen, fein 

befferes ©chicffal verbient; Iaht uns wenigstens bie 

wenigfultivirten Vewopner ber feierns, welche bep 

j'ebetn ©oitnenaufgange ihre Seiber in bas Element 

tauchen, bas nicht blofj für bie ^ifcpe gefcfjaffen ift, 

nichts von biefer Unfittlicpfeit wiffen laffen, fie 

würben uns verachten.

Sine anbre §olge bes öflicptbabens betrifft bie 

©efunbpeit, welche ohne vollfommne Steinlicp»

®utâmutt)8 25
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feit uttrttög(tcf) beftepn fann. 3d> will einen be» 

fannten 2lr?t, Untern, reben laffen.

„Unfer £eib bünftet, fo lange er gefunb iftz be» 

ftänbig eine flebricpte fieufytitfiit aus, bie fiep an 

bie Jpaut anlegt, nnb fiep an ben nnbebecften Spei» 

len mit bem barauf fallenbem ©taube unb an» 

flebenben ©tpmupe vereinigt."

Stile bebecften Speile bes Körpers bünften ge= 

wöpnliep nocp flärfer aus, als bie unbebetften. Sie 

Kleiber palten ben ©taub nicpt ganj jurücf, er 

jiept fiel) naep nnb nacp ptnburcp bis auf bie JP»aut. 

Tiber bie Meibung felbft, burep bie Bewegung unb 

unaufpörlitpe Reibung abgenupt, fept eine ©taub 

apnlicpe SOSaffe auf bie Jpaut ab, bie mit ber Tlus» 

bünftung eine Prüfte über ben ganzen £eib bilbet.

„Jpier burep werben bas ©efiept, ber JP>als, bie 

jF)änbe" — icf> würbe naep bem fo eben Singefcpal» 

teten fagen: ber ganje £eib — „mit einer ©epntup» 

rinbe überzogen, weltpe bie Tlusbünftung pin» 

bert, inbem fie bie ©epweifjlöeper ver» 

ftßpft. Um biefes ju verpüten, rnufi man feine 

^ufluept jum Sßafepen neprnen"; ba biefes aber, 

wenn es über ben ganzen £eib gefepepen füll, viel 

umftänblieper ift, als bas Q3aben, fo würbe iep 

grabeju gefagt paben: 2)1 an rnufi fitp haben.
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Eö ift genug, unö hier an einem fünfte feftjm 

halten, unb tiefer ift: gehemmte2luébünftung 

burd) eben betriebene Unreinlichfeit. Sie ift fo 

unleugbar, baffidigarnichtobagegeneinwenbenläft.

^ebermann fennt bie Übeln folgen berfelben, 

Schnupfen, Jpuften, 3<^nä unb Äopfwef), SXeiffen 

in ben ©fiebern, $ald= unb Tlugenfranfheiten, 

mancherlei) ^ranfßcitcn ber Jpaut, u. f. w. SBir 

haben unö an biefe Sachen gewöhnt, wir glauben, 

baö fei) nun einmal fo, unb eb fällt faft feinem 

mehr ein, bie Urfach bavon wenigftené größtem 

theilß einer Unreinli^feit jujufdweiben, bie allge= 

mein Sölobe geworben ift.
Ed ift aber auögemad)t, bah eine grofie ‘Stenge 

von ßranfheiten auß -Stängel ber Dfeinlidjfeit unb 

baburd) gehemmter Tludbünftung entftehn, bafj folg» 

lid) ein großer ^hetf bed menfthlidfen Elenbö ge» 

hoben werben fönnte, wenn man bad Q3aben in 

ben Familien einführen unb felbft burch öffentliche 

Tlnftalten unterflühen wollte.

SCßenn wir fo fefw auf bie Erhaltung eines ein= 

jelnen, burd> §roft, Sümpfe, ober SBaffer verum 

glücften SDtitgliebed unferer @efellfd)aft fehen, unb 

wenn ju biefem 3tvede in ben meiften ©egenben 

fdwn herrfdjaftlicfK befehle unb Ermahnungen 

25*  
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vorhanben finb: fo lafit uns £>od> eonfequent h<m= 

beln; es mufi ja weit wichtiger fepn, bas 3ßopl= 

fetm von meutern Millionen ^nbtvibuett ju f iefjern, 

als einem fd>on J^albtobten bas Eeben jurücf ju 

geben, was er nur gar ju oft unwillig annimmt, 

weil es fein 2öunf<h war, es nifyt ju befifsen. £>em 

ungeachtet finb öffentliche 23abeanftalten noch höchft 

feiten unb Aufmunterungen ju biefer allgemein ju 

verbreitenben, gröfern SXeinlichfeit, fennen wir 

noch gar nicht, ©och ift in ber ®egenb von ©peier, 

SDlannheim, 9)lainj u. f. w. ber Stßein wieber im 

QJefihe bes Rechtes feine Uferbewofmer nach alt» 

beutfeher ©itte abjuftählen unb in 2ßien giebt es 

ein öffentliches von Dr. §erro errichtetes Q5abe= 

haus, beffen (Einrichtung man in grants ©pfteme 

einer meb. ^Jolicep 25. 3. ©. 1003, auch in ®ru= 

ners Almanach für Aerjte unb Ölichtärjte, äuge» 

jeigt finbet.

3<h fydte bas falte 25aben für einen J^aupt*  

punft einer guten yfyfiifalijfyen (Erziehung unb 

glaube, bah eine 25abeanftalt für öffentliche ©d)u= 

len unb (Erjiehungshäufer unentbehrlich fep. Def» 

fentliche ©ebäube finb baju fuft nicht nöthig, ein 

fixerer, etwas abgefonberter ^laé fdjeint mir 

baju völlig hinreichenb.
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Siehe man hier bk ^ugenb unter guter 2Cuffid>t 

haben, fo würbe fte nicht in Sßerfuchung geraden, 

ber elterlichen Tlufficht ?u entwifdjen, ben ängft» 

lieh jitternben (Eltern QJefcrgniffe $u verurfachen, 

bepm ®aben Unfittlichfeiten ju treiben, über gar 

ju ertrinfen. Verliert unfer Sßaterlanb jährlich 

nicht einige hunbert feiner hsffnungsöollften 

auf biefe TCrt?

SOian bann mir hier mancherlei? einwenben, (E. 

bas QJaben iff nicht an allen Orten thunlich, weite 

am fjßaffer fehlt; wer foll bie Tfufficht überneh*  

men? — 2ßer bie QJabefleibung befahlen? u. f. w. 

2Clle begleichen (Einwendungen jeigen bteh, bah 

man nicht ernftlid? will unb bah man befonbers 

bie eigentliche (Erziehung, Unterricht abge= 

rechnet, mit einer ©leichgültigfeit anfieht, bie 

uns feine Shre macht. —

©er SSortheil, welchen bie 3ugenb aus falten 

QJäbern jiehen würbe, ift fehr begreiflich. 3<h 

fage mit §leih aus falten QJäbern; benn ich 

würbe felbft bas an @ommernacf?mittagen fefwn 

lauere Sßaffer nicht baju benuhen laffen, fonbern 

bas weit fühlere am frühem borgen baju anwen» 

ben. Tflle Siemen unb SOlusfeln werben baburch 

gewählt, ber Körper wirb gegen $älte ungemein 
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bulbfam gemacht, bie Jpaut, auf bereu ©erbheit 

ober ?Xöei(f)lic()fett fo viel anfommt, wirb gegen ben 

Sinflufj ber £uft abgehärtet unb fähig erhalten, 

ihr nafiirlidjeö ©efdjäft, bie 2luëbünftung, gehörig 

ju unterhalten. Sö fcheint mir jugleich, bah ber» 

gleichen falte QJäber bent @efcf)lecf>tëtriebe entge*  

gemvirfen fönnen. ©och barüber mögen Tlerjte 

entfcheiben; befto gewiffer ift es, bah fi« ben gan= 

jen Körper anfrifchen, ben ganzen -Btenfchen thä= 

tiger unb munterer machen, unb befonbers in t>ci= 

hen ©ommertagen ungemein bienlich finb, bas 

QJlut abjufühlen. ©a biefer ©egenftanb ganj vor» 

jüglich ©acpe bes 2lrjteS ift, unb ich *h n vom 

©oetor Jfpufelanb für? unb vortrefflich abge» 

hanbelt finbe: fo fann ich wohl nidjjfö befferes 

thun, als bah id> meinen Sefern einen furjen unb 

wörtlich getreuen TluSjug einer ©teile aus einer 

“Xbhanblung beffelben ßicr mittheile.*)

*) 3m Journal beè £uru» unb ber 9Jloben 1792. <St. 5 <5.
226 fann man bie ganje treffliche Mt'ßaixblung nadjlefen.

„(Srunblage ber (Erziehung fep:möglid;fte©tär’ 

fung ber fchlaffen §afern bes Jvtnbes; Haltung 

ihrer Oieijbarfeit in ben gehörigen ©djranfen, ohne 

fie burch übertriebene Abhärtung unempfinblich 

ober fteif 5« madjen; fucceffive ©ewöhnung an bie
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Elemente uni» ftete QJevbebaltung eines einzigen 

$ons in bet Srjielmng unb Entfernung aller Jpin» 

berniffe bet naturlicfjen Entroicbelung, vielmehr Um 

terftütsung berfelben, oljne bie @act>e ju übertret» 

ben. 33orjüglicb fudje man gleich vom Anfänge an, 

jenes ^errltdje ©leidjgemicbt ber .Kräfte unb Q)e= 

tvegungen ber @eele unb bes Selbes ju grünben unb 

ju erhalten, in bem allein bie wahre ©efunbljeit 

bes Seibes unb ber ©eele liegt. Silan bann ver» 

f iefjert fepn, bah man burdj eine, biefen ©runbfäèen 

angemeffene, pftyfifalifdje Erziehung nidjt blofj ben 

.Körper, fonbern audj bie ©eele bilbef, unb bafj 

man, fdj>on im erflen 3abve/ baburdj felbft ben 

©eelenorganen eine ungemein glücblicfje (Richtung 

geben bann, tveldje bie nachherige moralifdje Q5il» 

bung unbeftbreiblicb er leichtert, ja nach meiner SDlei» 

nung ein wefentliches ©tücb berfelben ift.--------

$ur Ausführung ber obigen QJorfdjriffen wirb 

hierauf vorgefdjlagen: 1) Söafdjen mit baltem 

Söaffer fdjon in ber vierten Sebenstvodje. @lücb» 

licf) finb bie SDlenfdjen, benen man biefe @ewohn= 

heil bes täglichen allgemeinen ballen 9öafd>ens 

von .Kinbheit an eigen unb wirblich jum Q5ebürf= 

niffe gemacht fyert. Sie befiljen barin eine ber gröfc 

ten ©cftuétveljren gegen Oicbjt, $lüffe, (Heroen» 
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fchwächen, Katarrhe u. f. w, eins bet ftärtften Gr» 

haltungsmittel bet Gefunbljeit, unb fie werben es 

gewif Senen zeitlebens verbanden, bie ihnen biefi 

heilfame 25ebürfnifi aufgelegt höben. — 2. 2ßö« 

chentliches ein unb jwepmaliges QJaben 

vom Anfänge an. 3ft trgenb ein Mittel, was 

alle Grforberniffe biefes Zeitalters erfüllen unb 

©efunbßetf, ^eftigfeit, Harmonie unb fdjöne gleich» 

förmige Gntwicfelung ber Kräfte fo wttyl, als ber 

Organe ju bewirten vermag, fo ift es gewifi bie» 

fes. Sßirtungen beffelben in ber erften Sehens» 

periobe finb:

1. QSeförberung ber Peinlichkeit. £as gewöhnliche 

SSJafchen ift nid>t hinlänglich, bie, bis in bie 

Jjpautporen gebrungenen Unreinigteiten weg?u» 

bringen. Q5epm Pichtbaben entgeht leicht 2luS» 

fchlag, Grinb, Pauhigfeit ber Jg>auf unb Sßer» 

berbung ber Säfte.

2. Grfrifchung unb Belebung ber J^autorganifa» 

tion, bie bep ber gewöhnlichen QSehanblung ihre 

Sßirffamfeit verliert unb theils tobte Schlaff» 

heit, theils träntliche Peijbarfeit annimmt. 

£>urch fteifjigeö QJaben erhält bas Jtinb ein für 

unfre Generation faft verlornes Gut, nämlich 

Son, Seligkeit unb natürliche 2Birk» 
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f am feit ber JP>aut; folglich nifyt allein Be» 

frehung von allerlei .£autfranfheit<n, nidt>t al» 

lein größere ficfyitfiit bie unvermeiblichen, als 

Blattern uni» Sftafern z« überftehen; fonbern 

auch, vermöge ber bekannten (Sympathie ber äu» 

fern Oberfläche mit ber innern, mit ©tärfung 

ber äufern Jpaut, auch ©tarfung ber Innern 

(Syfieme — ber britfe ^l;eil aller Äranfheiten 

wirb uns burch bie JP>aut mitgef^eilt.

3. Äein Mittel wirft fo gegen ©toefungen, Unorb» 

nungen ber Bewegungen unb ©irlulation, bringt 

fo Sehen unb 'Z.fyiticfcit in alle, aud> bie ent» 

fernteflen Organe unb Functionen, folglich 

monie ins ©anje, regulirt fo fehr baö wichtige 

©efchäft ber Sntwicfelung unb Tlusbilbung ber 

Organe unb Kräfte unb forgt fo fehr für bie 

gleichförmige Bereitung ber lehtern, als bas 

Baben. (Stecht fefw viel Beherzigung verbient 

folgenbes.)

4. Sin hauptfäd)licher, bisher ganz überfehener Bor» 

theil bes frühzeitigen Babens ift enblich ber, bah 

baburd) ber ganzen Batur, b. h*  ber leöenbigen 

Sßirffamfeit ber Kräfte unb Organe mehr Stich» 

tung unb Tlntrieb nach ber Oberfläche unb 

in bie äufern gegeben unb folglich ber 
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ßeilenben (Natur in ^ranfheiten mehr bie Äraft 

unb Oen>ol>n|»eit mitgetheilt wirb, ißt« fritifcßen 

Bewegungen nach bet Qaut ju beterminiren 

unb bie ^autabfonberuug jur (gntfcbeibung unb 

Hebung bet ^ranfheiten ju benuéen. 3ch fenne, 

fät biefer vortreffliche Tlrjt binju: nichts ver*  

berblichereö, nicht S, was ben Begr if f vonS^wäch« 

unb J^ränfticfjfeif fo vollfommen enthielte, als 

bet in unfrer Seit allgemein geworbene (tya*  

rafter ber menfcblichen (Natur, von außen nach 

innen ju refleetiren nnb alle Tiblagerungen ber 

^ranfheitsfloffe fowoßl, als ißre ßrifen auf bie 

innern ‘tyiilt, befonbers auf bie Sßerbauungs» 

werfjeuge ju machen. Ss ift eine wahre Umfeh*  

rung ber (Natur, wo bie innere Oberfläche bie 

©ienfte ber äufern tßut, ba im regelmäßigen 

(Nafurjuflanbe bas ganje Schema grabe entge» 

gengefeèt, unb bie (Richtung ber Bewegung vom 

SRittelpunfte nach außen fepn foll." So weit 

ber Tlrjt.

Ss fönntc bennoch zärtliche Eltern geben, bie 

im @egentßeile Schnupfen, Jpuften unb anbre 

j^ranfheiten vom falten Baben befürchteten. 3ßnen 

jum Srofte muß ich hier meine Erfahrung anfüß» 

ren. $ch habe nun mehrere ^aßre, nicht bloß im 
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Sommer, fonbern <tucf> ben ganzen Jperbft ßütburcfy 

biß gegen ben SBinter, einige 30 junge £eute ba» 

ben gefe^en, bep großer Jjjipe fowopl, alß aucp int 

Siegen/ an fühlen Sagen, bep bicf liegenbem Steife 

unb gefrornen ^füpen, einmal fogar furj vor 

Sßeipnachten bep fdjnell eingefallenem Spauwetter 

in einem Seid)«/ beffen panb» unb banmenbicfeß 

Siß an einer Stelle mit einer ftarfen Säule ent» 

jwep gefloßen werben rnufjte, unb auf welchem bie 

QJabenben perunt gingen; ein anbereß SJlal in einer 

tiefen Sammlung von Scpneewaffer, unb bepbe 

■total auf bringenbeß Bitten biefer jungen £eufe. 

3<h pabe, felbft tveid)li<f> erjogen, unb ben baper 

ftammenben Sßorurtpeilen nicpt früpjeitig entrun» 

gen, genau beobachtet, unb auf bie §rage: follte 

benn baß wirflich angepen, opne ju fcfjaben? von 

ber Erfahrung immer bie grabe, nur mit wenigen 

QJebingungen verfnüpfte, Antwort erpalten: 

eß geßf ttidjt nur, fonbern ift für förper» 

lief)e ©efunbpeit juträglief). 3cp fyabe tveber 

Schnupfen, noch JPtuflen, noch fonft ßranfpeit 

barnach enfftepn fefjn, fonbern gefunben, bafj ^er» 

fonen, bie fid) biefem fräftigen ©efunbpeitßmittel 

unterwerfen, bepnap ganj unb gar von allen 

biefen Zufällen frep finb, unb bafj fie baß, 
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was bie meiften Sente wie bie ^eft fürchten, bas 

(Erfüllen faum fennen.

Vepfpiele biefer litt ftnb leiber bep uns ©ent» 

fdjett, ober vielmehr bep uns verfeinerten (Euro» 

püern überhaupt feljr feiten, wir ftaunen fie nur 

in bem gemeinen Vuffen an, ber aus feiner Reifen 

Vacfofenftube hinaus ins ©cpneebab geht, unb 

fdneben biefeS auf bie Jpürfe unb Vohigfeit feiner 

Vatur. @efunb fepn, fyeifit aber nicht roh fepn, 

unb (Bef unb peil ift mehr, als alle weibifepe 

Verfeinerung, als aller ©efchmacf. 3$ 

füpre baper noch ein merfroürbiges Vepfpiel an.

(Es fam am 8ten Tluguft 1791 ju ©epnepfen» 

tpal ein fleines SJlügbcpen jur Sßelt. ©ein Vater 

nannte es Spusnelba Oertrub. (Es ift ein fleines, 

fröhliches ©ing. (Er tauepte es am 6ten ober 7ten 

Sage, naepbem es vorher ununterbrochen reine unb 

fühle £uft geatpmet, ihr auep oft ganj nacfenb aus» 

gefegt unb häufig ganj falt gewafepen worben mar, 

am falten Quell unter, unb wieberpolfe biefj alle 

jwep bis brep Sage. ©as ftinb erfepraf gleich Tin» 

fangs fepr wenig, benn bie (Entpfinbung junger 

©äuglinge ift noch gar nicht verfeinert unb noch 

weniger bis jur Vervenfeh wache perabgeflimmt. 

©och weinte es wohl ju feiten. Vach unb nacp
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trat aber bie ©ewofmbeit fo völlig ins ©piel, bafj 

es bepm Unterlaufen fellener einen Saut von fif 

gab. Ss würbe falt, ber Sßinter laut, oft war 

bann bas SBaffer mit Sife überzogen; aber Sims» 

nelba Ijielt fif habet) fefjr gut. SRan trug fie neben» 

bep oft f>alb, oft ganj nackt im Sßinbe, im Siegen, 

im ©fneegeftöber fjerum, unb Sfmsnelba--------

verjef t mir fr järtlifen, ewig um eure Sieben 

ângftlif bekümmerten SJlütter, bafj if euf (Her 

ein QJetjfpiel aufftelle, welfes aus ber alten, bie» 

bern, beutff en SBelt entlehnt ju fepn ff eint, unb 

bas gegen eure ©runbfcfe in ber pfffiffen €r« 

jießung fo aufferorbentlif abftif t — Sbusnelba 

genofj einer fo ununterbrofenen §ülle von 

(Sefunb^eit, einer folfen Äörperftärke, 

als if bet> einem Äinbe von bem 2llter faft nof 

nie bemerkte. £>a baft if oft, unfre alten, gefun» 

ben ©tammeltem Ratten bof wofjl Dieft, wenn 

fie bie Äinber fjart gewöhnten, benn fjarte @e» 

wö^nung ift, allem Tlnffeine naf, ber 

einzige, wafjre 9öeg jur ©efunbfjeit.

2öir wählen uns alfo am benaf barten §luffe, 

benn Seife finb nie fo angenehm, eine bequeme 

©teile. ©as Ufer ift von ©ebüffen umkränjt, bie 

Siefe ift uns genau bekannt, nift ju grofj, aber 
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auft> jum Untertauchen nicht ju flaft>. ©ab Ufer ift 

einige §u| Iw^ unb gewährt fo einen bequemen 

Sprung in bie ^iefe. ©er Strom ift nicfjt reiffenb. 

SOlan entf leibet fid> einzeln fyintw bem ®ebüfft>e 

unb legt ein «Paar leinene O5einfleiber an, bie nur 

halb ju ben Änien fywabyifyi. ^rifuren werben 

nicht verborben, weil entweber gar feine ober nur 

feljr einfache ftatt finben. 2llle finb fertig jum 05 a*  

ben. 3$ will i«M bie Regeln angeben, bie auö 

ber Erfahrung mit obigen jungen Leuten gejogen 

finb.

1. -Sian beobachte ftufenweife ^ortfdjritte. 

Anfänger führe man an fytifcn Sommertagen 

gegen Olbenb juerft inö §lu$bab; weil alobann 

baö Sßaffer am laueften ift; aber

2. bie befte Seit 05aben ift beb borgens, wenn 

eh fetm fann, ganj früh, boft) nie g le ift) nach 

bem (Sffen.

3. ©er Oluffeber läfjt feine Zöglinge völlig ab = 

gefühlt unb nie ergibt in« Sßaffer fprim 

gen. Sie müffen ißn bafjer jebeomal erft fra» 

gen, ob fie fühl genug finb. €r unterfuftjt ihre 

Olrmböblen, unb finbet er biefe fühl: fo iftö ein 

Reichen, bah fie abgefü^lt finb.

4. Sr labt fie am liebften in« Söaffer fpringen, 
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unb gleicß mit bem ganjen Körper unterlaufen, 

bamit bae QJIut nidE>t naf bem Äopfe allein ge= 

trieben werbe, wenn biefer auffer bem Sßaffcr 

bliebe. SBer noch nid>t mit bem Äopfe unter» 

taufen bann, wirb angeßalten, fid? benfelben 

burf ©föpfen mit ben Jjjßnben abjufüßlen. 

£aö ^inabfpringen feilet nur wenig Uebung, 

unb biefe beließt anfange in ßäufigem frepwil» 

ligen Unterlauf en bee .Kopfeö, bann im 5Beg= 

friefen unter bem SBaffer. Äann man bieß erfl: 

fo erlangt man halb einige gertigfeit, fif will» 

füßrlif unter bemfelben ju bewegen, unb enb» 

lif lernt man beptn Jfperabfpringen mit bem 

.Kopfe juerft ins SSßaffer faßren, unb wie ein 

§iff barunter wegff ießen. Anfänger, bie fif 

nof wenig im 2ßaffer ju ßelfen wiffen, nimmt 

bet (Sßmnaft in Empfang unb leitet fie ge= 

ßörig an.

5. §ünf bie jeßn Minuten finb ßinlänglif, ben 

Körper ju erfriff en unb bie SQerven ju ftärfen. 

Sin sßaar wollene JP>anbfcf>uß, ober ein ©tücf 

Flanell biene jum Tlbreiben ber JP>aut, eine 2lr» 

beit, bie eine feßr gute Bewegung giebt, ben 

@fmué vom £eibe ffafft unb bie JP>aut er» 

frifft.
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6.3$ (flaute niepf, M es nöfpig fep, wegen 

©djmupfen ober puften ober wegen glüffe, bas 

QJaben ausjufeéen; ber §all wirb feiten ein- 

treten, benn junge Senfe, bie fid> an falteö Sßaf- 

fer gewönnen, wiffen feiten ober nie etwas von 

jenen Uebeln, wenn ihre übrige Lebensart bem 

Q5aben entfpric^t»*)

*) 3dj tann übrigens »erfidjetn, ba| idf mehrmals bty Sa- 
tarrbaljufcillen baS Ißafcfjcn beS ganjen Oberleibes, beS 
Jpalfeë, ber Slrme unb ®cf)ultern mit eisfaltem Sßaffer »or- 
trefflich gefunben, unb mir baburdj ben Satarrf) »om Jpalfe 
gefdfafft fyabe.

7. 5)lan palte barüber, bafj fiep jeber Q5abenbe, fo 

halb er bas Sfßaffer verlädt, fogleidj abtroefne 

unb fepnell anfleibe. ©leicp nadjßer ift eine Heine 

Bewegung fepr peilfam; ift ber QJabepIal? 15 

SOlinnfen weif entfernt, fo gewährt fte fepon bas 

iBurticfgefien.

SJiefe wenigen, gan? fimpeln Siegeln finb nad? mei­

ner Erfahrung völlig pinreiepenb.

Tlllein ber ©ommer vergebt. (£s wirb perbft 

SRan laffe fiep baburcf) niepf abhalten, benn Seit 

unb Hebung fepaffen (Gewohnheit. 3<P ßabe fepon 

oben QSepfpiele angeführt, nnb iep bann bafür fbepn, 

bafj jeber, felbft fepwäeplicpe Änabe niepf nur voll- 

fommen gut nnb ohne Q5efd)werbe ansbauert, wenn
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man unauögefeht alle jn>et> bis bret) Sage baten 

läßt, fonbern baf? e$ jur ©tärfung feiner ®e» 

funbheit unb feines Äörperö ungemein beh= 

tragen wirb.

3<h barf benfenigen meiner Sefer, ber fich von 

ber @üte biefer pftyfifalifdjen Qkhanblung über» 

jeugt, für ben SEB in ter niefjt int Stiche laffen. 

3$ glaube, bafj eö fefjr gut möglich ift, jeberjeif 

im drehen ju haben.*)  Allein ich mögte nicht gern 

ju viel verlangen. SSlögte bad» febe Familie unb 

febe familienäbnliche Srjiehungöanftalt ihren £in» 

bern bie, für ihre ©efunbßeit fo grofie, SBofjltat 

erjeigen, unb fie wenigstens tvödjentlich einmal 

haben laffen; SEßaffer unb eine QJabewanne tollen 

weniger, als gewöhnlich bie 2lrjenet)en betragen, 

bie man baburch erfpart.

•) SCrme 3ubenn>eiber, roeldje fein SBab im 55au(e oeranflalten 
tonnen, fleigen fogar burdj ein <5igto<f> in §lufi= ober f£eicfy= 
roaffer unb jiefjen ficf> auf bent Sife unb im Srfmee wieher 
an, ofme ba§ eë ifjnen fdjabet. 9Jian fefje Sampenë 2lnmert. 
jum 9ten Steile be§ SHe»ifion§roerf§. <3. 24.

ÖSut3mutl)â

3n einer guten bürgerlichen ©efellfchaft finb 

aber QJabehäufer für febe Stabt unb für febes 

©orf jur beffern Erhaltung ber ©efunbheit unb 

SHeinlichleit fo unentbehrlich, als bie Seichenhäuf er. 

Sarin wirb mir, Iwffe i<h/ f«ber einfichtövolle 2lrjt

26
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QJepfall geben; benn ©efunbheif ift jum Sehen fo 

unentbehrlich, als völliger £ob junt begraben. 

3nr ©efunößeit gehört aber eine reine, unverweich5 

lichte, herbe Jfjaut, bie nm heften burch QJäber er» 

halfen wirb. 3ßie wünfchenswürbig müht« es baher 

befonbers für bie armem, arbeitenben SSolfsflaffen 

fetjn, wenn fie für weniges (Selb, ober noch beffcr 

auf öffentliche Äoften, ein falte« Q5ab erhalten 

fönnten, bas fie in ihren Raufern oft nur mit gro« 

fier (Schwierigfeit veranftalten fönnen. 3eboch biefj 

wäre bie (Sache ber Tlerjte unb ber mebieini» 

fchcn ^olicep! — — — „SSJenn — fagt 

8 rauf*)  — bet> Errichtung öffentlicher ©aber 

bie ’polieep bafür forgt, bah begleichen QJabehäw 

fer nicht jum «Sammelplahe ausfehweifenber SOlen= 

fchen unb folglich jur Quelle ber Entfchöpfung unb 

wechfelfeiliger Tlnftecfung.............ausarten, unb

*) SJlebtctn. ^olicep. ®. 3. S. 1003.

wenn auch fonft bi« Orbnung getroffen würbe, bah 

man nicht j'ebent, in vollem Schweife baper rem 

nenben unb erhipten Jünglinge fo gleich geffatte, 

fiep, auf gut ruffifcp, mit bämpfenbem Körper in 

bas falte SEÖaffer ju flürjen: — fo finb begleichen 

Gelegenheiten jur öftern 2lbwafchung bes Körpers 
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unb jur Stärfung feiner Olerven unb §afern burch 

bie unnachahmliche Sßirfung faltet 05 aber, gewifi 

eines bet gröfften uni» natürlichen Mittel jur 

SBieberherftellung aller ber Sßorjüge beutfdjer 

SOlannhaftigfeit «nb ©pannfraft, welche, unter ber 

entlehnten Sßerjärtlung unb bent affeetirten 3«s 

rücfbeben vor febem falten Stopfen SEBaffers, fo 

wie unter taufenb anbern auslänbifchen, fowohl 

phpfifchen, als moralifchen ^imperlichfeiten 

unb mehr als weibifcher Empfinblichfeit, anfingen, 

jur Scpanbe bes beutfchen Sßolfs, nach un^ nach 

ju erläfchen."

Sßom Q5aben Bis jum Schwimmen ifl nur ein 

fleiner Schritt. Unfre Sugenb follte fd?on beühalb 

jum fleißigen 05aben angehalten werben, bamit 

fie bas Schwimmen babep lernte. Es ift eine 

fcpäne, männliche ßtttufait, bie Stühe unferer 

SJlenfcpenfreunblicbfeit in Rettung Oßerunglücfter. 

2ßas helfen uns alle 05efeple, Ermunterungen unb 

öffentliche Prämien, ben Firmen ju retten, ben bie 

§(utp ergriffen fyat, wenn wir unvermägenb ftnb, 

es ju fonnen, wenn wir, inbefj jener ertrinft, am 

Ufer herum nach Jg>ülfSmitteln rennen muffen, am 

ftatt ein ^ülfSmittel in uns felbfl ju finben 

u.f.w.
26*
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®«r bes iß ju auffaltettb

tmb ju allcjetnem anerfannt, als bafj tcf> hier noch 

mehr barüber ju fagen braucht«. Sie alten 2ftheni= 

«nfer fügten ja fdjon, unt einen Taugenichts ju 

bezeichnen, er bann weber fchwimmen noch buch» 

ftabiren.

2111« Sfnere fönnen fchwimmen; es iß folglich 

gar feine Jtunß, fonbern eine natürliche Einlage 

bes thierifdjen Körpers, bie ihm ber Schöpfer gab, 

weil er bie @efahr voraus faß, in bie ihn ein Sie» 

ment verfemen fönnte, bas ihm überall fo benach= 

bart iß. Stur ber SJtenfdj, ober beffer, ber ver» 

feinerte Europäer fann es nicht, theilö weil es 

ihm nie einfällt, es ju verfugen, th«ils, weil 

Jene natürliche Einlage baju burch phpfifalifcpe ®e*  

hanblung in ber ^uâenb halb mehr, halb weniger 

vernichtet wirb. Siefe Qkfdjulbigung ift fehr hart, 

benn fte betrifft nicht nur ben Sßerluß jener Einlage, 

fonbern auch eint Stenge QSrußfranfpeiten, burch 

welche ein großer Theilunferer QSrüber ju® reibe geht-
Äaum ift ber Säugling geboren, fo preffen wir 

feine Qfruft jufammen. Siefes unfelige 3)tobebe= 

ginnen läßt nicht ab; unfre gewöhnlich«/ auf ber 

Q3ruß gefchloffene, Äleibung entfpricht bemfelben. 

Arbeiten wir hi«r ber Statur nicßt fchnurßracfs ent=
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gegen? — ©te will, M bet Körper feinem rtafiir» 

liefen Triebe jum SSkcfifen ^olge kiffe; rott ver= 

bieten eö ifjm burd; unfre QJefleibung. Stippen unb 

QJruftbein finb nod> Hoffe Knorpel, fie feilen fiel) 

fcpm Söadfethum mrëbefmen, bie immer großer 

werbenbe Smtge füll burdjs Sinatpmen bnjn bep» 

trngen, fie foll bie SSruftbößle nuöeinanber frei*  

ben, nnb bem menfdflidien Körper bie fdfene, groffe 

gewölbte Qfeuft oerftpaffen helfen, bie gemeiniglid» 

bad (Eigentum ftarfer ^erfonen ift. Tiber wir 

fepen und bagegen, unb erhalten eine §orm, bie fid) 

merflid) von ber ixd SJhturmenfdfen unferfdfei» 

bet.*)  Sie bieburd) verurfmpte SSerfleinerung ber

*) 'JJlan felje S. 5t. Semmering über bie Eörpetli^e £ßerfdjie= 
benpett be? Negers »om Europäer, granEf. 1786. Seite 31 
ba beift eë: „bte Enöcherne Stuft »ar bep ben brep tnänn« 
liefen Sichren (Negern) grojj, geräumig unb gewölbter, al? 
bep ben Europäern" u. f. ». — Sian glaube bodj nicht, 
bafi bie unglücflidje, fdjon taufenb unb aber taufenb Slal 
gefabelte Siebe, bie Äinber »on bet @eburt an in ^effeln 
ju legen, nicht auöjurotten märe; eG bebarf baju nur beS 
2Bilten? unb ber Stljätigteit ber Slerjte unb Hebammen. 
®er £aie lägt fid> burtf) ipre Autoritäten ftimmen, »oju 
man ihn hoben will, er ift gewöhnlich feljr bereit mit bem 
AuäbrucEe: ber Arjt, ober bie Jpebamme fyatë gefagt. 2Öie 
leicht Eönnte bie erfte pfjpfiEalifdpe Seljanblung »on ber 
»eifern unb beffern tSinfidpt Sepber abhängig gemacht »er= 
ben! Unfete Aerjte, fo weit ich Eenne, finb baju aufge« 
Elärt genug; unfre Jfjebammen »erben? ja mit ber Jeit auch 
»erben, »enn bie spolcep etwa? mehr auf fie achtet.
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Qkufthöljle ift ©cbulb an vielen Trautheiten bet*  

Q5ruft unb bet grobem ©chwierigteit bep €rler= 

nung bes ©chwimmens.

*) Olestfton Xfjeil 9. <S. 26.

2Bir muffen fo(ejltcf) burcf) Uebung bas erfehen, 

was uns an törperlicher Anlage abgebt. ^ierju 

giebt bas QJaben bie befte (Belegenheit.

3<h fwbe verfprocpen, fo viel als möglich bet 

^rajris nab^ ju tommen, ich werbe mir bafyit auch 

hier bepm ©chwimmen, welches freplich am wenig» 

flen unter bie §eber bes ©^riftflellers, fonbern 

weit mehr für bie $anb bes Halloren gehört, alle 

SQlühe geben, benen wenigftens etwas beßülflid) ju 

fepn, welche feinen Sehrmeifter haben.

3^ barf febocp vorher eine 2(nweifung nicht 

überfpringen, bie von ^rantlin herrührt, unb 

von J^erm £ a m p e empfohlen wirb?) ©eine 

SBorte barüber finb biefe: „3n ber Slmt $ nichts 

leichter als ©dtwimmen ju lernen; es gehört faft 

nur bie Ueberjeugung baju, bab man es fcpon 

fönne, um es wirtlich ju tönnen. ©as lehrte mich 

ber grobe granflin (fiehe beffen Briefe) in meinem 

fechs unb bretfjigften 3ahre; icp verfugte es auf 

fein SBort, unb tonnte f^wimmen. Sr fagt nam»
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lieh: alle Sftenfchen Eomten fdjwimmen, fo wie «Ile 

Sfiere, unb e« Eommt nur barauf an, bafj fie bett 

SOlutb fyabett, ficf> in bie gehörige Sage ju verfemen, 

unb biej'enige Bewegung mit bett Jpänben ttttb §ü= 

fen ju machen, bte ttttö jeber grofch vormacttt. Sie*  

fett SDiutlj fyat matt aber nicht eher, bis matt an 

ficf felbft erfahren fyat, baf matt fid> auf biefe 

SSßeife fdjwebenb erhalten fönne. Um biefe Srfab’ 

rung ju mad^en, gebe man an einer allmählich tie= 

fer werbenben ©teile bi« an ben Oürfel in« 2öap 

fer unb wenbe ba« @efid>t nach bem Ufer. Sinn 

bat man leidet ba« Jperj, fich verwart« ßinjuwer» 

fen, unb bie bekannte Bewegung ber ©d)wimmen= 

ben nachjuabmen, weil man weif, baf man im 

Ölotffalle gar halb ben @runb erreichen unb fid) 

wieber aufrictjten bann. Unb ba erfährt man bemt 

halb, baf ba« Söaffer un« ju beben im ©taube 

fett; man verfueft e« ju wieberfolten Skalen, wirb 

mit j'ebem SJiafe juverficftlicher, entfernt ficf nach 

unb nach etwa« weiter vom Ufer unb — ber 

©chwimmer ifb gemacht! —

©ürfte id> über biefe SOletbobe nach eigener unb 

von vielen anbern ^erfonen entlehnter Erfahrung 

abfpreefen, fo würbe mein Urt^eil nicht günftig 

bafür au«fallen.
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3$ h«be baö (Schwimmen von einem Spanne 

gelernt, her alö SBtrtucfe in feiner Äunfl weit unl> 

breit herumreifle.*)  3d» werte bad, was id» von 

ipm lernte, fo wie bie beh uns gewöhnliche 9)le= 

t^ebe, genau angeben.

*) Gr tjeifjt Shtigian Slugug SBolf, ein gebotner $allor 
auë Jpalfe im Saalfreife. ’jiS) Cann tiefen föchg unser* 
broffenen, tätigen unb gefehlten SOlann, bet jeCjt fo eben 
affen piefigen Zöglingen Unterricht ertt>eilt, affen Singalten 
unb J-amifien empfehlen, bie ifjre Äinbet im Sd^rotntmen 
gern unterrichten laffen mijgten. Sr erbietet fiel) baju. 
©riefe fenbet man unter feinem Flamen an bie SBi11tue 
2Bolf auf bem Sgeumarfte in ^talle, welche fie an 
ihn befötbern wirb.

1. Silan halte bie angehenben Schwimmer baju 

an, fid> häufig mit bem ganjen Jtopfe unterem 

tauchen. Sie baher entflehenbe (Smpfinbung ifl am 

fänglid? feljr betäubenb, unb ebenbaher ifl es fefjr 

nothwenbig, fid» völlig baran ju gewöhnen, ba fie 

beipm Schwimmen, jumal im Anfänge, unvermeib» 

lief» ifl. SHan treibe bie Sach« weiter, man lerne 

unter bem SBaffer fortfriechen unb fo lange bar*  

unter auöhalten als nur möglich ifl. 3$ fwbe, 

bah biefj am beflen angeljt, wenn man vor bem 

Untertauch«« ben 2lthem ftarf anjieht unb ihn um 

ter bem Sßaffer allmählich wieber gehn Iaht.

2. 3um Schwimmen ifl bas Sßaffer tief genug, 
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wenn ed ber ^erfon ein wenig über feie Jpüften 

gebt. Sd ift ftblecbterbingd nötfng, einen ganzen 

©trieb bed ©ewäfferd genau ju unterfudjen, auch 

wohl burd) «Pfähle abjufteden, um vor ben ju 

tiefen ©teilen ju warnen.

3. ®ben fo nctfng ift ein Tluffefjer beb feiefer 

Uebung, ber, wenn er aud> nicht fdjwimmen bann, 

bod) bad Sßaffer nidjt fdjeuet unb bie angebenben 

©d) wimmer mit ber Jpanb unterftütft, bamit fie 

fid), ebn« §urd)t unterjufinten, in ben Q5ewe= 

gungen ber Jpänbe unb §üfie eine 3«iüo«g üben 

tonnen.

4. Jpaben fie hierin einige gerfigteif, unb fühlt

ber 2luffeber, bah fie fid) etwad weniger auf feine 

$anb ftüjsen: fo läfjt er jeben Sinjeln an einer 

Seine, weldje biebt unter ben Firmen vermittelet 

eined ©ürteld befeftigt ift, in eine Siefe gehn, bie 

bid jum Jpalfe reicht, ober für fie grunblod ift. 

Jg>ier werben alle Kräfte angewenbet, fid) burdjsm 

helfen unb gewöhnlich lernen fie Ifter bad ©<f)wim= 

men febr halb, benn bie Ülotb giebt Jtraft, unb 

bodj ift feine @efabr habet). 3d) 10

12 junge Seute gefebn, bie ftbon mehrere SOtonatbe, 

ja 3abre bad ©cbwimmen auf ber $anb bed §übs 

rerd frudftlod geübt fyatttn unb ed auf biefe 2lrt
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an i>cr Seine in wenigen SBiertelftunben erlernten. 

— 55ep tiefer Uebung muff her Sögting es auch 

lernen, fief> vermittel^ her Jpänbe an her Seine, 

welche febesmal her Sübrer fyält, aus her grunb» 

lofen Siefe beraus^upafpeln.

5. Ss giebt jwep Jjjauptarten bes ©(pwimmens, 

auf bem QSaucpe unb (Rucfen. rotß von beyben 

fo viel angeben, als burep Sßorte gefepeben fann.

95cpm ©epwimmen auf bem QSaucpe, flü^t 

ber Xuffeper feine Jpanb unter ben Q5aucf> bes 

Seprlings, in ber ®egenb ber furjen (Rippen, ©er 

ganje Körper beffelben liegt etwas feprege im 

SSJaffer, benn ber ßopf fiept pervor unb bie 'Stifte 

liegen um ein SOlerflicf>eö tiefer. Söeber J^änbe noch 

Stifte bürfen bepm (Schwimmen aus bem SBaffer 

pervor fommen. ©ie 2lrme werben bepm Jpanb*  

gelenf freujweife übereinanber gelegt, bie ©aumen 

etwas weniges eingebogen unb an bie 3«ig«finger 

angebrüeft, alle Singer bidjt aneinanber gefcploffen 

unb bie ganje Jpanb nur fo wenig popl (pmafyt, 

bafj bie eine (Seife beS ©aumennagels ben 

finger faft berührt. £fn biefer Sage wirb mit ben 

Jpänben porijontal linfs unb rechts im SBaffer aus 

einanber geftriepen, fo viel als möglich auswärts, 

©ie Bewegung ber Stifte ift weit fepwieriger: bie
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Werfen berfelben werben erfl aneinanber geflellt, 

bann bie §üße vermittelt! ber Äniebiegung fo viel 

als möglich nach bem ®efäß angejogen, ferner ba= 

mit hinten ausgetreten, bnntif fich bie gußfohlen 

nnb äufern Sinken ber Qkine unb Sßaben gegen 

bas SBaffer flämmen, bod> fo, bafj bie ohern 

flächen ber §iiße auf bas SBaffer nieber briiefen 

unb fo ben untern Jtörper febesmal heben. ©iefj 

ledere gefchießt vorzüglich baburch, baß bie QJeine 

beym Xustreten allmäljlid; rechts unb linfs aus*  

einanber bewegt werben. $lad> biefem lebten SOla*  

nöuvre ^ebt bie Bewegung vom neuen an, man 

jieljt wieber bie Werfen jufammen, u. f. f. ®ute 

(Schwimmer freujen fogar ben untern Sßeil ber 

QJeine. (Sine Jpauptregel fyierbty ift, bie Bewegung 

ber Jpänbe unb §üße gleichzeitig, taftmäßig 

unb Ungfam genug ju machen, burch bas (Srfte 

wirb bie SBirfung bavon flärfer, burd> bas 

gleichmäßiger unb burch langfames Verfahren wirb 

bie ßraft bes Schwimmers gefront unb bie QJruft 

weniger angegriffen.

Q3evm Schwimmen auf bem Stücfen, liegt 

bie ^erfon, fo wie vorhin, gleichfalls fefwege im 

SJßaffer, bie §üße niebriger als ber Äopf unb von 

ber ganzen ^erfon fleht weiter nichts hervor, als
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baö (Befiehl, felbft bk Ohren finb im SBaffer. ©er 

2luffeher nnterflüht fk in bet SÖlitte beb Stücfen«, 

unb hebt fk nur fo fyofy, baü ihr (Sefid^f über bem 

2ßaffer bleibt. 3n bkfer Sage fehltest ber (Schwinv 

mer bk Oberarme bidj>t an ben £eib, auf beyben 

(Seiten fjerab, an. ©kfj ift nothwenbig, benn ^ier» 

burch wirb bie QJreite beb Dtücfenö anfefmlicb ver» 

gröfkrt unb mithin bem SBaffcr eine breitere fläche 

jum fragen bargeboten. ©k Unterarme werben 

quer übergehalten unb bie JP>änbe auf ber Qfruft 

gefallen. 2ll(eö, waö fyitr gethan wirb, um ben 

Körper über bem 2Baffer ?u erhalten, geschieht mit 

ben untern ©liebem auf folgenbe 2lrt. ©er 

(Schwimmer f^liefit $üfk, Qkine unb Änk jiem» 

lieb nah jufammen unb jief)t bk Änie burcf> <5in= 

biegung ber $üft= unb Ä'niegelente, fo ftart an 

fich, bafi fk über bem 2Baffcr hervor ragen, ©ieh 

ift blofi QSorbereitung ju bem (Stofje, ber fehl er= 

folgen foll, um ben Körper für biefen Moment 

gegen bie Oberfläche beö 2ßafferb herauf ju fcf)ie= 

ben. ^etst wift & bepbe Änie von einanber, läfjt 

aber babep bie §üf?e jufammen genähert unb tritt 

in biefem lugenblicfe fchreg in bie Siefe herab. 

Sßill man biefi nafyafymen, fo wirb man finben, 

bafj bie äufere fläche ber (Sdfenfel, ^nie unb 



QJeine, fo wie bie §ufjfoplen gegen ba« Sßaffer 

brücfen unb baburch ben ganzen .Körper perauf» 

wärt« («hieben. Q5ep biefem faft vollenbeten Jpin» 

untertreten werben auch bie §üfje allmäplig au«» 

einanber gefpreijt, um ba« ©egenbrütfen ber obi» 

gen äufern ^lacpen um beflo mepr ju verwarfen. 

3fl biefj gefepepen, fo werben ©eine unb .Knie wie» 

ber cm einanber gefdjtoffen, wieber herauf gezogen 

u. f. w. wie vorhin. 2lucp pierbep muh bie ©ewe» 

gung niept ju fcpnell gefepepen, benn fie würbe ju 

fepr abmatten, aber befto mehr fep fie taftmäpig.

Sine briffe 2lrt be« Schwimmen« zweeft blop 

barauf ab, fiep über bem Gaffer zu erhalten, opne 

von ber Stelle ju fommen. ©er .Körper rupet ba» 

bep auf bem Dtücfen horizontal auf ber Oberfläche 

be« SBaffer«, ganz gerabe unb fteif auögeftrecft, 

auip ber .Kopf liegt fo tief im SBaffer, bah nur 

ba« ©efiept pervor fiept, ©ie Bewegung wirb 

blop mit ben Jpänben unb Firmen gemaept. ©ie 

Jpänbe werben fo geformt, wie icp oben bepm 

Scpwimmen auf bem ©auepe angegeben pabe. SOlan 

ftreiept babep im Sßaffer auf bepben Seiten pori» 

Zontal unb ziemlich fcpnell, boep furz, au«wärt«, in» 

bem man bie Oberarme auf bepben Seiten an ben 

£eib anfcpliefjt. @o wirb e« möglich, ben ganzen 
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Körper auf bet Oberfläcße beö Sßafferö ju erßalten. 

S)iefe breß Wirten bes (Scßwimmenb follten wo 

möglicß, immer jufammen erlernt werben; benn 

nur baburcß wirb eo möglid), länger im Söaffer 

auöjußalten, alö man e$ mit Tlnwenbung einer 

einzigen 2lrt im Stanbe ift Sntgeßt bem 5)au(ß= 

f $ wimmer allmäßlig ber Itßem unb werben feine 

2lrme fraftloo, fo wirft er fid) ftßleunig auf ben 

Stücfen, flößt fid> mit ben deinen fort unb läßt 

Qkuft unb 2lrme rußen; wirb ißm bieß beftßwer» 

lief,: fo legt er fieß nad> ber britten 2lrt auf ben 

fXücfen gemäcßli^ ßin, läßt bie Q3eine rußen unb 

gebraust bloß bie Jpänbe; fo fommt burcf) 2lbwecß= 

felung in bie Arbeit große Srleicßterung. Sine 

vierte 2lrf ift bao Sßaffertreten, id) bann aber 

bariiber feine 2lusfuuft geben.

6. 9)lan weiß eö nifyt vorßer, wann man ins 

SSßaffer fallen wirb, baraus folgt aber, baß man 

babeß nie bie SOluße ßat, fieß vorßer auöjufleiben, 

ntifßin muß man aueß in Kleibern feßwimmen ler= 

nen. ©er obengenannte SJlann feßwimmt nie oßne 

Q5abefleiber, welcße in einem leinenen 3äcfeßen unb 

langen, bis auf bie ^nötßel geßenben QJeinfleibern 

befteßn. Sr verfießerte mir, baß er in feber ^lei= 

bung, fogar mit (Stiefeln feßwimmen fönne.
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©ad Jperabfpringen von anfebnlidjen Jpöben ins 

Sßaffer feilte gleid>falls von jungen Leuten geübt 

werben, wenn fie fdjion fertige Sdjwimmer finb, 

weil es in fefjr vielen Süllen febr nüfslid) werben 

lann. ®s ift habet, burdmuS nötfjig, Hein anju= 

fangen, fid, nicht auf ben Q5aud> ju werfen, unb im 

Sülle, bafi man mit bem Äopfe juerft ins SBaffer 

fd)iefjt, mit ber einen $anb bie Stirn ju bebetfen, 

bamit bie ©egenwirfung bes Söaffers unfdjäblid, 

werbe. 2(ud) werben habet) am fidjerfien bie Süfc 

jufammengefdiloffen gebalten.



Sedjjcljnter ^bfdjnitt.
Ueber einige anbere Uebungen, bie beb 

bet (grjiehung nicht ganj vergeffen 

werben fo Ilten.

IXnfer Sehen flieht nicht immer im fünften 

©fronte bahin; ber ©türm erhebt fich ju Seife«/ 

bie Sßogen treiben gewaltfam. Sßer bann gut 

fcbmimmen fann, fä^rt nm beiten. Ss giebf eine 

Sftenge von Gefahren unb Unannehmlichkeiten, bie 

mir faft täglich über m»$ nnb nnfre Slebenmenfchen 

ergehen fehen, nnb auf welche wir bet, ber Srjie*  

hung bod) fo wenig Dtütfficfjf nehmen, bah & 

fcfjeint, als ob wir glaubten, unfre Äinber bitten 

bagegen ein Privilegium. Stoch ifl unfre Srjie» 

hung mehr für bie ©tnbe, für ein ftilles, ruhiges, 

wohl gar untätiges Sehen abgejwecft, als für bas 

Sehen in Rerum Natura, welches ßörperkraft, 

Anflrengung, Gegenwart, Aufopferung erforbert.
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©ie ^ugenb ift bas Tllter beS «parabiefeö, wir 

bürfen es mcf>t burch bett §luch orbilifcher Strenge 

verbittern, aber auf ber anbern Sette laßt uns 

nicht vergeffen, ba§ feine unfchulbigen 

einfl berauë muffen. Ss ift nötßig, ftierju vorju» 

bereiten.

2ßer es recht h€r5^ â°t feinen ^inbern 

meint, barf befühl nicht unweife hobeln. ®r 

wirb fie frühzeitig mit ben ©efahren bekannt 

machen, bie unferm Sehen halb fo, halb fo, broljen, 

unb ihnen am (Snbe jebesmal bie §rage verlegen: 

wie würbet ihr euch ?n frühen, ju retten 

f uchen? Sr wirb hiebet) nicht flehen bleiben, er 

wirb gewiffermafjen praktifchen Unterricht barin 

geben unb feine hinter fo hnnbeln laffen, als wäre 

bie (Sefaljr ober bie Unannehmlichkeit wirflic£> ba.

©iefer Unterricht fcheint mir von großer 5Bi<hs 

tigkeit ju fefm, er betrifft unfre Erhaltung, 

unb bagegen ift alles anbre nichts. 2öir werben 

alfo nichts verfäumen, wenn wir, unb follte es 

felbft mit Aufopferung einer wiffenfchaftlichen 

Äenntniü gefchehen, uns felbft erhalten lernen in 

(Befahren, unb gleichmüthtg fehn bett unangeneh» 

men föorfällen.

Sturmglocken unb Sermtrommeln fchrecken uns

©utämutfis 27
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vom Schlaf auf, wir (Sroben jittern unb wiffen 

nicht, woju wir greifen follen. £)iefe Tluf trifte be­

rauben uns aller Gegenwart; benn fie fyaben nichts 

mit ber tiefen ©cmäcljlichfeit gemein, an bie wir 

uns von Sugenb auf gewöhnten. 3m Traube von 

(Sera ergriff ein Steierer, vom Schrecfen betäubt, 

nur fein ©amenbrett, aber vergab feine Q5aar= 

ftfjaft, bie er anftatt beffelben hätte fortnebmen 

follen. Unfre Äinber finb bann wie verlorne 

Schafe, fie fbefnt ba naeft, vor 2lngft bebenb; benn 

fie haben feinen begriff von bem, was gefd>iebfz 

unb was gefban werben mub u. f. w.

Tllles bieb fann nur vermieben werben, wenn 

wir uns bie (Sefabr oft vergegenwärtigen, unb bie 

SQlttfel bagegen profectiren.

Sin vorfiebtiger Sßater wirb baber oft mit fei= 

nen Äinbern von biefen fürchterlichen Tluffritten 

reben, er wirb fie völlig bamit befannt machen, er 

wirb ihnen fagen, was febes im Unglücfsfall ju 

tbun habe, woju es greifen, was es juerft ju retten 
fuchen muffe, u. f. w., alleö nach ben £oeal» 

umftänben ber Familie unb beS Kaufes.

SBorte finb inbeb nid;t binreidjenb, bie Sache 

verlangt tbätige Ausübung. 3<b würbe baber 

meine Äinber bann unb wann mitten in ber üladjt 
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aus bem Schlafe werfen unb fic alles bas ver= 

richten laffen, was fie im §alle einer ^euersgefaljr 

tbun müßten. ©as fcheinf ^arf, ift es aber im 

©runbe nicht vorforgenbe Siebe? Äann man benn 

verlangen, bah unfre ^ugenb ficf> bep bergleidjen 

Unglütfsfällen gehörig benehmen (oll, trenn man 

fie nicht einigermaßen baju abrichtet?

3d) ßabe bepm Tlbbrennen eines einzigen Kaufes 

ben $errn beffelben ans ber obern Stage ßerab» 

fpringen nnb baburd) feine ©efunbbeit auf immer 

verlieren, feine fchwangere ©affin burch eben ben 

Sprung fberben, fein Jtinb unb feine SOlagb ver» 

brennen febn, ungeachtet bie Söfchungsanftalten febr 

gut waren. Sollte uns biefj nidjt antreiben, uns 

nicht ganj auf frembe Jpülfe ?u verlaffen, fonbern 

Vorbereitungen ju treffen, um begleichen Unglücf 

fo viel als möglid) von unfern Familien abjuljalten?

Ss ift aber nicht binreichenb, bie Jtinber bloß ju 

bem abjurichten, was bet) ^cuersbrünften gegeben 

muß unb bie erwachfene 3«â«nb gelegentlich ju 

wirfliehen Vranbftellen ju führen, um ihnen burd) 

bie Sache felbft anfcpaulidje Belehrung ju ver» 

fchaffen; man follte fie mit bem fürchterlichen Sie» 

mente, baS uns unb unfre Sßobnungen fo oft ver» 

jebrt, befannter machen unb ihnen Gelegenheit 

27’
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verfcfjaffen, burd, ^euerflammen hinburct) ju fprin» 

gen. SEßie viel SQlenfthen liefert fid> wohl nity 

lieber elenbiglid) in traten verwanbeln, anftatt 

<jeifteögegenn>ärfig unb mulmig bie flammen ju 

burdjfpringen, bie bod) nur aus einer äuferft leicht 

jerfrennbaren ^lüffigfeit bejle^n unb nicfjt aus 

QJacffteinen jufammengemauert finb. ©ah bieh 

möglich fep, weih man burcf» bie feßr allgemeine 

@en>oßnh>ett beS ^ohanniSfeuerS.*)  einer öffent= 

liehen 2lnftalt ßatte man fonft folgenbe Uebung. 

Sö tvurbe ©treb m eiuer langen Steife erft ganj 

fdj>mal, bann immer breiter unb breiter gelegt, nur 

fo viel, bah bie flamme bes angejünbeten Strohes, 

ba wo fie am gröhten war, mannshoch aufloberte. 

©urd) biefe lange flamme liefen unb (prangen 

JUtaben unb Jünglinge mit möglicher Scfmellig*  

feit hinüber unb herüber; es verfielt fid> von felbft 

unter guter 2luffidft. — 233er in feiner 3uâenb nur 

einige wenige £OZaI biefe Uebung mitgemacht hätte,

*) Sind) folgenbe «Stelle au§ beS Frontinus Strategem I. 5. 
§ 27 gehört f>ierf>er: Hanno ab hostibus clausus, locum 
eruptioni maxime aptum aggestis levibus materiis in- 
cendit; tum, hoste ad ceteros exitus custodiendos 
evocato, milites per ipsam flammam eduxit, ad- 
monitos ora scutis, crura veste tegere. 
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follte fid), benf id>, eben nidjt freuen, bürd? eine 

flammenbe ^hür binburd) ind §ret)e ju laufen.

♦ *

*

3d» bin fehr bafür, bafj man ber Sugenb bad 

gehörige SHaafi bed ©d)(afed betvillige, weil er 

bem Sßadjfenben nöthig ifl; id> glaube aber auf ber 

anbern ©eite, bajj man fie auch im 2ßad>en üben 

muffe, unb jßalte ed baljer für gut, fie, wenn fie 

erjt ju einer beträcf)flicfxn ©tärfe bed ^örperd 

gefommen ift, etwa vom 12ten, 14ten 3fthv« atV 

bann unb mann im SB ad»en ju üben, um fie nicht 

junt ©elaven bed ©djlafd ju mad)en; benn ed 

fönnte bie 3«it fommen, tvo ü'e nidjt fdjlafen 

bürfte.

Sben fo iftd mit bem (Effen. (Saunten unb 

Silagen finb Herren ber SBelt. Sd ift gemifj fehr 

gut, unfre 3ugenb, vorzüglich bie Änaben, biefent 

eifernen ©efpotidmud etmad ?u entjiehn, inbem 

man fie nach unb nadj anleitet, ihre ©innlid)feit 

bem SJerftanbe ju unterjochen. 3<h fthc 5« Sitten 

ein ganjed Jpäufcben junger Beute, bad mit feinem 

Pflegevater ©aljmann gemeinfdtaftlicfje ©adje 

rnadjt, jenen ©efpotidmud ber ©innlid)feit zu be= 
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fiegen. 5)lit vieler Dtnße nimmt bann tiefer unb 

jener fein trocfneö QSrot unb läßt bie geivößitlicßen 

£D?iffagögerid>fe fteßn.

3ebocß idj geratße jn naße an bie @renje ber 

moralifcßen Sr$ießung, eé ift baßer &it, aßju= 

bretßen.



©iebcnje^nter ^bfßnitt.
Sautes £efen unb ©eflamiren.

♦Wan fordert mit £Xed?t von febem ©cbriftfMler, 

bafj er feine Spraye grammatifcb richtig fdjreibe, 

unb eh giebt ganje gelehrte (SefeHfcfjaften, welche 

für bie Sultur ber Sprach« arbeiten. 2ßaö aber 

bie ^luöfpracpe, ben Xccent im Sieben unb bie ©e» 

clamation anbetrifft, biefe ßöcfjfl tvicptigen Sachen, 

bie nicpt blofj auf «Privatangelegenheiten, fonbern 

burch ben Stebner felbft auf baö öffentliche Söobl 

ganzer ©emeinben unb Steife fo großen Sinfluü 

äufern: fo überläfit man fie bem eigenen, zufälligen 

^leifje beO 3»bivibuumö gemeiniglich ganj unb 

glaubt burch bie unfinnige Söfung beö jungem 

banbeö bep ber @eburt fd>on genug getbun $u haben.

©iefe SXlactjIäffigfeit ift unverjeitjlidj. ©aber 

fommt es, bafj tvir unter bunbcrt ^erfonen bannt
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finden, bk ein« regelmäßige, richtige unb 

angenehme Tluofprache ßätten. £)aö Schnarren, 

Stammeln, 2lnßoßen, baé unjeitige 2ltßemßolen 

bepm Sprechen, bas Berfchlucfen her (Snbfplben, 

bas efelljafte ©ebnen, Singen n. f. w. fdjeint mir 

täglich gemeiner ju werben. ©ieß iß feßr natur» 

ließ; benn baS Sprechen wirb bloß burcß Dlacß» 

aßmung erlernt, unb jene ^eßler werben am mei» 

ßen na^geahmt, weil biefe SQacßläffigfeiten im 

Sprechen weniger Qlnßrengung erforbern, als eine 

völlig gut artifulirte 2lusfprad>e mit Beobachtung 

bes gehörigen Tlceentes. ftmt« jwep ©örfer, 

in benen man nidjt eine einzige ^erfon finben wirb, 

bie nicfjÉ höcßß unangenehm unb jwar auf eigene 

2lrt fcfmarrte. SOlan fennt ißre Bewohner in ber 

(Segenb fdjott am Schnarren, wenn fie auch nicht 

fagen, woher fie finb. Solche §eßler verbreiten 

fich wie anßecfenbe Rrcintfyiiten, unb unfre Eltern 

feßn bep ber Sßaßl i^rer Spracßmeißer, bas iß 

ber Äinberwärterinnen, auf nichts weniger, als 

auf eine reine ^lusfpracße, bie fcßon üuintilian 

forbert.*)

') Ante omnia, ne sit vitiosus sermo nutricibus.----- Has
primum audiet puer, harum verba effingere imitande 
conabitur etc. L. I. C. 1.
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Sin anberer §el)ler fcheint mir nicht minber 

wichtig, es ift bie Äraftlofigfeit bet QSrufi bepm 

(Reben. 5Ran höre unfre Seprcr auf Jtanjeln unb 

Äathebern, unzählige berfelben reben in ber fulti» 

virteften Sprache mit wahrem SRebnerfchmutfe für 

Söahrheit unb Sugenb, aber wir hoben SRüpe, fie 

ju vernehmen, bie (Rebe ftirbt auf ihren Sippen 

unb mit i^r ber Sinbrutf für bie ßuhörer; benn 

biefe finb nun einmal finnlicfje 5Renfchen, bie für 

bas mehr Smpfänglichfeit jeigen, was ihre 91er» 

ven gewaltfam erfchüttert. Sßerfeéen wir biefe fo 

fraffloö SRebenben gar unter frepen Jpimmel, bas 

verfammelte SÖolf um fie fyw: fo wirb faum bas 

britte ©lieb beffelben ben (Rebner vernehmen. — 

©ie Urfad) biefes Reblers liegt theils in ber phVs 

filalifcpen QJehanblung ber JUnber, — man er» 

innere fiep an bas, was bepm Schwimmen ange» 

führt ift; — theils in ben unaufhörlichen Verboten 

bes lauten fRebenS in ben Familien, weil es fept 

ber feine Son mit ficf> bringt, mehr ?u flüftern, 

als vernehmlich ju fpreepen; theils im SRangel an 

Uebung unb "Musbilbung ber £25rufl unb Sunge.

Sin allgemeinwirfenbes (Diittel fann nur burch 

Schulen, burch Srjiepungsanftalten unb burtp bef» 

fere 2luf fiept bepm ^rivatunterri^t in ©ang ge» 
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bracßt merben, es ift lautes £efen unb ©ecla*  

miren im ^re^en. 3$ ß<»be es verfugt unb 

verfprecße mir bavon bie befte fjßirfung.

©er Sag ift fcfjtvüf, mir münfcßen von ßeftigern 

förderlichen 2lnftrengungen ju rußen oßne bocf> bie 

eble Seit ju verfcßlumntern; mir mäßlen baßer bas 

laute £efen unb ©eelamiren. 2Cuf bem gpmnafti» 

(eßen ^laße ift ßierju eine fchattidjfe ©teile be= 

ftimmt; ßier lagern mir uns. SBon biefer ©teile 

an läuft eine QJaßn bis auf 150 ©cßritt fort, 

©er jebesmalige jeßnte ©cßritt ift mit einem 

©feine ober ^faßle bezeichnet unb fo enffteßn mit» 

ßin 15 ©tanbpunfte für bie Sefenben. ©er @pm= 

naft ßat für ein gutes unferßaltenbes QJucß geforgf, 

halb ift es eine Sleifebefdßreibung, halb eine Siebe, 

halb ein ©ebießt, halb ein ©cßaufpiel, um ©toff 

$um erjäßlenben, rebnerifeßen, poetifdjen ober bialo*  

gifeßen Sone ju ßaben.

©ie Uebung nimmt ißren Anfang, ©er $Bor= 

lefenbe begiebt fict> auf ben erften, jmepten, britten, 

vierten u. f. m. ©tanbpunft, bas ßeifjt, 10, 20, 

30, 40 unb meßrere ©cßritte von ber ©efellfcßaft 

abmärts. Ss fommf barauf an, ob feine ©praeß*  

organe meniger ober meßr geübt finb, unb ob bas 

SSBetter ftill ober ber 2öinb im QJaumlaube un= 
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rupig ift, ^ternacf; ricptet ftd> feie Entfernung bcs 

Sefenben, welcpe burcp bie Supörer bestimmt wirb.

2llles ift Opr unb porcpt, um §epler in bet 2luS= 

fpracfje, im 2lceent ju entbecfen. Ser 33orlefer palt 

um Snbe jebes ^erioben inne, um von feinen 3u= 

pörern bie Senfur ju erwarten. Dilles ruft: un= 

beutlicp! unvernepmltcp! wenn feine Stimme nicpt 

völlig bis ju ben Supörern vorbringt; er fieljt fiel) 

genötpigt, fie entweber mepr ju erpeben, ober feinen 

Stanbpunft ?u vernäpern. §inbet man im Segen» 

tpeile feinen Sßortrag richtig, lebhaft, ober feine 

2lusfpracpe gut, fo flatfdjt man Q5epfall; unb ift 

feine Stimme überflüffig burepbringenb, fo winft 

man ihm, bah tr feinen Staub weiter entfernen 

fönne.
3fl es auf irgenb eine 2lrt möglich/ bie Sprach» 

organe burcp Uebung vollfommner ju machen unb 

bie QSruft ju ftarfen, fo gefepiept es gewifj burcp 

biefeö Mittel. Sie SXefonnanj ber Söänbe eines 

Simmers ift fyiw nicht wirffam, bie Organe muffen 

alles febbft tpun, fie muffen fiep anftrengen unb 

mit je gröberer Äraft fie arbeiten, um fo beuflidjer 

wirb bie 2luSfpracpe ber einzelnen Silben; fie finb 

verbunben, ipre Jtraft auf Stärfe unb Scutlicb» 

feit bes 'Xons ju verwenben unb baburep wirb alle 
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(gilfertigfeit unmöglich gemacht. Sie ©adje ßftt 

Tlehnlidjfeit mit bet 3ei<henfunft, je Heiner unb 

fchwacher mir einen £Ri$ entwerfen, je unbeutlicher 

wirb er werben; entwerfen wir bie Linien grcfj unb 

flarf, fo füllt alles beutlicher ins 2luge.

Ss förnrnt mir nicht jn, fiier Regeln ber 2lus= 

fprache, Seclamation u. f. w. ju geben; ich be= 

gnüge miet)/ bie Srjieher auf bie angeführten §ehs 

ler unb bas vcrgefchlagene SJHttel aufmerffam ge= 

macht ?u höben.



Uebung ber ©inne.

rxJie ©innlidjfeit beb SRenfdjen, baö ift feine 

<£mpfänglic()feit, (SXeceptivität), burcf) finnlidje 

(ginbrücfe SSorftellungen ju befommen, ift ein 

Qvcfrti, frudjtbareö, aber bië^er nut burd> ben 3«5 

fall vielleicht nur feßr mittelmäßig angebauteö 

gelb. Stoß nnb fruchtbar nenn id?s, weil bet? 

weitem bet größte Sljeil unferer Srfenntniß von 

ißm geernbtet wirb; bem ßufalle überlaffen, 

tveil wir unö gewöhnlich gar feine SQlüße geben, eg 

methobifch anjubauen, fonbern weil wir vielmehr 

feine Kultur ben jufälligen Umßänben grabeju 

überlaffen; verßältnißmäßig niefjt einmal fo viel 

fOlüße, als wir barauf verwenben, ben ©pürßunb 

abjuridjten; ja i<f> fann wohl noch meßt fügen, 

weil man bie ©inneeanlagen beö 5Jlenfd>en faft 
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burcßaus niißt nur nicßt geßörig ju entwickeln fud>t, 

fonbern fie halb meßr, halb weniger, oft in an» 

feßnlicßem @rabe erfticft. Um tiefe letzte Q3e» 

ßauptung nicf>t ju ßart ju finben, vergleidje man, 

icß will nief>t einmal fagen bie ©innesfiärfe bes 

SHaturmenfcßen, fonbern nur bie größere ©innes» 

vollfommenßeit folcßer ^erfonen, bie burcß Um» 

ftänbe finnlicf) geübter gemalt würben, icß meine 

bie ber einzelnen ^anbwerfer, mit ber Stumpf» 

fyeit vieler ^erfonen gewiffer ©tänbe, von bene« 

man faft fagen kann: fie ßaben Augen unb feßen 

nicßt, Olafen unb rictßen niefjt, unb bereu Urtßeile, 

wenn fie auf ©enfationen berußen, feßr ßäufig fo 

kinbifcß ftnb, alö bas Urtßeil bes Säuglings, wenn 

er ben SJlonb mit feiner kleinen Jfjanb erßafcßen ju 

können glaubt.

®ie beften (Erjießer ßaben ©innesübungen emp» 

foßlen, aber es gefcßaß immer nur im Allgemeinen, 

oßne baß fie ficß auf näßere Auseinanberfeßung 

ber ©ad>e einließen. Aucß in biefer literarifcßen 

SXückficßt ift ßier nocß ein feßr unangebautes §elb. 

SXouffeau, von bem man viel Stilvolles ßätte er» 

warten können, empfießlt uns ©innesübungen, unb 

fagt oßne weitere Entwicklung, um bie ölotß» 

wenbigkeit unb Sßicßtigfeit berfelben auSjubrücken: 
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„um teufen ju lernen, muffen mir unfre Organe, 

treldje tie Sßerfjeuge unferö 33erftänbniffeö fint, 

üben."*)  ©ann gebt er fogleid) ju einigen wenigen 

S25et>fpielen über. — Tleuferft furj ift über eben tie» 

fen ©egenftant her SBerfaffer her 2lbbanblmtg: 

SBon her Quittung tes Körpers, im ad)ten ^ßeile 

tes Dteoifionswerfee; er beflagt fiet>, bafj in allen 

unfern ©djriften ^ödjflenö nur allgemeine Sefjrfä^e 

über biefe SOlaterie vorfommen unt wieberlwlt tat, 

was SXonffeau vorfd)lägt.

©a tie SDlaferie wegen tes WlangeU an Q5e= 

obad)tungen an fid) fcfjrvierig ift, fo tarf icf> miet) 

bet) tiefer unt feuer meiner Meinungen ter üladj» 

fid)t meiner £efer erfreuen, jumal ta icf> miet) bet) 

Quittung terfelben feiner fremten Leitung überlieft. 

§ür tie SBaßrljeit ift eö gemeiniglid) auef) beffer, 

feine eigenen ju fagen, als gebrudte nod) einmal 

truefen ju laffen. UebrigenS feite man biefj blofj 

als einen SBerfud) an.

(£s fommen ^ier folgenbe tret) fragen in Q)e= 

tra^tung.

1. Ob fünftlidfe ©inneéübung möglid) fet) ? ober 

mit anbern SBorten: ob tie Sinne weiter

') ©iefer roaßre Oaij ift, genau genommen, fo niefit einmal 
ganj ricfrttg auëgebrürft.



432

als bis jti ben gewöhnlichen ©raixtt geübt 

werben fönnen?

2. Ob fie nüfslich feh?

3.2(uf welche 2lrt bie Sinne geübt werben 

fönnen?

£>iefe ganje 2lbhanblung verfällt folgltd» in bret) 

^ßeile.

* *
♦

l. S^eil.

Ueber bie SDlögIid>f eit ber Sinnes» 

Übungen.

Um vielen meiner £efer verflänbltd) ju fetj«, 

tttnü ich golgenbes vorausfchiclen, ba man im ge» 

meinen Sehen bie ßierßer gehörigen Jpauptbegriffe, 

halb verwechfelt halb gar nicht vergeht.

©ie Sßirfung ber ©egenflänbe auffer uns auf 

unfern Körper (Sinbruct. <£rgefcfjieljtfebeö= 

mal auf gewiffe Organe ober 2Berf$euge ber 

©inne, ©iefe finb bet) ben niebern Sinnen bie 

Smpfinbungsnerven, bet) ben fyöfytftt aber 

bas 2(uge unb Ohr, SBerfjeuge, bie ben Sin» 

bruct erft vorläufig mobificiren, um ihn für bie 

Olerven zugänglich ju machen. £urch bie Olerven 
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pflanjt fict) her Sinbrucf, vermöge einer wirf» 

fanten Subftan? (Dlervenfaft, SHervengeift, Sehend» 

geift) bid ju ben ^ibern bed ©eljirnd fort uni) tfjeilt 

fid> liier auf eine unerflärbare 2lrt ber Seele mit. 

Qxrft jefjt empfindet fie ifm unb bie J^raft, ver» 

möge melier fie bief fann, beißt Smpf in bungd» 

vermögen, ©iefed Söermögen ift ber einzige 

allgemeine Sinn ber menfdjlidjen Seele ober 

bie Jtraft (Einbrücfe von auffen fier ju verneinten. 

SSernimmt fie baburd) Sinbrücfe, weldje burd» bad 

2luge aufgenommen würben, fo ßeißtd ber (Sinn 

bed @efid)td, bürd» bad Oljr, ber Sinn bed 

@eßörd u. f. tv. — So viel genug.

Sßenn von Sinnedübung bie Diebe ift> fo fragt 

fidjd nun, tvad foll benn eigentlich geübt werben? 

bie Organe? nämlidj bad 2luge, Oßr u. f. tv.? bie 

SQerven? — ober gar ber OQervengeift ? — badfann 

woßl niemanb im Srnfte behaupten unb bodj fagt 

man gewößnlidj: bad 2luge, bad Oßr wirb burdj 

biefe ober jene 05efd>äfftigung geübt; man fpridjt 

von Uebungen bed ©efidjtd unb @eßörd, unb ver» 

fteljt barunter bad fleifdjerne ^nftrument. 55on 

Instrumenten ber 2lrt fann man ja aber woßl 

nidjt fagen, bafj fie ber Uebung unterworfen ftnb, 

vermittel^ berfelben übt ficft ja immer nur bie

©utämutW 28
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^erfon, welcße fie Qibraufyt. Hebungen bet Organe 

finb mir baßer nicßt recßt benfbar, felbft bann nicßt, 

wenn von natürlichen Hebungen ber ©inne bie 

SXebe ift; fie finb ^nftrumente, bie auf feften pßß= 

fifcßen unb matßematifcßen ©efeéen berußen, woßl 

verborben unb bann allenfalls wieber ßergeflellt, 

aber nie über bie Bollfommenßeit ßinaus ver» 

beffert werben fönnen, bie ficß auf ißre natürliche 

(Sonftruftion grünbet.

£aßt uns hierüber einige Beobachtungen am 

{teilen.

©er Sieffcßlafenben unb fein

Uebergang jum Erwachen ift ßöcßft merfwürbig.

©eine Organe finb in gefunbem guflanbe, 

wir wirten auf fie, fie verricßten ißre ^fließt mit 

großer ?reue; aber bie Smpfänglicßfeit feiner 

©eele feßeint verfeßwunben, ißre ©enfation ift 

gleicßfam tobt.

2ßir verfueßen es, ißn ju werfen, ©ein im 

©eßlafe jufällig geöffnetes 2tuge empfängt, wie 

gewößnlicß, bie Biiber. 2Bir treten vor ißn, wir 

läcßeln ißn an, wir winfen, in feinem 2luge ift 

alles abgebilbet; aber bie ©eele nimmt feine 91o*  

tij von biefen Bilbern; er feßläft fort. —

SBir ßalten ißm eine SXofe vor, fein Organ
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nimmt ben Sinbrucf ber (Beruchtbeilcb«« unftreitig 

an; aber feine Seele empfindet ihn nicht.

könnten wir ihm etwas auf bie 3««â< bringen, 

ohne ibn ^eftiâ ju berufen, er würbe es nicht 

fdfmecfen. 2ßir fprechen, er hört es nicht, wir 

machen ein jiemlid) heftiges ©eräufch, bas Ohr 

bes (Scblafenben ift gefunb; aber bie Seele »er» 

nimmt feine (Sprache nicht.

SSJir berühren, wir ftreicheln ibn, »ergebens. 

(So Iaht uns benn heftig«» ju SSßerfe gehn.

2ßir treten bewaffnet »or fein QJette, wir bro» 

ben, ihm ben .Kopf ju jerfpalten, ibn ju erfefjiefjen, 

fein 2Cuge eopirf bie $üge tiefer fchrecflichen ®e» 

herben; Sinbrucf auf bas Organ ift alfo ba; aber 

unftreitig »ergebens. — 2Bir erregen einen unange» 

nehmen @eruch; aber fdjwerlich wirb er ibn wetten. 

— 9ßir gieren ein (ßaar Stopfen SSJein ober Spi» 

ritus auf feine 3«nge. SBielleicbt bemerft es feine 

Seele. — Sin heftig Donnerwetter feét bie 

ganje Statur in Bewegung, unb es wirb wahr» 

fcheinlitber, bah er erwache. 2(ber ohne Zweifel 

werben wir es babin bringen, wenn wir ibn rüt« 

teln unb wieberbolte Stofe geben. 3et?t erhält 

feine Seele ein buntles (Befühl bes gemachten Sin» 

bruefs. —

2S:
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Unfer erfteö, grofieö Erwachen ;um Sehen fcfjeint 

mir jenem überaus ähnlich. ®ie Organe bes jungen 

2ßeltbürgers finb gefunb, fie werben alfo alle Ein» 

brücfe aufnehmen; aber feine Seele liegt noch im 

tiefen Schlummer, her ihr aus bent ©tanbe bes 

£Hicl)tfetmS noch anflebt. Slicfyt Sicht, nid>t £>unfel= 

heil, weber ben 5on einer ^löte noch ben Bonner 

einer Kanone, weber ©alle noch Sucher, nichts 

empfinbet fie.

Sßelch ein Stof ihr Empfinbungsvermögen 

rege mache, ift wohl nicht zweifelhaft; es ift gewiß 

ein heftiger Einbruch burchs (Befühl.

25 on biefem 2lugenblicfe an wirb bas (Befühl 

fein einziger Sinn; beutlicper bie Empfänglich“ 

feit feiner Seele für finnlicpe Einbrüche wirb blofi 

noch ben heftigen Einbrüchen bes (Befühls offen 

flehn. So wirb ihn benn j'eht noch fein Sidjtflrahl 

blenben, fein ©eräufdj erfchrecfen, fein Serudj be= 

leibigen; benn er ift ja nur für einen Sinn, für 

bas (Sefühl empfänglich; man flöhe ober verlebe 

ihn, unb er wirb weinen.

Sßahrfcheinlich bebarf es noch eines beträgt“ 

liehen Seitraums, ehe feine Seele gegen bie Ein» 

brücfe bes ©eljörs Empfänglichfeit äufert, unb fo 

wirb für jeben Sinn, nach 25erhältniß feiner 
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großem ober fleinern SBirffamfeit, ein halb für» 

jerer, halb längerer Zeitraum erfordert werben, 

eie fi(f> bie Sinbrücfe beffelben bet) ber Seele @e= 

iör verfcbaffen. 5ßir wiffen, bafj biefi bettm ®e= 

rucfje ungemein fpät gefd^e^e, unb es ift mir fcir 

wairfdjeinlid), bafj wir analogifdj richtig baffelbe, 

febod? im minbcrn @rabe, von ben übrigen Sinnen 

anneimen bürfen.
So wenig als bie nur erft biö jur bunfeln Sen» 

fation gewecfte Seele bes Sdjlafenben bie fanf» 

fern Simteseinbrücfe verneinten wirb, eben fo 

wenig wirb unfer Säugling aud> bann, wann er 

fdtott burd) alle Sinne Sinbrücfe vernommen fyat, 

fdfon bie fünftem Sinbr liefe irgenb eines Sinnes 

empfinben; blofi bie ftärfern, ieftigern wer» 

ben von iim empfunben, unb es wirb nod) eine ge» 

raunte 3«t iingeien, eie feine Seele ju ber jartern 

Smpfänglidtfeit gelangt, jene ju verneinten. 2lber 

iir Smpfinbungsvermögen bilbet fid) naci unb nad) 

immer nteir aus; jene ieftigern Sinbrücfe bainen 

ben fd>wä^ern allmäilid» ben Suâ^ng.

2luf biefem 2öege fortgeienb, lernt fie nad? unb 

nad) iire Sinnesorgane fennen unb gebraudjen. 

3e^t blieft er auf, wenn wir iim rufen, er wenbet 

fein ©efietjt jum £id)te iin unb feine Seele be= 
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merft zi. Er lächelt beijm Tingenehmen, weint 

bettm (Begentheile.

2öir laffen ihn in biefer QJilbung noch einige 

Seit fortf (breiten, biö er anfängt, ficf> heutiger 

über baß ju äufern, was er burdj) bie Organe emp» 

finbet. 3e£t halten wir ißnt ein £id>t vor, er wirb 

in einer (Entfernung von mehrern «Schritten fdjon 

barnad) greifen, er wirb feine Heine J£>anb nach bent 

SQlonbe außftrecfen, um ihn ju faffen. SBie fömmt 

baß?

Sftan fagt, er hat noch feinen begriff von Ent» 

fernung, von Simenfion. Saß ift wahr, aber nur 

wenig erflärt. SBarum fiat er benn biefen begriff 

noch nicht? — 2Beil feine Seele bie fdfwäcbern Ein» 

brücfe überfieht, weil fein Empfinbungßver» 

mögen noch nicht geübt genug ift, fie auf  juf affen. 

Siefi ift eß, warum er bie Entfernung beß Eichte 

unb ben adjtunbvieräigtaufenb teilen weiten 2tb= 

ftanb beß SÖlonbeß nicfjt bemerft, unb feinen fleinen 

Tfrrn für ßinreid^enb ßält, bie ungeheuersten B^i’ 

fdfenräume ju burchgreifen. Tluf eine ^ßurmfpihe 

geftellt, würbe fein Tluge ben QJoben mit feinem 

«Stanbpunfte gleich fw«b finben. SBie foll je^t fd»on 

ber fanfte Einbrucf beß SRaumß fein Empfinbungs» 

vermögen treffen? Er bemerft ihn alfo gar nicht;
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erft bann, wenn er ihn jum erflen SStale bemerkt 

fyat, kann von ©imenfion bie Siebe fepn, unb bann 

wirb er es auch nicht unterlaßen, fie ju beginnen.

2lus bem bisherigen ergiebt fich golgenbes:

1. Sogiebteinen3uft<»nb,tnbemuttfre 

Organe gefunb finb, unb folglich wirfen, 

wo aber bie CE in b rücke burdj biefeiben von 

ber Seele nicht empfunben werben; fie 

fchlumtnerf ba in gänzlicher Stacht, ohne Smpfäng» 

licpkeit für finnlidje (Befähle. ©iefj gilt vom ©<hta= 

fenben unb vom Steugebomen bep feinem erflen 

Eintritte in biefj £eben. ©er @runb liegt bep bet>= 

ben nicht in ber SDtangelhaftigkeit ber Organe, benn 

wir festen fie als völlig gefunb voraus; fonbern an 

ber Stumpfheit tyvit Smpfinbungsvermögens. 

©ie §olge baraus ift:wennbasSmpfinbungs= 

vermögen flumpf ifl, fo fyelfen uns bie 

gefunbeflen Organe nichts. ©er 2Bilbe Ame­

rikas, ber wegen feiner ©innesfehärfe unfere be- 

wunbrung auf fich zieht, ber aus einigen, uns uw 

bemerkbaren, §ufjtritten bie ^afyl feiner §einbe, 

bie $eit ihres ©urchmarfcheS, ja auch mfyl bie 

Station anzugeben weih, Z« ter f« gehören, ift in 

jenem Suflanbe eben fo flumpffinnig als wir. Ss 

finb alfo wohl nicht eigentlich bie Or = 
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gane, welcpe uns fd>at*fftfig , feinfüh*  

lenb, riecpenb u. f. w. macpen, fonbern bie 

Verfeinerung jenes innern Smpfin» 

bungsvermögens bewirft biep. 3$ glaube 

ber Söilbe bat feine beffern klugen, Ohren u. f. w. 

alb bie unfrigen finb, wenn wir fie nicfjt burcp 

Lebensart unb Sitten verborben haben. (Ssfolgt 

baraus, bafj gefunbe Sinnesorgane wenig ober gar 

ttidjt ber Hebung unterworfen werben fönnen, fo 

wenig als bie Tljrt bes Simntermanns baburcp ver» 

beffert wirb, wenn er fie bur<f> Arbeit übt; ihre 

größte unb unveranberlidj bleibenbe Vollfommen» 

^eit ift bie gehörige Stahlhärte, unb bie unferer 

Sinne vollfommne ©efunbheit. Sßerni 

blinbe ^erfonen burcps ©efüßl fogar färben um 

ferfcfjetben lernten, fo betätigt biefj basjenige, was 

icf) behaupte, ober man mühte annehmen, bah ihr 

Vervenfpftem feit bem Anfänge ber Vlinbpeit eine 

SXevolujion erlitten patte. ®aS Sepie wirb nie» 

manb glauben. — Sßir benfen uns jwep ^erfonen, 

beren Gingen gleich gefunb finb. Söir geben j'ebem 

einen Stab von beflimmter Sänge j. S. von 1 §uü. 

Sßir verfügen fie um einige Sinien, ohne bah fie 

es gewahr werben; wir geben fie wieber jurücf, 

ber eine bemerft bie Verfärbung genau, ber anbre 
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läßt fie fid) nifyt träumen. Siegt bie Sdjulb an 

ben 2lugen, ober an ber großem (£mpfänglid)feit 

für finnlidje «Sinbrücfe bes einen vor bem anbern?

Jpieraus (affen fiel) manche (Srfdjeinungen erflä» 

ren. 9öenn viele Sfjiere weit fdjarffinniger finb als 

ber Sftenfcf), fo ift barunt ihr Organ vielleicht, 

wenigstens nicht immer, volltommner als bas 

unfrige; aber ihr Smpfinbungsvermögen ift geüb» 

ter; weil fie fich, fo wie ber wilbe SJlenfd), mehr 

mit Senfationen befd)äfftigen, als wir. Unb wenn 

ber fpeculative (Belehrte meiftens einen (jofjen @rab 

von Stumpffinn verrät^: fo liegt bie Sd;ulb nicht 

an feinen Sinnesorganen, wenn fie an fid) gefunb 

finb, fonbern am Mangel ber TCusbilbung feines 

innern Smpfinbungsvermögens, welches natürlicher 

SXÖeife fehr fdwacf) bleiben mufite, weil er fidj» faft 

bloü mit reinen Sßerftanbesbegriffen beftfjäffiigfe 

nnb barüber bie Sammlung empirifd>er 2(nfd)au= 

ungen unb bie Tlusbilbung feines <£mpfinbungs= 

vermögens vernacf>Iäffigte.

©er Tlusbrud: Sinnesübungen tflalfonidjt 

genau, wenn wir bie Uebung ber Organe barunter 

vergehn; wir wollen nicht fo wohl bie Or» 

gane üben, fonbern bas innere Smpfin» 

bungsvermögen.
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2. ^rgenb ein heftiger Sinbrucf burd» bie 

©inne, am wafwfdjeinlidtften £>urd>ö @efüfyl, wccfte 

bie ©cele au« ißrem ©djlummer, unb madjte i^r 

Smpfinbungövermögen rege. Von biefern Gingen*  

blicfe an begann eigentlich ißr £eben.

2ßenn ihre Smpfängli^feit, wie bie bes nur 

erft erwarten ©cblafenben, anfangs nur heftigen 

finnlicfjen Sinbrücfen offen ftanb: fo waren es eben 

biefe Sinbrücfe, welcbe nad) unb nad) auch bett 

fd>wäd>ern ben Bugang erlei^terfen, welche bie ©eele 

immer mehr unb mehr vom Schlummer wecften.

©a aber bie 2(bfhtfung finnlicfjer Sinbrücfe, von 

ben heftigsten bis $u ben gelinbejlen, bie wir uns 

benfen fönnen, bis ins Unabfehbare fortläuft: 

fo ift bie Verfeinerung unferes (£mpfinbungsver= 

mögens, von Jenem ersten, erwecfenben ©tofje an 

ins Unabfefjbare hinaus möglich, unb unfer 

gattjes £eben bann, von biefer ©eite betrautet, als 

ein unabläffiges (Erwachen angefefm werben; 

benn wenn immer noch Millionen fanfterer, noch 

nie empfunbener (Etnbrücfe übrig finb, weld>e bie 

©eele nach unb nad) empfinben lernt: fo winbet 

fie fid) eben baburd) immer mehr von jenem 

Schlummer los, ber fie ehemals mit Snpfinbungs» 

lofigfeit feffelte; fo wirb fie für neue, immer 
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fchwäcßere unb fchwäcßere Sinbrücfe ftets fäßißer, 

bas ift: wadjer. SSBir find, wenn matt uns bie 

klugen verbinbet, ttidjf im ©tanbe, bie ^arbeit ju 

unterf^eiben, unfre ©eele fdjlummert noch für 

biefe äuferft fünften (Einbrücfe;wennes aber QJlinbe 

gab, bte es tonnten, füllten wir uns wohl fe^r um 

eigentlict) ausbrücfen, wenn wir von ihnen fagen, 

baß fie mehr erwacht finb, als wir? —

@o weit mein Staifonnement über bie Möglich» 

feit ber ©imtesübungen. Ob es mit meiner lieber*  

jeugung gleich vollfommen übereinflirnntt, fo fönnte 

man hoch noch bagegen folgenbes einwenben: bte 

Tlusbilbung bes Srnpfinbungsverntögens ßat ihre 

©renjen, fo wie beb feber enblidjen Jtraft, unb 

bie gewöhnliche ^lusbilbung unferer ©inne ifl ba*  

ßer wahrfcheinlich, auf biefem Planeten wenig*  

ftenö, für uns bie ßöcfjfte ©taffel.

Sagegen fprichf aber bie Erfahrung fo flar unb 

beutlicß, baß fielt gar nichts weiter einwenben läßt, 

unb es liegt ganj am Sage, bafj bie Mittelmäßig*  

feit unferer ©innenfeftärfe, baß ihre Qllltäglicftfeit, 

wenn ich mt<£ fo ausbrücfen barf, bloß von ber 

mangelhaften 2lnwenbung unb alltäglichen Uebung 

berfelben herrührt, bie wir ben ©innen angebeihen 

laffen.
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SSetveife für biefe Behauptung finb wahrlich 

in SOtenge ba uni> fo befannt, baf td> ihrer 

fautn ju erwähnen braune; wir finben fie näm« 

lief) in folgen ^ßerfonen, bie ben Berluft eines 

Sinnes burcf bie Sulfur eines anbern faft völlig 

erfehen. ©iefer Umftanb gehört jedoch ?u fehr 

hier her, als bafj ict> alle Bepfpiele hiervon über« 

gehen bürfte.

Sn ^uifaujr lebte ein Blinbgeborner Shemifer unb 

Sontünftler, er fonnte mit ben Ringern, vermittelet 

erhabener Buchftaben lefen, unb er lehrte es feinen 

Sohn. ©ie Olähe beS ^euers beurtheilte er nach 

bem ®rabe ber Jpitje, bie Dtäße ber förderlichen 

@egen|tänbe nach bem @rabe ber 2öirfung, welche 

bie £uft auf fein (Befiehl machte. ©o unterfdjieb er 

fehr richtig eine offene ©träfe von jeber anbern 

bie feinen 2lusgang hatte, benn bie geringfte Ber« 

änberung bes ©unftf reifes empfanb er im ©efiefte. 

©ie Schwere ber Körper, ben Unfall ber (Sefäfe 

gab er feßr genau an, benn feine Jfjanb war ißm 

eine untrügliche Sßaage unb ein nie fehlenbes 

SJlaaf. Sr erfannte bie feinften Tlbjtufungen in 

ber Olätte ber Körper unb im Sone ber ©tim« 

men. ©er blinbe ©aunberfon, Sefrer ber SOlatfe« 

matif su Sambribge, hatte fein (Befühl fo auSgebil» 
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bet, bah er unter einer fOlenge von SQtünjen jebe 

fatfctje heraus fanb, unb wenn fie auch fo gut nach*  

gemalt war, baf fie baS fdjärffte 2(uge bes ^etv 

ners betrügen tonnte. Söer erinnert fid> nicfjt bes 

blinben QJitbljauerö, ber nach sebnjafwiger Q3(inb= 

beit bie QSilbfäule bes @roüher?ogs (Sofmus fo 

genau in ?b°« nadjbilbefe, bah man barüber er» 

ftaunte, ber eben fo ben ^Jabfl Urban ben achten 

bardellte, unb ben Jperjog Qkacciani in ber SQadjt 

eine« tiefen Kellers vollfommen abbilbete. (Sin 

neuerem feßr auffallenbes Q5et>fpiel haben wir an 

bent vor einigen Sauren verdorbenen Nerfling, 

„©iefer SDlann mu^te in feiner ^ugenb oft fpät in 

ber üladft burch einen bunfeln Sang gehn. 2lus 

furcht fdjjlof? er bann oft feine 2lugen ?u. $ierbeh 

machte er eine Qkmerfung, bie ihm für feine nach*  

ßerige QJlinbheit äuferd wichtig war. ©o oft er 

fid> nämlich einem feften ©egenftanbe näherte, 

fühlte er eine gewiffe SCärrne über ben ganjen Jtör= 

per. 9hm übte er fich öfter mit verftploffenen klugen 

ju gehen, unb empfanb biefe Sßärme allemal in 

ber SQäße eines fywttn ©egenftanbes. (Sr gelangte 

burch biefe Uebung fo weit, bah er fich niemals 

diefj. 9lacbher warb er blinb unb taub. 3ene §er= 

tigfeit tarn ihm fefjr ju ftatten, benn er tonnte all» 
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rntfjalbrn of>nr alle (Sefaßr vor SBrrlrfcung ^rrum» 

grbrn. €r fdjrirb in feiner Q5(inbl>ett nifyt nur rin 

SBrrf vom Q^efcfjlagen brr ^frrbr, fonbrrn vrr= 

frinrrtr [rin @rfüfyl fo weit, bafi rr allr mit gro» 

brr ©djrift grbrueftrn Q5iid>rr frrtig Irfrn bonntr, 

inbrm rr jirbrn rinjrlnrn $8ud>ftabrn mit brn §im 

grrfpifjrn auéfüljltr. — (Br vrrtrirb fid) mäbrrnb 

frinrr QJlinb^rit untrr anbrrn bir 3«it bamit, bafj 

rr fid> Jpyarintfirm unb ^ulprnjmirbrln pflanjtr, 

Obftbäumr in frinrm @artrn orulirtr unb pfropf fr, 

Ülrlfrn ablrgtr u. f. tv. 3rben SOlorgrn brfudjtr rr 

frinr QHumrn unb @rn>äcf)fr, brfiifiltr fir auf baö 

grnaurjtr, tvufitr mit frinrm frinrn ©rfüßlr ganj 

grnau allr Tlrtrn frinrr ®lumrn ju untrrfdjribrn, 

unb frbrö 2lugr unb J^nöfpd)rn an frinrn 25äumrn 

war ifjm fo brfannt, bafj rd SQirmanb ^ättr tvagrn 

biirfrn, ifirn rin SSlatt obrr rinr ^nofpr abju» 

brrdjrn. ©o rrfrtjtr ifjrn frin vrrfrinrrtrö ©rfiifjl 

faft allr SBortfjrilr, bir rr fonft vom ©rficfjt gr= 

fjabt fjattr; allrin aud) bad ®rbör tvurbr ißm ba» 

burd) rrfr^t. ©rinr §rau lag rinft mit brm SOlunbr 

jufälligrr SBrifr an frinrr ©djultrr, inbrm fir 

rinrö SÖlorgrnë brr fnnrintrrtrnbrn SSJlagb rinigr 

2lufträgr gab, unb rr fütjltr brp il;rrm ©prrdjrn 

rinr §olgr fonbrrbarrr SSrränbrrungrn in frinrm 
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'Xrnw. Jpierburdj aufmerffam gemacht, lieh er ficf) 

von ihr feine $anb an ben SOtunb legen, unb erfl 

/eben Q5ucl)ftaE>en beö TCIp^abetö nach bet SXeihe 

auf feiner Jfjanb auéfprechen. Q5et> j'ebent Q5ud)= 

ftaben nahm er eine anbre ©mpfinbung in feinem 

Körper gewahr, bie er fid> forgfältig merfte, weil 

er fanb, bah fie bet) Sßieberßolung beffelben Q5uch= 

flabenö immer bie nämliche blieb; unb burd) flei= 

hige Uebung erlangte er in ber ^olge eine fo grohe 

gertigfeit, bafi feine §rau, ob er gleich völlig taub 

war, nur feine JP»anb auf ihren -Slunb ju legen, 

unb ganj fadjte bagegen ju reben brauchte, um fid) 

mit ihm eben fo leicht, als ob er baö genauere ©e= 

hör hätte, unterhalten ju tonnen. 211$ feine §rau 

jum erfben -Stale laut ba$ 2llph«bet auf feine Jpanb 

Ijinfagte, war e$ ihm, als fie ba$ 9t au$fprad), als 

wenn er erftiden mühte. ©ein Jperj würbe be= 

flemmt, er jitterte unb bebte an allen ©liebem, er 

fdjrie laut vor 2lngft unb fagte ju feiner §rau: 

■Stein ©oft, wa$ fängft bu mit mir an? — Sben 

befhalb vermieb fie in ber §olge biefen QSudjftaben, 

fo oft fie tonnte, ober fprach ifm nur fo leife al$ 

möglich au$. — Ueberbem melbet man von ihm, 

bafi er währenb feiner ^linbheit unb Taubheit 

faft beftänbig in einem feljr feligen Buftnnbe, 
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aufierorbcntlicher fytiterftit unb bcutlifyer, liefet« 

votier 3been jubrachte/'*)

*) 2Böd>entli<f>e Unterhaltungen übet bte <Sf)araÉteriflif bet 
9Dienf<f>f>ett. 33anb 5. Sette 24.

Um mich felbft von bet SHöglichfeit ber Sinnes» 

Übung ju überzeugen, fyibi td> mehrmals einige 

$öglinge ber piefigen Tlnftalt geübt unb bafür ganz 

unleugbare Q5en>eife gefunben. 3$ nahm enblich, 

um ungestörter ju fetm, S^eh fwaus, 2ß*  aus 

Sangenfalz unb £. v. $.*  aus Kopenhagen unb 

übte fie an brep Sonntagen, febesmal ein bis jweh 

©tunben. (Es gefd?a£ bes Tlbenbs. SOlan fann von 

biefen nur fo für je &it fortgefehten Hebungen 

feine SSJunberbinge erwarten; inbefj wirb bas bar» 

über geführte ^rotofoll febon hinreichen, ju beweis 

fen, bafj es juft nicht nötßig fetz, einen Sinn nicht 

ju befièen, um einen anbern ju epaltiren. (Es waren 

übrigens vorfählich faft nichts als Hebungen bes 

©efühls. JP>ier ift bas, was barüber niebergefchrie» 

ben würbe.

2lm 27ten 3<*nu<ir.  3Ö*  unb Jp*  würben geübt. 

3hre Tlugen würben feft verbunben. ©ie lernten 

heute 1) ©olbmünjen von ©ilbermünjen mit ber 

größten ^ertigfeit unterfdjeiben, ferner preuffife^es 

(Selb von braunfchweigifchem; franjöfifche neue 



449
hoppelte Souiöb’or von preuffiftpen unb fäd>fifd>en; 

fie lernten unter mehreren hoppelten Souiöh’or hie 

fäcpfiftpen, preuffifcpen unh franjöfiftpen perauo» 

fucpen. £iep alleö (rffycify mit §ertigfeit. — 

2) (Sie lernten vermöge her Scpwere hie 3apl her 

@olh|tiicfen biö ju 12—14 Souiöh’or genau ange= 

Pen, wenn man fie ipnen, in einen Raufen gebracht, 

auf hie auëgeflrectten Ringer legte. — 3) Sie er*  

bannten hie Jvopf*  unh SSBappenfeiten aller SQlün» 

jen fepr fertig. — 4) Sie fucpten unter meprern 

Secfwpfennigftücten preuffifcpe Setpfer perauö. — 

5) £)urcp haé @epör erfannten fie allerlei? vorfäp*  

licp gemachtes ©eräuftp. — 6) Sie fdjrieben opne 

£ief>t jiemlicp fcfjnell hocp etwas unheutlicp. —

21m 3fen Februar. 1) Sie unterfcpiehen neuere 

franjöfifdje Später von altern hurcpë ®efüpl. — 

2) Sie gaben bis ju 13 hie $apl ber Saubtpaler 

an, hie man ipnen in ®eftalf einer Dtolle, auf hie 

$anb legte. QJefonbers war v. $.*  faft gar nicpt 

mepr irre $u leiten, icp mogte es matpen wie icp 

wollte. 3« icp legte 2 auf, bann nocp 3, ober 

6, ober 2, 5, 7. ^tnmer fagte er hie richtige 3apl 

berer, hie er in ber Jpanb patte. 3<p napm bann 3, 

5, 2, 1, 6 u. f. w. mit unter aucp wieher bavon 

weg unb er gab mir ben SXefl immer genau an.—

SutSmutljä 29
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3) v. Jg>.*  fattb bie auf einem Saubtßa»

ler aber ohne fte nennen ja fönnen. — 4) (St er» 

bannte bie 24 auf einem ^cffifdjen ®rofd>en 

burd> bie Ringer. Sr fällte bie Söappenfeite jei» 

gen, unb tljats fogleid). — DB« ein Äopf fep? — 

Olein! mar bie Antwort. — 2ßaS es fet>? — ßein 

<Pferb! 2ßaS beim fonft? Sine Äulj, antwortete er. 

Ss war ber ^effifdje £öwe. 3$ fe^te fyinyi, er 

wufite nicfjt, bafj idj einen folgen ©rofdjen ^atte, 

ja er ljatte woßl noch nie einen folgen gefe^n. — 

5) 3<b naljm ein Q5ucf>, lief? jeben bie ©icfe eines 

Blattes füllen, bann bie ©icfe von 5 unb von 10 

blättern jufammen, bas ifl, id> gab iljnen ben 

SDlaafjftab. hierauf gab ict> ifmen 10, 45, 20, 

36, 100, 16, 50 u. f. w. blätter jum Tlnfaffen 

jwifdjen bie Ringer. Sie lernten es fo weit, bafj 

fie halb bie QHätterjafjl meistens ganj ridjtig, ober 

nur mit ganj geringen Seglern von 2 bis 5 Q5lät= 

fern angaben. — 3<B gab hierauf einem bas Q5ud>. 

Sr mufjte felbft beliebig auffdjlagen unb bas ^a» 

gina angeben. Ss gefcfja^, ob gleidj im Äopfe im» 

mer mit 2 multiplieirt werben muffe, oft richtig, 

meiftentfieils nur mit fleinen ßtylttn von 1 bis 

4 blättern.

2lm loten §ebr. — 2ßir fonnten feufe wegen 
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©efellfchaft wenig üben, hoch ift etwa« gefetteten. 

1) Sie unter fliehen febr fertig verriebene @olb= 

münjen, nämlich preuffifche, fädjfifefje, brauttfcpwei» 

gif ehe unb frattjöfifche £oui«b’or. 2) ©ie Uebung2 

vom 3ten §ebr. mit bett Saubtbalern wieberbolte 

v. $♦*  jtt verfchiebenen 3«Ü«n faft burctmuö rid)tig 

bi« ju 16 Stücf. ©ft wenn ich e« nicht mehr 

wu^te, wie viel Stücf er auf bett Ringern ftatle, 

tonnte er e« febr genau angeben, unb jwar mit 

vieler ©etvi^eit. 3$ W bar au«, ba§ er bie Sin» 

brücfe vom vorigen Sonntage noch nifyt verloren 

batte. — $err £*  tvar Beuge, unb tvunberie fich 

nicht wenig. 3) 2ßurbe bie Uebung 5 unb 6 vom 

3ten §ebr. vorgenommen, becf> erft mit neuer 2ln= 

gäbe be« SDlaafjftabeö. Sr gab mir ba« ^agina 

fo richtig an, bafj id> felbft barüber ernannte unb 

einer feiner ©efpielen, welcher baju tarn, meinte, 

ein unvorbereiteter 3«f(hauer tonne babep leicht 

betrug vermuten. 3d? felbft war anfang« in 

gweifel unb glaubte, er tönne burch« Such febn, 

ich banb ibn baber, ungeachtet ich ibn für eine ber 

ebrlidjtflen Seelen au« ganj £)ännemart fyaltt, 

noch ein anbere« Such über, ohne bah bie§ in ber 

Sache etwa« änberte. Sr gab bie Seitenjablen 70, 

84, 60, 88, 38, 68, 104, 116, 56, 84, 76, 
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84, 86 ju verriebenen Seiten ganj genau uni» 

jiemlich promt an. Q5et> ben übrigen Angaben wich 

er gewöhnlich nur wenig ab, nämlich 9 SDtal ver» 

fehlte er nur ein QSlatt, 9 SRal jwep blätter, 

5 SJlal 4 bi« 5 QJlätter unb nur 2 Sftal 9 bis 

10 blätter.

SBenn man bebenff, bah biefe Eingaben nur von 

anfänglicben unb gar nicht lange fortgefeéten Uebun» 

gen bergenommen finb: fo wirb man wohl nicht 

mehr jweifeln fönnen, bah ©inne«übungen möglich 

feyen. „SBelche liefen von ßunftgefühl, fagt $ e r» 

ber, liegen in einem /eben SJlenfthenfinne verhör» 

gen, bie hiev unb ba, meiften« nur Dloth, Mangel, 

Äranfheit, ba« fehlen eine« anbern ©inne«, 

gebürt ober Sufall entbeefet, unb bie un« ahnen 

laffen, wa« für anbere, für biefe Söelt unaufge» 

fchloffene, ©inne in un« liegen mögen. SEBenn 

einige Q5(inbe ba« (Sefüßl, ba« @ehör, bie jahs 

lenbe Vernunft, ba« Sebächtniü bi« ju einem 

®rabe erheben fonnten, ber SOfenfchen von gewöhn» 

liehen ©innen fabelhaft bünft: fo mögen unent» 

beette Sßelten ber SJlannichfaltigfeit unb Reinheit 

auch in anbern ©innen ruhen, bie wir in unferer 

vielorganifirten SJlafchine nur nicht entwicfeln."*)

*) ^been jur @efd)i<f)te ber OTenfdjljett. »tfjeil 1. S. 218.
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2.

Sinb Sinnes Übungen nühlich?

Tingeborne 3been giebts nicht; bet SOlenfch 

fommt baar in bieü Sehen unb in fein geiftigeS 

SBefen finb ^ödjftenë nur bie ©efeße nieberge» 

fchrieben, nach welchen es fid? ctllntäplid» bewegen, 

bas ifl benfen feil. (Er ruht anfangs im füllen 

Schofk bes Süchtfepns, er entfielt, ohne es ju 

wiffen, er ifl ba, ohne ficf> felbft ju almben; er er» 

wacht enblich — aber woburch? 3ene ©efeße wär» 

ben ihn eben fo wenig wetten als irgenb eine 9)la» 

fcf>ine burch bie mechanifdjen Siegeln ihrer 3ufattt5 

menfeßung in Bewegung gefeßt werben fann; es 

bebarf baju einer äußern £raft eines Tlnftofies 

von Tlufjen fytv; bep ihm eines (Einbruchs burd) 

irgenb einen Sinn. (Er empfinbet jum erflenmale 

biefe (Erfchütterung nnb betritt fo bie erfte Stufe 

bes Sehens, inbem fein ©eift einen begriff baraus 

ju bilben anhebt. So finb es benn bie Sinne, 

welche ihn aus bem Schlummer bes Süchtfepns 

weden, unb ihm ben Stoff ju Gegriffen ju aller» 

erfl juführen. SSon biefern Tlugenblicfe an beginnt 

er bie allmähliche Schöpfung feiner gefammten (Er» 

fenntnih aus jwep ©runbquellen, nämlich aus fei» 

ner (Empfänglichteit für (Einbrüche unb aus bem
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Vermögen vermittelfl fcerfelben bie (Segenftänbe ju 

erfennen, bab ifl er fammelt fich finnlidje 2lnf(f>au= 

ungen vermittelt! ber Sinne, er benft biefe 2ln= 

fcftanungen, bab ift er bilbet fie ?u QSegriffen burd> 

feinen SBerftanb. Dime finttHdje 2lnfd>auungen 

würbe er folglich nie benfen lernen, unb olme 

Sinne würbe er nie Tlnfcbauungen haben. §olg*  

lidE) finb bie Sinne (Elementarlehrer beb ©en*  

fenb, fie allein gewähren ben Stoff baju; fann 

eb benn nun gleichviel fetm, in welker Sßollfom= 

menheit fie unb jenen Stoff, bie finnlicf>en 2ln= 

fdjauungen barreidjen? eigentlicher: fann eb unb 

gleichviel fetm, mit welchem (Stabe von ®e = 

nauigfeit unb mit welcher SB achfamf eit 

unfer (Empfinbungbvermögen bie (Einbrücfe von 

aufjen aufnimmt unb barftellt, ober mit welcher 

Schläfrigfeit eb fie auffaftt ober gar------------

verfdjlummert ?--------

3n biefem Sßenigen liegt im (Srunbe 2llleb, 

wab fich über bie Olüélichfeit ber Sinnebübung 

fagen läfjt.

Sßollen wir baher fcharfbenfenbe SJlenfchen 

bilben, fo muffen wir fie erft ?u fd> ar ff innigen 

machen, bab Ijeifit, fo muffen wir vorzüglich in ber 

^ugenb ihr Smpfinbuugbvermögen üben; bleibt eb 
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burcp irgenb einen Umflanb int popen (Stabe 

fd>tva<p: fo erpalten wir eine (Sattung von ntenfdj» 

licpen SÜlafcpinen, bie man pin unb tvieber, befon» 

bers in ben (Sebirgen bes SSBalliferlanbes, finbet 

unb Tölpel nennt; Sßefen, bie bäum ißreö eigenen 

©afepns inne, nut bunfle Smpfinbungen erpalten 

unb feljr feptver ju Gegriffen gelangen, fonbern 

lebenslang int Seelenfcplummer pinftarren. £öl« 

pel finb freplidp feiten, aber SÜlcnfcpen, tvelcpe bie 

ganje Äörpcrtvelt untrer mit einer Stumpfheit 

empfinben, bie bep taufenben von ihnen bem Q5e= 

obaepter fepr beutlicp ins 2(uge fällt unb bie in 

allen Urtpeilen, tveldje auf finnlicpen 2lnf(pauungen 

beruhen, eine fepr merfliepe S53erflanbesfd>n>ä<f>e 

verraten; SOtänner, bie fiep baper in Ungelegen» 

peilen bes gemeinen Sehens, tvo unfre ganje Jf5anb= 

lungS’ unb QJenepmungsart ans Sinnesbeobacp» 

tungen unb barauf gegrünbeten Urtpeilen, per= 

fliept, oft fo äuferfb linfs benepmen, bap man 

ipnen oft bespalb ben gemeinen SQlenfcpenverftanb 

abfpriept, finb auperorbentlitp päufig. — 9Boraus 

will man benn biep anbers erflären, als aus einer 

Stumpfheit ipreS Smpfinbungsvermögens als aus 

einer fepläfrigen ©arfbellung ber finnlicpen <Sitt= 

brätle, als aus einer habituellen Unacptfamfeit auf 
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biefelben, ba tvahrfcheinlidj in ßößern Srfenntnif» 

vermögen beö ®?enfd>en feine natürlichen ßefytw je 

Statt finben unb aller Selbstbetrug im Sdjliefien 

unb Urteilen blofj in feinem niebern Srfenntnifj» 

vermögen gegrünbet ift? —

Sie erfte Verarbeitung ber finnlicfjen 2lnfcf)au= 

ungen verrietet bie Seele, wie icp fcpen vorhin 

fagte, burcp ihren Verftanb, inbem fie biefelben 

erfennt, b. i. ju Gegriffen (Verkeilungen) um» 

fefjafft. 3e genauer unb beutlicper bie Tlnfcpauung 

mar, um fe beutlidjer wirb ber Vegriff »erben, 

welchen bie Seele barauö bilbet; jene finb gleich» 

fam Originale, biefe Sepien; wenn bie $üge unb 

Umriffe ber erften mit Schärfe unb ©enauigfeit auf» 

getragen finb, fe wirb ed auch möglich bie Sopien 

fdjarf nnb genau barnad) ju entwerfen; finb aber 

Jene unbeutlid» unb verwifdjt auf getragen, wie fei» 

len biefe beffer werben?

Vepfpiele: — 3$ »erbunfle mein Rimmer unb 

laffe einen gremben hinein. 3$ entlaffe if>n enb» 

lief) opne Srleucptung. Tille (Segenftänbe wirften 

fdjwacp auf fein Tluge unb feine baper erhaltenen 

Tlnfcpauungen waren ebne alle ©enauigfeit. Silan 

frage ben Sntlaffenen nad) ben Verkettungen, bie er 

ftcp vom Rimmer gemacht hat. — S^unfle, falfdje!—
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2C*  fipt neben 53*  im (Befpräche über eine wich’ 

tige Angelegenheit, beten glücklicher Auögang ganj 

von ihrem betragen gegen eine gewiffe trifte ^er» 

fon S*  abhängt. A*  macht Vorbereitungen, um 

bem V*  bie Stolle anjubeuten, welche er überneh’ 

men (oll; aber in bem Augenblicfe hören fie bepbe 

bie Anfunft eine« gremben, feinen @ang jur kreppe 

herauf unb auf bem Vorfaale. 53*  bleibt gleich’ 

gültig. Sr fennt biefen §remben fo gut alö A*,  

fein Ohr ift fo gefunb als bas feinige; aber er 

unterfcheibet feinen (Bang nidjt, er ahnbet es gar 

nicht, bah es S*  fep, ber in wenigen Augenblicfen 

hereintreten wirb. Äaum hat A*  noch fo viel &it, 

ihm mit jwep Sßorten bie Jpauptfache anjubeuten: 

greunb bas unb bas h^en fie ju thun, unb in bem 

Augenblicf tritt S*  tytttin. Sie Sache nimmt nun 

noch ünt glückliche SBenbung. Sßürbe fie biefe ge» 

nommen h^öen, wenn bes A*  Senfation vom 

(Bange bes gremben nicht genauer gewefen wäre 

als bie bes 53*?  — 53ep ihm entfianbennur bunflc 

53egriffe von ber ^erfon, bep A*  beut liehe; unb 

warum? weil fein Smpfinbungsvermögen inbiefem 

§alle nicht fo geübt war, als bas beb A*.

■Sian fieltt aus biefer furjen Sntwicflung, bah 

bie 53eftpaffenh«it ber Vorftellungen 
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ganj von bet Schärfe unfern Stnpfin*  

bung«verntögen« abhange unb beiläufig, bafj 

bunfle ?8orftellungen gegen beut liebe genom= 

men, foft gar feinen Sßerth haben.

Sie leétern finb bem £0?enfct>en, vielleicht allein 

eigentümlich; feinem £&tere; unb fie liegen ben 

ebelflen Kräften feiner Seele jum @runbe.

5öa« ifl unfer fBerflanb? bie ^raft, fid) et*  

waö beut lief) vorjuflellen. — UnfrefBernunf t? 

bie .Kraft, nad) beu flieh en Gegriffen Urfadjen 

nnb ihre SBirf ungen einjufehn; unfere Ur t heil«*  

fraft? bie au« beut lief» en Gegriffen entfprin*  

genbe (£inficf>t, ob wir irgenb einem Singe biefe 

ober jene <£igenfcf)aft ab ober jufprechen fönnen, 

u. f. w. Sben fo ifl eö mit ber Äraft ju Schließen 

unb mehreren Seelenfräften. $afl alle grünben 

ftd> entweber auf Seu flieh feit ber begriffe, 

ober erhalten burdj fie eine größere SBollfommen*  

beit. @an? vorjüglid) ifl baö legiere bepm Qkgeh*  

rung«vermögen ber §all unb ber vernünftige (tya*  

rafter eine« SQlenfchen hängt ganj bavon ab, ob er 

nach beutlidjen SSorflellungen hanbelt.

Ser größte Sd>aé be« menfdjlichen 

(Seifte« befiehl alfo in ber Sammlung 

beutlidfer begriffe; wenn wir aber ben 
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SBeg ju tiefen burch Schärfe uni» Seübt» 

heit unfereo Smpfinbungtvermögent er» 

leichtern: fo ift Uebung beffelben, fie fep 

natürlich ober tünftlicf), alt wahre S5er» 

eblung bet SOtenfchen von großer 2Bichs 

tigfeit.

SDiefj tfl zugleich her Srunb, warum man fehl 

allgemein auf anfdfaulichen Unterricht bringt; 

er ift weit fähiger, beu fliehe begriffe ju be» 

wirten, alt ber burch fpmbolifche &i<fytn.

SJlenfchen, bie man von ^inbheit an finnlicf) 

übte, jeichnen fich vor anbern, benen man begriffe 

ohne 2lnfd>auungen bepjubringen fuchte, ober, um 

mich noch beuflic^er autjubrücfen, bie man fchon 

frühzeitig auf bie 2lbflractiont»§olter brachte, ganj 

ungemein aut; fie finb fleft reger unb wacher, ihr 

Seift entzieht fich ber großen Schläfrigteit, bie 

nothwenbig in köpfen herrfchen mufj, in welchen 

nur buntle begriffe wie bumpfige ^erltcfjfer auf 

fumpfigem QJoben hervorhüpfen; er ift ftetö auf» 

gelegt, finnliche Sinbrücte ju beuten, weil ihm bief? 

jur angenehmen ^ertigteit geworben ift. So fam» 

melt er fich einen Schah von Gegriffen, fo grün» 

bet er auf ben Scharffinn feiner Sinne ben 

Scharffinn bet Seiftet.
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3. ^etl.
2luf welche litt t>ie ©inne ju üben finb.

©er erfbe ®runb finnlicher 2lnfchauung ift Q3e» 

wegung, veranlagt burch förderliche ©egenftänbe 

in unfern Slerven. ©ie Imfjt Sinbruct. 2(uf welche 

litt er burch bie Nerven, bis jum @ef)irne unb 

jur ©eele fortgepflanjt werbe, ob burch SlafHci» 

tät ober (Eleftrieitöt ber SQervenmaffe ober beb 

Olervengeiftes, bas fann uns hier gleichviel fetm. — 

©er (Einbrucf wirb empfunben, ober nicht 

entpfunben; unb int erften §alle wahr ober 

falfdf, vollftänbig ober unvollftänbig. Sie 

Siebe ift alfo fyiet junächft von ©innen Söahr» 

heit unb ^rrtfyum, von vollftänbiger 

unb unvollftänbiger 2lnfchauung, unb vom 

©chlummer ber ©inne.

21. 33on ber fJßabrljeit unb bem ytttyumc burch 

bie ©inne, von vollftänbiger unb unvollflänbiger 

2fnf djauung.

©innesirrthum entfbeßf aus mancherlei) Quel» 

len:

a) aus bem Srfennen burch Wofe mittelbare 

2lnfd)auung.------- ©er Sinbrucf wirb burch auferc

©egenftänbe verurfacht, entweber burch birecte Q5e» 

rührung bes ©egenftanbes, wie behm ©efüßl, ®e= 
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fdjmatf unb @erucp, ober burct) inbireete QJerüp» 

rung, nämliep bepm ©efiepte burcf> QJrecpung ber 

gicptftraplen, bepm ©epör burep ©cpwingungen bet 

£uft. Unfer Dpr würbe nict>fö vernehmen, wen« 

wir es in einen luftleeren, unfer 2luge nichts fe= 

pen, wenn wir es in einen licptleeren 9Uum »er= 

festen, unb bie brep obigen ©inne werben nichts 

empfinben, wenn nid>f ein förderlicher ©egenftanb 

mit ihnen in QJerüprung fommt. Dlur bann alfo, 

wenn äufere (Segenflänbe bie Sterben unfers @e= 

füpls, ©efepmacfs ©erueps berüpren, wenn £ict>t= 

ftraplen fiep in unfern klugen breepen unb £uft= 

fepwingungen unfre ©epörorgane erfepüttern, wenn 

unfer QhnpfinbungSbermögen bie baperigen Sin» 

briiefe auf nimmt unb unfer Sßerftanb fie anfepaut, 

nur bann paben wir unmittelbare finnliepe, (em» 

pirifepe) Tlnfepauungen burep biefen ober jenen 

©inn. Sßenn wir aber unmittelbare, fepon burep 

irgenb einen ©inn gepabte, 2lnfepauungen »ermit’ 

reift eines ©epluffes jur SBaprnepmung burep 

einen anbern ©inn anwenben: fo ift bie 2lnfcpau= 

ung nicht mepr bloß finnliep, fonbern fie näpert 

fiep merflieh ber reinen Tlnfcpauung; wir wollen 

fie mittelbare nennen. $um QJepfpiel, wir pe= 

ben bas ©ewiept eines Zentners in 23lep, fo erpal» 
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fett wir unmittelbar« 2lnf<hauung von her Schwere 

eines (Beniners burchs @efüßl; wenn wir aber in 

ber golge einen Q5let)flumpen von gleidjer (Sröfje 

(ebn, unb wir fagen, er wiege einen Zentner: fo 

haben wir von biefer Schwere feine unmittelbare 

Tlnfchauung, fonbern nur eine mittelbare, bie 

auf einen <Scf>fufj gebaut ift. Ober, mein Jpunb 

liegt bi««*  neben mir, id> feße ihn, icf> ftreidj>le ihn, 

ich habe von ihm unmittelbare 2lnfd>auung, aber 

er läuft hinaus, id> höre ihn in ber Entfernung 

bellen, ich urtheile, es feh mein $unb, ich ftelle 

mir ihn vor, aber biefe Tlnfdjauung ift nur mit» 

telbar; benn nur bie Sone bes Quellens werben 

hier unmittelbar angefchaut. Jpier wirb bie §rage 

wichtig: in welchen gälten fönnen uns unfre Sinne 

ju unmittelbaren unb in welchen nur ju mit» 

telbaren 2tnfchauungen verhelfen? — tlus ber 

Statur ber Sinne allein läfit fich bief nicfjt ent» 

wicteln, fonbern nur baraus, wenn wir bie Statur 

ber auf bie Sinne wirfenben ©egenflänbe mit ju 

Stathe jiehn unb fie mit ben Sinnen vergleichen. — 

$orm, ©röfje, Schwere, §arbe, üwali» 

tat ober SOtaterie unb Bewegung im weiteren 

Sinne genommen, alfo auch alle Jpanblungen ein» 

gefchloffen, biefj finb bie allgemeinem Seiten, wo» 
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burd) bie Körper auf unfre Organe wirfen, ober 

mit anbern ^Sorten bie ©ata, woran unfre Sinne 

bie förderlichen ®egenflänbe erfennen. Sßenn wir 

fie mit ber SQatur unfrer Sinne vergleichen: fo 

fehn wir auf ben erflen QSIicf, bafj nicht alle für 

/eben Sinn unmittelbare 2lnfd>auung gewäh5 

ren fönnen: fonbern nur nach folgenber 3ufam= 

menftellung:
gorm tann unmittelbar angefcbaut roerben butdj @efid>t, OefüFjt.
©röge........................................................................ @efirf>t, Oefiifjt.
Sintere............................................................ ©efüfjl.
Sache................................................  ©efidjt.
Qualität .  ......................@efüf)l, ©efdjmatf, ©erudj, ©cfidjt.
iBeroegung ...........................................  ©cficEjt, ©efüfjl, ®ef)ör.

§ür bie mittelbare Tlnfchauung entfielt folgenbe 

Ueberfidjt aus näherer ^Begleichung:
Sorm tann mittelbar angefdiaut werben burdj ®ef)öt.
©röfje ................................................................. @et)ör.
Sdjroere............................................................ ©efidjt, ©etjör.
Satbe  ........................................................... . ©efütjl?
Qualität............................................................ @efjör.
SBewegung ........... @efjör, @eru<f>.

©ie unmittelbaren 2lnfd)auungen grünben fi<h 

auf unbeftechlid)« Sßaßrßeit ber Sinnesorgane:*)  

•) ©iefe neunten nadj untoanbelbaren Olaturgefefjen bie <£in= 
btütfe von äugen fjec auf; ich tann midj bafjer nicfjt übers 
jeugen, bag fie trügen feilten. Sßenn ber ©etbfüdjtige alles 
gelb fiefjt, unb ber Stab im 2Baffer gebrochen erfdjeint: fo 
bleibt ba» Organ ber 2Baf>rI>cit »ollfommen getreu, fo wie 
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bie mittelbaren hingegen auf Schlüffe, bie auf ehe» 

malige Sinbrücfe unb 2lnf(f)auungen gebauet finb. 

SBirb von biefen (Einbrüchen burch bie $eit nur 

etwas verrvifcfjt, fo wirb bas Urflßeil falfdj, mit» 

ßin auch bie, baraus erwachsene 2lnfchauung. 93er» 

wifeht fidj i« 23» fon bem ehemaligen (Einbrüche 

ber ©röfie bes (Rentners im Q3leh nur etwas, fo 

werbe ich tn ber $olge auch bie Heinere ober grö= 

fiere QHehmaffe für eentnerfchwer galten; ober 

wenn uns j'emanb eine ausgehöhlte QJlehntaffe von 

(Eentnergröfie vorlegte: fo würben wir hoch urthei» 

len, fie wiege einen Zentner. @0 finb benn bie 

mittelbaren 2(nfHauungen weit trüglidjer als 

bie unmittelbaren, unb aus ber obigen Sufammen» 

Teilung wirb es ficfjtbar, bah baS @ehör biefem 

betrüge am häufigften unterworfen fet>.

b) 2lus ber ju fehr ausgebreiteten 

tigfeit ber ©inne unb ihrer Organe.

2lus ber obigen ©arftellung ber (Empfänglich*  

feit ber ©inne, läfjt fich leidet einfehen, bep wel»

ber Spiegel bep bet ©arftelEung feinet Objecte; aber mit 
machen uno eine fatfdje Jßorfleltung, inbem mit bie 2ßit» 
fung beë 'JJtebiumS nicht mit hinein benEen. ©er Slugbrud: 
bie Sinne trügen, ifl a(fo fo unbequem aE§ ber: bie Sonne 
geht unter. Tlan füllte Jagen: mit trügen uns in ben Sin» 
nen, wenn man barunter bie Organe verfielt.
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dfen ©innett nur nm meisten bem ^rrthnme unter’ 

worfen feyn muffen. Söenn ein Slechnenber bet) 

gleich f(f)lecbter gertigfeit bie fünf ©pecieö eine 

©tunbe fortrechnet, in welcher von ihnen wirb er 

bie meiften fehler begangen fmben? 2lugenfdjeintief) 

in ber Stechnungöarf, in welcher er bie meiften 

gaffen ?n Rapier brachte; benn weil er hierin nm 

meiften rechnete, fo fanb er auch fyiet bie ßäufigfte 

(Gelegenheit ju Sben fo ift eö mit ben

©innen; bet) benen, welche bie außgebreitetfle Smp= 

fänglictjfeit bas fyeifit, bie mir am meiften

gebrauchen, werben wir uns auch am meiften irren. 

Sßir finb bie Dlecbttenben, bie fünf ©inne bie

©peeieé. Otacf) bem SJlaafie ihrer Smpfänglid)tett 

richtet fich im @anjen ihr Oebraud). Söollte man 

bie ganje Sflaffe ber finnlidjen 2lttfd)auungett eines 

SRenfthenlebenS nach ber obigen Bufottimenftellung 

für feben Sinn burch Bahlen ausbrücfen: fo ent= 

flehen folgenbe Sßerhältniffe:
ljat unmittelbare 

Ülnfcfiauungen

@eficf)t 5

(Gehör 1

©efühl 5

®erud> l

(Sefcbmad 1

30

mittelbare
Slnfcfjauungen

1

jufatnmen

6

5 6

0 5

1 2

0 1

@ut8mutb8
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Sdwn tiefe fBerbältniffe fünbigen bas (Sefidjt 

unb bas @elwr als bie frügltcfjflen an, unb es 

ftimmt vollfommen mit bem überein, was uns ber 

ununferbrixftene unb größtenteils unwillfübrlidje 

(Bebraud) biefer Sinne fagt.

c) 2lus ber Sdjwädje bes Sinbructs. — 

$eber Sinbrucf, ber unmittelbar auf bie SJlerven 

gefd>ießtz wirb wirffamer unb burdjbringenber fetrn, 

als berjenige, welcher nidft fo förperlid) auf bie 

Slerven wirft. Sie leéte (Battung finbet betjm 

@cbör unb befonbers betmt (Befidft flatt. Sin» 

brücfe burcfys (Befühl finb baßer ißrer Statur nad> 

immer burdfbringenber, als jene burdjs (Seficßt*).  

Saßer werben biefe leétern häufiger unrichtig »er» 

ftanben werben.

*) JHefi ift ber @runbz warum ber 9Jlenfdj in ber früljefien 
■Rinbfjeit eiter füßtt, al? fieftt unb bört. ffßenn wir aber bie 
Ëinbrütfe bes ©efüftß am Weniggen »ergeben, fo liegt bie 
Srbulb ganj allein am Mangel ber Uebung.

b) Surdf Äranfbeit bes Organs unb feiner 

Smpfinbungsnerven. — Siefer Umftanb ift fefjr 

begreiflich. Sem Äurjfidjtigen fcßeint feber (Begen« 

ftanb in fleiner Sntfernung neblidjt; ber Slerven« 

fdtwadie fießt jwey Siebter, jwet) Sintefäffer, er 

will bie §eber eintaudjen, trügt fid> unb trifft bas 

Scheinbare.
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$ier ift ^trtßum bes Sinnes burcß ülervem 

franfßeit.

e) £)urcß inner« Bujiänbe her Seele, bie alle 

ben (Eßarafter bet 2lbwefenßeit ßaben, 5. 25. 

Mangel an völliger Tlcßtfamfeit, Scßlaf, tiefe 25e= 

fcßäfftigung mit 23erftanbeSbegriffen, Seelentunv 

mer, ßeftige riffelten u. f. f. 3n biefen fällen 

vernimmt bie Seele ben Sinbrucf nur ßalb unb 

bunfel, unb i^re 2lnfcßauung wirb bafjer leicßt irrig.

f) ©urcß ju ßeftige SBirfung eine« anbern 

Organs, j. 25. beß ftarfen förperlictjen Scßmerjen 

u. f. w. wobeß bie (Sinbrücfe burcß biefen ober 

jenen Sinn ju feßr in Schatten gestellt unb baßer 

nur bunfel unb irrig empfunben werben.

g) ©urcß eine unvollftänbige Sßerwenbung 

ber Sinne. — 2Bir erfennen bie ©egenftänbe burcß 

bie 25etrad)tung ißrer verfcßiebenen Seiten ober an 

ben oben angegebenen ®atis. $u biefen ßaben 

immer mehrere Sinne Zugang, b. i. finb bafür 

empfänglich. So läßt fid> bie §orm eines ©Inges 

burcß bas (Seficßt, @efüßl unb oft aucß burcß bas 

@eßör erfennen. €s liegt baßer in ber Diatur ber 

Sacße, 1) baß feine vollftänbige 2lnfcßauung ent» 

fteßen fönne, wenn wir, mit 2lusfCßließung ber 

übrigen, nur einen Sinn anwenben, um jur
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Srfenntnih ju gelangen; benn feie vollftänbige Tin» 

flaumig ifi bas Tlggregat ter Sinbrütfe, bie wir 

burdj alle biefenigen ©inne erhalten, weldje für 

ben ©egenftanb empfänglich ftnb. 2) X>urch un= 

vollftänbige Tlnwenbung ber ©inne verfallen wir 

am ersten in weil ba bie Qkricbtigung

bes einen ©innes burdj ben anbern wegfällt. — 

Olach ben bisherigen Qkmerfungen von a — bis 

— g laffen fiep bie ©inne 1) in Slücfficbt anf 

^rüglicbfeit orbnen, — 2) laffen fid> hieraus 

bie Siegeln abftrahiren, bie bep natürlichen ©in» 

nesübungen ju beobachten finb. —

1) Orbnung ber ©inne in Tlbficbt auf ^rüglich*  

feit. —

£>as <Seficf>t wagt fich an alle ©eiten för» 

perlicher ©egenfiänbe, es umfpannt §orm, @röfje, 

©thwere, §arbe, Qualität unb Bewegung; es fyat 

baher häufig Tlnlafj, uns irre ju leiten. Tiber es 

ftellen fich ihm fogar viele taufenb ©egenftänbe 

fogar gleichzeitig bar; wir werben baher auf 

unenblich viel Sinbrücfe bes (Seficfjts gar nicht 

achten, viele falfch verliehen, jumal ba bep weiten 

bie meisten ju fanft wirfen, um unfere Tlchtfamfeit 

auf fich 5« jiehett» — £>a bep feinem einzigen ©inne 

biefe Umftänbe in bem Umfange jufammen font» 
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men, fo ftttb wir bei) feinem bem ^trt^ume meftr 

unterworfen, als bepm ©efieftt. —

£)aS ©efjör ift blof? für Söne gefchaffen. @0 

lange biefe in einer uns woljl befamtten Tlrtieu» 

lafion vorgetragen finb, vergeben wir fie, unb wir 

haben bann wirflicf) unmittelbare 2lnfcbauungen, 

bocb nur von ben Sönen, aber noch nicht von ben 

©egenftänben, burch welche fie hervorgebradtt wur= 

ben. — 3n btefem §alle finb wir bem ^rrtfjume 

nifyt fonberlicf) unterworfen; wenn wir aber aus 

ben Sönen auf ©röfe, Schwere, Qualität

unb Bewegung fcfjliefjen, unb biefe Schlüffe, wie 

es am hüufigften ber §all ift> auf unarticulirte 

Söne bauen; wenn wir aus bem Schalle bie ©rohe 

bes hev^bgefaHenen Steines, aus bem Jvlangc bie 

$orm eines ©lafes, aus bem Sone bie SRaffe eines 

tönenben .Körpers unb ans jebem Saute ober 

Stalle eines fid> bewegenben .Körpers Bewegung 

ober Jpanblung errafften wollen: fo ift, nächfl bem 

©efieftte, fein Sinn irre füfwenber als bas ©eltör; 

benn nächfl jenem umfaßt feiner fo viel unb fo 

gleichzeitig, unb was noch mehr fagen will, 

fein einziger verleitet uns ju fo viel mittelbaren 

Tlnfchauungen, als bas ©eljör. —

£»as ©efüfjl hat, bie §arbe (?) ausgenommen,
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für alle ©eiten her förderlichen ©egenftänbe Smp» 

fänglichfeit; aber unmittelbar, alfo mit mehr 

«Sicherheit. Ss wirb alfo fd>on beftyalb weniger 

bent ^rrtfmme unterwerfen fetm, alb bie obigen 

©inne. — Ueberbem ift es ungleich mehr einge= 

fchränft als Jene; wenn bas @efi<f?f SDlillionen 

©egenftänbe von ber Olafe bes ©ehenben bis ju 

ben ^irfternen umfaßt: fo finb nur wenige bar» 

unter, bie bas @efüßl treffen.--------SSBegen ihrer

größeren SÖJirffamfeit nennt man biefe bret> ©inne 

bie ebleren, unb ba fie es vorzüglich finb, welche 

uns mit Sßorftellungen bereichern: fo rnüffen fie 

vorjugsweife geübt werben, um fo mehr, ba wir 

bet? ihrem ©ebrauche bem ^rrthnme am höufigflen 

unterworfen finb.

©er (Seruch folgt sunächft auf bas ®efühl. 

(Sr erforfcht bie Qualitäten unb fud?t bi« 25ewe= 

gungen ju vernehmen; wir werben folglich bet> ihm 

leichter in 3rrth«m verfallen als bctmt @e = 

febntaefe, ber blofj auf Qualität eingefchränft 

unb beffen SSJirfungsfreis weit enger ift. — 

aus ergiebt fich bie Siegel, bah bie breh eblern 

©inne am meisten geübt werben rnüffen.

2) Siegeln für natürliche ©innesübungen: — 

SBenn wir ben ^rrthunt vermeiben: fo gelangen
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wir in« Sidjtreid) bet SBaptpeit; um folglich burd) 

bie ©inne jur SBabrbeit ju gelangen: vermeibe 

man bie obigen SBege jum ^rrthume. —

a) SJlittelbare Anfchauungen geböten nief>t für 

ben ganj jungen Sßeltbürger; benn ber ©djlufj, 

auf welchen fie gebauet finb, beruht auf vielfälti» 

gen QJeobachtungen, bie er erft noch anftellen unb 

feinem Sebädjtniffe tief einprägen mufj, ehe er ibn 

wagen barf. Um ibn aber für bie 3utunft vorju» 

bereiten, fönnen ihm nie ju viel unmittelbare 

Anschauungen jugefübrt werben, bieü bann aber 

nur baburch gefdjeben, bah man ibm fo ununter» 

brodjen al« möglich, bie (Sinbrüde finnli<f>«r Se» 

genftänbe imprimirt, ohne babep ju flüchtig ju 

fepn. Jpier fep bie Auöfaat für feinen Seift, nicht 

in ben geiftigen Sefilben ber Abftraetion; fyaltet 

ipn jurücf, er ift ja in ber Äörperwelt, nicht im 

•jXeidje ber Seiftet, er ift im Sebränge von SOlil» 

lionen materieller, nicht geiftiger Söefen, er lerne 

folglich jene anfdjauen, benfen. Später unb SDlüt» 

ter! eö ift, glaub ich, baö füfjefte, feligfte Sefdjäfft, 

biefen unterblieben Äeim in euren kleinen ju ent» 

wicfeln, mehr wertb, al« alle Affenliebe, al« alleö 

fHürnberger ©pieljeug, womit ihr fie aneudjbrütft 

unb unterhaltet; mehr wertb, al« alle QJüdjer»
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gcleltrfamfeit, bie ihr fo gern recht früh in ihre 

Jtöpfe bringen mögtet. 3fw beginnt bief? @efcf)äfft 

fcbon in her SXÖiege, ihr betäubt bie junge Seele 

nicht bttrcf) ihr ewigeö ©efcbaufel, ißr fudjf fie 

feurcf) finnlidje Sinbrücfe tont Schlummer beö 

CHidjtfeipnö immer nteßr unb meßt ju wecten. 3bv 

jtreidjebt ben Meinen Siebling, iljr fdjerjf unb fchwaht 

mit ihm, ihr fehl ifytt in Bewegung, baö SEßiegen» 

lieb tönt feinem ungeübten Oßr, iljr nähert ifyn 

bem Sichte, i^r fragt ißn ins §reye, alleö ift Sehen 

um ibn, bamit er leben lerne. So gebt ein 3al;r 

bin unb mit ihm ift bie Sntwicfelung beö .Kleinen 

fdfon weit gebieben, er friecftt auf allen (Bieren 

umber, halb läuft er auf fonnigtem Olafen. 3br 

führt ibn fehl ju allem, was ben Sinnen vernehm» 

bar ift; bie SJlenfdjen umber, bas JFiaus, ber Jpof 

mit feinen ^b^ren finb fein Spielzeug, weiter foll 

unb muh er wenig hoben, weiter will er auch nidjtö 

haben. 3pr frhb bie Sebrer, ihr fchwaét mit 2Öcr= 

ten unb (Scherben mit bem .Kleinen, ihr jeigt ihm 

bie einzelnen Steile ber ©egenftänbe mit (Hamen, 

ben S^etf, ben (Hüben, alle« entwicfelt ihr gelegent» 

lieft, wie eö fidj barbeuf. Sr verfielt euch nidtt ? — 

£) es ift feine (Hotb, er lernt es, fein Sailen bilbet 

fief) — o eö ift unausfprechlich angenehm — halb
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$u Wörtern, bann ju SBorten, fo lernt et*  bie 

Sprache mit — magren Gegriffen. — Sine 

fchönere, jwecfmäßtgere Oeifteöbitbunß ift für uns 

5Jlenf(hen, baö behaupte idj> breifl, fcfjlecfjferbincjö 

nicht ba! — 2ßer faf ju biefem Heinen (Semälbe —? 

Sin SBater von 11 ^inbern, bie an £eib unb 

Seele gefunb finb — ©al; mann. — Sie ©äug» 

lingsübungen finb vorüber, ber kleine fpricftt ver» 

neftmlidf unb naif; benn er verließt, er benft 

bas, was er fpridtt. — Sie ©innesgefchäffte ßaben 

ihren Fortgang, benn fie finb ißm jum liebften 

Seitvertreibe geworben; überall ift in ber Statur 

£eben für ißn, überall bieten fid> ißm 9)terftvürbig= 

feiten ju ßunberten bar, benn er fucfjt fein gemach» 

tes ©pieljeug; bie ©pinne im ©etvebe befcfyafftigt, 

bie Staupe am Q5latf nagenb, ber ©arten voll 3n= 

feften unb «Pflanzen, ber Seich voll §ifch« unb @e» 

tvürnte, bie £uff voll SBögel, ber Q5oben voll von 

sjjlineralien; bie tobte unb lebenbige Statur öffnet 

feinen ©innen ben unermeßlichen ©cßooß, unb er 

beobachtet, er fpäßt, halb finbet er hier, halb bort 

ßunbert Sleuigfeiten; er beginnt Sntbecfungen, er 

fammelt unb bringt feinem Sßater ober Seßrer bas 

tvas er fanb, unb nun hebt unter finnlicßer 2ln» 

fcßauung ber Unterricht an unb tviffenfcßaftliche 
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ßenntniffe Ijelfen bem fleinen, £öcf>ft wißbegierigen 

gorftper nur ba fort, wo feine finnlidje Tlnftauung 

aufpört. @ept ba bas 2CS5S beé gefunden (Ölen» 

ftenverftanbeö, bas not in feiner ^tbel fteßt, unb 

Weber burt QJutftftben abe, not burt Jpinein» 

pfropfen unverftänbliter, anftauungslofer begriffe 

in ben Äopf gebratt werben fann. — £efen! £e» 

fen lernen! ftrept gewöpnlit Tllles. 5Han fann 

nicpt früh genug bamit anfangen, unb wenns enb= 

lieh gelernt ift, fo weih baS Jtinb niept, was es mit 

bem £efen maten foll; benn OJutper beflepn aus 

Gegriffen, begriffe finb ihm aber unverftanblit, 

wenn fie nicht auf eigentümliche Tlnfcpauungen 

gegrünbet finb. „Tlnftauungen opne begriffe, 

fagt Äant irgenbwo, finb blinb;" aber begriffe 

opne 2lnfcpauungen taub — wie (Hüffe, benen ber 

•Kern feplt; ein neblittes Sßefen, baö fiep niept 

faffen läßt. ©aper will bie geiftige Ülatur beS 

SOlenftpen erft 2lnftauungen unb bann begriffe, 

©ieß ift ber (Srunb, warum neuere (Srfteper auf 

anfcpaulicpen Unterricht bringen, unb — bas ift 

not weit mepr gefagt — warum bie 3ugenb nacp 

anftpaulicpem Unterritt burftet.

b) ©er Sinn beS ©efitts unb ©epörs ift 

äuferft oorftpnell unb vielumfaffenb. JpierauS ent» 



475
ftehn im menfd) liehen Sehen eine ejrofje Olcnge von 

^rrthümern. ©ewöhnlich burdjfdjauet baß ©eficht 

Olillionen von Sad^en, fc^nell wie her Q5(ih bie 

©egenftänbe erleuchtet uni) wir feßn viel ju viel, 

um etwaß ju felm. Sbenbaher gehn taufenb Oien» 

fd»en burch baß Sehen ohne Qkmerfungßgeift, benn 

fie finb nie gewöhnt, ihr Tluge fhefö ju firiren, baß 

helfet im ©runbe aber nichts anberß, alß, fie hoben 

fidj nicht gewöhnt, bie Sinbrücfe burdjß lluge feft 

ju faffen unb barüher ju benfen. (Eß giebt hwr 

fein anbereß Olittel, alß frühe Hebung in finn» 

lidjen Tlnfchauungen; fo wie ich fie eben unter a 

berührt fyabe unb fogleich unter e anführen werbe. 

Sie §olge bavon höbe id> vor meinen klugen. 3<h 

fehe mehrere Knaben, bie, fo erjogen, burd> ihren 

QJemerfungßgeift hrrvorftechen unb gleichfam wie 

fleine Spione bie (Natur außfunbfchaften; benen 

nicht leicht irgenb eine Bewegung ober Jfjanblung 

im gemeinen Sehen entgeht, weil fie früfjjeitig an» 

geleitet finb, ihr 2luge bep finnlichen llnfchauungen 

gehörig ju gebrauchen. —

c) Schwäche beß finnlichen Sinbrucfß finbet wie» 

berum befonberß bepm ©eficht unb bepm ©eljör 

Statt, bie ©rünbe finb oben unter e angegeben. 

Olan fann viel ^erfonen oft mehrmalß rufen unb
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fie hören nicfjf, matt berühre fte, unb fogleich finb 

fie wieber gegenwärtig, (gs liegt ttid>f am Organe, 

fonbern am Mangel bes (ginbrucfs. £)iefer 5)?an= 

gel bann burd) nidjfö erfeht werben, als burdt 2tuf= 

merffamfeit, tmb biefe entfielt burd) ©ewölmung. 

(Es fff ba^er nötßig, baft bie ^tttber früh angeführt 

werben, nidjt blofi bie Olatur umher im ©rohen 

ju betrachten, fonbern auch fie bis in ihre fletnfien, 

bem 2luge bannt noch fid)tbaren, ©egenftänbe ju 

verfolgen, Jpier bieten alle bret) £Xeid»e ber Olatnr 

eine feftr angenehme ©elegenljeit bar. (Euer Sieb» 

ling betrachtet nicht blofi bie gröbern 5lxile ber 

Blumen, fein Tluge bringe bis ju ben fleinften, es 

burdtfpähe bie 2öurjeln beS SBafferbarms, bie 

©augeröhren, bie ©truefur ber Jpäute, ÜXinben 

unb blätter bes Jpoljes unb männer ©aatnen» 

ferner; bie Q5efrud>tungswerfjeuge, bie grud)t» 

hoben, ©taubwege mit ihren einzelnen es

Säble bie ©taubfäben u. f. w. unb unterfdjeibe bie 

©fruetur ber dpoljarten, ber ©feine, ber ©alje, 

bie einzelnen 'Zfytile ber ^nfeeten. 3hr bewaffnet 

es bisweilen, um ben jugenblidten gorfcfmngSgeifl: 

noch mehr ju beleben; bann betrachtet es bie (Eircu» 

lation bes QJluteS im §rofcf>, bas Seben ber 3n» 

fufionsthiercfjen, bie Sriflallifation ber ©alje, bie 
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Rebern bes <Scf)tneffevltngö u. f. w. ©ie Olatur 

tfi unerfdjöpflief)! 9öir verlaffen bas Sßergröße» 

rungsglas, wir führen ben kleinen wieber ins 

§ret)e. ^ter öffnet fid) wieber ein grofjeS gelb ju 

finnlid>en Uebungen: welche Q5lume fd)aufelt bort 

10 bis 30 Schritte von uns am Ufer bes faches, 

was für ein Stein liegt neben ißr, welch ein ^nfect 

fnmfet bort im @rafe, unb was für ein QSaumifts, 

ber fyiev unb bort 100, 1000 unb meljr Sdjritte 

fleht, was regt fid> bort in einer Entfernung von 

taufenb unb mefjrern Schritten, ifts ein Sljier, ein 

SDlenfd), wie ifl feine ^leibung, was beginnt er? 

Sßas für eine (Setraibeart wächft bort auf jenem 

entfernten Tltfer, welch ein Söogel fe£t fid, bort? 

u. f. w. SÜlufif, @efang bilbe früh fein (Seljör, er 

merfe auf bas (Seraffel bes belabenen unb nidjt be» 

labenen Sßagen, unb auf bie 3^4 ber ^ferbe; auf 

bas ©efreifd) ber ^hüren, auf ben @ang unb bie 

Stimme ber fßerfonen, auf bie SOlobulation unb 

bas @efd>ret) ber Sßögel, u. f. w. u. f. w. ©er» 

gleichen Uebungen laffen fid> für jeben Sinn an» 

(bellen, jur ißrobe fyabe ich aber fdjon genug an» 

geführt.

b) Ueber bie ®efunberf)altung ber Organe liehe 

fid> fefw viel fagen, aber eben befjfjalb muff id) 
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tiefen (Segenftanb fyitr übergehn. Ser 2(rft reiche 

bem Srjieher bie JP»anb, unb tiefer fet> forgfam; 

benn mit bem Sßer lüfte eines Organs fthroinbet ein 

großer ^eil bes geiftigen Sehens bahin.

e unb f) Tlbroefenheit bes Seiftes ift, wo nicht 

immer, bocft meiftentheils bas 2ßert ber frühem 

(Srjiehung. Ob es gleich ber Statur feßr getnafj ift, 

bah ber fugenbliche Seift ftets nach finnlicftcn 2ln» 

fthauungen burftet: fo ift es hoch auch auf ber an» 

bern Seite feßr leicht, wenn biefer Surft einmal 

unterbrach ift, ihn in bas Sebief ber 2(bftrac» 

tionen ju führen, unb ihn h^f tnt Senten Unter» 

haltung finben ju laffen, ober, unb biefj möchte 

woftl fyätficpv fetm, feine <Pfmntafieju entflammen, 

ihn mit Silbern ju beftftäfftigen, woju bie Ori» 

ginale fehlen, ober enblidj mit ber Sinftbläferung 

feiner Sinnenthatigteit auch ben Seift in eine 

Seere, in einen Schlummer ju verfemen, welcher ber 

2(bftraction bes Senters gleich f«bt, tt’enn man 

fie nicht angelegentlicher in ber Stäbe betrachtet. 

3n Stüctfidft ber fywttya gehörigen, eben unter e 

unb f angegebenen, Abwege jum ^rrthume, nam» 

lieh in Stüctficfft bes Seelentummers, ber Effecten 

unb ber ju heftigen SBirfung eines anbern Organs, 

bie fich nicht immer vermeiben laffen, ergiebt fich 



bie Siegel, baf man bk ^ugenb früh unb bet> jeber 

Gelegenheit auö eigener Erfahrung aufmertfam 

barauf machen ntüffe, bamit fie früh anfangen, 

mifitrauifch gegen finnltdjje (Smpfinbungen ju wer» 

ben, bie fich ihr nnEer ben obigen Umflänben vor» 

flellen. —

g) Sie vollflänbige SBerwenbung ber ©inne ifi 

in ber finnlichen 2(nfcbauung ein fe£r wichtiger, 

von ben (Brjiehern aber noch feßr vernadjläffigter 

©egenflanb. SBaö ich barnnter verfiele, ifl oben 

unter g fdjott angegeben. 3ch mich baher fyier 

furj faffen. Sie SXegeE bei^t: baö $inb gebraute 

ohne 2(uönabnte alle ©inne, bie jum Srfennen 

einen ©egenflanbeo fähig finb. So gewöhne fid? 

nicht vorjugoweife zu einem ©inne unb laffe bie 

anbern fchlummern. Sßoburch will es fid? benn 

felbfl überzeugen, bafj es burch ben einen ©inn bie 

2(nfchauung frfwn richtig erhalten fyabe, wenn es 

nicht ben einen ©inn burch ben anbern bewährt, 

beriefjfißt ober vervollflänbiget ? ®s er» 

forfefje baher §orm unb ©rohe nicht blofj burdjs 

©efichf, fonbern auch burcfjS OefüEjl; Qualität nicht 

blofi burdjs ©eficht, fonbern auch bur^s ©efühl, 

burch ben ©efchmacf unb ©eruch. 2öenn wir bem 

Äinbe eine QMurne zeigen, fo ift es nicht genug, fie
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fefrn ju laffen, es fülüe unb riech« fte aufy, ja im 

§alle ber Unfdjäblidjfeit, fdjmecfe es fie. «Ein ©tuet 

(Eifen erfenne es nicfjf blofj bur<f>ö feine

JP)anb wiege, feine $unge fcbmecfe es, es fjöre feinen 

.Kiang, n. f. w. — S)ie baraus entfleijenbcn S3or» 

tfieile für bie 3ticf)tigfeit bet begriffe unb folg» 

lid) bes SJenfens fdjeinen, wenn man fie nur von 

fpeeiellen fällen abftrafnrt, flein, aber im (Sanken 

wirb bie (Erfenntnifjfpljäre baburct) ganj gewif? un» 

gemein erhellt unb erweitert werben. ©0 fei) bcnn 

QJericf)tigung bes einen ©innes burcb ben 

anbern bet) ber finnlidjen QHlbung bes jungen 

Sßeitbürgers immer eine Jpauptangelegenfjeit bes 

(Erjiefjers. Xber auch ^ierbef) ift ein gewiffer fefter 

@ang unb eine natürliche SRet^obe nötftig. (Es 

wirb uns fe$t nifyt meljr fdjwer werben, fie ju 

finben, wenn wir auf bas jurücffefm, was idf> oben 

von ben SSerljältniffen ber ©inne ju ben ®egen» 

ftänben unb von ben baraus enffteljenben 2Cnfd)au» 

ungen gefagt fmbe. SSergleicfjt man nach ber obigen 

Tabelle bie verfdjiebenen ©eiten ber (Segenfiänbe 

mit ben ©innen feibft, bie ju ihrer Tfnfdjauung be» 

ftimmt finb: fo fießt man fogleicf), bafj ber eine 

©inn einen SSorfprung vor bem anbern fyifc. 

Sßir werben bie formen unb ©röfjen ber (Segen» 
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ftänbe bttrcfjö <Scftcf>f in ber weit fcfmeller 

unb richtiger ernennen, al« burch ba« @efüpl. 

Jpierburch entfielt für bie Sinne eine 2tbftufunß 

nacf) folgenber Ueberficfjt, wobep bie mittelbar wir» 

fenben Sinne eingefcploffen finb.

5°rm I ©eficpf, ©efüpl, (@epör).

@röüe)
Schwere @efüpl, (@efid>t.)

§arbe ©eficfjt, (@efüpl?)

Qualität @efüpl, @ef<hntatf, @eru<h, (@efi<hf, 

®ehör).
Bewegung ©eficpt, @efüpl, (@epör, <Serucf>). 

2ßill man folglich bie Sinne natürlich üben: fo 

laffe man fie von Äinbern fo anwenben, bah ber 

empfänglichere Sinn, baö fyeifit ber, welcher bie 

bentlichflen Sinbrütfe rnnfyt, juerft gebraucht werbe; 

benn e« ift viel baran gelegen, bah er gleich Üart 

unb richtig gemacht werbe, bamit fich fein 3rr» 

tpum einfchleiche, welcpe« weit eher gefcf>el>en würbe, 

wenn man benfenigen Sinn voran gebrauchte, ber 

nur ben fdjwächften Sinbrucf machen fann, wie 

j. 05. bep formen ba« ®epör.
3ur vollflänbigen Sinneöverwenbung ift bie 

obige Siegel, bie fich ««f bie Statur ber Sinne 

felbft grünbet, noch nidjf pinreichenb, um bie Sache

®utëmutl)8 31
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ju erfdjöpfen, mufj auf bie ©egenftänbe bet finn= 

liefen Srfenntnih £Kücfftd)t genommen werben.

2llle formen laffen verfefuebene ©efichtspuntte 

ju, aus benen fie bas 2luge betrachten tann. ©a 

biefe bie ©eftalten auf unzählige 2lrt veränbern, fo 

mufj bas luge immer in fo viel @efid>tspunfte als 

möglich gebracht werben, ©em ©efüfile über» 

gebe man fie in fo viel ©erührungspunften als 

möglich.

©rohe unb Schwere werben als relative Q5c» 

griffe nur burch Dielation beuflicf), folglich wuh 

bem ©eficht unb ©efüßl frühzeitig ein SSRaafjftab 

eigen gemacht werben, mit bem bte Objecte in Q5e= 

Ziehung gebracht werben fönnen. ©a biefj aber 

mehr ju ben fünftlichen Uebungen gehört, bie bep 

Äinbern noch nicht anwenbbar finb: fo gef<f>eße bie 

SSergleichung, ohne beftimmten DRaahftab, nur mit 

anbern Körpern, bamit fie fich gewöhnen, ben 

finnlichen Sinbruct ber ©röfje unb Schwere immer 

relativ ju benfen. Sieben bem ^haler liege ihnen 

baljer ber Stoffen, neben bem 25aume bas JP)auS, 

neben bem Steine unb DRetalle bas $olj, ber 

Jtort, u. f. w. ©a aber ber nahe unb ferne Stanb» 

punft bie Infchauung ber ©röfje fepr abänbert, fo 

muh er für bas luge häufig abgeänbert werben.
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(Bö giebt nur roenig .ßauptfarben. ©a biefe aber 

biö ins Unenblitbe gemifcbt unb bann noch bureb 

bie SBerfcbiebenbeit beö Sicbtö, unter bet fie erfdfei» 

nen, auf unabfebbar verfebiebene litt mobificirt 

werben fönnen: fo entsteht barauë eine ber f<f)irer= 

ften ©inneëoperationen, nnb baö 2luge ift bem 

3rrtbunte nirgenbö mehr unterworfen, als bi«, 

©en allgemeinen SOlaaffbab für bie garben machen 

bie fiebert ^auptfarben unb bie allgemeine Siegel 

für ben erften finnigen Unterricht ift: lehre biefc 

färben erft an fid> felbft, bann in ber Stabe unb 

gerne bep ftarlem unb fcbwacbem Sichte unter» 

fefjeibert, bann geb ju ihren beutlicbften SQlifcbungen 

über unb lebre mit ihnen bie ber natürlichen J^ör» 

per vergleichen.

Q5. S3om Schlummer ber ©inne. 2öenn 

ficb meine Sefer an baö erinnern, was ich oben 

©eite 435 f. vom allmählichen (Sr wachen un= 

fereö Smpfinbungövermögenü gefagt ^abe, fo wirb 

es ihnen von felbft beutlicb fepn, was ich unter bem 

©cblummer ber ©inne hier vergebe. SBenn wir 

ben @rab ber Tluébilbung ber ©innlidjfeif, fo wie 

er bureb bie ganj gewöhnliche (Erjiebung unb bureb 

bie alltäglichen Umftänbe bervorgebraebt wirb, mit 

bemj'enigen vergleichen, ber belanntlicb von vielen 
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hunbert tauben unb QJlinben erreicht wirb, tveldje 

ben Mangel beS einen ©innes burch eifrige Sulfur 

bes anbern bis jum QJewunbern erfeéen: fo werben 

wir wohl nicht baran zweifeln, bah bie gewö^nlidße 

SJilbungSfchule ber ©innlichfeit ben SJlenf^en noch 

in einem ©cf) lummer laffe, ber uns, wegen feiner 

21llgemeinheit, nur bann erft auffallen bann, wann 

wir ihn mit ber weit gröfjern Sftunterfeit ber eben 

benannten ^erfonen vergleichen. SJlan fefjeint fehr 

geneigt, biefe größere Sntwicfelung ber ©innen» 

fähigfeit aus bem ©runbfahe bes SJßiebererfa^eö 

ber Statur fyttleiten ju wollen; worauf ftü^t fid? 

benn aber biefer ©runbfaé? — 2Cuf eine wunber» 

artige SBirfung ber Statur ohne unfre 55ehh«lf« ♦ 

— benfe in ber Siegel blofi auf gleifj unb 

Äraftanwenbung ber ©ubjecte, welche ber Sßohl*  

that jenes Srfahes tljeilhaftig werben wollen.

3$ habe vorhin in ben Paragraphen & bis g 

bie SDlefhobe angebeufet, wie man bie ©innesan» 

lagen ber jarten Sugenb entwicfeln fönne; ba fie 

auf bie Statur ber ©innesoperafionen gebauef ift: 

fo nenne ich fie, fo wie bie baburch erreichbare 2fuS» 

bilbung bie natfirlicf)«. 3ch bin fehr überzeugt, 

bafj fich fefwn hierburch bie ©charffinnigfeit bes 

SQtenfchen bis ju einem @rabe erheben laffe, ber
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ben gewöhnlichsten fehr weit übersteigt; baf 

aber eine Sftethobe gebe, burch welche fid> bie Snt= 

wicfelung beo (Smpfinbungövermögenö noch viel 

weiter treiben laffe, bas lüft fiel) nidjf nur aus ber 

Statur biefeö Sßermögens von vorn ^er fdjlie^en, 

fonbern es ift burd) bie fd>on oft berührten Sr» 

fahrungen an tauben unb QJlinben gant anfjer 

Zweifel gefegt. 3$ nenne biefe SJlethobe int <Se= 

genfahe ber vorigen biefiinftlidje, weil fie aller» 

bingö von bent natürlichen @ange abweicht. Sßenn 

nämlich bie wichtigste Siegel ju natürlicher Sinnes» 

Übung fytifit: ©udje bet> Srfennung ber Segen» 

Stäube alle ©inne vollftänbig tu verwenben: fo 

finbet fyiet j'uft bas Segentheil Statt: hemme 

bie Sßirtfamteif ber übrigen ©inne unb 

gebrauche bloü ben, welchen bu vorjüg» 

lieh üben willst, ©iefe Siegel grünbet fich gan? 

auf bas Benehmen folger (ßerfonen, benen ein 

©inn fehlt. Sben baher müffen bet) biefen Uebun» 

gen halb bie 2lugen verbunben, halb bie Ohren fo 

viel als möglich jugebrüctt, halb bie übrigen ©inne 

von finnlicfjen Sinbrücfen jurüct gehalten werben. 

Sßenn bie natürliche Uebung ber ©inne ber 3u9cnb 

fd)on eine grofje §ertigteit verfhafft fyat, etwa im 

8ten bis toten 3ahre, bann für 
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eine angenehme unb fefw nü^Itcfje QJefchäfftigung, 

fie auf biefe 2frt fünfllt^ ju üben. $<h will hier 

einige tiefer fünftlicfjen Hebungen angeben; es wirb 

jebem fe£r leicht fetm, fie noch mit vielen anbern 

ju vermehren.

a) Uebung bed ©efühld. (£ö ift befannt, 

bah mir biefen Sinn burd) bie fo grobe SSorfdmeP 

ligfeit bed ®efid)td unb @ehord fe^r vernadßläffi» 

gen; ich glaube baher, bah man fidj ganj vorzüglich 

barauf einlaffen muffe, ihn bis ju einem hohem 

®rabe ju entwideln. Sie Gingen werben babeh ver= 

bunben. 1) ©er ©eblenbete erfennt ^erfonen burch 

QJetaftung ihres ©eficfjts, ober burdj) QJefühlung 

ihrer $änbe. 3ft bie <Sefellfcf>aft etwa« zahlreich, 

fo ift behbes nicht leicht. 2) Sr unterfcheibet SOlüm 

jen. 3) Sr verfielt bad, wad man ihm mit einem 

^lehfHfte ober begleichen in bie Jpanb fchreibt. 

4) Sr erfennt allerlei? blätter von Holzarten unb 

befannten ^flanjen. 5) Sr fdjäht ßalte unb 

SBärme ber £uft unb bed SXßaffers nach ^hcvm°ä 

metergraben. 6) Sr unterfcheibet eben fo vermit» 

telfl ber fpecififen Sßarme unb Jvälte polirfe 

tallplatten von gleichen formen. 7) (Br fdjäht bie 

(Schwere burcfw ©efüljl nach ^funben, Sothen unb 

nach fleinern (Bewiesen. @o giebt er an, wie viel 
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«in 35lepflumpen, ein ©tuet JpoQ, ein ©fein u. f. w. 

^Pfunbe wiege; wie viel ©tücfen von einer großen 

SfJlünjforte man ipm auf bie Jfpanb gelegt fmbe; er 

giebt nacf? her ©djwere an, weldfeß von meprern, 

gleichgroßen unb gleichgeformten SJletallflücfen, 

(Eifen, Silber, Jvupfet u. f. w. fei?. (£r tput eben 

bieß mit verfchiebenen Jpoljarten. 8) Sr erfennt 

burchß ©efüpl allerlei? Senge, allerlei? ^oljarten. 

9) Sr fdjäpt bie ^lätterjapl eine« Q3itef)ö, giebt 

baß Vagina an. 10) Unter mehreren QJläffern 

Rapier von einerlei) ©orte fonbert er bie befcf?rie= 

benen, bebruclten unb noch reinen blätter von ein*  

anber. 11) Sr fcpreibt opne £icf?t. 12) Sr fääfyt 

bie Sänge mehrerer Stäbe nach Süßen unb Solle«/ 

opne einen anbern SDlaaßftab ju gebrauten alß 

fein @efüpl; eben fo bie §läd)e eineß ^iftpeß, ben 

^npalt verfcßiebener Körper, ber ^oßlntaaße. 

13) (Sr bilbet allerlei? leichte Figuren, j.Qkmatpe*  

matifche Jvörper in Spon ober Sßacpß nacp, wobep 

nicpt nur auf §orm, fonbern auch auf ©roße 9iitcf= 

fiept genommen wirb. Sr ftfmeibet Rebern unb 

fdjmipt allerlei? anbre ©adjen. 14) Sr erfennt 

allerlei? Körper, bie man ipm in bie $anb giebt, 

j. S. Äreibe, ©iegellacf, Obflarten u. f. w. Jgiier 

finbet eine fepr große SJlannidpfaltigfeit flatt.
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15) (St fudjt erhabene (Scfwift j. (E. auf groben 

fülünjen zu fühlen. SOlir ift ber §all zweimal vor» 

gefommen, bah ein Änabe bie 3 auf einem wei» 

marifcfjett Srehpfennighücfe unb bie 12 auf einem 

(Stoffen angab.

b) Uebungen bes ®efidjts. Sa bie Sin» 

brücfe burch bas ©eficht auherorbentlich fanff wir» 

fen unb ber ^rrthum bet? benfelben fo häufig tfi> 

fo ift bie Uebung beffelben ganz vorzüglich nöthig. 

$ier finb einige DSorfchläge. 1) Ser Rögling er» 

lennt allerlei) entfernte ©egenftänbe tljeilö brauffen 

im ^reizen, t^eilö im Simnter. Sort burcfjfpä^ef 

fein 2luge eine ganze Sanbfdjaft, er ftubirf fie genau 

burch unb fagt feinem Rührer mit abgewanbtem 

©efichte alles an, was er gefefm hat. Oft werben 

nur einzelne ©egenftänbe erforfd>t unb ein gutes 

Fernrohr betätigt ober roiberlegt j'ebesmal, bie 

Wahrheit ober ben ^twihum« £>wc Iwft vt in un» 

gewöhnlicher (Entfernung aus einem Q5udj>e, ober 

erfennt ffeinere ©egenftänbe, allerlei? Seuge, 

arten u. f. f. 2) (Er fcf>ä^f ©rohen, fo wie fie in 

allerlei? Dichtungen in ber Dtatur vorfommen, 

nämlich nls Sängen, Jg>öhen, Breiten, Siefen, 

flächen unb Körper, halb im ©rohen, nach <Scf>rtf= 

ten unb klaftern, ober nach ber &it, bie man 
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nöthig fie ju burchgepen, ba fommen tie 

fragen vor: wie weit ift tiefer 25aum von 

jenem entfernt, wie lang tiefe SSJiefe, tiefer Sßalb, 

tiefer SSBeg, wie breit ter Q5acf>, ter ^lufj, wie 

weit entfernt bas Sorf, wie Iwd’ tiefer Q5aum? 

u. f. f. halt im kleinen, nach ^ufjen, Sollen, £t*  

nien u. f. w. JP>ier fintet eine fehr größte unt an» 

genehme SOlannichfaltigfeit ftatt. Surch wirflicfjcö 

Zlachmeffen wirt in jetem ^alle ter ^rrtfium be» 

rid>tigf, oter tie ?Xßal>rI>eit betätigt. 3<h hftbe 

tergleicben Uebungen an beiden Sagen, wann tie 

antern gtunnaflifchen QJefchäfftigungen jn unbe» 

quem waren, oft getrieben unb gefunten, bah junge 

Eeute fefjr halt eine ^ertigfeit tarin erhalten. Sßor 

allen Singen ift es nöt^ig, ihnen babey tie ver» 

fdjietenen ZJlaafe fo tief als möglich einjuprägen. 

3ft bas erft gegeben: fo lernen fie auch Mb bie 

$unft, fie in allerlei) Züchtungen halt fo halt fo 

anjulegen unt mit tem 2luge ju meffen. Sfuf 5)le» 

thote fann ich nti<h jetodj h«t nicht einlaffen; 

jeter wirt fie bep einigem Zlachtenfen leid>f von 

felbft finten. 3) (Er jeicfmet allerlei? mathematifche 

Figuren ohne $irM unb Sineal, rechte SXßinfel, 

Srepecfe, Söinfel von bcfÜmmten ©raten, Greife 

mit ihren SOÜttelpunften; Einien werben in be» 
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ftimmte Zfyiili getpeilt; wirkliche 9)laafjftäbe nach 

$ufien, 3»Hen unt» Einten auf ©täbe gefchnüjt; 

mathematifche .Körper Salb perfpeetivifch von ber 

91atur fopirt, halb Slepe baju aus freper $anb 

entworfen, in «Pappe gefcpnitten, unb jufammen» 

gefügt u. f. w. 2llle bergleicpen ©acpen werben am 

(Enbe mit mathematifcpen ^nftrumenten geprüft 

unb bie ^rrtpümer berichtiget. — 4) (Er mifd>t 

nach einer SÖluftertabelle, bie eine grobe SOlenge 

von garbenfchattirungen entpält, bie fieben Jpaupt*  

färben unb trägt fie wirf lief) barnach aufs Rapier; 

ober er giebt nur burdj Sßorte an, aus was für 

färben jene Olüaneen entlauben finb. 5) (Er fd>ä£t 

bie Schwere verfefuebener .Körper blop nach bem 

QHicfe. 6) (Er brüeft bie Opren ju unb man fpriößt 

mit i^m burch blofje Sippenbewegung.

c) Uebungen bes @epörs. (Eine ber fepön» 

ften Uebungen für bas ®epör ift befanntlicp bie 

SJlufif, aber eine ber vorgüglicf>ften bas (Elavier» 

flimmen. ©(habe, bah biefj ©efepäfft für junge 

Eeute viel ju langweilig unb verbrüfiliep ift. ©epr 

angenehm ift ihnen bas befannte mufifalifcpe (Eom*  

manbofpiel, wobep ihnen burep bas gorte unb 

«piano bes (Elaviers angebentet wirb, was fie im 

Simmer verrichten füllen; es ift aber mehr Uebung 
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ipres SQadjtbenfenS unb iprer Srfinbungsfraft, als 

Sinnesübung. Veffer ift bie litt be$ Vlinbetup» 

fpiels, wo bie V litt betup aus bem geringsten Saute 

ber ^erfon, tvelctje fie ertappt bat, erratpen mup, 

wer fie fep. golgenbes ift aber von allen bas jwecf» 

mäfjigfte. ®ie Junge ©efeltfcfjaft, je Heiner fie ift, 

um fo ungeftöprter gept alles von Statten, ver» 

binbet fidj> bie Gingen unb ipr erwacpfener @efell» 

fcpafter verrichtet nun halb biefj, halb jenes, was 

fie burcp bas @epör ernennen muffen, ober mit an» 

bern Sßorten, er verurfacpt auf punbert Wirten ein 

©eräufcp unb fie geben bas Sntftepn bavon an. 

jFtier finbet eine fepr grofie SÜlannicpfaltigfeit ftatt. 

Ullc gewöpnlicpen Verrichtungen, $. S. ©epen, 

Schreiben, ^eberfcpneiben unb bergleicpen werben 

fepr leicpt ernannt, man gept alfo halb ju unge» 

wöpnlicpern über, j. 05. man fteigt auf Stüple, 

man fept fiep ju O5oben u. f. w. — Sief alles ift 

noch jiemlidj leicht; aber man gept weiter, man 

läfjt bur<f> bas ©epör bie §orm, bie ©röfje, bie 

Qualität erratpen. OBaS für ein ©egenftanb ift es, 

ben ipr jept fcpallen pörtet? ein ©lafj, ein Sopf, 

eine ©locfe, ein Stücf Sifen, Stapf, Tupfer, Sil» 

ber, Jpolj, ber Scprant, ^ifcp? Von welcher §orm 

tmb wie grob etwa finb biefe ©egenftänbe? u.f.w.
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d) Uebung deë @erud)ö uni) ©efcpmacfo. 

Vlumen, 3ftaprungömittel von allerlei) Elrt, mandje 

SJletalle unb viel andere .Körper, Vaumblätter, 

frifcpe oft aucp fcpon trocfne Jfjoljarten u. f. w. 

u. f. w. laffen fiel) Bep verbundenen Elugen und opne 

fie ju berühren, durep den @erucp, und die weiften 

derfelBen aud> durcp den ©efefjmacf erlernten.

Ellle diefe Uebungen laffen fiep von jedem, der 

über die Verrichtungen der Sinne etwaö natpge» 

gebadjt paf, ganj ungemein vermehren und ver» 

feinem. 3ede bedarf aber einer eigenen SRetpode, 

neid) welcher fie veranftaltet werden muft, diefe pier 

emsugeben, würde micp viel ju weit geführt paben, 

und jeder Vacpbenlende wird fie leicpt von felbft 

finden. Sine der allgemeinften (Regeln bep diefen 

lünftlicpen Sinneöübungen ift, niept die Ordnung 

in Einwendung der Sinne ju gebrauten, die icp 

oben Seite 480 und 481 angegeben pabe, fondern 

pier juft einen entgegengefepten ®ang ju neunten, 

fo weit es bep der Eludfüprung nur immer anwend» 

bar ift. Sßenn icp daper bep den natürlichen Uebun» 

gen anrietp, denjenigen Sinn juerft anwenden ju 

laffen, der den deutlicpften Sindrucf ju maepen fa» 

pig ift: fo ratpe idp pier den Sinn voran ju ge» 

brauchen, der den fcpwäcpften Sindrucf rnacpt und 
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fo rücftvârts fort ?u gehen. €in SSepfpiel hierüber 

macpe bett QJefchlufj. Sie Elugen finb verbunben 

unb eilt Stücf Rapier fommt in Unterfucpttng. 

Sßir fange« bep bet Qualität an. 3<p fialte es ipm 

vor bie Olafe, ob er vielleicht im ©taube ift, es 

ju rieten, Äann ers trocfen nicpt, fo feuchte ich 

fogleid) ein anberes ©tüctcpen an, unb es tvirb 

tvaprfchetnlich, bah er bett Sinbrucf vernimmt. 

Sagt er jefst, es fep Rapier, fo ertviebre icp ettva: 

urtpeile nicfjf ju fcpnell! um ipn mit §leih noch tn 

Ungetviüheit 5« erhalten, bamit bie folgenben ©inne 

noch baö 3h*nge  tun fönnen. 3<h ratpe ihm, fein 

(Sehör ju Jpülfe ju nehmen, unb flreiche leife mit 

ber Singerfpipe über bas Rapier hin, ober icp laffe 

es behutfam fallen. 3pt tuft er vom Oleuen: ja 

es ift Rapier! — SBie, antworte ich: fönnte es 

niipt auch Pergament ober ein grobes trocfnes 

QJaumblatt fepn? ©o mache ich th« tvieber unge» 

wifj, um feine 2td>tfamfeit mehr ju fpannen. 3ét 

brehe ich von Rapier eine Heine Äugel, feuchte fie 

an, unb laffe ipn fcpmecfen. Sr tvirb nun mit 

mehr Sreifligleit barauf befiehlt, es fep Rapier, 

©o überzeuge bicp benn mit mehr ©ewifpeit. $ier 

übergebe ify ihm bas SSlaft junt Eingreifen unb 

er freut fich, nicfjt Unrecht gehabt ju haben.
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Uffe tfjm aber nur einen Heinen Sfjeil bavon jwi» 

fefjen bie Ringer faffen, bamit bie @röüe, bie 

jetjt in Unterfucbnng fommt, nicht vcrratben wirb. 

3<f> laffe es mehrmals ju QSoben fallen, icf> jieße 

ben Dfanb bavon jwifdien ben Singern burcf) unb 

laffe i^n aus bem ©eräufdj in bepben Süllen auf 

bie etwannige @röfe beS Rapiers fdjliefjen. <5r 

wirb bep einiger Uebung halb im ©tanbe fet>n, bas 

®uobejblatt vom Quartblatte ju unterfdjeiben. 

3^1 übergebe iet> ipm bas ganje ©tütf, bamit er 

mir bie <Sröfje in Sollen, f° n>ie auch bie §orm 

bavon genau angebe. Sr umfährt mit ben Singern 

bebadptlicp ben ganzen 9lanb, unb giebt mir bepbes 

an. Sin ich mit einer wörtlichen Q5efd>reibung ber 

Sorm, im S®He fie ftcf> baburcp nicljf genau am 

geben lüft, nidßf jufrieben, fo erfudje icf> ipn, ben 

(Sinbrttcl berfelben genau ?u bebalten, weil idj nach 

Oeffnung ber Gingen eine geicpnung bavon verlam 

gen würbe. 3^t frage icf> nach ber Snrbe bes ^a» 

pierftücfö. Ob fie burcps @efüpl je unmittelbar 

empfunben werben fönne, baran jweifle icp febr; 

aber vielleicht fdjliefjt er fie aus ber SOlaffe bes ißa*  

pierS, er wirb wenigftens mit ber Seit angeben 

fönnen, ob es grobes, graues, ober weiffes Rapier, 

ob es mit einer Snrbe überfragen, ob es bebrucft,
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befdjrieben ober rein fep. JP>ter enbigt ficf> bns (£ra= 

men. 3$ entferne bas Rapier, er jeidmet mir bie 

^igur beffelben, ofme es noef> gefefm ?u Ijaben, mit 

QHeipftifte, unb es fommt nun ju einer Sßergtei» 

djung ber Seicfmung mit bem Rapiere unb jur 

ricfytigung burdjs 2luge.



sReun3eter
Ueberfidjt ber gp tnnaflif eben Uebungen 

nach ben Jpaupttbeilen bes Körpers.

V^s würbe feine grofje (Schwierigkeit gehabt 

buben, mit Jfjülfe eines guten anatomifcben Jpanb= 

bucf>eö unb eines @ad)verftünbigen KrjteS alle bis= 

berigen gpmnaftifchen Uebungen in ein völlig ana» 

tomifcbes (Spftem ju bringen; allein was würben 

meine £efer baburcb gewannen haben? 3«vevläfftg 

gar nichts; benn um biefes, burcbaus mit fremben, 

unverflänblicben Flamen burd>webte, «Spftem ju 

verftebn, müfjte voraus gefegt werben, bafi fie Kile 

Anatomie ftubirt batten. 3<b kam baber nach et» 

was reiflicherer Ueberlegung febr halb von biefem 

SSorfabe jurücf unb erhielt fyimn ben Qkpfall 

eines febr verftänbigen Krites. 3$ befcfjränfe mich 

alfo bwt «ttf «ine leichte, 3«bermann verftänblicb« 

Slaffification nach ben ©liebem bes menfchli<b«n 
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ßbrperö; nicht etwa, um meinen Sefern baburib et» 

tvaë 91eneë ju fagen, benn 3ei>er hätte fie fe^r 

Ietdj)f felfcft entwerfen fönnen; fonbern blofj, um 

etwas für ihre 53equemlid>feit $u tfmn, ba mir 

eine foldje Ueberfidft bet) ber tvirflidfen gratis 

ber cjt?mnaflif(f>en Uebungen für ben Mehrer berfel» 

ben ziemlich unentbehrlich fdfeint.

1. Tlllgemeiner roirfenbe Uebungen.

X)ie ©cfmltern, bie QSruft, ben fXücfen, bie 

2(rme unb Jfjänbe, bas Äreuj, bie Jpüften, Sehen» 

fei, Jtnie unb QJeine mit ihren Pusteln unb glech» 

fen üben folgenbe Wirten ber ©hmnaftif.

©er gcfellfchaftliche Sprung, Seite 233. — ©er
Jpöhenfprung mit bem Stabe 236. — ©er Sprung
in bie Xiefe mit bem Stabe 241. — ©er Sprung
in bie SBette mit bem Stabe 244. — ©er Sprung
in bie $öf>e unb Söeite, Xiefe unb Söeite mit bem
Stabe 250. — Sille Slrten beé JRtngens 274 biö 
288. — ©ab klettern an ber Stange unb am DJiafl 
302. — ©as Jptnauffchrutngen auf ben Salten 330, 
bas Jptnauffpringen 336, baö Jptnüberfpringen über 
benfelben 338. — ©ab Slufftebn auf bem Salten 
333. — ©te Slbgerotnnung beö <35letcf>gewicf)tö 337. 
— ©te Stellen 341. — ©as Salanciren frember

Sutâmutljä 32
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Körper 348. — Die Siücfenprobe 354. — Daë >$it> 
fren 356. — Daë Saufen im Stricfe unb Steife 363.
— Daö Sieiftreiben 367. — Das ©eben 374. — 
Die militärifcljen Uebungen 375. 379. — Das Saben 
383. 398. — Das Schwimmen 403. —

2. Uebungen für bte obern beö

Körper«.

©d)ultertt, Stücten, Q5ruftz 2(rnte nnb Jpänbe 

üben folgende:

Das SBerfen, Seite 265. — Die Scfgeuber 266.
— Der SBurffpieü 267. — Der Sogen 268. — 
Der Diëcuë 270. — Daë (Ringen um einen Stab 
291. Das Ülnbängen um bie SBette 296. — Das 
Seiterflettern 304. — Das klettern am Seil 305.
308. — Das Serftricfen 310. — Das klettern am 
horizontalen Seile 313. 2ln ber Strickleiter 303.
— 2tn ber Setter 304. — Das Jpeben mit ben
ben auf bem Salfen 332. — Das Jpeben 351. —
Das fragen 353. —

3. Uebungen für bte untern ^ßeile 

beé Körpers.

ßreuj, lüften, QJautfjtnuSfeln, ©tpenfel, 

QJeine unb §üfk üben
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©ab Jpüpfen 222. — ©ie ^Bewegung 223. — ©ab 
Rupfen auf einem 23eine 223. — Sille Sprünge, 
befonberb ofme Stab 227. 228. 241. 244. 250. — 
©er fortgefegte Sprung 249. 250. — ©ab Saufen 
256 unb 258. — ©ab §efif>alten mit ben deinen 
unb Scbenfeln 299. — ©ab Stefm auf einem 
SBeine 319. — ©ab SBalanciten auf ber Äante etneb 
SSretteö 324. — ©ab 23alfengeren 325. — ©ab Sluf; 
ftelm auf bem halfen ofme Jpänbe 335. — ©ab 
Söippen 339. — ©ie ©valfcfyaufel 340. — ©ab 
Seljlittfcfmfylaufen 344. — ©er Xanj im Seil 359.

4. Uebungen bi« auf einjelne ?^eil« beb 

Körpers ^«ftigtr bod) ntdjl auöfcfjliefilid) 

mitten.

@d)ult«rn.

Sille Sitten beb SSetfenb, Seite 264 bib 273. — ©er 
leichte Jtampf 283. — ©ab Slnlmngen um bte Söette 
296. — ©ie StricEleitet 303. — ©ab Seiternflettern 
ebne güfie 304. — ©ab Seilflettern ofme §üfje 
308. — ©ab 33erfiricEen 311. — ©ab klettern 
am ^orijorttalen Seile 313. 314. — ©ab Jpeben 
mit ben Jpänben unb bab ©eben bamit 332. — 
©ab Jpeben 351.— ©as Xragen 353. — ©ie Süütfem 
probe 354. — ©ab 356. — ©ab Scbminv 
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men 403. — Sille Sitten beö Sprungé mit bem 
Stabe 228. ff.
QSruft

Jpierljet gehören alle Hebungen bet Schultern. 
Ettmje.
hierher gehören alle heftigem Hebungen bte ftarf in 
Sittern fegen, befonberö bas Rupfen 222. — Die 
Bewegung, baS Rupfen auf einem SSetne 223. — 
Daö Saufen 255 unb 258. Sille Sitten beö Stingené 
281. biö 288. — Daö Scf>littfcf>ul)laufcn 344. — 
Die SftüeEenprobe 354. — Der Xanj im Seile 359. 
— Das Saufen im Stricfe unb Steife 363. — Das 
Sletftreiben 367. — DaS S^wimmen 403. — Das 
laute Sefen unb Declamiren 426. —
'ilvmi unb JPiänbe.

Sille Sprünge mit bem Stabe 228. ff. — Der gefeit 
fcfjaftlicfye Sprung 233. — Sille Sitten beö SöerfenS 
264. ff. Sille Sitten beö SüingenS 274. — DeS Met 
tetnS 296. 300. 301. 304. 306. 308. 311. 315. — 
Das $eben mit ben $änben 332. — Das Jjeben 
351. — Xragen 353. — Rieben 356. — Das 
Schwimmen 403.
Jp)änbe.

®on bem fo eben Slngefü^rten werben fte befonberS 
flarE geübt burcf) baS Mettern am Seil ohne güfje
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308. — Die StricEleiter 301. — Daö .(heben 351. 
Daß Jtehen 356. Daö Slnhcingen 296 unb bann 
burch baë Gingen um einen 2lpfel ober (Stab 291. 
SXiicfgrab unb Dfücfentnuöfeln
werben vorzüglich geübt burch ben Sprung in bie 
Xiefe 241. — Durch ben halben .Kampf 284. Durch 
bie 2lrt bes dtletternö am horizontalen Seite. 314. — 
Die SiücEenprobe 354.
Jfjüften.
Sefonberë ftarf burch baé Rupfen auf einem Seine 
223.
©chenfel unb Änie —
vorzüglich burch baö Jpüpfen auf einem Seine 223. 
— Durch baö ^üpfen unb bie Seroegung 222 unb 
223. Durch ben fortgefetzten Sprung 249. — Daö 
Saufen 258. — Das gefeiten mit Seinen unb 
SchenEeln 299. — Riehen 356.
SBaben, QJeine unb §üfie
vorzüglich burch bas Jpüpfen 222. — Den fortge; 
fetzten Sprung 249. — Daö Saufen 258. Das 
Stehn auf einem Seine 319. — Riehen 356. 
©prachorgane. —
Sauteé Sefen unb Declamiren 426.

©inne.

Durch bie Sinnesübungen 470. —



groanjigfier
SQletßobe. 3«iévern>ent>ung» Allgemeinere 

Siegeln.

Oiouffeau reijt fein Heines bquemeö ^unferchen 

burch .Kuchen juttt kaufen. ©iefe SDletßobe fyat mir 

nie einen Augenblicf gefallen, nidßf nur weil fie 

(Sefräfügfeit jum Sftotif machte, fonbern auch, 

weil fie tticfjt natürlich war. Sßon dergleichen Hei­

nen SSBeicblingen farnt man nitf>f gleich forbern, bah 

fie Kräfte anftrengen follen, bie fie noch nicht 

haben; fonbern man muh, um natürlich ju ver­

faßten, ifmen erft .Kraft verfcßaffen, bie £uft, fie 

anjuwenben, bleibt bann feiten aus. Sine Söoche 

würbe icß täglich langfam mit ißm fpajieren geßn, 

in ber ^weßten würben meine Schritte etwas fQuel­

ler, in ber britten befdjleunigter. SJlein .Kleiner 

finge an langfam nebenher ju traben, erft eine 

Minute, ein anbereS SERal jweh, bann fünf, bann
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afyt SOtinuten unb fo fort. 3« ber vierten würbe 

ich fein Staben befdjleunißter veranstalten; ich 

würbe miet) Salb mit ihm im Sßalbe verfpäten, 

halb ju weit von ber SSßoßnung entfernen, als bah 

cs möglich wäre, jur Wlcifytyiit ober vor ber Stacht 

bafelbft wieber einjutreffen, bann würbe getrabt 

unb gelaufen nnb bas Siel erreicht ohne Jtucpen. 

®ep ^ifdjje Sprächen wir bann von bem herben 

SOtarfcfje, welchen wir jurücflegten, ich fünbigte ben 

kleinen als einen rüftigen Säufer an, bie @efell= 

fd>aft winfte ihm SSetjfall; bas (Effen fehmeefte 

ihm weit beffer unb bie Urfach wäre — bas Sau» 

fen; bie Slupe wäre ihm fo angenehm, ber ©cplaf 

fo füfj burchs — Saufen. SOtitunter erjäplte ich ipm 

etwas von Starten Säufern, von fraftvollen, rüfti*  

gen Sllännern, bie burch ipren SJlutp unb ihre Äör» 

pertraft ben SSerunglücften halfen, bas SSaterlanb 

befchirmten; von ber ©cpönheit männlicher ßraft 

unb Sapferteit u. f. w. @o würben allmäplig 

feine Pusteln geftärft, unb fein inneres jugleicp 

burch ein wopltpätiges §euer erwärmt.

2Benn eine ©tobt ober nur ein X>orf bie @pm= 

naftif jur öffentlichen Angelegenheit erhöbe, wenn 

fcpon bas Jvnäbchen am 2lrme ber SBärterin ben 

3ufchauer machte, wenn Eltern unb ^reunbe an 
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feen Sdjwanfen beö UebungSplapeS Qkpfall wittf» 

fett, mit einem 2ßorte, trenn bet £on in einem fol= 

djen Orte aus bem weiblichen SOloll allgemein in 

ein männliches £)ur hinaufgeflimmt würbe, ja 

wenn nur einzelne Familien fid> auf tiefe 2lrt um» 

ftimmten: bann brauste man ba feine Wlef^obe, 

um bie ^ugenb jur Äörperanftrengung ju brin» 

gen, ber .Knabe würbe von felbft alle Wirten ber 

2(nftrengung übernehmen, .Kalte unb hipe erfragen, 

ber Sdtmerjen nicht achten; benn überall wirb ber 

SJlenfd) in Sparta ein Spartaner, in Spbaris ein 

Spbarit. hat man aber ohne Jpülfe ber bürget» 

liehen @efellfd>aft mit Heinen Söeidjlingen ju thun, 

bie ben Sofa mit bem gpmnaftifchen ^lape ver» 

taufeftfen, bann bebarf es aller bings einiger 5)te» 

thobe, um ihnen £ufl ju förderlichen Hebungen bep» 

jubringen, unb fie läuft etwa auf bas ßittauö, was 

ich burep obiges QJepfpiel gefagt habe. £>at man 

fepon eine ©efellfcpaft von .Knaben unb ^ünglin» 

gen, beten haupiluft es ift, fiep förderlich ju üben, 

fo ift es am beften, ben Heinen weichlichen 2ln» 

fömmling nur bem Strome ber ©efellfdtaft ju 

überlaffen, er wirb ihn halb mit fich forfjiepen. 

SDlan laffe ihn baper, fo lange er will, blofj 3u» 

flauer fepn, er wirb fich von fefbft halb ber wetdj» 



50$
licfjen Slupe entjiepen uni» fid? ttad> unb und) in ben 

Son bet anbern flimmern ©iefe allmäplige Um» 

wanblung, bie oft nur wenig SHonatlje erforbert, 

gewährt bem (Srjieper viel Vergnügen; er weif) 

fie burcf» Sßorte unb ©eberben, bie von feinem 

SJepfalle jeigen, ju befdjleunigen unb fo hübet fid> 

unvermerft aus bem Särtlinge ein herberer Änabe.

©er Jpauptgrunbfap bei> ber gpmnaftifdjen Aus» 

bilbung bes Körpers ift man gebrauche nicht 

Swang; man wirb baburd) nidjfö ausridften, unb 

es giebt nur fefjr wenig §älle, wo er mit g(iicf= 

liebem (Erfolge anjuwenben ift. 3$ will einen ber 

Art anfüpren.

€s giebt bisweilen, bod» nidjt feljr oft, einen 

Jt'naben, ber f orperltd? unb geiflig im ©dflafe liegt, 

ber in bepben Stürfficpten fd>wad> ift, bep bem ber 

Srieb ber Slacpapmung fo wopl als ber Sprliebe 

fcplummerf. Q3ep biefem giebt es fein anbereS Silit» 

tel, als ipn erft törperlid) ju werfen. Silan verlange 

gerabeju von ipm, bafj er bie fanftern Äörperbe» 

wegungen mitmaepe, bie nidjt über feine .Straft 

gepn, aber man fei? bann audj auf ipn adftfam unb 

laffe feine (Gelegenheit vorbepgepn, ipm QSepf a 11 

ju fdjenfen, wenn nur bie geringste Anftrengung 

aus feinem 25enepmen pervorblirft. Silan fann fepr
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fieber fetm, baf man fo feinen Körper unb (Seift 

allmählig turirf. ^ebes Heine Seb weett ißn ganj 

augenfcheinlid) mehr aus bem Staunte, er fleht 

ba ganj befchämt unb gafft unb wie ein Srwachem 

bet an. 3d> will alles bagegen feiten, wenn man 

nicht auf biefe fehr einfache Söeife nach unb nach 

ein ganj anberes (Sefchöpf aus ifjm macht.

Sie anwenbbarften unb nurtfamften Sriebfebern 

eine ©efellfd>aft von 2$£mcjlmâen unb Knaben ju 

gpmnaftifchen Uebungen aufgelegt ju machen unb 

fie baburd) in einen männlichen Son ju ftimmen 

finb etwa folgenbe:

1. Sah QJepfpiel ber Srwacbfenen. 

Söenn SSater, SJlutter unb (Srjieher wetterfcheu, 

fd>äcf)li(t), järtlichthuenb finb, wie follen bie J^in» 

ber beffer werben? Sie werben fich mit ihnen in« 

Rimmer vertrieben, neben fie auf ben ©ofa lagern, 

mit ihnen bie S’hombrefarte ergreifen, u. f. w. 3n 

hunbert unb aber hunbert Familien mögte es wohl 

nie bahin tommen, bah bie Sltern, um beb guten 

QJepfpielS willen, fid? jum QJeften ihrer Äinber, 

von biefer Sebensweife los machten. <Es ift ihnen, 

wenn man fid> in ihre Sage ju verfemen weih, leicht 

ju verjeihen, unb es giebt eine 2lrt von ©enugthu» 

ung, woburch fie Stiles volltommcn gut machen
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fönnen. ©iefe heftest — ich forbre alle guten QÜ= 

fern auf, bie ©ach« etwa« ernftlich z« beherzigen! 

--------barin, baß fi« fid? ben Ätnbern al« Q5ep< 

fpielc ber SBerjärtlung aufftellen; ed be= 

Eennen, bah fie ohne ihr fBerfchulben burch fugenb» 

lieh« SBerwöhnung fo weichlich geworben finb, unb 

ihre kleinen bep j'eber (Belegenheit aufmuntern, fid? 

nid>t nach ihnen in SXücffictjt biefer zärtlichen £e= 

benöweife zu hüben; bah fie wenigsten« burd) 2ßorte 

bad er f eben, was fie burd) eigene« Qkpfpiel nid>f 

leihen Eönnen.

2. lieber Zeugung von ber unumflöhlidjen 

5ßahrheit, bah ber £O?enfd> von ber Olatur bazu 

beftimmt fep, nicht bloh geifticj, fonbern auch 

Eörperlich auébauernb unb bulbfam ju

fetm, unb bah nid>tö in ber Söelt, Weber ©fanb, 

noch SHeidühum, noch <£ßrez noch Sugenb ihn vor 

ben Übeln folgen fchüpen Eönne, bie au« Eörper» 

lieber SSerzärflung, Trägheit unb Dtupe für ihn 

entfpringen; bah w allen ©flaven berj'enige ber 

elenbefte, am meiften unb am unaufhörlichen be= 

brühte ©Eiave fep, beffen @eifl ben befehlen beö 

Körper« gehorchen muh; bah eö bem Spanne ju» 

Eomme, Jperr über bie ^Bohnung, über bie 5SRa= 

fCine zu fepn, in welcher er wohnt; bah «in burC’ 
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bringenber SSerftanb unb ein ehrliches J£)erj jwar 

ben guten, aber noch nicht ben vollfommnen 

SJlann machen, bafi ^ierju noch ©egenwart bes 

©eifteö, grofie Ausbauer unb @ebulb in Seiben, 

hob*»*  Sftutlj in (Befahren, eble Aufopferung in nö» 

feigen gälten unb förperliche Söollfommenheit, 

Jvraft unb ©tärfe erforbert werben unb bafj jene 

nur burch Abhärtung unb biefe burch Hebung bes 

Körpers erlangt werben tonnen. Jg>eil ber ^ugenb, 

bie von biefen SRarimen burdjbrungen QHüthen 

jeigt, welche bie ebelflen grücbte verfprechcn! — 

Um fie bafiir empfänglich ju machen, ift folglich 

baS lebenbige 25epfpiel bes Sßaters ober (Brjiehers 

bas SBirffamfte, aber auch bas, nur aus ber alten 

unb neuen (Sef Richte, entlehnte QJepfpiel von (ßer*  

fonen, bie jenen (Srunbfäljett gemäf? Baubeiten, unb 

bie frühzeitige ftets wieberljolte Aeuferung berfel» 

ben, welche fidj> ber <£rjiel>er jur Pflicht machen 

follte, wirb großen Sinbrucf auf ben Jvnaben 

machen, wann er noch unverwöhnt, biegfam wie 

SSJachS unb fcf>on phpfifch gut von ber Q5ruft an 

gebilbet ift

3. Sie <5f)rliebe ift eine ber ftärfften Srieb» 

febern, ben (Seift unb Körper bes Jvnaben unb 

Jünglings in Action ju fefcen. ©urdj fie laffen ficf> 
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bie natürlichen Triebe beffelben unterbrächen, fie 

feffelt ißn an ben ©tubirtifch ?n einer &it, wo er 

feiner Statur nach fiel) noch im greifen ßerumtum» 

mein unb bes jungen, froßen Sehens genießen feilte; 

burch fie werben wir ißn alfo leicßt ju bem leiten, 

was ißm natürlicher ift; nämlid, jur Tlnftrengung 

feines Körpers. 2ßir müffen baßer in bie übenbe 

unb abßärtenbe ©vmnaftif etwas 9tüßmließes 

legen, was jenen ^rieb ju unterßalten fäßig ift; 

wir äufern oft ben ©ebanfen Jjjwmers, wie rüßm» 

ließ es feß, baß ein Sftann ftarfe Jpänbe unb §üße 

ßabe, baß er ausbaure, ben ©cßmerj überwältige, 

u. f. w. THlmäßlicß werben biefe $been in ber jun» 

gen ©efellfcßaft ßerrftßenb, ein Q3litf, ein 2Bort 

bes QJeßfalls belebt ben S^gling. St übernimmt 

mit großer SJßilligfeit ©cßmerj unb Ungemacß.*)  

©er Sßeicßling wirb verlacßf, man wettet, wer 

biefe ober jene Hebung am längften ausßält, einer

*) ®tn Ite&enërr>ürbtger .Knabe, »on unoerborbenem Jperjen, ljat 
ben böfen fehler beâ aufbraufenben fjachjotn? an fid>. & 
ift äufjerft empfinblidj gegen jeben förderlichen Schtnetj, ba= 
her fett ihn jeber tteine Stof; ober Schlag »on feinen @e» 
fpielen ins §cuet. @ine fanfte fBorflettung ber Übeln folgen 
unb beS Unrühmlichen einer folgen förderlichen Smpfinb» 
lichfeit brachte tfjn feßr leicht ju bem (Sntfdfluffe, »on 
ju j?eit freproillig ju mir ju fommen, um einige Streike 
ju übernehmen, bie ihn mit förderlichen Schmerjen »er» 
trauter machen foltert.
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eifert bent anbern nad), eitter fuctjt ben anbern ju 

übertreffen. £)ie TCXten belehnten ihre Sieger mit 

^ränjen unb Zweigen unb nidjtö 2lnbers verftanb 

id> unter ben Prämien, beren id) bet) mehrern 

Uebungen ermähnt habe. ^fcber, ber fid> burcf) 2ln= 

ftrengung bet) benfelben au^iifynet, erhält einen 

Heinen Sweig mit 3 bis 6 blättern, ben er als 

ein 3«i<b«tt feinet Sefdjitfs unb feines SBo^lver« 

haltens für biefen ?ag auf ber QJruft trägt. JP>at 

er etwas 3lu^erorbentlid>es geleiftet, was noch nie 

vorlaut, fo belohnt ihn wohl ein Heiner Jtranj.

♦ *

♦

Sßir leben niefjf «nt (Stpntnaflif ju treiben, bie 

§rage über 3«iltterwenbung jur (Stmtnaftif 

fomntf alfo mit Siedft in 2lnfd)Iag. Saht nns ber 

Ölatur nathgehn. Sie entwicfelt ein Heines §leifd>*  

flümp(f>en forgfam unb unabläffig jur menfd)lid)en 

§orm; fie verfemt es auf biefen Sd;auplab, unb 

immer nod> befchränft fid) ihre Sßirfung vorjugs» 

weife, ja faft allein, auf ben jarten Jtörper. So 

bereitet fie langfam bie SOlafdjine, burd) welche ber 

(Seift halb wirffam werben foll unb es fdjeint ilw 

an ber QJilbung bes Körpers anfangs weit mehr
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gelegen ju fepn, als an ber bes (Seifles. ®anj um 

vermerft gebt fie jur QJilbung bes ©eiftes über 

unb läht bep jener bes Körpers nach/ aber erft fe£r 

fpät pört ipre SBirfung für bie (Entwicklung bes 

leptern ganj auf. §ür uns liegt fyimn bie Srjie» 

pungsregel, mit ipr in bepberlep (Sefdjäfften fo 

viel als möglich einftimmig ju panbeln, bamit fie 

in ihrer Söirfung nicfjf geftöprt tverbe. @o ver» 

fliehe benn bie erfte EebenSjeit, ich rechne fie ettva 

bis jum fechften Sabre, ganj unter Gilbung bes 

Körpers unb bcr ©innli^feit fo viel als möglich 

im ^repen, opne Oiücfficht auf SBitferung unb 

SaprSjeit. Sief fyeifit nicht fo viel, als ber Änabe 

tvachfe wie ein junges £pier fynn; benn Slaprung 

für feinen (Seift gewährt ihm in fepr grober Stenge 

tpeils bie finnlicpe Tlnfcpauung, tpeils flieht er 

reichlich aus ber (Sefellfcpaft, bie ibn umgiebt, unb 

er bann burcp biefe bepben Wirten bes Unterrichts 

im fecpften SaPre waprlicp mehr tviffen, als ber, 

welcher im vierten fctton lefen lernt. Sm fiebenten 

Sabre bekäme er bie erfte tägliche @tunbe jur 

wiffenfchaftlicpen Gilbung, im achten bie jwepte 

unb fo fort, fo bah er int funfjebnten 9

(Stunben baju verwenbete. Silan erlaube mir fyier 

eine Ueberfidjt ber Seitabtpeilung ju geben, nidjt
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al« SBorfchrift, fonbern nur nie QSetvei«, bah e« 

an &it jur förderlichen Tluébilbung bet ^ugenb 

gar nicht fehlt.
EebenSr 

jafft
täglicher 

©cülaf. 
®tunb.

tägfiefte j bason

2ßa<6e- > |ti
®tunb. 1

[ rotflenfeüafti.

1 SStlbung.
1 Stunben.

Wufre,
Sflen etc-

®tunb-

bleiben 
für Forp. 
SBtlbung

7 9 15 1 4 10
8 9 15 2 4 9
9 9 15 3 4 8

10 8 16 4 4 8

11 8 16 5 4 7

12 8 16 6 4 6

13 8 16 7 4 5

14 7 17 8 4 5

15 7 17 9 4 4

3d> habe beh biefem Entwürfe ben ftubirenben 

3üngling im @efid>t gehabt. 3$ glaube nifyt, bah 

man ihm je mehr al« 9 Stunden jur miffenfchaft*  

liehen Gilbung bestimmen bürfe, unb auch bann 

behält er noch 4 ju förderlichen Hebungen, von 

benen er auch al« 5)lann im Timte tvenigflen« 3 

ju täglichen Uebungen beinhalten fällte. §ür £Qichtä 

ftubirenbe unb für folcfje, bie fogar ju med)anifd)eu 

Arbeiten beftimmt finb, änbert fid> bie @ad;e fe£r 

ab, fie feilten, fo fdjeint e« mir, vom 12ten 3ah**  

an nie mehr als 6 Unterridjtöftunben haben unb
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babep tägltcf) 6 Stunben arbeiten nnb fid> gtinv 

naftifcf) üben.
♦ ♦

♦

3$ M*  jtvar fdjen bep feber Uebung SSorfidjtd» 

regeln angegeben, eé bleiben aber noch einige altge= 

meinere gpmnaflifcpe Siegeln übrig, bie icf> ^ier 

nacppole, ba fie fiel)/ ofme fie fe£r oft ju tvieber« 

polen, bet) ber Qkfcpreibung ber ©pmnaftit niefjf 

anfüpren liefen. Sie finb folgenbe:

*) ®alen de tuend. San. L. II. Cp. II.

33

1. (5pmnaftifcf>e Uebungen bürfen niept vorge*  

nontmen werben, wenn bie SBerbauung nocf> niefjf 

vollenbet ift. Jpierin ftimmen alle Herjte überein. 

J^ippoerated giebt bie SBorfdjrift: bie Arbeit 

gepe vor ber Slaprung fier. @alen verlangt baf= 

felbe mit bem ,,5Jßeil bie Bewegung bie

Verbauung beförbert, fo ntüffen jur berfel» 

ben feine ropen, unverbauten (Speifen ober Säfte 

im Silagen ober in ben übrigen $8erbauungétver& 

jeugen vorpanben fepn, man läuft fonft (Sefapr, 

bafi fie früher in alle Speile beö Jtörperö fortge*  

riffen werben, als fie bie völlige Sßerbauung ju= 

träglicp macht/'*)  ^iffot unterfagt bie £eibeö=
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Übungen nach bet SJlaljljeit: „(&5 ift höchft wichtig, 

£>a^ man nach bet -Slahljeit feine fytfticp Seibeé» 

Übung vernehme — bie ©peifen muffen nicf>t um 

anfhörlicü in bem Klagen ßin unb fyev geworfen 

werben, weil biefeß ^»in» unb Verwerfen bie ange» 

fangene Verbauung unb ihre Verrichtung alle 

2lugenblicfe ftöfyrt."'*)  §r. Jfjoffmann beftimmf 

bie $eit vor bem SJlittags» unb Tlbenbeffen ju Sei» 

beöübungen, weil ba bie Ülal;rungßfäfte fefwn ins 

Vlut übergegangen finb.**)  fagt eben»

*) S3on ber ©efunb^ett ber (gelehrten Seite 153. f.
**) de motu corp. opt med. §. 21.
***) 3- St« füttert »on bet biätetifdjen CErjteljung ber ^jugenb. 

®. 156.

baffelbe.***)  Mithin werben bie Seibesübungen am 

bequemflen angeftellt bes borgens unmittelbar 

nad) bem Tluffleßen. JP>ierburcf> verliert ber £ör» 

per bie unausftehliche Trägheit bes Vettes, bie ihm 

fonfl oft nod) mehrere ©tunben anflebt; burcf> bie 

frifdje Suft wirb er geftärft, burch bie Tlnftrengung 

hinlänglich ermübet, um jur ©eiftesarbeit bas mit 

jn bringen, was man ©ihefleifdf nennt, ferner 

wähle man baju bie &it vor bem -Sttittags» unb 

Tlbenbeffen; benn nichts ift fähiger, bie Verbau» 

ungswege ju reinigen unb ju ihrem ©efdjäffte ge»
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f(f>t(ffer ju machen. — Sd folgt inbefj aud bem 

Q5iöf>erigen rtidjf, bafj alle Bewegung nad) ?ifcf»e 

fd>äbltd> fet); SJlillionen 5Jlenfd)en arbtiten ja um 

mittelbar ttad> bet SSJla^ljeit oljne bett minbeflen 

©djaben; aud) bie 3ugenb befinbet fidj bet) nid)t 

heftigen, ttad? ^ifcfje veranflalteten, Seibedübum 

gen feljr wo^l.

2. ©ad (Srluften fdjabet feinem gefunben Jvna» 

ben, noch nie fjab id) ben minbeflen ©d)aben ba= 

von entbecfen tonnen; aber bad Printen barauf unb 

bad Srfälten fd^abef, ed gefdje^e auf welche 2lrt 

ed wolle, fefjr Ieid)t. — Sd ifl baper gut, bie $lei= 

ber gleid) vor ben Uebungen ab, unb nad) benfelben 

gleid) wieber anjulegen. ©ad Jfjinlegen auf ben 

fühlen QJoben barf nid)t verftattet werben.

3. -Stan mache bet)tn Anfänge ber Uebungen nid>t 

gleid) bie fjeftigflen @rabe biefer ober jener, fon= 

bern fange gelinbe an; eben fo bredfe man amlEnbe 

ber Uebungdjeit nid)t auf einmal bet) heftigen ab, 

fonbern enbige mit gelinben. ©d)leuniger Ueber= 

gang ifl nie gut.

4. Uebertreibe Weber Tlbfjärtung nod) Körper» 

anflrengung; bad ift, vergüte bie Unempfinblicftfeit 

fo wie bie 2lbmattung unb 2ludmergelung bed ju= 

genblidjen ^örperd. 3d) gefiele j'ebodj, bah nad)

33*
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meiner Sinficpt, für unfer jetziges gtitaltw, tiefe 

Stegei fe£r überflüff ig ift.

5. Silan fepe Bef) allen Hebungen auf guten 2fm 

ftanb, unb folctje Haltung ber einzelnen ©lieber, 

bafj fein Scpabe gefcpepe, j. S. bie $imge barf nie 

jn>ifct>en bie 3äpne gepalten, bie Beine bürfen nie 

ju fepr bep ben Uebungen j. (£. bepm Springen, 

aus einanber gefperrt werben, unb bergleicpen, ber 

2ltpem werbe bep allen heftigen Bewegungen ange® 

palten.

6. (£s ift, bep japlreicper ©efellfcpaft jumal, 

nötpig unb jugleiip fe£r vortpeilpaft für bie 3«= 

genb felbft, gewiffermapen ein militärifcpes ©om® 

ntanbo in bie ©pmnaftit $u tragen. Bepfpiele ^abe 

icp bavon gegeben.

7. Unterfcpeibe ben ©djwädjling von bem £>au= 

erpaftern unb mifj nicpt bepbe mit einerlep SOlaafie. 

(Sucpe jenen nicftt gleich jum Tltpleten macpen ju 

wollen; feine Tlbpärtung unb Stärfung erforbert 

Seit unb Srabajion. ©er fdpicflidjjfte SHaafjftab 

für bergleidjen 3ärtlinge ift anfänglich ipre eigene 

£uft, ipr eigner SBille burcp ©prliebe belebt.

8. ©ucpe bie ©onftitution beiner 3öglinge ten® 

nen ju lernen; unterfcpeibe wenigftenö ben vollfonv 

men gefunben von bem, ber fränflicp ift. 3ener 
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wirb alle litten unb (Stabe bet (Slpmnaftif p’ßne 

©djaben mit machen fönnen, biefer muü in bepben 

3tücffid>ten vcrficEjtiger be^anbelt werben, (ßrüfe 

ifjn ftnfenweife in jeber Uebung, beobachte bieSßir*  

fung, bie jeber (Srab j'e^f unb nadjljer auf ihn fyat. 

©iefe Srfaprungen ftnb bie fidjerften SKatpgeber 

in bet ©atpe.

9. 9Jlan beobachte, welches ©lieb biefes unb je» 

nes jungen (Spmnajtifers nodj am fcpwädjflen ift 

unb gebe ihm bafür befsnbers Uebung. ©ewöpnlidj 

ift Jpanb unb 3lrm bet Unten &eite weit fdjwäcper, 

man laffe ifyn fiep oft «« bie linfe $anb Rängen, 

bamit fyeben, tragen, jiehen, u. f. tt>. bis enblicp 

fSleidjgewidjt ba ifl.

10. ©er (Spmnajt ntufi, fo viel als möglidj, bie 

(Srabe im Jvcpfe behalten, ju welchen jeber Bög5 

ling in biefer unb jener Uebung gekommen ift, ba= 

mit «er feinen Sprung madje, inbem er etwas be= 

ginnt, was über feinen (Srab ju weit hinaus liegt, 

©iefj ift eine Jpauptregel, um allen ©djaben ju 

verhüten.



£in unb ^lbfcßnitt
05. Jf^anbarbeiten.

K^mil foll ein Jg>attbn>ert lernen" fagt 

fdjon SXouffeau, unb alle«, waö er barüber facjf, 

läuft enblid) barauf hinaus: es fyat einen golbenen 

Q5oben, bas ßeifit, ernährt auf /eben gall feinen 

Sftann. Unfre reichen Sltern finb fo vorfidjtig noch 

nidßf, hierauf £Xücf ficht ju neunten; unb ntir finb 

nur wenig gälle befannt, wo begüterte gamilien 

ihre ©ohne ein JP)anbwert förmlich lernen liefen, 

um fich auf Äraft unb @efcf)icf ber 2(rme unb 

$änbe »erlaffen ju lönnen, im galle bie STiotlj — 

wofür b o <h wahrhaftig niemanb ge = 
fichert ift*)  — es erforberte. Sin Jpaupthinber*  

nifi h«t ber unfelige 3«nftârift in ben 2ßeg ge»

*) 9)tan fef>e bie etnigrirten Sranjofen.
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wäljt. Sßenn Eltern auch wollten, haft ihre Söhne 

eilt Jfianbwerk lernten, fo können fie fid> doch ben 

unendlichen Formalitäten nid>t unterwerfen, die 

baju erforderlich geachtet werden, um ordentlich 

in eine JPianbwerksgenoffenfchaft ju treten. Allein 

bieft liehe fich ja leitet vermeiden, wenn man ftatt 

des Jpanbwerks eine Äunft wählte. 3<h führe hire 

eine an, die ganj in die Sifcfjlereh fcfjlägt, und die 

fich für den gebildeten jungen Sfteitfchen fehr fcfjicft, 

eö ift die Jtunft des Elavier*  und ^ortepiano» 

macheré, die, wegen der ftets dabey möglichen Ver» 

änderungen und Verbefferungen, unaufhörlich ®e= 

legenßeit ju neuen Erfindungen darbietet und da» 

durch zugleich jur gedankenvollen Arbeit wirb.

©efeht aber, man will auf jenen ungewiffen 

Fall nicht SXücfficht nehmen: fo giebf es ja noch 

andre wichtige ©runde, die uns bewegen feilten, 

den angehenden Jüngling irgend ein Handwerk, wo 

nicht förmlich erlernen, doch ihn wenigftens darin 

unterrichten ju laffen.

2>ie Kräfte des jungen SOlenfchen fyabtn fich 

fchon bis ju einem ftarken ©rabe entwickelt, er 

reift mit SJtacht einem gefährlichen ^oitynntte ent» 

gegen, blickt mit Verachtung auf feine Knaben» 

fpiele, ihr ^ntereffe ift dahin, aber jede miifjige



520

Minute ift ihm fehl gefährlicher als jemals; feine 

^hantafie ift einer feurigen (gtplofion nahe; 0, 

Inft uns biefem 2lusbrmbe juvor fommen! 3cf> 

fenne fein beffereö, unfehlbareres Mittel, als — 

raftlofe bie feinen Körper er=

mübet, bie bem täglichen Ucberntaafie feiner Kräfte 

eine würbige SSerwenbung barrei(f>t unb bie feinen 

@eijl befcpäfftigt, inbem fie ihm jugleid) Serftrem 

ung barbietet. — Serftreuung? — 0, beren 

giebt es fo viel! — £)ieü ift allerbings wapr; aber 

eben bief? feilte uns antreiben, in ber SJßafjl berfel» 

ben äuferft ftrenge ju fepn unb fd>Iecf>terbings nur 

folche ju n>äßlen, bie feinen Seift unb vorzüglich 

feinen Jvörper gefunb erhalten. Sßill man bie 

gen>öh>nlicf>en gerftreuungen bes 3«nâlingsalters 

mit weifer Prüfung muftern, fo wirb man leiber 

nur überall auf folche ftofjen, bie Jenem fo wi<hs 

tigen 3wecte grabeju entgegen arbeiten. Sftan ver« 

banne biefe, unb man wirb Seit ju fe£r nü^lidjen 

3erftreuungen burch -Oanbarbeiten hoben, bie feine 

Kräfte ausarbeiten, feinen Körper ftärten, ihn von 

weicher (Ruhe entfernen, feine ©efcfjicflid;fcit erßö= 

hen, feine Srfinbungsfraft reijen, feine ©inne 

üben, feine begriffe vermehren, feine ßenntniffe 

erweitern, feine Urteile berichtigen; furj, bie fich 



ihm in taufenb SBorfallenheiten beö täglid?en £e*  

bens, wobei) fich allein gelehrt erjogene Senfe mei» 

ftent^eilö fo linfö benehmen, faß täglich jur 2ln» 

wenbung barbieten.

3<h müßte miet) in eine feßr wcitläuffige 3er= 

glieberung einlaffen, um benjenigen, welche von 

jF>anbarbeit unb ®efdjicf ber Jpänbe feine begriffe 

haben, biefe lebten Behauptungen, bie aus <£rfa^= 

rung ^genommen finb, ju entwicfeln. ©aju iß 

hier ber Ort nicht. 3$ noch folgenbeö fyniu. 

— (Sin großer Sßeil unferes ßiefigen ©fücfö liegt 

im Ijäuölicfjen Sehen, ßängt ba nicht bloß von *ßer»  

fönen, fonbern auch von ©aeßen unb Sinricßtum 

gen ab. Befißen mir ba einige J^anhwerfögefcßicf*  

ließfeif: fo werben wir vorfallenbe, fcßnell abjm 

änbernbe Unorbnungen unb unangenehme steinig» 

feiten, bie unfre Sufriebenßeit ftößren, leießt ab*  

änbern unb taufenb Verlegenheiten eigenmächtig 

aus bem SBege räumen, bie uns oft mehrere Sage 

ftöhrten, wenn wir frembe ^tülfe erwarten muß*  

ten. ©arum iß mir ber SDSann, ber in feiner frieb= 

liehen J5ütte, feinen Jjpauptgefcßäfften unbef(habet, 

ein jwepter ÜXobinfon iß, ein liebenswürbiger 

SJlanu, Söeib unb £inb freuen fich Rineö ©efeßiefs, 

feiner ^raft unb lieben ihn barum järtlicßer.
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(Ein allgemeiner beweis für bie großen 53or» 

theile, welche unfre ^ugrnb aus ber (Erlernung 

einer anftänbigen unb jwecf mäßigen Qanbcirfcit 

jiehen fann, liegt fchon in ben einzelnen, fchon längfl 

errichteten SXealfcftuIen, unb bann, was noch wehr 

fagen will, nnb was ich nicht ohne Vergnügen an» 

führe, in bem fehr allgemein geworbenen SBollen 

ber weifen (Eltern, ihre Äinber in einem $anb» 

werfe unterrichten ?u laffen; in ber Billigung, wo» 

mit felbft tiefbenfenbe ©elehrte biefe 25ef<häffti» 

gung theils wörtlich, theils t^ätlich burch eigenes 

QSehfpiel unterflühen. Sßem finb nicht eine -Stenge 

QJehfpiele fyievüfcr befannt?

2llles biefj follte (Erziehungsanstalten fieber 2lrt 

ermuntern, in ihren ©ebauben einen Tlrbcitsfaal 

ju errichten, wo bie etwas herangewachfene 14 bis 

15fährige ^ugenb Anleitung ju irgenb einem Jpanb» 

werfe erhalten fönnte, man follte hier bie ®e» 

f chicf teften ausjeichnen, ihre Arbeiten beobachten 

unb fie eben fo würbigen, als bie gelehrten <ßro» 

bufte ihrer gebet.

Sßas für Jpanbwerfe foll man aber treiben?

SXouffeau tagt: „Süngling! brücfe beinen Tlrbei» 

ten bas Siegel ber SOlannShanb auf. Eerne mit 

ftarfem tlrme bie 2ljrf unb bie Säge hanbhaben, 
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«inen halfen bebauen, auf ein ©achbolj fletcjen, 

t>en ®iebel richten, bie ^ragbalfen unb QJinbböl» 

jer befestigen, u. f. w." — 2ln ficf> betrachtet vor» 

treff lieb, aber in unfern SSerbältniffen über bie 

SÖTittelflrafSe hinaus! — Sutil gebet auch nicht 

jtttn Sitttttterntann, fonbern nur jum ^ifdjler, ba» 

bin lafit unö ihm folgen. 3<b weifj in ber Sfm*  

feine fchönere, für uns jwectmäüigere Jpanbarbeit 

als bie beö Sifcblerö (Schreiners) in Serbin» 

bung mit ber bes ©rechflers (©rebers). Söie 

manche vergnügte ©tunbe verbanfe ich ihr! ©er 

größte ?b«ü unfrer ^ugenb ift ju ©efchäften be» 

Stimmt, woju bie Jpänbe erforbert werben, auch 

biefe wirb hier Oelegenbeit finben, bie Jvraft ihrer 

2lrme, bie ©efcbicflid^fcit ihrer Jpänbe, bie «Schärfe 

ihrer ©inne vorläufig ausjubilben.

2lber man follte weiter gehn unb biefe Jpanb» 

arbeiten noch ju einem bestimmten ßweefe leiten. 

5Dlan follte bie ftubirenbe unb nicht ftnbirenbe 3u» 

genb in bie Sebeimniffe einer Sßiffenfdtaft führen, 

welche bie ©eele bes täglichen gefchäfftigen Sehens 

iSt. ©iefj ift ja ber ©chauplab, auf bem fie einft 

banbeln wirb, warum vorentbält man ihr bie 

^enntniü jener Söiffenfcfjaff, ber9)1 edjanif meine 

ich, welche auf ihre täglichen ^efchäfftigungen, auf
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ihre Srfenntnif einen fo gewaltigen Sinflufi fyat'l 

— ©iefj ift, wie es mir fdjeint, eine bet*  unver» 

jeihlichften Unterlaffungsfünben, bie man in €nt= 

werfung ber Unterridttsplane unferer 3«âc«b te*  

geht; benn man wirb mir jugejte^n, bafj feie SJle» 

djanif eine von ben wenigen SSÖiffenf^aften fett/ 

bie febem in allen SSoIlsflaffen vorn ^aglöhner bis 

jum Siegenten halb theoretifcf) als Jpülfsmittel 

wichtiger Srfenntnift, halb practifch in wirbligen 

(Befchafften unentbehrlich ift 2ßaS liehe fid» nid>f 

von einer Station hoffen, bie von Statur, vermöge 

ihres ausbauernben Oeifteö, ju Srfinbungen auf’ 

gelegt, feber anbern hierin ben Stang ablief; was 

liehe fid), fage iöf>, von ihr hoffen, wenn man t^eo= 

retifette unb praetifette 9Jled>anit unter ihr verall» 

gemeuterte, eine Sötffettfdjaff, welche ben meinen 

(grfinbungen unb (Bewerben junt (Brmtbe liegt!

3<h fyalte es bafjer für äuferfl jwccfmäfjig, ben 

angehenben Jüngling anfangs in ben tlrbeiten bes 

Sifdjlers unb ©redtflers praetifd) ju unterrichten 

unb ihm baburch mechanifdte Äunfl in bie $änbe 

ju bringen; wenn bieh gefreßen ift, ihn jur 3m 

fammenfefmng mechanifcher SJlafcfunerien ju lei= 

ten, unb bie $he°tie biefer SJÖiffenfcfjaff gleich mit 

ber ^raris ju verbinben, inbem man bie, jur Sr=
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läuterung nötyiym, Lobelie felbft verfertigen 

Ite^e, unb am Snbe ftd> auf âufawmenfebung ganj 

neuer SOlafdunen einliefie.*)  ©o würbe förperlidje 

@tärfe unb ©efdjicflidifeit genährt unb ber (Seift 

beö Jünglings, ber fid> fo leidü für alles biefj 

intereffiren läßt, fänbe Olahrung in einer gebam 

fenvollen Q5efcf>äfftigung, bie ihn von einer großen 

Secferhaftigfeit bewahrte, woju bad Temperament 

biefeö Xlterö gewöhnlich fo fefjr geneigt ift.

*) Sin gefc^icfter practifdjer Wann, bet eg »erftünbe bie 2tr= 
beiten ber jungen £eute planmäßig in ein genau jufammen» 
ßängenbes ©anjeg 51t entwerfen, fo baß »on bem Seiften 
jum Sdjwerern fortgegangen roiitbe, tonnte fiel) burdj ein, 
futj ju entroerfenbe?, Seßrbudj fjietin fefjr »erbient madjen.

So giebt noch anbre fehr nühlidje Jpanbarbei» 

ten, bafjin gehört bie beö QJucbbinberd unb Korb» 

mad>ers, aber ganj vorjüglicp ber ©artenbau, 

ben icf> hier ganj befonberö empfehle, weil er auch 

für bad Knabenalter bequem ift.

©iefe fanfte, erheiternbe Q5efd)äfftigung follte, 

wenn es ntöglid) wäre, von jebem Knaben getrieben 

werben. So ift ein rührenber Tlnblicf, biefe jungen 

unfdjmlbigen ®efd)öpfe fich hier an bie Statur unb 

unfre Urbeftimmung näher anfchmiegen $u fehen. 

©a werben ^lane entworfen, ba wirb ein rohes
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@tüd £anb, unter 2(nftrengung ter jungen Kräfte, 

nad> uni» nad> urbar gemadjt, umsäunef, bepflam 

jet, begoffen, gepflegt; ba wirb bte wichtige 3bee 

von eigener ^robuction, vom Sßertb ber Jfjanb» 

arbeit, unb ber Sebenömittel gefaxt; §ef)lfd>Iagung 

fiifjer Hoffnungen ertragen, burtf> neue 2(nftren= 

gung erfeét, ber (Seift in ^ätigfeit erhalten unb 

bie 2ßange von ©efunblieit gefärbt.



3ufaé.
©er 5£anj im Seile, S. 359 unb im Steife 365 unb 366 laffen 

fidj mit einanber »erbinben, fo baf? bie Ißerfon, roeldjc im Seile 
tanjt, audj jugleidj ben Steif unter ben $üfien burdjfdjlägt.

Statt bet blepernen Sefdjroerungen Seite 227, nefjme man 
SBeutel mit Sanbe gefüllt.
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