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\orwort

@ut?muth? unb Jagn werben gern in Betbinbung miteinanber
genannt. Ueber beibe fallte man in bet Xurngefhichte ba? Urteil,
bag fie bie Batet be? beutfcfien iturnen? feien, ©a? ljat auf) bei
beiben Wannern eine gewiffe Berechtigung. @ut?muth? hat ba?
Betbienf, ben geibe?Ubungen einen vollwertigen
spiab im Srjieljungéplan bet Scgulen ertdmpft ju
haben. Jn geben unb gehre n>ar fein Schaffen gleich »otbilblich.
Jagn bat ba? Burnen ju einem lebenbigen Boltdgut gemacht,
bas heute feine 93ol(sfchid)t im (Streben nach Erhaltung ihrer
gebenSfraft entbehren mag.

Jahn unb @ut?mutg? gaben einanber getannt unb gefcgéagt.
®iefe? innere Berféltnis baute ficg namentlich in ben Jahren
aus, al? bie Sricgte »on Jahn? Slrbeit auf ben cScglacgtfelbern
bet Srcigeittfriege 1813—1815 jur SAeife tarnen. ©utémutg?,
ber fich auf i>te Schule befcgrénfte, gatte biefen Gtfolg nicht.
Gr getabe fonnte fich in ber unruhigen Seit bet granjofenfriege
nicht in bem Wage o&ffentlich ausmirten, wie e? jum Segen
ber bamaligen Schule nifficg gewefen waére.

@ut?mutg? ift fein fo begeiferter gihrer grdgerer Bolf?freife
im nationalpolitifcgen Sinne gewefen wie Jagn. Sein 2Bir=
tung?reicg war ein Heine? Sanberjiegungsgeim Schnepfenthal
bei ®otga, ba? er wegen ju gegen Sliter? — er war bereit? Uber
50 Jagte alt — auch wéhrenb ber Sreigeit?friege nicht »erlieg.
Jnnetlich hnt ign aber ba? SBerf Jagn? ftarf ergriffen, weil er
felbf in jlingeren Jagten fcgon bem ©ebanfen juneigte, bie tor=
perlicge Erjiegung in ben ®tenf ber faat?politifcgen Schulung
ju feiten. Gr erweiterte in ben Arieg?jagren feine Srjiehung?«
plane auf bem O©ebiete bet geibedibungen, inbem er befimmte
BJlegribungen ginjufiigte unb fur bie ©efamtgeit be? 2lu?bil«
bungtfoffe? bie Jagnfcge Bejeicgnung turnen annahm. 1817



eiferten fein ,,Surnbud) fiir bie SO6Rne be? iBaterlanbeg"”, fir
SurnleRrer unb reifere Sumer beflimmt, ba? jugleicR ein roidj
tigeS Ciui'l(enbud) Uber ©utotnutBg’ Sehenswert geworben ifl.
Sluck wenn biefeg wegen ber militdrifcRen AennjeicRnung be? ®e=
griffe? Surnen »on 3al3n gefabelt wirbe (,,5Rir ifl ba? SBudj
3t feBr in? Orillwefen RBinein™), fo Rat ©utémutR? fieR botR
betn Sutnsater ber «dafenReibe in »ielen Singen innerlitl ange=
nalert. 3af)n felbfl Rat nach einem SefutR in ScRnepfentRal
unb im Jpinblitf auf bie ,,©pmnaflit" feine Rinbricfe Uber
©utSmutR? in bem Enburteil jufammengcfafjt: er war ein
.Saterlanbsfreunb™.

SBollen wir ®ut?mutR? gereellt bewerten, fo miffen wir feine
SBebeutung jundcBfl im IRalmen ber allgemeinen pébagogifcRen
Sntwidlungen ju tennjeitBnen futBen. fjn feinem SlternRaufe in
Ctueblinburg (geb. 9. Sluguft 1759) RerrfeRte, wa? bei ber (R&Re
ber groRen JpalleftRen Srjiefiungsanftalten Stande? w»erftanblic
war, ein etwa? pietifliftBer ©runbjug. 'IRan f)ielt auf eine
jwat nidjt lieblofe, aber im ganjen botR niicBterne Sittenreinfeit.
fjn bet StRule wirtte man gleitBfall? fiur eine ©tjieBung in
biefem Sinne, griff aber, wenn bie bisweilen ftBmtnelnbe ®iite
nidjt Ralf, oft ju jiemlitR brafonifelen TlaBnalRmen. Jebenfall?
feRlte ber ScbulerjteBung jene groRe, »on iBernunfteleien aller
2Irt freie «Srjiefjcrliebe, bie beim "Betfenfen in ba? 'IBefen ber
mftinbeSnatur »on felbfl grof werben muB. 2Benn @ut?mutRé,
bem au? elterlitBer 9lengfllid>teit Rerau? bie tréftefpenbenben
Summelflunben mit froBlieBen 2llter?genoffen »erfagt blieben,
fitB troBbem ein fo flarfeg 3JiaB innerer $reubigteit bewahrte,
fo ifl ba? »or allem auf einen ifm angeborenen ©runbjug ju
froRet £eben?bejaBung jutltfjufulten. St »erfugte ftBon al?
ScRulet Uber jenejt SroRfinn, ber bie wertoollfle Seite im
SRefen eine? <Srjief>erg ifl. Siefer fjRefengjug bewdhrte fid> ftiR?
jeitig, ba et al? acRtjeRnjaRriger Opmnafiaft bie ©rjieRung ber
Solne be? dlrjte? Dr. (Ritter in Ciueblinburg Ubernahm. ©anj
au? ReiBetn Jpetjen betau? tarn iBm ber 5Rut unb bie 2Beg«
leitung ju biefer Aufgabe, barunt Ringen autR feine Sdglinge
begeiflert an im.

Seine erfte bewuRte SBeleftung in pé&bagogifcRen Stagen jog er

au? SBafebow? beiben JfpauptftBriften ,,Slementarwert ber fmenftR
lieBen Srfenntni?" unb ,,SRetBobenbud)”, bie erfl wenige fjalre



»other erfchienen waren. Sie wirben bamals »on ben sotneh=
tneren greifen, benen ja auch feine gdglinge entflammten, mit
grofjer Sinteilnaljme gelefen. fitan fuhrte ohne innere Q?crecttt=
gung bie SBerte biefed fonberbaren fRattonaliflen auf (RouffeauS
©ebanlenwelt juriicf. O©rjieljen im Sinne SRouffeauS wat ba-
mals einfach 9)lobefache, namentlich in ben »ornehmeren Greifen.
©utSmuthS jog aus biefen »ielgelefenen Schriften allerbingS nut
baS wirtlich lebensnahe SBiffen. ©anj im Sinne (RouffeauS wat
©UtSmuthS’ Siebe ju iJcatur unb Jpeimat. ©iefe burdjftreifte er
wanbernb mit feinen Zdglingen unb banb babei jene greunbs
fdjaften, bie feinem Erjieherwerf eine eigene ©tofje »erliehen.
2luf bet Uniserfitat Jpalle, bie er 1779 fur brei fjafjre bejog,
ftubierte er, wie bamals alle ©pmnafialleljrer, Stheologie, trieb
aber baneben 'Phbftfz URatljematif, ©efchichte, neuere Sprachen
unb ipdbagogiE, um mit mBglidjfl »ielfeitigem SBiffen ju ben
(Ritterfchen Ainbetn juriicfjutehren. ©utSmuthS rechnet man bet
pabagogifchen SRidjtung bet 'pfstlantfpropen (OTenfchenfreunbe) ju.
(Er war eS »ielleicht mehr als mancher feiner pébagogifchen 3eit=
genoffen, ba er bie ©efraftStuchtigfeit ber meiflen »on ihnen
nicht befafj. ©enn fonft hatte er fid> nach einem ertraglicheren
poften umgefehen, als Dr. (Ritter 1784 »erflarb. ©utSmuthS
Ubernahm aber fogar noch bie Dehnung bet Jtinterlaffenfchaft beS
Setftorbenen unb unterrichtete feine jungen greunbe ein ganjeS
Saht unentgeltlich, ©er (Erfolg feiner Slrbeit war fo grofj, bafj
er beiben Sungen 1785 eine greiflelle auf bem 'Phtlanthropinum
»on Saljmann in Schnepfenthal »erraffen lonnte.

SJlit bem Slugenblicf, als er bie (Ritterfdjen Ainber bort ab=
lieferte, begann fir ©utSmuthS ber entfdjeibenbe ©eil feines fe«
benS. Saljmann war 2ef)ter am ©effauerffhilanthropinum
bei SBafebow gewefen. ®r hatte bie bort herrfchenbe péabagogifche
2lermelfreiheit 3U feiner 33er»olltommnung jwar fleifjig genugt,
tarn aber trofjoem wegen ber ewig Jpdnbel fuchenben 2Irt feines
SinflaltsleiterS nicht jur rechten Erjiehetfteube. gut ihn war es
ein grofjer ©ewinn, als er 1784 baS eigene SanberjicljungSé
heim in Sdjnepfenthal erdffnen lonnte. <2r wat weit beffer als
fein pébagogifcher Seitflern SBafebow flr erjieherif*e ©emeirn
fchaftsarbeit geeignet. Sei allem Suchen nach »ernunftgeméfiet
Segtiinbung fur feine erjiehetifchen hanblungen war er ein
9Henf<b »on (tarier Smrerlicbfeit unb »on tiefer ®itlung auf bie



SCRenfcben feines 2IrbeitS= unb SStlbungSFretfeS- Er batte eg »ets
fianben, fid> ein SRirlunggreicf) aufjubauen, in bem feine »er«
neunte spetfonlicfjgeit fo redjt jur Geltung Eommen Eonnte. £Rur
40—60 Spuler fyat bag Sanbbeim je jufammcngefafjt. Eg waren
Ainber bet ljodjfEen ©efeHfdjaftéfdjidjten, bie juweilen aug ganj
Europa jufammenEamen. Gelbliche Sorgen gab eg Eaum ju
Uberwinben, fo wat eg aucfj Eein allju fuhlbares Opfer, alg
Saljmann ficb entfcblofj, auf Gutgmuthg’ Empfehlung bie (Ritter
fdjen Ainber alg greifdjiiter aufjunebmen. Sie ganje 2Irt bet
Surfpradje fyatte Saljmann fofort fur ben jungen Queblinburger
RJ&bagogen eingenommen, Ubet beffen umfaffenbeg unb @egen
wartgwirElicbeg SBiffen ihm bie weitete Unterhaltung 2luffdjtufj
gab. So wat eg ju allfeitiger grcube, alg Saljmann Gutgmuthg
bag Angebot machte, feinen Zoglingen in @<Enepfentf»al tveiter
bin bet Erjieber ju bleiben. ®ur<b eine etgteifenb innige Seiet
wirbe bet jugenblicbe Sebrer in ben <Sd>nep>fentflaler 2lrbeitg
EreiS eingefihrt.

Gutgmuthg wat ein feingebilbeter Aopf, bet ficf in ¥oraufge
gangenen Stubienjabren mit bet ~beenwelt aller péabagogifdjen
feueret feiner geit »ertraut gemacht ~atte. Hier in bet tinb
lieben Ulbgefcbloffenbeit unb in bet fronen dlatur ©djrtepfentbalS
bot ficb ihm nun Gelegenheit, bag in bie »tat umjufefjen, wag
er in ben Schriften beg (Qlobepdbagogen (Rouffeau alg wertooll
erEannt batte, unb wag bei ben Shnepfentfaler Schilern alg
Sluggleicb gegen Ueberfpanntheiten aller 2Irt namentlich in ,ge=
fellfcbaftlicher” Jpinfidjt nttjlicR erfchien. ®ag war oor allem bie
Erhaltung unb StarEung eineg gefunben Sebenggefiiblg, bie
fleufcung bet Segengfitdme eineg natirlichen lanblidjen Sebeng
unb ber Aampf gegen alte Aonoention im (Bericht von Ollenfch
ju SRenfch. Sine entfprecbenbe tginftellung ber Erjiehung betten
gewifj auch enbere spabagogen feiner “eit alg wertooll erEannt.
Slber bie 2Irt ihrer Hinneigung jum Ainbe »olljog fiel) ™anch
mal in recht fifilichen formen. Gutgmuthg felbft fpriebt in ber
»orliegenben Erftauggabe feiner ,,GpmitaftiE" oon einer *weich
lieben, Bppdabtbtif<b Erjiehung". ©er Siebter Aiftner
oerfpottete berartige Erjiehermetboben fdjon 1772 in biefem Eoft
lieben Epigramm:

,.Sem Ainbe bot bie Jpenb
ju meiner geit ber (Plann,



ba flrecfte ftdj bas Ainb

unb wuchs ju ihm hinan,

fieijt tommen hin jum lieben Atnbletn
bie pabagogifdjen OTénnlein."

Sajj ©utsmuthS biefer SRidjtung nicht verfiel, lag begriinbet in
feiner ganzen StJefenSanlage ju gefunber SJlaturhaftigleit.

2l(s £el)rfad)er mirben ihm nach vorheriger SSerftanbigung
Oiechtfchreibung, @efcf)ichte, Srblunbe, Technologie, granjofifch unb
©nmnaftil (einfcfl. Schwimmen) (bertragen. Obgleich btet
eigentlich) feine SBerbienfte um bie geibedubungen jur Sprache
flehen, mufi Ubet biefe erftaunlicfe, »om heutigen SSilbungdibeal
aus gefehen, faft befotgnUetregenbe Sielfeitigfeit einiges gefagt
werben, ©utsmutfS’ her'jottagenbfte Stiftungen liegen auf btei
©ebieten: allgemeine pébagogif — ©rbtunbe — geibeSiibungen.
Sie OTénner ber geograpljifchen SRiffenfchaft rechnen ihn ebenfo
ju ihren SBahnbredjetn wie bie SBertreter ber geibedlbungen; er
ift gerabeju eine gecgrapfifche ~Berlihmtheit. Siner feiner beiben
Q-ueblinburger pflegeféhne, ber beriihmte ©eograph Dr> Aarl
UHtter, hat ihm bie ©tunblegung feines gebenSwerleS ju banten.
Unb bie allgemeine pébagogit wirfte fiel infofern auf bie SeibeS«
Ubungen aus, weil er burd) feine umfaffenbe Aenntnis bet pibag«
ogifefien Stromungen feiner Beit bie forderliche Stjiehung, wie
mir noch fehen werben, in gerabeju mobernet SOeife in ben @e=
famterjiehungSplan einbaute. Tlan bebenle, was es bebeutete,
wenn er, ben wir eigentlich ben Turnlehrern jurechnen, »on
1800 bis 1820 eine hdod)<tngefeBene, erjiehungSwiffenfchaftliche
~eitfchrift ,,SBibliothel fir Schulwefen unb bie gefamte pébag«
ogifdfe giteratur Seutfchlanbs" f)ctauSgab — unb baS alles
neben feinen fonftigen literarifchen Ulrbeiten unb ben Sinforbe»
rungen, bie Srjiehung unb Unterricht ohnehin an ihn (teilten.

9Jlit frifchem ®lut griff er {ebenfalls feine neue Tatigfeit an.
Sluf bem ©ebiete bet geibeStubungen fanb er UInfénge, bie Salj=
mann au8 feiner Seffauet jieit hetlibergenommen hatte. (Dian
betrieb bort bie Uebungen beS griechifdjen Pentathlon. Sodj
taffen mir ©utSmuthS felbft erjahlen, wie fidj bie Sinfange
Yeflalteten

") 2luS bem ,,Tutnbuch fir bie S6hne beS SSaterlanbes".



,»,3m 3af)te 1785 betrat ich al« Jungling Sdjnepfenthal,
ba fiuhrte mid) Saljmann auf einen hibfchen hit  ben
®orten: ,Jpier ift unfere ®pmnaftif!" Stuf biefem ~pici*d”en,
atn Slanbe eine? <St<f>enr>alb<f>eng, entwicfelte fid> nach unb
nach bie beutfdje @pmna(lit; ein erjbeutfdjer SJtann — ba«
n>ar Saljmann — gewdhrte itjr ba Schuh, unb nur wenige
Sdjritte bavon ruht ber irbifdje »teil be« iBortrefflichen. Jpiet
beluftigten wir un« taglidj mit funf llebungen in ihren erflen
ungeregelten Anfangen. ©iefe (lammten von ©effau, wo
Saljmann juvor gewefen. Ob bort iBafebow ober fonft jemanb
ben ©ebanlen gefafjt fyatte, bie Adrpeterjiebung ber ©riechen
ein wenig in Sinwenbung ju bringen, ift mir unbetannt.
Saljmann uUbertrug mir halb bie Zeitung biefeS erften 2In=
fange« ber llebungen. 36« SSebeutung tannte i<h- 2Ba« i<h
au« bem Schutte, au« ben gefchidjtlidjen SReften be« friiheren
unb fpéteren Slitertum« herauégrub, wa« ba« Ucacbfinnen unb
bUweilen ber gufall an bie Jpanb gaben, wirbe f>ier nach unb
nach JU »Sage geforbert jum heiteren 33erfuche. So mehrten
fi<h bie JQauptlibungen, fpalteten halb fo, halb fo in neue @e=
flaltungen unb Slufgaben unb traten unter bie oft nicht leicht
augjumittelnben Siegeln. So entflanb nach fieben Saljren in
ber erften Sluggabe meiner ©pmnaflit (,,QpmnaftiE fur bie
fjugenb™ von 1793) bie erfte neue "Bearbeitung eine« (ehr ver=
geffenen unb nur noch in gerichtlichen Sinbeutungen vorhan»
benen ©egenflanbe«. —

'jd) wollte ben ®ebanfen an eine, in weichlicher jBeit fehr
nétige Setbefferung ber Erjieljung in gebilbetere $amilien
bringen, fie bamit vertraut machen unb ju fBerfuchen veram
laffen. Sem ®ort tarn fdjon bamal« unb immer fort bie
»tat ju Jpilfe; unb Sluglénber, Cltern unb Srjieljer, Zeute
jeben Stanbe« fanben (ich taglich bei ben hiefbJ«« llebungen
ein unb nahmen bie Sinfchauung mit. Glicht bloR ein Befati
bener SBunfcfj wurbe erflllt von (ehr vielen Familien unb ein«
jelnen Sinflalten: in ©&nemart fing man an, ben ©egenftanb
al« ®oll«fache ju betrachten, ©em fysfyfytwum Atonptinjen
unb bamaligen Siegenten biefe« Staate«, ber bie geffeln bet
Zeibeigenfdjaft unb ber ©Haverei im SQorben unb Silben jet»
brach, hotte ich mein Such gewibmet; hingeriffen von feinem
herrlichen »tun, glaubte ich, er werbe eine fraftigere Rrjiehung



begiinftigen. (Ben ber Seit an entBanben bafelb? mehr unb
mehr gpmnaRifdje SInRalten. (Rad) bet Aopenhagener Seitung
»Sagen™ (Stud 171 bed Jahre« 1803) war ihre galjl fdjon
auf 14 gewachfen, unb es Ratten an benfelben in ben leisten
4 bi§ 5 Jahren ungefédhr 3000 junge SDlenfchen teilgenommen.
9(uS ben Seminarien ging bie Sadje in bie Sanbfdjulen, unb
nach Offentlichen iBlattern f)at bie (Regierung ben (Befehl #t
teilt, bafj bei jebet Sanbfdjule ein ~tafj son 1200 ©esiertellen
flr bie geibeSubungen eingerdumt werben folle. S3on Séne=
tnarf au» i3, wie id) hotc/ &et Anfang im benachbarten
(Sdjtveben gemacht. — 3wei Jahre fpater (1795) etfchien
eine jweite (Bearbeitung be§ ©egenBanbe« im jweiten Seile
bet ,,Enjptlopébie ber geibeSubungen" son 93ieth. —

Jnbe« arbeitete ich in Schnepfenthal immer weiter. Jebet=
jeit gewahrten mir 40 bis 60 jugenblidSe Seilnehmer au? bem
Jn= unb Sludlanbe ein herrliebcg Sum (Beobachten. 3d)
wollte, ich muffte ber Sache néher auf ben ®runb, nicht bloR
um ihrer felbB, fonbern auch um ihrer heimlichen SJJibetfadjer
willen. Zweierlei falte ich von jeRt an beinahe 10 Jahre
lang in« 2luge: bie SBirtung ber Uebungen auf jeben eins
jelnen .Knaben unb Jingling unb bie weitere 2luShilbung ber
Uebungen fetbft. Ueber jcheS wirbe befonberS (Buch gehalten.
So fieberten fidj meine Erfahrungen, unb fo mehrten Rd)
nicht bloR bie Uebungen mit ihren Stufen unb Aufgaben, fon®
bern bie Statut einet jeben wiirbe weit genauer erforfcFit unb
(Regel nach (Reget gefunben. Uluf biefem 20ege entRanb bie
jweite, fall ganj umgearbeitete SluSgabe meines (BudjeS 1804."

erfdjeint vielleicht »etwunberlidj, weshalb ber SRilhelm
2impert=fBerlag nicht bie serbefferte SluSgabe son 1804, fonbern
bie UrauSgabe ber ,,QpmnaBiE" im (Reubruct herauagibt. Jebet
.Kéufer biefeS (ReubrudeS beS eljrwirbigen ®utémutf)»=®ud)eé
wirb fidj Har baruber fein, baR bie ,,6pmnaftif" lein ptafr
tifdjeS Jpilfsbuch mehr fir ihn fein tann, fonbern ein Spiegel,
bet einen (Rucfblicf in einen bebeutfamen Seil ber turngefdjidjt«
liehen Entwidlung in Seutfdjlanb tun lagt, ©utSmutljS unters
nahm mit feinem SBud) eine Kampfanfage gegen bie ErjiefjungS
weifen feiner Seit. 2lucf> wenn er fall 10 Jahre lebenbige Er
fahrung im (Bericht mit ber Jugenb gefammelt fyatte, ehe et
fid) mit einem fal 700 Seiten Rarfen (Buch an bie Oeffentlichl
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feit wagte, fo war eG verftanblicB, tag in bemfelben bie Wegen»
fafclichfeiten ju ben fjevvfdjenben Sinfchauungen ganj befonbetG
flat jum SluGbtucf fommen muRten. WutsmutBG fyat fjetjlict»
wenig Quciienftubien ju feiner ,Wpmnaftif" treiben tonnen.
Walen unb 9JtercurialiG waren bie eigentlichen fachlichen JpilfG»
bueBer. 3m Ubrigen ftufjte fich WutGmutljG auf mebijinifche
(Diffot, granf, Jpufelanb, Slcfetmann) unb allgemeimpébagogifcRe
(utouffeau, Sorte u. a.) Schriftfieller, foweit fie fich eingeRenb
mit bet Grjief)Jung beG werbenben TlenfcRen befafjt Raben.

2Bie wenig WutGmuthG fich an bie Quellenwetfe Hammerte,
wie felr er WegenwartGmenfcR war, baG beweift bie prachtvolle
Sprache, bie Uberjeugenbe SRebetunft, mit ber er alle Zweifler
unb deieftfenner ber Sache bet forperlicfijen Srjieljung in ben
.Steifen ber Gltern unb (Srgieher ju gewinnen fucht. DaG eben
macht ben eigentlichen 'JBert ber UrauGgabe ber ,,Wpmnaftif"
auG. Die jum SBeweife angefiihrten ErlebniGtatfachen muten unG
im Zeitalter beG fOochftanbeG ber Zurn= unb Sportbewegung
manchmal nai», finblich an. ©och laffen fie unG einen flaten
SBlicf tun in bie Sulturlage ber bamaligen Seit. 3ft G nicht
alG ein eigenartigeG SennjeicRen beG 3citgeiftcé ju bezeichnen,
wenn man j. SB. gegen eine planméRige Steigerung ber Sraft
unb WefunbReit ber 3ugenb einwenbete, bal fie jur "olge haben
tonne, baR ber turnerifc@ unb fportlich WefcBulte im Salle einer
torperlicBen SBebroRfung fich ju téatiger Sllbweft bereitfiellen, viel;
leicht auch hanbgreifliche Sergeltung tben wirbe, flatt ben 2lw
greifer ben orbentlicfen WericBten ju tbergeben. 2Bie anberG benft
man in unferen »tagen, in benen man buref SBoren unb 3iip
3itfu bereitG ber 3ugenb Jertigfeiten vermittelt, mit benen fie
fich ber eigenen $aut wehren fann. Die STReichlichfeit ber geit
um 1800 war fo ftarE, baR fich WutGmutBG erft noch um bie
Darlegung bet UnterfcRiebli~feit ber SBegriffe SQatrlicRfeit unb
SBilbReit im SlOefen beG 3ungen bemiihen mute.

Sein gpmnafiifceG Spfietn Rat WutGmutRG, wie eG auch noch
in bet Jefctjeit gefeRieRt, pRpfiologifcB unterbaut. JebocB (teilte
er, wie eG bie heutige SportpR3pfiologie wieber auGbricflicR betont,
feft, bal ber UebungGwert nicht einwanbfrei ju ergrinben ift.
Daher verjieBtete er barauf, baG WefamtibungGgut nach pRpfio»
logifeBen WefkRtGpunften abjugliebern. Gr verfuefte jwar am
Schluffe beG SBucReG eine UeberficBt ju geben Uber ben BiuRen ber



geibedlibungen fiur feie einzelnen Korperteile, mar fiel) aber beS
jtveifelhaften SRerted feinet (Einteilung roof>l bewuRt. Sein &igent
lieber geitgebanEe ifl bet generifche, b. h- er nennt bte @eibed
Ubungen, bie int gaufe bet Ktnbes unb NlenfcbbettSenttvicElung
als ®rau<bwette fid> mit bem Nlenfchenbafein »etbunben haben.
3m ©runbe genommen pflegt er alfo naturliche geibediibungen.
(Erft in bet Neuauflage von 1804 verladt et biefe reine ginie,
inbem et Uebungen bhed ©oltigierenS (hier fd)on ,,gemachte
Springe" genannt, jum Unterfdjieb von ben ®efellfchaftSfptin
gen: fortgefeijteS IRocEfptingen Uber lebenbe Jpinberniffe) unb
eine militarische SluShilbung hinjufugt, bie man in baé ©ebiet
bet SBetvegungSEunfi einreiben mufj.

Nein fotperlidf ifl ju bebenEen, ba§ QutSmuthS im (Begriff
©pmnafHE nicht allein bie geibediibungen vereint, fonbetn baS
ganjc gtofe ©ebiet bet ©efunbheitépftege. (Er bebauert ed, bafj
bie (Erziecher mtheologie ftatt (Biologie ftubieren. 20ie heute bie
(BorEampfer ber fojialen 53t>gicrte greift er bereits beroeiafufjrenb
auf bie Ziffern bet S&ugling6fierblichEeit jurlicE. Sr gibt fur
Sduglingspflege Natfcfjlage im Sinne eines uneingejtvangten
2Ba<hfenlaffen§ in gicht unb guft, wie fie erft jefst burch bie
fortgefetjte SlufEldrungSarbeit in f>pgienifcf>en fragen (HJirElidjEeit
ju werben verfpredjen. 3« taffenhpgienifdjer ~inficht Eénnte man
fein SRort: ,,gafjt uns bie Nationen in ©ebanEen nebeneinanber
(leiten, bie mittelflen hrrauSnehmen unb von biefen bas NI#n
fchenmafi entlehnen: fo vetfch'vinben alle ©rillen von unferet
vorgegebenen Kleinheit unb zwergartiger Slusartung” — noch
jelt in ben Streit um bie NaffentvertigEeit hineinwetfen, bet
um bie $rage beS 3beals ber norbifchen Naffe entbrannt ift.

2luct> in ber Xrainingshngiene finben fidj fo manche #njie
henben Sinfichten. ©anj befonberS SOert gelegt wirb auf bie (Et
néhrung. ©utsmutbs beEennt (ich ju ben NobEoftletn, warme ®e
tranEe unb Speifen, namentlich t»enn fie mit allen Kniffen ber
KichenEunft jubereitet finb, lehnt er als fchablich ab. “roifdjcn
ber Nlahljeit unb ben Eorperlidjen (Bewegungen will et einen
gehorigen Sibftanb getvahrt wiffen. SinbererfeitS erwartet et von
einer vernlnftigen (BetriebSweife bet geibesiibungen heilenbe tEin
fluffe bei faft allen, namentlich auch inneren KtanE
beiten. 3« bet jweiten Auflage feiner ©pmnafliE fpridjt er von
ben ©riechen: ,fie wenbeten aujjerorbentlicben Jleifj auf bie (Er



tennung bet AranfheitSmerfmale (©iagnoftif), nahmen SeibeS«
Ubungen, befonber« baS Bab unb baS Oleiben, ju Jpilfe unb
erfeten fo ba», was ihnen an anberen Butteln abging”. Unb
feine Erwartungen flr bie Gegenwart fpridjt er baf)in auS:
»Sticht bloB bamals, fonbern auch noch jefjt, barf man wofjl be«
ljaupten, bafj bie hcilungSart ber Aranfen ohne jene Uebungen
un»ollfommen fei, ba eS Salle gibt, bei welchen ber Gebrauch
ber Leibestibungen fcblecftetbingd notwenbig ift, fo lange biedca«
tur ihren Gang gehet. Aranfheiten, bie in feften Keilen ihren
Grunb haben, werben nut weichen foénnen, wenn wir bie feften
Keile, einftimmig mit ber Oiatur, in Slftion felen. ©u bift
fdjwacf) unb elenb burcf) Seibenfdjaften, beine &letoen finb er«
fdjlafft, beine BtuSteln fraftlos burdj unablaffige kérperliche
Oluhe unb Kragheit, burcf warme Getrénte, burch Stubieren
u. bgl., innerliche Buttel feilen bit helfe«; ba? ift lachet«
lieh, fe werben bit fooiel helfen als .SubacfS Gebet fiir fehlet«
trige SBaben. ©iefe SOtetFjebe ift »on ber, butdj welche bu fiech
wurbeft, wenig »erfchieben; fie fann bie feften Keile nicht wiebet
fraftooll machen; wahle baju eine Btetljobe, bie mit ber Batur
ber Sache mehr Ubereinfiimmt: (be ben .Korper, gebrauche
Baber!" Kann man biefeg Biahnwort nicht noch heute ben
Blebijinern fur ihre heilweifen mit einem gewiffen Stecht an8
herj legen?.

GutSmutfjo (teilt biefe Betonung ber gefunbljeitlichen ®erte
bet Leibesiubungen allerbings ganj in ben Gebanfen ber <Sr«
jiehung jur menfdjtichen sperfonlichfeit. ©ie Einorbnung erfolgte
unter bem Leitgebanten: (Srft ein wirtlich gefunber Blenfch tann
feine charafterlichen SSlerte entfalten. LIuS biefer Einftellung her«
aus werben bann bie eigentlichen etjieljetifchen Blafjnahmen ge«
boten. Gerabe bie »orliegenbe UrauSgabe bet ,,Gpmnaftif' ift
aus fo h«iSew herjen getrieben, bafj fein 20ort batiibet »er«
loten werben foll. ©a8 ©urcharbeiten beg BucfeS bietet in pabag«
ogifcher hinficht einen ungetribten Genug. Berwiefen fei im
befonbeten auf ben langen 18. Slbfchnitt, ber bie ,,Uebung ber
Sinne™ beljanbelt. hier bietet GutSmutfS eine Heine 'Pfp<ho>
logic bet Gefuihle. Sie ift ganj gewiR nicht mehr jeitgeméfj;
troBbem erlaubt fie einen feinen CEinblicf in bie GeifleSwelt beg
BerfafferS. Slu<h ber Sadjpfpchologe wirb biefen ©arlegungen
eine gewiffe Llnteilnabme nicht »erjagen fénnen.
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9Jictf)obtfcf) fteljt bie atrbeitaroeife »on ©utSmuth« bem 2lrbeité=
fcfulgebanfen nafye. ©a er jeben groang ablefjnt unb bie gdg«
linge immer reicher an bie Etlebni«quellen fjeranfiljtt, ber »er«
fdjiebenartigflen Veranlagung jur Entfaltung »erbilft unb mit«
erlebenb unb mitarbeitenb neben ifjnen fleht, fann er eben mit
ganjer Seele Erjieher fein. Oco<h 1839 erteilte er ©urnftunben —
alfo im Sliter »on 80 “aljren. 'Tlan rihmt ihm nach, baff er e«
bi« in fein "olje« Sliter in »ielen geibe«tiinflen feinen Zdglingen
gleidjtat. Seine 8lrbeit«reeife fjatte infolge bet »on ©utémuth«
mit feinem Verfidnbni« gendhrten £eiftung«freubigteit einen in
gereifter Jpinfidjt fportlicfjen Einfcblag. 25a« bereeift namentlich
bie jreeite Sluflage ber ,,Qpmnaftil”, in ber er mit einem gereiften
Stolj bie Seiflungen feiner Zdglinge »ermelbet. Er fyat, rea« ljier
noch befonber« erredhnt fein mag, in bet 5Slu«gabe »on 1804 bie
Ergebniffe einer 16 3al)te lang gereiffenljaft burcbgefiiljrten Sei«
fhmg«flatifiif niebergelegt. Um eine S3ergleidj«mBglicljfeit mit ben
heutigen fportlidjen Stiftungen in Schule unb Verein ju fdjaffen,
feien hier bie »on @ut«mutlj« »erroenbeten Vlafjeinheiten turj
in ba« heutige Vlafjfpftem eingegliebert: pteufjifdjet Juf, auch
Schub genannt () = 0,314 Vieler; Marifer Sdjuh = 0,325 Vie«
ter; Setpjiger $ufj = 0,283 Vleter; preufjifcher $ufj = 10 goll ("")?
gjarifer unb Seipjiger Sufi = 12 Soll; preufifche Elle = 0,667
Vleter; preufjifche Vieile = 7,53 Kilometer. ©ie Steigung ju
SRettldmpfen reurbe in oft bebentlicfjer StBeife auSgenifct (j. SB.
©auerljangen, ©auerftehen auf einem Sein, ©auerfchreebefHitjen).
@ut«mutlj« fhatjte bie tefllofe Sinfpannung beé Seiflungdoer«
mogen« al« ein Vlittel bet SBillendbilbung in feinem Zeitalter
bet SuReichlichteit unb Veroofitat.

Vorfchriften fur bie SereegungSfilhrung gab er im allgemeinen
nicht, obgleich bie »on ihm fir bie jreeite Sluflage felbft ge«
jeidmeten Silber eine gereiffe turnerifche Sorrn »erraten. 3hm
gatt al« bie Jpauptfache ber Kampf gegen bie SCReicE>li<f>leit unb
bie Einfuhrung ju natirlichem mannlichen SRefen. ©ie Se«
reegung«form feilte bann ganj bet Slusbrucf gefunber VIlannlich«
leit fein, nur feiten nennt et ein Heine« Ealtungamerlmal, in
bem er ein Reichen ber 9Jlannli<hfeit fieFtt. Er bejeidjnet al« fein
3beal fogar eine Sereegungéform, bie ,nicht blofj fteife Stérle,
fonbern auch mehr ©ereanbtheit, mehr (Geubtheit ber Sinne"
»errat.



Sreillbungen int eigentlidien Sinne fannte er nicht, weimgletd)
er fur Regentage ,anftanbige Stellungen” im .Staffen:,immer
empfahl. Sin 3irfelfreiSgehen ber Sltme unb Seine im Siege
ftufj, wie eg ljeute wieber im Uebunggfchafs ber Jpodjfdjulen ju
finben ifl, ifl allerbingg in ber ,©pmnaftif" bereits erwahnt.
SIIS einen Uladjteil gegeniiber fjaljn empfinbet man eS, baft noch
gar feine vollstimlichen UebungSbejeidjnungen votljanben finb,
wie Jpode, glanle ufw., fonbern bafj bafir redjt umflanblidje
UebungSerflarungen verwenbet werben miffen. ©aS ifl 3aljnS
unflerblidjeS Serbienft, bafj er es verflanben bat, feine tebungS
fd)age burd) eine urwichfige unb jugleich fachlich geeignete ®utn
fpradie volfstimlid) ju machen.

3n turnfadjlidjer ~infi~t bebeutet bie Sluggabe ber *@ptn
naftit” von 1804 jweifelloS eine Setbefferung. £>b allerbingg
bie Slufnahme beS ffioltigierenS mit ben franjofifdjen $adfaué=
bratfen unb bie Einbeziehung bes militérifdcen Srerjiereng gegen
ben im ganzen naturlichen Slufbau ber Urauggabe einen @e=
winn bebeutet, ntufi flarf bejweifelt werben, ©er >O©urngefd)icf>t(er
wirb allerbingg mit einigem Jntereffe bie ©atfache vernehmen,
bafj in ber Sluggabe von 1804 bag (Srfgtuimmen fdjon recht &us
fufrlid) befianbelt, bag Sfilaufen erwédhnt unb fir einen gpm
naftifchen Stan} gefprochen wirb, ber im @runbe genommen #ller
lei Spielarten ber Uebungen barflellt, bie wir als fpringenber
«Steig ju bezeichnen pflegen.

(Rein organifatorifdj hangt Outgmutl)y bem fjbealgebanfen
nach, bafj ber Alaffentehrer auch bie fRrpetliche Srjiehung leitet,
©och glaubt er felbft nicht ernftlidf an bie fficrwirtlichung biefeS
2Bunfcheg unb will barum auf einen befonberen ,,Uebunggteljrer”
juridgegriffen wiffen. Sin» ©urnballe halt er fiir entbehrlich/
macht aber flir einen Sportplah mit Saufbahn (,,Stabium™)
fehr eingefjenbe fSotfdslage. St will u. a. bie Saufbahn nicht
ganj eben haben, fonbern halt eg fur vorteilhaft, wenn bet
Soben abwechfelnb (leigt unb fallt.

®anj felbfloetflanblich ifl ihm bet 6cbante ber taglichen Sei
begibungen. 3m 19. Slbfchnitt fieht er fir bag 7. Sebengjahr
noch tiglicl» io Stunben forperlicher Silbung (babei fletg auch
hanbwertliche 'Betdtigung) vor gegenilber 1 Stunbe twiffenfdjaft
lieber Silbung; im 15. Sebengjahr feilen noch immer 4 Stunben
bem Aotper gewibmet fein, ja felbft fiir ben filann im Simte
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erachtet et noch tagltdj 3 Stunben fir nétig. 2Bag ift heute
aber »on betn fjbeal »on ©utgmutfjg tbrig geblieben? 'Dian
tonnte refigniert biefeé ®ort »on if)tn heraugflellen: ,,Wan ift
fdjon ju gelehrt, wenn man eg auf .Soften feinet ©efunbljeit ift.”

93ei feiner sotbilblichen SebenSweife ffatte er fitff eine beneibend«
werte forperltcffe unb geiftige $rifdfe bewahrt. 1796 fat er feine
.Spiele jur Uebung unb (Erholung” »eroffentlicft, ein JOanbbud)
bet $BolfS= unb fjugenbfpiete, bag fjeute noch einen utfhdpf«
lidjen Cluell fur ben Spielgebanfen barfiellt. 2luch biefeS 85ucf>
»erbiente eine (Erneuerung in bet Urgeftalt; benn bie 8 Slug«
gaben, bie eg big 1893 erlebte, »on bet 4. Auflage an »on
frember Jpanb beforgt, finb nidjt jum SRorteil fur bie glitflidje
(Erftauggabe geworben. Stig (Ergénzung baju fcf>rieh ©utgmuthg
1809 bie ,,Unterhaltungen unb Spiele bet f?amilie ju Dannen«
berg". Den Stempel fjoljer adertigfeit trdgt auch bad ,Eeljrou<f>
bet Schwimmfunfl" »om fjahre 1798, bem an 8achf<hriften folg«
ten: ,,Spielalmanach" 1802, ,,.Durnbuh fiir bie Séhne beg
SSaterlanbeg" 1817 unb ber ,,AatccRiSmus bet Durnfunft" 1818.
Sille biefe Schriften geben eine lofjnenbe Sludbeute in fachlicher
Jpinficht, Gber bie erganjenb jur ,,Opmnaftit" mancherlei fef-
felnbe ftatfacfen ju berichten wéren, wenn eg im Nahmen eines
folcfjen SBorworteg mdglich waére.

Silan muh fid) bei einet fo leibegfremben (Erjiefjung, wie
fie bamalg fytrfati, allen (Ernfteg aber bie Stage w»erlegen,
ob benn bie Slrbeit »on ©utgmutfjg tatfachlich als geftaltenbe
.Sraft im Sinne einer Schulerneuerung gewirft hot. Diefe Stage
fann ehrlich bejaht Werben. Setannt ift eg, bah Steifjert #«Stein
feine heroortagenben OTitarbeiter auf bem Shulgcbiete (Sl«
»ern ufw.) auf (3utgmutf)g aufmerffam machte. @anj ungeheuer
wat bie gahl ber Safte, bie Schnepfenthal unb auch ©utSmuthd
befudjten. Schon 1809 flagte er in einem (Briefe an Stau fRit=
ter, bah bie »ielen futfllihen SBefucher Schnepfenthal gerabeju
ju einem ftaubenfdjlag machten. Mancher Sdjulleitev folgte
bem foorbilbe, baS ©utSmuthS auf bem £anber}iehungbhetm gab,
unb flhrte Seibegiibungen in feinet Schule ein. So tarn feine
Slrbeit nach Sachfen, (Bohmen, (Bléhten, Jpollanb, 'Srcxnlveicf),
Scfweij, (Englanb unb Slimerita. (Bor allem ift aber Danemarf
ju nennen, wo St« ~ladjtegall nach bem beutfchen Sorbilbe fur
Aeet unb Shule eine forderliche (Erziehung fcfntf, angeregt butch

Wutsmutl|g 1
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ben fur bic Sache begeiflerten bénifdjen Aronprinjen, bem bie
L,OpmnafliE" gewibmet tfl. Audi baS Schwimmen fyat bort auf
bem gleichen SBege Ausbreitung gefunben. 33ei Tadjtegall &mp
fing enblidj 'f. Jp. Sing, ber Schopfer ber fdjroebifdjen ®pm
naftiJ, ganj wefentlidje Anregungen, fo bafj alfo aud) bortfjtn
bte Arbeit »on ©utsmuthS ifjre SBitEungen ausftrahlte.

Sie ,©pmnafiiE fur bie jugenb" ifi in bie fjollanbifdje,
fchwebifdje unb grieefiifdpe Sprache Uberfefjt worben. Tiit ganj
unwefentlichen Aenberungen, ohne aber ben Tanten beS 33er
fafferS ju nennen, fiat man baS SSud) in 3Rien nadjgebruckt.
SBei einer englifdjen Uebcrfetjung, bie ben 2Beg nach AmeriEa
fanb, machte man Saljmann jum geiftigen Tater. ©rofje Steile
beS Tuches erfdjienen auch in einem franjofifdjen ®pmnaftiE
buch, baS ber Schweizer SliaS wieber ind ©eutfdje furidiber
fefjte. 3!' biefer Uebertragung wirb nur einmal ber Tarne *®ul
mutS" fo nebenbei erwédhnt. Tidgen nun bie frembfprachigen
Ausgaben ehrliche ober unehrliche SBiebergaben ber ,,©pmnafiiE"
fein, fie haben immerhin bie neue Srjiehungsweife in bie 2Belt
hinauSgetragcn unb Anregungen gegeben, bie ficf) taum U(berfehen
laffen.

©utsmuthS hat ganj im ©egenfafe ju 3afjn bie jfrudjte feiner
gebensarbeit unter »oller Anerlennung ber pébagogifchen SBelt
reifen fef>en. To<h bei feinem 50jahrigen Amtsjubilaum turnte
er mit feinen Schulern jufammen. ©aS ibpllifche geben auf
einem »on feiner 'Srau wohlgehiteten £anbfi§ in bem WBenad)
barten fjbenhain, ben er feit 1797 bewohnte, unb »on bem er
anfangs téglich jweimal, fpater einmal nach Scfnepfentfal
hinuberpilgerte, ergénzte feine gefunbheitSgeméfje gebenStoeife.
AIS ber 80jahrige fidj wirtlich »on feinem (StéiehetroetE jutlidjog,
hatte er fein arbeitSreidjeS geben abgefdjloffen; benn fdjon wenige
wenige SRodjen banadj am 21. Tlai 1839, fcflofj er bie Himmer
muben, freunblid>en Augen.

©eutfcfjlanb Eann ftolj fein, bafj eS biefen Sinnet ber tturn
finft neben fjaljn feilen Eann. ©er Terlag fetjt ihm mit
bem Teubrud baS befte ©enEmal, baS man ihm bringen Eann,
inbem fein AnbenEen wieber bei »ielen ftteunben beutfdjer
geibeSiibungen lebenbig gemacht wirb.

Terlin im Ttarj 1928.
@ri<h Jparte.
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Jhr lefjrt (Religion, itjr leFnt fte Birgerpflicht,
Stuf if»re§ Korper? ®ohl unb Bilbung fefjt if)r nicht.
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©ur~launtigfier Aronprin?

@nébtgfier Jjerr!

rxJer erhabenen Jpanb, roeldje mit menfdjen-
freunblicRer SOlilfee bie §eReln ber ©claverey
im (Worben unb @iiben jerbrad), barf man
hoffnungsvoll ein Q5ud> Uberreichen, baR fur
bie Tlbfdmffung einer ©claverey getrieben
ift, in beren geffeln ein groRer ~3eil ber
cultivirteflen Olenfdjbeit fd>mad)tet. €nt=
nervenbe (Berjartlung, lururiofe dRReidjlid,
feit ift ihr (Warne. (Dlit bem ©efiihle ber
ungeleucReltflen (Ebrfurd)t bin ich lebenslang

Swr. koniglichen iQofl3eit

Untertbénigfler,
ber SRerfaffer.
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Slegierenbein ~erjoge ju Sacbfen @ot™a
unb aittenburf3 etc.

bem
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unb bem
QSeforberer

aller vernunftigen (Srjiefcung

getvibmet






$DurcMauct>tigfier R3er50

©nabigfkr Merr!

XXnter Ewr. ©urdilaudit funfter SKegierung

unb thatiger Unterflihung gebieh bie TInflalt,
in ber ich feit acht fahren lebe; gebieh bie
5?unfl, weld?e bie ~Bangen unfrer ~ugenb
mit ©efunbbeit farbt. ©urd> bie gnébigften
Tleuferungen bed QJevfaUb, womit Ewr.
©urd;laucfit oft bie “ieftgen jugenblidjen
Uebungen belebten, wirbe id> bei? meinem
Unternehmen angefeuert. SOlit bem innigflen
®eflul?le bedt ©anfed bergebe id? Ewr.©urd>5
laud?t meine Arbeit unb bin mit tieffier

E(?rfurd?t unb lanbel¥finblidjer Ergebenheit

Ewr. ©urchlaueht

Unterthaniguer,
ber SRerfaffer.






SBorrebe

rxJie Jpauptabficht bet (Erziehung ift fdjon feit
~ahrhunberten, bafj eine gefunbe ©eele im ftarfen
gefunben Korper fep. 20ie fommts benn aber, baf
wir bie ~usbilbung bes Settern gemeiniglich ver=
geffen, ungeachtet wir mit unwiberfpredjlicher @e=
wifjheit wiffen, bafj ben (Schwachen, Rranflichen
unb (Sieben, bafi ben SJBeicfiting nnb fBerjartelten
nichts, gar nichts, weber @elb noch Orbensbanb,
Weber ©elehrfamfeit noch ~ugenb, vor ben bejant’
mernswiirbigen folgen fchiée, bie ans feinem

ftanbe fur ihn entflehn? — Sein @o|m erbe von
bir nichts, bilbe fogar feinen (Seift nur fparlich,
aber verfcfiaffe ihm einen gefunben, ftarfen, behew
ben Korper: er wirb bicp einft fegnen, wenn er, fep

es auch am Pfluge ober burcf) ben fehleren "arft,
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am TIimbofe ober burd) bett JP>06el, ermibet fein
einfaches SOlafjl genieft; bilbe feinen ©eift big jur
liocfiften (Staffel, aber vernadtlaffige feine forper»
licfie ©efunbljeit, .Kraft unb Vefjenbigteit: unb er,
ein verzarteltes, leibenbeé, elenbed, unbefjilfliclied
@efd)opf wirb fid) einfl,-------- unb wenn bu ifjm
griebridj6 <Sd)atj ljinterliefieft-------- bettm @lanjc
feiner Aenntniffe, bettm @<f>itnmer be« Orbeno»
banbed unb im SBeifwaudfc bed Sfjroneg felbfl,
beiner mit fernerjlidtem Seflfjle erinnern, unb
betner Srjiefmng fluten, ©eleljrfatnfeit unb bie
feinfle Verfeinerung verhalt fid) gegen ©efunbfijeit
unb Adrpervolllommenbeit wie £urus gegen — Ve=
burfnifj. fcettn  folglid? «nfre (Srjiefjung
wohl nidjt ein verleljrte6 £>ing, wenn fie auf Sujrud
lobarbeifet unb bartiber beo wahren, groRen Ve»
burfniffed vergibt?-------- tiefer ©ebanle —
O, mochte er bod) enblid) einmal nid>t bloft ganj
gefaxt unb beherziget, fonbern aud) tberall in ber
Srjiebung praftifd) gemadtt werben! — liegt mei»
ner Arbeit jum Orunbe. @ang ifl einfad) unb
aud ber am Snbe gegebenen Ueberficf»t leicht ju er»
lernten.

(B6 ifl mir wohl befannt, bafj eine &d>te ~heo*
rie ber @t)mnaflii auf phhfto~gifd)e (Srittbe ge»
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baut uni) fo bie ~rajri« jeher einjelnen Hebung ber»
feiben nach ben inbivibuellen Adrperbefchaffenheiten
abgewogen werben follte. ©iefe SSollfommenheit
fuctie man in meiner Arbeit nicht; benn fie ifl nur
auf getreue Erfahrung einer adjtjahrigen “rapié
gebaut, bie mich Uberzeugte, baf ©pmnaduif jur
Srjiehung nothwenbig, unb bafj fie fo, wie ich fie
hier gebe, in ihren einzelnen Hebungen flur Koérper
unb (Seift ber “ugenb ni<f>f etwa blol unfcf>abli<f>,
fonbern auch &auferft nitzlich fep. Oft hit mich
allerbingé ber ©ebanfe beunruhigt, bafj mein OJudj
jener SRollfommenbeit entbehren unb bloR auf Sm»
pirifmué gebaut fepn follte; allein bad vollfom»
menfle £)ing bleibt wahrhaftig unbrauchbar, wenn
ed nicht nach Ort» unb Seitumflanben berechnet ift,
unb ein foldjed wirbe man im ©runbe verlangen,
wenn man eine grinblich phtJftélogifdie ©pmnaduif
forberte. ©efe™t ber gelehrtere Arzt in Suropa
ware zugleich Srjieher, Ubte feine Sdglinge u«<h
ben heften mebicinif*en Sinfichten unb fdjriebe
eine vollfommen phhfiologifdje ©trnmaijlif, wer
follte fie benn gebrauchen? ed benn nicht h d)ft
einleuchtenb, bah fie nur von folgen Srjiehern
auf bie 3«genb im Allgemeinen unb ganz befon»

berd auf jebed ~nbivibuum berfelben angewenbet
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werben tonnte, welcpe jene mebicinifcpen Sinficpten
ganj befafien? — Soare fie benn brauchbar, fo
lange unfre Srjieher ftatt bet griinblid>ften SOlebi»
ein, "ljeologie ftubiren? — SBad will benn folg»
lieb bie ~orberung einer auf ~bbfiologie unb Tina»
tomie gebauten (Bpmnatftil fagen? — 3ft f« benn
nach Ort unb Seit berechnet? — 3<b bann nicht
entfefteiben, wie weit (ich bie phbfiologifcben .Kennt»
niffe ber alten ©riechen erftreeften; aber fo viel ift
fehr befaunt, bafj fie Uberhaupt erft fpafer mebi»
cinifebe Aenntniffe hinein trugen, nadjbem fie fftwn
bur<b eine lange gratis von beut SSortheile unb
Shftsen gpmnaftifcber Uebungen flr bie “ugenb unb
bie ganje Station Uberzeugt worben waren.

Sie brep Abteilungen biefer Arbeit enthalten
Alle« was ich verbrochen habe, namlich alle eigent»
lieben gpmnaftifdjen Uebungen. 3<b batte mir vor»
gefegt mehr ju leiften, namlich auch bie heften,
jweftmauigften frepen Spiele ber “ugenb jugleicp
mit ju betreiben; aber mein SBille wirbe bureb
ben Staunt befcf>ranft. 03in ich fo gluefliep, ben
OSepfall bes ~ublifnms ju erhalten: fo foll in ber
nacbften Ofter» ober SQlicpaelmeffe eine vierte
Abteilung biefed 03ucpes erfepeinen, welche alle

jwetfméapigen Spiele enthalten wirb.



warmen nnb von bem ©egenftanbe innig
burdjbrnngenem Jperjen fdwieb id> biefen 33er:
fudj, mit willigem nuée ict> in ber 8olge j'ebe Q3e=
merfung, bie mir freunbfdmfflicf) bartber cvtRcilt
wirb. — ©cfjnepfentbal be* @otlja, Sept. 25.
1793.
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Séer*eic’ni™ bet «ubfcribcnten
in bet Dranung, in welcher fte fubfcri
bitt haben.

grau son DTtinrfjfiaufen in Set"Eau

Jperr fjufHjcotntniffar Sange in SQorbljaufen

©er ©urdjl. Srbprinj Sari griebridj »on SReintar

Ein Ungenannter bafelbfi

Jperr Sudifjanbler Jpofmann in Jpamburg 7 Er.
natnlidj fur

— Sanb. Steinfelb bafelbfi

— spfennigmeifter SRidjarbi ju ©alig

— SBefipljalen inJpantburg

— Jperrtnann 2Bieghon§ Soljne baf.

— ®raf Sari ». SBaubiffin, fonigl. banif*et Sammerfierr

— C©resefj in Jpamburg

£>err dlittin. ». S”rccrjel in SBillingljaufen

— SBanquier ©an. ®irtanner in St. ©allen

Sanb. gtofjlidf ju SRunbljof in Sdjlefinng 10 Sy.
namlidj fur
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Uebet bie Tupfer.

pellt ben Jpdpertfprung mit unb olme (Stab bar,
es wirb gebunben, ju Seite 219 — mit bem
sRicEen auf 218.

bet Sprung in bie SBeite mit bem Stabe unb
ohne benfelben, ju Seite 244 — mit bem
Sliicfen auf 245.

bas Soerfen mit Steinen, mit bem O©iéfué
unb SBurffpiepe unb bas Sogenfcfyiefjen, ju
Sette 264 — mit bem Slicfen auf 265.

alle 2lrten beé Slingené, ju Seite 274 — mit
bem Slicfen auf 275.

bas 23aben unb Scfwimmen, ju Seite 383 —
mit bem Sliitfen auf 382.

bas Kklettern, ju Seite 293 — mit bem Siiiclen
auf 292.

bie Haltung beé Oleitftgeroidpé, ju Seite 318
— mit bem Slicfen auf 319.

bas Saufen, neben bet; ift bet gcfellfc aftlicfje
Sprung bargepellt, ju Sette 252 — mit bem
SRichen auf 253.
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Otto. 9 bas Steiftreiben unb mehrere jugenbltdjje Spiele,
(bte in bet vierten SlbtBeilung befclfrieben tret
ben fiillen,) ju Seite 366 — mit betrt Stadten
auf 367.

Das nic* numerirte Xitelfupfer, flellt bte @6t=
tin bet ©efunbljett bar, froftlicfte Jtnaben tanken uni
fie Ler, tn ifjrert Jjjinben bte Spmbole bet Adrperatv
ftrengung, 23ogen, Pfeile, SOutffptefj unb Siéfuo.

©as Statt mit Stiffen roirb hinten an gebunben.

Slacf) ben brep albtfjeilungen I&gt fiel) bas @an?e auch
in brep Sénbcben btnben.
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Sieberfu™n:

Sein @eifl »erwelft, wenn if)t ben Adtper »ergefjt, unb fein
$erj wirb fied), wenn it eg mit lauter aetf>erifcf>en Speifen
naftrt; baut alle feine Kréfte an, bafj eine bet anbern biene.

kleine (Schriften; fjeraugg. »on @ebtfe. S. 79.



(Erfter Mbfcfynitt.

3Rir finb fd)wad>lie, >»eil es uns niefdt
einfallt, t=aff wir ftarf fepn tonnten,

wenn wir wollten.
SS”~cnn wir jel3t nielit meRr fo gefunb unb traft»

voll finb, als unfre alten Sdorfalren, fo liegt bie
©clBulb blof an — uns, aber gar nid>t an ber
Statur. bief ber 8all, fo tommt es gréRtem
tReils nur auf uns an, uns aus bem ©cRlummer
unferer Krafte RerauS ju reifen — unb wieber
wilbe ©ermanen ju werben? — Sieber “rager, bu
verwetl3felfi ©efunbRReit unb torperli(f>e RBraft mit
roBer SBilbReit. “~ann benn ber tultivirtefte
Sllenftl? fief) nielt ben pffiftfen SRolltommenReiten
bes SQaturmenfdjen nafem, oRne in feine SdilbReit
ju verfallen? — ©o fommt es, meine itR, bloR

auf uns an, unfre 3ugenb ju bem @rabe toérper»
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licket geftigfeit unb Sauer ju Bringen, ter in
unterer birgerlichen ©efellfchaft moglich unb n«ha
lieh — Um unfre Schulb anschaulicher ju
machen, laht uns folgende parallele jiehen.

Sas fyarte, riftige SReib bes alten ©ermanen
gebar oft auf freiem gelbe unter ber Arbeit. Sie
tvufch ihre geliebte QJurbe im nahen £25acf>e unb
ruicfelte fie in fuhle blatter. So war bie fret>e
heitere SQatur bas SBochenbette. Oft wirbe bie
gelbarbeit gar noch fortgefet. Sas QSaben unb
Untertauchen bes jarten SReltbiirgers, ber fo eben
ba6 Sicht ber SRelt erblicfte, war vielleicht ~robe
feiner ©efunbheit, gewih Tlbhartung feines jar«
ten Korpers. Sie -Slutter felbft faugte bas S$inb,
nicht bie Soéarterin. ©eftarfter lag es naeft unb
bloh am fihlen QJoben unb lernte allméahlig ben
©ebraud? feiner ©lieber. Siefe frepe Selbfliber»
laffenteil muhte bie wohlthatigflen golgen ftr ben
Saugling haben; nichts hinberte hier feine anfangs
geringen, halb ftarfern, halb bebeutenbern ®Qkweg
ungen.

©anj ahnlich ift bie erfte Qkhanblung ber Ain«
ber unter ben jetigen fHaturvoélfern. Sie ift ju be«
fannt, als bah ich mit SXeifebefchreibern bavon er»

jahlen birfte. Olur eins, was mehrere berfelben
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anmerfen, barf icp nicBt Ubergeben, eb ift bie ©e=
merfung, bafi man £fécf)ft feiten verwacbfene “er»
fonen unter Urnen antrifft.

©ass jfriablein wuchs jnnt Knaben unb begleitete
nun fchon ben ©ater auf bie 3agb; Leuten, ~agen
unb SRaffeniibungen unb mit ihnen bie frifdjc,
unverborbene Suff ftarften feine Kréafte, fegneten
feinen ©cplaf, fein 2Rad)otimm, befd>afffigfen feine
©eele, ftafjifen feinen 5Hutb, feine ©tanbhaftigfeit,
verbannten alle 5063eicf)lid)feit. (Er blubete ju«t
Junglinge, "ene ©piele wirben ernfbe Q5efd>affficj=
ungen, bie fein ©eruf ihm fyiefi, unb fo vollenbete
fid) ber JUngling jum ftarfen, gefunben, !Reroifd)en
SOlanne.

©anj einfache Aleibung von ‘Jpierpauten be»
betffe ben nacften Kdrper nur ju«t ~3eil; nur Uber
ben Diiicfen Retab hteng bie $aut bed ~bier«. Srft
fpater fingen bie Steifen an, ju fcfjneibertt unb if3re
Aleibung ben ©liebem mehr anjupaffen. (Ein
groBer SIKtl beé Seibeé blieb bcm Zugénge ber
ftarfenben £uft offen. 3Rr ~opf warb nie bebecft,
ober nur bann, wann fie, ?2um ©chrecfen ber
$einbe, ben ~opf ber Sfjierbaut Uber ben ihrigen
jogen. ©cpenfel, Aniee unb ©eine waren es lange

Seit auch nicht.



3pre©peifen waren ginfad), ammeiftenaud
bem ~erreiche, gebraten, gefoct, oft ganj rof).

@anj ahnlich erjog man bad weibliche (Befehlest.
Sben bie fraRe ©ewdpnung jur frifcBen £uft, jtt
halber QJebecfung bed £eibed, jum Q5abe, jur Ipanb
arbeit, jum £anbbau, ber ihm ganj Uberlaffen war.
Tliled bieB waren bie naturlichen TIbhartungd»
mittel gegen bie QSanglichfeiten unb ©cpmerjen ber
©eburtdftunbe. Sben fo naturlich war bie mora»
lifcRe Srjiefjung; elferlicRed ~epfpiel leitete bie
*Kleinen; minblicBe Srabition war bie Sel3rerin
ber wenigen wiffenfchaftlieRen Aenntniffe, bie man
gefammelt Ratte.

Srepe £uft, frepe Ranfige Bewegung

unb Arbeit in berfelben, falted Q5ab,

wenig »erhillenbe Aleibung, einfache

Wahrung,
bad waren folglich bie Mittel, burch welche ber
junge @erman ®efunblReit unb ©tarfe, @ewanb=
Reif unb Sauer bed ~Orperd, ©tanbRRaftigfeit
unb altbeutfcpe Sreue, SDIutR unb (Gegenwart bed

©eifled errang.

) Cibi simplices, sine apparatu, sine blandimentis ex-
pellunt famem. TAC.
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3d?t ein <Baar QSlicfe auf unfre grjieBung.
3d) will getreu fev«, nidjté vergrofRern; benn ber
2CbfHdj> wirb von felbft beutlid» auffallen. ®raueo
SBorurtReil bewilltommnet ben neuen 2(nfomm»
ling. S« fte3t ba 6et> feinem Eintritte, in ©eflalt
ber AinbermuRme, jittert vor ~erenfurcRt unb ge-
bietet — ©d)wacfRung! <So finit ber Junge
SBeltbirger von SOtutterleibe in warme QSéber, in
~eberRBetten. SOlan beRanbelt iRn ald einen Sobt
tranten; foll er ba wolI nictjtd von feiner @efunb»
RBeit verlieren? Tirjneipen vergefellfcRaften fid> bann
natdrlich fcBon mit ber SDluttermili3; feine fleinen,
fo leicBt ju verberbenben ©lieber werben yefeffelt;
man verberbt fie iBm oft genug, um fie iBm nicRt
ju verberben; fein ganzer fleiner £eib liegt, ber
tuBlern £uft beraubt, in einem ©unftbabe feiner
eigenen 2(tBmofpRare. 2Rer wagt eé, biefe entfel»
licfie ©djwacRung ber Jpaut, ber SOluételn, ber
©lieber ju verBinbern; wer wagt es, ben fleinen

(Serman allmaRlig, aber halb, am 55ad>e, am

*) ®iefe abfebeulidje ©eroobnbeit nimmt ab. Sn Deutfdjlanb?
— D ba ift eg geroig faum noch bet Siebe roertf). Slber
n>0ljl in (Sngtanb. Unb bie Jolge bason — mdgten fie bod)
alte OTuttet roiffen unb beljerjigen — ift Slbnabme, betragt«
licre Slbnaljme bet <Stctblid>teit in biefet ~etiobe bet .Rinb=
beit, roie bie OTottalitatgliflen beroeifen.



fallen Quell t>urd> SRafdjcn ju flarfen, burcf) fURk
Cebendluft kbenbiger ju machen? 2Ber, ihm feine
~rehheit, nur auf weichem Sager, ohne Jr)inbrung,
ju génnen? — Pliemanb.

Bun folgt bie 3”7t beé fragens im Ttrrne. 2fn=
ftatt ben (Saugling frei) fjinjulegen unb ihn feinen
eigenen Bewegungen, unter achtfamer SRJartung,
ju tiherlaffen, wicfelt man ihn in SDlantel unb tragt
ihn; anftatt ihn allmahlich bie Borbereitungen jum
©ehenkrnen machen ju laffen, verfahrt man lieber
metfjobifd) unb leljrt ihn in ber $olge bas ©ebn
burch Ubelgewahlte Fittel 3ft es nicht in bem

erflen ~ahre, bem «Scheine nach, vollig barauf am

*) Ausgenommen manche Familien, bie unter ber Leitung bef«
ferer (ginfichten unb weifet Srjte bem ®orurtfjei(e Krofc
bieten, 3cf) felbft bin gufchauer »on bem faft tagtidjen
SBaben eines weiblichen (S&uglings gewefen, ber wenige
»tage nach ber @eburt bas falte S8ab an ber Quelle feF>r
gut »ertrug unb im October, wo es morgens fcfijon ®is gab,
6 2Bod)en alt, (ich vortrefflich munter babep befanb.

**) ©aS Kragen lagt fich freplicf» nicht ganj »ermeiben, aber
bag man eS, jum Vfarfjtfjeil ber eigenen Bewegung beS Mim
beS, Ubertreibt unb fegt un»orficf)tig babep »erfahrt, ifl be=
fannt. ©aS Erlernen beS @ehenS fangt man haufig ju frif>,
allgemein ohne Vorbereitung an, welche bie Vlatur
beS MinbeS erforbert. Oh>tc alte vorherige Ubungen, (bellt
man baS Minb, welches fich bisher faft blog leibentlich
»erhielt, auf feine fdjtvachen Jige. Schon spiato fabelt bieg.
Er will, bag bie ftige erfl flarf genug werben, bie Heine
Saft ohne Schaben ju tragen.
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gelegt, bie Jtrafte bed Ainbeé, welche ftd> fo gern
entwicfeln mogfen, ju unterbriicfen, unb ift es ein
SBunber, bal? eine SDlenge verkrippelter ~erfonen
ed burtl® ~uferjieBung werben?

S)aé J'nablein wirb jum Knaben, ganj befon«
ber6 Rat iBn nod) bie jarflidje SERuffer im ©cRulie,
fein XufentRBalt ift RauptfacRlid) bie Stube, wenig»
flen« im SBinter. SDlan formt iBn halb jum Heinen
Spanne; bie Qb5einfleiber gewéahren ein Familien«
Jeft  bie ~eljntiRen nod) weit unb breit bie fcfwnfte
2BeilRnad)tdfreube. Sftan vermummt ibn von oben
bis unten bin, fein Sager ift ein erbiBenbcO “eber»
bette, feine ©peife bie gemifdjfe StalRrung ber €r»
waclfenen, «prafervafive unb Stcinigungomiftel wer«
ben------- bie ©ful3en feiner ©efunbl3eif.

ware ber $eitpunft ba, wo man feinen
Korper, fep er auch nod) fo jart, ben grof3ten $R3eil
beo ~aged Rinburd» im freRen, bepAi6eunb5?4ilte,
im SBinbe unb Stegen Uben, iBn gegen ben ©influfl3
ber SBitterung abRarten; feine ©lieber burdj) ange«
legentlitBe Hebungen, burdf ©elen, Saufen, ©prin«

gen, SBerfen u. f. w. ftarfen, in feiner Seele bie

3cfj erinnere f)tet an be§ Jpofratb $aufU: Wittel ben @e«
fdjlecfytstrieb ber Wenfcfjen in Orbnung jit bringen.
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~eime bes SOlutbes, bet Unerfcbrocfenbeit, bet $b«s
ticftiit unb bes ©enfens (ber Segenftanbe ber
Olafur bervorlotfen feilte; aber wie wenige Sltern
machen fid> bief? jur ~flidjt! ©ie Statur will
gern bis jum vier unb jwanjigften Sabre &bt blolu
far bie ©eele, fonbern aucf> fur ben Korper
wirffam feint; wir Innbern fie in btefem lebten
©efdjaffe, unb geben uns alle Wli"e, fie, fo viel
als mdoglich, nur auf bas erfiere ju befchranfen.
,0ie ift nicht im ©tanbe jwep fchnelle Sntwicf
lungen ju gleicher 3711 mit gutem (Erfolge vorwaérts
ju bringen" fagt Biffot ich hinju, befiwegen,
weil biefe bepben fo fefjr im SBiberfpruche ftebn.
S« Sangueboc war einft ein JUnb, bas im 6ten
Safjre fdjwn bie Seibesgeftalt eines groben Cannes
batte, ©ie SOlemoires ber iRarifer Xtabemie ber
26iffenfd>aften reben von ihm. Jpier batte bie Sla»
far 2llles fur bie Sntwicfelung bes Koérpers ge=
tban. 2lber wie ging es mit bem Seifte? Sr blieb
ber Seift bes fecpsfabrigen Rinbes. — SBemt wir
aber biefen allein bilben, fo gebts umgefebrt mit

bem Korper fo. — SRie wenige (Elfern tonnen es

*) QSon ber @efunbl)eit ber ©eCefirten, Oberfert »on Juefjlin.
girdj 1768. ®. 114.



wegen ihrer ©efdjafte; wie wenige wollen e, weil
ed in ihren Gingen mit her feinem Sebendart nicht
vertraglich ift hatten wir offentliche “piafse, wo
fief) bie erwacbfenere “ugenb, unter QSegiinftigung
bed ©faatd, burd) rafdje (Spiele, burcb méannliche
Uebungen Rorperfeftigteit unb 5)lannfinn fir bie
Sufunft errdnge: fo waren fie bie fdjonften @d>au=>
plafie far bie jartern Knaben ber ©tabt unb be«
©orfed. ©ie finb nirgenb6 ju finben!

©ab6 Anablein hebt inbefj an, gelehrt ju werben;
ed fyat ju forderlichen Uebungen nun feine Seit
mehr. SO lernt bas a b e, bad £efen unb gebt fdwn
mit fpanifcben ©cbritten auf bie SSBiffenfdjaften
o6, ebe noch ber fedjfte (Seburtétagofucben gebaren
ift. ,SOlan verlangt fcfijon anbaltenben ~leib, unb
Joer ift fur bie Ainbbeit tobtlidj; man will
~SBunber fcfjaffen unb am (Snbe werben 91 arren
joarauo.” Unfere heften Srjieber fyabtn gegen
bie ju frihe EinfUhrung jur ©eleljrfamfeit geeifert,
aber nur noch wenige Eltern haben barauf gehort.
— Q3alb gebt ed nun jur ©dmle, Satein u. f.
w. — ©iefe neue (Srjiebungodperiobe fleht mit bem

vorigen in vollfommner3ufammenftimmung;3(lled

) itiffot a. a. D.
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beabfichtiget nur QJilbung ber Seele, gleichfam
als ob wir feinen .Korper hatten. Unb bod>
bangen wir gewohnlichen SOlenfcpen, aber ganj vor»
jugsweife wir verfeinerten, unglaublich viel
von ihm ab; ber eifenfeftefte Stoifer, ber ben
Scf>merj nicht fcnnt, ber fein jerfchmettertes Q5ein
mit Kéalte unb ©leichmutb beraifonnirt, fage und
was er wolle; wir gewdhnlichen Solenfcfien feBn ibn
an, als ein “bduomen unb wollen faft burchaus
nur------- was ber Korper fann. 50ie foll er benn
aber fbnnen, wenn wir ibn nid>t Gben? Soffen
wir ben Saugling bi« jum jwanjigflen ®eburts=
tage in feinen SBinbeln liegen, fo fyitten wir bann
ein ohnméchtiges SJlonftrum, einen jwamigjatjrigen
Saugling, ber weber fteljn noch geb«« fvnnte, unb
bad blof aud Mangel an — Uebung. — ”“eboch
wieber ind ©leid.

Unfere Schulen bef<f>affigen fich mit ber Q3il«
bung bed .Koérpers beinahe burchgebenbd im @e»
ringften nicht, unb bas mit vollem SXedjfe; benn
ihr fRBlan bringt cs nicht mit fich. 2Cber bas ift
eben unverjeifdlid), bah er es nicht mit
fich bringt, bas ift eben ein bofes Seichen, bah
flliemanb in bem begriffe Schule, bie 3bee von

Korperbilbung finbet.
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2Bir verlaffen biefe TInftalten unb werfen unfern
QJlic auf bie Ubrige junge SBelt. Sie ©tpule ift
geenbigt, wenigftené fecpd ©tunben paben bte Jtna»
ben gefeffen, wie wirb ber Ubrige bed £aged
angewenbet? ©epr verftpieben.

Sin tyiU, ber von SQatur muntern Tempera
ntento ifl, fucpt fid> bann ju erholen; aber er ift
fid> gewohnlich felbfl Uberlaffen. SR&aplt er forper»
liehe Uebungen, fo finb fie nur gar ju oft fur @e»
funbpeit unb £eben gefa’ricf>. 2Rie viel junge
SOtenfcpen auf biefe 2Irt verkrippeln, ober gar ihren
Sob finben, ift bekannt yenug. Ueberbem ift pier=
bep ber Bweck blofj B itvertreib, nicf>t Adrperiibung
unter forgfamer Leitung, ©emungeaeptet wirb man
finben, bah Knaben biefer 2Irt immer bie aufge»
wecfteflen, unbefangenen, muthigften, ftarfflen
unb gelenkigften finb.

Sin anberer Speil, ber an Aenntniffen ©efcpmack
finbet, beftpaftigt fiep mit ben aufgegebenen ©cpul»

arbeiten, bie oft nidjt gering finb unb viel 3«tt

*) 2Bie viel vetunglirfen nidjt allein fdjon bep bem 93aben tvie
mandjer ertrinft bep bem Gelaufen, beféahigt fiep burd>
Seuergeroebr! 9JItt ift bet galt betannt, bafi Knaben, um
fidj im «Springen ju uben, Uber einen Storf roegfefjten, ben
fie mit bem einen @nbe in bem ©oben befefligt batten.
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erfordern. So vergebt faft bet ganje SXeft bes
Sages unter Stillfiben. SRie fattn fid> >a ber
junge fraffvolle Korper enttvicfeln?

Sine gréRBere bequemere 2In?abl verfcbleubert
biefe 8repftunben in angenehmer ©efdjaftslofig»
feit, bep Vefucpen, Vergnigungen im vaterlictjen
haufe, bet) offentlichen “everlidjfeiten, unter @e=
(prufen, albernen Srjablungen ober faber Seetire.
Viele finb von Statur langfam, in ihren ©liebem
unb in ihrem (Seifte fipt fcfion lahmenbe Tragheit
bes fydfyetn Sliters, fie verftplummern unb verfpeifen
bie eble $eit bcs Tlufteimens unb Vlihens. Siefe
faffe man unb wette fie forderlich, viel»
leicht glucft es, ihre Seele unter ber Ao6r
permaffe hervor ju jiehn.

©o0 tritt ber Jtnabe ins Jinglingsalter. Sr
wirb bie Stimmung mitbringen, bie er im Knaben»
alter erhielt« Sein bliihenber Korper verlor, nur
gar ju oft fcpon mit bem fecpften Eebensfahre, bie
Stofen von ben SRangen. Speife unb Srant,
fihenbe, eingefcploffene Lebensart weiften fie; ober
wenn er aucp gefunb ins Junglingsalter tritt: fo
ift fein Korper am Snbe beffelben boch feiten maR
er fepn follte, ausgetvacpfen, aber nicht ausgebil«

bet, grofj, aber nicht fraftvoll; Silles fjat bie
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ulatur Qttfym, er nichts. Unb trag tfiun benn
bie Eltern?

Sie tbornebmern fen nur auf Eleganj im
TInftanbe unb auf Pefunb”eit.  SOtit bem fecfjften
3afjre bes Knaben erfcheint baljer ber Sanjmeifter
lehrt bie fpofitionen u. f. w. (So ift aber ein fehr
groRer Unterfchieb jwifchen “anjen lernen unb
Tlusbilbung bes Korpers, jwifchen jierlicher $al”
fung unb SQervofitat beffelben, jwifchen bem jag»
haften (Seifte bes jungen Elegants unb bem mann»
liefen SBefen bes beutfd) fepn follenben Jingling«.
3<h liebe bas ~anjen, aber bennoch gefteh ict>, biefj
pebantifdje Tlbmeffen ber (Sdjritfe auf ebenem
QJoben, oft mit fufjer, fchmeljenber Seibenfchaft
verbunben, leiftet als Aorperiibung jur Erreichung
eines fyofyetn S”ecSes, jur Erreichung beffen, was
mir turj SOlannheit nennen wollen, wenig ober
nichts, unb ift oft ber (Sefunbheit bes Korpers

unb ber ©eele burd> SHebenumftanbe fehr nach’

*) £>0cf) barf fie nicht ju beutlich blihen, reeil eé ju bauerifch
augfieljt ein ipaar »olle rotfje S3acfen ju gaben. Sollte man
rooljl glauben, bafj viele (Eltern ifsre .ftinbet inne galten,
bamit £uft unb Sonne if)re Aaut nicht verfarben. ®efon=
ber? gilt bieg vom tveiblicgen ©efcglecbte; aber ,,La deli-
catesse n'est pas la langueur, et il ne faut pas étre
malsaine pour plaire. Emile p. 213.”
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theilig. SQlégte man c6 bocf>, al« Seiten her Jpeiter»
feit unb 8reube, fur Knaben uni» Jinglinge u. f. w.
mit QSehutfamfeit nutzen.

£>a0 “edjten ifl an fich ein« vortrefflicfK
Uebung, e« ftarft ben Korper, macht muthig, ifl
aber nur in fpatern fahren amvenbbar unb fleht
mit bem befannten point d’honneur in einer ge=
feierlichen SBerbinbung. 8aft baffelbe gilt von bem
Leuten; fo fehr e« bem mannlichen Sharafter
gemafi ifl, fo bann e« hoch nur bann erft genigt
»erben, mann bie Sntmicfelung ber Korperfrafte
Uber bie Halfte gefdjehn fepn muf. ©ehr wenige
Eltern benfen auf voltigiren, benn faft burefj»
gangig fiefit man e«, am haufigsten nur burd»
Jj3orenfagen geftimmt, far eine fefr gefahrliche
Uebung an, unb boeb ifl e« eine ber febdnften, felbfl
far ba« Knabenalter.

Jg)ier finb wir am Snbe unferer gewdhnlichen
Uebungen in vornehmen Kaufern. 3eber ©ach«
verftanbige wirb von felbft einfehn, bafj fie nicht
viel mehr fagen al« nicht«; benn im ©runbe
bleibt ja nur noch ba« ~anjen Ubrig, ba« aber nur
bann unb wann geibt werben fann. Jpéatten nicht
viele Knaben biefer ©laffe felbftgewahlte Uebungen,

bie ihrer natlrlichen SOlunterfeit entfpracben, unb
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traten nid>f im Fortgange ihres Sehens mancherlei?
Umftanbc ein, bie ben .Kdrper etwas in Tinfpruch
nahmen uni» jene weibifcfie (Srjiehung, fo viel es
bann noch moglich ift, einigermalBen wieber gut
machten: fo wdirben unfere vornehmen Sllanner
halb ganj ju vornehmen grauen werben; wir war»
ben fie halb nur noch am S8ilettif<he, am Seichen»
breite, am ©laviere feln. £)ie fiele weibliche @e»
fellfcMaft van ©erweitern, Santen, ©ufinen, “am--
merjungfern unb SDldbcben, in ber unfre vornehmen
A'naben aufwachfen, farbt ab wie bie ©chminfe:
fie lernen halb ben feinsten Son, fursten (ich vor
©pinnen unb Ungeziefer, bekommen .Krampfe,
©mpfinbfamfeit, SBap... — unb gewdnnen fich an
eine Uberjartliche ©efunbheitspflege, bie fich fir
ben Sftann gar nid?t fepieft; ©r iat im Staate bas
©einige ju tBun, jur angelegentlichen pflege unb
.Kur eines flets trantlichen .Koérpers ifl feine Seit
ba. ©s fann nicht fehlen, bie Ubertriebene

bes weiblichen SBefens geht nur gar ju leidet auf
bas junge mannliche <Sefd)led}t tGber. ©s ifl ja ber
naturliche Siebhaber jenes ©efchlechts unb bilbet
fich nach ihm fR leicht/ fo gern, wenn bie ©elegen»
heit jumal felbfl in ber ©rjiehung liegt. Stouffeaus

(Bebaute:

tfutémutbs 3
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,Quand les femmes deviennent robustes, les
hommes le deviennent encore plus*“¥ tft eben fo
wohl im entgegengefehten ©inne wahr. SBetfen
wir aber ben mannlichen ©inn unferer Knaben
fcfyon in frGher “ucjenb; fo fann ber méannliche

wieber ber berrfdjenbe werben. Unb
bamit, bacht ich, mogte jenem ©efchlechte
nicht wenig gebient fe™n.

Sie arbeitenbe SRolfoflaffe fann in ber feigen
Sage ber ©a<he, wo man nur o6ffentlich lehrt, aber
nicht ersieht, fur bie forderliche ~Muodbilbungihrer
Rinber nichts thun. Sie eben genannten Uebungen
finb far fie ju foftbar, mithin bleibt bis in« 14te,
I6te ~ahr alle Jvorperbiloung bem Zufalle tiber
laffen, fo lange bie birgerliche ©efellfcfjaft burch
ihre ©cfmlen nichts baflr thut. Safj biefe ©elbft«
Uberlaffenheit oft gefahrlich fet>, fyab ich fclwn oben
beruhrt.

Sie armften ©tanbe fchicfen ihre Jtinber mit
bem loten unb 12ten $ahre fchon in Arbeit, um
ihr SSrot su verbienen. Jg>ier verrichten fie oft bie
ftrafenbe Skfchafftigung erwachfener 3u(hth«usler.
Sief ift entfefclich! unb boch ifl es wahr! £aum

ift ein 3«hntbeil ber fparlichen ©eiftesbilbung voll«

») fimile. & Deuxpont paj. 204.
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enbet unb bet Korper etwa bis jur Halfte er-
warfen: fo entreil3t man, um beS SOlagens willen,
bie atme Sugenb ber Scpule unb verfemt fie in
Sflavenarbeit. SBir (ebenen bes jungen Stoffes,
fatteln unb fpannen es nicht ju frih; Uber biefe
~ugenb ift haufig unverfdjont von nieberbriicfenber
Arbeit. Sie ganje junge SDtafdjine leibet unter
biefer ju fruh aufgelegten QJurbe; viele erwadijfen
nicht, fonbern verwarfen, bekommen Seibesfdjaben,
ober larmen auf immer alle Schnellkraft ber
SQlusfeln unb werben fteif. 2Benn wir uns bes
Stoffes erbarmen, follten wir unfre klugen gegen
ein (Elenb verfdjlieen, bas unfre Keinen 59lit
menfeben trifft? £as follte fein Staat jugeben;
es mufj moglich fetm, eine blihenbe ©efellfcpaft ju
bilben, ohne eine SJlenge ®lieber berfeiben fo mut-
willig ju Yyerberben.

*) ,,Letravail precoce, auquel I'enfant du paysan estastreint,
estun mal réel pour le pais. Par [a méme que les famil-
les sont moins nombreuses, et pue plusieurs enfans sont
tirés trés-jeunes (ober aud) rrroadjfen ald golbaten) de la
maison paternelle, ceux qui restent sont obligés de tra-
vailler et meines a des ouvrages penibles, dans un age
ol ils ne devroient étre occupés que des jeux
de I’enfance. lls s'usent avant Tage, ils n'aequierent
jamais toutes leurs forces, ils ne font point leur crue,
et I'on voit réunies des physiognomies de vingt ans

a des tailles de douze ou treize etc. Tissot. Avis au
peuple. Tome Il. §. 396.

2*
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2(nt>re befchafftigt man mit ©pinnen, ©pulen,
QLRollfra”en, geberreifijen. ©iefe Arbeiten finb nicht
Rorperibungen; Penn fie gegeben in Stuben,
fieenb, unt> frihen, lange fortgefeet, Per ®efunb
heit.

3% enbige “ier bie furje Ueberficht alter unb
neuer (Srjieljungdart im Qktracht ber Adérperbil«
bung ber ~ugenb. ©er Aontraft jtvifdxn bepben
ift ju fUhlbar, als bafi icp nottig hatte, bie ~aral»
leien naher jufammenjuriicten. Scp fyalti es flr
eben fo Uberfliffig, fie auf bie Sebensart nach ber
Srjiehung fortjujiehen, um fyier ben 2(bftid> ju
jeigen, ber jwifcpen ben jetzigen unb ehemaligen
«Olenfdjen ftatt finbet. erlaube man mir
noch folgenbe Qkmerfungen. Ss giebt jtvep gehler
in unferer (Srjiehung unb Lebensart, ivelctie fehr
vieles jur Schwachung unferer jungen unb erwach»
fenen SXBelt beptragen. 3<h wirbe fie, ba fie gar
ju begannt finb, nicht anflhren; allein ich fbtmte
bann leicht in ben Verbucht fallen, alle |6rperlichen
Uebel aus einer einzigen Quelle, namlich aus
B)langel an Uebung unferer 3ugenb, ableiten
ju mellen. Siefe blinbe Siebe ju ber gewahlten
Sieblingsibee ift ©chriftftellern nur ju fehr eigen;

Jpeinicfe fcheh einft alles Slenb ber SRelt auf bas
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— QiucRftabiren. SBollte @otf, e« ware fo, wie
leicBf fonnten wir bann auf einem ©cleuter»
Raufen unfer <£lenb mit ben ~ucBjtabirfibeln ver
brennen. — 3<R Rolt« jenen SOlangel an forper
lieBen Uebungen jwar fur eine ~aupturfacl3, aber
unfere lu,ruriofen tafeln fo wie bie $lei=
bung ber ~ufjenb finb befanntlie felRr ftarf mit
wirfenbe SQebenurfaiBen. 3% werbe micB Aiitcn,
viel bagegen ju fprecRen; bie mehreren mSlenfclen
benfcn nicht fo pRilofopRRifdj, fid> au« (Sriinben bad
ju entlieBen, wa« in ihren J"anben ift unb iRren
(Saumen fiBelf. ©elbft von ber fo guten, #&lige
meiner werbenben SrjteBungsmarime, bie 3uaétttl
vom £uru« im Sffen unb Srinfen mef3r unb meft-
ju enfwoBnen, laRt fid) jwar viel, aber bep weiten
nod» niclRt alle« erwarten; benn wirb fie alter, fo
erlRalt fie bocB baffelbe Suj-uéprivilegium, wa« bie
Srwadjfenen Raben. 3«bocl G burcR jene Sin
fcRBranfung fclon viel gewonnen; bie meinen £ranf
lieBen verloRren in jenem friRern Zeitraume ilre
©efunbfReit, benn SQicRternBeit in ben frilRern
3<tRren tragt fur bie fpatern bie ergiebigsten 3tn«
fen. fftaeR ber ftrengften ~orberung ware ber ge
woRnlicRe ®rab von SinfcRranfung, unb wenn fie

auell fur ba« ganje funftige Veben fortgefef3t wirbe,
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noch immer nicht ftart genug unb bie vollfommettfic
SSJirfung mirbe erft eintreten, wenn wir uns mit
ben Ulaturvélfern zu ~ifefie festen. Allein ich mag
fie nicht tbun, nicht blofj weil felbfi bie weifeflen
Eltern es nidjt iiber fi<f> vermdgen, ihre Ainber von
allen Suppen, von ben haufigen warmen unb ge=
mifchten Speifen zu entwdhnen, fonbern weil aller»
bings auch manches ©rillenbafte barin liegt. dem
gefunben hungrigen, glaub ich, ifl alles ge»
(unb, wenn fid> SOlarigfeit mit ihm zu “ifcfie
fefst. 2Bie lehr man aber ndtljig fyabe, mit ber <fr»
nadhrung ber “ugenb bebutfam ju fepn unb wie
febr es moglich fep, bie fcfionfben (Sigenfcpaften
unferer Seele ju verfpeifen, bas mag uns ein alter
weifer 2frjt lagen. ,diejenigen, welche fich nifyt
Uberzeugen fonnen, bafj bie SQabrung im Staube
fep, biefe méaRiger, anbre ausgefallener, unfeufcp,
viele nuchtern, unternehmen” furcptfam, fanft, be»
(Reiben, miurrifch Z« machen, bie mdgen zu mir
fommen, unb von mir lernen, was fie ju elfen
unb z« trinfen haben; fie werben finben, bah fie
jur Weisheit viel tlchtiger unb zur SServollfomms»
nung ber Krafte ihrer verninftigen Seele weit ge»
fchttffer finb, wenn ich burch biefes Mittel ihre
(Sinfidjt unb ihr ©ebadjtni werbe geftarft, wenn
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id) fie werbe fleiBiger unb weifet gemalt }jaben/'
— grifuren unb fteife ©onnfagstleiber u. f. w. finb
jwar, £)ant fet> es bem Seffern Seifte unferer Sr»
jieBung, in allen nadjbentenben Familien abge»
fdjafft; aber im Sanjen erfclxinf unfre ~ugenb
bod) immer noch viel ju frdlj in ber unbequemem
Aleibung ber (Srwadjfenen, fall immer nod) ju
frih bie Stolle berfelben fpielen. Q)ep weiten ber
groRte SReil wirb in Jtleibung fo verpactt, al«
wenn bie frifdje £uft, bie unfer ganjes Korper«
fvftem fo ungemein ftarft, nid>t ju feljr abgeljalten
werben tonnte. SOtan vergif3t es, ball unfre unbe»
qgueme ober ju fel3r verRullenbe Rleibung nicht blof
JP>aut unb SDtusteln erfdjlaffe, fonbern aud) trage
unb ju aller forderlichen 2Inflrengung unluftig
madje. Wenige Eltern wagen es nod», ifyti Binber
mit unbebectter QSruft unb mit bloRem Aopfe gehn
ju laffen. ©elbft manche Xerjte eifern jagegen
unb bod> tann id) ihnen mehr als 40 junge gefunbe

feute vorftellen, bie™alr aus, ~al3r ein, Sag unb

*) Galen, quod animi mores corporis temperamenta se-
quantur. Cap. 3.

**) 9lad> einigen Uluffaen in bem belannten Jntelligenjblatte
atnjeiger, entfielen »ont SSlofjtragen be8 ~nlfeé —

Aropfe. Ob Stinten unb Polen roofil biefetbe Stfabrung
gemalt ljaben?
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Olacfyt, im Diesen unb Sdmee, SBinbe unb Sonnen»
fdiein ohne Jtopfbeberfung unb mit freier Q5ruft gehn.
,»©as SOlonnsvolf meif beinahe nicfjt, mass es mit
feinem $opfe anfangen feil; tberall anbers singe»
Itallf unb bebedt, tragt es biefen halb in Turbane,
halb in SJluljen, halb in mannigfaltig aufgeftllpten
Ruten u. f. m. Olur ber "Jetitmaitre erfanb bett
redjten NMafd far feinen Jput — unter bem 2(rme.
-------- 3% will feine Satire fdmeiben unb es ift
mein mirflidjer Srnfl, wenn id> biefer (Brfinbung
bte Qfepbefjaltung eines "Beils unferer Krafte un»
ter ber vornehmem klaffe jufdmeibe/! — SJlan
fieRt aber bod» benSonnenftidf vomQHofitragen
beé Aopfes entflecht. ©ief ift ganj unwahr; er
entlie3t nie vom Q5lofjtragen, fonbern burd) ®nt«
bl6fjung bes RBopfs, ben man burd> SRerfaumnifj
eines fo natirlichen TIbljartungsmittels fo blobe
erjog, bafj er gleich burd> Ralte ober Sonnenftraljl
Schaben nimmt.

8unf Stude maéren fur unfere ~fagenbfleibung
genug: Sdmlje, Strumpfe, lange ungefitterte
QJeinfleiber von leistem Seuge, JPtemben bis furj

unter bte lGften, ein leidjtes Mamifol.

) gront in feiner mebtctniféen ~olicep. 1. 732.
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.DBie bie jartlicben SSlutitt biefi aufne”men
werben, l&fjt ficE> vorauéfe™n. 2Rad fyeifit ed
anberé, alft iljre jarten kleinen ermorben,
wenn man iljnen fo mtffpklt/*

Socfe erinnert mid) burd) biefe SBorte hiervon
abjubred>en. 3<b wirbe nod) weiter gegangen fetm;
benn nie fann ief> ben ri~renben TCnblicf jwetjer
farftlidjer ~inber vergeben, bie noch weniger be«
fleibet waren unb fidj), bet) aller frihen ©eifted«
bilbung, bem entjncfenbe Q3et>fpiele
einer mufterljaften £eibed=Srjiebung parftellten.

@d)on biefe QJrudffticte fittb tjinreidjenb, e6 un$
begreiflid) ?u machen, bai wir in Otlcffid)t auf
©auer unb .Kraft bed .Kérper« nicfif meljr alte
®ermanen fetm tonnen, bafi wir bet) biefer er«
ftaunlidjen 2lbweid)Jung von alter Qwijieljungd«
metfjobc unenblid) weit ljinter unfern rofien 53or«
fahren im beutfdfen Sanaba jurltfbleiben miffen.

©er Olegerfaugling, von européifdien ©tiefeitern

*) URalter SBaugljan, Doctor unb gjfjpfifuS ju SRodjefler fdjrieb
ttn »origen “afjre ,,An Essay philosophical and medi-
cal, concernig modern Cloathing* (pfjilofopfjtfdjsmebtct::
nifd)er ierfucf) tber bie jefcige 9lrt ftd) ju fleiben.) @r f>at baken
nidjté geringere? jur 9fbfief>t, al? ju beroeifen, bci§ bie ge=
njobnlidje 5Irt un8 ju fleiben, nicfjt nur bie naturlich« ®orm
bed .Korper? »etberbe, fonbcrn auch Ungefdfcftfieit, Aranf=
liebfeit unb Stob »erurfadje.
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nad> unferer SOlobe erlogen, fet> es auch felbft am
Senegal, wirb, bett Adrperfrafteu ttacf>, nie bet
SQeger feijn, bet et burcf) Olegererjicliuttg geworben
fefm wurbe. SDfrt letzter -Stihe fottnett wir ihn
?um jarflidjen, fdjwarjen (Elegant machen, bet bas
SBaffer freuet, auf 2Inhohen fcbwinbelt, ~ente ben
Schnupfen nnb morgen ben Spleen hat faer
alte ©ermatt von bem adtfeflen, gefnnbeften QJlutc
entfproffen, aber in eine jefjtge biirgerltefte Sage
verfemt, ober vielmehr in bie Stube bes SRebers
hinein geboren, wirbe nicht jum raffen, riftigen
Grieger, fonbern jnm fullen, f(f>wacf)lict>en Seine
webet aufwadijfen.

Unter btefen Umftdnben flagen wir aber Gber ben
phpfifdten Verfall bes fultivirten $SOlenfdjenge
fcftledjts, Uber bie Ausartung ber alten fernfeften
fieroifcftett Statur, nnb &aufjern unfre Qkforgnib
Uber bie immer fdtwacfter unb elenber werbenben
©enerationen. ©iefe Klagen finb geredjt, waren fie
bocf) eben fo — behutfam.

©as was eittfichtsvolle Stanner mit einer fo
grofRen £eicf>tigfeit burcbfdtauen, bafj fie es einer
nahern Sntwicfelung nicftt werth falten, liegt bem
grofen Raufen hinter einem Vorhange, ber ihm

nur bammernbe Si~tflrahlen vergonnt, begriffe
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wie Statur, tlbartung unb bergl.
fal3t er gewdRnlic nur bunfel unb hibet fid> ge«
meiniglicf) ganj falfdfe Vorstellungen barauS. 5)a»
Ber wirb er bie 2(uSbricfe: bie £BlenfcE>ett finb gar
nicht tneRr fo Start als fonSt, fie finb ausgeartet,
fie haben gar bie alten berben Staturen nicht mef3t
u. bgl. felRr leicht ganj falfch verfielen, er wirb
namlid» bie Urfacfjen bavon nicht etwa blof3 in ber
Lebensart ber Slfern unb $tnber, unb in ihrer
SrjieBung finben; fonbern fick verleiten laffen, bie
pRVfifdje Soerntinberung nuferes verfeinerten @e»
fd>le<hfd auf eine eingebilbete UntlRRafigteit ber
Statur ju fliehen, bie gar nicht meft fo wirte,
wie fie fonft gewirtf RBabe. 3«»e Tlusbriicfe jielen,
nach feiner Sinfic3t, ganj beutlich auf SRBirfungen
ber Statur; unb bte Uberfpannten Vorstellungen,
welche man ficB von ben alten (Sermanen fo gern
macht, weil fie etwas ‘KuRerorbentlidjeS in fi<h faf»
fen, bie StacRrichten von ausgegrabenen Stiefenge»
beinen, bas ehemalige RoRe 2liter unb anbre ber»
gleichen Vorstellungen gewahren iBm ben Veweis
far feine Meinung. 2Bemt namlich biefe RoRe
*) ©ergleidjen Meinungen fanben von jefjer viel Sepfetll. Sepm

Jpomer tobtet 3ljar ben Spieles mit einem Steine, von bem

ber ©idjter fjinjufefjt: fo mie bie fUtenfdjen je”t
finb, mirbe ifjn faum ein 9R<tnn mit bepben jjanben
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(Stufe her forperlidf>en @rofe unb Sauer

jefjt nicht einmal mehr in ben SBoltoflaffen ju fro-

hen ift, bie fiel), in Sticfficht auf Lebensart, unfern

Urvatern nahern: fo fann fa, fchliefjt er: bie £e>

benaart nicht allein @<f)ulb fepn, fonbern vorjlg-

lid> bie Statur.
Siefe6 Staifonnement fiat jwep fef£r fdJ>ablid>e
folgen:

1. SBir fliehen bie (Stnben ber weichlichen/ woll-
luftigen unb Uppigen Sebendart ber Eltern unb
bie folgen ber bamit Ubereinftimmenben €rjie«
bung ihrer Ainber auf eine gewiffe Untatig-
keit ber Statur unb gehen unfern gewdljn
liehen (Sang fort; wir unterwerfen und bertrau-
rigen Slothwenbigfeit, weil bie Statur fi<h nicht
zwingen laffe, undé wieber fo heworjubringen,
al« unfre ftarfen Urvater.

2. 2Bir verlieren bann ba« Rutrauen auf unfre

phhfifeben Anlagen unb Krafte.

tragen tonnen. Stadj ben Samaifcfyen UieligionBbegtiffen
wirben bie fruljeflen (Srbbewoljner adjjig taufenb Jjafyr alt
unb waren Bon SRiefengrofie. 9Hter unb ©rBge nahmen aber
mit ber $eit ab, tarnen bis aufs ©ewdljnlidje, unb werben
linftig immer meljr abneljmen. Sann wirb baB 'Pferb bie
©rofje beB .pafen haben unb ber URenfcf) jwen $u(i hoch
fenn, aber im Sten SebenSmonate fdyon peiratfijen. “~aHaB
1. 2f)l. S. 271.
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20a$ foll in bitybin fallen aus uns

werben ?

So ergeben fid; aus bem bisherigen flr ben
SOlenfchenfreunb unb (Srjicher jwev fehr nothwen«
bige Q3cl;utfamfeitsregeln:

l« SRan aufere jene .Klagen Uber ben pl;i}ifd?en
Verfall beb DJlenfdjen immer nur fehr be«
ftinimt, man lautere bie bahingehotrigen Verfiel«
langen unb bringe fie bann in Umlauf, ganj be«
fonbers bet; ber Sugenb.

DJlan geftatte mir einen fd;nellen Ueberblict ber
hierher gehorigen Jpauptibeen.

©er SQlenfd) wirb, was er ift, nietet blofj burdh
bie Olatur fonbern au<h burch £eben, bas ift,
burch taufenb anfallige Sinbructe, bie auf ihn
wirten, von ber Reit an, ba er noch .Keim
im tiefen ©Mummer liegt, bis jum (Srabe.

©ie @efehe ber Olatur finb unumfto«
lieh; ober feilten wir wohl anfélligen Urfachen bie
«Kraft augeftehn, an ben ewigen (Sefehen ju nagen,
bie jur Sonftitution ber ganzen 5RJeltmaf<hine ge«
horen? 3» welcher 2Ibanberung wirbe bann bas
Oanje, ju welcher unwiirbigen Unfletigfeit fein
fefter (Sang fortgeriffen werben!

©ie Olatur bilbet folglich noch mit
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eben bet $raft unb nach eben bet 8orm

alle (3ef<f>0pfe, fo noch h<ute wie fonft,

unb wir burfen von nnferer phbfif<h«n

QJerfcblimmerung nidjtss auf eine 2lb«

anberung ihrer (Befere, unb ihrer

SEBirtfamfeit fdjieben;
fonbern alles auf zufallige Urfadjen b. i.
auf fehlerhafte Sntwicfelung bed Aeimd bur<b bie
Sdjulb ber Sltern unb Umftanbe, auf verberbenbe
(grjiehunf3, auf entnervenbe Eebendart unb hier unb
ba auf nachteiliges Slima.

©iefe zufalligen Urfadjen, tonnen zwar bie Sla«
tur nie zwingen, ihre Siegeln zu vernieten unb bie
formen zu zertrimmern, nach benen fie von jeher bil=
bete; aber fie bod>an berTlusfuhrung ihrer
Siegeln in einzelnen fallen hinbern.

Aann aber ber zufallige Sinbrud nur bie 2CuS«
fuhrung bes Slaturgefe®es hinbern: fo ift ihm
blos (Sinflui auf bad Sinjelwefen, nie
auf bie ©attung felbft moglich; er tann
nicht ganze (Sattungen phuntaflifd) umf(baffen unb
bie organtfirfe Slatur wie bie Schaublhne umwan»
beln.

©o ift alle @<hwa(he bes je”igen ver«

feinerten 9)lenf(ben nur inbivibuelle



3i
@cf}Wachif unb felbft bas, was wir Slacfjarten
nennen, wenn (Schwéachen unb fehler ber Eltern
auf bte Rinber Ubergehen, ift nur fortgefehte
SRirfung bes zufalligen (Sinbrucfs.
~emeljr folglid» jene =zufalligen Ur«
fachen mit ihren SBirlungen weggeraumt
werben, beftomehv bilbet bie Statur nach
ihrer urfprunglichen SXegel.

©ah biefi SBegraumen aber mogltd? fep, Z*g
uns bie tagliche Erfahrung, nach welcher wir oft
ftarfe unb grofe RBinber von fchwachen unb Heinen
Eltern abftammen fejjen; fie beweift uns namlich/
bah jene zufalligen Urfachen unb ihre
SBirlungen fehr wanfelhaft fepen.

Siefe fehr oft vortommenben 8alle finb ber
groten 2ld;tfamfeit bes Erziehers unb Tlrjtes
werth; fo lange wir ben (Srunb bavon nicht «ifvig
aufzufuchen ftreben unb uns burch bie 2tusbricfe:
er ober fie artet nach bem ©rofjvater, ber war
fchwach ober Hein u. f. w. als auf eine unabanber«
liehe Slothwenbigleit berufen, finb wir mit unferer
PhVfitalifchen Erziehung noch nicht n>«it. 8all
mogte ich fagen, noch nicht fo weit, als mit ber
Sucht unferer Jpausthiere, beren Staffen wir burch

Sleih oft in ganzen Saubern zu verbeffern vergehn.
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2.23tr muffen bie Ubertriebenen Vorstellungen
von unfern alten Vorfahren, befonbers ben alten
©ermanen berichtigen, bas ift, fie ber SRabrbeit
geméfj ziemlich n>eit berabftimmen.

Ob mir bierju berechtiget finb, biefj bebarf einer
fo umftanblichen Erorterung, bafj ich mich hiev
barauf einlaffen barf, fie ganj ju geben; bodjmdgte
es mobl nicht unbienlid» fefm, fywt ein <RBaar Jfjaupt»
momente, Sebendbauer unb ®rofe, heraus»
jubeben, um ju jeigen, bafj ber fetjige fultivirte
SRenfch aus einigen Voltsflaffen, bie im “retjen
arbeiten, ben alten ©ermanen, unbanbige VJilb»
beit abgerechnet, faft noch ganj gleich fet). Verner»
fungen biefer 2Irt finb eher fahig, uns burcb ge»
fiarltes ©elbftjutrauen ju beleben, als jene hoben,
uns febr bemitbigenben, VorStellungen von ber
©rofije, riefenméfigen §orm unb Sauer unferer
Urvater; eher als bie tvebntitbige Bertnirfchung,
mit welcher mir in alten Dvifttammern bie grofRen
©chlacbtfchwerbte unb bie fogenannten eentnerfchme»
ren Dfuflungen anftaunen. Ulur gar ju leicht Schieicht
fich ~artbeylicbleit in unfer Urtbeil, wenn wir ben
SRutb unb bie ©tarfe jener Beiten mit ber SJtutb»
lofjigfeit unb Schwéche unferer verfeinerten,

balbfiechen Voltsflaffen in Vergleichung brin»
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gen, unb bavon auf ben allmahlichen Diuin ber
ganjen fultivirten SBelt fcfyliefien.

ANJifo 2(quitanud, einer von Saefaré ebelften
Griegern, fam ind Sager ber ©ueven, bed riftig»
flen germanifchen Sddlferftammed, ber nach ber
Antwort, bie er Saefard ©efanbten gab, fich felbfi
gegen bie ©obfter uniberwinblich fydt. ®ie blau»
augigten Jpelben fammelten (ich um ihn h«ve 3bv
Anfuhrer ber @ueven, ich bin ju euch gekommen,
um, wenn ihr« erlaubt, bie Hebungen eurer 9teu«
tereh mit anjufehn; fie finb, fagt man, umviber»
ftehlich/ unb eure Kohorten gleichen ben ©eblirgé'
firomen. SJlan hult SXath/ ifi zweifelhaft, ob man
bem Korner wohl eine Aunft zeigen folle, bie man
felbft gegen feine Station fchon gliicklich angewenbet
hatte. 3«boch man erlaubte, ~pifo tommt am nach’
fien borgen. ©ie Grieger fammeln fiel;, bie Uebung
beginnt, man meint eine ~elbfchladjt ju fehn, unb
*pifo urteilt, mit einem SRorte, verachtlich von
©uevifcher Ariegétunft, ber hoch fchon SXémifche
Kohorten unterlagen. Sinheimifche ©itten, Sto«
mifche Aunft verblenbeten ben grembling. Sllan
fpeift, feine Didmifche SDlahljeif verbirbt ben SJlla«
gen, aber S)eutfeher ©erfientranf I6fjt bie Rungen.
APifo fahrt in feinen unginfigen Urteilen fort,

®uUmutl)8 3
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lobt nur Dtomiftbe, fabelt nur ©eutfdje Grieger,
prahlt wie ein “rafo, unb erflart enblid>, burcb
SRiberfpricbe erfal’t, alle@ueven fur—$...bo..r.
®a (prang ein junger rifliger Grieger auf. S)at
Oefunl her ©djmad) belebte feine Sauft. @ie reifjt
bas ©djwerb fyvMit, trifft blofj int Jperaugjieben
beé ©egnerd Ulacfen, unb ftreeft fo ben ~opf bes
Romers in ben @anb.--------

5Jlan erjable biefe 5l;at bem Sreunbe bed grauen
Qlltertbums, betn fBewunberer bes ©rofjen unb
Jhelbenméfngen: er wirb bie nervigte Sauft bed ©ue«
ven bewunbern, bie nur im J*eraudjieben ben 9Co«
merfopf bed Jtjwfmfpredjerd ju ®oben fdjleubert;
feine ~antafie wirb ibn unter bie “eiligen (Sieben
ber (Borjeit entriicten, in bie SSerfammlung unferer
(Sigantifcben Urvater; er wirb mit einem jammer«
vollen SSlicfe auf unfre felsige 2R3elt fe”*n, bie Sieben
nidjt mehr fo ehrwiirbig, bie SOlannofraft erlofdjen
finben, unb jene SRat etwa nur noch auf bem
fparaffen Sweater fir mdglidj ballen. “ebocb tann
id> ibm hinterher verficbern, ihrer Sinfleibung nadj
ift fie — unwabhr; benn fie gefdjab unter “riebricb
bem Swepten, von einem noch lebenben officier

gegen einen Oefterreidjifdien Heneral

) SJftr »on einem fefir glaubmirbigen Ollanne erjaf>It.
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Verjeihung fur tiefen 2lbfprung! (Er festen mir
noéthig, um bie Marthevlidjfeit ju vergegenwartigen,
mit welcher ter entwirfiaftifd>e Vewunberer bes 2In«
tifen bie Vergangenheit bort unb fyitr bie Gegen-
wart anblicft.

Tille Jtraffauferungen, bie man in taufenb Soéerf-
ftatten unb bep taufenb ?(rbeitern in einer Tlud«
bauer erblicft, bie felbft ber roh« riftige Vatur-
menfd), ob«« befonbre Uebung, nicht erreichen tann,
tonnten vor feinen Tlugen ba liegen: feine Ph««'
tafie wirbe hoch alle6 bad nicht in benfelben ent»
beeten tonnen, wad in ber rafepen friegerifcf>en fe«
benfiart ber alten Germanen fie mit einem S8euer
belebt, bax von ben Elitaren ber 8reph«it fyttlibiv
flammt; fie wirb in biefen nilplicpen unb theils
hocpfticoweren unb gefahrvollen Vefdj>afftigungen
einjelner Staube ber arbeitenben Voltétlaffe nur
elenbe SOtiihfeligteiten fehen, weil fie nicht von lau«
ter Tleufijerung ber 8reph«it «nb vom SBiepern be&
wilben SHutbed, fonbern von Vebadjtfamteif be«
gleitet, unb von birgerlicher Stube beglnfiiget wer«
ben.---—----- 3?boch jur Sache.

Sebenabauer.
Saht uns bie friheren Beiten Uberspringen, ba«

mit (hronologifcbe 3«>«if«l &« «i<t quélen, Vif«
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fons anjtehenbe Kraft ber Srbe nicht mit ju $ulfe
genommen werbe, ober gar ein fpafjRafter Sinfall
uns verflihre, bas antebiluvianifcpe SOienfdjenge»
fdbiecht an ben (ebensfraftigern Priften ber jun»
gen, unerf(hopften Statur langer ausbauernbe fe»
bensfraft einfaugen ju laffen. Unfer Sebensjiel ift
feit Savib nicht von ber ©teile gerlcft; es mahrt
70 (man wirb von felbft einfefm, bah ich von ber
ganjen Suropaifchen ®©attung rebe), wenns hoch
fommt 80 3ahr, unb es feil, wenn bie vom SRachs»
tfmme hergenommene Siegel wahr ift, nicht langer
bauern, fo bah «He bie QJepfpiele von (ehr alten
SOlenfchen, j. S. von Thomas Qtorre, ber im 120»
ften ~ahre noch einmal heiratete, im [40ften
noch vor bem geistlichen Sollegio erfreuten muhte,
unb erft im 152flen 3alwe ftarb; von 3oh« Sto-
orn, ber erft im 172ften, von ~eter Sorten, ber
im 185ften, von Samper, ber ju Sleus im vorigen
~ahre im H2ten Sahre ftarb, bah, fage ich, «He
begleichen QSepfpiele — wovon ich noch (ehr viele
anfihren tonnte, fur beren Wahrheit ich feboch
nicht burchgehenbs flehen moégte — nur als Aus-
nahmen von ber mechanifchen ©runbregel, auf
welche fich unfer Koérperbau ftiht, anjufehn finb.

2Bir finben auf ber ganzen Srbe fein SSolf, bas
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uns an Sebensalter Ubertrafe, aber in ben fyeifien
©rbflrichen nicht leicfjf Sftenfchen von 70 bis 80
fahren, unb bet) bem Sieger bas ©reifenalter aufs
funfjigfle bis vierjigfte berabgeriictt. SDIit welchem
Siechte fann man benn ba bet) uns an Tlbnahme ber
Sebensbauer glauben? — Unfer ~orpergeRell
wad)u etwa 20 bis 24 Tfafjre. Sie Statur fcheint,
wenn wir von IRflanjen unb gieren analogifch
liefen wollen, bie bes SRachsthums faft $u
einem Crittheile ber ganzen febensjeit angeorbnet
tu haben, mithin finb 70 bis einige 80 $ahre f«v
unfere Sauer auf biefem Planeten beftimmt.
SRenn aber biefe Sebensbauer im Surchfd)nitte
nur von bem geringem Zfytite ttwifyt wirb, fo
liegt bie ©djulb nicht in Slad)laffung ber Statur-
frafte, fonbern, eben fo wie fchon ?u Savibs $ei-
ten, in ber Lebensart, bas ljeifit in SSlillionen Ur-
fachen, welche bas “~nbivibuum friher tobten, als
es, um mich fo ausjubriicfen, ber 3«f<hnitt feiner
Statur erforberte. Jpier liegt immer ein fo ober fo
verfleibeter SBlorb, nid>t Statur ?um ©runbe.
©ben berfelbe $all ifl es, wenn von allen ©ebor-
neu bie Jpalfte vor bem ahnten ~ahre ftirbt.
Siefe wenigen furjjufammengefahten SSRinfe

werben uns mit QSuffon jufammentreffen laffen.
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SJian lefe folgenbe ©teile in feiner Hist, natur.
Tom 4 de la vieillesse et de la mort; aber boch ja
nicht anbers, als mit SKicffidjjt auf bie ganje @at»
tung. ,SRenn man Uberbeut bie SSemerfung macht,
bafj ber (Europaer, ber Sieger, ber ©inefe nnb
Kmerifaner; bafj ber ~olieirte nnb SRilbe, ber
2Irme nnb Gleiche, ber ©tabter unb Sanbmann,
SDlenfchen, bie in jeber anbern Sticfficht fo feljjr von
einanber abftehen, fich in biefem funfte (ber fe»
bensbauer) ahnlich bleiben, fo baff Tille von ber
@eburt bis jum Sobe baffelbe SJlaafj, benfelben
Zeitraum ju burdjlaufen haben; bah bieSJerfdjieben»
heil ber Diaffe, bes (Slimas, ber Slahrung nnb ®e«
gnemlichfeit in bie Sebensbauer feinen Unterfdjieb
bringt; bah bie SJlenfdjen, welche rohes

ober trocfne 8ifdje, ©agu ober Dleis, Saffave ober
SBurjeln geniefijen, eben fo lange leben, als bieje»
nigen, welche fich von Q3rot ober geflnftelten @e«
richten néhren; wenn man bieh bebenft fage ich:
fo wirb man nur noch beutlicfier einfehen, bah bie
Sebensbauer Weber von (Gewohnheiten, noch ©tt«
ten, noch Slahrungsmitfeln abhéange, bah nichts
medjanifchen Oefe™e (in Dticfficht ber ganjen (Gat»
tung, bie auf ewigen Slatnrgefehen beruhet) Yer

ricfen fonne, welche bie 3«hl unferer Sahre be<
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ftimmen, unb ba$ man fie feiten anbers al« burcf
Unmafjigfeit ober junger abanbern fénne."
(Srofie: — grofj nnb Hein ftttb relative Q5e»
griffe, fie bejiehn fiel) immer auf ein SDtaaf, wcl»
dies ber (Sattung im TUlgemeinen ju fommt. 3ielm
mir es vom Ungewohnlichen ab, fo werben jene Qbe=
griffe verfcfjoben unb unrichtig. Q5ebe, ber 33 3<>l|
hobe Bwerg bes Konigs (Stanislaus war fie in;
Qkrnharb ©ili ber 120 3oll fytyt ttwoler Utiefe
groft. fXtact> Sbebes Sfftaafe finb wir alle SXtefen,
nach (Silis, $werge. ?luch nicfjt bie (Spielart barf
uns jum S!)laafie bienen, fonfl waren alle SOlen»
fcfien Dtiefen, weil bie (Bsfimos, mit ihren Keinen
ndrblichen QJriibern, Heine SHannerchen finb; ober
fie waren alle 3werge, wenn man fie nach Son»
rings unb anberer gewahnten Dtiefenvolfern ab»
meffen wollte, folglich feine 8erge, feine liefen,
feine ausgegrabenen (Eleph<mtenfnodjen, aus benen
man fo gern liefen jufammen fefte, follen uns
bas SJlaaf h™f3”«n, fonbern nur bie ganje ®at»
tung. Saft uns bie Stationen in ©ebanfen neben
einanber (teilen¥, bie mittelflen herausnehmen unb

*) Sinttjenbung: ,.,babutdj lafjt fidj nidjt» feeroetfen; benn ba?
ganje 9jjenf<fjengefd)lecbt ift nadj> unb nad) Heiner geroor»
ben." — 3ttc ’® ni($t, fo lommt roirflidj irgenb n> t>m

(Buffon etwas bet 2trt sot. ©reptaufenb 3abt alte TOu»
tuten beroetfen aber ba§ ©egentlfeii.
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von tiefen bad SJlenfcpenmaall entlegnen: fo ver»
ftptvinten alle ©rillen von unferer vorgegebenen
Meinfjeit unt> jtvergartiger 2ludartung. — 26ie in
aller Soéelt tonnte ntan tiefen unumftéilicfien Saft
aud tem Oeficpfe laffen unt unfre Seibeftgrofie nur
immer nacf> ter, bis jur $abel Ubertriebenen, Sei»
bedlange ber alten ©ermanen unt neuen (Rata«
gonen beurteilen?--------

SERir turdfreifen unfere (Brte, mir finten in ten
Sappen, Samopeben, Ofliaten, ©ronlantern, (Bo«
fimo6 unt in ten "Refferaefré ungeftalte, fafl nur
4 Scftulj bope 8erge; in ten Solallieollefen tleine,
fiagere, fyafility, affenafmlicbe ©efdjopfe; in ten
SQeupollantern, Oleuguineern, Dleufaletoniern, in
ten Charlotten« unt “ebritenbemo”nern fleine, un=
anfefmlicpe 50tenf(pentinter; tie ©rofje ted weit«
lauftigen ~afarififien SSolferftammed finft unter
tie unfrige perab; ter Siamer, ter SQlalape auf
Sumatra, ter “etvopner von ~ormofa, ter Tlegpp«
ter, tie japllofen Slegervoélter Tlfrifad, ter Rotten»
totte u. f. w. ftefm an Seibedgrofie unter uns; ter
ganje Ueberreft, ter Mongole mit tem Sinefen
unt ntier, ter ’\unfittlefe, Simorlanter, £D?in«
tanaer, ter SOlaur unt QJerber, ter olortameri«

faner in feinen verriebenen Stammen, ter Q3ra«
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ftitatter, bet QJemohner bet 5Harquifa«infeln, Seau
fea«, ber $reunbfchaft«infel, bet Oftertnfel u. f. m.
fteljn mit un« unb bett Gbrigen (Européern ®©dtei
fei an Scheitel; furj, ein fel3r anfehnlicher ?beil
unterer ©attung in allen Jpimmel«flrichett, bie«
feit« unb jenfeif« be« Ttequator«, in ber alten unb
neuen SERelt, ftefyt an ©rofje unb forderlichem ®@e
halte unter un«; ber ganje grobe SXeft fyit mit uns
Europdern namentlich mit un« ©eutfchen gleiche«
SDlaaf? jmifcpett 5 unb 6 Schult; felbft ber ©5e
mohner ©anaba«, be« amerifanifchen ©ermanien,
burch (Slima erfrifdjt, burch Slaprung nicht farg<
lieh erhalten, burch funfllofe (Srjiehung abgehartet,
burch 3agb unb Arieg«iibungen au«einanber ge=
arbeitet, nifyt abgemergelt von Sorgen, nicht hie
bergebriieft von laftenber Arbeit, ift grob — mie
mir. -Stit meinem Otedtf« mill man e« un« benn
vertagen, un« mit bem SDlaafie ju meffen, ba« bie
Statur bem gréRten Sheile unterer ©attung bep«
legte? marum tollten mir mohl ba« SJlaafi von ein
<Paar, grofitentheil« eingebilbeten, 2(u«xnahmen h«t3
nehmen? marum mill man un« neben ben hemmt
berten <Rafagon unb ben immanen ©erman fiel
len. “eboch lafjt un« einige "Xugenbliefe neben fie

treten unb fehn, ob bie Sach« f« fchlimm fett, bah
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wir ju einer 2lbart werben. 3% fak bie wichtig»
ften 3««écn fur bie ©roéfje ber ~atagonen nadjge«
Jehn  SBir ftellen bas fleinfle unb groRte Sftaaf
neben einanber. ~enes ift nach QJougainville 5 5",
biefes nach 506allis 5' X\.", fo bleibt fur bie SOliffe
5 ©dmh 8 Narifer SOlaafi.

SBill man nicht bur*aus an 2lbbé “ernetths
©irille hangen bleiben, fonbern Jenen ©ewahrs»
mannern folgen: fo ift es wohl beuflid? genug, bah
bie von ~Nigafetta bis auf 12 $ni ausgebefmten,
von feinen (Nachfolgern ©cbouten, ~rejier, Qtyron,
SBallis auf 11, 10, 8, 6 $ul verjingten "Rata»
gons nun enblid> bis auf bie gewdhnliche Oienx»
fdjengrofie eingefrochen finb, fo baf “igafettas
(Riefen nun ebenfowoftf jur 8abel gehoren, als
(Tommerfons langatmige Swergnation, bie Qui»

mos auf Olabagasfar. ®al in Jenem Olaafje von

+) Jjjiet firtb fie, ba mo eg nRthig roar, auf franjofifdjeg 5Uaag

gebracht:
2Ballli fanb bie mehreren 5' 5ifa™ bis 6"
nut einige 5 11"

SBougainsille fanb fie roenigflené 5' 5" bia 6"
— nur einige 5' 9" bis 10"
— feinen Uber 5' 10"

@itaubais — roenigflenS 5 7"

DucloS @upot — rocnigflenS 5 7"

Marteret — bie mefjreften 5' 101/»".
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57 8/z fo etwas Ungewohnliches gar ntd“t liege,
braud) ich tvo™l faum flnju ju fehen. Ueberbem
rechnete ich bev jenem grof3ten unb fleinften SOlaaiie
mir felbft jum SQadjt*eile; benn bas gréRte hat'
ten nur einige "Jatagonier, bad fleinfte nach SBal»
lid unb Bougainville bie meinen. Eben befjwegen,
weil in ihrer Sange nicfjitdé Tluffallenbes ift, fehl
Bougainville hinju: ,jihr aufjerorbentlich breit’
fdjultriger Bau, bie ©rofje bed $opfd unb bie
plumpen O©lieber méaren fdjulb, bafj fie und rie=
fenmafjig vorfamen/' Ed lag folglich nid>f fo wohl
in ber ©roéfie, fonbern im berben Bau; benn jene
ift noch Uberall, nicht blofj in Tludnahmen ba;
unfre SDlittelgrofije ift ja 5' 4" bid 6" ~arifer
SOtaafj, unb in ben Staaten, wo man bie ©rofien
nifyt militarifch audfidjtet, fteigt fie bartber.
SBir finb bet) ber Bestimmung ber patagonifdjen
Seibedgrofie fo lange ungewil3 geblieben, fo lange
bet) tvirflidjen Eingaben bed SDtaafied befabelf; bie
Siige tvurbe felbft burd) ~oljn 5Binterd, bed eng’
lifdien Seefahrers, Berfidjerung nifyt vernichtet,
nad) welcher er feinen ~atagon gefeljen hatte, ber
bie Englanber an ©rofie Ubertroffen héatte: mit
welcher Sicherheit fonnen wir wohl auf bie 'Xn’

gaben ber 2flten bauen, bie ben 2(uerod)fen etwas
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fletncr angeben als ben Slepfmnten¥. Sie
briicfe grofj, ungeheuer, unermeflich, wie
fie betjtn SacituS,1) <£olhan,?) Saefar,3) $ero»
bot/) vorfommen, gewéhren feinen beflimmten
©tun, fie tragen ben (SRarafter ber Uebertreibung
nur ju bentlid) an fid>. ©iboniuS TCpollinarto ¥*
giebt enblicf» ein bestimmte« SDlaafj an. Vielleicht
ba$ einzige, bas wir haben, es betragt t>ielleid>f
6' 3" ~Marifer Sftaah, nnb ift genommen vom
SOlittelmann ober von bem ©rofdten? bas
wiffen wir nicht; eine fleine menfchlich« Soahr»
fcheinlichfeit fpridjt febocb, bas SJlaall fet> wohl
nide>t nach bem fleinften genommen, Jpierju fornrnt
noch bie (Schwierigkeit, bas romifdte SOtaafi ju be=
ftimmen. 59lan nimt feine 3«fl«<bl ju bem ©rab»
fleine romifcher Vaumeifter. 2Bas fann bas alles
helfen, fo lange man nicht weih, wer gemeffen
wurbe.

Saft uns an ben ©rdbern unferer ehrwirbigen
Voreltern mehr ©ewihheit fuchen.

Sin grober Sichenwalb, ber von Sichftabf bis

*) Caesar de B- C. VI. 28- Vri sunt magnitudine paulo in-
fra elephantos.

>) de morib. G. 4. Lib. 8 3)d. B. C. IV.,. <) Lib. VL.
**) lib. VIII. epist. 9. ad. Lamp. Carm. XII. ad. CatulL
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SBeifjenburg im Olorbgau h«riberftreidjt, ber
lleberreft eines olten heiligen JpaVned, wo ©ruiben
ihren religi6fen Soéortrag in rateljmfte Soderfe
hillten, fo wie von jeher bet ©eift bet Slerifep
bie fimpelften Sleligionslehren in bie ftaubi“te
Hulle ber -Slpftil wiebelte; biefer SRalb bewahrt
in feinem ©epofie germanifepe Pebeine  Sie lie»
Ben in groRen @rabl)iReln, burtp bie iroctenpeit
bes lobens vor SSerwefung, wenigstens feit bem
6ten 3a-brbwnbert, Refc i, unb finb folRlicf; alt
genug, um I>ier Qkweisfraft aufern ju fénnen.
Sollten wir pier riefenartige ©ebeine finben, fo
geb id) micp gefangen, bringen wir aber Anodpen
heraus, wie wir fie an uns tragen, fo foll uns
Sibonius nid”t tduschen. $rbene ©eféfje, SSleffer,
Sanjenfpipen, J"efihaten, 2Irm< unb SJemringe,
fRferbegebiffe liegen um unb an Anocpentriim»
mern unb ganzen Sfeleten. ,Aaum war bie Qtrbe
ein spaar Schul; poep abgegraben, fo fanb man ein
nocp jiemlicp vollftanbiges ©erippe mit bem

gefiepte auf ber iErbe gegen Mittag liegenb. ©en
Aopf, einige SXo“rbeine von Firmen unb ~ufjen,

famt ben Hiftbeinen fyite ich nacpmals felbft ye

*) Uiidjt immer verbrannte man bie »tobten. Jputnmeld beut=
febe Slitertf). ®ap. 19. §. 2. 3.
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fehn. SR gereuet mide> aber, bafj ich bie Sange nicht
abgemeffen habe. Sie fdjtenen aber feine be«
fonbere (Srofje anjujeigen, ba fie einige
gegen ihren Korper abgemeffen patten/' QSepnah
vier ©dfuh ~rab, fanb man ein ©erippe
auf bem SXicfen liegenb, mit 2(rm« unb QKkinrin»
gen verfehn. ,93on bem jum Sfieil vermoberten
Aopfe habe ich bie Jpirnfdfale unb baR obere (Bebifj
bep mir. Sie fcfieinen von einem jwar groRen (foll
nach bem Sufammenfjange fjeifien, Srwacpfenen)
hoch gar nicfjt alten SJlenfdfen ju fepn. SBéare vom
©cheitel an bi} ju ben ~af*n bie ganje Sénge ge«
meffen worben, bann hatten mir ein juverlaffigel
SJlaafj von einem alten ©eutfchen." Sin SOlaafj ift
hier freplich nicpt angegeben, aber man fiept, baf?
ber SSerfaffer biefer ©teilen, Jpr. Riefel fiep von
ber ©rofje ber 'Ulten ju Uberzeugen wiinfepte. ©icper
wirbe er eB nicpt mit ©HilfZweigen Ubergangen
haben, wenn ihm unter ben ©ebeinen etwall von
ungewdhnlicher (Brofje aufgeftofien ware. 5Ran
féonnte Uber meine, in ber angefihrten ©teile ein=
geflohene Spegefe lachen, obgleicf) ganz offenbar
balR @rofi nicht bem 21It jum ©egenfape bienen
fann. SBoplan, wir wollen anbere SSlerfmale fu»

eben, von benen fid> auf bie ©tatur biefeR Adr»
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per« fdjliefien lakt. 20ir finben an jebem 2(rme
jweb Armringe, wir meffen fie uni» fcbliefien “ier»
burch auf I»ie ©icfe bell lebenbigen 2Irmf3. Jjjner ift
bal Sllaafj. 3 grofdter ©urcfimeffer fyat 2 Soll
VA Sinie, ~arifer SOlaaf, her fleinfte 1 371
8 Sinien. ferner finb an jebem QSeine jwifdjen
Jtnie unb SRJabe 6 Il;ol;le QJeinringe von 3 3°H
2 Sinien im ©urcbmeffer. SOlan meffe fjiernadb
feine eigenen ©lieber, fie miBten fefjr fd?wad>
fetm, wenn fie biefe Diinge nicfjt aul3fullen feilten.
3d? will e~rlid? ju 2Berfe geln, unb ben gréRten
von ben, in biefen ©rabern gefunbenen, 2ltmrin»
gen betau« neunten, ©ein gro3ter ©urdjmteffer ift
2 3»ti 6 Sinien, bet fleinfte 2 3°W ¥ Sinie. ©er
2lrm, ber ibn trug, war ftart, aber el giebt jeljt
noch ganje Jpeere von £Dlenfd?en, beten 2trme ibn
auifullen Jonnen

3<b will mit bem Stetigen nicht beweifen,
bafi unter unfern alten Verfahren feine gréf3eren
unb (tarieren DJlanner gelebt fyatten, al« unfd bie

Ueberrefte anflinbigen, beb benen wir eben einige

*) £>iefe eben angefiihrten antiquarifchen Eingaben finb aus
$rn. jng. »picfel'S ®efcf)reibung »erfchiebener SUterthiimer,
welche in (Grabhugeln alter ©eutfdjer nahe bep <2id)ftabt
finb gefunben worben, Gliit Aupf. Nirnberg. 1789.
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Tlugenblicte verweilten; allein biefe ~hatfadjen be-
weifen beutlich genug, wie bas eben angegebene ro=
mifehe SOlaah, fammt ben ~Musbriden alter ©chrift-
fteller ju verftehn fei;; fie beweifen, bah, fo wie
bet; uns, nicht alle ©ermatten bie gigantifche §orm
an fich trugen, welche ben réomifchen ©olbaten Jit-
tern malten. Ariegerifche Abentheuer mit einer
wilben Diiefennation glidlid) ju beflehn, verfc o«
nerte ben romifchen Triumph/ ihnen ju unterliegen
war weniger fNimpflich; biefe militarifche SOlapime,
gepaart mit ber Siebe jum 2Bunberbaren, machte
im SOlunbe alter ©chriftfteller bie ©ermanen ju
Anafslinbern, unb feber fal; gern burd) biefe po-
litifche drille nad) ©ermanien hintber, fo wie wir
lange Reit burd; bie ber ©panier, nach 'Patagonien.
3d) gebe uUbrigens fehr gern ju, bah bie alten ©er-
nennen weit robufter unb ftarfer als bie Stomer
unb wir waren, aber ich bann mich burepaus nidjt
Uberjeugen, bah wir gegen fie nur 3tverge unb mih-
geborne 2Renfd)en waren. Séenn etwas nicht Hein,
fonbern fchon anfehnlicp ift, fo barf man nur noch
etwas hinjufehen, um es bis jum 2luherorbentlichen
hinan ju bilben. ®as mochte man immer gern.
3n Jpinficht auf tdrperlicpe ©rohe fyabe ich

Ubrigens hiev noep mit einer Sacperlicpfeit ju tpun,
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bie man gewopnlicp unter bie Qkweife fur Korper«
grope unferer SBorfapren aufnimmt. SO finb bie
fogenannten centnerfeptveren LUftungen, vor tvel»
cpen fiep alle TIngaffer pinftellen, um bie jtverg»
artige ©epwacpe iprer 3cila€n°ffen i« bie Tlugen
ju bemonftriren unb bie epemalige gigantifepe
©tarfe panbgreifliep ju beroeifen.

©uepen wir bie QJeweidlraft in ber @rope
biefer Utiftieuge, fo finben wir, wie ber Tlugen»
ftpein unleugbar jeigt, gar nieptd Tluffallenbe« in
benfelben; bie brep unb neunjiger £eute paffen noep
eben fo gut pinein, alé bie QJewopner unb Ariegd«
fneepte ber SXaubfeploffer. SDlan nimmt ben ©epein
ju Mulfe; feepsfifjige flammenbe ©cfjlaeptfcpwerbte
legt man neben ©tuperbegen. 3«ne paffen nur in
bie 8auft unb an bie Jpufte eine« unmenftpliep
grofRen SXiefen, biefe — man benfe fiep ben Son»
traft! £5b fie nun fo verftanben, ju ben Ubrigen, ba
vor uns liegenben, SRuftungSfticfen jufammens»
paffen, baé Uberfiept man. Sine Heine Ungereimt»
peit verfteeft fiep ganj gemaepliep unter bie Q5ewun»
berung beo ©eltfamen. 5Ran pénge fie in ©epulter»
gepange, gebe fie bem Grieger in bepbe Séaufte,
wie es wirtliep gefepap, fo verfepwinbet mit jener

Ungereimtpeit alles ©eltfame. Tiber vielleiept liegt

4
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eé in bet Schwere. ©ie meisten tiefer Stuftungen
finb von getriebenem Q5led)e, folglich gor nicht be»
tr&nlich fchwer. Sie bebecften bie tninber tofl»
baten ©lieber gemeiner Streiter, fo wie jeht noch
bie ber Schaarwéachter auf mannen Univerfitaten.
TInbre, fchon burch SSergolbung unb «Rolitur aus«
gezeichnet, finb von betracf>tlid>er Schwere, von
gefdjnniebetem ©ifen. Sdjwerbte von 17, Jpelmc
von 15 «Pfunb ~at man gewogen. — 5Rirb barin
ber jetige ©olbat fechten tonnen? — nein! eben
fo wenig aldé in einer Sctmurbruft. Sticht Araft
fehlt, fonbern ©ewoltnheit. Sin ~nvaltbe, ber
in einer walbectfdjen Dtuftfammer bergleichen vor«
Zeigte, tonnte fertig barin manoduvriren. 2Bie follfe
bad, beh gehoériger Uebung, eine ttierifdje SDlafcfyine
nid>t tonnen, bie nach Pefagulier6  SRerfuth«
2000 «Pfunb abjuhalten im Stanbe ft? SOl6"en
bod> bie QJewunberer biefer Stiftungen behm Tin«
ftaunen berfelben jugleid) Uberlegen, bal bie &it
fie nur noch mit fchwabern Stofte Uberzog; bie
SSertrippelung unb SRerjwergung unferer ©enera«
tion in einem fo turjen 3eitraume, ware fie

nid>f ein 2Bunber? —

") Buffon hist. nat. Tom. IV. p. 242. edit de Deuxpont.
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tonnte Ricr noch einen anbern “auptgegen-
ftanb, ndmlich bie 8ortpflanjung uni> 8ru<ht-
b(irfett berdhren; aber woju? ”“ebermann tennt
bas jahrliche ~JluS unferer ©ebornen unb es ift
anertannt, bafj, wenn bie Verfeinerung weni-
ger ©eburten giebt, ber rohe Ulaturjuflanb Uberall
noch weniger gebe. Veh betn beburfniflofen SQa-
furmenffen SHorbamerifas, namentlich ™M
~rofefen unb Selawaten finbet man feiten ein
(Baar mit 6 ~inbern; gronlanbifcfie unb (Esfimo-
weiber gebihren feiten ofter, als breit? bis vier
mStal; ungewohnlich fittb beh ihnen flanf bis fechs
(Geburten; bie ~efferaehs fyibin gewodhnlich nur
jweh bis breh Ainber unb bie fruchtbarsten 8«
milien ber SQeufeelanber haben nicht mehr als breh
bis vier Ainber Aaufjuweifen
Veh uns finb in allen Volfsflaffen VE-fyn von
jehn, funfjehn RBinbern fo gar feiten nicht, unb ein-
fache (Ehen von 24 unb 25 Ainbern gehéren nicht
ju ben unerhérten Singen. SRollte man einjelne
Vehfpiele aus ber alten 2Belt j. (E. Stehabeams
88 hinter unb Xerjres 115 Sohne gegen uns an-
fuhren: fo fonnen wir mit Vehfpielen erwiebern,
bie unter ben jehigen Umftanben noch mehr fagen

*) Soviel ©efaidjte ber OTiffion ber evangetiftfjen Stiber
unter ben Jnbiern. ®arbp 1789. — "orfberd SBemerlungen.

4*
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wollen. 3» Sonbon lebte 1772 ein hunbrrtfahriger
@r<i$, bet mit acht 2Beibern 37 ©ohne unb 9 *éch’
ter gejeugt hatte. 2Cuf jeben 8all ifl ber Buftanb ber
SOlittelfultur fur bie gortpfianjung nm gunfltgflen.

enbige "ier bie QSemerfungen in betreff bed
ehemaligen Daturmenffen unb bed jeigen Q5Ur»
geré in ben riufligern SSolfsflaffen. 2RBenn biefer
feinen alten Vorfahren in ben genannten funften
wenig ober nichts jveidet: fo fyat je”t feine
fBolfsflaffe ihre phpfifch« SSerminbe«
rung auf ein allmahligeé Dachlaffen ber
Daturfraft ju fliehen, fonbern ganj allein
in wibernaturlidjer Qrrjiehung unb £e-
hensart ju fudjen; unb alle £25eforgnifi ber Un«

moglichfeit einer Degeneration bees SOlenfchen in

*) ,83ep ber arbeitfamen Alaffe ber SDlenfdjen ift faurn, wenn
anberS bie Ulafirungémittel nidjt festen, unb eine groRere
iirmutf) bie Sugenb nidjt alljufrifj mit Obermé&Rigen 2trbei=
ten belegt, eine Slbnafme ju bemerlen." Stanf mebicin.
sRolicep. I. 89. — 2Benn ja jene arbeitenben iBolfotlaffen
unfern d&lteflen SBorfaljren in ben oben genannten funften
nidjt vollig glei*Eommen: fo liegt bie UrfackR ganj allein
in ber SeRanblung iBrer Ainber in ben friiReflen Rafften,
im SDlangel an guter £Qafjrung unb in UbermaRiger, nieber=
briirfenber Slrbeit; wir Raben in iBnen ba§ SRilb ber Stau»
tau§ auf Ofbaljeiti, bie alle fdjroere Slrbeiten bep elenber
sjtabrung verricbten unb jufeln, wenn bie votnelmen (SRriRS
bad ScRtveinefleifc verjeiten. 3ur volligen ®nttvicfe=
lung bed menfcRli<Ben AdtperS gehoren forglofer JroRfinn,
gefunbe “Jugenbjalre, gute Oiahrung, jtvecEtndRige SBeroe«
gung im gemaBigten (Jlima.
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forperlidjer fallt weg. SBir treten bann
ruhiger neben unfre Ureltern. 2Rir erfernten in
ihnen rafche fllaturntenfchen, bie uns an forderlicher
©tarfe burch Uebung jwar Uberlegen, Ubrigens
aber SOlenfchen wie wir finb. 2Bir jeigen ihr Q5ilb
unfern Ainbern. Sie freuen fi<f> ber raffen beut»
(djen Flanner, ihres SQIuthes, ihrer Starte unb
ehéarte. Sie fragen uns: warum finb wir nidjt fo?
— 2Bir antworten: bie SQatur bringt uns noch eben
fo gut hervor, als fie; fie artet uns fehl nicht
fehlechter; ihre (Sefeée finb ewig. 2(ber wenn
ber gerabe SJlenf* burd> Gewalt jutn Krippel, ber
(Sefunbe jutn Traufen gemalt werben fann: war»
um follte ber naturlich ©tarfe nicht burch 93er»
weichlichung geschwécht; ber naturlich Qcbel»
gebotne burch verfelwte QJehanblung von feiner
5Birbe nicht herabgebracht werben tonnen?
— 3ur Starfe, jur Tlusbauer, jum SDluthe unb
jur Stanbhatftigteit legt bie SQaiur in uns noch
ebenfowohl als in unfere 93orelfern bie Meinte.
3fw«w nicht pflegen, ift fo gut, als gewaltfame
Unterbricfung; ihrer pflegen, fyiifit: fie Uben.
Uebung irgenb einer uns angebornen Einlage
brachte bie Statur nitpf mit in bie Summe unferer

SOHtgift, bamit Sangeweile uns nicht tobten mdchte.
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Uebung ifl folglich nid>t ihre ©adje, fonbern bie
eurige. (Buer ~beal fann unb barf nidjt rohe
germanifcf>e SRilbljeit fei>n; aber wohl ger»
manifthe Aorperfefligteit unb Rraft,
Sftuth unb SDlannfinn mit Kultur bes
JP>erjienS unb ©eifted vereint. $u Jener
waren euch nofljig germanifdje SBalber mit 2luer-
ochfen, rube Unwiffenheit, fulturlofes Slomaben-
leben, ohne ©rajien unb stufen, barbarifches
Nauftredjt; ju biefen nur bas, was ihr haben
tonnt unb was, mit ber gefélligsten Harmonie,
jur Kultur eure« (Seiftes fid> mifdjen laRt: (Snt-
wictlung unb 2(usbilbung eurer torper-
lieben Einlagen; mannlicher SJBiberwille
gegen weibifdje 9Beid)lief)feit.

(Brjiehung tarnt nichts unb viel; feinen £eim
erfeftaffen, aber ihn entwicfeln ober erftiefen. Saht
uns bie Talente mit £>anf annehmen, welche bie
Statur unferer forderlichen SDtafchine noch Jeét ver-
leihet; labt uns nie wieber rohe ©ermanen wer-
ben, aber bet) bem Qkfenntniffe: burch (Brjiehung
unb Sehen etwas ju weit unter fie herabgefunfen
ju fepn, es fuhlen, bah wir ju ihnen wieber naher
hinaufflimmen tonnen, wenn wir wollen.

Ob biefi wohl néthig iSt?-------------



3roeiter

folgen bet gewohn liefen (Srjiebungé’
roet f e, befonberd ber vernaebluffigten

forperlidjen SSilbung.

m Anfange bet QJibel fte*n bie SRorte: im
©djtveifie beitted 2(ngefid=io6 follft bu bein
Qb5rot effen. ©ie grofie SOlenfdjemvelt faf> fie
von jeher alé einen “Mucf) an unb nur bie SBeifen
fanben barin bad Siecept ju einer Univerfalmebijin.
3cf> fonnte fie leicht an meine £ieblingoibee fdjmie»
gen unb fie far bie altefte S3orfd>rift ber gtjmna«
fHfcfien Aorperbiloung auégeben. ©er Tlubbrud:
im ©djweifie, beutet fo beutlid? auf forderliche
Tfnftrengung; ber Seift ber Jpierarcfue unb ?réag»
beit erflarte fie aber, vielleicht jur QJefcfiimigung

gegen bie SSortvirfe ber arbeitenben fBolftflaffen,
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audj fur Deutung auf @eife«arfeit. 2Ba$ @e«
lefrt, SBornefm, ober férderlich bequem war,
fcfenfte jenen (Sregeten feinen vollften Qkpfall nnb
lief fid) bann von allen ben nattrlichen béfen $ol»
gen geifein, bie an« ber Ueberfpringung jener
ferjlich gutgemeinten Sefentregel fliefen.

SfXtit ber begunfigten Seibedrufe vermaéaflte fict>
ber J)ang jum lururieufen Sehen; betjbe erzeugten
ein ganje« heer von Aranffeiten. ©cfon bie alten
Ttffenienfer befafen bie leibige Aunf neue Rranb
feiten pervorjufinfein  'Kerjte mogen entfcfeiben,
ob wir fie fierin nid>t Ubertroffen faben. Aranf»
feiten wirben unvermerft jur ©ewofnfeif, wie
efemald J5eren unb ©efpenfer; man fielt fie nach
unb nach fur notfwenbige, fefr natirliche Qb5et>’
lagen beé menfdjlicfen ©afetmé& unb wanbfe ba>
gegen — SDTebijin an. SBeit entfernt, benwafren
@runb biefed flaglicfen Sufanbed aufjufucfen,

unb, fo viel e« bie Sufanbe juliefen, wieber frifch

*) «8 nicht fd)anb[i(b ber Sérsnepfunft ju bebutfen, nidjt
etwa bei) ©erwunbungen unb jufaltigen, rwriibergeljenbcn
Aranfbeiten; fonbetn wegen trager lIntbatigfeit unb luru=
riofer Sebendart; nidjt fdjanblidj, bal Wnfcben, wie
cjjfiiBen mit ®tnb unb Jiflffigfeiten angefillt, SleSfutap?
Schiiter genofljigt haben, neue 'AranffjeitSnamen, rote ®a=
peurS unb Satbarr, 311 erfinben?" Plato de re publ. Liblll.
Francof. 1602 pag. 622.
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jur Jpanbarbeit ju greifen, fanb man enblidj ben
©runb bed “rantwerben« wohl gar — im ‘Kuo
feren bed 5)lebijiniren«.

SO ift Seit abjubrechen. SDlan jittert angftlid)
beforgt fur bie fortbauernbe Sjriftenj bed tultivirten
Sfjeild unferer (Sattung, trenn man fid> bie un»
natirliche, bi« jum fwhen ©rabe verfdjrobene,
Sebenesweife verallgemeinert nur ein Bthnnbert
fortgefe”t bentt. ©iefe SJerallgemeinerung ift jwar
jum ©lutte nie erfolgt, weil fie unmoglich ifl> unb
bie im ©thweifie be« TIngefichté arbeitenbe Soolto«
flaffe gab ber ©eifterwelt ber ©elehrten unb
rufenben  Vornehmen nur von Seit ju Seit
korperlich kraftvolle Siefruten, ohne fid> felbft fo
ganj ju ihrer Sebendart ljerabjieljen ju laffen; aber
unerfehlichen Schaben ftiftete, bie ©laffe ber ©e«
lehrten unb ©eifllidten, weither bie Srjiehung ber
~ugenb burth ganj Europa Uberlaffen wirbe, ba»
burcp, bah fie bie jungen fraftvollen Sproéfilinge
in einfamen, bitfvermauerten SRerfftatten ju ihrer
Sebendweife hin leitete. Saht einen SDlann von
entfernter “iertunft hineintreten, ber von biefen
fonberbaren (Sinridttungen fo wenig weih, al« 2Cna»
eharfis ber ©fpthe von ben ©pmnafien ber TClten:

er wirb hier eine SBerfammlung von mcnfdtlidjen
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©eiftern $u finben glauben, bk man fcfton vom
fecftiten ~afjre an jwingt, von ihren Korpern ju
abftrahiren, benen man es nur barunt erlaubt, in
benfelben ju bleiben, weil es nid>t mdglich ift, fie
allein ju jRaben; trenn er bie mannigfaltigen
Operationen bemerft, burcp welche man bie muth’
willigen Springe berfelben ju vertreiben fudjt, fo
wirb er auf ben ©ebanfen gerafften, an Kdrpern
fep Mier nichts gelegen.

©dtledtferbingd unlberfehbar ift ber Scpabe,
ber feit “«h”unberten au¢ biefer verfe3rten ©r»
jiefmngobart entftanb. Sie, fie ganj vorjugsweife
war bie fcpwarjefte Quelle ber Unthatigfeit in
forperlicper J7inficht, ber wolllstigen Schwéche,
ber 2Reicf)licf)feif, eined $eers von Rranfljeiten
u. f. w. far? eines unlberfehbaren ~Reils nuferer
Seiben. Ueberfpringen wir menschliche ©efeee, fo
finb bie folgert bavon bocft noch ju hemmen; lber»
treten wir aber ein Oefefs ber Statur, auf
bem felbft bie ©auer ber Sufammenfehung unferes
SBefens beruhet: fo finb fie unaufhaltfam, ver»
minberungslos, fie jcrriften unfere Statur. 3ft
benn aber bas ©efelj: bu follfl im Schweifte beines
2Cngefid>fS bein Qb5rot effen, nicfit eben fo woljl

Slaturgefeh, als ber Sufafj 6on ber SEBieberver
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wanblung unteres Korpers in (Erbe? SBas (ollen
wir aber von einer (Erziehung tagen, bie uns ge<
waltfam von jenem (Sefefije ablcitete, inbem fie bie
QHIbung unteres Eeibes fammt ber (Gewéhnung $u
forperlieber TInftrengung aus ihrem iRlane
ttridj, unb biefe hocbftwidjtige @ad?e blofi bem Um
gefarr UberlaRt? —

SBornehme unb (Belehrte von “rofeffion bilbete
man bisher nur gar ju oft ju vielwiffenben @ei=
(lern in hinfalligen Korpern, ju ~ulflofett ®e»
tropfen im menfd>lid)en Eeben. SOlan baute maffive
Nallafte auf leisten glugfanb, unb fal3, oft nad>
wenigen fahren, bie ganje SDlaffe jufammenttur»
jen, ober nidjt fo nu”bar baftehn, als man grunb»
los gehofft fyitti. $atte man ihnen Kopfarbeit
nidjt far Arbeit angeredmet, auf weldje uns QSibel,
SQatur unb gefunber SOlenfdjenverftanb verweifen,
fie niefjt blofi geiflig, fonbern auch forperlid» Yebil
bet: fo waren grofk (Belehrte, gefiinbere, fraftvol
lere unb gewanbtere SDlenfdjen, groRRere «Rractifer,
glutflidjerc Hausvéater, unfernehmenbere, pflid>f=
liebenbere SDlanner geworben, als fie waren, ,,©er
SJlann von 'Pflidjt, tagt ber vortreffliche Qfykts,
mufj ein SJlann von SOluth fepn,” finben wir ben

bep Krantlidjen unbSdjwadjen? StouffeausSBorte:
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la force du Corps, et celle de 'Ame; la Raison

d'un Sage et la Vigueur d'un Athléte
mogen wegen bes alten SSJorteo Ubertrieben Ringen,
fie gewahren bod> bas vollfommenfte 3beal bed 5Jlen»
fdjen, unb bie focbfte (Seiftesverfeinerung ebne QSilb»
ung bed Korper« gewéhrt immer nur halbe SJlenfcften.

$atte man ferner ben @tanb ber SRicbtge»
lehrten, ber bod> nun einmal nidjf blofj jur ®ei=
ftedarbeit bestimmt ift, nicht bid jum vierzehnten
unb fecbjelmten J« bloRBer 2Inflrengung bed
OeifteR angebalten; biefe foftbare 371 ntdjf fogar
auf alte Sprachen verwenbet, bie ibm nuhlo6 finb;
baffe man fie vielmehr auch ganj befonberd jur
~orperbilbung benubt: fo wirbe auch biefe Soolf3»
Haffe nervicfjter fepn, alo fie ift. Selbft bie geizige
Ttubbilbung, bie man hoch fo ganj auf3fd?lufjlid> be»
abfi<f>figf, leibet, wenn fie allein fur fid> unb nicht
mit ber pppfifcben im gleichen Schritte betrieben
wirb. Sie ©efunbbeif bed ~6rperd wirb, wie und
taufenb QJepfpiele lehren, baburcb gefchwéacht. ,,Sie
Starfe bed (Seifbel vermehrt fich mit ber ®efunb=
beit; wenn ber Seih trant ift, fo ift ber (Seift jum

Slacbbenfen untichtig,” fagt fcpon ®emocrit

*) émtle. pag. 163.
*¥) Epist ad. Hippocrat. Foes. t. 2. pag. 1288.
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2% boch blobe SOtiibigfeit beé Adrpert oft binrei»
cpenb, unfern (Seift ju verftimmen. ,3d) tannte,
erjablt 'tiefermann: in (Bottingen einen Jungling,
her bed 2lbenbé fid) vor 2lllem, aud) fogar vor fid)
felbft flrchtete, (Befpenfter fap unb nie allein blei»
ben tonnte. Sdenn er einige Stunben gefdjlafen
batte, fo mirbe er felbft ben Teufel ohne ©raufen
gefebn buben, fo febr ftartte ber Schlaf bie bi>befn
Kréafte feiner Seele/l — korpertraft unb Befehlt
lichteif entflebn nur burd» Uebung; fie verfdjminben
Ubungoloo im Schlummer gemiegt. Selbft ber
2lrm bed ftartften SDtanned mirbe trafflo6 unb
fteif werben, lieben wir ibn benfelben 3ub« lang
im 2Irmbanbe tragen. Unfere torperliche Srjiepung
ift einem foldjen TIrmbanbe apnlid). 37 Uberblife
hier einige ihrer folgen unb jeige folglich auch
beplaufig, in wie fern icp an pbpfifdje 53er»
minberungglaubeunbjwifcbenbemjepigenunbebe’
maligen SOlenfchen eine grobe Un&hnlichfeit ftnbe.
fcpeint mir, bab ft<b folgenbed barau« fyvUittn lafle.
1. SDlangel an torperlicr«r Araft, unb

(Befdjicflichteit; an Sauer unb fHervo»

fitat.

Stur febr wenige unferer Junglinge unb jungen

mStauner befipen biefe (Sigenfdjaffen vereint. Stampe
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fint> ganj ungelibt, unb baher burcpaus fd>n>ad> unb
ungefcbicft; anbre finb gelenfig, ohne nur mafige
~orperftarfe ju jeigen, unb anbere befipen blofj un«
biegfame Starte; fie finb blofi ju Arbeiten ftart,
bie fie taglich gelibt haben, fie finb in ihr Jfjanb«
werf hinein gewadjfen. fielen fann man es an ber
ganjen Stellung bes Korpers fcpon anfehn, web
»anbwerts fie finb; bie Sipenben fipen noch h™
im Sehen, unb jeicpnen fiep von benen ungemein
aus, beren Sefcpafte mit mannigfaltigen Korper»
Ubungen verbunben finb. £iefe Seute finb feiten ju
etwas anberem gefcpictt, wobep ihre ~nftrumente
unb ihre Jpanbgriffe nitpt gebraust werben. Sie
verjagen leidet bep jeber fleinen Sefapr, weil fie
fiep niept ju helfen wiffen. 2llles bief gilt noch weit
mehr von ben vornehmem Stauben, bie noch weit
jartlicper erjogen unb von forperlicper 2Inflrengung
entwohnt finb. SOlan fiept fie meift fcpwacplicp, jit
ternb unb &angftlicp, wenn fie ungewohnte ®QJewe
gungen unb Vorfalle Uberftepn j. Q5. laufen, heben,
fpringen, flettern u. f. w. follen. Sie tragen bie
Sorge fur ihren jartlitpen Koérper in ben Sapren
bes SDlannes, ja fogar bes Jinglings mit fidj; fie
beben bepm ~erabblicfen von einer {teilen $6pe,

fcpwinbeln auf fdjmalen QJriicfen, verlieren bas Q3e«
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wufjtfepn in (Befahren u. f. w. SM biefe grfchei»
nungen eigentlich nicht in ber mcnfglichen Statur
liegen, fonbern erfl “ineingetragen fehen, bebarf
feine« Qkweifed. 3<h nM es jebcm, bet auf ber»
gleiten Srfcheinungen int gemeinen Sehen auf«
merEfam ift, Uberlaffen, (ich biefe mit Sleifi ab«
gefugten QBemerEungen etwas mehr ju entwicEeln
unb bie (Befahren ju uberbenEen, welche burch biefe
«Schwéche unb UnbehiilflichEeit entgehen. (E6 macht
uns Siwe, auf mancherlei? (Begenftainbe fo viel
TlchtfamEeit ju verwenben, bie unfern Stebenmen«
fehen gefahrlich werben Eonnen; wir geben $8or«
fgriffen, SrtrunEene wieber herjuftellen, wir fehen
(Pramien auf ihre Rettung; aber unter jehntau«
fenb SRenfchen Eann Eaum ein einziger — fchwim-
men; unb unfre Jpelfenben laufen gewohnlich wie
(Bellertd Jpenne mit ftruppid?tem ©efieber angst-
voll am Ufer herum unb fuchen erfl “ahrjeuge.
SRir geben Slecepte gegen ben QM toller Jpunbe,
unb nicht ein einjigc« will — h«lf«n; warum er-
gehn wir unfere 3ugenb nicht fo ftarE, ein fo elen-
be« ~hier nieberjufchlagen, ober ihm gefehlt aus«
Suweichen? — Saufenb SDlenfchen verunglicfen jahr-
lich burch Sailen auf ebenem QSoben, kreppen,

fchmalen ©fegen u. f. w.; burch flichtige (Pferbe,
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burcf> Ueberfafjren, burd, 8euer unb "euergewe”r
u. f. w.; weil fie ju plump, unbe”ilflid) unb
fd)»inbltd) finb; weil fie fiel) webet butd) ~raft,
noch ©dmelligteit unb @efd)itflid)feit ju Reifen
wiffen. Stan fefje einen (Selbten, j. 05. einen Sla»
ttofen ober raffen Otmerifanifdjen Otaturmenfclien,
mit einem ungelbten (Selefjtten ober ~anbwerter
in eine unb ebenbiefelbe (Sefafjr; unb es ift mefjr
«iS wafjrfdjeinlidj, ba| jene fid> retten werben,
wenn biefe umfommen.

2Bit alle fonnen nicfjt Slatrofen fepn, nid>t bie
forperliten foollfommenljeiten bed raffen uUlatur»
menfcpen erlangen; unfre ganje Sderfaffung fbreitet
bagegen, inbem fie uns fdjon in ben fahren, wo
wir Reiferer als bie SQatur felbft finb, an 2Ber!»
ftiRte unb ©tubiertifdje ljeftet; aber biefj follte
uns befto mepr ermuntern, bie frihere ~ugenbjeit,
unb bie freien ©tunben bes Jinglings auf forper»
lidhe Q5ilbung ju verwenben, um Kdorper unb (Seift
ber ~ugenb fur bie Sufunf ju flauen.
2. Korperlief>e SBeidjlidjteit unb Rranf>»

liefert.

mStangel an Bewegung beutet in ber ganjen 9ta=
tur auf ©djwéadfe, SBerborbenfjeit, Seblofigfeit unb

?0b. Srenf fpringt Idwenartig mit 68pflinbigen
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©efunbheit ju erhalten, nnb ein angefehner TCrit
fagt: /,3<h wvifj felbft nicf>t, wetefied von bepben
i>em SOlenfctien jur (Erhaltung feines Koérpers no=
teiger fep, bie ©peife ober bie PSewegung/

SBarum wollten wir benn bie frepe, gefunbaufblw
fienbe ~ugenb, in bie betten einer leibigen <Erjie=
hungsmobe gefeffelt, in Bintmer verbannen, fie
hochftens nur auf “romenaben bep gutem Soetter
farglid) in Bewegung feéen, bie faum flar grauen»
jimnter “tnrctdjenb ift? 2Rarum bep fcplimmen
SRetter im Sitnmer unb SBinters fein warm fyat
ten, als wenn fie bas gieber patte? (Es ifl wahr,
bah in vielen vornehmen gamilien biefe muhmen»
hafte (Erjiepungsweife fd?on verfepwunben ifl; bah
bie vornehmem ©ténbe feit Q5afebow ihre Jtinber
gefunber fleiben, fie mehr gegen ©ommerpifee unb
Sointerféalte, gegen Stegen, @<pnee unb 2Binb ab»
héarten; aber im (Sanjen liegt ber unwiberfprecplicb
wahre ©ebanfe, bah tvir Sllenfcpen ben (Einflup
bes (Elimas unb ber "Bitterung, ber fid> fo unauf»
horlich nnb gefarrlid? auf feben ©(pwacpling au»

fiert, aus biefer SRelt nicht h naudff>affcn fonnen,

+) Sltfertnann Gber bie Arantfieiten ber ©eleljtten. <S. 171.

®ut3mutt)3 5
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baf wir uns baran gewthnen muffen, in
hunbert ©cbriften — unbenuhf. 2Bir wiffen es,
bah es am beften fett, bie “ugenb baran ju gewoh
nen; aber wir wiffen es nur, unb unfre gewdhn»
liehe Srjiefmng bleibt bas wirffamfte Mittel, ben
9Jlenfcflen mit ben Sinridjrtungen ber Statur unju»
frieben ju machen; benn wenn ihm ©tirm, Siegen,
8roft u. f. w. allerlei? korperliche Seiben jujiehn,
was fall er benn von biefen Einrichtungen benfen?
— er wirb Uber fie murren, fie verwunfchen, unb
baé Tllles, weil wir ihn nicht hineingepafit haben.
9Bir wiffen es nur, aber ber gro3te Sfteil tft f«v
Befolgung noch gar nid>t geftimmt; er bewahrt bie
groBmuitterlichen Erjiehungsvorurtheile, fo fytilic}
als bie groRBmdutterlichen Halsketten unb perlen»
fchnire. ©eine ©efunb”eitsregeln fielen auf Sdarnt»
halten, Einhullen, ~urgiren, ©chwihen, Tlberlaf»
fen, auf fBermeibung ber bofen SSJitterung, auf
©tubenhiten u. f. w.; baher menfd>lid>« Hpgro»
meter unb Barometer Uberall in grol3er -Stenge
unb rafdfe, kernfefte Seute nur in kleinerer TInjahl.
— 3ebo(f> es ift Hoffnung ba! Stach unb nach, fo
wie Seetlire unb bas QJepfpiel aufgeklarter 8a»
milien mehr Sicht umher verbreiten, wirb biefes

Unheil verfdfwinben, unb mit ihm eine Stenge von
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Rrcmtyeittn, bie n>tr unfern Ainbern nid>t an»
erben, fonbern anerjieben, weil wir fie gar
ju angftlicf) batwr ju frihen fuctyen.

Pour ne les pas exposer & quelques maux

de la nature, vous étes Partisan de ceux

guelle na leur a pas donnés. ¥

Unfre guten 2lerjte modgen Uber bie lujruritfe
$unft, un« franf unb hinfallig ju machen, entfcfiei»
ben, e« ift fyitt meine @ad»e nicf>t. fann nur
tm Tlllgemeinen folgenbe« “injufligen.

(BO ift feljr leidet einjufel3n, baff fid> bie gefiin»
ftelte unb gemifdjte Otabrung unferer vernehmen
Kaufer mit bem -Stangel an Bewegung, ber bet»
jungen unb erwadjfenen «[Rerfonen in benfelben
nerrfcfjt, fo wie mit ber ju frihen @eifte«anftren»
gung, gar nid)t vertrage, ©ie bafjer entflanbenen
Unverbaulicfyfeiten, bie Ubeln Safte, bie burcf»
feine gefunbe, burcf» haufigen (Sinflufi ber £uft
geftarfte, Organifation ber Jpaut fortgefdjafft wer»
ben, bie allmatlige ganjlidje Srfcfjlaffung be« Adr»
per«, ber ben balfamifcfien SinfluG ber £uft nacf)
unb nacf» verfennt, unb verfcfimabet, alle« biefj,

fag icf), will man bann burdj jartlidje SRartung

") Smile. pag. 97.
5*
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unb pflege, burd) angftlidie ©iat unb TlIrjnepen,
burd) Magnetismus u. f. w. wieber gut machen.
2Bie ifl bas maglidj»? 8iir biefe armen SRerwahr»
loften giebt es nur ein Jpeil, nur eine Srret»
tung von biefen unb anbern térperlidjen Seiben unb
bie ift gut eingeleitete unb fortgefe~te
£eibesibung im “repen unb allmahlige
Tlbfjartung bes verweichlichten Seibes.
3<b bin bavon bureb fefte nnb fiebere mehrmalige
Erfahrung fo Uberzeugt, bah ich mir getraue, feben
franflidjen Knaben unb angehenben Jungling ber
2(rt, wieber “erjuftcHen. — Siefes Uebel

allgemein auch in ben Familien ber Jpanbwerter,
bod) in etwas minberm ®rabe; ich nenne es bie
Srjiebungsfranfb”it unb fee, wenn faft bie
Jpélfte ber Oleugeborenen biefen Planeten vor bem
jeBnlen Safjre ¥erlafit  mit vollfommner lieber»
jeugung bie Halfte bavon auf ihre SXecfmung. 3d)
felbft will von Trimpfen, unb anbern neumobifdfen
Olervenfranfbeiten unb &hnlichen Uebeln, bie ber

Menfd) von fyartiwt unb feiner SQatur gemaRerer

*) Vtadj Sufjmildj gerben son 1000 in ben erflen jeljn gebens»
jaljren 418. 3n manchen ©egenben 460. <Sief>e <p. @.
JpengterS SBeptrag jur ©efdjidjte bes gebens unb ber Jort»
pflanjung ber iDtenfdjen auf bem ganbe. <5. 35.
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(Erjiebung nicht fennt, nicht« fagett, weil ich nicht
2(rjt bin; aber man erlaube mir jwep 2lerjte reben
ju laffen: , X>ie Vervenfranfbeiten finb weit bau
figer unb mannicbfaltiger al« vor 60 fahren;
biefeé ift eine allgemein befannte SERaprljeit, jeber=
mann nimmt fie wahr, beflagt fid> bariber, unb
fragt nach ben Urfaiptn pavon." (Er fuhrt

auf bie Urfacben an, 1) bie weit mehr au«gebreitete
Siebe ju ben SJOiffenfdjaften unb Hebung in ben
felben; unb baberige« unaufhorliche« Sefen.
2) SReit groberer @ebraud> ber warmen ©etranfe.
3) Vermehrung be« £uru«, 4) baher mehr Seiben»
f<f>affen. 5) ©er @efcf)macf an einer weit mehr
erbibenben $uricbtung ber ©peifen. 6) ~ortpflaw
jung elferlidjer SBeicblicbfeit unb Schwache. 7) Sie
(Einfluffe geheimer “ranfbfiten. —

,,©ie "ppocbonbrie macht bep un«, wie $inv
mermann in feinem SBerte von ber (Erfahrung
I. ?bl/ 4. V. ©. 293 mit Stecht behauptet, ben
halben SIml aller djronifeben ~ranfpeiten au«, unb
biefe fo wohl, al« bie in allen Segenben anwadp
fenben SQervenfranfb«il<« fttib nottige 8ol»

gen fo wohl ber VVerjarflung unfere« Korper,

*) Stiffot son bet ©efunb”eit bet ®etef)tten. S. 195.
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ald bet Uber maRigen Tutfpannung unterer See-
Jenkrafte

(Stufige ® eiftebanflrengung unb fortbau-
ernbe Seibesrupe koénnen ben ftarfften Korper
allmapli® jermorfdjen; man benke fi<f> Sujrud tut
(Effen, feltnern @enuf ber reinen £uft, gefunb-
peitowibrige Rleibung, unb eine unerkannte Un-
reinlitpkeit bed Feibed, von ber ify bepm Q5abe
(preBen werbe, pinju: fo werben jene bepben $aupt-
urfacpen um fo fdjneller unb unwiberfleplidjer wir-
ken. 3n biefen wenigen Soorten liegen bic @runb-
juge untrer Sebenodart, befonber6 ber 23ernen-
ntetn; fie natrt fid> mit einem SBorte immer
rnepr unb mehr ber Lebensart ber ©eleprten. ©o
fcplidien fiep benn bie Arankpeiten ber ©tubier-
jimmer allmaplitp in bie Rimmer ber feinen 2Belt
unb mit no(p weit groRerer Feistigkeit in bie Ain-
berftuben, bie man ju fepr ju ©tubierjimmern um-
f(puf. SOlan erlaube mir bie folgen ber ©eifte6-
anftrengung unter fortbauernber Seibeorupe
mit Siffot pier kurj anjubeuten. ©ie SBerkfkatt bed
©enkené ift bad ®epirn; bie jarten 8ibern beffei-

ben finb bet) biefem @ef(paffte in fleter (Regung;

) 3- Jrant Spftetn ber tneb. «Poltcep. *8. I. <S. 67.



fie ermiben burcp Sortierung beffelben; fie tonnen
ja, ba$ ift uns allen befannt, burcp Uebertreibung
in eine unheilbare 3«(wittung geraden, mit ber
alle ©entfraft jerftort wirb. £ie Otersen bes
Korpers fycibtn fyiet ihren Urfprung. 3<p mochte
lieber fagen, bie ©epirnfibern finb bie erften sat-
telten Anfange ber Otersen felbft. ©iefe muffen
folglich auch leiben, wenn jene burcp ju héaufige
Arbeit gefcpwacht werben, ©iefe (Schwéache wirb
fiep fo bem ganjen Koérper burch bie Otersen mit-
theilen, ber oh«« bie Otersen feine einzige Ver-
richtung beginnt. Oeratpen folglich ipre SBirtungen
in Unorbnung, fo leibet bie ganje Adrperéfonomie,
unb gleich anfangs ber SOtagen, ber siele fepr emp-
finblicpe Otersen befipt. S)iefj ift genug, um bie
SKJirtungen ber ©eiftesserrieptungen auf ben Kor-
per ju erklaren. SJtan wirb es nun niept fonberbar
finben, bafj einem (Brofeffor ber Otpetorif ju "Ja-
ris allemal Ubel wiirbe, wenn er an eine fepone
Stelle im Jpomer fam. — ®as bisherige gilt frep-
lieh «uv son lange fortbauernber, GbermaRiger (Sei-
ftesanftrengung; biefe ift nun jwar fo allgemein
nicht £9iobe, aber auch Ribft bie leichten Vefcpaff-
tigungen bes ©eiftes tonnen burcp lange, habituell

geworbene Sortierung unb burcp bie oben ange-
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gebenen Slebenurfadfett biefelBe 2Rirtung auf bett
Aorper fyaben, befonbers auf bie Jugenb —
SBenn nun aber gar junge, jarte SJlenfchen her @ei
ftesanftrengnng in einer unterworfen werben,
wo bie Statur noch jnr &it alles fur bie Sntwicte
lung iBred Korpers timt, fo ntiffen bie folgen
boppelt fcpablich fepn; benn auf ber einen ©eite
wirb bie Statur an ber 2lusbilbung bes Kérpers
geljinbert, auf ber anbern wirtet bie ®eiftesan
ftrengung fcfijon beswegen weit weil fie
far biefeS Tllter ntif weit mehr 2Inflrengung YVer
bunben ift. ©aratier war int achten Safyti fcfwn
ein gelehrter SOtann, int achtzehnten ein ©reis, int
zwanzigsten tobt. ©epfpiele ber 2Irt, wenn auch
nicht fo auffallenb, fann man wahrhaftig Gberall
finben. £>ie Sebhaftigfeit bes Ainbes unb Knaben
ift nach bent SBillen ber Statur ganz ohne gleichen.
SRelcbe luftige Sirtulation bes ©lutes, bie bep uns
(Srwachfenen nur burch eine fieber erreicht ter
ben tarnt; welche Sebhaftigteit bes immer unbe=

fangenen, ungetribten (Seiftes, ber je feine *hier

*) 2Bir muffen nicht glauben, al« ob nur tiefe« flia"benten
bie Dceroen fcfywédfte; e« braudjt weiter nicht« — al« ba«
@efid)t ju ermiben, um »on einer unjélfligen fDtenge 9<er*
»entrantljeiten angefallen ju werben. Kiffot a. a. 0. <5. 56.
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feele fid? nur nahert, n>elct> rin fufes unvergefc
lufies Sehen, wo Bi« reinfte Jpeiterleit aus Bem
2luge wo bie ganje SDlafcfjine burcf) bie um
fchulbigfle, WAfytyaft himmlifihe, SRoduft bes §rob=
finns im vollsten ©ebenen erhalten wirb. — X)ie=
(er ~rohfinn leibet gar halb in ber ©efellfdmft
ber ernten SERufen, unb mit ihm bas ©ebenen ber
jarten SOtafefnne; ,biefes 2liter ift ben Selbes»
Ubungen gewibmet, bie ben £eib flarfen, unb nicht
bem Stubiren, bas ilBn fd>wa<f)t unb am SRJachs»
thum ¥&rhinbert

Sine jtvevte “aupturfad>e ift bie fortgefegte
Seibesruhe. Ss ifl faft in allen groRBen Stab»
ten unb in fehr vielen Saubern f<f>on fo weit ge=
fommen, bafj man manche fo natirliche QJewegun»
gen, wie bas ©eben, fUr unanftanbig fyalt. 3«
Neapel ift es fchimpflidjer ju 8ufje ju gehen, als
ju flehen; unb wer ba feine 8ifje unb Schenfel
brauet, fal3t SSrpbone, wirb flr einen "Pferbe=
jungen angefehen. ©iefj letzte gilt von melwern gro»
fien Stabten auch in 5>eutfd>lant>. SOlan geht vom
Sofa bis jur Jpausthir unb von ba jurGrf, Ubri»

gens fahrt man. 2BaS bann man, fagt 8ranf. I.

") SCiffot a. a. O. pag. 1X4.
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©. 30. aber von folgen Zoltyiittn erwarten?
Aann es wohl lange bamit anSteljn, bcR Beute, bie
ftd> fd?amen, fur SOlanner angefeljn ju werben,
nach unb nad> ju SBeibern, unb SBeiber ju gebred®
liehe« puppen werben? — Sief? gilt jwar nur
von ben Vornehmen, aber faft niefjt tntnber von
ben Ubrigen Stanben, welche fifcenbe (Bewerbe frei»
ben. Sie Slotljwenbigfeit entftpulbigt fie jwar vol=
lig; aber fie entfdjmlbigt weber bep bern einem noch
anbern Steile bie (Entwdéhnung von aller
NoOrperanftrengung, vermoge welcher fie auch
jebe SOlufieStunbe bep ber .Karte, bepm ©licperlefen
n. f. w. in trager Stihe ju bringen, anstatt bann
wenigstens ben .Kdrper in eine heilfame Bewegung
W fepen. — Siefe (Entwdhnung fatat fiep fur feine
Station, bie auf SJlannli~feit 2Infprucp ntacpen
will, unb es ift ein Jpauptjwect ber gtjmnafHfdjcn
(Erjiepung, bie Sugenb bavon jurictjuhalten. (Es
ift augenf(peinlich, baf hierin ein Jpauptgrunb
unfrer phpfifepen Abnahme liege. Sie “anpturfa®™e
unfers SBoplbefinbens liegt im Umlaufe ber Safte,
befonbers bes QJluteS. (Eine rafepe (Eirfulation be
geistert ben ganjen SOtenfcpen, felbSt ber sppleg’
matifus wirb lebenbig, wenn irgenb eine Urfach

fein QSlut in ~Ballung fept, fie bringt, bis jum
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Uebermaafie vernteltrE, bett URenfcften bis jur 9a=>
ferep. £iefe SRirEungen finb beEannt. gortbau»
ernbe Stube fct>wécf>t bie (EirEulation, fie verwan»
bett fiep in ein nadjlaffiged ©cpleicpen, benn bas
jperj allein ift niept im ©Eanbe, fie ju unEerpal»
ten. (£s bebarf baju noch ber Bewegung ber folus»
fein. Tiber forderliche Stupe erftplaffE biefe, Ver
ntiitberE bie SRarme, bie Tlusbinflung, ver»
birbt bie Verbauung, erEranEE ben ganjen Korper
u. f. nt. fo entfielt ein ganjes Jpeer von AranEpei»
Een. Ss giebf Eeinen einjigen "teil bes Seibed, ben
eine fipenbe Lebensart nitpE fdttvadjten follEe unb
ganj befonbers werben aucp bie STerven bavon an»
gegriffen. UeberpaupE, fagE ¥lcEerntann ift bie
fipenbe SebenéarE bie Quelle von allen AranEpei»
Een, n>eld>e bie TlerjEe b5tad>efEifcf>e nennen, unb
bereu ihre $apl ift fefjr beEréipElid). UnEer fie ge»
horen bie QJleicftfudtt, (SelbfucpE, bie TIEroppie,
SRBurmer, “letpEen, SRerpalEung ber naEiirlidjen
Tludleerungen, befonberd ber QJluffliiffe, SRaffer»
fucpEen u. f. tv. — dagegen finb Seibediibungen
bie beften SRIiEEel. Sie ftarfen, natp SiffoE, bie

Safern, erpalEen bie fluffigen Speile in it;rem an»

1) Ueber bie Arantfjeiten ber ©eleljrten. <5. 64.
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gemeffenen (Stanbe, erwecfen bie Sfjlufl, erleichtern
bte TIbfonberung, erheben ben Wluty unb erwecfen
im ganzen Odlervenfhfteme eine angenehme Srnpfin»
bung.

3<f> bin feiner von benen, bie mit blinbem Sn»
thufiadbmus ben fultivirten SQlenfdten in ein wilbes
(Sefdjopf umgewanbelt ju (ebn winfdtten, um im
<Sdjobe ber Olatur allenfalls auf allen Vieren
volle ©efunbheit fudjen ju fonnen; ic> weih, bafj
audj ber 2Bilbe feine “ranfheiten fyat; aber idj
glaube, bafj ber fultivirte SDlenfcf) fie ju vermeiben
beffer im @tanbe fetm muh, weil er mehr Sin»
fidtt befiel als jener, um fie ju vermeiben. SSRar»
um h«t er benn aber weit mehr? — Ss ift wahr»
lief) nicht bie Kultur, welche uns in biefem
funfte unter jenen herabfehte, fonbern nur -Slifp
braudj berfeiben. SBollen wir gefunbe, robufte,
nervidjte, mannlidje 9lacf>funft hoben, fo labt uns
biefe wimfehenswiirbigen Sigenfchaften erft in unfre
Srjiehung bringen, unfere Ulatur wirb fidjtbar

ben ©eegen fpredjen, unb unfer (Seift gewinnen.

Corpus enim male si valeat, parere nequibit
praeceptis animi, magna et praeclarajubentis.
Marcell. Paligen. Lib. 10.
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3. Unthutigteit.

Safit utré bie finnliche Smpfinblidjfeit, bie nur
nach angenehmen Smpfinbungen geliftet, fcE>n>d=
djen, unb bem Seihe unb her (Seele RRraft ju geben
fudjen. Tragheit ift 8olge bet Schwache unb 2Rol=
IGft. Sine genigfame Seele in einem ftarfen, burdj
Srjiefjlung geftallten, Koérper liebt ‘“Xrbeit unb
SRirtfamfeit. 2Bir lampfen mit fo mandjen Sei»
ben, von benen ber (Srunb allein im Unvermdégen
unfers Korpers liegt, £fene phlegmatif~e Un:
thaiigteit, bie fidj fepon fepeuet, ein Rtngefall=
nes (Rapiercben wieher aufjunepmen; jum 25eften
bes Otebenmenften ein fleined (Sefcpafft, nur einen
(Sang ju Ubernehmen, bie uns ju blojjen Scpwat»
jern opne ~pfttfraft macht, gebeipet am heften im
Scpofje ber weidjlicpen entnervenben Sr-
jiepung ju welcher Soéerfeinerung unb Surus
ben (RBlan entwarfen. 8ht traurigen SRirtungen
finb fur bie SOlenftpenfamilien von SSJarbdpus bis
Gibraltar unuberfehbar. Soir finb unferm SBefen
nach fo tpatig bie Olatur; wir gingen ja aus
ihnrem Scpofje unb finb ein SfKU von utv
auslofcplicpe 8unte in uns ftammt von bem, ber
ganj Sehen unb ~“3atigfeit ift. Sie ift uns alfo

angeboren. Schon bie jungen Krafte bcs Saug=
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Itttgd ftreben nach Tleufjerung, unfer brittes SRort
ift, bett Knaben (Ruhe ju gebieten. ©drehen, fer
men, laufen, kriechen, fpringen finb bie Sachen,
worin er feine Bequemlichkeit finbet. SLBir
feilten ihn in biefem SBege, fo weit es nur immer
bie Sittlichkeit erlaubt, laffen; benn bie Seit unb
feine Olatur wanbeln einft biefe finblidje Séilbheit
in mannliche raftlofe SRirffamteit. Tiber wo bleibt
benn betj einer unzahlbaren SOtenfdjenmenge in ben
reifem Tfalwen biefe naturliche SRirkfamkeit? 2R3ir
fehn fie in Untatigkeit vorfunken; fyat ihnen benn
bie 9latur biefe SOTitgift wieber abgenommen?
Olein, es ift nnfre wibernaturlidfe Leitung. 2Rir
tragen gewaltfam mannliche ©ittfamkeit unb ©te=
tigkeit in junge ©efcfijopfe, unb riden baburdj bie
Untatigkeit heS (Sreifenalters in bie Sebendperiobe
bes SJlannes. 2Bir bringen ben kinbifchen £ertm
geift burch «harte unb enblofe Ermahnungen jum
Schweigen; verbannen fo allmahlig alle £ufl jur
Tleuferung korperlicher jfraft unb TInftrengung, bie
wir abfid>tliu> beforbern follten; fchranken blofj auf
(Seiftesarbeit ein unb fchwéadjen burdj alles biefi,
fo wie bur<h Olahrung unb kranklich« ®ehanblung,
bie ~hatigkeit bes jungen SOlenfchen. Jpat biefe Be«

hanblung auch feinen (Seift nicht unmittelbar am
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gegriffen, fo wirb er bod) unausbleiblich barunter
leiben. Wty tiefem iRblegma gleicht ftd) ber Kdrper
nm feine SSefellle herum unb thut gewoéhnlich nicht
was er will, wenn es ifyn nicht fehr bequem fallt.
Plus le corps estfoible,plusilcommande;
plus il est fort, plus il obéit. 1l faut que le
corps ait de la vigueur pour obéir a I'ame:

un bon serviteur doit étre robuste. ¥
O"ne ftets wieberholte 2(nftrengung wirb er aber

fd>wad> werben unb halb ob«« ©uborbination ve=
getiren. Jpier finb wir an ber Quelle ber fchlimnv
flen ~ranffjeiten, bes SJlufiggangs, unb feiner
@cf)wefter ber Sange weile, SReiter barf ich nid>t
gehn, wir mihten fouft bie ©pieltifcfje, an benen
fo oft Jpabfudjt, "~atf*erep unb SBerjweiflung
vorigen, hausliche Santerepen in Sjutten unb «pah
laften, ben jammer Uber 55robmangel, bas trage
©eufjen bey Arbeiten belaufeben; viele Betrlger
fragen, warum fte nicht 3RBort hielten; viel @o(b=
matter, warum fie nicht lieber Schuh machen
u. f. w. 26ie oft wirben wir finben, bah blofj 23er=
weieblicbung unb ©ewéhnung an forderliche Untha»

tigfeit jum (Srunbe lagen.

) (Jmile. pag. 34 et 35.
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2Benn bal} aber fo ift, fo folgt aul bem ®efag»
ten eine feljr traurige SBaBrBeit, namlich, bafi
unfere SBorfdjriften ber SJloral, bafi untere birger»
liehen (Sefehe in Millionen fallen gar nidjtd fruch»
ten, weil wir einen grofjen SOlenfchenBaufen, halb
mehr halb ntinber, fo erjiefjn, bafj er halb mehr,
halb weniger jur Befolgung berfelbenungefchicft
wirb, ©iefe £25efcf>ult>igung ift fyart, man prife
fie; wenigften ift fie meiner Ueberjeugung gemadfj.
mStochte fie bod? Eltern unb (SrjieRer reijen, bie
betriibten folgen ber w<icf>licf>en unb, in forderlicher
Jpinfid)t, fo aufjerft tragen SrjieBRung befonber
Bier ju beherzigen, unb flr beffere 2luZbilbung beR
jugenblicBen Jtorper3 ju forgen.

Stan erlaube mir fyiet einen tleinen ©eiten»
fdwitt, bamit ich eine gewiffe traurige Verirrung
nicht unberiiBrt laffe, bie beutlicb genug von weid)s
lieber QrrjieBungRart unb baBeriger UntRRatigfeit ihr
SntfleBn nimmt. 3d) meine bie Verirrung in Q5e»
treff eine« 3«ftinftel3, auf welche man in neuern
Seiten ungemein aufmerffam geworben ift. 26enn
idp> miet) nicht irre, fo finb wir Bier an ihrer Quelle.
Sben fo woBI alR wir von ber wohlgendhrten unb
verbrieften ~flanje im warmen “reibBaufe er»

warten, bafi ihre ©afte zeitiger in 8rid)te Uber»
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gefm werben, muffen wir bet) unferer weichlichen,
wofjlernahrenben (Brjiebung befchleunigte 2(u«brii<he
fene« befirchten; e« verfielt ficf) von
felbft, bei) alle ben Subfecten beflrchten, bie ber»
felben unterworfen wiurben. 2(n ficf) ift ba« (Sefel
ber Statur, bem er untergeorbnet ift, noch immer
unverrteft baffelbe, jetjt wie ju Tlbraham« Beiten,
far febe« Subj'eet, ba« an ber Jpanb ber Statur
fiebern Schritte« gebt. Steiffen wir« aber bavon
lo«, fo tritt bie inbivibuelle forperticf)€ unb geiftige,
von un« erflnftelte, QJefcfjaffen”eit an feine Stelle
unb wirft, unferer Erfahrung ju 8olge, ba« fri=
her, wa« ber Statur nach fpater erfolgen follte.
(Swiger ®enufj unb Sattigung in Slabrungdmit»
teln, erflinftelter Tippetit, fein Jpunger burcf)
Schweife be« 2Cngefichtd, wa« vermégen bie nicht
in unfern jumal vornehmen Familien. So viel ift
bem SBlenfdjen nidj>t befetteten; er bufit burch wirf»
liéfie Rranffjeit ober burd> Ueterflufj unb SRerbor»
benljeit ber Safte. (Sin elenber Buftanb! Soir be=
birfen nur eine« gewiffen SSlaafée«, nie eine« Heber
maafje« von Stabrung. SBBenn wir biet SHaaf,
ganj befonber« in vornehmen K&ufern nicht b/lton
fonnen: fo giebt e« fein anbere« SOfittel in ber

fiBelt, ba« etwanige Uebermaafj einigermaafien

®ut?mutl)a 6
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wieber gut ju macpen, alé TInftrengung beo 5W
perd. ®ie lujruricfen Safte feilten burcp biefe gleich
fam wieber perautdgearbeitet werben; fie feilten fitf>
burtp biefelbe in ben ganzen ©lieberbau ergiefkii,
unb bie SOtudteln bep ber Spannung unterftlipen.
junger unb DJlubigfeit finb bann bie fufjen folgen
von pinlanglicper Uebung beb ftorpero; taum ift
Jener geflllt, fo folgt biefe, unb mit ‘tBr fcpweigt
ber ~nftinft, weil ipn nicptd reifst. 90ie fdufn ift
eé bann, bie Unfcpulb mit ben Diofenwangen fcplunt
mern ju fepn. ©iefer 2lInblicf ift riprenb; benn er
verbreitet fiel) jugleidj auf bie unenblid) tvopltpa
tigen folgen biefeé Ruftanbed fur Korper unb
©eift! — Diebe icp wahr, ityc Qrltern unb Srjie
ber, wad feilte euch bann mehr am Jgterjen liegen,
alo ganjlicpe Umfcpmeljung einer pppfitalifcpenSr
jiepungbmobe, bie nun feit langen Seiten bewiefen
bat, bafj fie unjwecfmafng fep.

26enn wir immer nod) niept aufpdren, unfre
3ugenb in ben “reibpaufern ber SReicplicpteit unb
SBolluft ;u ergeben, ipr Sangeweile genug ju Yer
fepaffen, ipre Imagination auf wolliftige ©ebilbe
ju lenfen unb baburep ben ©ang ber Uberfluftigen
Safte ju befcpleunigen, anftatt fie forperlicp per

audarbeiten ju laffen: fo finb alle SDlittel, bie man
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fonft vorgefcplagen fyatf um jenen 2luébriid)en Yor
jnbeugen, nicht RBinreidjeni).

4. nalfche SBabl bet S6ergnugungen.

5Benn iRt S~cf Srbolung, halb fur ben (Seift,
halb fur ben Korper, ober flr bepbe jugleidj SRie
berbelebung nad> vollbrachter TIrbeit fet>n foll: fo
ftnb fie an fidj felbft, ober in iRrer jebetmaligen
Ttnwenbung ohne allen Stuben, wenn fte biefem
3tvecCe nifyt enffpref3en; fonbern halb ben Korper,
halb ben (Seift, halb bepbe eben fo viel, ober gar
mehr angreifen, alo bie vorbergegangene Arbeit.
3ft ed benn tvoljl verniinftig, wenn unfre alte unb
junge 56elt vom ernftlidjen ©tubiren unb von &n
bern fibenben QSefchaftigungen, welche nach unb
nach bie Singeweibe verframpfen, jum SXomane,
jur .Karte unb anbern &ahnlichen, vom Unverftanbe
erfonnenen, Srbolungomitteln greift, unb fo bie
fcfion angegriffenen Sterven unb erfcf>lafften SJtud
fein vom Sleuen fpannt unb erfdjlafft? — Yerninf
tig, bann in Soneerten, Aomébien, Tlffembleen
u. f. w. Srbolung ju fucfjen, ober nach gefcpwachten
33erbauungofraften jum langen (Saftmaie jugefm?
— 3% bann ed meinen Sefern Uberlaffen, bie hier &n
gefangenen fragen weiter fortjufe®en. 3<h b«

Weber (Blafc no<b £uft, unfre gewdhnlichen Spiele

6
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unb aiitwttrtibi pier aufjujahlen unb ben Q5en?etd
ju fuahren, bah fie grohentheilo an fiep felbft, aber
noch weit mehr in iprer gewothnlichen Tinwenbung
verteprt finb. — Ueberfepn wir fie nur fliichtig, fo
ift es fogleicp fer auffallend bah wir fo fepr we=
nige unter ihnen im Sebraucpe finben, bie auf ver»
ninftige Seibedbewegung abjwecfen. SSReldj ein wei:
bifd>er 3«g int SparaEter einer Utafion, ben £eib
in Stuben unb ~utfcpen auf ~Jolftern ruhen ju
laffen unb faft burcpaué nur mit bem Seifte ju
fpielen! 3ft es benn feiner Q5eftimmung nid?t
gemaRer, bah wir ihm fein ~nftrument ben Jtor--
per sunt Spiel beftimmen, bamit biefer ihm jur
Unterftiéung bep feinen popern, pflicptmahigen
Q5efd>aftigungen bienen fénne?

©teh ift nicht mehr Son. — ,3ept ift es ff
weit gekommen, bah alle (férperlicpe) Bewegung
aus guten Kaufern verbannt ift, unb bah, wie Sif=
fot fagt, jene verfcpiebenen Seibesbewegungen, welche
fif> bie Stilen jur «Pflicht machten, feit jwep ober
brep SOlenfcpengefcplecptern fo verabfaumt werben,
bah in wenigen 3<»bven ipre Olahmen waprfcpeinlich
nur nocp in ben SRoérterblicpern ftepn werben. Sad
unfern Tatern weniger bekannte Jtarfenfpiel

fcpmiebet in allen Stabten, alle Sefellfcpaften auf
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«ine gefegte ©tunbe bed Siad"mittagd, auf ©fuhle,
auf welchen bk mebreften SRenfcben, bilbfaulen»
mafjig bk in bk Stacht, fich frampfig fifcen. ©elbft
bet ©efcbmact, welchen wir far bk ~onfunft b"ben,
halt und mehr von bet freien Bewegung ab; unb
fo grofj mein Jpang ju biefer fnmmlifcben Srquif»
fung ift: fo verbenf idjo int @anjen hoch faum ben
orientalifchen SSoélfern, wenn fie bk Erlernung ber
SOIufif far SSornebmere fur unanftanbig anfebn/' ¥*)
Aann benn aber bk Siebe vom ?one auffonv
men, trenn von unferer “ofalau6bilbung unb
boRern Qkftimmung bk 8rage ift?--------
Unb tvarum ift e« benn nicht mehr £on? beo»
wegen, weil unfere Srjkbung weibifepe Stube unb
Smpfinbelet) beginftigt, fo gar Soéiffenfchaften ju
Jotlilfe nimt, um mit bem ®eifte ju fpielen------- ;
weil fie TClled barauf anlegt, unfer (Beftihl ju ver=
jarteln unb uné fo ju verftimmen, bal wir nur
in ben Firmen ber Siube unb forderlichen ©Jntatig
feit Erholung ju finben £uft bnben, unb immer
ba$ vorjkbn, was unferm jarten ®efii~le fchmekbelt.

,2JQkraufzz fagt 8ranF  follte bk ~olieep ein
wachfameé 2luge bnben; bad ift nicht ber 2Beg,

*) $tanfs tneb. Spolkep. 33. 2. <5. 622.
**) SB. II. 791.
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brauchbare Virger bes Staates nach vollbrachter
Arbeit ju neuen Bemihungen fur bas SBoRl ihrer
fHebeninenfcben tauglich ju machen/'

Schon unfre kleinen, bie jur Einnahme bes
feinen ~ons noch ju jung unb natdrlich finb, tonn«
ten uns eines Beffern belehren; fie fpringen herum,
wann bas S25uct> jugefdjlagen ift; unfere verfeinere
ten (Srwachfenen, bie nach ~Jlato mit £uft unb
Nuoffigfeit angefillt finb, fprechen fo lange von
Sonvenienj, bis ficf> bie Vaturregel geltenb macht
unb fie jum SDlotionSfluhle jwingt------------- !

5. Verweichlichung bes ®elftes

fiefes "h««ta ift fefjr weitlauftig, ich werbe es
aufjerft jufammen brangen miffen, um bie ©ebulb
meiner f£efer ju fronen. SQiemanb jweifelt baran,
bah ber Kdrper auf ben (Seift feRr groben Sinflufi
habe; bie phpfifalifche Vehanblung beffelben, be
fonbers in ben fahren bes A'naben unb Jinglings,
wirb mithin ben bes SSJtenfcpen beftinv
men Reifen, ja wohl tiefer in ihn eingreifen, als
man gewohnlich glaubt. Sieh ift fo gewifj, bafi
fich wirtliche (Srperimente barnadj anftellen laffeu.
SJtan fperre ein junges ©efchdpf in ein bifteres
©efangnih unb behanble es als einen Verbrecher,

verbannt von allen jugenblicpoen “reuben. SBelch
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ein trauriges, finftere«, mifitrauifthes, in fid> felbft
verfdjloffenes 2Refen wirb aus ihm werben; man
verfcfijlie®e es in Reilige Sinfamfcit, laffe es faflen,
fid? fafteven, beten, fo wirb es waErfcf>einlidj> ein
frommer Schwarmer, ein SSifionar, ein Sittwe
ling. Sin ganj anberes Sefdwpf fcfyeint ber SOlenfd>,
wenn wir ihn ber Stabei wibmen, ein ganj anberer
Seift fahrt in iRn, wenn er baS Stuber fuhrt, bie
Seegel fpannt, unb -Staffen erflettert. — Unfre
SSorftellungen von uns felbft unb ben Singen um
uns fyer, unfre Senfungs= unb ”~»anblungsart be
ruht ja nur gar ju oft, auf ber SJtobififation unfe»
rer Safte, auf ber Stimmung unferer Sterven
unb bes ganzen Korpers; taufenben fdjeint bie
SRelt fnute fd)on unb Reiter, morgen traurig unb
tribe; fycute mogten fie 25erge verfemen, morgen
wagen fie nichts u. f. w. 3tn @rnnbe wirft fer
haufig nur ihr Korper biefe ganje fBeranberung
ber Scene unb 2fction. Séenn ‘Xreue unb @laube,
®h«rafterfeftigfeit, unerfcf>ltterli<f>e Siebe, 8robs
lidjfeit, (Gegenwart bes (Seiftes, SDtuth unb wafy
rer Stannfinn in neuern Seiten abgenommen fya
ben: fo liegt vielleicht bie Sdmlb gar nicht an ber
grofiern (Seiftesfultur (b. !)e fetter gewdhnlich nur

Tlusbilbung ber Sinbilbungsfraft, bes ©ebadjt’
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niffe6 unb praftifdjc QJeurtheilung6Eraft
n>irt> gewohnlirf) vernachlaffigf.) unferer Seitgc
«offen; fonbern gréfjtentheild allein an SBernacf)»
laffigung her forderlichen Srjiehung, am Mangel
ber Abhéartung «nt> Uebung her jungen SOtenfchen»
»elf. Sdoljer foll i>enn ber junge Sfeltbiirger i>en
groRen, eblen, mannlichen ®h«rafter nehmen, her
fiel) in Slarf unb Unglarf burch “eftigfeit, in ®e=
fahren burdj SDtuth, im Reifen burch Qcbelmuth,
im Ertragen burrf) (Sebulb unt> Arbeit, im Jpan=
beln burdj ©enEen audbjeicfjnet; biefen groRen ®ha
ratter, bet in unfern Sagen feltener bemerEt wirb;
woher foll er SOtufh nehmen, wenn er Eorperlich
verzartelt, auf ben Jpanben getragen, fiel) feiner
©chmache unb Unbehdlflichleit bewufit ift? — 2f30=
her (Gegenwart beé¢ ©eifted in (Befahren, wenn er
bie Beit ber QHithe im Rimmer, auf bem ©ofa,
ober ber QJanE verlebt? — SBoljer Rrcfylifyteit,
wenn feine Olerven gefchwéacht finb, wenn fein gan»
Zer Korper burch Lebensart entnervt ift? — 26oher
(SnthaltfamEeit, wenn wir feine ®egierben burch
Supud im Sffen unb SrinEen, burd» ©djlafen unb
untatiges (Ruhen wetten unb ftarEen? — SJRoher
unerfdjltterlidje Siebe, Sreue unb ©lauben, wenn

feine Eorperlidje Sonftitution fchwécplicf) ift, unb
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ifyn feie 5>tn<je untrer halb fo fealfe fo vormalt?
5ftit einem SBorte, was foll aus feem ©etfle wer«
ben, wenn fein Adérper ein ~nftrument ift, mit
bem er nidjf nur wenig unternehmen fann;
fonbern bas ficf> auch ««f ihn legt unb ihn nieber«
brueft------------- ?

gerftohrt bie SBurjeln ber gefunbeften ~Jflanjen,
fie werben ihren ©ipfel fenfen unb bahin weifen.
2Bahrli<h (ehr viele trefflidje Sigenfchaften unteres
©elftes, wurzeln im Korper; ihr Gipfel, ber bas
geiftige SRefen, untere Seele, verfdjonert, wirb
bahin weifen, wenn wir ben QSoben biefer fdjonen
spflanjen vernachlaffigen unb mit ihm ihre 2Bur«
jein jerftéhren.

Ss fep fern von mir, burdf baS ©efagte unterer
Generation gerabe alle eblen Gcigenfefjaften ah«
fprechen ju wollen. SOSie fonnte ich ft« verlaumben;
hin ich nicht ein $h«tl von ihr? — £>as Sble er«
halt aber gewohnlich fein Geprage vom ©eifte ber
Stationen. 25alb nahm er fflavifch hlinbe Siehe
gegen ben ©efpoten, halb 8reph«itawuth, halb Gr«
oherungsfucht jum Stempel; halb fanatifche ®e«
votion gegen ben Glerus, halb bie fanfteren Gigen»
fefjaften bes SOtitleibens, bes GrharmenS, berGmp«

finbfamfeit unb Gmpfinbelep ber his jur SSerfei«
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nerung fultivirten ©efellfdjaft. <©o richtete fich
benn bad Sble fiel« nach ter “mfcfyenben Worflet
lungbart, unb biefe gab gewdhnlich ben SOlaafjftafc
beffeiben. Ob wir wohl ben jefeigen Nnnfrigen,
unter QJefeitigung nuferer Sdorftellungdart, mit
unpartbetufcher SBernunftflrenge genau hadjge
meffen unb voll befunben huben? ober finben wir
bas Sftaafj bes Sbeln bet> unzahligen ©ubfecten
nur bed™aCb voll, weil er vernunftméafiig nid"t
ganj richtig ift-------- ? Soiele unferer
bte — in guter 2(bficf)t — (fbelthaten auspofaunen,
fdjeinen biefe Meinung nifyt wenig zu betatigen.
— ©em fep inbefj wie ihm wolle, mir fd?eint es
ausgemacht, baf? taufenbe bet ebleren “haraftere
fid) noch ebler aufern, unb baR taufenbe von zwei?’
heutigen unb fflechten SKenfdjen fid> brav unb gut
Zeigen wirben, wenn fie nid>t burdj unfre weichliche
pbpfifalifche (Beziehung gelahmt worben waren.
250n iBerfonen, bie von “ugenb auf an £urus
gewohnt, nur immer auf QJefriebigung ihrer fpba
ritifdjen SSRinfdie unb fogenannten ~cburfniffe
benfen, beren JP>auptgefdtafft es ift, nur ?u verbie=
nen, um jene Qkfriebigung veranflalten zu fénnen;
von iBerfonen, bie in einem bequemen, weid?»

liehen Korper ftecten, bet alle« Ungemad) auf tau=
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fenb Schleifwegen ju vermeiben fuc”f; von j?ranf=
lieben unb Schwachen l&fit fie> gewohnlich feine
beroifdte Siebe flrd SSaterlanb, feine Tlufopferung
furs allgemeine Qb5efte unb jur JE>ilfe bed Sieben’
menfeben, fein mannlicher SJlutb, feine Wnerfdmt
terlicfie 2RaflrReitslie&e, fein fyofyed (gmporftreben
ju ebelntifbigen SRaten erwarten. 3m @anjen ifl:
ihr bemihen ©treben nach @enul, nach SRergnw
gangen, nach eigener Q)equemlid)feit, nach Stube
von Sorgen unb nach Untbatigfeit: ihr Sood ift
gewohnlich Sflaveret) ber Seibenfchaften.
Toutes les passions sensuelles logent dans
des corps efféminés; ils s’en irretent d’autant
plus quils peuvent moins les satisfaire. Un
corps débile affoiblit 'ame. ¥
3cb fann nicht umbin, bic« noch eine Sigenfchaft
bed mannlichen Sbnrafterd, bie unfre weichlich«
Srjiebung immer feltener macht, befonberd anju»
fuhren. (B6 ift ein gewiffed weifed 3utraun in
unfre eigenen Krafte, bad und nicht leicht gleich
um JPjulfe fchrehen, ober gar in SSerjweiflung firn
fen laikt, bad bet> fleinen unb groRen Unternehmung

gen immer jum @runbe liegen muh, unb bad uné

*) Clmile. p. 35.
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als 5Kenfd>en unb Vurger, um eine gewiffe ©elbft»
ftanbigfeit ju Behaupten, unumgéanglich nétlug ift.
@o lange unfer Verftanb auf biefen Tinfer noch
regnen barf, wirb unfre 8ahrt, ungeachtet aller
Vefchwerben, nach immer Tlnnehmlichteiten genug
haben, um fie fortjufehen; jeher SRiberftanb wirb
uns ftarter machen; mit feinem Verlufte ift es
bie ©eegel ju ftreichen unb fein ~ahrjeug ber SXe»
gierung einess anbern vollig ju uUberlaffen.

3ch ess far Gberfllffig, bas was ich bisher
alo folgen unferer weichlichen Srjiehung unb Se»
benssarf angegeben hiibe, ~ier mehr ins Sinjelne ju
entwicfeln. wrbe Uberbem auf baffelbe juriict»
fommen muffen, wann ich ben $wecf ber torper=
liehen Uebungen aus einanber fefije. Tiber angenehm
mogte es vielleicht biefem unb jenem Sefer fetm, bie
bisherigen funfte auf einen allgemeinen ©runbfafc
jurAngeftuhrt ju fehn. (Er ~ei’:

Sie hefte (Erjiehung leitet jur heften

(Ertragung ber “~reuben unb Seihen

biefes HBehens.
$ur (Ertragung gehort RRraft; bafi biefe uns von

bem feigen (Seifle ber Verweichlichung, ber unfer

") Celui entre nous qui sait le mieux supporter les biens
et les maux de cette vie est le mieux élévé. (Stnile p. n.
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©eflljl verzartelt, nid>t eingebaucht werben fonne,
ergiebt fidj von felbft. SSJollen wir alfo uné ber
beffern Qzrjieljung nahern, fo muffen wir jenen
(Seift allméahlich verleugnen. ©iefj “eifit wahrlich
nicht ber ©elehrfamfeit unb Kultur unb mit ihr
ben achten fittlidjen (Befuhlen abfchwdren, unb in
ben ©dwfj ber QSatbareh jurlicffinben, fonbernnur,
jenen uralten ©runbfaéen folgen, bie barauf ab»
jwecten, bie natlrliche (Srofje unb ©tarfe unfereo
(Seifted nidjt ju verfdjniheln, fie burth Smpfinbe»
Ich nicht jn verfchmeljen, aber wohl burdj Uebung
unb gufgeorbnete Tlbhartung ju erhalten unb jum
mannlichen (Sjmratter ju bilben.

23ad hilf ZA_und/ bie Ubertriebenen "Nachrichten
ber eilten von ben ©ermanen anjuftaunen, unb in
unfern <Sefchid>tdbilicher« auf beutfche Krafte ftolj
ju thun. Krafte, bie langft in ben miutterlichen
QJoben jurlctfehrten, halfen uné fo wenig als Xfy
neu, wenn wir uns nicht beftreben, ihnen noch fat
©jre ju machen. — Safif uns aufhdren, alte SXi»
ftungen als ©dttertrophlien ju betrachten, biefe
Dtuhmrebigbeiten fdjwachen ben SNuth unferer3«ts
genoffen. Safjt uns unfre “ugenb, wenn wir ihr
bes ~acituo unb TInberer ©emalbe jeigen, nicht

blo auf bas Sehen ber einjelnen farben, unb
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feie antiquarifchcn Schonheiten allein aufmerffam
machen; laf3t uné fie anleiten, bie SBalRr”eit ju er»
forfdjen, um bad herauszufinben, worin wir fie
Ubertreffen, unb worin wir ihnen nachfteljn. Sie
wirb bie (Sriinbe finben, warum forperlidje ~raft,
Sauer unb ©efunbljeit; warum SOtutl), Q5eftanbig=
feit unb jebe bent Spanne eigentiimliche Eigen»
fchaft bet) uns gefefjwa’ter als bet) ihnen ift. SRie
manchem Knaben unb Junglinge, beffen Jperfunft
fein blaued 2luge anfiinbigt, wirbe bei) Erorterung
biefer ©egenftanbe bao JE>erj lauter fdjlagen; wie
willig wirbe er und, ber SJBeid>lidj>feit abfdjworenb,
in bie Schule forderlicher Abhartung unb Starfe
folgen.

3d) fcfyliefc biefen 2(bfchnitt mit S6mmeringo
"Borten:

.SBie viele ~lanjcn verlieren nicht burch bie
Kultur, baé SfReifte ihrer wefentlid)en SBollfonv
menheit? — Sic erzwungene fd)cinbarc ~racfjt unb
Schonheit ber verganglichen QJliuthe jerftdhrt, ver»
birbt ober minbert oft bie wichtige J?auptbefiim=
mung ber SBlume, bie “ortpflanjungofraft, nebft
bem SSRirfungdvermdgen bes ganzen Rrauteé?"

5Rie oft fultiviren wir ben SBerftanb jum

9lad)teile ber ganjen SSJirffamfeit beé SDlenfchen.



ADritter
SOtittel, feie man feido”er gegen jene
folgen bet 2Reid>lid>teit anwenbete,

finb nid>t fjinreid”™enb.

V-3 gehdren ungemein viel Jrnefee baju, um man»
djetn SBorurtljeile ben <Scf)abel ju jerfpalten, wenn
ifm bie Seit mit ©tal)()arte verfeim bat. $at iljm
aber gar bie SDtobe unb bie ©timmenmebrbeit bes
Zeitalters ein eiferneS Privilegium verliefen; firn
bet es ber (Seift ber Station fd>6n, gefdjmacfvoll,
bem feinen Ton gemaR: fo mdgen es bie weifeften
SOtanner, iRr Staute fet> Tiffot ober 8ranf,
£ocfe ober Slouffeau u. f. w. u. f. w. fur vogel»
frei) erklaren, es werben fid> nur felBr Wenige jum
tRatigen Angriffe besfelfeen waffnen. SRater»
flabt unb Staterlanb zeigen mit Ringern auf fie
unb neunten tljatig partBet). £0tan tritt balter im»
mer nur fel3r facf>te einBer, — man fgreifet unb

lant bieTlusfuRrung-------------- bem, ber £ufl fyat.



96

©ie im vorig«« 2(bfcpnitte furj angegebenen §ol»
gen unferer weiblichen (grsiehungsart finb fcpon
feit langer 3«t bie Klippen gewefen, an benen bas
Sebensgliicf von SJlillionen fcpeiterte. ©er einficpts»
vollere Speil ber Station bemerfte fie, nnb ber
SRunfcp, fie ju vernichten, mirbe mit einer SBarme
geaufert, von ber fid) fepr viel verfprecfwn lief, als
man allgemeiner auf Srjiehungsverbefferung los»
juarbeiten anfing. SQicpt blof (Srjieper, fonbern
auch bie angefefnflen 2lerjte brangen in ihren ©djrif-
ten feit ber &it amf> auf eine vollige Umfcpmel»
jung ber phpfifalifcfen Srjiefung; aber auf bem
£anbe, in ben QJurgerfuben unb allen alten ©cpul»
unb SrjiebungSanftalten bat bie bas SSorur»
tfeil fUr bie QJepbefaltung einer weicfliben Srjie»
fungsart geheiligt; in ben “alaften ber @rofen,
fo wie in ben Rimmern ihrer Heinern Olacpahmer,
nahm es ber feine Son in «Scpué; auf Univerfi»
taten unb in ben «Stuben ber (Belehrten, gefeilte
fiep ©elefrfamfeit unb feiner Son jufammen, unb
bauten ifm grepftate. ©afer fleht ber bep weiten
grofte Speil ber SSorfdjlage jener Manner nur in
gebriihten Q3uchflaben aber nidjt in ber SCusful :
rung ba, fo baf eine ganjlicfe Reform ber for»

perlicpen Srjiepung erft noch bevorflepn muf, wenn
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wir unfre ~ugcnb bem (Seifte be« ent»
reifen unt> gefunber unb méannlicher bilben wollen.

Tllled was bisher abfict>tlid> gefcfehn ifl, um
bief ju erreichen, ober wadé zufalliger 9oeife
SOtittel wirbe, lujruriéfe Verweichlichung unferer
(Seneration ju erfchroeren, laft fid> baher noch jur
Seit fehr leicht tberfehen.

©eit bem Aufblihen ber fo genannten neuern
(Erjiehungsart — bte ber .Renner aber fd>on bet>
<piato unb anbern alten ©riechen finbet, — nach
Soctes, SXouffeaud, Vafebowo unb ©aljmannf3
©runbfafcen, verfchwanb allmahlich bie Vacht ber
9Jlén<héerztehung u. f. w. wie bad ~ebermann weif,
©elbft Surften nahmen baran tRatigen TfntReil.
SDlan bilbete mehrere Filiale nach ber Seffauifchen
SJlutterfchule, reformirte viele alte Tinftalten, unb
bie “rivaterjiehung befam ein ganj anbereé Tin»
fehn. ©iefe hdchflfchah~ren “ortfcfrritte finb un»
vertennbar. SJBenn man ihnen aber genauer nach»
geht, fo finbet man, baf fie betmah burchaué nur
far beffere ©eiftedtultur gethan finb; far beffere
SOlethoben bed Unterrichte vom a b ¢ bte jur ?ri«
gonometrie, jur Kultur ber (Seiftedfahigteiten, jur
beffern moralifchen Leitung; — aber wirbe nid>t

betmah burchaué ber arme Korper vergeffen?

ffiut3mutt)8 7



-------------- mufd biefj lifytiti ttwta beutlicber
madijen,

Unfre <QBrivaterjiefjung fyat fi(f> geBeffett;
matt winfctyt fdjott vor ber ©eburt ju erjielm, bie
QJebanblung bes ©auglings ift verniunftiger ge-
worben; man gewdhnt bie “ugenb mehr an fretie
£uft nnb ~Bitterung, ihre Aleibung ift viel &in
facher, bie SQahrung geflnber, man fprictjf fogar
von ber SQotlwenbigfeit korperlicher Abhartung;
bas ift alles wahr, aber leiber finb bie beffern (£r-
aielmngsgrunbfalje nur von wenigen, fefjr weni-
gen, aufgeklarten Familien angenommen unb im
©anjen ifts mit ber pMtfifaltfd;<n QJefjanblung noch
im ©eringften nicht beffer, als vor 20 fahren unb
weiter rlckwarts gerechnet.

Jp>ier finb bie gefiinbern SJlajrimen noch nicht ein-
mal mit ben alten weibifchen SBorurtfieilen in
©ahrung gefegt, unb unfre jartliche ©raufamkeit
ahnet noch nichts von ber entfe” lidjett Erfah-
rung, bah von allen ©ebornen bie J"alfte vorbem
jehnten 3ahre ftirbt. ¥

*) £efer »crjeifjt mir bte nedjmalige SRieberljolung tiefer ent*
fefclidjen firfafjrung. 3<f> mddjte fie gefliffentlidj nod) jefm«
mal roiebedjolen. 3n if>r liegt ein feljt (tarier SBeroeté ber
beiben iBefjauptungen: unfre pljpfitalif®e Rrjie«
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,Roller @enug ber freien £uft, Nittlang»
lid>e £eibedilbbung unb Schlaf, einfache ®laR
rungdmittel, fein 2Rein nocfy ftarfed ©etrcinf, feljr
wenige ober gar feine “trjnetyen, feine warnten unb
engen Kleiber, feine ~eberbetten, feine $opfbebef«
fung, falted Q5ab, unb ©ewo6fmung ber 8ifie jur

Kalte unb Ulaffe/

©iefj finb f£ocfed gemaRigte ©runbfa™e ber pbV'
fifalifdjen Qkfianblung ber ~ugenb: wo ift nur
ein $aud, bad fie, ben Ninlanglidjen @d)laf abge«
redmet, in i“rern ganjen Umfange am
wenbete?

Unfere “rivaterjieber finb t*eild nod> fe£r tinbe
fannt mit bem, wad jur p~vfifilifrett Srjielmng
gehort; aber 2CUe, faft ofjne ~“tudnabme, finb nur
(Bjreeutoren bed elterlichen SOillend. ©ie haben nur
barauf ju fe”en, bafj nicht ju lange gefdjlafen, ober
ju viel gegeffen werbe, bafi man gelegentlich eine

fo genannte SRotion madje unb feinen ©djaben

ljung [ammt unferer gebensart i(l fdjled) t;
unfre Sorge fur baS leibliche SBoljl ber
Staatsburger befteRt grof3enteils nur nod)
in SBorten. — 3d) feRe Rter aus iJBilliatn 58ladS$S
SSergleidjung ber Stetb lid> teit beS Tl enfdjens
gefdjled)tS nod) Rinju, baB in grolen Stabten bie Jpilfte
»0r betn britten 3tte flitbt.

7*
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neunte. Bwecfmifjige SeibelRUbungen tommen
nodj gar nicht in Qb5etracf>t. SBon bem Sanjen unb
(Reuten, fo wie von bem feltenern Rechten unb $Sol
tigiren fyabe ich fdwn anberwartl? meine SReinung
gefagt. SRancfw Sltern laffen ihren Rinbern in
ntecfyanifcfien Arbeiten Unterricht geben. S)iefj tfl
ungemein lobenRwirbig, bann aber allein nifyt bas
leiften, wal von forderlicher QSilbung erwartet wer»
ben fullte.

2Benn es wabhr ift, bafj bie niebern ©tanbe im»
mer ben Iwbern nachabmen, fo fonnten bie gebtl®
betern Familien ungemein viel @utel3 burch ihr
QJebfpiel fliften. (flach bem SOlobell ber ~rinjen»
erjiebung bilben, fo viel es fetjn bann, bie JE>ofleute
ifyct 5«genb, nach biefen erlie3t ber 2fbel u. f. w.
2(lled folgt nach, fo viel el bie Umftanbe julaffen.
SBie gut ware el3, wenn man oben immer SSerftanb
jeigte! — SQur ber Séerftanbige gebt feinen eigenen
SBeg, wenn er dber fich Unverflanb bemerft. 2(ber
feit langen 3«it«n “att«n bie niebern ©tanbe eben
nicht viel @ute nachjuahmen, unb baR Oiefultat
von ihrer Nachahmung war-------- SReichlichfeit
unb Nervenfchwéache. SBenn man inbefj nicht um
gerecht fefm will, fo mufj man geftehn, bafj bie

neuern 3«it«n «in« beffere 2(ul3fi*t gewahren, wo
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bie gefittbere Srjiehung fytv unb bort von oben
her “ernb jn fteigen anfangt.

©ie SBerbefferungen unferer offentlichen
grofjern (Schulen finb fehr fd)ahbar; aber fie
befdwanfen ftd> auf Unterridjtsmethoben unb neue
Sweige bet 5Joiffenfcf>aft«n, allenfalls auch auf ge»
finbete Einrichtung bet ©dmigebaube unb beffere
(Selbofonomie. ©a fte int (Brunbe nut Unterrichts»
anftalten finb, fo lafjt fid> ttadj ihrer Einrichtung
von ihnen auch billig nichts weitet ettvatfen. Ttnbre,
bie wirfliehe Erjiehunganftalten fetjn follten, ba
i*nen bie Schiler ganj Uberlaffen finb, tfyun far
bie forderliche Gilbung-------- nidjts; nur wenige
tiefer TInftalten machen hiervon 2luSnahmen, aber
bet) weitem nod> nicht im vollfommnen (Stabe. 2llle
Ubrigen ernahren, reinigen, laffen fdjlafen unb ver»
weichlichen, wie fdjon feit alten Seiten genahrt, ge»
reinigt, gefchlafen unb verweichlichet ift. 3<h ent»
halte mich Ubrigens aller Q3et)fpiele, fo wie aller
weitern ©arftellung biefed elenben Sobefens, ba«
fdjon haufig in o6ffentlichen ©driften gerigt ift.
SSon unfern Keinen SBinfelfdjulen gilt eben»
baffelbe, fo baft alle Mittel, bie jur Seibeserhal»
tung in biefen offentlichen "Xnftalten angewenbet

wirben, haftens in Steinigung ber ©djul!«
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lGft beftebn. Stur febr wenige (Schulen befcbaff
tigen ihre “ugenb mit mecbanifcben2irbeiten;allein
es lafjt fidf, wie gefagt, leicht einfebn, t>a$ unter
~odryerbilbung mehr gebucht werben muffe, als ein
Inbegriff von mecbanifcben gertigfeiten. SBeit wich3
tiger ift es, wenn viele vortreffiche ©cbulméanner
URre «Sdfiiler von her Einrichtung bes menfcb-
heben Korpers Unterricht ertbeilen unb ihnen 53or<
griffen jur Erhaltung beffelben geben; gefefjiebt
biefj in "Xnftatiin, wo ber (Schuler jugleicb erjogen
wirb, fo ift es befto fcf)(immer, wenn man bie $beo
rie giebt, unb bie “rapis------------- verweigert.
3n ben neueften &ittn finb, unter bem Flamen
ber Snbuftriefcbulen, Xnftalten entftemben,
wo neben bem Unterrichte bie Sugenb auch jur
~anbarbeit ungehalten wirb. (Die TIbfi*t ift vor-
trefflich/ man will bie “ugenb jur ~buitgfeit leb-
ten. $iiv ift es offenbar, bafji man eine febr trau-
rige 8olge tmferer weichlichen Erjiebung namlich
bie Untbatigfeit, von ber ich im porigen 2lb-
febnitte fprach, anerbannte unb ihr entgegen ju
arbeiten befcblofj. -Stan wirb es mit (Slicf tbun.
SBenn es aber auffer ber Untbatigfeit noch
anbre folgen giebt, fo werben biefe Einrichtungen

noch lange nicht binreicbenb fepn, fie weg;ufRaffen;
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turj, bet bk “ugenb jum Erwerben unb ju
ttoljlidkr  $eitanwenbung ju gewodhnen, ift zwar
vortrefflich, aber noch vortrefflid?<r unb gréRer ift
bet, neben bet ©ewdhnung jur ~hatigfeit fie al-
len Ubeln folgen ju entziehen, bie au« vernach-
laffigter torperlieber Uebung unb Quittung entftebn.

®iefe turje Ueberficbt ift hinreicbenb, bie wenigen
8orff<britte in ber SBerbefferung ber pb>Vfiflif(“*eu
Erziehung in Familien unb offentlichen Tinftalten
ju uberfeinen; faft alle ftehn eigentlich nur in ®u-
tpern gebrueft; ausgefuhrt finb fie nur jum
Stfceil in einzelnen Familien, fo bal man fie noch
gar nifyt als SBoltserzielRung betrachten barf. $alt
man bie Jvrebéfdjritte bagegen, als ba finb allge-
meine EinfUhrung ber warmen ©etranfe; bie all-
gemeine 2lbf<haffung bes Stabes, ba« fonft in allen
Stabten Sitte, in neuern feiten ~er auf offent-
liefen Schulen verboten war unb fehl erft wieber
al« namlich unb noéthtg beforbert ju tperben an-
fangt; bie fehl weit grofRere ~olitur bes feinen Lo-
ttes unb bie weit friihere Steigung bes Otacfens
unferer zarten Sugenb unter bas 3<xb wiffenfc&aft-
licber Aenntniffe unb finftlicher 8§ertigfeiten: fo
ift immer noch bie ftrage, ob bkfer S:heil ber Er-

ziehung gewonnen habe, ober nicht. Selbft bie 2(uf-
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nahme einjelner Grunbfahe bet beffern, fyirttvn
(Erjiehungoart in tiefer unb jener Familie ftiftet
faft mehr Staben al« SBortheil, weil bie baneben
beflehenben einzelnen SXRarimen ber SRerweichlidjung
mit ihnen auf Poften ber armen 3ugenb fehr leidet
in SRiberfpruch tommen unb fo ein Unbeil anri<f)=
ten, bad von wenig gelbten (Erjiehern nidjt leicht
verbinbert werben fann. Allemal waljt bann bad
SBorurtheil bie baber entflanbenen Sftatyfyiilt nicht
auf biefen SSBiberfpruch, fonbern auf jene bef«
fern Grunbfahe, unb fo entfleht fUr bie gute Sach«
mehr Schaben al« Stuben.

3ch foutrne ju ben jufalligen Mitteln, welche
ben Verfall ber forderlichen .Kraft unb Gefunb
beit u. f. w. unferer Generation vorjtglich gehemmt
haben.

SBor allen anbern fleht oben an bie naturlich«
Steigung ber 3ugenbz fid> im 8repen h«mm$u>
tummeln unb bad wieber einjuholen, wad in ber
Schule verfaumt wurbe. SBeber ber Stocf be«
Orbil®, noch bie ernflen (Ermahnungen unb Scplage
ber (Eltern waren im Staube, ben lebhaftem Um«
lauf be« jugenblidjen QJlute«, bie angeborne 5hd«=
tigfeit unb ~raftauferung fo ganj ju b«mmen unb

bad “ud«nbf<mp€rament ju bem feierlichen (Ernfte
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umjuwanbeln, ben bi« moéndtdartige Srjiehung for»
bette, um mit wirbigem 2Inflanbe in ben SBorhéfen
bet ©elehrfamfeit unb QJilbung einfyet ju f(freiten.
Naturam fiirca expellas tarnen usque recurret
bewahrte fid> groftentheilé unb fyatte fyiet ben um
gemein grollen Stufen, baf fehr viel junge £feute
robufter, farter, gefinber, thatiger unb beffer blie=
ben, als es bet i“rer Srjiehung hoffen
lief. JP>auptfacf>lic* gilt bief von ben arbeitenben
SBollsflaffen, welche fid), tfeils aus ©orglofigfeit,
tfeild aus Ueberbruf bet fielen ©egenwart ihrer
jAinber unb wegen ju haufiger ©efdtaffte wenig
ober nidjt um fie bekiimmern, wenn fie aus ber
©cfule heimtefren.

®ie gebilbetern unb muffigem ©tanbe ftfranl»
ten fie fdjon mehr ein, unb bie fBornehmen fyielten
fie unter bem 3o(fe bed feinen Lottes nm meiflen
im Rimmer. J?)ierburch entftanben grofentheild bie
fo merflichen TIbflanbe, welche man, in Stuctficht
ber ©tarfe, ©ewanbtheit unb ©efunbheit bes Adr«
pers, bet) ber ~ugenb ber verfepiebenen ©ténbe ge=
wahr wirb. 3ft man bod>, wenn bie SQebenumftanbe
nid>t aus ber 2ld>t gelaffen werben, fafl im ©tanbe,
es ben Ainbern am ©efieft anjufehn, ob bie Eltern

Jpof= unb ©artenraum haben, ober nicht.
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Sitte onbere ftarf wirfenbe Urfacf) liegt in bett
mannigfaltigen £8efd?afftigungen, bie von feen ar«
beitenben SBolfsflaffen in freier Suft vorgenommen
werben. SJleiftentheils wirb bie “ugenb fchon mit
bem 13ten unb 14ten ~ahre baju angehalten, unb
finbet hier (Gelegenheit, bie ©efunbheit ?u ftarfen.
bie Adrperfraft ju tiben, unb ft<h, in mancher SXiitf«
fttht, halb mehr, halb weniger (Bewanbtheit ju
verpuffen, traurig ift es, baf hierbei? viele Junge
©tenfdjen Arbeiten verrichten muffen, bie ihre
Krafte Uberfteigen. — ©ie Sugenb aller vorneh«
mern ©tanbe geniest biefe¢ SBortheils fur ihre
©efunbheit wteber nicht, unb bleibt baher fchwach-
(«her. £Qur beb bem jungen 2(bel, weither SJlilitar«
bienfte nimmt, ift hier eine geringe Tlusnahnte ja
machen, jumal ba viele biefer jungen Seute, theils
in SDlilitarfaulen, theils von ihren Sltern etwas
ruftiger erjogen werben.-------- Saht uns enblicfc
regentenfreunblih unfer 2(uge von allen ginanj-
fpetulationen abwenben unb in ben mannigfaltigen
Xccifen unb Sollen einen, wiewohl mit fonberbarem
gleifje burchlocherten, ©amm finben, ber bem Sujrus
unb ber SReithlidjfeit entgegen gefegt wirbe unb
wenigftend bie Soolmungen ber Germern bagegen

fthihte. ©er Srfolg bavon mag in manchen @e»
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genbcn nicht unwichtig gewefen fetyn; kenn fo viel
lankt fi<b leicht einfeben, baR bet ber tagel6hner
j. S. weniger an Kaffee benfen barf, wo er bet)
gleichem Verbienfle ihn jweh, breytnal teurer be
jaulen muf3.

Tlus bem Visherigen ergiebt fte, bal} bie fe”r
groRen ~ortfchritte, bie befonbers wir DeutfcRen
in neuem Seiten in ber Srjie®ung gemalt haben,
nur fel3r einfeitig finb. Die Vervielfaltigung ber
wiffenfchaftli<h«n facher unb bie groRem ftorbe
rungen, welche man an jeben tfyut, ber fich beu
funften unb 2Biffenf<haften wibmet, machten es
notwenbig, auf beffere ©tulmetsben ju benfen
unb ben @ang bes Unterrichts fefjr ju veranbem.
©iel3 war ein Jpauptgrunb jur Verbefferung un«
ferer oOffentlichen ©chulen unb bes hé&uslichen
Unterrichts. SOJenn aber eben biefe Vermehrung
ber Sehrgegenftanbe bie Disharmonie vergroRerte,
welche [(hon fo lange jwiBhen ber wiffenfcbaftlichen
unb pljvfifalifcfien Srjiehung, auf Sofien bes Aodr
pers unb ©elftes (Statt fanb: fo hatte man um fo
eher auf Seibesftarfung benfen follen. Tiber fyivt
leitet uns noch faft burebgebenbs bie “rallenhanb
bes VVorurteils; noch immer betrauten wir unfre

(Schwache unb unfre foérderlichen (Sebrechen lieber
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als natirliche Mitgift, unfre Rvcintyiitin als an»
geborne Uebel, unfre Safier als dirfen her €rb»
funfte, anflatt fie fur ftas ju halfen, was fie faft
tntnter finb,-------- far unferer verfemten
Qrrjiebungs« unft Sebensart; nur alljuwa”r ift es,
ftafi mir lieber jur 2lpotbefe, jum Magnetismus,
jum Suftfalje unft taufenft anftern Univerfalmebi»
einen unfere 3uflu<bt neunten, um unfer Sehen ju
fdmhen unft ~raufbeitsplagen von uns abjuljalten,
als uns, ofter wenigstens unfre unfdmlbige “ugenft,
fter baffelbe ©djicffal bevorftebt, ber Statur mehr
ju nadhern, um aus ihrer QJruft Jtorperftarfe,
Sauer unft (Sefunftljeit ju faugen; leifter nur allju»
wabhr, bafj viele ©flaven ftes Supus, fter SReidflicfc
feit unft ftes fo genannten feinen Sones tanbelnbe
Smpfinbfamfeit fur Merfmal ftes feinen (Seiftes,
ftelifate @efunbbeit unft 5?6rperfci>waef>e flr Seiden
fter feinem C©eiftesfultur, weibifdfe 2Beid)lid)feit
far Seutung auf eftle Ttbtunft unft vornehme (Er»
jiebung; mit einem SSRorte, Stiles ftiefes eben fo
wohl fur 3«i<h«« bes vornehmen ©tanftes galten,
wie ber ©inefe feine------------- langen Stagel.
Seiber nur ju wahr, bah viele ©elel3rfe fid> feine
grunblidfe ©elebrfamfeit benfen fonnen, wenn fie

nid>t <»t»f ben SXuin bes Korpers gebauet ift; baf
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felbft bk aufgeflarten Jpausvater unb Erjieber im
pbbfilalifcben SljeiU ber Erhebung genugjutbun,
bie fo genannte neuere Erhebung, fo mte bie S3ot=
(griffen ber weifeften Tterjfe volltommen anju=
menben glauben, trenn ihr Jtinb — nidjtf bte Qkuft
einer Timme (&ugt, trenn es lein Q3rep nahrt, trenn
es nicht gemicteit, gewiegt, gegangelt, burch ®<hniir
brifte verbergen, trenn es nicht verfuttert wirb;
trenn es gefunbe Suff ahntet, bte flattern burch
Einimpfung erhalt, SBaffer trinlt, mit abgefebnit»
tenen Jpaaren gebt, an Sftafjigfeit im Effen ge»
trobnf, bann unb mann einen Heinen ©pajiergang
macht unb mit ~Jrafervativfuren, fo wie mit
©toefe unb SXutbe, verfchont wirb.

©as SSerfchrobene jener Meinungen ifl beutlicf?
genug. ©as @ute, mas bie legiere in fich fdtlie/t,
mdirbige ich; aber man fann beb tiefer fogenannten
pbilantbropifchen Erhebung, auch mit abgefchnit»
tenen paaren, noch immer fef3r meichlich «f
jieben, unb fie ifl mabrlidj nicht fyinttifytnb, ben
jungen Sllenfcben bis auf biejenige Stufe ber for
perlicfien SBollfommenbeit ju fihren, mo mir @e»
funbbeit mit mannlicher ©tarle unb ©emanbtbeit,
mit Tlusbauer, SJlutb unb ©egenmart bes Seines

im mannlichen Eburalter vereinigt feben.



Vierter Mbf3nttt
SRovfd)lag bet @vm«aftiE-$in berniffe.

~vJdie im britten Hbfanittt angegebenen folgen
unferer Erjiehung unb Sebenéart laffen ficf> mit
einem SRorte auébriden, es ~eifit: SSerweidp
lidjung. £afit uns bas, was ju weid? geworben
ift, ~art rnadfen, bann wirb Araft, Sauer, tler
vofitat, ©efunbReit, Natigfeit unb ©tarfe beS
(Seiftet wieber mit urfpringlidfer Schonheit an
und “ervorgianjen.

Unfre p~ffitalifeK Erjiehung ljat, wie id) fo
eben jeigte, fein ~inrel”enbed Mittel gegen jene
Aranfbeit bes £feibed unb (Seifted aufjuweifen;
auch wirb es uns nicht entfallen, religi6fe unb
moralifdfe SSorfchriffen unb Ermahnungen gegen
forderliche Schwache anjuwenben; aber glaubt man
benn, bafj fie hinreidjenb feyen, ben Jpang jur Um

thatigfeit, mit ihren unlberfehbaren folgen, unb



bk SRerweichlichung bed Oeiftcd ju ~tben, welche
Qtwtynlify im Korper ihren @runb b«™n? —
Sollte e« nicht beffer fetyn, b«n jungen
SBellbirger, fo viel es nur moglich ware,
au” pbpfilalifch fo ju erjieben, bamit et
moralifdj gut bleiben fonne.

Safit un« ben Kérper mehr abbarten,fo wirb
er mehr Sauer unb Olervenftarfe erhalten; lafit
uns ibn Uben, fo wirb er fraftvoll unb tbatig
werben; bann wirb er ben ®eift beleben, ibn mann’
licfj, fraftvoll, unermuiblid), flanbbaft unb muts-
voll machen; Weiterleit wirb ibn bann nahren; er
wirb tbatig feijn, wie bie Olatur, Sangeweile wirb
ibn nicht vergiften.

SSepbes gefepiebt burch hartere forderliche ®v-
jiebung, unb ganj befonbers burcp £eibe S»
Ubungen.

Mirum est, ut anirnus agitatione motuquid

corporis ¥xcitetur.

@o wag i<b e« benn, fpat im feinen achtzehnten
~aprpunbert, meinen S”moffen Sache &

empfehlen, bie burch b°h€R Tlltertbum unb unver»

*) ift jum Stftaunen, rote fefyr bet ©eift burd) Sttjatigleii
unb "Bewegung bed AdrperS belebt wirb." <piin. fecunb.
Spifl. 1. 6.
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biente SBergeffenheit wieher neu geworben ift; uw
beforgt, wie bie ~“reunbe bed Alltdglichen fie auf«
neunten werben, ©ie (Empfehlung vieler Stationen,
vieler (Erzieher, befonber3 vieler gro3er Aerjte; ja
was noch mehr ift, bie @timme bed gefnnben
SDlenfchenverftanbed fpredjen far fie. SBor biefen
nttffen hoch enblicf) SJlohe unb feiner Son ficf>
beugen.

Unbegreiflich ift ed, bafj man in ber Steife von
Sttyfyuniwctin, wo man im alten (Sriedjenlanbe
unb UXom lebte unb webte, bafi man, fag ich, ba«
mald in allen ©chul« unb ©tubierjimmern bie vor«
trefflichen (Srunbfafce ber altgriedjifchen unb rémi«
fdjen RBorpererjiehung, namentlich auch bi« ~««h'
richten von ihren gpmnaftifchen Uebungen,
lefen unb wieber lefen fonnte, ohne auch nur (Etwas
bavon auf bie bamalige (ErjieBung uberjutragen.
— @o las man benn nur gar ju haufig, nicht
SBorte, nur — — So60rter. SBon bent grof3en
Oluhen téglicher Eeibestbungen fir Korper unb
(Seift Uberjeugte mich mehrjahrige (Erfahrung, aber
wir beburfen ihrer nicht; es ift befannt genug, bah
unfre ~ugenb ju weichlich unb untatig erjogen
wirb, bah fie ju viel fi£t, bafi geiftige ®efd>affti«

gungen nicht ununterbrochen von ihr getrieben wer«
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fcen fonnen, bctfj fie bttfjer aucp forperlich in Sfmtig»
leit gefegt werben miiffe; bafj unter taufenb 8a=
milien faurn funfzig ihre Rinber nach Snbigung
bet Schule befchafftigen fonnen, unb bafj batjer
biefe fretje meift jwecflo6 unb muffig hinge»
bradjt werbe, ©dwn in biefer Sticfficht finb Sei»
bedlbungen fefjr niitjlid?, ja ich meine unent»
b ahr lieh- Sewalwt man fie ber 3«aenb
wafjlt fie, wenn nicht muffige Unthéatigfeit u. bgl.
ihr unglicflicf>ed Sooo ift, aufficptdlod unjwect»
maRige ober gefahrliche. — ©ie wenigften Sltern
unb Srjieljer lernten aber bergleidfen Hebungen: fo
ift benn eine praftifd»e Einleitung baju ge»
wifj weniger Uberfluffig, alb ber hefte------- Stoman.
SSBoblan benn!

SOlit ber herjlichften Ueberjeugung von bem
SRufcen beo Segenftanbeo, empfehle ich fie allen
Eltern, benen ed ein Srnft ift, ihre Einher nm
Korper unb Seifte gefunb ju erjiehn.

Eliten ~rivaterjiehern ganj vorziglich, be»
nen bas SRofjl ihrer Zdglinge am £erjen liegt.

willen ©thulanftalten, bie nicht blofj ben
Seift, fonbern auch ben Kdorper bilben wollen, ber
fo unjertrennlich von ihm ift.

Steiner ganzen Station, bie e fo fehr vor»

®utimut63 8
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bient, tyter nervichten TIifmen werth ju bleiben,
unb burch phpfifdje 8eftigfeit feie eble, altbeutfche
Sreue ihres Sharafters ju behaupten unb ju be»
leben.

Tillen biebern gurflen, bie ihre £od>fte
pflicht in bie QJeférberung bes SJBol»l6 ihrer Unter»
gebenen fetjen.

©er (Seift ber frommen SJHIbthatigfeit fur
geistliche Stiftungen ift mit bent Tiberglauben jum
?heil verfdjwunben. Sble SOlenfepen! mdoget ihr
ben ~loftern nichts mehr vermachen: o fo vermacht
es ber 3ugenb eurer SSaterflabt, fHftet euch ein
Senfmai wie Tlnajragoras ju Sampfacum; lafit
aber nicht euer TInbenfen jahrlich burdj Stehen
fepern, bie ber 2Binb verweht unb ber Rhorer ver»
fchlaft. SJlacht eo wie er. €r lag am 5obe, ba
famen bie Jpaupter ber Stabt, unb fragten ben be«
rihmten Sdeifen, ob er noch etwas ju winfepen
habe; 3a, erwieberte er: bah man ber 3«&enb er
laube, fich alle 3dhre in bem SKonbe meines JP>in-
fcheifeens ju beteiligen. — ©as aber nicht —
— JP)unbstagsferien haben.

3eber wipige auch unwillige Ropf befipt bie
fleine $unfl, ein ©ing lacherlich ju machen. SOlag

er! — $wep grofje Stationen, nach benen wir uns
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bitfyev fo gern bildeten, geben bett gpmnaftifdjen
Hebungen ein ©ewicpt, bas ben Spott unb bie
©eringfcpdpung bes Unfunbigen unb Sdipigen
tberwiegt. SS waren 9tOmer unb befonbers
©rieten.

?Bortrefflid>eS SoolE! bu bift fo ganj ins Slp»
fium hintber gefdftummert, aber bas SRerhaltnifj
jwiftpen Korper unb ©eift lebt nocf>, es ift ewig.
S)u bilbefeft unfern ©eift, warum achteten wir
ber Seiten niftft, bie bu uns flr bie Spaltung
unb SBerftpdnerung bes Korpers gabft? ®prn
naftifcpe Uebungen madften bep bir benJP)aupt»
tfteil ber 3«a<nberjiebung; férperlicpoe Abhartung,
Starfung, ©eftpictlidfteit, fcponere Gilbung, SJluth,
©egenwart bes ©eiftes in ©efafwen unb barauf
gegriinbete SBaterlanbsliebe waren ifjr B”ecf; bie
Aufteilung offentlicher vom Staate befolbeter £e”
rer biefer Aunft, bie in allen Stabten ©riecpem
lanbs baju erricpteten offentlidjen ©ebaube, tfjeils
von unermefilicher ©roRe unb auffallenber ~racpt,
verfliinbigten ftpon ben popen SRertp, welchen man
in bie ©pmnalftif legte; hier erfchienen Diebner,
ippilofopften, um ©ebanfen ju wechfeln, Jinglinge
unb SJlanner, um ?u lernen, unb um fid> forper«
liet» ju Uben; Athleten, um fief> ju jeigen; Aranf=

8*
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licfie unb ©djwadxz um ft<h burch Uebungen $u
flarfen; ~ung unb Kit, (Reich unb 2frm bird» alle
Stanbe, um ju feljen, fid) ju beluftigen, S”eil 2u
nehmen. ©ie oOffentliche geper biefer Uebungen,
mit benen bes ©eifted verbunben, bas fyeifit, bie
offentlichen fogenannten olpmpifchen, ifthmifcpen,
ppthifchen unb nemeifchen Spiele, bie nichts weni»
ger als blofje Spiele waren, fyeiliQte bie fyofie
Meinung bes Golfs unb felbft bie (Religion. ©as
Suftromen ju biefen groRen geperlichfeiten uber»
fteigt unfere Gorftellung; nichts 2CeRnlicfles giebt
es unter ben neuern Stationen, feine fo frohe Ger»
einigung ber ©lieber eines Golfes ifb mehr Gbrig.
SBicptige Gegebenheiten im Staate, 6ffentliche
~ejie, fogar Gegrabniffe verbienftvoller Patrioten
wirben burch gpmnaflifche Spiele verherrlichet.
©as entferntere ©riecpenlanb ftromte ju 2Raf»
fer unb ju £anbe in bie fchonfte ~rovinj bes "elo»
pones, in bie fruchtbaren ©efilbe von Slis. $ier
fah man ganje Sdjaaren, felbft aus Sieilien, 3ta=
lien unb ~leinafien, befonbers von ber gro3en
~»albinfel, nach Olpmpia wallen, um ben hei’
ligen Spielen bepjuwohnen, bie burch gereutes
einft gegiftet unb burch £pcurg unb Sphitus, nach

einem langen Stillflanbe, wieber hergeftellt wor»
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ben waren. Jgiier rangen oft Konige mit Burgern
um “‘ranje, in welche bie innige SRere”rung
ihrer Mitblrger uni» unfterblicher SXuljm nidjt nur,
fonbern jugleid) 8ret>"eit bes SRaterlanbes, fo wie
feiner einzelnen Ainber, niibliche SBerwenbung
vaterlanbifcher getyertage, bas SSRoM ber einzelnen
Familien, ja Uberall bas ©djonfte unb QJefte, maR
©riechen fich von ihren ©ottbeiten erbitten tonn»
ten, gewunben jvar.

mSian braucht wahrlich nid>t Schwarmer ?u
fetm, um etwas J"erjerbebenbes barin ju finben,
wenn ein Aran? von Del» ober gi“tenjweigen bie
3«genb eines ganjen 90olts ber tragen weid)5
liehen Stube, bie feinem dlima fonft fo angemeffen
war, entrifi unb fie aufforberte, anftatt einer wei»

bifchen (Entnervung ju unterliegen, ~Orpertraft

*) ov p,ovov EVExa T(ov aycuvov, ozteos Ta a&ka SwvaivTO
avaigEio&ai — aAAa “usitov Ti aitaor] Tr] 7tokei aya&ov ex
tovtov Xai avTois exeivois rtgooxTcofiEVoi. Koivos yaq TIS
aycov aHos aitaoi Tois aya&ois nokiTais tcqooxeiToi, xali
0TEtpavos ov rtiTvos, ov8e xotivov, Ij oskivcov, até os ev avTco
ovkkaRiov e%ei Trtv av&gcDTicDV EvSaifzoviav, oiov E*EV&EQiav
Isyco avTov te sxaoTov 18la, xai xoivri ttjs 7taT()i3os, xai
tzAovtov, xai 8ofav, xai so"Tcov TtaT*icov anokavoiv, xai
oixeicov 0coTrjMav, xai owoAcos Ta xaMioTa, cov av Tis
svhaiTo ysvEO&ai oi naga Tcov Melov. TavTa navTa T<p
OTEcpavep, ov <fr\p.i, owavaTTETt"EXTai, xai ex tov aycovos
exeivov TtEQIiyiyvETai, Ecp ov ai aoxrjOEis avTaif xai oi
novoi ayovoiv. Solon in Luciani Anadiars. S. 15.
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unb SSlannfinn ju erringen. SBenn auep in feiner
anbern (Xucfficpt bie 8rage, ob fiep bie SanbeR»
regierung in bie Angelegenheiten ber (Srjiepung $u
ntifepen pabe, Vejapung verbiente: fo miihte man
fie boef), in fo fern bie (Regierung Ooffentliche
Spiele tvenigften3 begunstigte, jugeftehn.

®ie Vorbereitungen ber €leer ju biefen Spielen
funbigten fd>on etwas Srofje3 an; alle friegerifepen
geinbfeligfeiten wirben verfepoben, fein militari»
feper £aufe burfte bie geheiligten §luren bed San»
beR betreten. (Stan fepritt jepn SRonatpe vor ber
geperlichfeit jur 2Bapl ber acht ScpiebRricpter au«
ben acht Stammen ber ~rovinj, unb gab ihnen
baburep 3«tf/ »Pflichten ju erlernen, unb fich
felbft im kampfe aller Art ju Uben. klein unb
@roh brannte vor Verlangen, mit bem eilften
Sage bhel (StonatR hefatombeon, baR flinftagige
8e|t anbreepen ju fehn, unb ber Auf3brucf inniger
8reube wiirbe von Otonatp ju SRonatp beutlicper
auf allen ©efichfern, fo wie er fich mehr nnb
mehr naherte, unb bie kampflustigen aufl3 allen
(Segenben perbep Strémten.

Sie @egenb tvar fepon; (Religion unb Volfogeift
hatten fie burep kunft rlprenb gemacht. (Bitt

grofer heiliger hupn von (Stauern umgeben, be»
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waprte il>rc  SDlcifterftiicfc-  Jfjier ftanb “upiterf3
prachtiger Tempel, von treuem SERnrmor a*>t unb
fecpjig 8up pocp, Wit feiner Vilbfaule, beten ©cpei=
fei fid>, obgleich fi*ettb, ber ©ecfe néherte unb bie
von <Solb unb (Elfenbein gearbeitet war; ber 5em>»
pel ber Suno, bep bem bie “dcpter ber Provinz nm
8efte ber ©0Ottin SBettrennen hielten. -fpier fanb
man bie fcponflen ©ebdube, prachtige Elitdre, eine
unglaubliche SJlenge Vilbfaulen olpmpifcper ®ie
ger, unb VunbeRfaulen mit ben eingegrabenen Ver<
tragen griecpifcper Volferfcpaften.
©al3 8eft begann am 2Ibenb, bie unzéhlbaren
Altare, gefcpmiicti mit Aranjen unb Viumenbam
bern, benepte baR Vlut ber Opfertpiere. ©0 ver«
ehrte man bie ©o6fter biR zur SOtitternacpt. ©iefe
rief allel3 zur Saufbahn. SSJelcp eine ungeheure
SJlenfcpenmenge bebetfte pier nach unb nach ben
Voben, welch ein fuchsen unb Sarmen begriiRte
bie aufgehenbe ©ernte. ©cpon tummelten fiep bie
Kampfer allgemach herum, bie "Jferbe wieherten,
bie ©iegRwagen raffelten, J"efct eilten bie 2ttplefen
Zum heiligen Soalbe unb befheuerten, in ©egenwart
ber acht 2tuffeper, am 8ufje einel “upiferbilbef3,
bie SXegelmaéfjigfeit ihrer Voribungen. ©ie famen

juriicf, man fap fie fiep entfleiben; ipre Korper
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wirben, wie eé befannt ift, gefalbt unb gerieben,
©ie 3uf<hauer im Stabium widmen auf bepben
Seiten juricf. Sin Jperdb forberte bie 2Bett»
laufenben auf. Sie ftellten fid»; er verflinbigte
inre Flamen, ihr SBaterlanb; waren fie fdjcn be»
fannt burdj ehemalige Siege, fo vereinten fid?
aller Stimmen jur SRieberholung bet lauten Q5et>=
falls, ben fie ehemals ernteten. 3ehf nafjete ficf>
ber entfdjeibenbe 2lugenblicf. Hoffnung unb 8§urdjt
jeigte fid> auf ben @efid>f«rn ber 3ufdjauer mehr
unb mehr, fyiet fur biefen, bort flr jenen geliebten
Sanbsmann, ber bas QSaterlanb burdj feinen Sieg
ju erfreuen unb ju verherrlichen ba flanb. ®©ie
trompete fdjmetterte bas &ifyn, wie Pfeile
fdwffen bie Saufenben jum 3iele, bte adjt £Rid>ter
entfdjieben ben Sieg, ber Jperolb verflinbigte ben
Flamen unb taufenb Stimmen wieberfwlten ihn.

©er ganje ubrige ?ag vergieng, fo wie bie fol=
genben, unter fernem Uebungeu bes SBettlaufes.
©a eiferten Knaben bem 33et?fpiele ber tgrwadj
fenen nad), fo wie bep allen anbern Hebungen, unb
bie 3n<}enb athmete hier ein mannliches SERefen
ein, bas mit bem unb 2Reh unferer jungen
SRomanlefer fonberbar abfticfjt. ©ie nadjften ?age

jeigten jugleidj bas Dienneu in SBagen, bas
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SXingen, mit bet graufamen 2lu«artung beffelben,
bem Sauftf antpfe; ben ©i«fu«, bax ©prin»
gen u. f. w. — (Bnblicf) erftpion bet Sag ber
©iego6franje; er mar ber funfte bed groRRen vater»
lanbifcpen Seite«, flr bie Sieger ein Sag be«
Sriumppé, fur ipre Samilien ein Sag ber f>6d>ften
Sreube, fUr SRaterlanb unb Stabt einer patrioti»
fd>en Sntjucfung, von ber wir Tlnbern feine Q3e»
griffe paben, weil un« gewdpnlicf) niefit« an ba«
SRaterlanb feffelt, al« bie Srbfcpolle ober ber
Jjjeerb, bie wir fo leicpt in jebern anbern Sanbe
finben fonnen.------------- Spilon ftarb vor Srenbe,
ba er feinen ©ofm an biefent Sage al« Sieger um»
armte, nnb SJiagorax von Stpobu« paudjte fein
Sehen mitten unter ber 93olf«menge au«, al« jwep
feiner ©6fmc bie errungenen Jtranje au« jartlidjer
~inbeéliebe von ipren ©djlafen nahmen, ben ent»
jucften 93ater bamit befranjten unb ipn im Sri»
umpl; auf ipren Schultern burep bie japllofen 3«s
flauer trugen.-------- Sept ba, ob raupere Uebun»
gen unb forperlitpe ~arte bie fanften Oefi™e er»
jtiefen, bie wir al« gebilbete SOtenfcpen nie verleug»
nen follen?

3m “eiligen SBalbe begann bie Seperlwpteit mit

Opfern, bann folgten ben acf>t SRorftebcrn bie
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Sieger, gefchmicft mit prachtigen Kleibern, ihre
«Odnbe mit iBalmen, unter §lotenmufif. ~fyct
8reube gronjte an Srunfenheit. So ging ber Bug
her jabllofen SDlenge nach bem Sljeater, mo Sieges»
hpmnen mtt SOIuftf mechfelten, bi? her J*erolb bie
Ohmen t>er Sieger verfunbigte. Sie erftyienen vor
bem obersten Schiebérichter unb empfingen von
feinen Jpanben ben Oeltranj, fjinter ~upiterf3 Sem»
pel von einem kannte genommen, ber befjffmlb in
offentlicher Achtung ftanb. 3n biefem "Xugenbliefe
vereinigten ftd> aller Stimmen jur lebhafteren
tyeilnafyni, jur 8reube, fo tvie jum ©epfalle unb
jur 25emunberung bell Q3efranjten. ©anfopfer,
offentliche QSemirthung im ~rptaneum unb Sanje
madtten ben Q5efd>tu”; Sichter unb QJilbhauer ver»
etvigten ben 9tuhm bevSieger; jeherSufcpauer trug
ihn in feine “~rovinj, er flog von SRunbe ju
OJlunbe; ihn erjahlten bie Qhter ben kleinen unb
ber ungeerbte ‘Sitel Sieger begleitete von nun an
ihre Ohmen.

Siefe offentlichen Spiele ganj vorjaglich waren
e}, bie ben Ohtionalgeift unterhielten, ben 3idng»
ling von SReiefjlichfeit jurlicfjogen, ihm SOhnnfinn
einflohten, ihn jum Jperoén bilbeten. — Uebungen
ber 2trt mirben allgemeiner Jpang unter ber 3«’
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genb, bie mehreSten Familien Ratten “~rwatan»
Stalten in Bren SSBobnungen, unb auf ihren £anb=
filien, um fid> térperlicb ben ju tonnen. So flllte
el}, beule icf>, unter allen gebilbetcn Stationen fejm,
bie bem befpotifdien ©cepter ber Verfeinerung
nidjt ganj unterliegen trollen.

SOlercurialig, ber fein beriibmteg 3Berf von ber
©tymnatftit nicpt fclefj fur Altertbumgforfcher, fom
bern befonberg aucp jur Aufmunterung fur fein
Beifalter alg Arjt fcfirieb, um bie alten treffliefen
Uebungen tvieber in ©ang ju bringen, unb baburch
bie bamalige ©eneration forperlicf) Starter unb gc=
funber ju machen, auferf fidd fo: ,,.Sie Alten batten
von ber ©pmuaftit eine fo fyofyt Vorstellung, bafj
iBlato mtb Ariftotele6 — id> brauche tvof3l nicht
mehrere anjufi”ren — benjenigen Staat nicf>t far
ben beiten hielten, wo man biefe Aunft nicht Ubte.
Unb bag wohl von Siecht? wegen; benn wenn wir
(teig fur Vilbung beg ©eifteg forgen miuffen,
unb biefer ohne ben Korper nidttd 2Rid>tigcd
unb SOirbigeg vollenben tann: fo miffen wir hoch
wahrhaftig fur ©efunbheit unb eble ~ertigteifen
beg”™orperg forgen, bamit er bem ©eilte Sienfte
leiften tonne, unb feinen Verrichtungen nicht nur

nicht hwberlich/ fonbern auch bebilflich werbe.
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(gben belpalb nennt tylato — tenjtniQin einen
Krippel, bet bep alleiniger (Seifledlultur ben £eib
burcp gaulpeit nnb 9lid>totpuerep jerftoprt."”

3n biefer ©teile liegt ungemein viel SRapreb,
motpte ed botp enblicp von Soéatern, (Srjiepern unb
SBolfsvorftefiern be”erjigf werben!

2RBas pinbert unb benn, ftatt ber poétifcpen
Sraumercpen ber (Briefen unb (Romer, bie fiep fur
unfere (Religion noep weniger, alb fur unfern ®eift
paffen, lieber ipre reellen funfte natpjuapmen, um
~raft unb SJlannfinn in ben Korper unb (Beifl
unferer ~ugenb ju bringen? —

©iefe 8rage leitet miep jur Unterfudpung
ber Ninberniffe unb Sinwenbungen, bie
fiep ber (Bpmnatftif entgegen flellen fonnten. Sie

wicptigflen finb folgenbe:

*) Tanta fuit apud veteres hujus (artis Gymnasticae) existi-
matio, ut Plato atque Aristoteles — ne alios quamplures
recenseam — eam rempublicam haud optimam esse
censuerint, in qua talis ars desideraretur; nec immerito
quidem, quoniam si animi semper habenda est cura,
neque ille absque corporis auxilio quidquam grave, aut
dignum efficere valet: ita profecto studendum est cor-
poris salubritati, bonoque habitui, ut et animo inservire,
et ejus operationes nequaquam impedire, sed adjuvare
possit: propter quod in Protagora Plato eum esse clau-
dum appellandum dixit, qui solum animum exercens,
corpus ignavia atque otio consumit. Hieronymus Mer-
curialis de Arte gymnastica. Amstel. 1672. pg. 14.
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1. 2Rir haben feine TCnftalten bajn; wo
finb bep und bie ~errlitfen ©ebaube bet
alten ©pmnafien, iiRBalafter, *Xmpfyitfye
ater?—

2Bir bebirfen ihrer nifyt, bett« wir fonnen ben
Sweet bet ®pmna(tif erteilen, ohne befonbere @e=
baube baju anjulegen. Unfre ©pmnafien unb of=
fentlicfien faulen haben faft bnrehaus gerdumige
Jbtofplape, auch ©arten, wo man bie Seibesiibungen,
wenigstens fur fept im Stillen, Uben tonnte, bis
bas gemeine SBolt fich nach unb nach an ben 2In»
blict gewohnte; unb wo gar fein Diaum ift, bietet
ihn bas frepe Selb bar. Unfre Dorfer haben bie
funften ~ape ju begleichen Uebungen flr bie
Sanbjugenb. £>ie baju noétpigen ©eratpfhaften to=
Sten auferft wenig; fie Ubersteigen nicht einmal bas
Vermogen, welches ber willfihrltchen Séerwenbung
unferer jungen Seute auf Schulen Uberlaffen ijt.
SOBie gern wiirben aufgeklarte Eltern bie taum
nennenswerten Qb5eptrage baju “erfchiefien, wenn
bie ~olicep — welche bie gpmnaftifchen Spiele
auf alle 2Irt beforbern ¥Jeilte — unb bie

Schulvorfteper bie Sache burch Empfehlung unter»

*) $rant Spftem einer »ollft. tneb. spoticep. ®. 3. <5. 791.
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fuhrten; wenn ter ~urft bes Sanbes fid> ihrer
anname unb biefe Nilfnnten Uebungen ju SQatio:
nalfeflen erhtbe, woran es uns fo fehr mangelt.
Sie haben fo etwas ©rohes, J*erjerhebenbes, fo viel
.Kraft auf ben Olationalgeift ju wtrfen, bas ?Bolf
ju leiten, ihm Patriotismus einjufldfien, fein
fahl far 5Sugenb unb SXedjtfcMaffen”eif ju ergolRen
unb einen gewiffen eblen Sinn felbft unter ben
niebrigften SRolfsflaffen ju verbreiten, bah icf> fie
far ein JP)aupferjiehungSmiftel einer ganjen Station
halte. UXom unb ©riecpenlanb, unb ganj neuerlich
~ranfreicf) geben uns QJeweife bavon. SJBie oft
ftillte man ben Unwillen, ben (Smpo6rungsgeift
burdf offentliche 8efte, wobep bas SOolt ber brif=
fenben Saften vergab. 3« neuern &itin Qitbt ber
vielgeliebte 5% von ©effau ben beweis,
bafj Slationalfefte ein fepahbareS, leiber vYernacp
laffigtes foollserjiehungsmittel fepen.

Q5ep SBorlih ift eine grobe, faft uniberfehbare
90iefe. $ier begranjt ein fdjoner SGBalb weit hin»
aus ihre Seite, bort fdjliefjt SBorlih, wo frieblicpe
jButten neben ben furfuidjen pradjtgebduben unter
hohen Pappeln iKrvorlaufcpen, ben J”orijont. Ss
ift ein herjlidjer 2(nblict, hixr am 24ten September

einen groben ~heil ter Sanbesfinber herbepftromen



unb bie olpmpifcpen ©piele gleicpfam mieber #&uf
leben ju fepn. ©er QJoben ift faft trafferrecpt. Bein
JP)ligel begréanijt bie heitere TInoficpt, aber ein funft
licoer ®erg erhebt fid> an einer ©teile unb fyalt
ein tempelartigedé Bgh@elbe empor, ba6 oben
einen (Sirfelfaal, unten im ©runbe feie ©rufte bed
furftlicpen J*aufed enthalt.

5Rie ftpon brangt hier ber eble 8urft ben emften
©ebanfen bed 50bed an ben freubigen bed Sebend
unb Uberlaft bem ruhigen ©enfer bad ftille 23er
gnigen, bepbe ju bem reijenbften SBohlfepn jufam
men ju ftimmen.

Sppreffen unb hohe Rappeln umfranjen baé heis
tre ©rab, unb ein ©cpraubengang fuhrt ringbum»
her bid ju ben Eingdngen bed ©aalo.

©er borgen ift erfcpienen, unb man fieht bie
Sanbedétinber allméhlich ju bicfem lanblicpen «flalje
ftromen. $ier unb bort, von allen ©eiten verfin
bigt SOlufif ben 2(njug ber frohen ©orffcpaften;
bie OJewopner ber J*auptftabt eilen perbep; &remb
linge brangen fiep pinju unb bad gute “urftenpaar
begiebt fid> jutraulicp in ben ©cpofj feiner geliebten
Sanboleute.

3epn SOlabcpen, aud jepn jahrlich beftimmten

©orffcpaften, burcp bad Urtpeil ber Jpaudvéter,
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wegen ihrer 2Crbeitfamf€tt, Sreue unb Sugenb, fur
bie besten erklart, erfreuten hier, am ©eburtotage
ilirer eblen 8urflin, von ihr gefranjt tmb gefleibet,
an einer fronen Safel. Sin QJrautfleib nebft einer
Summe von 150 OttBIr. werben von ihr jebem
jur Tlugjlattung beftimmt. Sie genieRen ftenle be=
fonbero ber Jg>ulb ihrer geliebten giitigen Sanbeo»
mutter. Tiber auch bie Ubrige Jugenb b«r ©orfc
fdjaftet» wirb niefit vergeffen. 9)lan er6ffnet ringd
um ben Jg>lgel fier eine Saufbahn. Saufenbe von
Bufchauern fAlieben fie ein. Knaben, fleine SOlib»
d>en, Junglinge unb Jungfrauen ringen burd»
SBettlaufen wechfeléweife nad? bem Siege unb bie
gute ~arftin belohnt eigenhéanbig, mit JP)iten unb
fchénen Beugen, bie Sieger unb Siegerinnen fir
ihre fugenbliche TInfirengung. Q5alb fdjwingt fid>
bie rifltgere SJlannfchaft ber ©o6rfer auf ihre
«Pferbe unb erjagt ahnliche greife. Sin taufenbfach
gruppirteé, lanblidjeo SOlahl in Belten unb Sauben
erfrifcht bal grobe SRenf*engewlhl. ®ern tragt
ber gutige 8urft, fo viel alé mdglich ift, baju bep.
SDIufif unb Jauchjen ertdént in allen Quartiren, in
welche ber «Blae um bie Saufbalm fyt far bie ein»
Seinen ©orffchaften get”eilf ift. ©er Sans beginnt

unb wahrt, bis ber Sag fid> neigt. Oft macht eine
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Beleuchtung bes (Sebaubes unb ber Jpecfen ben ®e=
fchluf unb ein &itytn erinnert bie vergniigten Sanb
leute an ben Dticfjug.

2Bie fcfwn ift fdd> ein Sag! Sh« erwartet bie
Sanbjugenb mit ©e”nfucit, far ihn Ubt fie ihre
Norperfraft fchon jum Boraus; er belebt ihre Siebe
ittttt Baterlanbe, bas nicht blof Strbeit unb Ynter
thanengehorfam forbert, fonbern auch 8reube ge»
wahrt; — jum durften, ber heute ben Beweis
giebt, baf ihm bie guten Sanbleute lieb finb, baf
er i“rer in feinem ~alafe nicht vergift.

Regenten, welch «i» fcfwneS SJlittel, ein gan
jes Bolf ju leiten unb feine Siebe ju erwerben! wie
wichtig unb empfehlungswiirbig in ben feiten ber
Revolutionen!

2. Mangel an Sehrern. Ss fehlt uns jwar
gar nicht an Bichern, welch« von ber (Spmnaftif
ber Tillen hobeln; aber fie geben nur allgemeine
fiftorifche Olachrichten, feine praftif*en Tinweifun
gen, nach benen fict> etwas ausfuhren liefe; BieleS
ift felbft gelehrten Mannern wenig anfcfjaulich, unb
im (Srunbe mdogte hoch ber praftifche Berfucf) bef
fen, was jene Olachricpten erzahlen, wie mir es
eigene Erfahrung fagt, wohl immer noch ber befte

Kommentar bartber fepn. Ohne bas lobpreifen ju

(Sutamutlja 9
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wollen, was td> etwa geleitet fyabe, fann tc> wohl
fagen, baf bie in bet jwepten Abteilung folgen»
ben Beitreibungen ber gpmnafliften Uebungen
not nirgenbs webet bep Alten not bleuen, |o voll»
ftanbig unb praftift vorfotntnen.

3t h°ff« fie follen ljinreit«n, ben angeljenben
Sehrer bep ber Ausfiihrung bie nétige Anleitung
ju gewahren.

Aber wer wirb fit ber Sate unterjiefen wol»
len? ©en “rivaterjieher jwingt fton bie ftrep»
enbfte SQoth baju — Sangeweile ber Zoglinge, eine
wirflite Qual fur ihn unb fie. SRie fonnten wir
fie beilfamer unb untrugliter abwenben, als burt
forperlite Uebungen. ©urt Seetlire? — Olunbenn
aut burt SRartenfpiel; bepbes ift fefjr haufig gleit
verberblit/ wie bas jeber Sinfittdvolle weih. 3ft
fein Aufenthalt bas Sanb — weit« trefflit« @e»
legenheit giebt bie 8lur, ber SJRalb u. f. w. ju
Seibestibungen; in ihnen finbet er ein ftdnes 9)?it»
tel, bie Jtinber an fit 5« feffeln, er verjungt fit
unter ihnen, er ruft feine ~ugenbjeit jurtt, miftt
fit in ihre unftulbigen Spiele; er benutzt fie als
Bewegungsgrinbe jur ©eiftesanftrengung, fie wer»
ben natirlit« Belohnung fur 8leif, Sntjiehung

berfelben wirb Strafe fur Tragheit.
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3« Stabten, bet? offentlichen Schulen zumal,
h«t feie Sache mehr Schwierigfeit. 3<h werbe an»
berwért« mehr bavon reben. — 2Rte leicht tritt
uns ein gewiffer — ich mag ihn nidjt bezeichnen —
Stolj in ben OReg, ba« ift wahr; allein e« giebt
auch viele treffliche, eifrige Méanner, benen in«
JP>erj gefchrieben ift: laffet un« ®ute« thun, nicht
mube werben! —

Tiber wer wirb fich ber Sache unterziehen fon»
nen? — Tim konnen ift fuft fein Zweifel. Tille
AJrivaterjieher finb in ben wo man ju
begleichen Uebungen noch Araft fyat, unb aufgelegt
bazu ift, ober werben fann; an faft allen Schulen
giebt e« junge SJlanner von gleichem Schlage. 3<h
muh noch hinzufigen, bah ba« Serftohrenbe, wa«
ihre fihenbe £eben«art fur ihre eigene ©efunbheit
hat, baburch vollig verfchwinben wirbe. — 3um
QSefchluh biefed TCbfa“ed noch folgenbe Stelle au«
8ranf« mebieinifcher ~olieeh. 03. 2. S. 629. , £«
muffen alfo in allen Stabten, wo eigentlich ber
Sih ber untatigen £eben«art ifb, bie Mehrer ber
untern Schulen entweber felbft ihre Schuler ohne
TluOnahme, in ba« frepe Selb begleiten, ihre Spiele
orbnen, unb ben ba vorfommenben Uebungen vor»

liehen; ober e« muh, woju ich am mehrften rathen

9
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wirbe, ein betonterer Uebungslebrer befallt
werten, welchem bie ganje Xufficfa Uber bas
Uebungswefen ter “ugenb Uberlaffen werben mége.
Sie Stelle eines folgen Sehrers muh flr bie ®e=
funbheit ber lernenben 3«genb — gewifj eine ber
wichtigen unter allen benen fetm, welche bas taefa
tes Staats an Orten erfortert, wo bie junge QJrut
einet unentbehrlichen (Haffe von Birgern, mit
groBen Untoften meistens ju tranflichen, nur far
eine furje Sauer ihres Sehens brauchbaren ®e-
fchopfen bisher gebiltet wirbe."

3. DJlangel an Seit. — 3u nothwenbigen
unb nihlichen Sachen mufi man fie nehmen, biefj
ift Pflicht. Siefe jwep SSOorte witerlegen bie ganje
(Hnwenbung. — 2lber ich tveih ntdRt, mit welchem
Rechte man einen tBorwanb von ber £eit herneh®
men fann. (Es ift juforberft faurn néthig ju erin-
nern, bafj ber (Seift ber “ugenb fchlechterbings ber
Erholung bebiirfe. SBenn wir bann auch anneh’
men, bah bie (Seiftesbilbung Jpauptfache fur
fie fet>n muiffe — wogegen fid? viel einwenben
lafa —: fo bleibt es hoch wahr, wenn es auch
SXouffeau nicht flr bas grofdte (Seheimnifj ter (Er=
jiehung gehalten hatte,

que les exercices du corps et ceux de
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I'ésprit servent toujours de délassement les

uns aux Jutres.

3ft eé benn aber wopl nicht verninftiger, tiefe
korperlichen Uebungen unb (Brpolungen lieber mit
in ben ~rftepungbplan aufaunepmen, alo fie ter
SCBintii*r ter Jungen 2Belt ju uUberlaffen?--------
SSOenn wir bem langen 5ftorgenfcf)lafe, ter 9toma=
nenleferep, bem Aartenfpiele, ter (Tomdbie, welche
far unfre “ugenb noch gar nidf>t eingerichtet ift,
ben langen tafeln uni» taufenl» anbern SQicf)tétl;ue=
repen gehorige Schranken feéen, womit unfre 3u=
genb einen grofRen "peil $rer ebelften Q3lut"ejeif,
gleich nuplo6 fur .Korper uni» (Seift verbringt: fo
ift fur £5ie 2luobtlbung beé .Kdrper« ein vollkommen
binreichenber Zeitraum ba. — ©iefi fag ich befom
ber6 in £Xicffict>t Per erwachfenen Sugenb. 8ur
.Knaben bis jum achten ~a”re burfen wir aber,
wenn wir bie SBirkungen ber Statur fur ihre kKor
perlicpe QSilbung nicht ftépren wollen, tSei
fteébilbung nicht jur $auptfacpe machen.
ift vielleicht feine graufamere unb Ubler verftam
bene (grjiehung, al« jene rafenbe QJegierbe, bie

*Kinber ju vielen (@eifted»)2(rbeiten ju jwingen unb

*) Smtfe. £. 3. p. 8.
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grobe ~progreffen von ihnen ju forbern; fte ift bas
@rab ihrer Talente unb ihrer @efunb»
fyeit, unb ungeachtet alles beffen, was grofjeSJlam
ner, bie fie mit mehr ©tarfe als glutflidtem Sr»
folge angegriffen haben, barciber fagen tonnten, ift
fie noch feéo, leiber! nur alljufehr verbreitet!"¥
Siefes 2llter, wieberhole ich nochmals mit Siffot,
ift ben Seibesiibungen gewibmet, bie ben £eib ftar=
feil, unb nicht bem Stubiren, bad iRn fcfewacht nnb
am 20a<hsthume Rinbert.

D ihr Sltern, beherzigt biefe (Bcfmhfchrift um
fchulbiger Kreaturen, welch« bie Statur enern $an=
ben Ubergab, inbem fie auf eure elterliche ~reue
rechnete; bie von eurem QJlute finb, bie ihr Schief
fal grofitentheils von euch, mit liebenswirbiger
Unbefangenheit, erwarten!

Aimés l'enfance: favorisés ses jeux, ses plai-

sirs, son aimable instinct. Qui de vous n'a

pas regretté quelquefois cet age, ol le rire

est toujours sur les levres et ol Tarne est
toujours en paix?f

Selbft ihre unfchulbigen Spiele werben bie Snt

+) Kiffot »on bet Oefunbfieit ber ©elefjrten. ©. 118.
**) Smtle. £. Il. p. 82.
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tvicfelung bes ©elftes beftrbern, intern fie bie Or=
gane Uben unb flarfen, ofme welche bas ©enfen
unmdoglich ifl; fie werben jwifdjen ten Priften bes
©eifles unb Weites eine Harmonie grinten, aus ber
fefjr wahrscheinlich bas entfpringt, was wir gefun»
ben SDlenfchenverftanb nennen; fie werben beb Um
terridjts fahiger bleiten, wenn wir fie nicht bird»
frihe Uebertreibung bagegen abflumpfen: ja fie
werben bes Unterrichts unaufhorlich genieRen fons»
nen, wenn wir ihn mitten unter ten Uebungen ihres
Ceibed ju geben »erflehen.

4. Sacher lidjEeit. Ss ifl wahr, bah bas Um
gewohnliche ter gpmnaflifchen (Spiele hm unb wie»
ber unter bem SRolEe Tluffehn erregen unb l&efjers»
lieh fdjeinen Eonnte; allein wenn biefer Umflanb
einen @runb abgeben feilte, bas ju unterlaffen,
was unfer fBerflanb fur jwecfmafjig erflart fyat:
fo muffen wir auf alle, burch iBre Oleuheit auf»
fallenben, SSerbefferungen SSerjicht thun. XbfdjreE»
ten, fagt <Stu »e Uber eben biefen ©egenflanb, muf?
fich fein rechtfcpaffener SOlann laffen von bem gra»
ben 2Bege nach einem groRRen unb wirbigen Siele,
bie Seute mogen reben unb thun, was fie wollen.
Sin verflanbiger Seprer wirb gewifj aus pflicht»

geflugt in bem, was bie (Sorgfalt fur ten .Korper
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anbetrifft, feinen Schilern Aufmunterung, Am
leitung unb Qb5et>fptel Heben.

€s fommt im @runbe 2Clled barauf an, mie
ntan bie Sache einleitet, um ihr bas Auffallenbe
bet Uleubeit ju benehmen. Jpier ift biefj fe”r leidjt
mdglich, wenn man mit Hebungen anfangt, bie bet
grofie $aufe fdjon fennt, bann allm&hlich ju ben
ungemohnlichen fortgeRet, unb jugleich bie $6pfe
mit bem $metfe bet férderlichen Uebungen befannt
macht. £ein 59enfd> meiner fBaterflabt fanb es
lacherlich, wenn fid? ©tymnafiaflen, benen bet Q5art
fd>on gemachten mar, auf einem o6ffentlichen ~Jlahe
berfelben mit Q5allonf<hlagen, ober vor ben Sfwren
mit QMlIfpielen belustigten; bie SSorlibergehenben
ttanben ftill unb bezeugten ihre 8§reube an ber £uft=
barfeit ber 3«&enb. SBie leicht liefe fich, faft in
allen Stabten unb Doérfern, von fier meiter bis
ju ben eigentlichen ghmnaftifchen Uebungen fort»
gefen.

©ief ift, glaub icf, ber mafre 2Reg jur Sinfuf'
rung einer gemif mimfchensmirbigen Sache unter

ber “ugenb. Auf bie ermachfene 206elt laft uns

SBerjicht **'un Srmartet ben Aufmucfs einer fo

1) Stuse Uber ba§ ®$uhoefen. ®. 58.
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vorbereiteten neuen (Seneration uni) bas Sinver»
ftanbnifj einer beffern mebieinifeben ~oli»
eep, bie ben Sounfcp bes wilrbigen 8Sranf: S)ie
gpmnaftifeben Spiele verbienen allen
moglichen Borfcbub von ©eiten ber<f3oli:
eep, in Ausfihrung bringt, unb welcfie folgenbe
©ebanfen biefes menfcpenfreunblitpen Cannes be=
h«rftgt. ,,(So ift baher fur eine grobe Stabt nur
halb geforgf, wenn Scpaufpielhdufer unb ¢Son
certe ben (Einwohnern offen flehen, ohne bafi auch
ju forderlichen Uebungen Gelegenheit gemalt
werbe. Sreplicp wirbe fur unfre Segenben bie eben
angefuhrte (Spmnaftif' bie (Rebe war von einer
perfifepen Uebung ,weniger fdjiftlicf> ffeinen; allein
es ift in meinen Augen unvernunftig, bie fpa»
nifche ©ranbejja an einem Orte ju fneben, wo man
blof auf baSjenige ju fepen b«t, was bem Korper
behaget, unb wo fein Spiel ju Hein ober ju fin»
bifcb ift, wenn es im Stanbe ift, brauchbare O5ir=
ger bes Staats ju neuen Bemihungen fur bas
SBobl ihrer SJlitmenfcpen tauglich ju nachen/'
5. Gefahr. Sie fcf>eint mit gpmnaftifcpen

Hebungen verbunben ju fepn: 3a; aber es fepeint

*) (Spftem einer meb. spoltcep. SB. Ill. <S. 814.
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in bet Shat bloR fo, wie id> aud tanger Srfahrung
weif. 3e Rabe nun fieben 3ahr lang mit einem
anfeljnlidien Raufen junger Knaben unb Jinglinge
gpmnaftifehe Hebungen faft taglid) getrieben, mit
fdjmacben unb flarfen, ungeteilten unb gerieften,
mit Heinern unb gréfjern von ben niebrigflen @ra=
ben an bid ju anfefmlicben, gefaRrlief> fdjeinenben
8ertigfeiten hinauf/ unb nidjt ein Sinjiger Rat
bio auf biefen Sag nur ben minbeflen ©djaben ge=
nommen. ©iefj beweifl mehr ald alle SXaifonne
mend angdfllie« Q”eforgnif. Sine -Stenge $oorfict>=
figteiforegebn merbe idj in ber 8olge ba mit ein»
fledjten, wo fie nottig finb. Soeibifdje ~urdjtfam»
feit beflreite (> niet; woju biefe vergeblie« 2(r»
beit? ©ie moete fogur bad Saufen unb (Reuten,
bad Sffen unb Srinten verbieten, weil ed gefalrlie
werben-------- fann. Sloéd)ten boe jartlidje unb

furetfame Sltern unb SrjielRer bebenfen, bafj un»
fer SRoRnplah niet immer bad £immer ifl, unb
bah ber junge Slenfe taufenbmal mehr ©efafr
lauft, wenn wir ihn mit jartlieem, ungeibten R6r»
per in bie SRelt teilen, ald wenn er von und nae
unb nae/ fr ud nur immer gehn will, jttnt
Qb5efieger ber (Befahren gebilbet ifl.

Sin Anabe von jefn fahren erflieg ben Auferflcn
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@ipfel einer popen Richte, bie jwifdjen “~orphpr»
blécfen hervor gewatpfen trat. ®ie nod> ju junge
weiche @piee brach ab, wie eine (Rube. Sr fturjte
— ober nicht h™ab. 9tafch ergriff er im Sturze
einen begegnenben Sweig unb — lachte als wenn
ihm nid)td gefchehen ware. SRelcpe furchtlofe (Be=
genwart bed (Beiftes! fennt fie wohl tev Ungelibte?
— Dilein, aber er wirb auch feine (Befahr fachen! —
(But, aber fo fuefjt fie ihn nnb finbet ihn befto leici>=
ter, je weichlicher ihr ihn erlogen h”t.

Vous les rendés delicats, sensibles, vous

les sortés de leur état d'homme, dans le-

quel ils rentreront un jour malgré vous.

Pour ne pas les exposer & quelques maux

de la nature, vous étes Partisan de ceux

quelle ne leur a pas Honnés.

6. Sntwohnung von fijsenber £5ef<f>aff:
tigung. — ,2Benn man viel 3«tt ««f korperliche
Uebungen wenbet, fo wirb bie fo erlogene “ugenb
mit ihrem kraftvollen Korper fich fanftig in feine
fljenbe Sage, woju fie botp oft beftimmt ift, pap
fen; ber fo Srjogene wirb feine (Befcpéffte fehlest

verwalten, ober Uber betn ©ifeen erfranfen."

*) Emile p. 97.
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3« biefem Sinwurfe feilte bas viel, eigentlich
heifen: ju wviel, bann waére er nicht ganj un»
wahr, wie ftef> von felbft verftinbe. Allein was
helfen begleichen falf<f>e S5orausfehungen? 2Rol»
len wir bie Sugenb von allen geiftigen, fogar von
allen fiijenben QJefchafftigungen fcMledjthin abjiehn,
unb fie blofj forderlich Uben, wie bie SBilben in
Sanaba? — “Belcher verniinftige SOlenfcf) bann
biefi fe winfchen? ©ie wahre SBorausfehung ift:
theilet bie weislich ein, bann wirb ju ben beb
berfeiligen Gilbungen Seit genug ba fetjn; bann
werben ihn bie Arbeiten bes ©elftes “tnlattglie®
an CGitillfifcen unb abftraete ®ef(f»afftigungen ge«
wohnen, fo bah er funftig als SJlann feine Sage
wirb ertragen fonnen; ja bie 8ulle férperlicficr
©tarfe unb ©efunbheit wirb bann bie Verrichtung
gen bes ©elftes leichter unb fixerer machen.

SRahrhaftig es ift im ©egentheile fefjr, fehr ge»
fahrlich, bie $ugenb burch ju vieles ©ijsen an eine
gewiffe Untbatigfeit jugewodhnen, bie bhbfifch
anfangt aber moralifch unb geiftig enbet. Ss
ift wahrlich ein miRliches @efd>afft, unfre gewdhn»
liehe ©rjiehung von her Vefchulbigung biefer ©lnbe
retten ju wollen, vermdge welcher man gewdhnlich

forderlich unb geiftig mehr geniefjtals — thut.
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SewoObnen wir unfre 3ugenb ju achter ~atig»
feit, bem Seifte unb Korper nach: fo wirb fie aufy
einft in fipenber Sage geiftig tbatig fepn, unb in
ben (Erbolungoftunben, bie bod) unfehlbar jebent
©tanbe werben muffen, fiep burcb torperlicbe
Uebungen unb QJefcpéafftigungen gefunb ju erhalten
unb fid> ju erboten wiffen, anftatt ficb burcp um
tbatiged ©itillfipen, burcb Sbarten unb anbre apn»
liebe ©piete, ober burcb matte« “erurnftplenbern
vom ©ifjen unb von ber Tfnflrengung be« Atopfed
erboten ju wollen.

7. SJderwilberung be« Seifte«. 9)lan bot
oft vorgegeben, bafi bie 2lu«bilbung ber forperlicben
Araft unb ©tarfe, namentlich burcb gpmnaftifcpe
Uebungen, einen fcbablteben (Einflul auf bie ©ee»
tenfabigfetten po”; bafj ber Seift baburcb ver»
wilbre unb in eine Tirt von Ungefdjliffenbeit ge»
ratpe. (Ein fepr unglictlicper (Einfall, obgleich Ppi’
lofoppifcpen Ttnfepn«.

QJepnt Siebte befebn, liegt pterbep eine 8olge»
rung jum Srunbe, welche fogenannte “pilofoppen,
bie im febwerften SOtetall mit unter grofje lieber»
jeugung fanben, bep ber ©treitigteit Uber ben

©Elavenpanbel unb beffen SXecptméfigEeit anwen»

beten. Olacp anatomifepen unb pppfiologifcpen Un»
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terfudjungen f>at bet SQegerférper mehr SSollfonv
menheiten als her unfrige; lal3t uns tiefen, fugen
fte, von ben 8&higfeiten bet Dtegerfeele fubtrafu’
ren, fo wirb bet Dieft eine "ierfeele fepn, ber wir
alle Smpfanglidjfeit fur moralifepes (Sefuf3l, alle
8reph«t, Uberhaupt alle ~Jerfectibilitat abfpreefijen.

Saft uns menfdjenfrcnnblidfer benten! SRirwol»
len eingeftelm, bafi alleinige 2lusbilbnng bes
©elftes ben Korper jerftoRre; unb umgetehrt, bafj
bet) alleiniger Aorperbilbung ber (Seift verwil»
bre. ®iel ift unumftofilid) wahr. 2RaS folgt benn
aber baraus? — X)afj wir ben Ko&rper vernadf»
laffigen unb, auf Jtoften feiner Sefunbheit unb
ftraft, ben (Seift allein bilben, burdf Dilctwirtnng
ber torperlicpen Zertrimmerung auch trante unb
fdywad>e ©elfter erjiepn fallen? SQiemanb wirb bas
behaupten. SERahrlitp,

man ift fepon ju gelehrt, wenn man es

auf Jtoften feiner ©efunbheit }ft»
Tiber umgetehrt, tann benn irgenb ein SrjieBer von
gefunbem SOlenfcpenoerftanbe blofj unb allein tor=
perlidfe Tlusbilbung wollen? — Tludf nid>t. — Dtun

fo ift es wunberlicp, Sinwenbungen ju machen. —

») Stiffot.
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20ir (toben nacp einet Bollfommenpeit, bie &t
was (gntjicfenbes mit fief> flhrt; nacp einet 3«s
(ammenftimmung, burep welche @eifl unb £eib
gleich ftotf, gleich fraftvoll, in iprer Berbinbung
SRolluft, nicf>f Aiimmerniii empfinben; mir (toben
nach Harmonie jwifepen bepben. Um fie ju &r
reichen: ,muh ein Speil bet offentlichen Spiele
unter uns eingefuhrt werben, bie bep ber am mei
(len aufgeflarten unb gebilbeten Nation bes 2liter
tpums, jur Erhaltung unb Beftrberung iprer ibe=
alifcpen 5?6rprrfct>6ni>eit unb Starte, jur Stahlung
bes SJluthes, unb jur Ausfuihrung verewigter 3pel
bentpaten (o viel beptrugen; benen fie felbft gar
(ehr bie ©eiftestraft, ben popen ©iepterflug, bie
SBahrpeit unb Einfalt ber (Smpfinbungen, bie @ra»
jie, bie j'ebem ihrer SSBerfe ben unwiberftehlicpen
Raubet gab, ju banten hében. — 2Ber bie lepte
Behauptung niefjt begreift, unb ben Sufammem
hang bavon nicf>t einfiept, fyat, wie ich breifb be
paupte, ben SOlenfcpen niept recht beobachtet unb
Jtubirt.”

QS ift pier ber Ort niept, mepr pinjujufepen.
3cp fepliehe mit SXouffeauS ganj hierher gehérigen
SBorten:

*) <Stunc am angef. Orte. ©. 59.
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G’est une erreur bien pitoyable d'imaginer

que l'exercice du corps nuise aux opéra-

tions de I'esprit; comme si les deux actions

ne devoient pas marcher de concert, et que

Tun ne dut pas toujours diriger I'autre!

8. Korperlicpe Araft unb ©efricflin>
beitverbunbenmitSDluthunbUnerfcbrob
benheit, bewirben ein geroiffeg ©elbfh
jutrauen, einen JPtang, fielt bep QJeleibb
gungen felbfb ju Reifen.©iefeSigenfdtaf
ten beg (SRarerbterg finb bem frieblidjen
Burger unnuh unb oft »erbetblidit.

£iefj fep bie leiste fyiet ju beanttrortenbe €in«
trenbung.

©elbfljutrauen fdteini mir feftr roimfdteng
wertp; eg gehdrt in ben (tyaraftvc beg SOlanneg; eg
ifl eine feiner notRigften Qxigenfcfiaften bep allen
Unternehmungen. fHehmt fie ihm, unb fein (Seift
ift gelahmt. Soohl bann es augarten, bann 9lafe»
Weisheit ober ~ollblibnheit werben; aber unter wel»
<per QSebingung?-------- trenn es mit bent Sber=
fbanbe nicht wohl fleht. 31b es benn aber nothwen»

big, bafj eg fehlest mit ihm fte”e, trenn ber Jt6r=

*) Smile 2. 11. p. 159.
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per ftarf unb ctffytat ift?? — Tille SOJelt fagt:
SHeitt! Slun benn, fo ift auct> bas gewiffe, b. fy.
unverftanbige, ©elbftjutrauen nicht 8olge von
Rorperftarfe, fonbern von fcf)lecker fBerftanbeS»
unb Jfjerjensbilbung. ©er SJlann von Seibesfraft
unb @ef(ficf, babep nicht ftvn<f> unb vertvilbert
nm ©etile, wirb bepbe anwenben jur Sleftung aus
©efaljr anberer unb feiner, jur ©elbflvertheibi»
gnng gegen £Rud>lofe; biefj ift nicht nur wahr, nifyt
nur recht unb mannlich/ fonbern auch verbienftvoll;
er rettet betn ©emeinwefen einen Sftenfcfyen, er be=
freyt es von einem Unmenfcfycn. — Sben fo ad>t
mannlich ift es, fiel) au« SOerlegenheiten felbft ju
Reifen. Soollte ©ott, bal bod> jeber unferes Sftolfs
biefe ©elbftftanbigfeit befalle, fie wirbe unferer
Station mehr (Siwe machen, al« bas 2Iich unb 2Reh
unferer Smpfinbler. 37ar ift biefe ©elbfthilfe in
Verlegenheiten unb Bep Qb5eeintrad)tigungen “ier
als gefefcwibrig gebaut; ich fjabe aber fchon ge=
fagt, bafj es niefjt auf ber forperlichen ©tarfe unb
©efchicfliclfteit bes SOtannes, fonbern auf feinem
Verftanbe beruhe, ob fie gefefswibrig fepn werbe,

©efeht aber auch, ©tarfe unb (Sefcfjicflidjteit
verleite ben ©elibten, feine ©egner ju Voben ju

ftrecfen, ftatt fie gerid>tlid> ju belangen: fo waére

@ut3mutt)8 10
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jroar fdjlimm; abtv lafjt uns bet SSeranlaf»
fung nachgepen. Siegt fie nicf>t ganj vorjuglicp im
SOlifiverpaltniffe bet perfonlicpen Krafte bet ent»
gegengefepten SJlenfcpen? — 3<b benfe, alterbing6!
— benn wo fein ©cpwacper wart, fanbeft bu aucp
feinen ©tarfen, ba wirbe fiep autp feiner ntepr
auf feine Prufte verlaffen fonnen, als ber anbre.
SGBo, in aller SBelt, fonnen benn aber bie forper»
liefen Krafte einzelner SOienfcpen unb ganjer ©tanbe
gegen einanber wopl in groRBeren SQlifiverpaltniffe
fteBn, als bep ber SSJlcnfcpengefellfchaft, fo wie fie
fept ba ift, wo faft burepaus jebes “nbivibuum ber
im 8repen, ober fonft, ruftig arbeitenben ©tanbe
SQlann fur Sftann aus ben fipenben fBolfsflaffen
ja Qfoben ftreefen fann. £>iefer ©ebanfe maept es
vollfommen gewif, bafj burep ntepr unb mepr all»
gemein gemaepte gpmnatftifthe Jtorperbilbung, beren
Ohlsen, wie fiep leicht einfepn l&fit, befonbers auf
bie ©eite ber fcpwacpernSSolfsflaffenfallenwirbe,
bas SOlifjverpaltnifi mepr unb mepr ausgeglichen
werben burfte.
SSBir wahlen einen anbern ernftlicpern ©efiepts»
punft. 3wecf ber burgerlichen SSerfaffung ift
©ieperpeit unb ©cpup bes (Sigentpums. — 3<P

fepweige von QSegliicfung. — 2Rir bejaplen bafir
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unfre Abgaben von re<hf«wegen, wie ba« Uber»
2l befannt ift, ober fepn follte. 26ir figen un«
in bie birgerliche Orbnung, opfern unfre wilbe Ola»
turfrepheif unb einen guten Sfjeil von Bequemlitp»
feit auf, von recht«wegen; wenn aber bie Ole»
gierung ben erflen 8onb unfere« SBohlfepn«, fur»
perliehe .Kraft, unb bie bamit unzertrennlich
verbunbene 8ulle ber ©efunb”eit angreifen wollte,
auch von recht«wegen: fo banfen wir bafur.
SBenn e« j. B. nach obiger Behauptung jum SXRo"
ber birgerlichen ®efellf(f>aft unb zum SRohl be«
einzelnen Staatsbirger« notfug ware, bal er nicht
feiner vollen pppfifchen Krafte unb ihrer 2lu«bil»
bung gendffe, weil er fonft burcp ein gewiffe«
Selbfijutrauen fiep felbft helfen fonnte, ba wo
3uftiz ihm helfen follte; wenn ber Staat folglich
nur fcpwacpe Schife haben wollte, um fie beflo
leichter unb bequemer leiten zu fonnen: fo ware
biefi weit furchterlicher al« aller “rehjwang, ber
fich ohnméachtig bemuiht, bie ©enffraft zu hemmen;
e« hiebe in ben erften ®runb unfer« Sdoplfepn«
eingreifen, unb er, ber Staat, verbiente?------------

Allein wozu ba«? 3um (Slucfe, wirb e« ihm nie

*) sftur oft ntcfjt in Schulen.
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entfallen; nm folgerest ju “anbeln, ntifite er fonfl

aud) SOleffer, 2le;te, Qb5etle, Ofengabeln u. f. tv.

verbieten, tvetl fie ben ©tfnva”en, int 8alle her

Olotf], jum geféhrlich Starten machen.
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lieber Stufen uni» S”ecf bet ODmnafttf.

V/-6 gab eine ~iit, wo man von Arantfeiten W)
wenig muffe, rao bas Tliter faft bie einige Aranf«
feit unb bet 50b ber einzige TCrjt raar. ©ie ftanb
nief>t, raie uns bie Tllten fagen, unter bem ©cepter
©aturnS fonbern ber-------- Statur; ba, rao man

biefe JP>errfd>aff nicfit mefr anerfennen wollte, ent»
flof bie golbne unb bie SDtenfefen fingen an
-------- SOlebijin ju ftubiren. Tiber fie weilt noch

jeft fier unb bort, wo ber Staturmenfcf im glitf«
liefen Slima, nacf mafiger Tlrbeit, im ©cfaften
bes QJrotbaumeS ruft, rao er, fefroarjgebrannt
burtf fengenbe Jjjife, (Saffave unb Steis baut, rao
er meilenweit ben J?)irfd> unb ben wilben Oeffen
verfolgt, ober ber friebliifen beerbe wartet; am
oliger unb SOiliffifippi, in ben Ttlpen unb im $od>

lanbe. —
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Vur Sine (Revolution ift bie groRte — bte m
wanblang bes riftigen (Raturmenfdicn in ein
fcbwacbes verfeinertes (Sefcfwpf — jebe anbre ift
gegen fie nur Ainberfpiel. ~egt, nach einer teber
ficE von ein MNaar “~afirtaufenben, bie im ®djict
fale ber (JJtenfdjentinber Uberall unb immer bie=
(eiben folgen von Stob Beit unb VVerfeinerung
aufbecfen, fallt es bem Veobaduer etwas fdjrver
aufs $erj, wenn er be”berlev 3u(tanb neben &in
anber (teilt, beiderlei) Sebensglicf auf bie ©(tyale
legt. — 2luf ber einen ©eite ber riftige tRatur
menftf) in ber 8ulle férderlicher ©efunb”eit unb
Araft, mit wenigen, leidet ju befriebigenben Ve
barfniffen; fein 2luge ftraplt vom Vergnigen bes
©afetms, ifim ift burcaus wol>l im ©eflllle fei
ner Starte unb “revReit, unb wenn ihn etwas
bricft, fo ift er fraftvoll genug jum 2Biberfteljn.
Sr geniest bes Sehens, fo lange es ba ift, verfteigt
(ich nie pRantafievoll in bie (Regionen ber ®Riméa
ren, fampft nie mit tr&nten Sinbilbungen, unb
wenn ihm einft ber ?0b alle Vaturgeffenfe #&b
forbert, fo verabfd>iebet ficty feiner fo leicfjt als er.
— 2Cuf ber anbern ber verfeinerte SDlenfcb
von gartlieber Oefunbf3eit unb férderlicher

mit einer unendlichen (Reihe von Vebdurfniffen.
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©ein 2luge fpridjt nur gar ju oft ben bittern
?8erbruf au«, ben er in feiner Sage emvfiw
bet, wirtlitb ober eingebilbet, ift ba« nicht gleidj?
— 3bm tft dbel, cf tft trant tm @eful feiner
@d)wad)e, er will mefjr al« er tarnt; er leibet bepnt
©ruct, er unterliegt ihm, ftatt ju wiberftefjn.
©eine SRinfcfye vermehren fid), wann ber Tob
tornrnt.

3« biefen ©ebanten liegt wohl viel SBalire«.
3d) bin tein 8reunb von artabifchen Traumereien;
ich weifi, bafj auch ber SQaturmenfd) mit Kraut«
beiten, mit Sftangel unb mit ben Schwéchen be«
Ttliter« tampft; aber immer auffallenb weniger
unb glicflid)er, al« fein verfeinerter QJruber, ber
feine wirtlichen Seiben burd) ein ganje« Jfjeer ein«
gebilbeter vermehrt, unb, nervenfcbwéacber, weniger
fahig jum Ertragen unb SBiberftefm ifl. 3€««r
geniest fafjt ununterbrochen bi« an bie Stufen be«
THter« bie Siufngteit eine« Sehen«, ba« wir nur,
wenn e« un« gut gebt, im glictlichen Ttifer ber
Ainbbeit toften; biefer enbet oft fd)on mit bem
Knabenalter ben (Senufj beffelben unb fintt in bie
Xrme be« @ram« unb ber Kimmemiffe. Kurs:

bei 3€n€tin — forderliche« SBoblfein
neben ber SXobb"tt be« (Seifte«; bei
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liefern — (Siechheit unb Berfeine-
rung neben (Beifteofultur.
<£d bleibe hier unentfchieben, wer von Beyben
ber (Blucffeligfeit bed Sebend am meinen geniefje;
aber fo viel ifl gewih, vereinigen wir in (Bebauten
bie forderlichen Bollfommenheiten beb
Baturmenfchen mit ber ©eifteofultur bed ver-
feinerten Srbbewoljneré: fo erblicfen wir bad
fcbonfte 3beal nnferer (Battung, ein Sbeal, bet)
beffen 2Inblicf unfer Jperj flarfer fchlagt.
©iefe Bereinigung ift ein Problem, an beffen
2(u6fuhrung man langft badjte, baé man halb far
maoglich, halb far unmdglich fyielt; & ifl wal;r«
fiaftig eined ber groften, ber intereffanteilen fur
bie ganje verfeinerte SSlinfafyit. Bielleicht nicht
anofuhrbar bié jur gré3ten Bollfommenheit —
ich jweifle felbft baran —; aber berechtigt und bad,
ed ganj aufjugeben unb 2llledé feinem, wabhrlich
nicht gutem, (Bange ju uUberlaffen? — — Unb
bann, erjal3lt und nicht bie (Befchichte von bem
fchonften Bolfe bed Tliterthumd, bah ed jene Ber-
einigung bié ju einem merflich hohen @rabe ?u
©tanbe brachte? — Jgtier ift mit jweh Porten,
freu herau6 meine Meinung Uber bie 2Irt, wie fie

mdglich fet;j:
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~ultivirt den SDtenfchen fo viel als mog«
lid), fcfjleift feine natirliche Rohheit «&; tatt
unterwerft ihn nie der entnervenden Sbder«
feinerung!

SBor Klient ntuffen wir die SBorter etwas
genauer beftimmen, weil die Sachen fo verschieden
find. Sulfur ift nicht Verfeinerung; jene ift
achte Bildung des geiftigen und koérperlichen SOlen-
fdjen, diefe eine gefdjmacfvolle Verzollung unferer
Sinnlichkeit; jene, wahre Vervollkommnung unfe-
rn ganzen 2Befens, diefe, eine modifche Schminke,
ihm vom (Seifte des aufgelegt; jene
wirft wahre Araftvermehrung, diefe, Schwéchung
unferer Krafte. Siegt nicht in dem Vegriffe des
«Verfeinerten auch der, des Schwachen? — ,,90ir
wirden, fagt Tlckermann gewifj nicht fo viel aus-
gedorrte «RBerfonen und weniger Ungliickliche fehen,
welche die Verwendung ihrer Krafte ju Opfern
ded 50des macht — wenn unfere Sitten weniger
verfeinert waren/" —

3ene, — die Sulfur meine ich, gieBt una
Sftagdchen und SEBeiber, die das SBaffe nicht fcheuen,

die ihrer JQauShaltung tapfer vorftehn, ein $auf-

") lieber bie Arantfjeiten ber ©eleljrten. <S. 3.
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dien felbfternaRrter Ainber erstehen, bie nitRt 50i»
lette machen, fonbern ftcf> nur auf gut beutfdj an»
fleiben; ©efdjopfe von gefunten Smpfinbungen,
von reinem gebilbeten SSerftanbe, bie ben SDlonb
lieb Raben, nifyt als 3<«a«« i3rer Selben unb Sr»
barmer, fonbern — weil er bie SRaclte erweitert;
bie an gefreuten 25udjern <Sefcf)macf finben, aber
faft feinen SKoman verbauen, weil ber «Spafi ju
abgenufrt unb bie Suge $u lang ift; Jinglinge unb
Scanner, bie fiep ju jenen SBeibern paffen; biefe,
empfinbelnbe, monbfidjtige ©efdwpfe, SOtaghdjen,
bie vor bem verborrten QJaumdjen nieberfnieen unb
weinenb bas ©djieffal bes armen ©inges befla»
pen. So ift &it, abjubredjen. Sin QSepfpiel foll
uns ben Unterfcfneb anfdfjaulidjer madjen.

Sin jwepter SXouffeau gefRt nadj 2Imerifa, um
bort bas gro3te «Problem ber SrjieRung, von bem
idj fo eben fpradj, ausjufifR3ren. Sin junger Jpuron,
ober wen man fonft will, wirb ber ©egenftanb ber»
felben. Sr beRobelt bas roRe Jtinb ber SQatur,
ubt bie MaRigfeiten feines Oeifted, bilbet fein JP>erj;
erweitert feine Jvenntniffe, gebraucht baju alle

Jpulfsmittel, furj, er weil3et iBn in bie Soiffen»

*) 2BerS nidjt glauben will, fetje gtanl’S ipolicep Ill. 792.
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funften unfercs SrbtfKils ein; Uberlalt es «bet
Ubrigens feiner Sage unter einem ruftigen SQatur»
volle unb feinem Silagen, bie phpfifch Srjiehung
ju vollenben, unb auf biefer ©eite einen &chten,
flarfen, gefunben $uron aus iBm ju bilben. ©o
ift bie Srjiehung enblich vollenbet, unb mir hdben
einen-------- cultivirten Olaturmenffen.
5Bie aber, wenn ber (Rouffeau ben jungen -6u=
ron in einem europaischen Rimmer aufgejogen, vor
allen rauhen Sinbriicten ber SBitterung unb bes
hebens forgfaltig gefdju™t, mit erllnftelten ©pei»
fen genahrt, jartlich gepflegt, an Bupus gewohnt,
burch forperlidje Unthéatigleit, burch Unterftiihung
von weiblichen unb ménnlichen Wienern yefchwéacht
unb fein Oefuhl bis jur (Bmpfinbelep gefpannt
hatte? — fo waren alle biefe Arbeiten ju tief ge=
gangene JP)obelftéhe, fie waren bis ins SJlarl ge=

brungen, verfchrounben ware ber Slaturmenfch, unb

*) 3<f> roeig ein SBcpfpiel, bag ein beutfdjer 12 jahriger Anabe
ein AteibungSftid nod) nictt felbft anjieijen fonnte, baS
man nidjt gern vor jebetmannS Singen anlegt; bafj eben
betfelbe noch nicgt allein geljn Eonnte, weit er nidjt burfte;
bafj er — unb bieg mag genug ferm — einft Dlgabarber
nehmen feilte, weil feine blaffe SKlange, burdj ben Aug
feines béartigen OgeimS etwas rotf> gerieben, befiirchten
lieg, — — eg fet) Scfjarfe im iblute.
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wir hétten nur noch ben cultivirten unb verfett
nerten ubrig.

Safjt un« nifyt mehr verfeinern; ein jujarted
©ewebe jerreifjt, wenn ber SSBinb bineinblaft. 2lber
©ultur im ganjen Umfange be« SBort«, idj meine
in forderlicher unb geiziger JP>infict>f, fet) ber 3™
unferer (Srjiebung. 2Rer ibn erreicht, erjief3t voll»
lontmen, er belebt und ba« fdjéne ©ebantenbilb,
von bem ich vorbin fdrach, mehr ober weniger, je
naifijoem er betybe Sbeile ber Srjiebung mehr ober
minber in Harmonie ju feben vergebt.

Unfere pbbftf*« (Srjiebung ifl gegen bie geizige,
um mich fo au«jubritfen, ju fraftlo«; biefe bat,
unb wenn wir audj barunter blofi reine, achte (Sul-
fur be« @eilted verftebn, Uber jene ba« Ueber»
gewicht; man beule fie fidj aber, wie e« ber 8all
(ft, mit Verfeinerung verbunben, wie foll ber
Sftenfdj gebeiben? wie fief> bem ~beal nahern, ba«
au« ber Harmonie feiner Krafte entgeht?--------

£afit un« bemnach ber forderlichen (Srjiebung
mehr Son unb “raft geben; bem, wa« ich
Verfeinerung nannte, wirlfam entgegen #r
beiten; unb fo fetj benn ber einzige wahre
$auptjwecf ber ©hmnaftit Jparmoniejwi»

f<hen ©eift unb £eib.
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3h« ertannte vor 22 3®hth«nberten einer her
weifeften SDlenfcben, Yfo. SOlan erlaube mir
mit feinen ©ebanfen tiefe QJlatter ju fcfymicfen.
(Sie finb etwa tiefe: ,SRBiele bitten fid? ein, tie
Bftufif fep blofj jur QJilbung ter (Seele, unt
tie ©pmnalflif allein jur TJilbung bes Kérpers
eingefuhrf. SJlir fdieints, bafi bepbe fur tie Seele
allein ta finb. 2Ber allein ©pmnatftif treibt, wirt
hartherjig unt unbénbig, wer fiep blofj auf SOIufif
legt, weicf>lict> unt weibifd?. Sene SBilt™eit aber
entfpringt aus einem feuervollen Tempe-
ramente; ware biefj gehdrig gebiltef, fo wirbe es
SDlutb unt Scelengroéfje erjeugt haben; wirb es ju
fepr entflammt, fo artet es in Jparte unt Oiohig-
feit aus. 3ene Sanftheit aber ifl tie ©runblage
eines philofophifcben GtljarafterS; fcrberf ihr fie ju
fehr, fo wirt fie jur 5XReicf)licf)f«it; bauet ihr fie
gehorig an, fo wirb fie jur @efd?liffenheit im Qbe-
tragen. So miffen bemt bepte in bas gehorige
SSerhéltnifi gefegt werben, bann erhalten wir ben
weifen unb mannlid? fraftvollen ®eifl; im ent-

gegen gefegten 8alle feige Sdjwédjlinge ober rohe

*) De re publica Ill. pag. 625.

*¢) gur mandje 2efer tnufj tf> ljier anmerten, bafj bie ©rieten
unter SDIufit ben ganjen Umfang »on Aenntniffen unb
Sertigteiten beS menfcfylidjen @eifteg setflanben.



158

SDlenfchen. ©erfelbe SOlenfch tberlaffe fid) ganj ber
SOlufit, ihren lteblicf) fcfuneichelnben, fanffflagenben
Harmonien, er wibrne fein Sehen betn SRolluflfieel
bes ©efangs: fo wirb er feine etwanige naturliche
$eftigfeit anfangs auf eine niMid>e 2(rt ntilbern;
aber er fahre barin fort: fo wirb fein ©eift er»
fdjlaffen, feine Starte jerfchmeljen, er wirb gleich5
fant alle Olervenfraft aus feiner Seele (wauSh
fchneiben. — ©erfelbe -iDtenfch lege fich aber allein
auf ©hmnatftif, er tbe fich unb effe, vernachlaffige
SQIufit unb fRljilofopljie: Rtn Jtérper wirb ftarFer,
er wirb mutlwoll unb unerfchitterlid) werben; aber
behit verfchntdbten Umgange mit ben SOtufen wirb
feine Seele, bie ben “rieb, fich ausjubilben hegte,
nicht gebilbet burch SRiffenfchaften unb Renten,
fo wie burch feinen ~heil ber TDIufif, wirb fie nicht,
fag id>, fchwach unb ftumpf bleiben? — Seht ba
ben 8einb ber 2Biffenfchaften unb SOlufen! unwif»
fenb unb grob lebt er ohne Sulfur unb ©rajie wie
ein wilbes Sfrier.-------- SHid>f jur Gilbung bes
©elftes unb Seibes (nur gelegentlich jief3t biefer
SSortheile) fonbern jur @eifteS5Q3ilbung allein, jur
2(usbilbung feines SDtuthes unb feiner

fchen RBraft fchenfte ein ©oft ben SOlenf<hen9)lufit

unb ©hmnatftit, um jene Sigenfchaften gehorig
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jufammen ju ftimmen, fie im rechten Stabe ju ver=
ftarten ober ju verminbern. ©er Zunftler folglid),
welker SOIlufif mit Stimnafiit im fcfjonften
mStaate mifdjt, fie auf ben Seift anwenbet, ift mir
bet volltommenfte, ber barmonievollfte SJlufifub;
weit mehr alb bet, roeldfer bie Saiten jufammen
ju ftimmen verfielt."

So weit Mato ber SOJeife. — Kn fo etwa« mufj
Stouffeau wofyl gebaut fjaben, alb er fdjrieb:

Le grand secret de I'education est de faire,

que les exercices du corps et ceux de

I'esprit servent toujours de delassement les

uns aux Jutres.

£afjt uns je™t ben Jpauptjwecf ber Symnaftif,
ben vor unb nact> IBlato nocf) Oliemanb je ent»
wirbigen tonnte, in feine einzelnen ~etle jerglie»
bern; fo erhalten wir folgenbe, fwcl)ft winfdjenb»
wirbige (Eigenfcfjaften beb SJlenfdjen, bie wir burth

Sbmnatftit ju erreichen ftreben.

1. Sefunbheit beb Seibeé, ungetriubte
Jjjeiterfeit beé Seifted. —
8ur ben fBerluft ber ~“ugenbfraft unb Sefunb»

beit, fagt ein weifet 9)lann, entfdjabigt und nid>t6

*) (Stnile 111. pag. 8t.
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— fdjlechterbings nichts. Sticht Steicbtbum, nicht
®hve, nicht ©elebrfamfeit, nifyt SBeisbeit — ja,
nifyt bie erbabenfte ~ugenb, nifyt bas gottltcfjfix
Verbienft! —

Ss fcheint febr unnétig, beweifen ju wellen,
bafi bie Seibesbewegung jur Erhaltung unb ©téar»
fung bet ©efunbbeit notbwenbig fetj. Unfre groéfc
ten 2lerjte flitnmen barin Gberein, bafj reine £uft,
frifdRed SSRaffer, gefunbe unb maRige Dlabrung unb
hinlangliche .Bo6rpernnftrengung bie Quellen ber
©efnnbheit fehen. ©elbft franflic*e (Erwad)fene
werben gefunb unb ftart, wenn fie anbaltenb, breuft
unb mit $eiterfeit bes ©eifted baraus fdjopfen.
2fber vergebens fuc&en wir in ben breh SXeiefien ber
Statur unb in ben funf Srbtbeilen ©efunbbeits»
mittel, wenn wir bie $anb ber SHafur fo ganj ver<
laffen unb mit bequemer SOtutblofigfeit in ben
©cboofj bes Snjrus unb ber Stube finfen. J"ierju
foimmen wir aber unfre ~ugenb unfehlbar unb
machen fie jum willigen ©ebraudje jener @efunb»
beitsquellen unfahig, wenn wir fie witterungsfdjeu
gewonnen unb von "drperanflrengung jurticfhalten,
welche alle Verrichtungen ber tbierifdjen SDtafchine
beforberf, ihr ~eftigfeit unb Sauer, ihren 9Xus=

fein unb ©ebnen straft, ben Sterven Slafticitat,
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bem QMute luftigen Umlauf, bem @anjen Sefunb»
heil unb Sftervofitat verfdjafff» 3ebermann weifi
bas; aber nicht feber-------- fieht es ein. 3%
fuhre meine £efer ju einem bet erften europaifthen
TCerjfe, ju bem groBen ~raftifer 8rie brich
Ppoffmann: — 3«r Erhaltung bes Selbes ift
nicht bloR Sftahrung, fonbern auch Olbfonberung
beffen noétpig, was nicht ju QSlute werben bann,
unb hierzu gehdrt auch bas, was fid> taglich vom
Q3lute abfonbert. ©ie0 betrdgt nach ©anctorius
mehr, als was bie Ubrigen 2(bfihrungswege ju«
fammen abfihren. ©ie Sransfpiration ift folglich
bas hftuptfa(f>lichfte Mittel baju. $ur Slefdrbe«
rung berfelben mufi man baher alle bienlichen
Sftittel anwenben, unb unter biefen ift bas aller»
naturlichfte, folglich bas hefte — bie Bewegung
unbUehungbesSeihes. — ©ie Sransfpiration
hangt vom Umlaufe bes QSlutes ab. 3« her $aut
finb viele fleine ©rufen, in welchen fid> bie ~heile
aus bem QJlute abfeéen, bie fortgefthafft werben
follen. ©ie ®©rifen bringen bie abjufiihrenben
~heile ju ben ©chweifjléchern, unb fo gehn fie fort.

Sftan muf alfo bahin fehn, bafj fein viel 03lut

") De motu corp. optim. mediein.

(Sutémutt)» 11
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bohin gehe, ball ift, man rnufj ben QJlutumlauf
vermehren. (Diefj gefchieht bureh Bewegung unb
biefi ift ein ~auptnuécn berfelben. (Ein anbercr ift
bie Veforberung bet Verbauung, bie Vermehrung
beR Appetit, bie Aufmunterung unb Srfrifchung
beR ©eifte unb SeibeR. (Ein anberer liegt in bet
gortfchaffung Ubler Safte; baher finb Seilte, bie
viel Vewegung haben, wenig mit ferneren Rrank
heilen, Stein, (Robagra, Quartanfieber,
Aarexie, 2Bafferfu<f)t, JP>vpod>onbrie befchwert.
-(Denn bie SRafyfyiit ju fagen, fo ift eine faule
SebenRart, wo man jumal wenig Feuchtigkeit in
ben Seib brin?t, eine redete SJlutter aller Arank«
beiten, bie von Verbickung unb Unreinigkeit beR
Viute3 herfommen unb eine Verstopfung ber
innern Steile jum (Srunbe haben. (Dagegen pra«
ferviret auch in ber 26elt ni™t3 gewiffer unb ju«
verlaffiger alR eine fyinlanfity Vewegung beR
SeibeR. Sie ubertrifft alle anbre Arjnepen, bie
man nur immer jur (Erhaltung ber ©efunbheit unb
jur Verwahrung vor Krankheiten retommanbiren
mag, unb fann m biefer Abficht mit Stecht eine
Univerfalntebijin genannt werben, weil fie
nicht nur bie Urfachen ju Krankheiten wegnimmt,

fonbern auch jur wirklichen Starkung unb jum
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be« Korper« «in juverlaffigeo Sftit’
tel i3."
£)a$ QJiélerige, bet Rern aus ben fieben erBen
«Paragraphen be« JpoffmannifcBen 50krfs, feflt bi«
groRen, wolltRatigen folgen ber Koérperbewegung
Remlic vollRanbig ins SicRt. ©tarferer QHutunv
lauf, beffer« Sransfpiration unb Abfonberung lbler
(Safte, Qkforberung ber SBerbauung unb bes Appe
tits, Aufmunterung unb (Srfrifdiung bes @eilRes
unb SeibeS; wenn bas alle6 im gehérigen BulRanbe
ift, fo finb wir wabhrlic@ wenigRenS Uber brep
Viertel aller Kranf3eiten vollig hinweg. —
AulBer biefen SRirfungen fur bie ©efunbleit,
berlhre ich Rier nod> eine Operation in unferer
SJlaBhine, weid»« burch Bewegung beforbert wirb.
®s i3 bie Abfonberung animaliftBer 8luffigfeiten,
bie aus bem Q3luf« genommen, burch bi« innern
(BefaRe neu mobifieirt unb bann bem Q3lutc wieber
jugemifcpt werben follen. <Sinb bie innern ©efale
tBeils fo fein, balR fie bi« (Seftalt ber SReile bes
gluibunts beRimmen, folglich fo eing«rid)t«t, bal}
fein Sluibum fie paffiren fann oRne eine Soer»
befferung baburch ju erfafRten: fo fann es nid;t ju
oft ju biefem ©urchwege gelangen. (Befel}t, bas
53lut burchBréme in einer ©tunbe ben ganjen

h
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Korper 12SO0Olal, wenn er ruhig ift; aber 15 bis
16 SOM, wenn er ftd> bewegt: fo folgt ja hoth
wenbig baraus, bah bie Ouanftfat ber Tlbfonberung
in ber Seber, SOItlj, im (Sepirn u. f. w. bie jene
gluffigfeit erzeugen, vermehrt werben muffe. SBte
vorteilhaft bteh far bie thierifdje SOlafcptne fey,
laht ftd) niept nur leicpt von vorn fyet fcpliehen,
fonbern aucp an« ben tobtlicp wirtenben 83er
ftopfungen biefer ©efafje beutlicp abnehmen.

Srancis 8uller, biefer berihmte englifte TCrijt,
ber bie Krafte ber Seibesiibungen an fid> felbft gc»
pruft fyitte, berUhrt eine biefer Operationen bc=
Jonbers. (£r halt es gar nid?t far zweifelhaft,
bah, jentepr ein SOlenfcp fit bewegt, jemepr yebens
getficr (animal spirits) in feinem ©eptrne erzeugt
werben. Obgleich vermége ber “~ransfpiration bep
ber Bewegung bavon verpaltnihméhig mehr ver
loren gehn mag, als bas «plus betragt, welches
im ©epirne burep bie Bewegung entfielt: fo glaubt
er hoch, bah bas O3lut burep bie vermehrte

mifeptmg eine wohltatige Soéeranberung leibe; benn

*) Francis Fuller Medicina gymnastica: or aTreatise con-
cerning the Power of Exercise with Rispect to the animal
Oeconomy and the great Necessity of it in the Cure of
several Distempers. London 1707. pag. 24.
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bie wahren £eben«geifler, fafyrt er fort, ~aben ihr
©efcRafft im Q3lute, ehe fie burcB bie J?)aut fort
gehn, unb fie finb fein fo flicfjttged SJlacfjtvert, al«
man tvo”l glaubt, ©ie fcRBeinen beftimmt ju fetm,
bie ©cRarfe be« QJlut« ?u milbern, e« mit einer
bilbenben €igenfd)aft(plastickQuality)ju verfemen
unb auRer ber Bewegung nod> anbre gunftionen
ju verrieten.

SCRer auf bie SBirfungen ber £eibe«iibungen auf«
merffam gewefen ift, unb bie groRe (BrfrifcRung bed
Seifte« unb £eibe«, bie fick wol3l nicfjt allein burcl
fcBnellern QHutumlauf erklaren laRt, bemerft Rat,
bet wirb biefe leRBte Operation, ober eine, bie i3r
ahnlich ifl, wohl eben nicl3t zweifelhaft finben, be«
lieBe fie nun in einer haufigem Srjeugung, (Br«
gieBung ober Anregung ber fogenannten Beben««
geifler ober burcR bie SRirffamfeit ber, burcR bie
Bewegung erregten, tRierifcBen Slectricitat, auf
welcBe wir von Salvani, S3alli, Sarminati unb
Soolta fo aufmerffam gemacht finb. @o viel von
ben SBirfungen ber £eibe«iibungen auf bie fluffigen
SReile be« Koérper«,

(Binen eben fo wichtigen Sinflu3 duRRern fie auf
bie fehlen ~Zeile beffelben. Vermoge be« rafcl3ern

Umlauf« ber ©afte erhalten fie mehr Belebung
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unb Olaprung; benn bas, was wir Sebensgeifter
nannten, es fep nun, was es wolle, tfyeilt fiep ben
Olerven in groRerer SOlenge mit, unb bas QMut,
welkes fiep Uberall ju feften ~peilen anfepen unb
fo bas SiRacpstpum ber SOlusfeln u. f. w. beférbern
foll, wirb biefes feljr willige ©efd™aff in einem
volltommneren @rabe ju ©taube bringen, wenn ed
haufiger naep allen "peilen getrieben wirb. Sdéon
allen unreinen ©affen werben fie bur<p eben bie»
felbe Q5efcf)leunigung bes Umlauf« entbirbet, unb
fo giebt, wie Eucian fagt, bie (StjmnafHt £eute,
bie eben fo wenig eine trage, bleiche "leif*maffe
al« SOlagerfeit jeigen, bie alle« unmipe "leiftp weg»
fepwipen, unb nur bas behalten, was Araff unb
©tarfe giebt. ,©iefe Uebungen" fahrt er fort:
Ltpun bepm menfepliepen Korper bas, was bie
SBurffcpaufelnben bepm (Betreibe verrichten, ©preu
unb Unrafh wirb von ihnen weggewepet, bas reine
jtorn bleibt/7¥ (Ss ift leicht einjufepn, bah ver»
mittelft bes ftarfern 3utt)act?f€6 unb burep bie Q3e»

frepung von allen ungefunben unb trége ntaepenben

*) 'Oonep yap Sr] oi hxpcovTeg tov Ttvpov, tovto rjpiv xcu
ta yvpvaoia zpyaKfi'tai ev tois awpcwi, rrjv pev ayvrjv xcu
tovs a&epag anotpvocovta, xa&apov 8e rov xapnov
diEvxpivowTa.. Luciani Anach. Sect. 25.
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Saften, ganj befonber6 aber burdj bi« haufige
Spannung b«h bett Uebungen, bk feflett Steile
mehr Starl« unb (Slafticifat erhalten muffen.
2Ber nut wenige 5age im QJette liegt, fuhlt fich
fchwach unb fchwinblicht; baS Steifen unb @ifen
bebt bas ©lelihgewidft bet feflen Steile auf, es
finb heftigere Uebungen néttig, um es ju erhalten.
Sie bto”erigett SRBirfungen bet gpmnaflifcben
Uebungen gelten flr jeben, auch erwachfenen SJlen»
fdfen, aber in einem weit [;6|>ern ©rabe flUr bie
noch wachfenbe ~ugenb. Q5et> ihr ifl ber rafdfe
Umlauf aller ©affe, ber maRige unb gleich
marige ©ebrauch aller ©lieber unb -Slusfeln
in noct> weit fytymtn ©rabe ttothig, t"eild jur Qk»
forberung bes SBachsthums aller Slktle bes Sei»
bes felbft, als auch ganj befonberS baju, bamit bie
einzelnen ©lieber unb fJJlusfeln nid>t aus bem ©e=
brauch« fywM wachfen unb fo «in« Steifigfeit
ber SOlafdfine entftehe, bie wir an vielen ~Jerfonen

bemerken tonnen, welch« in ber Sugenb nicht 9«

*) ®lei<hma8ige Uebung aller Morpertrafte lagt fidj burd]
leine gewohnliche Jpanbarbeiten fo gut erteilen, als bureb
gpmnaflifche Uebungen. Schon tiefer einjige @runb, — €8
giebt beten aber mehrere — reiberlegt biejenigen, roetc’e
fagen mogten: weg mit ©pmnaflil; es ift fdjon hmreicfjenb,
eure Ainber mit mancherlei? Aanbarbeiten ju befc&afftigen.
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ubt wirben; unb enbltd», bantit bas SRacbf3tbum
ber einjelnen ©lieber gegen einanber int $6er alf=
niffe bleibe, ©iefj Se’tere ift nifyt blofj junt fcho=
nern (Sbenmaafie beé Ceibed, fonbern auch ju feiner
©efunbheit oft botbflndtbig. SO ift ntir, unt ein
QJebfpiel ju geben, ausgemacht wahr, bah fefw viele
feute gegen ihre £unge eine ju enge QJruftbdbfe
haben, weil fie jur Seil bes fSJachSthums burch
feine taglichen Uebungen (Belegenheit fanben, biefen
~beil burch heftiges 2lthmen auseinanber ju arbei=
ten. 3nbef erhielt bie £unge ihren gehodrigen $u
wathd unb fing an, anjuwachfen, ober fid) in ber ju
engen Jpohle jufammen ju preffen.

2llles bisherige bejog fid> nur auf Erhaltung
unb ©tarfung ber ©efunbheit, aber ohne S~ eifel
fann auch bie ©ymnaftif bie verlorne ©efunbheit
tvieber ljerfleilen unb fchwéchliche .Kérper um
glaublich ftarfen. S)ie alten ©riechen wanbten
fie vorjuglicf) hierju an; ihre ©pmnaften, Tllipten,
Natralipten unb «Raebotriben waren zugleich 2(erjte.
QJefonbers wirben bie Tllipten Tlerjte genannt, unb
3ffué von Tarent, fo wie JP>erobicué werben uns

von ¥RBlato als bie (Srfinber ber mibieinifd;en

") de re publ. Lib. IIl. pag. 622.
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©hmnaftif angegeben. £$re tyfyavmacie, fo wie
ihre Tletiologie war noch fefir unvollfommen, ihre
ganje Mrsnehfunft noch fo weit hinter bet unfrigen;
nnb bennoch feilten fie mit vielem Srfolge; beim
fie wenbeten aufjerorbentlichen 8leifi auf bie (Er=
fetmutig bet .Rranfheitdmerfmale (©iagnoftif),
nahmen Seibediibungen, befonberd bad Q5ab unb
bad Stellten jtt JjJiulfe, unb erfefsten fo bad, wad
ihnen an anbern huilfdmitteln abging.

Slicflt blo® bamald, fottbern auch noct) fehl barf
man wohl behaupten, baft bie Jgteilungdart bet
Aranfen gewifferntafien ofme jene Hebungen um
vollfommen feh, ba ed 8&lle giebt, bet) welchen bet
(gebrauch ber Seibediibungen fd>le<f>terbingd notfy
wenbig ift, fo lange bie SQatur ihren @ang gehet,
«ftranffjeiten, bie in ben festen “heilen ihren @runb
haben, werben nur weichen fénnen, wenn wir bie
feften einftimmig mit ber SQatur, in Tlction
fehen. £)u bift fchwach unb elenb burch Selben«
fchaften, beine Olerven finb erfchlafft, beine 5ftud=
fein frafflod burch unablaffige forderliche (Ruhe
unb Tragheit, burch warme ©etréanfe, burch ©tu»
biren u. bgl., innerliche Mittel feilen bir helfen;
bad ift lacherlich, fie werben bir fo viel h«lf«n, ald
ftubachd (gebet fur fchlotterichte SXRaben. £)iefe
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mSletpobe ift von ber, burcp tvelcpe bu fietp »vurbeft,
wenig verftpieben; fie bann bie feften SJpeile nicpt
wieber fraftvoll machen; ivalju baju eine SDle»
tpobe, bie mit bet Slatur ber Sache mepr Uberein»
ftimmt: Ube ben Korper, gebrauche SBaber! —
SRan I>6re ben 8uller:
~@pmnaftif verhalt fiep jur Tlrjneptunft, wie
bie QJanbage jur Spirurgie; fie ift einQBepftanb,
ein JAUIfEmittel, opne welcpel viel anbre noch fo
ichéne SBorfeprungen nichts helfen; eine 4rtvon fo
wirtfamer QBebingung, bafj bie SJHttel, auf tvelcpe
ipr eud> verladt, fie moégen an ficb auep noch fo
tvirffam fepn, bennoep fyw pécpfte Araft von ipr
pernepmen. Sftur pieraufd laffen fiep opne Zweifel
bie tvunbervollen Auren ber Tllten erklaren, tvelcpe
fie mit fo gleichgiltigen SOtaterialien, al3 ipre

ipparntacie ipnen gewahrte, yerrichteten/'

*) Exercise is to Physick, as Baudage is to Surgery, an as-
sistance or medium, without which, many other ad-
ministrations, tho' ever so noble, will not succeed. It is
a kind of reserve, but yet of that efficacy that the thing
you most depend upon, and tho’ in itself very power-
ful, may yet receive its derniere puissance from
this reserve. And to this it is that we most undoubtedly
attribute the wonderful success which the Ancients had
in their curing with sudh indifferent materials, as their
pharmacy assorded’em — Francis Fuller medicina gym-
nastica, pag. 67.
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SRirflich empfiehlt tiefer groBe Ttrjt gegen bie
Sungenfudijt, eine TIrt 26afferfucbt unb gegen bie
Jpppocfjonbrie £eibe«lbungen.
3<h fah, in einem Zeitraum von acf?t faf3ten,
60 bi« 70 Knaben unb Jinglinge hier in @cf>nep=
fentbal leben, auf beten ©efichtern bie 8ulle bet
©efunbfjeit faft ununterbrochen fid;tbar war. Stftiele
Junge Tfntdbmmlinge traten weniger robuft, manche
feljr fd>n>acBlid> unb franllicf) unter ben gefunben
Raufen, unb fie wirben — fogar oft in lurjer
Seit — gefunb unb ftarf. Aranfheiten fdjeinen
entflogen, nur bann unb wann erfd>ien eine leicht
vorubergeRenbe Unpé&~tlid;feit. SOlan gelte in um
jablige Familien, unb man wirb unter 4 bi«
6 .Kiitbern gemeiniglich ein “ranlltchc3 h*rum»
fdjleicbhen fehen; — be« SRebieiniren« ift ba fein
Snbe ¥ -------- ©er (Ebntraft jwtfcben bepberleh Sr«
fahrungen ift ju grof3, al« bah ihn weine £efer um
acbtfam Uberfpringen ténnen. — SBarum war jene
anfehnlidie $ahl von Ainbern faft immer gefunb?
@ic genoffen regelmalfig gefunbe ©peifen.
hierin liegt etwa« aber nicht Tille«. Ttucp waren
ihre (Berichte nicht fo fimpel, al« mancher wohl
glauben birfte. 3n ber Quantitat ihre« ©enuffe«

fuche man ben @runb auch nicht; biefe jungen Seute



172

effen gewohnlich rnefjr, alé in Privathdufern ge»
wohnlich ift, weil fie mehr Appetit haben. (Elima
unb SRaffer finb fyier gefunb, ober an vielen an»
Pern Orten eben fo gut. 2luch audé bet Meibung
lafjt fidj> ntdjf 2(lled ableifen, ob fie gleich viel bep»
tragt. Sllifsen, Wiute, peljlleibungen, £5rufHat?e,
wollne Strumpfe, hoppelte Jamben, Walstiicher,
«Strumpfbanber fiefit man fo wenig alé fteber
betten. SOlabra®en von Stroh ober pferbehaaren
erfetien biefe. Tllled bad ljat unleugbar toljltfyati
gen Sinflufi, fo wie befonbero auch bie 2Icf)tfam=
feit, bie ihr guter Pflegevater auf ihre (Sefunbheit
verwenbet; ber erfte (Srunb mogte aber bodj> haupt
facfjlicf) in ber taglichen Aorperiibung unb 2lbhéar=
tung ju fucfien fepn. ©iefe ift ed vorzuglich, welche
bie JP)aut, bie mSIndfeln unb Ulerven ftarfet, ben
Umlauf ber «Safte im gehdrigen (Sange erhalt,
gegen bie "Bitterung abhartef, bie SBerbauung be=
forbert, junger erreget, ber felbft gemifdjte Spei»
fen unfdjablicb machen bann, unb fo ba6é Sprich
tvort betvalRrt, bem ©efunben ift alles gefunb.
Unmittelbare 8olge ber lorperlichen ©efunb”eit
ift Weiterleit beé ©elftes. Dlehrnt fie bem £Dlen=
ftfien, unb er ift auf einmal verarmt, fein (Seift ge=

lahmt; ihm fcpeint bie Srbe ein 3««tmerfral, bie
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Statur eine ©Jilbnifi; aus feinem Jperjen verfchwin»
bet bann allmahlich bas SfRoRIrvolten gegen feine
©rlber, fdjonenbe Siebe, reijenbes
werben ifint fremb, fein Seift kampft mit triben
Tlusfichten, mit fa>warjen ©eforgniffen. ©lit ihr
finkt bie Jpauptftillje feiner Sefunbbeit. Tiber was
wollt ihr mit Jvinbern, mit Knaben, mit 3ing=
lingen im Sewanbe ber Traurigkeit, mit ben
Schmerj verratbenben Blgen bes erjwungenen
Séchelns, mit jungen ©lenfchen ebne ~eiterfeit, im
Sebensalter, wo alles um fie ber parabiefifch fepn
follte? — 3b” Seiftesbilbung, ihre gortfchritte in
Jvenntniffen, bie 8orm ihres Jperjens, bas Sebei
ben ihres Korpers beruhet auf fivofylifyfiit unb
8rcube. — Senug!
©Jahrlich/ wenn bie Spmnaftik weiter nichts,
gar nichts bejweckte, als Sefnnbbeit unb 8robs
finn, fo miBten wir fie jur allgemeinen Sitte

erbeben.

2. Tibbartung, beffere Seitung ber
Sinnlichkeit unb mannlicher Sinn. —

©er Tag unferer Seburt verfemt uns in gefabr»
liebe Slachbarfchaften, unter ©lillionen ©Jirkungcn

ber Elemente, ber Sefcbopfe, ber ©egebenbeiten;
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wir fugten fie unaufhorlich, fo lange wir ljier finb,
unb ed fommt nid>t auf und an, ihnen ju &nt
flieBen: fo mitffen wir ihnen benn wiberftehen
lernen. ©aju gehért raft uttb heftig teil bed
(Seifted unb £eibed. ©a fid) auf biefe Sigenfdjafttn
nicht nur unfer SSJohlfepn, fonbern fogar unfre
fjieftge Sriftenj grunixt, fo finb fie wohl bie ti<h
tigflen, bie ber SJtenfd) befifien fann. ©er @d>06pfer
felbft fc(?uf ben SRettfdien in biefe Sage, wirb er
folglich wohl nicht von Statur auch alle Anlagen ju
einer 8eftigfeit l;aben, bie ndtljig ift, fid> barin ju
behaupten? — 2(lled, wad biefe Anlagen jerftohrt,
heiftt Sntnervung. — 2Rad ift bad, was unb
entnervt? — Sd ift — jerf*meljenbe ®inn
lid)feit, (glimpflicher feiner Son genannt,) bie
auf europdifchem, auf bentfdiem Boben mit drien
talifdjem ©ebenen wuchert.

3ebed @efd>opf ftrebt nach betn, wad ihm #n
genehm ift. ©er ©efpot, ~nftintf, jwingt bad
tywr, bad angenehm ju finben, was er gebietet.
Jo>ier ift fyarte Slothwenbigteit, gegriinbet auf ben
Bau ber thierifd>en SDtafchine, fo wie auf iltre Be
ftimmung; unb bennod) jal;mt ber SDlenfd) ben Sie
phanten, fo wie bad Staubtljier, unb lehrt fie

funfte jur Bellftigung; unb bennod) nahrt er ben
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Tlbler, bie ©eembve, ben ©torcb mit blofiem Qfrote,
bie Atul; mit troctnen 7ifcficn; er banbtgt ben 3n«
ftinft burdj-------- (Bewohnung.

XHefe wirb folglitt) Q5e”crrfrcrtn beffelben. —
®er SDlenfd; fyat wenig ~nftinft; 2Clledz wad ipm
angenehm ift, wirb e$ burdj ©ewdfmung.

Sin Junger Sofinw, fern von fiabrabor, afi nm
englifdjen Sifdje Stofcbeef. SRie geriet® er aber
einft in Sntjucfung, alé man einen ©eefjunb auf»
fdjnitt! ©eine ©innlid)teit trieb ibn heran, er
fd)opfte mit bepben Jg)anben ben warmen Sfjran
auf unb fcf>lurfte ifin unter bem 'Xuérttfc hinunter:
ad> bringt mich bod) wieber in mein liebeé SSater»
lanb, wo id> meinen Q5aud) bamit anfillen fann!
— b5Bielleid)t war nie ein 2Qunfd) Reifjer. 3m
warmen SJjrane wirbe ber Junge Europaer nidjjfé
TIngenebmcd gefunben l;abcn. — 3<J> fannte einen
mftnaben, ber in blofjen ~ifjen auf bem Sife glitfdjte.
®a$ SOlitleib funfte timt ©djulje; aber er jog fie
aus, wenn er glitfdjen wollte. -Blau benfe fid> ben
SDtann in ~eljftiefeln bagegen.-------- folgen:
aj ®ao 'Xngenel;me beruhet blofj auf Qewdl)»

nung, unb bieSRobififation unferer ©innlidp»

feit ift blof? il;r SBerf.
) So ift folglich gar nic’t Jjart ober graufam, ben
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jungen SBeltblrger, ber notg feine Sewogngeit
fyat, an bas ju gewognen, was uns gut bunft,
es mag unferer eigenen, ganj anbers gewcgnten,
Smpfinbungdart aueg nod> fo fyart fegeinen. —
SDiefe legtere "olge beftatigt fid> bureg unjag»
lige Srfagrungen; ber Sgran bes (Sstimo, unb
bet Kaffee bes Européers, ber Sabal, welcgen
ber 9)latrofe in begben QJacfen fauet unb bie
Bonbons, bie ber Heine SBeicgling auf ber
3unge fcgmeljen lagt, bas fegneibenbe Sis unb
bie warmen ~eljftiefeln, bas garte Sager bes
Firmen unb bas €iber=®unenbett bes Dteicgen,
bie Ubeln Seriicge im ©falle ber SSiegmagb,
unb bie (Parfums im 3iwmcr bes Frauleins,
bie raftlofe Sgatigleit bes Tlrbeitfamen unb bie
gewiinfegte SJluge bes Sragen u. f. w. Stiles bas
ift bem finnlicgen Sftenfcgen, wenn es barauf an»
tommt, fid> baran ju gewognen, vollig gleicg, fo
lange er notg tticgf entgegengefegte ©ewogngeiten
angenommen gat.

(Beliebte Gutern, es ift eure bie Seitung
ber ©innlitgfeit eurer kleinen ju tbernegmen unb
fie ftets nur auf bas ju lenfen, was Seift unb
Seib mannlicg ftarlt unb gebt. Um auf biefen

3wect, megr als bisger geftgegen ift, ginjuarbeiten,
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ift ©tjtnnauif gewifj fein geringes Stiftet. @ie
faljrt ben Sogling i«R Nier vergibt er unter
ben Hebungen Stegen uni» SJinb, Jpiée unt> Adlte ;
hier ftablt er Sterven, Slusfeln uni» $autf hier
werben it;m forderliche Qkfcbwerben mandjerlev
2Crt — angenehm, 7ier erringt er bas, was wir
mannlichen Sinn nennen, fyivt wirb er mit einem
SBorte mehr unb mehr aufgelegt, bie Q"efcfjtverben
biefe6 Sehens mit einer méannlichen @ebulb, unb
'tyaticfait von ber SSorfeBung anjunebmen, weil
er ertragen nicht hieb gelernt hat, fonbern auch,
weil er Vergnugen baran finbet, feine Krafte im

(Ertragen ju uben.

4) ,,©enn bu mich weiter Uber ben Bmect ber ©pmnaflit be=
lehren roillft" lagt 9lna<f>arfté bet Slrjtge bepm Sucian jum
Solen: ,fo lag uné bort in ben Schatten geben. — 3d)
geflege bir, bie Sonnenflrafjlen auf bent biogen Aopfe finb
mit unautjfteblid). Unb meinen 55ut lieg ich ju Jpaufe, um
unter euch @tied>en nicht in ftember Kradjt umberjugebn.
3<h rounbre mich, bag bu, ein fo bejahrter 9Rann, bet) bet
«Qifce nidjt febroigeft, fo wie ich, bag bict> baé gar nicht anfidijt,
bag bu leinen Schotten fudjfl." — Siebet Slnacbarfig, ant=
roortet Solon in folgenben ©orten, bas macht eben bie @pm=
naftif, bie bu »on einer fo verddjtlidjen Seite anfiehft,
oc fiatatoi yao ovtoi ttovoi, cd Avaya™oi, neu ac owE%Eis
TCO TtrRep %vRIOT7]O£IS, XCU 0.1 VnCU&QCOL £V TT] XpOfificD TO.-
lcunCDQCU, TOVTO TjflIV TO aflVWWTTHHOV 7ta*t%0V(IIl 7t()0S Tas
tov rB-iov Bohas, xai OVC £Ti ntXov dEOfif&a, 0s ttjv axTiva
kedXvoel na&invuo&cu ttjs HEepalojs. Luciani  Anachars.
Sect. 46.

®utsmuti)3 12
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@o erfcheint ber SOlenBh von einer grof3en unfe
liebenswiirfeigen ©eite; «feer nicht fo, wenn wir
ikn feurd) frihe Verjartlung erfchlaffen, unfe wenn
und SJReanod Vorwurf trifft: ,fie erziehen ihre
Ninber, als warens hinter eine« ©arbanapals;
fie entnerven ihre SJlannfReit feurch Ubertriebenen
@enul? finnlicRer Vergnigungen. 2Ras foll man
mit einem Anaben anfangen, feer, wenn er nid>t
gleid> zu effen betommt, weint, ber bep “ifche fich
immer feas SetferRaftefle ausfudjt; feer, wenn es
Reif ifl, fd>me(jen will unfe bet> fefeem 8rofte jittert
unfe bebt, feer fith gegen Verweife baumt, unfe fid>
erbof3t, wenn man ihm nicht gleich ju SRillen ifl,
feer fich VafcReretjen erfrort, feer Uberhaupt feine
Seit in einem angenehmen SOliiffiggange Rinbritet
unfe mit einem weinerlich eigenfinnigen SRefen liber»
all herumfcBlenfeert. — Verzartelte J?infeer finfe
als SDlanner ©Haven. SBeg mit feergleichen finnx»
lieber £uft! gewohnt eure Ainfeer ju harter J?ofl,
lalt fie junger unfe ©urft, 8roft unfe er»
feulben. — WVur feurch folche (Bewohnungen wirb
feie ftrebenfee JCraft feer ©eele flarf unfe méannlich.
Arbeiten finfe fur junge £eute feer Vorfchmacf ihred

kunftigen vollfommnern Sugenfeeifers; unb in fie
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hinlanglid) hinein getaucht, befydlt bk Seele bcfto
leistet bie 8arbe bet Bugenb.”

(Bd ift unglaublich, welche Sauer bed $orperd
gegen jebe SBitterung, gegen jebe auch fyeftiQe
ftrengung burd» tagliche Aoérpetiibung hetvorge»
bradjt werben fénne. (Brfaljrung lehrte mich, baf»
wir gewohnlidj nidjt wiffen, wa6 befonberd Ainber
autjuhalten vermoégen, bah wir ihnen viel ju wenig
jutrauen; unb bod) entfiel)t Ineraué bie befannte
jartlidfe QJeforgnid, welche unfre “ugenb verweil
liebet. 2Rer feilte ed 5 bid 6jahrigen Jtnaben wohl
jutrauen, bafi fie einen SOlarfcb von funf ftarfen
©tunben burd) ©eblirge mad)en fonnten? Unb bod)
fah id> i“n von jwetj jarten ~rinjen auf (Seljeifj
ihrer eblen Sltern madjen, bie Uber (Brjiehungo»
Vorurteile erhaben finb. 3<b Ft ©efellfraft
von 8 bidé 14jdhrigen Knaben auf einer Steife
19 Stunben lang, bie Seit bed Sffend fdjon abge=
rechnet, in groBer ©onnenbte unb banfler Stacht
wanbern, ohne bafi “emanb irgenb einen forper»
liefen SQadjtfijeil bavon an fid? verfpurt hulle. 3<h
weih, bah eben biefe ©efellfchaft von 16 bidé 20

*) Slué bem "Briefe her £i)eano, bet ©attin be8 iRptljagoras,
an Eubula ifjre greunbtn. ®er ganje ©rief fleljt in 8r.
@ebt<fe 2tri(lotelcé unb SSafeboro. <S. 84.

12*
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Knaben auf aRnltdjen SRanberungen im Spéat»
~erbfte bis auf bie ~aut burcbnafjt wirbe, ebne
Schaben. 2In bas 55aben gewdhnt, freuen fie bas
SRaffer noch nicht, wann bie ifihen fd>on Uber=
froren finb. 3d? fah etnfl vierjehn von ihnen eine
6 bis 8 Soll tiefe (Sisrinbe jerftofijen nnb in ber
gemachten Deffnung haben, um eine “robe von
Tlusbauer ju geben. Sin Jvnabe legte fid» ans ganj
freier Sntfcf)liefiuttg bet? heftiger ~cinuattalti in
einem Qb5ache nieber, ber wegen bes rafdjen 8luffes
fdjwer jufriert. Sr hielt es fo lange aus, bis feine
Jpaut wie Scharlach wirbe. — SXuhrenb war es
mir oft, biefen unb jenen Knaben unb angehenben
Jungling, befonbers ben liebenswirbigenv. b. 55...
beh ghmnaflifchen Uebungen fagen ju horen: id>
genielle nidjt eher etwas, bis ich tiefe unb jene 8er»
tigfeit erlangt hobe. Sr hielt j'ebesmal 26ort. Sie»
fer mannliche Sinn, bas fehe ify fur Siefen unb
3enen noch hin?«, wirb unjwepheutiger burd) bie
33erficf>erung, bah berfelbe 3«ngling fiéenbe, oft
fehr langweilige 55efchafftigungen, mit eben bem
(Eifer ju Stanbe braute, unb nicht eher von ber
Stelle widj. —

Ser Staunt geftattet hier feine weitere 2lusfih

rung biefer Materie. Jporet jule”t noch ben 2lrjt:
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»Sie otimnaflif bet Tliten verbiente forgfaltig
Sflubtrt unb, mit fd)icflid)er TIbanberung, einge»
Lfuhrt ju werben. (Sie mirbe, benf ich, ein vor»
streffliches Mittel abgeben tonnen, unfre burd>
~Smpfinbelet) entnervten Scanner unb grauen,
//1Jinglinge unb Jungfrauen, Knaben unb SOlagh»
.djen, wieber ftart, gefunb unb bauerhaft ju
¥machen."

(Sollte es benn nicht bafnn ju bringen fetm, bah

SRervenftarte unb mannlicher «Sinn fo SRobe

wirben, wie fRervenfchwache unb Smpfinbelet)

feit meljrern Jahren SSRobetranfheit gewor»

ben finb? — —

3. «Starte unb ®efcf)icf — (Gegenwart
be6 © eifted6 unb 9Ruth in (Befahren.

Ob bie (Btjimnaflif fahig fet)/ biefe Sigenfcfjaf»
ten ju beforbern, bebarf feines Q5eweifed; es ift fo
allgemein anerfannt, bafi man gewohnlich fywein
ben einjigen S”ect berfeiben fehl. J<h fchmeidjle
mir, bie ju befdjrantte SBorftellung burch biefen
ganjen 2lbfd>nitt hinlanglich ju erweitern, ©ann

wirb man auch bet) bem TInblicfe biefer unb jener

) @runer im Slimanmfje fir 2lerjte. 1783. <b5. 46.
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einzelnen Uebung nicht mehr auf Beantwortung her
Srage bringen, gegen welche befonberc @efaf>r ober
Verlegenheit im gemeinen Sehen fie benn eigentlich
bestimmt fep. Bepberlep beruhen auf einer unenb»
lief) mannigfaltigen Kombination ber Umflanbe,
baher finb fie felbft unenblich mannigfaltig, unb
man tann nur auf bie gewdhnlichen Dtictficli
nehmen. 3m Allgemeinen aber muh tm$ febe
Uebung fchéljbar fepn, welche jur ~orperbilbung
fo ober fo bas 3htifK betragt, wenn fich auch
nifyt bavon einfehen laht, bah fie ein# gegen biefe

Bber jene @efahr bienlich werben fonne.

4. Z'fyatiQteit. —

Saht nnd irgenb einen, felbft fehr thatigen, SDten»
fdjen in fchone, leichtjuverberbenbe, enge Jtleibung
preffen, f8 wirb ihm alle Sufi jur Arbeit vergehen.
Kr fahlt fich trage nnb unluflig ju Allem; er flrchs
tet, ben fronen Anjug ju verberben. ©o wirb feine
fonflige Sufi unb Jvraft $um SRirfen fur jent fer
flort burch bie Unbehlilflid)feit, in welche wir ihn

burch ben Anjug verfemt haben.

*) Obgleich biefe 2Bat)rF>eit hier nur als SBepfpiel flctjt, fo
warne idj hoch babep gelegentlich alle (Stiern recht bringenb,
ihre Atnber in fogenannte tnappe Kleiber ju werfen. Sie finb
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9Rir haben ein ~eib, baé uns weit naler fifjt,
als bas vom ©dfneiber; ich meine ben------- Aor:
per. @inb feine SOlusfeln nicht von ben erften 3albs
ren her gelibt, feine SQerven geftarft, ift er nicht
gefunb unb fraftvoll, fo wirft biefe Unbebilflicl)»
feit nur gar ju leicht auf ben Seift; bie Suft Ver
gebt ihm, in einer Jtpille wirffam ju fepn, bie ihm
fo unbequem ift, bie er nur immer buten tnufj, ba
mit fie feinen <Bdj>aben nehme. — Jg)ier ift eine um
Uberfteiglidje Unbebdlfliebfeit, bie fi(f> anfangs jwar
nur auf forperlicfije Jfjanblungen juerftreefenfebeint,
aber nach unb nach auch bem Seifte einen Tinftricb
giebt, ber ihm nicht jufornmt. Unfer eigenes Se=
fahl fagt es uns, bafj ber Seift ben Koérper jum
SJenfen notbig h«be. (Schiaffheit beS letjtern wirft
auch notbwenbig auf “enen, unb ein habitueller
Olicbtgebraucb ber phhfifchen Krafte jerftort nur
ju leicht bie — moralifeben unb geistigen.
3ft bas im Srunbe etwas anbers als: SQIlffig»
gang ift bes Safiers Anfang?
5Benn es nach bem bisherigen mdoglich ift, bureb

gpmnaftifcbe Uebungen bie Sefunbbeit ju erhalten

rcaljrljaftig faFjig, bem jungen SUlenfoen eine SBenbung bea
Sn~arottcra ju geben, bie er ojjne biefen Jroang nid>t ge=
nommen Cjaben mirbe.
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unb ju ftarten, ben Koérper abjubarten, ihm Araft
uni) ©efcfuct ju verleiben, ben ©eift aufjubeitern
uni> ibn unternebmenb ju machen: fo ift ja bet
©runb jur M3atirdfeit, bepber bed ©eifted unb
Seibed, gelegt.

5. ©ute QJilbung bed .Kdrpers — @cbon:

beit ber (Seele. —

SO ift allgemein anerkannt, bafj bie ©riechen
fict> burch t&fyonfyiit unb Sbenmaafi bed .Korpers
audjeichneten, bie Urfachen bavon waren, wie ed
mir fcfieint, ihr glicflicfied ©lima, ihre vortreff»
lieben Aunftwerfe, ihre .Kleibung unb Sebendart;
aber ganj befonberd ftarfen ©influfi barauf butten
bie gpmnaftifdjen Uebungen. Saftenbe Tlirbeit ver»
barb bie ©lieber unb verjerrte bie “bbfwgnomien
eben fo wenig, al6 unméannliche weiche Stube fie er»
fcpluffte, ober in einer autbrucfélofen Unbestimmt»
beit erhielt. Tille ©lieber genoffen grepbeit unb
Bewegung, bie nach i>er forperlidten ©onftitution

weidlid? eingerichtet waren. SRan lbte alle ©lieber

*) erinnere an bie OTabonnagefidjter in fatljolifcfien ®e»
genben. Sie @efid)tébilbung ber Sulbaifdjen Ttagbdjen »er»
Jjélt ftd> jur «Pbbftosnomie ber @id>«felber SBéuetinnen, rote
bie SBilbung ber gulbaifd>en 9J7arient>ilber ju ber Silbung
ber @id)Sfelber.
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ntd>f nur, fonbern befonberd aud> feie, welche ter
Uefeuttcj am meinen feefeurften, um fie, in £Xi(fficht
i“rer SJlaffe unb $raft, mit ben Ubrigen in ge»
horiges fBerhaltnifj ju feijlen. @o wudjfen fie ju
ihrer naturmatigen ®rofe heran, fo fytfwn fid) feie
SOluéfeln ju einer fronen mannlichen QJeftimmtheit
hervor, fo hiteten fid> feie $lige beé Knaben unb
Junglings, unter beftédnbigen (Seiftedarfeeiten unb
59iuth erforbernben Q5efef)afftigungen bes Aorperb,
ju ber einzigen (Schoénheit beb mannlichen ©efidjts,
jum Tlusbrucfe bes ©eiftvollen unb Sftuthigen. —
3« man verftanb bie £unft, ba 8leifcf> anjufehen,
tvo e« fehlte, tvenn biefer fehler, fo fcheint es mir,
burch SDlangel ber Sirculation veranlagt war; man
machte fette £eute mager, unb ju magere f(eifcfjidjf,
theils burch bie activen Uebungen felfeft, fo wie be=
fonbers burch bie Reibung beS Korpers.

Sticht fo bep uns. (Segen einen gutgeformten
SJlenfchen {teilen wir immer einen jiemlichen J*au»
fen folger, bie halb fo, halb fo, halb weniger, halb
mehr, mifjgeftaltef finb. 3% wogte nicht behaupt

*) @alen, de tuenda sanitat. Lib. Il. Cp. 6. «bet 9leid; an;
fanglicf) »on ber Jriction, quae carnis augendae, minuen-
daeve caussa suscepta est. 9ludf> in mehreren Stellen ift
basen bie (Rebe.
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ten, bafi unfer ©lima einigen Sinfluf barauf
hatte; ic> glaube, es fep glictlicp genug. Unfre
Runftwerfe fommen fyierbty vielleicht mehr in
QJetracpt. Oeffentliche ~l&pe entbehren bep uns
tiefer Qkrfcpdnerung grofjtentpeils ganj, nur fefjr
wenige haben QSilbfaulen unb ba fleiben fiel) unfre
Jeroen oft franjofifcp. ©er groRte “h«l unferer
Aupferfticpe ift nicpt nur nifyt fahig, bas (Befiihl
far wahre ©cponheit beut ©elfte ber Station tief
einjupragen, fonbern gefcpicft, es ganj ?u verberben.
SuReit heftige wirft unfre JUeibung. “~cp will
nicpts von @d?nurl>rifutt fagen; ber gefunbe SOlen=
fcpettverftanb verfpricpt uns balbige géanjlicpe Q5e=
frepung von biefem firchterlichen ©efcpmacfe. 2lber
es giebt noch &hnliche SHetpoben, welche bie frepe
(Bntwicfelung bes Kérpers unb feiner ©lieber, fo
wie ben ungehinberten (Bebrauch berfelben hemmen.
SRelcpen verndnftigen Sweet paben j. (£. wir
SJlannsperfonen babep, wenn wir bem JP>alfe, ber
QSruft, ben ~niegelenfen, ben luften unb ®epen

fein 8effeln anlegen? — ~cp fenne weiter feinen

*) ,,Unfern JpaU umgiebt ein etenber Stritf, ben nur ein
SOunbarjt, ber bie ©toffelabern ungefdjicft binben unb bann
offnen ttjollte, erfunben fjaben fann; unfre Jpemben utngir«
ten JpalS unb ©orberatme; ein enged SBatnS w»erpanjert
unfern Oiutnpf; ein ipaar SBeintleiber untfpannen unfre
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©runb als bett, wir ritpten uns nach ber SOlobe,
weil fie nun einmal SOlobe ift. S6lan benfe fie fich
aber gar auf bie “ugenb angewenbet, bie nocp im
vollen SBachsthum ift: fo finben wir, bafj fie bie
mechanifche Bewegung hinbre, bie Tlusbehnung im
Soachfen hemme unb ben Umlauf ber ©é&ffe ver»
ntinbre. SJlehr bebarf es nicht, um einzelne ©lieber
fcbowadj) unb fleinli™ ju erhalten, ober fie gar aus
ihrer naturlichen 8orm ju jwingen. £as SXeeept
ReiOt: um bunne SRaben, Jtnie unb Unterfchenfel
ju erhalten, feffelt fie mit ©urteln, QSanbern unb
engen Stiefeln; um bie 8ifje ju verkrippeln, gebt
ihnen preffenbe Smutje; um bie Qkuftbole be=
engen unb bas frepe Jpervortragen bes QSruftbeines
ju hinbern, jwinge man fie in enge Kleiber unb
halte fie verfdjloffen.

Welchen ©egen verbreiten bie weifern Familien
Uber unfer (Sefcplecpt, welche burch beffer gewahlte

Sugenbfleibung ein gutes “epfpiel geben!

Senken; fflietnen umgiirten unfte Anien unb unfte S$iifie
jroingen rott in (Srfjulje, welche nebft allem ®©kefiiljle, bep»
nab »lt« SReroegung erftiden! . . .

2Ber lange in einer engen Spilte eingefdmurt lebte, ber
verlore enblid) alle 9JIu§Eeltraft unb mirbe jur giuppe, wie
unfre meljtefien Stabtfdjonen unb Stufet finb." fjrant. fPoj
ticep Il. ©. 727 unb 730.
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3% fomme jur JP>aupffacf)e, namlich ju unferer
Sebendart, atm ich barf fie nur in einer £Xiicf=
fid>t betrauten, namlich in ber auf Bewegung
unb Uebung be« Korper«.

SO giebt fchwachlidje Jpanbwerfer, £eute ohne
SBaben unb Sdjenfel, weil fie bie ©eine nicfjf ge=
braunen, mit auégebdrrten J*anben unb Firmen,
weil fie nur 8rauenjimmerarbeit bantit verrichten,
mit enger eingejogener QJrufb, nieberbangenbem
Aopfe, gebrummtem SXiicfen u. f. w. weil fie viel
fifjen. Tllled bad gilt auch von vornehmem, befom
berg von gelehrten Stanben. SOIit einem SSJorte,
ihr Korper ift burcb Mangel an Bewegung
wonicht ruinirt, hoch ganj ohne Sbenmaaf. Tinbre
finb fteif, plump, ungefdjicff, verfrippelt, grabe
burch bad ©egentpeil, namlich burch ju fernere
Arbeit. Q5ep Jenen fpricfjt bie ~bbfi*gnomie von
forperlidjer Schwéache unb von Uebelbefinben; bep
biefen von fchwerer Tirbeit, bie ihre {Seficptsmu®
fein verjerrt unb ben Tluébrucf von fflavifcper 2In»
ftrengung auf immer hinein gelegt bat. ginben wir
als in ben Stabten?

3<b fprach b’«t wn erwachsenen Eeuten, wenig

l&fjt fich an benen &nbern; aber ich fuhre fie auch
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nur al« Qbelpfpiel an. SJlan bepanble bk Sugenb
etwa auf eben ben 8uf3: wie fall ba ba« Sbenmaal
ihre« Korper« erhalten werben, wenn wir fie jur
Seit be« 2Bacb«tbume«, ba« ift ja eben ju ber Seit,
wo bk Statur baran arbeitet, um biefe6 Shenmaafll
ju entwickln, wenn wir fie, facj id>, falfcf, bebam
beln unb ber Statur burcb ju viele«x ©ipen unb

Stuben, ober ju grobe TInftrengung entgegen aw

Sine gute Srjkbung wirb unb muf3 bepbe Sr=
freute vermeiben; fie forgt bafir, ball bk Sugenb
nicht ju viel fipe, burdj magige tinftrengung giebf
fie allen SJtudkin ©epnelltraft unb Stark, burcl
regelmaligen Umlauf ber ©afte belebt fie ba«
SOJadjwtbum unb begiinstigt ba« SbenmaaR be«
Koérper«. Sie legt in bk ~hpfiognomien Offenheit
unb grobfinn, etwa« SJtutbvolle« unb SJtannli®eo,
einen fleinen $ug von wohlgefaligem Srol? unb
Unternebmung«geiSt.

2llle« £)iefed ift burch faglite froblicbeUebum
gen be« Koérper«, wo nicht immer ganj, bocf> im
ftarfen @rabe erreichbar, wenn man fcfRon in ber
frihen JUnbpeit bamit anbebt; ja felbft bann noch
immer merflich genug, wann bk erften 6 Sabre

ftpon verlaufen finb. Stur ein <Raar SSJorte jur Sr»
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Haruncj: Es ift fefr begreiflich, bafj jefeed ©lieb
SuwadjS an ©farte unb SWaffe (galten muh burch
Uebung; benn burch fie werben ja bie ©affe hau»
figer ba”in geleitet, fo baf bie SJtusteln ganz ficf)t=
bar baburch anfchwellen. SBenn fich aber in biefen
©affen, befonberS im 25lute biejenigen Zfytilt be
finben, welche zum $uwachfe ber ©lieber bienen:
fo werben fid» mithin haufigere Slahrungstheile in
bem gelbten ©liebe abfehen unb feine SOlaffe »er»
gréSjern. 3« tann bas Experiment an fich
machen: erziehe vermittelst ber ~anbe feinen eigenen
Korper an einem ©eile hinauf; er werfe ?wanzig
mal Steine mit Anstrengung burd> bie £uftu. f. w.
fo wirb ihm bas Anf*wellen ber Armmusfeln
beutlich auffallen, daraus ergiebt fich bie Siegel:
willft bu Starte 25eine, berbe Sdaben unb @d)en=
tel fjaben, fo lauf, fpringe unb reute fleiRBig,
u.f. W, 23aS bie <PbVf*°gnomie anbetrifft,
fo bent ich, es fep ausgemacht genug, fie entstehe
theils burd» bie ©ewalt ober bie lange fortwirtenbe
$raft ber innern Empfinbungen, t*eils burch bie
Vefchéafftigungen bes Korpers. @o briicten fich in
bas ©eficht bes lange Seibenben allméhlich bie
fchmerjvollen ber zertrimmerten Hoffnung

unb bes ©rames ober bie grellen Verzerrungen ber
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SBerjweiflung; unb barum ift bk ~Wtognomi«
beé «Schneiberé gewohnlich nifyt bie bed ®robfchmie
bed unb bk beé ©eleljrten, nicht bk beé Griegers.

Unfchulb, Unbefangenheit, §rohfinn unb ~attg»
feit finb bk SJteifterbilbner bed 5Jlenfchengefid)teo;
gpmnaftifche Uebungen beginstigen fie alle vier;
wenn fie mafjige TInftrengung, (Sntfthloffenheit unb
SJlutb erforbern: fo werben fie bie unf*ulbige, hek
tere unb lebhafte ~vfiognomie mit ben $ugen ber
mannlichen (SntfcfjtoffenBeit unb “urchtlofigfeit
wirjen unb fo ben 2(u«bruct ber flnften frohen
Unfdfulb mit bem ber fraftvollen ~eftigfeit Ver
mifdjen.

Schonheit ber «Seele. — Unfre SOloralitat
beruhet auf bem SCRillen unb biefer hangt ganj
von ben Sinfichten unfered ©eifted ab. S)ad ift
vollkommen wafyc, unb hier ift noch fein 3ufam=
menhang jwifchen Sftoralitat unb Aérperauébik
bung fichtbar. — Allein bk heften (Sinfichten unb
ber hefte SEBille gewadhren ja nur erft bie Theorie
jur guten "anblung unb fie allein machen ben
SQlenfchen nicht fchon jum &chtmoralifchenunbguten
SOtenfdien; benn er kann bei) bepben immer noch
blofj ein moralifcher Schwaher bleiben, £>iefe @at»

tung von Leuten, bk wir jeboch lieber glimpflicher
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moralifche ~eowtifcr nennen wollen, tft unenblicp
grofj, fie fugen Tille mit Paulus: bas ~Bollen h«be
ich wohl, tbet bas VVollbringen------------ !

3um Vollbringen gehoért “hatfraft, nm tiefe
ju unfern, tommt her Korper gewdhnlich fehr ftarf
in TInfprucp: er muf ulfo ftarf, gefunb unb gefcpictt
fepn, bann erft ift ihm bas Vollbringen méglich.—
©ebt bu ben 3»f«wmenfung jwifchen SOloralitat
unb Spmnatftit beutlicp unb unleugbar.

Tiber es giebt in biefer Materie noch anbre ®e=
fichtspunfte. — £urcp ben Korper erhalten wir
unfre Vorstellungen unb Vegriffe; ihre SSJlobifi»
lation ruhrt von ihm her, unb aus ihnen erwacpfen
unfre Sinficpten. @o ift benn auch fy™ 3«f«w--
tnenhang swifcpen SOloralitat unb Jtorperbefcpaffen»
beit. — Ueber biefe SOluterie liebe fic noch viel
fugen, icp Imbe fcpon anberwSrtS (©. 86) bavon
gerebet. SQlit einem 2Rorte, unfre moralifdje
©efunbheit unb Araft ift fehr haufig bas 9te=
fultat unfrer phhfifchen ©efunbheit unb
@téarle; unb unfre moralifchen Tluswiihfe finb

oft nidjfé als folgen torperlitper Pebrecpen. ®ie

") /PNpfifdjer SBerfall unb tnoralifdjed JBerberbnifj finb genau
mit einanber »ertnlpft; unb eben bie butdj roeldfe
fur bie ©efunbljeit geforgt »erben muff, bienen auch jur
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©tanbbaftigfeit unb bet (Sleidjmutlj bef SRannel
in allen Zuféllen, fein SOlutfj in 33ertbeibigung beR
SRafwen, fein Sbelmut3, mit bem er jur Steifung
beR Sfterungliicfenben 2(lled: felbft bie Elemente be=
fampft, fein innige SBoftlwollen u. f. w. finb Salb
mehr, halb weniger UXefultate feiner forperlidjen
®efunbl;eit unb ©tarfe. — (SR giebf fclinmcfje fied>e
©ulber von hoher moralifcher .Straft; baR iftwalw,
aber wir bewunbern fie eben befwegen, weil fie
2luBnahmen von ber Siegel finb.

Qcnblich befragte man bie (Stjmnaftif auef) nur
als unfdjulbigen Qeit'tittitiib, all SJlittel
gegen gefahrliche Sangeweile, wie viel wirb fie
bann nifyt in moralifdjer J?>infict>t leiften fonnen.

©ie Klagen Uber Mangel an Unterhaltung ber
~ugenb finb allgemein; aber wir finb felbft ©ftmlb
baran; benn wir beforgen fefjr haufig nur einen
£l;eil ber ~hatigteit bel Jungen SQlenfdjen, namlich
bie beR C©eiftel3, faft mogte idj fagen, nur bie bel
©ebadijtniffe unb ber Sinbilbung3fraft; bie anbre,
eben fo wichtige, bel ~orperf3 Uberlaffen wir bem

Zufélle, unb wenn biefer j'uft feine Qkfchafftigung

Spaltung unb 83erbefferung ber Sitten." ®oublet ber
Slrjt.  Sielje  £>ufelanb8 neuere Sinnalen ber franjo=
fifdjen 2Ir}nepfunbe. ®. Il. ®. 395.

Sutamutljs
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herbepfihrt, fo wirb un« her fugenbliche (Sirfel ju
enge. Soaprlich, wenn bie (Bpmnaflit nur ein Silit«
tel ift, bie “ugenb vom “artenfpiele, von verberb»
licper Seetir« u. bgl. ©aepen abjujiehen; wenn fie
es unter ber Sugenb jum allgemeinen Sone
macht, in forderlichen Hebungen ihren liebsten &it
oivtvcib unb ihr groRte« Vergnigen in mifRigen
©tunben ju finben: fo leiftet fie fcpon fefjr viel.

©iefen fefjr bebeutenben RBwect fyatttn fdj>on bie
©riechen bep ihrer ©pmnatftif. Sl;eild, mein lieber
Tltacparfi«, fagt ©olon bepm Sudan: tben wir
unfre Jinglinge, um au« ihnen tapfere Grieger
ju bilben. ,,3Nn 8rieben«jeiten aber h<ro«n wir beflo
beffere Blrger an ihnen, Seute, bie nicht in fd>ted>=
ten ©neben wetteifern, nicht au« Sangerweile
in fcpanbliche SSRolluft verfinfen, fonbern bie ©tum
ben ber SJlufie unter bergleidxn Uebungen piw
pringen/'

{Nochmal« fdweibe id? ben (Bebauten jur ernften
QJeperjigung nieber, bafj ein gewiffed geheime« Sa»

fier burep forderliche Untpéatigfeit vorziiglich begim

— — sv re av nokv afieivoow avtoig fajwixE&'a,
TEQI [irfiEV xcov cuofdjarv “pitoti/u.ovfzEroig, fiifi vn agyiag
£9 vRgtv XQfnop.£VOcg, aXAa keql xa xoiavxa diaxgiRovoi,
xat aoyoXoig ovaiv ev avxoig. Solon inLuciani Anachars. Sect.50.
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fliget werbe. SRenn, falt PSoérner bet 2(rjt: unter
ber gehorigen ©iat im Sffen unb Printen, unter
gehdriger Qkforberung eines freien, ruhigen unb
gehdrig ftarfen Umlaufs ,ber Korper in freier
£uft unter verfchiebenen 2Inltrengungen fleiRig ge»
Ubt, unb gegen ben Sinbrurf weidjlidjer Smpfin»
bungen abgehartet wirb: fo tritt ber Anabe in bas
tliter bes Jinglings unb biefer in bas tliter bes
mCannes, ohne bafi fd>ablid>e unb fo abfcheuliche

Steigungen irgenbwo SRurjel faffen konnten."

6. ©charfe ber ©inne, SBahrheit ber
Smpfinbungen unb Scharfe ber ©enb
fraft. —

SRir treten beh ber @eburt faft empfinbungslos
auf biefen ©(hauplafc. Unfre Organe finb voll»
fommen; aber unfer Stupfinbungsvermdgen liegt
nod> im ©chlutnmer. Sinbrirfe von auffen Rer
werfen es allméhlich, wir lernen bte Organe ge»
brauchen, bie Sinbrirfe, welche wir burch fie er
halten, immer leichter unb beutlicher empfinben,
unb unfere 5>enFfraft beginnt, fi<h an Seurtljei»
lung beffen ju dben, was wir burch bie Organe

empfinben.

*) (Bon ber Onanie.

13*
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@0 bilbet fid) nach unb nad> ber bettf*ttbe SOlcnfcf)
burdf ben — KOrper ober burdf bie (ginbricfe von
auffett her; er wirbe ewig fortfchlummern, wenn
wir fie von ihm abjuhalten vermdchten. 2lber um=
gelehrt ift es eben fo ftafyt, baf bie ©ntwitfelung
ferner ©enWraft um fo fAneller von Statten gehen
werbe, jemefw wir ihn biefen Sinbriicfen ausfefjen,
baburch fein Smpfinbungsvermégen tben mtb feiner
©enWraft (Belegenheit vergaffen, fid; burdf
Uebung ju fd)arfen.

hieraus ergiebt es fid) beutlieft, baf? bie S3ofl=
tommenfjeit ber ©enfdraft mit ber ©elbtljeit ber
Sinne ober beffer bes Smpfinbungsverméogens glei=
dfen Schritt fyalte, “entehr wir aber ben Korper
mit ben ©egenftanben umher in ©ollifion bringen,
bas hei™tt jemehr wir ihn Gben, um fo mehr twer
ben feine Organe gefcfmrft unb alle geizigen Krafte
aufgeboten, um bie vergebenen QJejiehungen feuer
©egenftanbe auf uns ?u ergrinben unb ihre 26ir=
Jungen ju erforfdfen.

»,Voulés-vous donc cultiver I'intelligence de

votre éléve, cultivés les forces quelle doit

gouverner, exercés continuellement son
corps, rendés-le robuste et sain pour le
rendre sage et raisonnable; qu'il travaille,
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qu'il agisse, qu'il coure, qu'il crie, qu’il soit

toujours en mouvement, qu’il soit homme

par la vigueur, et bientot il le sera par la
raison. )

Vad> bem Vteherigen ift auRenfd>einltcf>, bah
bie wahre Vernunft — ify mein« nidjt ben I;ple»
rifcpen ©enieflug — ober bad, n>aé mir gefunben
Sienfdjenverftanb nennen, fict> nidjf unabhangig
vorn Korper bilbe; fonbern bah ed eben bie gute
~orperbefraffenheit unb Uebung fep, roeld)e bie
Verrichtungen bed ®eifted erleichtern unb Jitljern.
Hoffmann madjf bumrne «RBerfonen burd? Verne»
gung gefunb, unb nach Sartefiud fyangt bie Seele
fo fepr vom Temperamente unb ben (Einrichtungen
ber SRertjeuge bed Seibed ab, bah, wetm man ein
Mittel erfinben tonnte, ben Scharffinn ju vermel3
ren, man ed nothtvenbig in ber TIrjneptunft fudjen
Jritihte. — bBJlit vielem Vergnigen lad id) fol=
genbe ©ebanten Jpufelanbdé — ,Viel Schief»

*) Umile Il. pag. 159.

**) Sin fjodjfl mertaiirbtged Sepfpiel »on »ernadjlaffigter ABr»
petbilbung unb ber barauB enradjfenen (SeifleSdinbeljulfs
lidjteit finbet man im 2I<f>ive ber UtjieljungBfunbe »on
einer Oefellfdjaft prattifdjer (Srjietjer.  SOeiffenfelB  unb
Seipjig 1792. 5m 2ten 33. Seite 190.

***) Noffmann de motu optim. corpor. medicin. § 9. Car*
tesius de Methodo. No. 6.
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beiten bet Sknfart unb beé moralifcben ©efiiblo
finb im ©runbe nicf>f6 weiter al6 .Kranflitbfeiten
tmb SSerftimmungen ber ©eelenorgane, tmb icH
bin vollig Uberzeugt, bafj «in gefunkt auftanb kr
Organifation unb naturméfigen SSertbeilung unb
Harmonie kr Krafte kr nxfentlicfie @runb von
bet eblen ®abe ift, bie man gefunben SOlenfchen»
verftanb nennt. — 5Han wirb es km TIrjte ver»
jeiben, wenn id) ju bemerken glaube, bafj aud eben
biefer Urfad) 2Bib, ©enieflug, erti“te (Sinbil»
bungdkraft, @d)Warnterep u. f. w. in unferer @e»
neration weit haufiger finb, ald reiner natirlicher
«Sinn unb richtige Urtbeildfraft; wenn icf> fene
glanjenben QxigenfMafien kr feigen &it nicpt ald
2ludbri<be »OH .Kraft, fonbern ald beknflidje
©pmptomen einer kranklichen unb unglicklichen
©eelenreijbarkeit betrachte unb wenn id) ju fjof
fen wage, bafj burch fortgefehte beffere unb natur»
geméaRere QJebanblung kd pbhfif<kn SEftenfd?en auch
eine gefunkte O©eifledftimmung ju erwarten fepn
burfte/'

@O0 lafjt und ben .Korper tben! Ohne tyn bach»

ten wir nidjt®d; er ift bie mSlafdune, auf kr wir bie

*) Journal be§ £uxu$ unb bex 'JJtoben. 1792. Sti<£5. S. 226,
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luftigen 8&ben her ©cbanfcn weben. 3C beffer fi«
burch (Sehrauch im ©tanbe erhalten wirb, je leid?»
ter tmb fixerer wirb bie Arbeit, um fo natirlicher
wirb bas @ewebe, um fo mehr fonnen wir es er
weitern unb fortfehen; mit ihrer Jgnnfalligteit ifl
bie Arbeit gehemmt; ,ein aufgetriebener ©arm,
fagt ber «Brafibent v. Rofytbut, 16fdjl ber ©eele
gottliches Sicht aus. —

SQod> einen fefjr wichtigen S”ecf ber (Spmnaflif
lann ich h<w nicht Uberfpringen, ba er jumal mit
bem vorigen gewiffermafien in SSerbinbung fleht.
Sr ifl:

bie Opmnaflif gewahre bie notljige

Unter bredjung geistiger Arbeiten.

Glicht bie ©eele bes SOlannes, noch vielweniger
bie bes Knaben ifl im ©tanbe, geiflige 2Inflren=
gung lange ausjuhalten. ©iefe QSemerfung ifl all»
gemein befannt. 3d) flige «b<h fyitffyvQttyMicp
hinju, bie es weniger ifl. 3uar»bliche, Uberhaupt
noch nicht bejahrte SOlenfren, von gefunbem Aor»
per unb feurigen Temperaments, finb bann nur im
vorziglichen ®rabe ju geiftiger TInflrengung ge=
neigt, wann ihr Korper erfl bis ju einem gewiffen

@rabe ermibet — ich fa3€ burdjaus nicht, abge»
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mattet — ift. @0 lange Mefe <Ermutung noch nicht
erfolgt ift, fjat ihr Korper Metergewicht Uber ten
(Seift, nnt fie ift in tiefem galle wahrhafte« na=
tatliche« Q3eturfnifi, ta« fwchfi ferner jum Schweix»
gen gebracht werten fann. “eter SOludfel fortert
2Inftrengung, tie ganje SOtafchine fdfreit nadj) Tlenfe»
rung ihrer ~raft. ©ie Senfe nennen ta«------- fein
Sitefleifch fjaten. 3ft jene (Srmitung vorherge»
gangen, tann fdjroeigen tie Jtraftauferungen te«
Korper«, ter @eift wirt turch fie nicht mehr ge»
ftohrf, alle 2Inftrengung wirt ihm leichter.

Unfre gewdhnliche Srjiehung Bringt ta« nidjt
mit in Tinfdjlag. Sie 3ugent erfcheint, turd>
(Schlaf unt Olahrung geftarft, nnt leitet! noch
fehr ljauftg turch Kaffee in eine unnatirliche
Soéarme unt "Ballung, in eine wahre Qkraufchung
ter SQerven verfemt, in ten Schulen. SBie ift e«
mdglich, unter tiefen Umftanten tie 2lufmerffam=
feit ju feffeln? ©er Korper verlangt Ztyiticfcit;
ytwtyvt fie ihm nicht, fo wirt er fie fich im
Stillen verfchaffen, er wirt auf tie Seitenfchaften
wirfen, vor allen wirt ta« feurige 3ug«nttempe»
rament tie Sinbiltungsfraft in @Ilufh feten. So
entfchlummert tann tie Tlufmerffamfeit. 20ir fint

graufam, wenn wir fie mit tem Stocfe wecfen
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wollen, wir fordern von ber unfdjmlbigen Sugenb
unnatirlich« Singe, wir peinigen ihren Seih, fcafj
er nicht wirten (oll, unb hoch ift e$ her Schépfer,
feer ihnt 206irffamteit gah; feie Statur, welche in
jefeer Slad)t feiefe SSBirffamfeit erneuert. Ser (Seift
wirt hélfe burcfy ben Strubel toérperlicher Energie
fortgeriffen, er verliert fich in cpimarifcpen <Se=
filben.

JP>ier fchliete fich biefer TCbfdjnitt vom
ber ©pmnaftit. (Bern gefiele icpé, bafj biefe S9la=
ferie nodj nicht erfdjopft fep. Tiber flr Sotele war

ich vielleicht fdjon viel ju weitlauftig.

$um fdmellern Ueberfelicfe flehe hier bie wiin«
fcbendwirbige parallele jwifdfen ben (Sigenfdmften
beé Seibes unb (Seifte¢ wieberholf:

©efunbpeit beb Ceibed, — Jpeiterteit bed ©eifted.

Wartung, — mannliifier Sinn.

Starte unb Oefchicf, — Gegenwart unb SOlutfj.

Spatigfeit bed Seibel, — ~bafigteil beb (Seifted.

@ute QSilfeung, — (Schonheit ber Seele.

Schurfe ber Sinne, — Starte ber Senftraft.

frage am Qtnbe: — Raffen fich biefe ver«

fcf)(ebenen $wecte nicht ?u unferer SSerfaffung? —
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nid>t ?u unfern Sitten? — nicf>t ju unferer Sul=
tur? finb fie bes eifrigften QkftrebenS eines ge=
bilbeten Zolles nifyt Wtttyl--------

Sftan wirb mit Dtecfjf roieber fragen: pa”t fidj
beine ©ymnaftif baju?-------------

prufet alles unb bemaltet bas gute!



3n>epte



©te Sutjenb jutn Jpmuted:

Ei To? oiofitx.'ti Bovi>£i Svvatos eivai, ttj ppco/UT] vTtegEtziv s&ioteov
to ocofia xai yvfivaottov ovv itovois xai iSpaxri.
Xenopfj. 9Jiemorab. Il. 1. §. 28.

baé ifl:
SOillfl bu einen fraftvollen Aodrpet ljaben, fo leljre tlin ©eljorfam

gegen beinen SBillen, gpmnaflifire tljn unter (Sdjroetfj unb
Slrbeit.



<Sed)fter

Sigenfcfyaften, Ort uni) Mlbtfjeilung ber
Retbesttbungen.

ben verein angegebenen Bitten ntuf fich
bte Q3ef(f>affenbeit bet Uebungen felbft richten. 2M3it
ftnb Weber ©rieten, welche ihr f(eines (Bebtet un»
aufhorlidj gegen bte Unfalle ber vaterlanbifchen
2Qacf)baren unb ber fernen Barbaren ju vertreibt»
gen haben, noch SXorner, bie fiel) auf bte elenbe
Aunfl legen, nahe unb ferne (Kationen ju unter»
jocfien; wir verabscheuen baher bte fpartanifdje
Fritptie fo wie bte unmenfd>lt<be ~unft ber
romifdjen (Slabiatoren. SBir ftnb aber auch

feine Athleten, unb unfre “ugenb foll fidE> we»

*) Sie fpartanifdje ©erfaffung ljatte ein geheimes Oefefj gegen
bie Heloten jur Eriegerifdjen Uebung ber Junglinge. 9Jlan
n>afitte bie ftartfien unb fjerjljafteften »on ifjnen au§ unb
fdjidte fie, mit Dolden bewaffnet, gegen biefe ©Haven auf
bie Jjagb. Jpier boljrte man jeben nieber, beffen man fidj
bemédjtigen fonnte.
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ber bie Bapne einftofen, nocp bie Stippen jer»
fcbmettem, fie foll fid> webet erwirgen, nocp bie
©lieber verbrepen u. f. w. 9Bir ftreben bep biefen
Uebungen nad» ©efunbpeit, niept nacp SRernicptung
berfelben; nach 2Cbpartung, nid>t nacp ber Uw
empfinblidpfeit beé Aanibalen; wir ringen nach
ntannli*fem Sinne unb SOlutpe, nid>t nacp roper
SRilbpeit nnb Unbanbigfeit.

Sc fepmiege fiep benn beutfepe ©pmnaftif gan;j
an beutfepe Bwecte; aber bep weitem nicht ganj an
bie ber ©rieepen unb Dtémer?)

©ad QJioperige wirb mir feixt mit Vergnigen
jugeftepn, unb alle biejenigen, welcpe in biefem
QJucpe eine Sieipe von Uebertreibungen ju finben
furchteten, werben von fept an etwa« mepr 3«s
trauen faffen. — 3<P a«P< ober jugtetefj jum an»
bern Sptreme Uber.

giebt eine fepr grofie SOtenge £eute, bie fiep

*) 3<b »ollte biefe OTatetie: »on bet 93erfcE>iebenpeit
be§ gtiedjifdjen 3roecfe« bet) bet ©pmnaflif,
»on bem unfrigen, an tiefer Stelle mefjr auéafipten.
Stltein icf> fap ein, ba§ bet) weitem bet Heinfte SUfjeil meinet
fefet biefen antiquatifdjen Oegenftanb ljiet auSeinanbet ge=
fe$t ju (ebn roinf<f>en mdgte. Slucf; iR ©cfdjidjte bet @pm»
naftiE in biefem ®udje nut 9lebenfa<fle. SBerflattet ei ber
Staunt, fo finbet man uber biefen ©egenflanb einen eignen
&lbftbnitt am Rnbe meiner Arbeit.
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btt) ber SSefjanblung ifjrer hinter an ettte
Uit Utwofyxt fmbett, wtlfyt fid) wa”rtafftg ntcfyt
einmal fur bie £ranfenftube fcfncft. £eutftf)lanbs

Sieblittg ljat ifmen eine Sabel gemacht, fiter ift fie:

®ie Stffen baten etnfi bie Séaten,
Sie mdgten gnabigft fid? bemifjn,
Unb t*nen bed) bie Aunft erflaren,

Die jungen grog unb flatf ju jiefjn.

Sielleidft, fjub von ben Slffenmittem
Sie SBeifefle bebadftig an,
Sielleid)t, id) fag e8 »oller Rittern,
2Bé<bft unfre Sugenb blofj barunt fo fiec* getan,
26eil wir fie gar ju wenig-------- fattern.
Sielleidft ift aud) ber fDlangel an @ebulb,
Sie fanft ju wiegen unb ju tragen;
SBielleidjt aud) unfre fDtildf an ifjten Siebern fdfulb.
SSielleidjt fdjroddft aud) baS Obfl ben 9Jtagen.
Sielleidjt ift felbft bie £uft, bie unfre Ainber trifft,
(2Ger fann fie »or ber Siuft bewahren?)
Sin ©ift in igten erflen jagten;
Unb bann auf SebenSjeit ein ©ift.
Sielleicgt ift, offne bafj wir« benfen,
2tud> bie------- ~Bewegung iljre peft.
Sie tonnen fidf burd) Springen unb burdf Sdfwenlen
Oft etwa? in ber Stuft »errenfen,
20ie fi<b§ fegr leidjt begreifen lagt;
®enn unfre SRerven finb nidjt feft.
Jpiet fangt fie jartlicg an ju weinen,
stimmt ein« »on igren lieben kleinen,
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®«5 fie fo fang unb ljetjltdj an fidj bridt,
®t§ iljr geliebtes Ainb erfiidt.

®aé tnadjt viel Atnber fiedj? «Bictteidjt «Natur unb jjeit?
«Nein, mefjr ber @(tern — 2BeiMtiMteit.
©eitert.

ftar tiefe feute giebt«-------- gar feine ®t)m
naftif; tcfy fann alfo aud) feine fur fie fdjweiben.
3Rre Rinber feilen weher laufen nod) fpringen,
bcnn fie rnégten fidj erfreu; fie flllen weher in
falte £uft geljn, ne”™ haben, henn fie rnégten fief>
erfalten; fie feilen nidjtd tljun, webet) her Kdrper
in 2(nfprucf) femmt, henn fie fénnten unglicflicf»
fetm u. f. w.

SQad) hiefen Verkeilungen, hurft ich mich eben
fe wenig richten al« nadj hem Obigen. Verwertet)
finh Sjtfreme; nicht« bleibt tbrig al« hie Mittel
krage. Sie int ©anjen ja galten ifi fegr leicht,
aber, int Verfolge herfelben, /eben ©djritt ju »er»
nteiben, her entweber wirflief) »en igr abweieftt eher
abjuweidjen fdjeint, ik hort fd>wer, gier unrnég»
lief). 3nt ersten Salle bitte B> um STtacftfic’t, aber
im jweyten umm-------- Ueberlegung unb SOletRobe;
benn e« wirb nifyt meine <Scf>ulb fetm, wenn man

fid) einbilbet, bieg eher jene« fei? ein ©djritt au«
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ber Witittelftrafje, ober wenn man bnrch eine falfche
nnb Ubereilte 2(rt biefe ober jene Uebung jum Sjr»
treme macht; wenn man babep ?u wenig SXcfficf>t
auf bad ?u Ubenbe ©nbfect nimmt.

©oll icfy eine Definition biefer Uebnngen geben?
hier ift fie:

©pmnaflif ift Arbeit im (Sewanbe

fngenblicher Srenbe.

506ir verlangen von biefer Arbeit, bafj fie ben
Kreislauf beforbere, SOlInsfeln nnb SQerven ftarfe;
fie muf? alfo halb ben ganzen Korper, halb einzelne
©lieber beffelben in Tletion fepen, nnb halb mehr,
halb weniger mit 2Inftrengung verbunben fepn;
ohne jn Uberfpannen.

SSJir winfchen, bafj fie von weichlicher ©innx»
licpfeit abjiehe nnb ben phpfifcpen nnb geiftigen
SJlenfchen mehr ftahle; fie fep alfo mit SJlihe ver=
fnupft, verlange ©ebulb, 2luSbauer, ftohre bie
weichliche £Xuh, gewdhne ben Uebenben an halb
geringem, halb merflichern ©chmerj, bamit er ihn
verachten lerne; fie ftelle ihn ber ~Bitterung nnb
ben Elementen blofj, bamit feine $aut fich abharte,
benn fie ift es ja, bie bas ©anje frihen foll.

506ir wollen, bafj fie ben Kérper ftarfe, ihn ge
fdjncft unb behenbe mache; ihre TInSfihmng fy&i

@ut3mutfj3 14
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alfo hinlangliche (Schwierigkeit far bie .Kraft ber
(Olusfeln unb Sehnen; fie verlange einen anfehn»
licfilen ©rab korperlicher 23iegfamkeit, fie naRere
ficf> einigermalen bem .Kinftigen.

@ie foll ben Oluth heben, bie ©egenwart bes
©elftes beleben, bie Théfigkeit werfen unb erhalten;
wir legen baljer in ihre Ausfihrung halb fo halb
fo einige ©efaljr, muthvolles Ausharren unb einen
helft« ©rab von (Nacheiferung.

Sie full fd>6nere QJilbung bes .Korpers befor»
bern: fie fet> alfo nicht bie abftumpfenbe Arbeit bes
Tagelohners, feine Saft, bie ben Q3au bes .Korpers
verrenkt, fonbern fie wirfe gleichmanig auf ben
ganzen .Korper, ober fie Ube halb biefes, halb jenes
©lieb, bas ber Uebung am meiften bebarf, vorziglich.

Unfer ©pmnafium feh, fo viel es nur immer
fetm kann, bas 8repe. SBir wollen ja ben .Kna=
ben an bie verénberliche, halb ~eifre, halb buftre,
(Natur gewohnen, wozu alfo grolle ©ebaube? —

€s ift ein hinreiffenber Anblirf, einen .Kreis
jarter .Knaben unb bliRenber Junglinge koérperlich
befrfafftiget ju fel3n; iBr natlrlicher, forglofer
5Nuth, ihr Trieb, firff» immer felbft ;u Ubertreffen,

ihre junehmenben .Kréfte unb ihre TRatigkeit machen
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uns Hoffnung, in ihnen einft rafcbe, tbatige, ktawfy

iavi SOlanner ju febn, feb es auf welche litt es

wolle; birgen uns gewiffermafen fur ihre ~ugenb
unb Unfdmlb.--------
3br UebungsplalR il am Staube eines ©ebdljes.

Sin trocfener 2Riefen= ober TIngergrunb fd liefjf

ficb baran unb einzelne jerftreute SRalbbaume ge=

wahren, halb fyier, halb bort, faattidjte ~aRe.

Jg>ier unb ba erbebt ficb ein Keiner fanbicfyter Jpi»

gel, hoéhere 35erge verfeinern bie (Segenb untrer

unb ein maRiger Q3acf> trummt ficb in taufenb 2Rin=
bungen Uber ben fRlal bi«« in ber £Qad)bar=
fetyaft gar noch ein 8lul, fo bleibt nichts mehr ju
winfdjen Ubrig; wir fonnen ber alten gpmnaftifeben
~rachtgebaube vergeffen. Tiber auch febon fieber
frepe f3lab wn méaRigem Umfange, ben man leidjf
Uberall ftnben tarnt, ift ju unferm bi«=
reicbenb. *
3<p ertenne brep verriebene (Sattungen pab
agogifdjer Seibesiibungen.

TC. (Eigentliche gVmnaftifcf)e Uebungen,
bie mebr auf Gilbung bes Seibes, als auf ge=
fellfcf)aftlid>es Vergniigen abgejwecft finb.

Q). Jpanbarbeiten.

S. (Sefellfcpaftlicpe ~ugenbfpiele.

14*
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3% foll tiefe Seibestibungen “ier juférberft in
ein  Vftem bringen, unb fie bann natp einer bar
aus abgeleiteten Drbnung befcpreiben. Ss giebt
meRrere ©tanbpnnfte, ans welchen man fie tiber
(eben unb orbnen tarnt. -Stan tfme es nach ihren
vertriebenen Sroecfen, ich meine nach ben 35oll=
fommenheiten, welche mir uns von fieber berfelben
far Korper unb (Seift verfprecfwn tonnen: fo mirb
bie ganje Bithenftellung (ehr f*mantenb; man
fepe auf bie Statur ber Hebungen felbft unb orbne
fie banacp/ man theile fie in fernere unb leiste,
in paffive unb active: fo erhalt man nur eine
oberftéMidEje Tlbtheilung. Ss bleibt uns alfo nichts
Ubrig, als bie (Srinbe ju einem gpmnaftifcbcn
fteme vom menfchlir«» Korper felbft h«rju
nehmen, ©iefj ift ber Statur ber (Sache unftreitig
am angemeffenften unb flr bie ~rajris von grobem
Stufen.

3<h follte bemnacp fyiet ben Korper in feine
Jpauptheile jergliebern unb febem (Stiebe unb 3paupt
mul3tet feine Uebungen gleicftfam jutheilen; aber
bie wenigsten gpmnatftifr«« Bewegungen ben nur
ein (5lieb, ober nur einen SOlustel, bie meiften
mehrere, unb alle halb mehr halb weniger ben

ganzen Korper. Sine fehr einleuctjtenbe 8olge ba»
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von ift: bie Q3efd)reibungen 6er Uebungen tonnen
hier nifyt wohl in tiefer anatomifdien Jpinfidjt auf»
geftellt werten; benn man mirbe fonft gendtigt
fetm, eine unb biefelbe Uebung bet) mehreren $h«s
len bes Koérpers wie ber holt anjufihren. 260ju
biefe SReitlauftigfeit? — 3$ ~ielt es bafjer fur
beffer, weiter unten ein auf Anatomie gegrinte»
tes ©pftem ber gpmnaftifchen Uebungen ju liefern,
bas burd? Sabellarifdje $urje ben Ueberblicf bes
@anjen erleichtert.

Ss ift noch eine 2Irt ber 3ufammenftellung tie-
fer Uebungen mdglich, biefj ift bie ©enerifch«.
©iefe werbe ich befolgen, benn fie fdjeint mir bie
natdrlichfte, weil fie bie gleichartigen Uebungen
nidjt von einanber trennt, unb jweptens bie nuh»
barfte, weil fie fid) mehr an bie SJlethobe fchmiegt,
nad> welcher man ©pmnatftit lehren foll, als jebe
anbere. 3« bas Anhéngen an eine Jpanb ober
an bepbe Jg>anbe ift eine (glementariibung bes "et»
terns, es ift folglich beffer, fie unter biefi @enuS
ju bringen, als fie bet) ben fo eben erwéhnten an»
bern ~ufammenftellungen mit ben Uebungen ju
»ermifcpen, welche 2lrme, <Scfjultern unb Jfjanbe
ftarfen, ober fie mit ben fernerem ober leichtern

Uebungen jufammen ?u werfen.
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SOtan wirb alfo irt ber $olge jebe Gattung von
Uebungen yttywis jufammen geftellt finben.

8ur greunbe bed 2(ltertbumé muf id) fyiit «in
NJaar SRorte Uber bi« 2(btbei(ung bet griedufdjen
©timnaflif flgen. Sie ganje Srjiebung beo grie»
d)ifd>en ©taatbbirgero beruRet« auf jwet) Jpaupt®
finden, namlid» auf 9)1ufif unb @V mn &aftif.
«piato jergliebert QSetjbe, unb giebt bet ©RBmnaftif

jroety JpaupttBeile, namlicR3:

1) OQxrjmv, SanjgfRRmnaflif, unb
2) TtakTjv, RBampfgymnaftif.

Sie SanjgRmnalftit verfallt bet) BfAm in
jwet) JpaupttBeile, namlid) in bie SlatBalmung bel
2(nftanbigen, ajtovdaiov, unb bell Unanftan»
big en, tpaviov. Sie 2Cnftanbige fafite in ficf> bie
friegerifdje ober ptjrrRicRifdte, bie friebli~Ne
unb ein 9Jtittelbing namlidf bie bacRanaliftRen
Sattje, (rcoleur/.r.v ober bie “tvo QIWI?, eiQtjvixrjv

unb a/s.ipi(jBT]Tov[isvilv). Sie erfle war mit einem

*) Ta 8s fla&rjfj.ata nov Sitta XQgaao&ai ovfiBaivoi av ta
p,ev ooa nzoL %o oa)(za, Tv/ vaatixTis Ta 8e evyv%iaG %agtv,
MovfIMTjs»  Plato de Leg. VII. pag. 884. D.

**) ibidem, pag. 897. B.
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SGBorte  SQachahmung t>er griedjifchen ~aftif; bie
frtefcltdje fanb (Statt bep allerlei angenehmen
Vorfallen al« 2lu«bruct feer 8reube, be« SBergnm
gen« unb be« ©ante«. QJepbe begriffen wieber
mehrere Tirfen be« ?anje« unter fich unb waren
mit SOlufif begleitet.

SOlan fiehef, bah feiefe 2Ibtheilung blod in mo=
ralifcBer Jg>infid>t gemacht ift 6lach anbern alten
©chriftftellern ¥ gab e« breh J*auptarten ber £an$=
gpmnaftit.

1) ©ie Aubiftif, KvRiarr*a, wahrfdjcinlich bie

Aunft ber Suftfpringer.

2) ©ie ©phariftit, ScpaiQun-s, welche alle 2Ir=
ten be« SJallfpiel« in fich fafite, unb in ben
©pmnafien fpaterhin ihren befonbern <piap,
ScpaiQitmiQiov, fo wie ihren befonbern Mehrer,
IcpatoimrMyv, hatte.

3) ©ie eigentliche Orcheftif, ober bie theatralifd>e

©altation.
Sur Nalaftrit ober ju ben eigentlichen gpm=

ttaftifcpen Uebungen rechnete man anfanglich nur

fanf, bie baher ben bahnten ~Unftampf,

*) Giefje Mercurialis de arte gymastica. pag. 118-
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jtevTa&Xov,fuhrten, namlich: bas (Springen,
Dlennen, ben ©isfus, ben SBurffptefj uni»
fcad Dungen.
ftodanteiriv, dimcov, av-ovxa” itakrv.

(Spaterhin famen feer gauftfampf uni» wahr-
fcheinlich mehrere 2(nbre Hebungen baju, aber her
Dlame 8unffampf blieb. (Es ift aucf> nnpRrfcfieinlicf?,
baf man jene finf Uebungen nifyt immer allein,
fonbern bisweilen auch 2tnbre an ihrer ©Celle
barunter verfbanb; benn noch manch« anbre, fehr
ni/idje Hebungen, bie nidjt nur auffer ben
nafien, fonbern auch in benfelben getrieben wir-
ben unb von benen ich in ber Solge mehrere an«
fiuhren werbe, waren wohl nur anfangs aus biefem
gpmnaftifchen ©pftente ausgefdjloffen.

3ene Hebungen bes Sunffampfes theilte
man in fernere unb leichte, ih™aowgunbxovyo
aywveg. 3« ben fchweren gehoérte anfangs blofi bas
Dingen, bann ber fpater eingefihrfe Sauft-
fampf unb bas itwyr-Qartov ober bas mit bem
gauftfampfe vereinigte Dingen; ju ben leichtern
bas Dunnen, ber S)isfus, bas ©pringen,
unb ber SBurffpicf.

Xlle biefe Uebungen, fowohl bie ber Sanjgpm«

naftif als bie ber eigentlichen ©pmnaftif waren
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nad) brev fel3r verfdjiebenen JP>aupt8n>ecfen mobifi»
cirt. @o verfiel bie ganje Spmnaftib ttad> Salen
ttt bie friegerifd>e, fdjjablid?« at™letifdje
unb in bie waljre mebicinifdie (bellica, vi-
tiosa, legitima). ®ie letztere héatte er eben fo
gut bie pabagogtfdje nennen tonnen, ba fie bet?
feen Srietben einen fo widjtigen STjeil bet (Erjie»
bung auémad)te. Stenn bet? vielen alten ©djrift»
ftellern feljr bitterer £abel bet Spmnaftit vor»
fommt, fo betrifft er blofj bie 2Itbletif, bie
eben fo wenig gebilligt werben tonnte, als in neu»
ern feiten bas ®o;en unb bie Nierbe”en in man-
nen Sanbern Suropens. 3n einem Fragmente bes
Suripibes von ben Tltbleten: Unter ben
taufenb Uebeln in Sriedjenlanb ift bas Tltbleten»
gefcblecfit bas fdjlimmfte.y Salen¥* nennt ifyce
$unft Flagitiosam artem unb fpricfyt in me”rern
(Stellen mit einer wirflid) Ubertriebenen ~eftigfeit

bagegen. ¥**

*? Komcov ye avxciv pivfnajv Kaff é"XaSa, ovSev koki.ov sotiv
a.d'i.rytcov yevovg.
*¥) ad Thrasibulum. cap. 36. 37. 46.

***) Verum enimvero omnis bene instituta respublica hoc
genus artis odit ac defestatur, quae omne vitae robur,
vimque prosternat, haud in bonam affectionem corpora
traducens etc. 1- c. cap. 46.
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3« km ”"abel tiefer 2Irt liegt im @runbe ter
feljr begreifliche ©itf?: SJlan treibe (3i)mna:
ftil, um ju leben, aber lebe nid>f, un
©Vmnaftif ju treiben. SW letzte traten bie
211bieten, Senfe bie nach Seneca nur immer inter

oleum et vinum occupati erant.






U del ‘estermayr Sculp



3<h gehe jur QJef*reibung ber Uebungen felbfl liber.
¢ N ¢

(Siebenter ~bfdjnitt.

X Stgentli<he gpmnaftifcbe Uebungen.
£)as Springen.

~Nas Springen ift eine ber funften gpmnatfti

(eben Uebungen; 8uURe, (Seine, Bnie nnb Stentel,
bie ganje SDlafchine wirb geftarft nnb elaftifd> fe
maetjt, jeber Wilustel gefpannt, ber SERuth belebt,
bas Tlugenmaall unglaublich gefcharft unb nach unb
nach eine Jg>errfcflaff Uber bas Gleichgewicht bes
Korpers errungen, bie uns nicht leicht gefa rlict>
fallen 1aRt. Uni) im menfd?licf>en £eben, wo (Sache,
Graben unb taufenb Jpinberniffe oft nur burdj
Springen Uberwunben werben tonnen, ift ein phVs
fifalifcher Sprung gewild eben fo nitylii), als ein
ibealifdjer in ber ©ichftunft feRén. Unfre Jtnaben
follen nicht weinen, wenn fie vor (Sache tommen,
fonbern bartber Rinfehen; (gntfchloffenheit gehort

fanftig in ihren Qfwafter, wann fie SRanner finb.
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Uebung bet TCltett: Q5ep bett Orteren war
bad Springen Al™a eine gpmnaftifSe Uebung,
bie man gewohnlich jum ginffampfe rechnete. 9Jlan
benu~te fie wcifytffyiinluf) audf ald friegerifSe S3or-
ubung. — SJlan (prang entweber ob«« ben Koérper
irgenbwomit ju belaften, ober man nahm blei-
erne, mit lebernen Jfjanbhaben verlegene, ©erntete
(al/rrIQes) in bie $&anbe, oft nur Heine, oft aber
fernere QJlepplatten. 2tuc> befcf>n>erte man mit ben-
(ebben halb bie Schultern, halb fogar ben "opf,
halb wurben fie an ben $ufkn befeftigt. Sinige
glauben, biefe 3utb«t<« hatte man ftatt ber QJalan-
eirftangen jur beffern Haltung bed ©leiSgewiSto,
ober vielmehr jur QJeférberung bedé Sprunge” ge-
braust. So6 finben fidf bep einigen alten Scprift-
ftellern QSeweife bafir, inbem fie behaupten, baf
bie Tltbleten mit biefen ©ewiSten beffer fpringen
féonnten, aldé ohne biefelben in bie JP)anbe ju faffen;
aber ohne Zweifel batten fie biefen 3werf nicht im-
mer babep, benn wenn fie biefe QHepflumpen auf
bem ~opfe, ben Scpultern ober gar an ben gufjen
befeftigten, fo gefSab es unflreitig, um biefe Uebung
ju erfSweren, unb man erklarte bann benjenigen
far ben Sieger, ber mit ber gréten Saft am beften

fpringen tonnte. Sine anbre TIbfiSt babep war
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vielleicht mebtcinfd>; man erfcbwerte bie Uebung,
um bett Kérper mehr anjugreifen.

Stan fprattg Ubrigens in bie hofje, Siefe unb
SReite. 3m lebten Salle #jiefj ber 2Infangspunft
RaTT|Q. Ss gefcRaen mehrere Séafje hinter ein»
anber, unb fam wabrfdjeinli® barauf an, wer am
nachten an bas $iel (emafifieva) ober briber %in»
aus fam; ober vielleicht jahlte man auch bie Sahe,
unb ber gewann, welcher mit ber beflimmten ~afyl
am weiteren fam. Ss waren noch verftBiefeene 2Ir»
ten bes Springens gewohnlich/ i« ta hinten
aus» unb Sinfchlagen mit ben Sifjen, bas Staben
ober Tlufbipfen mit abwetbfelnben deinen, bas
Springen auf einen mit SSBein angefillten unb
auferlid) mit Oel (bertriebenem «Schlauche.
3efige Uebung:

2fbtbeilung: £)as Springen gefleht
1) obne alle hulfsmittel, blofi mit bem Korper,

ober
2) vermittelt eines langen Stabes (Stoltigir» ober

Springtab.)

QJepbes fann gefchehen:

a) in bie
b) in bie Siefe,
e) in bie SJReite,
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t>) in bte Jfjbhe unb SReite jugleich,

e) in bie Siefe unb SBeite zugleich.
~olglid) giebt eSfunf2(rten besSprun»
geeé.

le ©er Jfjohenfprung ohne Stab.

n) (glementaribungen: — ©ie gange Saft
bes Korpers full bepm Sprunge in bie $6he ge=
fAnellt werben, bftju gehort $raft ber §ufje, $Xoa=
bett, Jtnie unb Sdtenfel: bftfier jur Starfung ber»
felben folgenbe Uebungen.

ND©as Rupfen. — ©ie klinge ftellen fict> in
eine Steife, jeber einen Schritt vom ftnbern ent»
fernt; bie Q3ruft h«raus, bie Jgtdnbe auf bie Jpif»
ten geflitzt, ©er ©ptmtafi fommanbirt: £Xid>=
tet euch! SOtarfct»! unb fie beginnen im genau
ftbgetneffenen Safte bie Uebung, weldje barin
befielt, bah fit bie $ifie wedtfelsweife fytbtn,
unb batnit an bad @efafi fragen, ubrigens aber
ihre ~ahe gar nicf>t verlaffen. 2Ber jenes Sin»
fragen noch nicht genau vollzieht, bann bie
Uebung nach gar nicht« Schlecht macht fie jeber,
ber feinen Mat? verladt, bie obige Stellung ober
ben Saft vernachlaffigt. Stuf alle biefe funfte
hat ber ©pmttaft ju achten. $ur grofiern 2in=

feuerung gefdjieht bie Uebung auch um bie SRette,
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unb ber vnfydlt bk ~“ramie, welcher fie am lang»
ften auénalt. — Q3ep bett ©riedten mar biefe
Uebung nicht unbekannt, fte bkf rtrh*av. ©ie
fparfanifdjten Sdeiber Ubten fte fleifjig. — ©anj
ahnlich ift tfjr

2) ©ie Bewegung. — SSon ihr gilt alle«, wa«
id> fo eben bepnt Rupfen gefagf habe; aber ftatt
bie 8ifje ju wedtfeln, werben |>ier bepbe 8ufte
an bal ©efau gefdftagen. ©iefe Uebung ift weit
heftiger. Q3ep ben ©riechen trieb fie ebenfalls
n~aav.

3) ©al Hupfen auf einem QSeine. ©iefe fefjr
einfache Uebung ift eine ber heftigften, fie erfor»
bert, nur etwald fortgefeét, fel3r viel 2Inftren»
gung, unb bient, fr wie bie bepben vorigen, ganj
befonberR jur ©tarfung ber untern C©lieber,
Antereffe labt fict> leidjt burdt SORettftreif fnn=
einbringen. SBir fudten und auf unferm gpmnaftk
fetten ~pia”e eine jiemlidj ebene QJafm von meb»
rem punbert (Scfjrittett. ©er ©pmnaft ftellt
feine ©d>uler wie vorbin in fronte;er beftimmt,
auf welchem QSeitte biefimal juerft gehipft wer»
ben foll, unb fommanbirt jum 2lbntarfc&e. @o
gebt bie Steife auf einem Qbeine vor fidt. Q3alb

fiept man ben Qrrften ermatten, halb ben 2In»
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bern, ben ©ritten u. fo fort, ©er Ungelbte er»
mibet oft Schon in ber Heinen (Entfernung von
30 Aitc, robufte Jtnaben falj ich
im ©egentheile oft Uber 800 ©chritte hinaus
hapfen, Gber Jpdcfer, Sahrgleife nnb £6d?er weg.
ofillStehn wirb entweber gar nicht verftaffef,
ober wenn man es als erlaubt angenommen fyat:
fo barf wenigstens ber Suh bie (Erbe nid>t be»
rihren, welker fur biefi SOtal Serien fyat. —
(Sieger ift berjenige, welcher entweber am wei»
teften tarn, ober am fdjmellften ein gegebenes
Siel erreichte. — Oft wirb biefe Uebung blofj in
£Rcffidj>t auf gelibt, f® bah man babep fei»
neu (Blal? nicht verlaht unb bie (Rramie burch bie
langste 2lusbauer erringt. 3ch fefce «paupt»
regel noch h»nju, bah man nach Uebung bes einen
deines auch bas anbre in Fiction fe“en ntuffe.
©ehr viel 2fehnlichfeit mit ben bepben erften
(Elementartbungen haben noch jwep anbre, namlich
ber “anj im ©eil unb im ©trict, ba fie aber
noch anbre Swecfe Imben, fo miffen fie hier weg»
bleiben. 3<h merte ferner noch an, bah bie obigen
brep Uebungen nidE>t blos als SSorlbungen ge»
braucht werben follen, fonbern auch fur immer an

fiep felbSt achte g”“mnaftifche Uebungen bleiben.



225

6) ©er Sprung felbft. SBorridjtung:
©er «piah muh wenigstens 20 Schritt frep fepn.
Ss ift gut, wenn man QJaumfdjatten ~at, benn
man ermubet fpater, aber es ift auch gut, feinen ju
haben, um Sonnenhihe ertragen ju lernen, ©er
SJoben fep etwas abhangig nad; ber Oegenb, wohin
man fpringt; bie Bewegung wirb baburch erleid;»
tert. 2Cber es ift auch ndthig, bah ber ©pmnafl bis»
weilen in entgegen gefegter Stiftung fpringen unb
feine Zoglinge bie SSRirfung ber Scpwerfraft emp»
finben laffe. Springt man mit einem fytfticon 2In»
laufe von jel3n bis funfiehn Stritten, fo barf ber
ganje 26eg nicht rjlitfdjig fepn, am wenigsten auf
ber Stelle, wo man ju laufen aufhért unb ben 2In
fap jum Sprunge (ben 2luffprung) felbft macht.
Jg>ier muh ber UXafenboben mit fdjarfem Sanbe &t
was iiberftreuf werben, ber ben 8lhen einen fiebern
Sritt gewahrt. 2luf ber Stelle bes fHieber-
fprungs, bas ift ba, wo man ben Sprungenbigt,
muh biefer Sanb liegen, bamit man weniger h«f'
tig auf ben SSoben anprelle, wenn man herab
fpringt.

©as ju Uberfpringenbe Jfjinbernih muh fo be«
fchaffen fepn, bah es b« hrf*ge Bewegung bes

Springenben nidjt hemmt, er wirbe fonft bie QJeine

®ut8mut63 ij
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jerfdtlagen, ober fonft Schaben neunten. SRir brau»
<h«n baju ein« leichte ~ftafchinerie, welche 8ig. I.
abgebilbet ¥ft.

A B finb jwep, mit Sufjgeflellen verfefiene
Stabe, Springpfeiler. Sie finb von bem
QSoben an bi« jur "odjften SpiRe in 10 8§ufj ge»
theilt. 23cm 2ten 8ufie an aufwart« jerfallt j'eber
8ufj in 6 Steile ju 2 £oll, unb jebe jwepjolligte
2(btheilung wirb burch ein, in ben Stab gebohrte,
fo<h bejeicfmet.

a b ift «ine grabe, ljéchften« baumen«bicfe (Ruthe.
Sie ruhet auf jtvep eifernen barju bequemen SQé&»
geln xx, welche in bie eingebauten £ddj>er geflecft
werben. Qb5ep biefer (Einrichtung fann man bie
(Ruthe immer von 2 ju 2 Soll erhhen unb mit»
hin ben Sprung nach belieben einrichten. ®a fer»
ner bie (Ruthe an nicht« feftljalt, fonbern burch ben
leichteren Stofi herabfliegt: fo wirb fie ben Q3ei»
nen nie ein fchabliche« JP)inbernifj; unb enblidj:
man fann bep biefer (Einrichtung bie Jpohe be«
Sprunge« nach gufen unb Rollen beftimmen unb
bie Zunahme ber Springenben beobachten, £>ie

(Ruthe a b, am liebften ein junge« “iefernftamm»

*) Stiles »on P>ier an »ortoinmenbe fDtaafj ift 2eipj. & 12"
roenné nicht ausbrécf(id) anberS angejeigt ift.
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chen, muh 9 bi« 10 Schuhe Ung Uv»/ bamit
man bk Springpfeiler A B, 7 bix 9 Schuh
von einanber fehen fonne.

Statt bet SXutBe ift ein« lang« weihe Schnur
in mancher SXicffidfit noch bequemer; b«nn fie fer
bricht nicht fo leietjt al« jene, unb bi« Sntfer«
nung ber bepben Springpfeiler Iafjt fitp viel groRter
machen, welche« fehr angenehm ift. 2(n bepben
Snben biefer Schnur befestiget man blepcrue Q3e»
fepwerungen unb fy&nQt fie fo CUber bie bepben
Slagel xx, bah fie von jenen bepben ©ewidjten
Straff gezogen wirb, ©iefe ©ewiepte muffen aber
burepau« mit einem 3euge (berzogen unb mit
paaren umftopft werben, bamit fie ben ©prin-
genben nicht befepabigen Eonnen, wenn er bie
Schnur bep verunglieftem Sprunge herunter reiht.

Uebung felbft:--------

Brfte2irt. — ©er Sprung ohne Anlauf.
20enn man mit einem Anlaufe von 15 bi« 20
Schritten fpringen will, fo muh biefer SXaum in
bie gehorigen Schritte abgetpeilt werben, fuerju
gehort Tlugenmaah, ba« ber Anfanger noch nicht
hat. Sr wirb e« jwar finben, wenn er nidjt ganj
ungefepieft ift, aber unter biefent Q3emipen leidjt
feinen Xnftanb vergeffen unb fiep Uble Stellung

15
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bepm Sprunge angemopnen. (Es ift baper aucp
gut, ben Sprung anfanglich ohne Anlauf mehr
Uben ju taffen, unb barnit auch in ber 8olge fleiRBig
fortjufapren. ©ie Sacpe ift Ubrigens leicht, ©er
Springenbe flellt fiep jmep Schritte vor bie (Ruthe,
biefen ~unft nennen mir a; bie SOlitte jmifepen
ihm unb ber (Ruthe fyeific b. (£r fpringt mit bep=
ben, an einanber gefploffenen 8§ufjen von a nach b/
unb jmar auf bie gupfpipen. ©iefer (Borfprung
bient blop baju, um bie Slaftieitat berfelben, menn
ich mich fo ausbriicfen barf, rege ju macpen. (Bon
b fpringt er in bemfelben 2tugenblicfe auf unb
fept Uber bie (Rutpe meg. ©affelbe mirb erfepmert,
menn man opne (Borfprung bartber fept.

2) Bmepte 2Irt. — ©er Sprung mit 2Im
laufe.

Uebung:-------- ©er ©pmnafl fommanbirt:
Stellt euep | unb bie Springenben fammeln fiep
10 bis 15 Scpritte hinter ber (Ruthe. (Dlit bem
SRorte: SRarfcp! beginnt ber vorberfte ben Sprung
mit einem Anlaufe. nocp niept poep, fo
féonnen brep bis vier ju gleicher Beit briber fepen.
$aben es alle getpan, fo erpdpt man bie (Rutpe
nacp unb nacp immer rnepr, unb alle nacp unb nacp

nifyt mepr Jtdnnenben treten ab. 2Rirb bie (Rutpe
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mit ben betunter fo b~ ifli bet

Sprung verungliick, wirb fie nur mit ben 8iflen

berthrt, bas ©leidjgewidjt etwas verloren, ober

bie Stellung bes Koérpers vernactflaffigt: fo ~ctfit
er unrein; rein aber, wenn alle biefe gehler
vermieben werben. — ©er Sdjlecfytfpringenbe treibt
ben Sprung nur bis jur feiner $ Offen;
ber gute Sprung gebt bi6é jur Jperjgrube. So
weit bann jteber etwas flinfe Jingling es jiemlicfl
leidet bringen. SSiele lernen es bis jum 4?als:=
grub eben, hiernach Ittffen f«b bie Springenben
fiftffificiren.

[Regeln jur Erlernung unb Soéorfidjf finb
biefe:

1) 3m Anfange mufj man mehr ohne Anlauf fprin»
gen taffen, unb barauf feben, bafl bie Infanger
Rnte unb gufle gerabe in bie Jpdlje jieben, bie
QJeine nicfjt auseinanber reiften, ober feifwarts
werfen. ©ebb«lb muffen bie Anfanger nie 3po
ben Uberfpringen wollen, bie Uber ihre Krafte
gehn, fonfl gewdhnen fie ficfl ju jenen gehlem.

2) ©er 2Inlauf mufl nid>t ju lang fepn, fonfl: &r
mibet er vergebens. 3eb« oft weniger,
finb genug, ©ie erflen Sc&ritte finb ein bebaut

fames Jpinfdjweben auf ben guflfpljen, biefe
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Bewegung befcf>leunigt ftd> unb wirb bepm leé»
fett am gewaltfamften. 3«
©dwitte benennten bie Greift jum 2(uffprunge,
unb ein ju fdjnelles “ortftiirjen macht ben Q5o0»
gen bes Sprunges ju gebelnt, verhinbert folg»
ltf> feine hinl&ngliche JFwije.

3) ©a bet Jpalhcirtel bes ©prunges immer grolier
wirb, je fraset man fpringf: fo mulR bie ©teile,
wo man auffpringt, immer mehr von ber Stutze
entfernt werben, je ljojjer ber ©prung wirb;
ober furj, man mul3 ben 9tabius bes Sprungs
bann gréRer machen.

4) Q5epm JP>erabfpringen rnufj ber Seih nie riicf»
wart« gebogen, fonbern vorwarts geneigt fepn,
fo wie er« bepm Anlaufe war; unb man mufj
nicht vollig auf bie Werfen ober TIbfalje auf»
treten, fonbern mehr auf bie 8ul|ballen unb
3elen, barnit fich ber ©tof bepm Olieberfprunge
nicht burdj bas Ditdgrab fortpflanje. ©iefe
Stegei ift wichtig, fie gilt faft von allen ©priin»
gen ofme Ausnahme.

5) ©er ©prnnafl tritt halb einige ©dritte vor bhie
Slutbe, halb auf bie ©eite, um bie Springen»
ben ju beobachten.

Ttbanberungen: — 9)lan lann bepbe -Mrten
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be« Sprunge« fehr mannigfaltig machen, unb biefj
ift Rier, rote bett allen gpmnaftifchen Uebungen fel3r
néthig, um ben Sifer bet “ugenb ju unterhalten
unb ju beleben. Jpier ftnb mehrere 2Cbanberungen,
fehr leicht roirb fte ~eber mit noch anbern ver»
mehren fonnen.

SOlan héngt Uber bie SXuthe einen 2Cpfel, ober
fo etwa«, nnb laht ihn bepm Ueberfpringen er»
haften. SJlan Iafjt bie Stuthe ganj roeg unb
fpringt, mit ober ohne Anlauf, nach einem Tlpfel
ober begleichen.

SDlan verlangt, bah (ich ber Springenbe Uber
ber Karriere roie ein Greifet umbrehe.

SRan lafjt ben Anlauf auf einem QJeine machen,
unb ben ganjen Sprung fo vollenben. SDlan thut
baffelbe ohne Anlauf.

5Ran befchroert bie Jpénbe be« Springenben mit
einer Saft, um ben Sprung ju erfchroeren. Sin
«Paar mit Sanb ungefillte QJeutel fonnen h”r bie
Stelle ber griedufd™n Walteren falbes) am
heften vertreten.

SDtan lafjt ben Springenben, anftatt Uber bie
SXute ju fehen, burch einen Steif fpringen, ben

man ihm behutfam, bad h«if, nicht feftgehalten,

Vorhalt.
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3) SSoltigiren. — ®ie SJefcRaffenleit tiefer
Uebung laRdt feine furje QJeftRreibung ju, bie nur
einigermafllen RinlanglitB mare, um fie barnacl
anftellen ju fonnen; man Rat Uberbem fcRon meit»
lauftige QJidjer bartber. (5s mirbe bef33alb ganj
vergebene SJliRe fetm, Rier bas mit £eber Uber»
jogene SSoltigirpferb abjujeitBnen, unb bie ver»
fdjiebenen Springe, beren es eine groRe Sllenge
giebt, burcB 2(bbilbung barjuftellen. 2Rer biefe
Uebung fcRon mit angefeldn, ober gar gelibt Rat,
fann felr leicRt bergleidfien Springe felbft erfin«
ben; aber mer fie nock nicRt gefeBen Rat, mirb nacl
2(bbilbungen menig ober nicfit6 macBen fénnen.
3um @lucf ifl fie nicRt feRr unbefannt, ba fie
meiftentReils auf Univerfitdten, auc ba, mo SXeut»
balBnen finb, gelelRrt mirb. -Sian benuf3t fie ba
vorjuglic jum SSefluf bes SXeutens unb bas mit
Dfecl3t; aber bep ber SrjieBung ber Jugenb ift fie
noc fel3r fparfam an menigen Orten angemenbet
morben, meil man fie vermutBlicR fur ju gefal3t»
voll Bielt. Jci3 biefem aus Srfal3rung miber»
fprecRBen, ber ficB gar nicRts entgegen fellen lafdt;
ify fele fie feit langer faft taglid) von A'naben
unb Junglingen iben unb bis ju einem @rabe von

gertigfeit bringen, ber bie meiften, nicl3t baran
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gewohnten, $ufd)auer in (SrStaunen fefjt, ojtne bafj
nur je einer ben geringsten Staben habet? genom»
men fyatte. 3d? feite, bafj bet?nab nid>t tnoglid? ift>
burd? irgenb eine anbre Uebung allein bas ju lei»
fiert, was bas SBoltigiren vermag; baSt forderliche
Starte unb ©ewanbtljeit bis ju einem fytyen ®rabe
baburtb gelibt, SOtutb unb ©egenwart bes ©eiftes,
Haltung bes ®leid?gewid?td unb Tlugenmaafi ba»
burd? ganj aufferorbentlid? beférbert werben: id?
Fann mid? ba”er bes 26unfd?es nicht enthalten, baf
man bep forderlicher Srjiebung biefe Uebung am
wenigsten vergeffen mogte.

Einige ber Simpelsten unb niuMid?Ilten Sprunge
habe id? bavon in bie ©pmuaftif Ubergetragen,
biefe wirb man weiter unten im 2(bfcf>nitte vom
Shalaneiren finben; fyier tnufj id? fie ibergeben, weil
bie 25efd?reibung ber baju erforberlicfien SSorrid?»
tung an biefer Stelle nid?t gegeben werben tann.
dagegen barf eine 2Irt bes fBoltigirenS fyiet nid?t

Ubergangen werben, bies ist
ber gefellfd?aftlifye Sprung.

©iefe, burd? bie ftortbauer jiemlid? angreifenbe,
Uebung mad?t ber Sugenb viel Vergniigen, benn

fie ist gewdfmlid? mit vielem ®elad?ter verbunben.
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©ie befordert bie (SewanbtReit bes Korpers unb
erforbert einigen Sftutl3, wenn fie weiter getriebene
©pringe erfordert, bie tUber 5 8uf3 weggeln.
©er O©Rtnnafl ordnet bie ©efellfcRaft, welche
jiemlich gleichmaRig an férderlicher Sange fepn
muf3, in eine Steile hinter einanber. 3Rre91lamen
fepen a, b, c, d, e, f, g, h. Qnn jeder fluRt bie
Jfjanbe auf feine £nie unb nimmt folglich
gefrimmte Stellung an. Sie Jpanbe werben fo
aufgefeldt, baR bie Saunten auf ber innern ©eite
jedes $nies liegen. Sie Ellbogen werben ange»
fchloffen unb ber Aopf wirb flarf auf bie QS5ruft
gefenft. 3fl bie ©efellRhaft fdjon gut gelbt, fo
bleibt ber Aopf eine« /eben von ber folgenben %Rer
fon nur einen, im entgegen gefegten 8alle, um
jwel3 ©clritte entfernt. Sie Uebung beginnt unb
befielt barin, bal} feder, wenn bie Steille an il3n
fommt, Uber alle “erfonen nach unb nach wegfeflt.
a rictet ficB auf, um ben Anfang ju machen; er
ftu3t fich, indem er einen fleinen SSorfprung macht,
mit beRRben fanden fanft auf ben Stiicfen bes b,
unb feldt fo dber BN weg, baR er mitten im
©prunge in ber ©tellung eines Steutenben Uber b
erfcBeint. ©eine unb ©clRenfel werben folglich ba=

bep wie bepm Stenten aus einanber gefperrt, bamit
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b nifyt bavon berihrt werb«. b auf bi« Zrt
Uberfprungen, fo wirb jwifdjen b unb ¢ b«r S5or=
fprung wieberlwlt unb eben fo Gber ¢ wegfeljt.
bem auch a jefjt tber d fpringt, richtet fid> aber b
auf unb machte bem a vdllig nach; ihm folgt ber
SXeihe nach ¢ u.f.w. "eber (teilt fic*, wenn er
alle QJorjtehenbe Uberfprungen fyat, vorn an bie
Steife in bie erwéhnte gefrimmte (Stellung, fo
bah a alébann nach h ju fielen fommt. — bie
(Sefellfcpaft gut gelibt unb fleht jeher nur einen
ftarfen ©chritt vorn anbern: fo ift ber Séorfprung
nicht nothig, fonbern ber Slieberfprung wirb ju=
gleich ber Tluffprung. £)ann geht bie Uebung
fchneller von (Statten unb fie gewahrt vieles SRer®
gnugen. Um fie $u einem h»h«n ®rabe ju treiben,
tben fich mir $wep allein. £>ie gefrimmte ©tel»
lung fallt nach unb nach weg unb man fpringt Uber
bie vollig aufrecht ftehenbe ~erfon.

SBorfichtsregeln: ber ©pmnaflif erlaub«
nicht, bah ©rohe f«h mit .Kleinen tben, fur jene
iftd ohne Oluhen, fur biefe fann ber £>rucf mit ben
Jfjanben ju ftarf werben.

©ollen bie Springe gemacht werben,
unb bie (RBerfonen finb nicht vollig gelbt: fo (teilt

fidj ber Uebungotlehrer an bie ©eite beffen, ber
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Uberfprungen werten foll, um im Olotpfalle ten
(Springer aufjufangen, wenn fein Sprung nicpt

glicten follte.

2. ©er JMopenfprung mit bem Stabe.

©iefe litt bes Sprunges erforbert weit rnepr
SJlutp, Tlugenmaafi unb ©leicpgewicpt bes ~Or=
pers als ber vorige. Sie Uubt jugleicp bie 59tus»
fein ber Q3ruft, Schultern, 2lrme unb JP>anbe, bie
bep jenem miufjig waren.

Uebung bep ben 2llten: 3d) pabe in fei»
nem antiquarifdjen SBerfe eine Spur von biefer
Uebung gefunben; bafj fie aber bep ben Ulten ge»
braucplicp gewefen fep, fiept man aus einer Stelle
im Ovib, wo Oleftor fiep, vermittelet feiner £anje,
auf bie $weige einer Sicpe fepwingt, um bem (Ealp=
bonifepen Sber ju gntfommen.

3epige Uebung.-------- SSorricptung: —
©iefe Uebung gefdjiept auf eben ber Stelle wie ber
Sprung opne Stab unb mit berfelben SDlafcpinerie;

aber vermittelet eines 7 bis 10 Scpup langen,

*) Forsitan et Pylius citra Trojana perisset
Tempora; sed, sumto posita conanrine ab hasta,
Arboris insiluit, quae stabat proxima, ramis:
Despexitque, loco tutus, quem fugerat, hostem.

Metam. VIII. 366.



nidjt ju ferneren Stabes, ber fo ftarf tfl, bafj her
Korper fid> auf ifm fluten unt> fo Uber bie Stufte
wegfdjwingen fann.

Hebung: — ©er .Kdrper foll auf einen ©tab
geftitjt Uber eine gegebene JP)é"e gezwungen wer»
ben. 3« tiefem Snbe fafjt ber ©pringenbe ben
©tab in bepbe Jpanbe, bie linfe unten, bie rechte
oben, man fefie 8ig. 2. QSepbe 2Crme finb babep
jiemlid? weit aus einanber gefpannt. ©er Untere
foll bepm ©prunge ben .Koérper fluten, ber
Obere jnm hinaufjieljen beffeiben bienen, ©er
©pringenbe nimmt einen, nad) SJlafijgabe ber ge»
gebenen Jpbbe, fytftiytn Anlauf, nun 10 bis 15
©djritten, fefct ben unten jugefpifsten ©tab nidjt
linfs nod> redjts, fonbern grabe vor feinen gifien,
ein bis jwep ©cfmfj vor ber Stltze nieber, giebt
bem .Korper burch bie ©dfnellfraft ber 8|je unb
burdf ben 3«& ber Jpénbe einen heftigen ©djwung,
gewinnt baburtb in ben ©teilen xx einen flarfen
Sluffprung unb fdfwingf bie $ufje in ber bogen»
artigen Sinie von x x Uber y nach zz, ober wenn
ber ~eil bes ©tabes ab nach -Slafgabe langer gc»
nornmen ift, Uber o ober p nach zz. ©urd> blofje
Sinien ift bie ©adfe 8ig. 3 angegeben, ab fep bie
SHut*e, cd ber ©tab. Q5ep A A madjen bie $anbe
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ben feiten iRBuntt, um welchen fiep bet Kdrper beo
©pringenben perumfepwingt. (Br fommt mithin in
alle bk Sagen, welcpe burep bte Sinien AB #uge
beutet finb, bk er enblict» in bie Sage AC fommt;
pier fenfen fiep bie 8ufje bep C wieber nieber unb
erreichen auf jener ©eite ber Stulpe ben SJoben.
©ie ”"erfon ftept nun mit bem ©efiepte bapin e
tuenbet, wo fie perfam; im entgegengefepten 8alle
ift ber Sprung feplerpaft. ©avon weiter unten.

Tiber wo bleibt ber ©tab? (Entweber reifif ibn
ber ©pringer, wann er, in ber Sage A C, ju finfen
anfangt, Uber bie Stulpe hintber; ober er giebtipm
ju eben ber &it mit ber rechten $anb einen Stuft«
floh, fo baft er nicht auf bie Stutze fallt; ober er
tput feind von bepben, fonbern lafjt ibn in feiner
perpenbifularen ©tellung ftebn unb erpafept ipn,
im Tlugenblifte beo Stieberfprungeo, inbem er unter
ber Stulpe burep greift. JNierju ift weit rnepr Q3e«
penbigfeit noétpig.

©er noch fftftedjt ©pringenbe treibt feinen
Sprung pocpftend bk ju feiner eigenen Jfjope. @ut
fpringt er, wenn bie $0pe erreicht wirb, bie er
mit ben ~ingerfpipen ju erreichen im ©tanbe ift.
©epr viele lernen biefe SSerpaltniffe Uberfepreiten.

jBiiernacp laffen fiep bie ©pringer flaffificiren.
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Mehrere .Knaben unb ancpfyinbi Jinglinge ljabe
ify ipre eigne ©réfje um 27 677 bi« 37 2ZZ unb
bep einer Adrperlange von 57 2 ~oU, 87 4 $oll
Uberfpringen feben.

tErlernung« unb SBorfidjf«regeln:

1) ©er Anfang wirb mit ganj niebrigen «Spriingen
gemalt. (E« ifl nifyt nothig, gleich eine ge«
gebene $6be Uberfpringen ju laffen; fonbern
fcpon hinreichend bctfj ber Ségling fich ntit bem
(Stabe blofj bebe unb mit feinem .Kdrper einen
jF»albcirfel um benfelben betreiben lerne. 23ep
biefen Heinen groben febe ber ©pmnafl barauf,
bafj ber «Springenbe ben «Stab febe«mal grabe
vor ben 8ifjen nieber febe.

2) ©er «Springenbe barf bep biefer Uebung, wobep
ber .Kérper um ben «Stab pnlb b*tumgefcpleu
bert wirb, nifyt in ber UXitptung nieberfpringen,
in welcher er ben 2Inlauf nahm; fonbern er mufj
fiep im (Springen herum breben, fo bap fein ®e
fiept im Olieberfprunge nach ber @egenb binfiept,
woher er tarn. SOlan wirb biefe SBenbung fepr
nattrlich finben, wenn man nach 8ig« 2 bie ®5e
wegung be« .Korper« in (Sebanfen von xX bi«
z z verfolgen will. Tiber biefe« Umbreben ifl ju

gleich «web fepr vortpeilpaft; benn wenn ber &t
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was gefrimmte Korper ttad> 8ig. 3 in bie
Sage AC fomrnt: fo ifl Per QJauch unten unb
ber (Sprung wirb wegen Per Einbiegung beffeb
ben erleichtert, man ftofjt bann nicht fo leicht
auf bie UXutfje, als wenn bie auswarts gebogene
©eite bes Korpers unterhalb ift unb fich ber
©pringenbe auf bie Stutze gteichfam nieber ju
feigen brohet. Unb bann wirb bas 2(nprellen ber
8ufie ungemein bur<h biefe Séenbung geminbert.
~Zraftifche Ausfuhrung wirb biefe Siegel voll’
fommen beuflich machen.

3) Es fommt faft alles barauf an, bah bie Sénge
bes ©tabes von ber untersten ©pife bis jur
linfen hanb mit ber tytyt bes ju ma”enben
©prunges in gehdrigem SBerhaltniffe flehe. 8aht
man biefen ~heil 8ig. 2, ab ju furj, fo wirb
man fich fehlerlief) Ubtt bie gegebene hohe
fZwingen fonnen; ju lang, fo brauet man mehr
Krafte, als noéthig finb, um ben ©prung ju
machen. 3<h habe gefunben, bah man biefen
~heil bes ©tabes um 6 bis 12 $oll flrjer neh’
men biirfe, als bie ti6h ber Siuthe betragt.
SJlan fpringt folglich noch fthr a«t Uber eine
hohe von 6 ©chuh, wenn man ben ©tab

5 ©4>«h 6 Soll ober nur 5 ©chuh lang nimmt;
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ja eg lafjt ftd> noch dartber fpringen, wenn bet
ganje Stab felbft nicht einmal 6 Scfmh fyat.

4) ©er Anlauf fep 10 bis 12 Schritte, anfangs
gelinbe, bann fyejti&er. ©er Stab wirb 1 bis
2 Schuh, je nachbem bie ju Uberfpringenbe $ifye
ffeiner ober groRer ift, vor ber SXut‘ie eingefe/t.
Qfepm Tluffprunge werben Jtniee unb ~Jiftge-
lenfe gefrimmt. 3m fanfte ber "6chften Jpdlje
wirb ber ganje Jtorper ziemlich grabe auSge»
ftrtat gehalten; ber Olieberfprung gefd?iehfz wie
immer, auf bie Sehen.

5) ©er Stab barf nicpt aus ©ielen gefchnitten
fepn, er wirbe “erbrechen; fonbern man muh
burchaus einen ganzen Stamm baju nehmen, ber
von Statur fdjlant unb leicht, aber feft gewach»
fen ift: folglich finb junge gichtenftangen baju
am bequemften. Sein unterfies Snbe muh immer
gehorig gefpiét, unb ber 250ben in ber Stelle bes
Tluffprunges weich genug fepn, bamit bie Spifje

etwas einbringen bann.

3. ©er Sprung in bie Siefe ohne Stab

unb mit bem Stabe.

3cp glaube nur wenig Uber ben befonberen
Slu~en biefer Uebung fagen ju birfen; man ver»

16
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gegenwartig« fich bie fo haufig im menfchlicbom £e»
ben vorfommenben 8alle: fo wirb man fidj von
felbft bavon Uberzeugen. “euertgefabr treibt uns
Zu ben "enftern unfers Kaufes fytMte; ein unvor«
bergefebener Stob nd&tigt uns, von einer Jpdbe
herab ju fpringen; wilbgeworbene ~ferbe zwingen
uns, vom Sdagen h«rabbur<b einen Sprung Sicher»
beit zu fuchen; wir fennen biefe gewaltfame Q5ewe»
gung nicht unb brechen 2Irme ober Qkine. 5% fab
oft Anaben 9 8u£ fycfy ljerab fpringen, aber einen
ungelibten S&augling von einer JP>the von etwa
3 8uf fyivabfalbtn unb bas Scbluffelbein %
brechen. Ueberbem verfehlen wir bie wichtigem
3wecfe ber ©pmnaftif beh biefer Uebung gewifj
nicht, fie erforbert ganz vorziglich SKutb unb Snt-
fcbloffenbeit.

(Es fommt hier barauf an, bah man ben méglich
bocbften Sprung mit ber fteinfben ©ewaltauferung
auf ben Korper tbue. £)iefj beruhet auf ber Q3e»
febaffenbeit bes lobens, ber elaftifd? ober weid?
genug fepn muh, unb auf ber Haltung bes Kdrpers
felbft SOlan wahlt bazu einen tief mit Sanbe iiber»
bedien 250ben, ober auch einen feuchten SJloos» ober
SXafengrunb. Um bie Jpébe zu veranftalten, ift far

bie (Selbtem eine Seiler ober eine tragbare kreppe
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Ninretc™enb; weit beffer aber ift es, wenn man auf
bem Uebungsplape einen fanbigten Jpiigel int ©urdj»
fcpnitt abfHcfjt, uni» bie abgef(pnittenen ©eiten jum
Nerabfpringen gebraucht. ©urd) biefe (Einrichtung
1a$t fid> bet Sprung nad) unb nach erhéhen; man
fangt bie Uebung nieJ>f weit vom 8uhe bed Jplgels
an unb ricft bie ©teile bes 2lbfprungs (bie
©teile, von wo man h«»mnt<rfpringt) nach unb
nafy immer mehr nach bem (Sipfel ljittauf. ©o
treibt man ben ©prung halb bis ju einer Jpil>e
von 9 unb mehreren S8uhen, unb lernt ben Kdrper
babep gehorig im (Sleicpgewicpt erhalten. — 23ir
bleiben |>ierbet> nicpt ftehn. 3fl »nfer ©tanbpunft
fo befcpaffen, bah wir bie Jpanbe bafelbft anfcplagen
fonnen, wie j. (E. bepm ©prunge vom untersten
2lfte eines Raumes, ober aus einem 8enfter u.
bergl.: fo ergreifen wir bie ©teile bes 2Ibfprungs
mit ben Jjjanben, laffen ben ganzen Korper in bie
Niefe hinab unb gewinnen baburcp ber $6he 4 bis
5 8uh ab.

©er Korper muh bepm JP>erabfpringen etwas ju=
fammen gebogen werben, bamit ber ©toh bes
lobens fiep nidpt in graber SXicptung burep bad
SXicfgrab fortpflanje. (Eben behpalb muh man
nicht auf bie Werfen, fonbern auf bie fallen ber

16
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3e”«t fpringen. Jpierburcf) fann man bie fehlenbe
Slaftieitat bed QSobend faft ganj erfehen.

mSHt einem Stabe ift biefe Tirt bed Springens
viel leichter. Wlan verfchafft fich namlich fe3r halb
bie ~ertigfeit mitten im Sprunge bie Jpanbe am
Stabe herabgleiten ju laffen unb baburch bie $6he
ju verminbem; Uberbem wirb bie Sewalt ber an»
jiehenben S$raft burch ben Stab ungemein ge»
fcbwécht.

Sine ber allgemeinsten SBorfichtsregeln ber gan»
jen (Bpmttajlif nicht nach ~tifche! ©avon
kunftig. Tiber id> muf3 ~ier ganj befonbers barum
bitten, bafi man hoch nie nach ~ifcMe von Jpdljen
herabfpringe: weil es mit augenfdj>etnlicf>er (Befahr
verbunben ift. 2Cud> bie Bunge ntufj man bep biefer

Uebungsart vorziglich in 2Cdpt nehmen.

4. ©er Sprung in bie SReite mit unb
ohne Stab.

Tluch biefe Uebung ift bem jugenblidjen (Seifte
fepr angemeffen. Sie reijt ben SJIntR beffelben
inbem fie jugleid) alle SJiusfeln, befonbers bie ber
Stentel unb QSeine, anftrengt, unb bie ganje for
perlidje Mlafcfjine agiler macht.

SBir wahlen auf unferm gpmnaftifthen “lafce
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eine weicfe, etwas feufyte, mit (tariert SXafen lber»
beeile, ober auch fan&icM« Stelle aus. JP)ter be«
zeichnen wir ben ~unlt bes 2lbfprnngs (Ter-
minumaquo) mit einem weifen Stabchen, ober
fonft einem beutlicfien Sllerfmale, fo wie auch ben
spunit beS OlieberfprungS (terminumad
quem); ber ©pmnaft bestimmt bie Entfernung
bepber. Sie ift Anfangs nur 5 Scpuh- Er lGft
bie Springenben juerft nur wenige, in ber 8olge
bis 15 vor bem erften funfte feilen,
SJinnn hinter SOlann. Siner feft nacp bem anbern
Uber, bis bie Steife burcp ift. ©ann fteeft er ben
~Junft bes Slieberfprungs um 1 bis 2 Scfuf weiter
finaus, lafjt ben Sprung wieberholen unb fo fort
3T man vollig bis jum 2leuferflen gefommen —
unb biefj ift gewohnlich bie ganje $6rperlange bes
Springenben brepmal weniger Vs bis | Bchuh
— fo fann man biefelbe Hebung mit bem Spring»
ftabe macfen. ©er J*anbgriff babep ift von bem
Jpofenfprung mit bem Stabe in nidhtd verfcpieben;
ber QSogen bes Sprunges wirb “~ter nur fo viel
als moglich in bie Sange gezogen.

Um biefe 2Crf bes Sprunges mehr in Ernft ju

*) Ein geilbter Jingling »on 5' J>ope fprang geredpnlicp
W/z bis 15 G5<fup.
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vertvanbeltt, wanbern wir bisweilen an ben ®af,
weifer fif Uber unfern gymnaftiffen $lah fflan-
gen, um “ier in rnanferleh Stiftungen, vom
hern jum nichtigem Ufer, unb fo umgelehrt,
hindber ju fehen. Sliemanb will gern burfnafjt
werben, jeher fyltet fif alfo falff ju fpringen.
©er (Selbtefle maft immer ben Einfang, bie 2In»
bern eifern ihm naf, ftrengen alle ihre Krafte
betim heftigen TInlauf unb TIbfprunge an, unb
lernen Stuf faffen, wenn es ihnen einigemal ge=
lungen ift. JMer wirb benn auf meiftens mehr
geleistet, als auf troctnem ©oben» 33 h*“be manfe
Knaben fre Sange 3SJlal genommen Uberfprtngen
Jeh«.

Snblif greifen wir wieher jum SSoltigirflabe.
SBir braufen fn tyev etwas langer als bepm
Jfjwhenfprunge; es fommt barauf an, wie weit wir
fpringen wollen, unb wie hof ober niebrig bie Ufer
finb, bie wir ab unb ju fpringen. BwoIf 8ufj
féonnen genug fepn. -Stan fafjt ben Stab wie ge-
wifnlif, nimmt einen Reftijen Anlauf, fehl f«
etwas vor bet -Stille bes QSafes ein, unb ffwingt

fif in einem groRBen QSogen bis jum anbern Ufer

*) ©er Obengenannte fprang 16 ©djub weit bep 5 Sdjulj
SeibeSlange.
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hindber. -Stan ift im (Stanbe, burcp ben SDruct ber
Jog>énbe gegen ben Stab, ben Kérper fo pocp hinauf
$u treiben, bafi man bepnape «ber ber Spipe bes
Stabes fcpwebt. Setne”r man bieg bewirft, um
befto fcponer nimmt ficf> bie Uebnng an«. Q5epm
Olieberfpringen fann man ficf) burcp einen maRigen
©ruct ber Jpanbe gegen ben Stab leicpt «in «Paar
fM  weiter vorwarts fcpieben, unb baburcp ben
(Sprung verlangern. 59lan muf bep biefer Hebung
genaues ‘Xugenmafj beobachten unb Uber bas (3leicp=
gewidjt feines Korpers, ber, gleicpfam nur auf
einen (Bunft geflipt, fortfcpwebt, jiemlid) S$err
fepn. Olur Sobenige lernen fidj gehodrig an bem
Stabe hinauf jiepen, aber es ift bocp ,fogar mog»
lieh, mitten im «Schweben, vermittel® ber Jpanbe,
an bem Stabe weiter hinauf ?u fimmen, um einen
grofjern Sfabius ju gewinnen, “nbep pabe ich bas
Vergnugen gehabt, mehrere Knaben auf biefe litt
eine Entfernung Uberfpringen ju fepn, bie faft
4 SRal fo lang war, als bas SUlaafj ihrer Korper»
Jange.

Bfe bepben Wirten bes Sprunges mit unb ohne

Stab, laffen fiep aucp ganj ohne Anlauf machen.

*) ©et Sorljingenannte Uberfprang tnefjrmal 2t <5<bulj.
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Ohne fegt man bie 8ufie bicpf jufammen,
neigt ben Korper vorwarts unb fdjnellt fiep fo fort

SOlif bem Stabe finbet baffelbe Statt

SBor ficfjf bregeln:

1) ©er Q5oben, auf welchem brr TInlauf genommen
wirb, barf nitpt glitfc&ig fepn; befonbers feft fep
bie Stelle, wo man auffpringt; befto weiter
bie, wo man nieberfpringt

2) ©et Olieberfprung, ober bas Tinprellen auf bie
Srbe, geftfuefjl faft burcpgebenbs auf bie Tlb
falle; man wiuirbe bei? einem heftigen Sprunge
in (Sefapt fepn, auf bie Olafe ju ftlrjen, wenn
man mit ben 3epen auffepen wollte. Tiber ba
ber Korper babep gebogen ift, fo pflangt fiep ber
Stop gar nitpt bireefe fort Unb bann muf fief>
ber Springenbe baran gewoénnen, bas heftige
8ortfd?iefkn bes Korpers niefiff auf ber Stelle,
wo bie gufje auftreten, auf einmal hemmen ju
wollen, um ba Rill ju flepn; er mufj vielmehr
nur einen ~eil bavon burep bas erfte TInprellen
vernichten, unb fogleid? mehrere Stritte be-
lienbe fortfpringen, bis bie Bewegung aufhort
©ocp geht biefi nur, wo es ber 53oben erlaubt

2Jepm Sprunge uber ben Qb5acf> ift biefj off nidj>t
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her Sali, unb man fpringt bann mehr mit ben
Spi®en bet S«fe auf.

3) Ss ift £ter, fo rote bet> allen btefen Hebungen,
fdjledj>terbings erfotrberltdj, mit bepben Stiften
jugleid, aufjufpringen, mtb nidft einen fcpreiten»
ben Sprung ju machen, roobep ein S«ti auftritt,
roenn bet anbete noch hinten ift. ©ief] ift ge»
fa~tvoll; man rnufi es burdjaus nid>t jugeben.

4) SRenn mit bem Stabe in bie SXOeite gefptungen
roitb, ift es eben nicfjt n6t*ig, ben .Kdrper fjerurn
ju btefjen, roie oben beprn “6ljenfprunge mit
bem Stabe.

Tlbanberung: — bet forfgefehte Sprung.
SBollen roir ben Tliten nadfafimen, fo wahlen

roir eine beliebig lange, ebene Q5alm, unb befltm«

men ben TInfangSpunft berfelben. SSor ihm fam»
mell fich bie Junge ©efellfcpaft unb einer von i£r
madjt ben TInfang. (£r ftellt fich auf bie beftimmte

Stelle, bie Stifte bicpt neben einanber, ben .Korper

etroas vorwarts gebogen, fchroingt er bie TIrme nach

hinten unb vorn unb tfjut mit gefd)loffenen Stiften,

im bequemsten ~eitpuntte bes Springens unb Olei»

gens, einen Sprung vorwarts fo weit fort, als es

ihm mdglich ift Tluf feinem neuen Sfanbpuntte

roieberljolt er £>affelbe, unb fo immer fort. Tille
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felgen ihm bartn nad). ©alR £iel ber 25«bn ift
entweber beftimmt unb berjenige ift Sieger, wel»
«her es mit ben wentgften (Spriingen erreicht; ober
es ift unbeftimmt, unb berfenige erhalt ben (Rreis,
tveldfer biefen fortgefefcten (Sprung nm weiteren
treibt, ober au<h bie meiften Springe hinter &in
nnber madjt, bod> muh man alsbann barauf fefm,
bafi er /eben Sprung gehorig vollenbe. ©icfe
Uebung ift angreifenb flr bie SOluRfeln ber Sdien
fei; 15 bis 20 bergleidfen S&he bewirten fdjon
ftarfes Tltfimen. — Um anbre SOlusfeln ins Spiel
ju bringen, lafjt ber (Spmnaft biefen fortgefehten

Sprung auch ricfwart3 rnadfen.

5 unb 6) ©®er Sprung in bie $6he unb

SReite unb ?iefe unb SBeite zugleich.

Tille biefe Tirten finb nur fleine Tlbénberungen
ber vorigen; ober alle ihrer 9latur nacp weit £ef»
tiger: benn bie Scfjwierigfeit ift RBicv von boppel=
ter Tlrt. SJlithin mufi ber TInlauf heftiger gemalt
werben, wenn man jugleidj hoch unb weit fpringen
will. 2Rir braunen babep bie oben angegebenen
Springpfeiler unb bie Stutze ober Sdfnur unb
unternehmen ben Sprung mit bem Stabe, ober

ohne benfelben. ©er (RBunft bes Tluffprungs be
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ftimrnt fid> burtp bie Oktur bet Uebung von felbft;
aber ber bed SQieberfprungd mufj burd) ein Betten
j. €. burdj ein an betn QJoben burcpgejogened 55anb
bewerbt unb baburcb bie SBeite bestimmt werben.

2(udj> ber Sprung in bie “iefe unb 2Beite bebarf
etneé ftarfen Anlaufes. Sr gehdort ju ben Hewalt
famften Hebungen unb bann nur bann ohne Sdja»
ben unternommen werben, wenn man bie Stelle
beo SQieberfprunged burcb Stroh, $eu ober fo
etwa« vollfommen weich macht. 2Cud? biefer Sprung
bann mit unb ohne Stab gef*ehn.

SSJer bie obigen Uebungen gut inne fyat, wirb

fich bep btefen (ehr leicpt ju helfen wiffen.



®as Saufen.

IXnter ben Spitteln, fagt Sftercurialis, welche bie

Statut bem gefantntten ~iergefilete jur <£r«
Haltung bes Sehens gab, ift bas Saufen bad wicfj«
tigfle. (Es ntufj baber wobl eine her natirlichen
unb unfhulbigflen Hebungen fepn, wenn bie SQatur
felbft uné baju angewiefen fyat. £0iitEin wirb es
fe~r auffallenb, wenn wir, fcfjeinbar, alles SOlog
licfle tfyun, unt unfere ~ugenb bas Saufen verlernen
ju laffen. Sie erfte pbbf~olih? 25ebanblung fcfjeinf
biefe gertigfeit ganj vernieten ju wellen; fpater«
bin barf ber Anabe oft faum SJline machen, als
wolle er laufen: fo verbieten wirs als Unart, unb
wenn er erwacfyfener ift, fo ftellt fich vollenbs ber
feine £on in ben 20e<j unb I&fjt tfm nicht burch.
9)lebicinif(fle SSorurtbeile unb eigene ®Qkquemlich

feit fommen baju unb laffen uns nie ju einer
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gertigfeit fommen, bie bocf) jebem fo ndthig unb
an ftd) fo unfdjablich ift. — (Es fann maoglich fehn,
bafi wir vom Saufen bie ©djmnnbfmfjt bekommen,
aber fchwerlieh liegt bie ©cfmlb am Saufen, fon=
bern an uns felbfl, wenn mir laufen muffen, ebne
es je gelbt ju haben. Sieger unb anbere Slatur«
menfcben laufen mit einer gertigfeit, bie und in
(Erftaunen fehl, taglich, um ihre Skburfniffe ju
gewinnen. 3<h glaube, bah fie bie @cf>n>inbfuc’t
bavon eben fo wenig befommen, als bie Sfwte,
welche wegen ihrer berihmt finb.
2tber fein thierifcfjer Korper fcfieint mir mehr
jum Saufen gebilbet ju fetjn, als ber menfdjlicfje;
bie eblern Zfytili, weldje burd> ben UbermaRigen
Zutritt bes Q3lutd leiben fonnten, finb oben unb
bie ©cRwerfraft felbft fommt bem Saufenben ju
Jo>ilfe, um fein ~ortftirjen ju beférbern. Sr
braucht nur feine 8iRe unb ©chenfel burch Uebung
nervdés ju machen unb an fcfinelle Bewegung ju
gewohnen, fo ift bie Uebung, wie es mir bie treueffe
(Erfahrung fagt, fo fchwer nicht. 3d) glaube fogar
aus (Erfahrung fdjlieRen jn birfen, bal fie unferer
Sunge fel3r vorteilhaft fep, unb baB es fur fRer-
fonen von fnrjetn Athern vielleicht fein befferes

Qftittel gebe, ihre Q5rufl ju verbeffern, als al=
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mohliged ©ewdhnen jum Saufen. ,2Benn einmal”
fagt her einfi<bte»olle Sranf: ,bie jartern JUtaben
im ©eben, Soenben u. bergl. wohl gelibt finb, fo
tfl: baé Siellaufen, unter verninftigen QSebim
gungen, eine vorjugticfie Bewegung."

(Sin ~auptjwect tiefer Uebung ift mit einem
SRorte «Starfung bet untern ©liebet mtb »orjig«
lid) bet Sunge.

Uebung bet Sflten: — ©ad Saufen z”ojtog,
bie altefte Uebung, weil fie bie naturlicftfie ift,
wirbe bet? ben griecfjifcfien Bollern fo feljr gefugt,
bafi Corner fogar fagt, fein SJtann fénne grofjern
SRuBm erlangen, aU wenn er ftart an Rauben unb
Sifien fett; unb ~ato empfiehlt nicpt nur SOlan»
nern unb Junglingen, fonbern auch erwacpfenern
Knaben unb SQlabcfien baé Saufen; «Seneca, bet im
15ten Briefe feinen SGBiberwillen gegen bie Xtfy
letif jiemlich berb ju erfennen giebf, rath bem Sm
ciliué bad) baR Saufen als SeibeRibung an, unb bie
Olpmpiaben wirben nur mit bem Planten besjeni«
gen bezeichnet, ber im SBettrennen «Sieger gewefen
war. — ©ie Saufbafm ber eilten h«U «Stabium,
weil fie juft ein «Stabium, b. i. 125 Schritte,
(9472 Seife, ober nicfit voll 567 Sufj parif. SOlaafj)

lang war. «Sie war mit «Sanbe Uberbedft, ihr 2In«
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fangspunft «gwtg, RaXBc* u. f. w., ihr Snb»
punft reXog, oxo7tog ii. f. w. unb i>te Saufenben
waren entfleibet, fo wie biefj hep allen gpmnafti»
ftpen Hebungen ©itte war. Siejenigen, welche ftd>
blofi barauf einlieben, bas ©tabium nur vom
Anfange bis jum Snbe ?u laufen, Riefen ©ta«
biumslaufer (aTadio6QOfioij; anbre liefen es aucp
juriicf unb malten folglich 2 ©tabien, man nannte
fte baper Saufer beS SoppelflabiumS (diavXodgofwid.
Sie Sange bes SBegS tonnte fyiw nur wenig
©cpwierigteit macpen, es tarn alfo blofj auf ®e=
fcpwinbigfeit an. Um bie Sauer bes Saufers ju
erproben, verlangerte man ben 2Reg baburcp, bafj
man mehrmals bas ©tabium bi« unb Ikr litf*
©o0 entftanb benn bie groRte Saufbalm ber grie=
(pifcpen SReftlaufer, bie man doXi%ov nannte, unb
welche 12 ©tabien, b. i. 6804' parif. ober nach
anbern 24 ©tabien b. i. 13608' parif. alfo nid>t
% einer geogr. -Steile betrug. Sian fap biefj far
auferft fcbwierig an.

(Jlicpt immer wahlte man bas ©tabium jur
Saufbapn, fonbern auch bas frepe Selb, wo Q5erg
unb ~pal, Ebenen unb Unebenen mit einanber ab=
wechfeiten. Oft lief man auch i» volliger St6rung,

unb bann p”ben bie Saufer baXiTodeo/Mi.
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Eine befonbere TIrt bes Saufens im ©tabium
finbe ic> betmt @alen angefiihrt. Sie (Briefen
nannten es eMtke&giteiv. SDtan napm ben fed?ften
~eil bes ©tabiums jur Q5abn, burcltlief iBn vor»
tvarfé unb rucfwarts, ol>ne fid> umjuwenben, wie»
bereite biefj ftefd, blieb aber von bepben Enb»
punften ber QJalm immer tneftr unb mehr jurttcf,
bis enblicf) in ber SQlifte nur no<f> ein einziger

jum ricfwarts unb vorwarts fpringen ub-
rig jvar.

3e”ige Uebung: — 53or allen Singen max«
eben wir uns ein ©tabiurn. 3wep 23aume, bereu
Entfernung uns in 8ufen unb <&fyrittin genau
befannt ift, finb uns baju I>inreid?enb. Sas ©ta-
bium ber Tliten betrug 567 parifer 8ufj. 2Renn
man will, fann man es eben fo lang ma”en. Sie
Uebung felbft fann in jroetterlep Tlbficbt angeftellt
werben, um namlich entweber f$ ne Il ober lange
ju laufen.

a) Es foll fcf)nell gelaufen werben.

*) Est autem exni,e&”eiv, cum in plethro, i. e. in sexta
parte stadii, quis prorsum retrorsumque vicissim, idque
saepe, in utramque partem sine flexu cursitans, uno-
guoque cursu breve quiddam de spatio demit, quoad
denique in unico gressu constiterit. Galen, de Tuend.
San. Lib. II. Cap. 10.
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©er @t)mnaft ftellt feine farnrntlicBGen ©djller,
wenn er alle jufammen auf einmal tben will, bett
bem erflen QJaume in fronte, ©inb fie nicht alle
an gertigfeit gleich, fo orbnet er fie barnacR. Sr
giebt ben ©djroadjern mehrere voraus,
bamir bie ©tarEern nicht ju leichtes ©piel hoében.
Sie ftehn. Sr felbfl eilt ju bem Snbe bes ©ta»
biurns unb winEt mit einem beftimmten Beiden
jum Kuslaufen. 2(lled fturjt unglaublich ju, um
ben «Preis — es ift ein Heiner Btveig von bem
lebten 25aume bes ©tabiumS — ju gewinnen.

Ober ber (Bpmnaft {teilt bie ganje fronte in
(Eiaffen nach ber gleichmaRigen, iBm woljl be=
Eannten 8ertigEeit ber Saufenben. Kile bleiben in
einer SXeie fteRn, aber nur eine klaffe lauft auf
einmal, wenn er bas Beiden giebt. @o bt fich
@leid> an ©leid).

Ober enblid), er will bie guten Kaufer hervor»
jiehn, bie fd>led)ten bek&men unb anfeuern; er
orbnet fie folglich nach ber Seibeslange unb {teilt
bie in eine «Elaffe jufammen, bie gleich grof3
finb. (Er giebt einer ©laffe nach ber anbern bas
Seichen, unb belohnt am (Enbe ber Q3ahn ben
©ieger.

Kile waren bisher nur noch ©tabiobromen, ober

®utamutC)2 17



258

Saufer bes einfachen ©tabiums. Ullach unb nach
gewobhnt er fie an bas SDoppelflabium, inbem er
fie um beu lebten Baum herum laufen unb ju bem
erften jurtcf tcmmen laRkt. SOIit ber Seit lernen fte
bas Sfabium mehr als einmal fjin unb her laufen.

3unge Seute lieben bie Tlbanberung, man muf
fie alfo auf mancherlep 2(rt ins (Spiel jiehen; benn
gezwungen foll niemanb werben, alle« foll mit
Vergnugen gefchehn.

SJamit ihnen jene SOletfjoben nicht ju gewodhnlich
werben, Ubt fie ber ©pmnaft juweilen nach ber
Uhr, SOlann far SOTann, auf obige 2(rt. 2Im (Enbe
wirb bie Berechnung gemacht unb ber als Sieger
erfannt, welcher bie beftimmte Bahn in ber fur
jeften Seit jurict legte.

b) Sie lange Saufbahn.

Sine ber ftrengflen Uebungen fur ben Korper ift
bad lange anhaltenbe Saufen; felbft bie ©riechen
hielten ihre lange Saufbafm, far etwas
fehr fchwieriges, an welches man fich nicht fo leicht
wagen muffe. (Es tdommt aber alles nur barauf
an, bafi man allmahlig ju SBerfe gehe, um ben
Jungen Seuten Araft in bie Beine unb Stentel ju
bringen, bie nie burch ®itillfihen erlangt wirb.

Um biefj, auf bie wohlthatigfle 2Crt fur ihren
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Korper, ju bewerfRelligen, ftttb ftarfe, ftunben-
lancje SRinterpromenaben, Uberaus bequem; bie
Suff tfl rein, ftarfenb, bie R&alte macht rafd> unb
bie SOlusfeln jur Bewegung aufgelegt. SKodjten
wir hoch unferer “ugenb eine SBofjltfjat nicht ent-
jiepen, welche ihnen bie Olatur umfonft gewahrt.
3<h glaube, bafj feine ~abrsjeit einen woMt ati«
gern Sinflufi auf bie menfilicpe ©efunbfjeit fjabe,
als ber SSJinter. SRir verfchmahen ibn bepm ®enufi
ber ftetd erwarmten Stubenluft unb fammeln uns
Stoff ju 8rublingéfranfbeiten, bie wir bann ber
Bitterung jufTreiben ¥ --------

©urch biefe “romenaben bringen wir felbft
junge achtjghrige Knaben fdjon babin, bab fie ein
«Paar Steilen ununterbrochen fortmarfchiren ler-
nen. 2Rir gewodhnen fie allmablig ju ftarfen Schrit-
ten unb es bauert nicht lange: fo febn wir fie SBier-
telftunben ganj bequem neben uns fw traben, ohne
ju ermiben, ober S3efcbwerbe ju empfinben; benn
bas Saufen ift eine fo natirliche Bewegung als
bas @ebn, aber wir lernen bepbes nicht, wenn wirs
nicht Uben: baber giebt es Seute, bie nacp «iner
Stunbe langen «promenabe fo ermibet finb, als
vielleicht ~h’lpptbes nicht war, als er in jwep la-
gert, von 2ltpen nach Sparta, 35 Steilen burcplief.

17*
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Siefe Ulebenlibungen verbinbet bet ©pmnaft
mit ben Uebungen auf ber SaufbalRn. (Br vergonnt
eg feinen ©djmlern, mit gemaRigter ©(pnelligteit
um bepbe ©renjbdume feines ©tabiumo ju laufen,
unb fo na<f> nnb nacp eine ~ertigfeit im langen
Saufen ju erlangen. Tiber er jtvingt ju nitf3to,
er reijt mit nicf3td, er Ralt rool’l elRer juricf.

SOlit Vergniigen faR ic> am 19ten ©eptember
1792 brep Knaben unfer ©tabium in 20 5Jlinu=
ten 149)lal umlaufen, "“ebeg SOtal betragt, genau
gemeffen, 822 parif. 8uf3, mitBin betrug iRre ganje
SaufbaBn 11508 parifer 8ufd ober meft als eine
Ralbe beutfcle SOteile (bie ganje ju 22 842" parif.).

3m Jperbfte 1791 liefen 22 Jtnaben unb 3ing=
linge. Sin (Binjiger umlief bas ©tabium nur
2 5)lal, funf 3 SJlal, jtvep 4 SOlal, jroep 5, jroep 6,
einer 7, einer 10, jmep lISOlal, brep 12SQtal,
bad ift 9864 parifer 8ul3 in 18 Sftinuten. Sie
brep beften leisteten, nad> ber genaueren QJered”

nung folgenbets:

Umlief b. Stab. parif. $ufj ob. beutfdj« Weil. Win.
A 14 Wal ba8 ift 11,508 Uber ’la in 21
B 15 Wal — 12,330 lber s in 221/2

c 17 wal — 13,974 fat % in 24112
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SOlan ftelle bieli gegen bas ©olidton bet alten
©riechen, eine QJafm von hochstens 13608 pa»
rifer 8ufj unb man wirb i“re lange Saufbahn fe/r
glaublich finben, wenn man fie auch nifyt, wie
manche glauben, ju 12, fonbern mit @uibas ju
24 ©tabien annimmt.  SdielleiORt liefen fie weit
fcpneller, barliber fehlt es uns an Angaben, aber
fie liefen auch ganj nacft, unb vermieben fo we=
nigftenS bie Halfte ber Qkfdjwerbe.

gut QJerubigung aller berer, bie bep biefen 2In=
gaben angfllicp werben méchten, feée ich noch be
fonbers ~tnju, bah von allen 22 Knaben, unb von
A, B unb C befonbers deiner jemals STiadji"eil
von biefer Uebung empfunben fyat, unb bah bie
leptern namentlich weiter ju laufen winfcpten, weil
fie nach ihrer Soerfidjerung Weber mibe waren,
noch ISefcpwerbe empfanben. Stur beobachte man
folgenbe Regeln:

1) Solan ftelle biefe Uebungen nur bep fuhlen $a=
gen, unb hauptfachlich int Jperbft unb im 2Rin=

ter an.

*) sjtadj 2(6. Sartljelemi imjeune Anach. IV. g. 78 liefen feie
Sitlgeten bie Saufba™n ju Olpmpia, bei? feen beriihmten
Spielen, podjflené 12 9Jtal. 2>ie ®af)n toat 567' parifer
9Jlaafj, mitfjin n>ar ihr ganzer Sauf nur 6,804 parifer $ufj.
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2) Silan lege Be”rn Soettlaufen alle obere Jtleibung
gletd) ab, ehe matt ju laufen anfangt, unb laufe
mit offener Q5rufl, ohne ~alshebetfung unb mit
blofiem ~opfe, welche ~eile bes .Koérpers Uber»
bem immer blofj getragen werben follten.

3) Silan laffe bie Aleibung wieber anlegen, wenn
ber SRettlauf geenbigt ift, unb halte bie Saufer
burtf) ©eben noch einige Seit in Bewegung. —
granf giebf ben O9tatb, bie SBettlaufer vom
Siele bis jum Anfange bes ©tabiums wieber
juriicfgebn ju laffen, bamit fie fiep niept ju
fcpnell abfiiblen. 3ft b<* ©tabium blofj ein»
mal burcplaufen, fo ift biefi ganj bweicpenb,
ift aber ber lange Sauf gelibt worben: fo mogte
biefj nicf)t pinreiepenb fepn. ©ie Saufer muffen

langer in Bewegung erhalten werben.

SHicpt immer ift bie Saufbabn ju laufen nétpig.
©er ©pmnaft wahlt bas frepe, ebene unb unebene
gelb, Qberg, tmb SBalb, er binbet fiep oft an
feinen SBeg, fonbern burepftpneibet bie Séalbung
in geraben Sinien; aber er fennt fie genau, um mit
feinen ©tpulern bem allgemeinen SBorfape méann»
lieh treu bleiben ju foénnen, ohne ihr Sehen aufs

©piel ju fepen. Jpier Ubt ber .Knabe feinen .Kérper
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auf fjunbert 2(rten, er gewinnt Araft, <Sefct>meibig=
feit, Sauer unb ®efunbl;eit; fein (Seift lernt 55c=
fcfnverben ertragen, bie ifjint im Rimmer nie be=
gegnen unb bie er bodj ju ertragen fiel) einft ge=
notigt feiten tarnt. 3% wieberbole ed ttocf) einmal,
bie fdwnfle %eit baju ift ber SRinter, wo bie meinen

Ubrigen Hebungen im Stegen nicht timnlid) finb.



Neunter
©as SCRerfen.

SRerfen fyat bie ©tarfung ber Jjpanb, bes
2(rms, her ©rfjulter unb QSruftmusfeln jum
fonbern 3wecf, unb beforbert, wenn es nad> einem
beflimmten $iele gefcfnelBet, bas 2Cugenmaa(i auf
eine (ehr gute, unterhaltenbe 2Irt. ©afj es in tag=
lief» vorfommenben fallen jur QkrtBeibigung fei»
ner eigenen Jpant ungemein niitlict» fei), ift ju be»
bannt, als bafj idjs weiter auseinanber ju fe*en
brauche. ©elbft bie ©efdjicfite ljat uns merbwirbige
Q5ei)fpiele von bem Ulu~en biefer Uebung unb von
bem ®rabe ber SSollbommenbeit aufbewafjrt, jn
welchem man fie bringen bann. 9Ber erinnert fief)
hierbei) nicht an ©avibs ©djleuber, unb an bie
gertigbeit ber alten Qkwoljner ber ®alearifcf>en
Unfein? Unter ben jefsigen Stationen finb bie ~a»

tagonier (ehr riiftige @x<f)leuberer. Olacf) ®Jougain
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ville unb anbern befielt ipre Jpauptwaffe aus jwep
in £eber gefaxten “iefellteinen, bie an bepben

ben eines 6 bis 7 langen ©armes befestiget,
unb etwa fo grofj als eine jrvetjpfiinbige Kanonenx»
fuget ftnb. «Sie bebienen fid> iprer, ju ~ferbe, auf
bet 3agb unb treffen auf 300 <Scf>ritt ipren ®e=
genStaub feljr genau.

Unter ben Steuern empfiehlt “ranf biefe
Yebung mit ben SBorten: ,bas SBerfen na<p
bestimmten Bt«k»V a» Orten, wo Weber ben SSor=
bepgehenben, noch offentlicfie« ©ebauben, bavon
Slacptheil erwaipfen bann, ftarft befonbers QJruft
unb Tinge; bie fleinften Knaben finb ?u foltper
Uebung gefcfjicft u. f. w."

©as SHRcrfen gefcpiept entweber mit ber Jfjanb
unmittelbar, ober mittelbar, vermittelet ir=
genb eines ~nftruments; ju ber jwepten TIrt ge=
port aucp bas ©(piepen.

1. ©te funftlofefte TIrt bes SRerfenS ift all=
gemein betannt. SBir fcpleubern einen ©fein mit
ber Jpanb burcp bie £uft, in bie JE>0p<, ober SCReite,
ober nacf> einem bestimmten Biele, ©ie baju tw=

tptge Bewegung bes Tirntes ift befannt, aber be=

*) spdtcep 1. S. 635.
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fdjreifeen laRt fie fidj nicht. ©oll aber Xrm unb
Schulter gelibt werben, fo barf man ben 2Irm nicht
fteif halten unb ibn mit ber Jpanb, bet)m SSurfe,
nicht von oben nach vorn binaué bewegen. Um in
bie SReite unb JP>0)ke ju werfen, beff>retbt man mit
bem ©feine einen grolRen 25ogen; aber betjm $ieP
werfen fiebt ber ©trnmafl barauf, bafj, mit voller
2Inftrengung bed 2Irmo, nur Aernfriffe gemacht
werben, unb er macht nur bann hiervon eine 2lud=
nafynt, wenn man mit bretj, vier «Pfunb ferneren
©feinen bombenarfig nach einem Siele werfen will.
3n biefem lebten 8alle ift bie Bewegung beé 2Ir=
me6 auch ganj anberd, namlich ganj fo wie beim
©iofubwerfen. ©avon fytnafy. — “ntcreff« lafjt
fiel) in biefe Uebung auf jwet>erlet> 2Irt bringen,
namlich burdj 2Betfflreif, unb burdf 2lb&nberung
bel 3<etel. 2Rir werfen halb nacf> einer perpen=
bifular ftebenben Scheibe, in “ernfcbuffen; halb
nadf einer fyxwntaten, bombenartig, mit fchwercn
Steinen; halb nach einem bvcbmfgeftelliten ?opfe,
halb nach einem boéljernen fBogel um beftimmfe
©ewinnfte. QJalb {teilen wir bad 3iel auf eine
TIinbobe, halb in eine jahe “iefe.

2. ®ie ©djleuber erforberf ungemein viel

fBorficbt; ich ed nid?t anratben, fie mit



jungen Leuten gefellfchaftlidj) ju Gben, man mdufte
feenn 2tnftaUen treffen, bafi immer nur ein

feerer ba ftinbe, inbefj alle 2Inbern vor feinem
SBurfe in volliger ©icherbeit maren. — ©ie Sache
ift Ubrigens befannt, “efeermann weif, wie eine
©(bleufeer gemalt werbe; in 2lbfi(ht tyw $anfe’
babung fetje ich nur noch fyinw, feafj fie in fdjreger
Stiftung treisformig iiber feem Aopfe gefduvungen
werben miuffe, um feen 26urf ju beginnen; alle
anfeern vorlaufigen QSewegungen finb falfcf».

3. ©er £®urffpiefi. Sine anbre altgriedjifdje
Hebung war bas SRurffpiefjwerfen. Sie
fcfieint, fo wie bas Qb5ogenfd)ielien, aus feer SBiege
feer SOlenfcbbeit mit gebracht unfe baber tberall, wo
SDtenfdjen leben, betannt ju fepn. — SBir gebrauchen
fie feit ber ~Julvererfinbung freplid) nidjt mepr,
aber ein ftarter 2Irm, mit bem Ulipffed ben 2Rurf=
fpiefj fo weit trieb, als ber QSogenfdjifse ben <Pfeil
vermittel® ber ©ebne, mufj uns tvertb fepn, id>
muh baber biefe Hebung ber 3ugenb empfehlen.

Sin funf, fedjs unb mehrere ©dmb langer,
vollig graber, ©tab wirb am einen Snbe mit einer
flarten eifernen $ulfe verfeben, am anbern allen»
falls nach 2Irt eines Pfeiles gefiebert, ©icte unb

©djwere richten fid) nad» ber ©tarfe bes SBerfen»
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feett, fo wie aucp bie Sange ttacf) beffen ©rohe. —
3)lan fafjt biefes einfache ~nftrument im Otei<f>=
gewicpt, bas ift fo jiemlicp in ter SOlitte, mit ben
Singern, wiegt es einigemal mit auf unb nieber
fcf)tvenfenbem 2Irme Roc> unb tief unb ftoft es,
trenn man ben gemacfjlidtflen 2lugenblict jum
Sourfe abgewartet fiat, mit aller .Kraft bes Tlrnts
unb ber Schulter burcf> bie Suft nadj bem bereiten
©egenftanbe, ber in einer Scheibe begehn bann.
9)?an mufj es felbft verfudjt haben, um einjufefm,
wie feljr biefe Uebung jur ©tarfung ber ©lieber
bequem fep. Sie eilten befeftigten in ber SDlitfe
bes 2Rurffpiefijes einen, walrfdteinlid) nur furjen,
Stiemen, um ihn vermittelet beffelben beffer fort»
fdBnellen ju tonnen, als wenn man ihn blofi mit
ben Singern fafte. SSielleidtt war ber Stiemen gar
nidf>t am Spiefe, fonbern mit einem Snbe, burcp
Umwicfeln, an ber Jfjanb feft gefdjtlungen. SOtan
fcplug bas lofe (Snbe um bie SJlitte bes Snftrw
ments einmal fyetum, fyielt ben Spiefj bamit feft,
inbem man es mit ber $anb fafjte, fcfwenfte ben
SBurffpiefj unb lieh im Tlugenblicte bes 2Ibfd>iehens
bas (Bube bes Stiemens fahren, wie man ben einen
Stiemen ber Schleuber im Soéurfe glitfcfen lagt.

4. Ser QSogen ift von jeher mit bem SRBurf»
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fpiefe ju febr vertvanbt, als bafj icf> tl3tt bi«r ganj
wrgeffen lonnte. ©as 25ogenfcf)i«li«n ift ;e£t noch
eben fo gut, als ju Utyffes $eit«n «in« fchdne ménn»
Uebung. 3<U fenne fir ben Knaben faft fein
reijenberes Vergnigen, als biefes. Sr lauft unb
fucht, bis er «in elafti*es SRaalbolberftammdjen
findet, er biegt, fthnift es jum QJogen, bietet alle
feine @ebulb auf, um «s an ber £uft binrei<h«nb
austrocfnen ?u laffen; er verbinbet bet)be Snben
mit einer ftarten Schnur unb verfugt nun mit
groBer (Srtvartung feine elaftifth« .Kraft. (Ss ift
gelungen. 9hm fchnijt er ben ~Pfeil aus einem
©tuet gichtenbolje. (Sr giebt ifim bie ©ict« einer
ftarten geberfpule, jroeb, bret) Schub Sénge, %er
fiebt ibn vorn mit einer bleiernen Jpiilfe unb hinten
mit jtvet) baran geleimten geberfabnen. ©er Heine
SchiRe ift fertig. JpUs« tmb .Kélte, SBinb unb graft
finb nicht mehr ba fur ibn, feine greube Uber ben
hoch unb weit fliegenben if3feil matht alles ver=
geffen; er bunlt fich «in Heiner ~ell unb wett=
eifert mit feinen Sefpielen, wie (Sr, einen 2lpfel
ober eine Scf)«ibe ju treffen.
(Sine Meinigteif, fagt man vielleicht; ift fie bes
(Srjabl«ns wertb? — SBie man will. — ©och g«s

ftebe ich, )«b«b <Spi«lz bas ben Jungen 9)lenf(h«n



befdmffttgt, feine Krafte dbt, unt> im grepen feine
©efunbbeit ftarff, ift mir Uberaus wichtig. 3fl
uns bie straft eines UlpffeS fdfatar, fo laf3t uns
auch bie Mittel nicht verfdmtafm, burch bie er fie
erlangte unb Ubte.

5. ©er ©ifcuS. — Uebung bep ben
ten: — Schon im Jpomer ift mehrmals bie Siebe
von ber SJBurffcheibe. 2Cd>tll Gibt feine SOlprmibonen
am Ufer beS SOleers mit bem SCRerfen bes ©ifeuS
unb bes Sourffpiefjes. Q5t> ben offentlidjen b«’
ligen Spielen gehorte ber ©ifcns jum ginffampfe
unb in ben ©pmnafien Ubten ficb mit bem ©ifeus
nicht blofj bie Athleten, fonbern auch nnbre "er»
fonen. 2Cnf bem ~ampfplabe, fo fagt Solon etwa
bepm Sucian jum 2Inacharfis: fabft bu ein runbes
Stucf Srj liegen, welches bie ©eftalt eines Heinen
Stpilbes fyitti, baS aber Weber mit Jjjanbbaben
noch Stiemen verfebn war. ©u fanbeft, als bu ben
Berfucb machteft, es auf ?u fytben, bafi es fdjjwer
unb wegen feiner ©latfe nicht leicht feftjubalten
war. ©iefes werfen fie in bie SBeite, halb pocp in
bie £uft, halb vor fiep bin, unb wetteifern, wer es
am weiteften werfen fann. ©iefe Bemuipung ver«
fcpafft ihnen ftarfe Schultern unb nervicpte 2Irme.

©ergleichen wortlich« Betreibungen, welch« in
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manchen alten Autoren vorfommen, mit ben nocf>
Ubrigen JMunftmerlen bes 2lltertimms vergliefjen,
gewahren uns von biefer gvmnaftifcben Uebung
eine hinlanglich beutli(f>e 33orftellung.

©er ©ifeus ober bie 2Burffcf)eibe mar von (Die«
fall ober ©fein verfertigt unb hatte bie ©eftalt
einer £infe, ober eines auf betyben ©eiten eonvep
gefctyliffenen Slafes. ©er ©urdjmeffer mag, nach
ben vorliegenben 2(bbilbungen $u fdjlie"en, etwa
einen 8uf betragen "aben, unb bie ©iefe im
Sllittelpunfte foll 3 bis 4 Soll gewefen fepn. hier-
von lafjt fich auf bie betrachtliche (Schwere biefer
SOtaffen fchliefjen; aber bepbe, foroofjl @rofe als
©chtvere, waren nicht immer gleich unb es Iafjt fich
theils von felbft leicht abfeljn, bafj man fir bie an»
gefienben ©hmnaftifer weit kleinere unb leichtere
SRurffcheiben hatte, als fir bie gelbten Athleten;
theils 1&fjt es fich fdjon aus einer alten 2lbbilbung
ber ©ifeobulen, bie man bet) SOtereurialis unb
Rotter nachgeahmt finbet, abnefmen. 3m SJlittel-
punfte befanb fich «tn £o<h, burch welches nach
Rotter ein (Riemen gezogen wirbe, vermittelet
welkes man bem ©ifeus bie gehdrige (Schwingung
gab. Ss ift mir nicht befannt, auf welche Eingaben

ber Ttliten fich tiefe Meinung ftu£t; SRereurialis
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trmcfynt bavon nichts; wenn aber bte ©iseobulen
t*re $anbe mit (Erbe rieben, um ben ©ifcus wegen
ber (Blatte beflo beffer faffen ju tonnen, unb wenn
er betmt ~ortfdjleubern eine rotirenbe Bewegung
erhielt: fo entfpridjt bet)bes bem Gebrauche eines
Stiemens gar nifyt.

Sftan warf ben ©ifcus in bie JFwlk unb SReite,
man rollte ibn an ber (Erbe fort, ober bejielte ba»
mit einen gewiffen ®egenftanb, auf welchen ber
treifenbe ©ifcus bombenartig nieberfiel. ®erje
nige war (Sieger, welker am bellen traf, ober
beffen 2Rurffd)eibe bie groite Jpofie ober SBeite er»
reichte, ©er Jpauptljanbgriff bet) biefer Uebung ifl
uns burd) Ueberrefte bes 2llterthums Uberliefert,
©er 2Irm fneng am Seihe nieber, ber ©ifcus ruhete
auf ben vier gefdfloffenen Ringern, ber ©aumen
lag feitwarts baran; ber SBerfenbe fetjte ben 2Irm
in eine (Sdfwingung nad) vorn unb hinten hi«/
pafite fo ben bequemsten 3«itpuntt bes SRerfens ab
unb fdjleuberte bann bie @d)eibe fo in bie £uft, baft
fie in einer rotirenben Bewegung fort fuhr.

3ehig« Uebung: — (Baien nimmt ben ©if»
eus in bie mebicinif*fe (Stmtnaflit auf, wir in bie
pabagogifd)e, als eine fur bie “ugenb angenehme

2lbwed)felung bes SBerfens. SSJurff*eiben von
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fd)werem feften JP)olje, bie Uberall leicfit ju erhalten
finb, mogen far unfre “ugenb genug fepn; jene
ferneren SOtetallmaffen fcfteinen amt) in ber “Bat
nur far auferft gelibte mannliche Ye
wefen ju fepn. Qtop bem (Sebraucpe ahnten mir
ben eilten vollig nacf), aber mit feinem Stiemen,
fonbern mit freier Jpanb, weil ber SRBurf baburtf»
fixerer wirb. Stollen wir ein $iel haben, f° $
eine am Qtoben befestigte, oben mit einer fyxiton'-
talen fleinen ©cpeibe verfeuerten Stange baju fel3r
bequem. SO ift n6tRig, bafj ber ©pmnaft bet> biefer
Uebung feinen Schiilern Startiato S8er6 empfehle:

Splendida cum volitant Spartani pondera Disci,
Este procul pueri, sit semel (nunquam) ille nocens.

18



Sehntet
©u« (Ringen.

<-~Jer Soibertville gegen tiefe trefflidje gtmv

nafHfcfie Uebung, bie Serfullian ein ©efdjafft bed
Satan« nennt, ift alt; weil man fel3r frih anfing,
fie ju Ubertreiben, unt fie ju einem graufamen aber
unteraltenben StRaufpiele flr bie gufaautt ju
machen, ©ie (Meinungen Uber biefelbe finb baRer
bet) ben Tliten felr getReilt; @alen verwirft fie
gan? unb will fie an« gut eingerichteten Staaten
verbannt Jniffen. Sr felbft war TluffeRer Uber
bie g”mnaftifcBen Uebungen in (Rom, trieb felbft
©hmnaitif, unb verrenfte fick im 35ten ~aldre bie
Schulter. ©abd 2ltRletentvefen lernte er Rier fel3r
genau fennen. Sein ganjer (Seift ift mit TIbftReu

gegen bie MtRleten ungeflllt, unb bet) feinem eilten

*) Ad Trasibulum. Cap. 41.
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finbet man biefe @attung von Leuten, bie boch un»
ftreitig aucp einen fefr guten Stuflnf auf ben (Seift
bet Station “atte, fo fcptvarj gefd>itbert, als bep
ipm. (Sie verbienten bad groéfjtentbeilS, unb tvir
flintmen iljm in bem, tvas er Uber ipre 2Irf bes
Dingens fagt, vollfommen bep; es fcpeint uns
aber, bafj er bie Uebertreibung von ber natur»
liehen Uebung felbft beffer patte unterfepeiben, fette
ber Verachtung ~reis geben, unb biefe empfehlen
feilen. Siemens 2llejranbrinus verachtet bas Dtin»
gen, aber er empfiehlt es zugleich, tvenn man es
als (Startung bes Korpers unb ber (Sefunbpeit
gebraucht. 59lan fiept, bafj er bie (Sacpe unpartpep»
ifeper unb baper auch richtiger angefepn bat.

2lus ben Uebertreibungen einer (Sacpe folgt
nicht, bah fic an fiep felbft veraeptungstvirbig ober
fcpablid) fep, unb tvenn es mdoglich bas Diin»
gen als ein Drittel ju gebrauchen, tvelepes bie ®e»
funbpeit ftartt, ben Korper robuft unb gefchiett
macht, ben SQlutp hebt; tvenn es babep nicht notp»
tvenbig ift, in jene Uebertreibungen ju verfallen,
ober bem Sparafter ber “ugenb eine falfcpe 26en=

bung ju geben: fo bleibt es auch flr uns noch

*) spaebagog, Il1l. Sap. 10.
18*



ftpapbar. kleine (Erfahrung betatigt btefit 2llles,
icp nepme baper gar feinen 2Inftanb, biefe Uebung
ju empfehlen; aber tcf> poffe, man wirb micp ver=
ftepen, bafj icp fie bloB unter ber Borausfepung
empfehle, fie nie ju Ubertreiben.

©er Dlupen bes gut eingerichteten unb gemafig»
ten Dungens erforectf fict> auf ben ganzen Koérper,
alle aufern O©lieber werben baburcp gelbt, alle
SOluSfeln werben angestrengt, bie Bruft ni<f>t wenig
geftarft, unb ber Umlauf ber Safte ungemein be=
forbert. 2Benn es Ubrigens ausgemacpt ift, bah
wir ben ©eift bes Knaben mit ©ebulb, Staub»
paftigfeit unb Sftutp ausriften feilen, fo ift feine
Uebung bequemer baju, als bas Diingen.

Uebung ber 2Clien: — ©as Diingen
war eine uralte Uebung, es maepte bep ben ©riex»
epen ben wicfitigften ©heil ber ©pmnaftif aus.
DJlan fyatte babep, fo wie bep meprern 2lrten ber
gpmnaftiftpen Bewegungen, breperlep B”ecf, man
Ubte fiep namlicp als Tltplet, ober als Grieger,
ober enblicp man fuepte baburtp feinen Korper ju
ftarfen, ipn gefepieft unb berb ju maepen unb feine
©efunbpeit ju erpalten. 2Inbers rangen baper 2ltp»
(eten unb Grieger, anbers rupige Birger, 3ing»

linge unb Knaben; bep 3enen wirbe bie Sacpe
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Big jum RolRen ©rabe Ubertrieben, nidtt feiten fal
matt verbrochene ober »errentfe ©lieber, verbreRete
*hélfe, ja entfeelte Seiber in bett ~alaflertt, alg Sr»
folge atRletiftRer Ueberfreibungen; bep liefen
blieb matt itt ben ScRranfen, welche ber gemeine
SJlenfcRenverftanb feftfel3te, ob eg gleich nicht J«
leugnen ift, baR man fie oft genug aus OlacR»
almunggfucl3t Gberfprang. ©ag atfiletifcie Olingen,
ju beffen Q5eRBuf man feinen Koérper orbentlich auf
bie Sytaft tRat, um burtB eine biete gleifcRbecte
Schlage unb StoRe befto beffer abRaltcn ju ton»
nen, mirbe im ©anjen boel bep weiten nicht jeher»
manng Saclle; ob gleich bie ganje Olation bem fie»
genben TltRleten 25epfall flatfcRte unb feine SRater»
ftabt bie SJlauer bureRbratf3, um iBn im “riumpf3
Binein ju fuRren. ®iefe nationellen geRorten
mit Siecht in ben ©Rarafter eined SBolfg, bag alleg
auf SJlannfeit, nieBtg auf weibifeBe SJerjartlung
fehle. 2Benn baRer weifere Manner auf ber einen
Seite bie atRletifcRen Aampfarten verdchtlich maeR»
ten; fo empfeRlen fie auf ber anbern bag gemafigte
Olingen alg ein SJliftel, bag bie ©lieber unb SOlud»
fein Rarte unb bie tRierifele S6a&rme vermelre.
£>ag Olingen erforberte bep ben eilten jebegmal

OSorbereitung, welche bep ben ubrigen Uebungen
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nicht ©tatt fanb. Ser ganje Korper wirbe von
bem 2llipten mit Oel gefalbt unb bis jutn €r=
warmen gerieben, Sie 2fbficht biefer Operation
war verfchieben. Diacfj fiueian gefepap es tpeils,
nm bie Jpant jaf>er nnb gefepmeibiger ju rnaepen.
9Bir gewopnen, fagt er, ben Korper an JRipe nnb
8roft, bann reiben wir ipn mit Oel, nm ipn befto
gefepmeibiger ju machen; benn abgefepmaeft ware
es, wenn man glauben wollte, bafj tobtes fieber
jwar burcf) Sinfcpmieren japer unb bauerpafter
wirbe, aber bie lebenbige Jpaut niepf. Speils,
um ben Korper feplupfriger ju maepen. $atte man
biefe TCbficfit, fo gefepap bann auep, bas Diingen
auf fcplammicptem Q5oben, mitten im “~otpe. Jpier=
burep fam ber DSortpeil auf bie ©eite beffen, ber
entweichen wollte unb fein (Segnet patte bepm
gespalten befto mepr ©epwierigfeiten ju Uber»
winben. Umgefeprt aber befireute man fiep jn an»
bern Seiten nacp bem ©alben mit ftaubieptem
©anbe unb rang auf fanbieptem Q3oben, um bas
(Sntfcplipfen befio fepwerer ju maepen. Sann fragt
fieps, warum man in biefem leisten 8alle fiep erfi
fcplUpfricpt maepte unb bann boep ben ©anb jum
Segenmittel gebrauchte. glctnbe, bafj bep bep»

ben Xrten bas Oel noch in einer ganj anbern 2bb=
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ftarfe unb abmattenbe 2lusbiinftung ju Jiemmen.
Dlacb biefer SRorbereitung begann bie Uebung
felbft Sin letd>fed QJetaften machte ben Einfang,
bie ©egner brangten fid) vor unb riicfwarts, fie
wirben ~tMger, fie flieRen mit ben Jvopfen gegen
einanber, bohrten fid> von bet ©teile, fie yacften
fich mit allen Araften an, verbreiteten ficb bie
©lieber, Ruttelten ficb, wirgten bie Jg>dlfe bis
jum Srfticfen, fwben ficb mit umfdiranfenben 2Ir=
men vom QJoben u. f. w. ©iefe 2trt bes Dingend
biefi 0Q&ia Ttakr] weil fie im ©teilen gefdfab. ©teger
war berfenige, welker feinen ©egner brebmal ju
QJoben warf. Sine anbere 2Irt gefcfiab am QJoben.
Sie bitfi avmaivoTtal/r]. 9)lan tbat bitt' alles, was
bebm aufrechten Diingen gewdhnlich war, in fo

fern ihm bas Siegen nidjt wiberfprad). SUlan warf

*) ®a8 Salben mit Del unb ba8 SBeftreuen mit Staubfanbe
finbe ich ljin unb roieber aU 2Oiberfpru<h betxaéaftet;
namentlich in JpodjljetmerS Spgeme bet griechi»
f<en spabagogit 2Benn man [ich bie Sache fo vor*
gellt, bafj man roirflidf jene verfAtcbenen groecfe babep
hatte, fo fallt bet SBiberfprudj fogleich weg. 20ar baa
Olingen befonber? aufs @ntf<hlipfen angelegt, fo gef*ah €8
ohne Sanb im Aothe, gefchah e8 aber in bet befonbern
ulucfficht fich fefljuljalten, fo bcftreute man fich «nit Sanbe
unb E(impfte im Sanbe. Jm Sudan finb bepbe Sitten genau
unterfchieben unb au8 ihm ift biefe Meinung gezogen.
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fiep baju freiwillig nieber unb wer juerft ent=
traftet wirbe, verlor bett Sieg ttttb gab ed burcf)
SRorte ober burcf) Tfubftrecfung eines Ringers ju
ertennen.

DJlit bettt Diingen vereinigten bie 2ltfjleten fpater=
bin ben barbarifd)en 8aufttampf, eine
Uebung, bie fcpon vor ben Setten Trojas ublich
war. Jpieraus entftanb bie hoppelte ~ampfart,
welche man rtapcgaTtov nannte, bie von Tltbleten bis
jum hohen ©rabe getrieben, aber in ben ©pmnafien
wohl fchwerlicl), als ein ~eil ber mebieinifepen
©pmnaftit angefepn wirbe nnb werben tonnte.
Jtein alter Tlrjt empfiehlt ben ~aufttampf in rnebi»
einifeper hinfiept. — ®ie 8auftfampfer legten
gleichfalls alles barauf an, ipren Korper reept
fleifepiept jn ntacpen, um bie (Scplage bes ©egners
befto leichter abbalten ju tonnen. £)ie geballte
$auft war anfanglich unbewaffnet. CHach unb nacp
maepfe man bie fepéne Srfinbung, bafi man wopl
traftiger bamit jufplagen tonnte, wenn man eine
metallne ober fteinerne Jtugel in bie geballte ~anb
fafte. ©oentftanb bah Augelgefecpt (SqaiQoiia'xia).
SDlan ging weiter, umwictelte bie 8auft mit 9le=
men, befepte bie Diietnen mit <2ifen ober Q3lep. (So

wirben bie «Schlage noep traftiger. ®ie ganje
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Sache beftanb baritt, ben (Segnet fo lange auf eine
gefd)idte 2Irt ju fdjlagen, bié et nieberftlrjte, ober
fid) ergeben rnutte. Sauftfampfer fodjten flefo
ftehenfe, fie patften fid) nie unb warfen fid> nie
nieber, fonbern fdjlugen blofj; bie SXingenben
aber bnrften nie fdjlagen, bie ~antratiaften ver»
einigten QSeibed, fie rangen nnb fdjlngen. 3<b lber»
gebe ~tlled, was fid) bartuber nod> fagen liebe; fur
uns ift fyitr nicfjfo Slufslidfeé.

gebige Uebung: — X)as SRetter ift ange»
nehm, bie £uft mit ftarfenber Gs>liujofil?le ge=
mifd)t, in allen Oterven unb SOtuéfeln bet 3«g«nb
regt fid» bet (Seift ber Matigf«it mehr als jemals
unb biet unb ba fiebt man einzelne, fpalubafte ®e»
fedjte. RBnabe unb Jtnabe, 3Un&"«a u«b 3iing=
ling prifen unaufgeforbert ihre Krafte an ein»
anber; nirgenbs eigentliche (Erbitterung, Utberall
8rob(id)leit. — £>ie natlrlidjfte 2Irt bes Diingens!
Stur ber ftrengfte Orbil wirb fie far unfittlidje
Diauferepen erflaren. (Entfernt ibn von ber 3U*

genb, er ift jum Umgange mit ibr nid>t ge»

.Kénnte ber ©pmnaft jetjt bie 2lugen Utberall
haben, um jeben Heinen Swift, ben balb biefer halb

jener Sufall unter ben Dtingenben enblid) betwe°r
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bringen muh, ju verhiten, uni» fonnte er (Sleicp
ju (Sleicf) gefeiten: fo brauchte es weiter feiner be
fonbern SSeranftaltung. Tlllein biefj ift Bey einer
nnr etwas jahlreichen (Sefellfchaft junger, lebhafter
«Perfonen nicht méglich. Seht ift es &it, ein form»
liebes Ulingen ju veranftalten.

(Er fordert fie auf: 2Ber will ringen? — Tillen
funfeln bie Tlugen. 3dj! ich!-------- 2Rer fidj feit»
warts (gleicht, ben laffe er; benn bie ©adje foll
mit Vergnigen geschehen, feil ben .Korper (ben,
ohne ben (Seift ju erbittern.

£>as erfte «Raar tritt hervor, ber (Spmnaft fennt
ihre .Krafte, er beurteilt im (Stillen, ob fie fiep
jufammen paffen; fonft weih er bie SSBapl umju=
farten.

mStan giebt ein verabrebetes 3ei<f>en tmb ber
Kampf beginnt. Seht ju feiner “efcpreibung.

3<b h”e fepon mehrmals gefagt, bafj wir unfre
.Knaben weber ju alten Tttpletcn, noch ju neuen
Dtaufbolben, fonbern nur ju fraftvollen 3lng=
lingen unb Scannern erziehen wollen; wir muffen
folglich alles Tlthletifcpe aus bem jugenblidjen
*Kampfe entfernen unb nur bas behalten, was auf
eine unfcpablicpe TlIrt ben £eib ftarfen unb ben (Seift

muthvoll machen fann. S)as, was ich baher be=



283

fdjreiben werbe, finb feine ernfiltcfien ©chlagerepen,
fonbern fugenbliche Uebungen, bie ich feit
jwep fahren genau unterfuhrt unb nicht nur ganj
gefahrlos, fonbern auch ljodrtt vortheilhaft ge»
funben h«be.

$wep -Slenfdrtn faffen fich mit Jhanben unb Elr»
men feft unb fu<f>en fid> ju Uberwéltigen. 56aS
hier gefcpehen fann, ift ju hanbgreiflich, als baf
wir noétfjig fiatten, ben babep gebrauchten Aunft»
griffen ber litten na®jufpahen. Unfre “ugenb fall
fid> babep auf feine grofe j*unft legen, fie verlaffe
fiep mehr auf natirliches ober nah? unb nach er»
lernte« (Seftpicf unb auf wahre ©tarfe.

03ep bergleicpen Eingriffen finb folgenbe 8alle
gewdhnlich: 1) man brangt ben (Segner juricf;
2) man hebt ihn vom QSoben; 3) man wirft ihn
nieber.

Jpierau« bilbe ich folgenbe Elrten bes dingens:

1. ©er leicpte -ftarnpf befiehl blofi im Sort>»
brangen bes (Segners unb es barf babep nie
niebergeworfen werben, ©er regelmafingfte ©riff
befiehl fywtbty in einem Sufammenfcpranfen ber
Elrme. ©ie Sache ift fo: bie (Segnet faffen fiep
wecpfelfeitig mit ben J"&nben an ben Oberarmen

feft unb beginnen fo bas ©réngen. 3n biefer
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(Stellung "aben betjbe volltommen gleiche fBor»
teile, wenn fonft bet ©oben horizontal unb gleich»
artig ifl. Sie behalten biefe £age nicfjt immer, A
brangt fidj mit ber ©eite feines Korpers gegen B
an unb verfucfit alle Krafte, ifyn van ber ©teile ju
bringen u. f. w. Sas finbet fid> alles von felbft
(finen ~auptvortheil gewinnt er aber Gber B, wenn
er im ©tanbe i3, iBm in ben Dticfen ju fommen,
unb feine 2(rme von hinten her jn faffen. 3« bie=
fern 8alle treibt er ibn mit £eid>tigteit fort unb ber
©ieg i3 fein. Um biefen SRortheil ju erlangen,
giebf es jwelR Mittel, néamlich: A fpringt mit
auferBer ©cfmelligfeit um B herum unb paeft ihn
von hinten, ober: er fucht ben B Bhleunig herum ?u
brehen unb ihn von hinten ju faffen. 55et>bed if3
bey ziemlich gleichmaRiger ©farbe ber £Xingenben
wirtlich fcfjwer, jenes erforberf viel ©Rmelligteit,
biefes viel Jtraft. Sicherer i3 es, beRbed mit ein»
anber ju vereinigen, unb es gan? unvermutet an»
juwenben.

2. ©er halbe Aampf. SrRe 2Irt: Sie
~auptfache beReht barin, ben ©egner ju umfaffen,
unb ihn vom QSoben, fo viel es feBn bann, aufjit»
heben. SRenn fich QJepbe wohl in 2lcf)t nehmen, fo

bauert es lange, ehe einer ben anbern faf3t, benn
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jeher timt alled SDloglicbe, bett Segnet abjuhalten,
bantit er fyn mit ben Firmen nifyt umfpanne. ©er
Anfang wirb baber gewdhnlich mit bem eben be=
betriebenen, leichten Kampfe gemalt;manbrangt
fid> fo lange vor nnb ricbwarts, bis ficb Selegen»
beit jeigf, ben Segnet ju umfaffen, unb iBn bann
aufjubebcn. ©er vortteilbaftejte Sriff ift ber,
wenn man ben Segnet von hinten umfaf3t unb i3n
fo fefl Ralt; weniger fieber ifl es, ibn von vorn ju
nehmen: benn er bann hier noch immer feine ~i&nbe
gegen uns flammen, ben £eib einbiegen unb fo ent»
febllupfen, ehe er gehoben wirb. ©ehr vortheil*aft,
fdjeint e« jwar, bie 2lrme bes SegnerS jugleid» mit
ju umfaffen, benn alsbann ifl er wie eingewinbelt;
aber er bann ficb bann auch leichter los machen.
3wepte 2Xrf: — Sie lauft fafl auf baffelbige
hinaus. A lafct ficb von B frepwillig um bie SOlitte
bes Seibes faffen. B fd>lagt bepbe 2Irme unb Jfpanbe
um ihn unb verfebranbt bie Ringer (faltet bie
JE>anbe). ©0 hélt & ibtt f«fl «<nb A muh fueben
los ju bommen. ©iefj wirb er am heften babureb
ju ©taube bringen, wenn er feine Jfodnbe unb
Unterarme jwifdfen feinem Seihe unb bes B 2Ir=
men burcfjflecft unb bann beffen Jpanbe ausein»

anber brangt. SDladjt fid» A los, fo ifl er ©ieger,
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int anbern 8alle ift6 B. ©iefe Uebung ift jur
©tarfung aller SJludfeln, befonberda bes Sliicfents
fepr jpwecfmafiig. -------- 3% fonn biefe bepben,
£6d>ft unfcpulbigen Wirten beé SXingend 1 unb 2
nicpt genug empfehlen; fie entfprecpen ganj Yorjlg
lief) bem, was wir unter (Spmnaflif »erftepn unb
féonnen aucp ba geilibt werben, wo fein weiter Q50=
ben ift.

3 unb 4. ©er ganje Jtampf unb ber »er»
hoppelte Jvatnpf paben bas Olieberwerfen
mit einanber gemein, ©iefj fann auf fepr tmannitp
faltige 2Irt gefdpepen. 2(lle jungen £eute finben bas
leicpt von felbft, baper ift es unnétpig, pier be=
fonbre JP>anbgriffe anjugeben.

QJepbe TIrten beginnen etwa fo, wie bie bepben
»origen. (Siner bemipet fiep ben anbern ju um=
faffen, um ipn bann nieberjnlegen, ber anbre ift
in bem Tlugenblicfe auf feiner Jput, um fiet> nidjt
faffen ju laffen; bepbe verfapren unausgefept halb

blofj »ertpeibigenb, halb angreifenb, bis einer bas

*) ®alen rebet von tiefer Uebung de Sanitat. tuend. Lib.IL
Cap. 9. Robur partium tum exercet, tum firmat, siquis
alterum complexus medium, aut etiam ipse medio com-
prehensus, manibus, digitisque pectinatim junctis, aut
guem complectitur, absolvere se jube.it, aut ipse se a
complectente solvat.
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Uebergewicht Uber ben (intern erhalt nnb ihn nie»
her wirft. @o weit ftimmen bepbe TIrten vdllig
mit einanber Uberein, vom Tlugenblicfe bes Slieber»
werfens aber werben fie auf folgenbe 2Irt verfchie»
ben.

Q3epm ganzen .Kampfe fomrnt es barauf an,
ben @egner nicfjif wieher auffteh« ju laffen, fon»
bern ibn fo lange feft ju falten, bis her Gingen»
fcpein lehrt, bah er ttidjfS mehr machen fonne, ober
bis er felbft fagt: genug! Um biefi ?u bewertftel»
ligen, wirb fo verfahren: A (her Sieger) muh ben
B am QJoben auf bem SXicfen ?u erhalten fudjen.
3n biefer Tlbficpt fniet er fo nieber, bah B jwifcfien
feinen bepben Stpenfeln unb .Knien liegt, ju glei»
eher Seit halt er bie Oberarme bes B feft unb briicft
fie an ben SJoben nieber. 3« biefer Sage wirb B
nicpt viel mehr machen fonnen. Stoch beffer ift es,
wenn A oberhalb bes .Kopfs feines ©egners nieber
fniet; ich meine fo, bah er bas O©eficfjt beffelben
verfeljrt fieht, unb in biefer Sage bie Oberarme
bes ©egners ergreift unb fie nieber bricft.

8ur B ift im 8alle, bah er niebergeworfen wirb,
nichts beffers ;u timn, als ficf> auf ben Q3aucp ju
bringen, auf .Knie unb $&nbe jn ftihen unb ben

reutenben @egner fo von fid> herunter $u fraffen.
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©eh bem verboppcltem Kampfe fommt e«
blofj barauf an, feinen (Segnet jweh bi« brebmal
nieberjuflrecfen unb e« ift nifyt ndétlrig, ifm am
©oben ju erhalten.

5. Ser jufammengefebte .Kampf ift von
allen bet fdjtverfie; benn beb allen jenen Titten
war bad BefHmmt, wa« gefdjeben feilte, jeberwufjte,
worauf bet Segnet el anlegte, aber hier ift e« nicht
fo. Tille vier .Kampfarten vereinigen fid? jur funfe
ten. ©epbe SXingenben legen e« unaufhérlich bar»
auf an, fich fortjubrangen, vom ©oben ju heben,
nieberjuwerfen, am ©oben feftjubalten, ohne bah
bet Segnet e« weif, ma« ber Tlnbre in biefem
Tlugenblicte vorjunebmeu willen« ifl; er muh folg»
lieh feine TCdjtfamfeit unb Seifteégegenwart, fein
Sefchicf, feine .Kraft verboppeln, um ihm bie ge»
horigen ~araben augenblicflict> entgegen ju fef3en.
2Rer juerft ermattet, ifl be« ©ieg« verluftig.

©erficht«» unb Uebung«regeln:
a) Ser ©oben fep weicher feuchter Dfafen; noch
weit beffer ifl tiefer @anb.
b) Sie Ofingenben legen vorher alle Uberfluffige

Neibung ab. Tille harten ©adjen werben au«

ben “afchen genommen; ©teine u. f. w. vom

Kampfplatz entfernt.



c)

289

©er ©pmnaft weifj bie SXingenben juvor in bie
Stimmung ju verfemen, bie alle Erbitterung
entfernt. SQidjts ift leicf>fer als bas, wenn man
mit verndnftigen jungen Leuten ju tpun unb
2l<ptung bep ihnen fyat, wenn man ju biefer
Uebung Sliemanb nofrigf, fonbern blofj 8rep=

willigen Zutritt verftattet.

b) ©ie SXingenben treten einige beliebige Schritte

e)

aus einanber. ©er erfte Eingriff, welcher auf
ein gegebnem 3«”>»> g«fd>t«hV fcP NN/
vielmehr nur ein blofjed Spiel mit ben ~anben,
bas barauf angelegtift, benvorteilhafteren ©riffju
erhalten. SJlan palte ftrenge auf biefe Siegel, fonft
prellen bie SUngenben ju heftig gegeneinanber.
Es barf nie blofj am 3«u9” weniger an
ben paaren, fonbern immer nur am ganzen £eibe,
ober feinen ©liebem angefafjt unb gehalten wer»
ben. Jpalé unb Jtopf bleiben, fo viel als mdéglich,
verfdjont. Stofe unb Schlage finb burcpaus
gegen bie ©efepe biefer Uebung.

Ueber bie jebesmalige Entfarbung bes Sieges
finbe icp nocp folgenbes pinju ju fepen: bep bem
leichten Kampfe rnufi bas ftortbrangen fo
lange gefcpehn, bis ber ©egner gar nicpt mehr

Stanb Raltcn bann; bep bem Ralben Kampfe

@utdinut&3 19
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9)

ifl ein furjes Tlufheben ntd>t genug, fonbern
her Segnet mufi fo vollig feft gehalten werben,
bah er nichts mehr machen fann. Q3et)nt ganzen
Kampfe finbe ich weiter nichts ju erinnern. Q5eh
bem verboppelten lafjt ber Ueberwinber von
bent (Hiebergeftreclten fogleicf) ~anb ab, wenn
er liegt. SDlan giebt ein ~Jaar SOlinnten &it,
beybe erholen fid> unb ber .Kampf beginnt vom
(Heuen wie vorder. So fommt jum abermaligen
(Hieberwerfen; liegt fefjt ber CErftc wiebcr: fo
ift ber ©ieg fur feinen Ueberwinber entfliehen;
im Segentheile aber ifl Sleidjgewicpt ba, unb
es fommt auf bepbe «Parthepen an, ob fie ben
©ieg fept teilen wollen, ober nicpf. 3m erften
Salle ift ber Kampf geenbigt, im jwepten wirb
er erneuert, ©er Spmnaft aber, welcher bie
forderliche ~cfligfeit bepber, ipre Kampfluft unb
ben bisherigen Stab ber Tinftrengung fennt,
entfcpeibet, ob es gleich fehl, ober ju einer anbern
$eit gefcpehen foll. ©urch ben britten Sang
wirb enblich biefer hanbgreiflidje “~roceh ent»
fchieben, unb bem jwepmaligen Ueberwinber ber
@ieg ju ernannt.

20er feinen Segner nieber wirft, ohne felbfl

nieberjufallen ober auch nur mit bem Knie ober



291

bet JP>ant> bie Srbe ju berufen, ifl fogleicf)

«Sieger.

h) X>afj bet «Stymnaft mit feiner ganzen 2l(f)tfanv
feit jugegen fetm muffe, brauch ich moljl nicht
anjufihren. ©ie im Greife herum fte"enbe @e«
fellfdmft madjt baé ~Jublifum unb jugleich bad
Tribunal. Sie ifts, mel(f>e ~evfall t(atfef>f,
aufmuntert, ober erinnert. SQle”reit ber Stirn»
men entftbeibet in ftreifigen fallen ben Sieg.

6. £>a6 Olingen um einen 2Cpfel ober Stab.
— Um befonberd ben Jpanben bie Jtraff ju ver=
fdjaffen, ficf) feft ju ju fd>lie*en, mirb ein Tfpfel
ober etmae 7(eRnlid>e6 h«wi« gefaxt. Siner macht
ben SBerfud), ihn bem Zubern heraus ju minben.
— Ciefe ©tytmmftif ber Sauft ifl fehr alt; SOlifo
Ubte fie fleifiig, halb lieh er ben Soéerfmf) machen,
ihm bie gefdjloffene ~auil ju 6ffnen, halb nahm er
einen Ipfel in bie Jpanb unb bot fie jum Sroéffnen
par. — Soill man bie 2lrme etmad mit in 2ln=
fpruch nehmen: fo mahlt man, ftatt bed 2tpfeld,
einen glatten, runben, 3 bid 5' langen ©lab. £)ie

Sntfcheibung beé Siegs ifl leicht abjufeljn.

*) (Sélen de tuenda Sanitat. Lib. Il. Cap. 9. malum puni-
nicum, aut tale quippiam, manibus complexus, auferen-
dum cuivis praebebat.
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£>itt finb wir am (Bnbe be« alten ginffamf3fe6.
2)ie falgenben Uebnngen waren ben 2llten niefjt
alle ganj begannt, aber mehrere berfelben wnrben
boc <jleid>falld in ben ©Rntnafien gebranclt. 3%
werbe bie baRin gehorigen OtacRricfiten nuRt Uber»

geRen.









Elfter

©a« klettern.

XXnfer Sogling foll RBraft in bie SOIndfeln be=

fomtnen, er foll ftarte Jpanbe, @cf)entel unb QJetne
AMtben, auf boljen ©tanbpunften foll ifijnt nicht
fcfiwinbeln, in bebenflidfen Sagen, bet) anfdfeinem
ber @efftbr, foll er ni<f)t mutljlo« werben, ©i“enbe
Sebendart nnb (Seiftedanftrengung berauben und
frih btefer mannlichen Sigenfhaften; al« 3ing=
linge nnb Slanner freuen wir abfdjlffige SRege,
©cfjwinbel Uberfallt und, wir finb bft verloren, wo
wir ftl« jarte, aber noch unverjartelte, Knaben mit
groblotfen fyvumtMitin nnb von @efal;r nitftfo
abnbeten. Ueben wir ben Knaben nnb Jingling
metRobifd) fo weit ~ittaud, al« mdoglich, fo wirb
Ulervenfeftigfeit nnb mntfjvolle Unerfdjrocfenfjeit
fid? beb tym fi%iren, er wirb bet)be« in ba« mann=

lidje 2(lter hinlber bringen, nnb, felbfb bet) lang
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unterbrochener Uebung, untviberfpre®lich gewil3 bep
vorfommenber (Gelegenheit meRr bavon aufjeigen
féonnen, als bet SOlann, welcher als $nabe verjar»
teil wirbe.

3ur ©tarfung bes Korpers unb bes SJlutlRes
unb jur VergroRerung ber wahrhaft niRlichett
gertigfeit, biefer unb jener (Gefahr, Rauytfasli$
bep “euersnoth, ausjuweicpen, i3 bad klettern
eine ber vortpeilhafteflen Hebungen, unb fie if3,
trenn man fie methobifcp, RBufenweife lehrt, we»
niger geféhrlich, als bas Leuten ober fahren.

Siner ber erBen européillhen Tlerjte, welcher ber
beutfcpen Nation ganj vorjuglich Shre macht,
8ranf, empfiehlt btefe Uebung. ,,©as Vaum=
unb 5ftauerf(ettern bann bie forperliche ©efdjicf»
licpfeit, unb burdj biefe bie ©efunbpeit ber Ana»
ben, felRr beférbern. £)ie SQatur fcReint ben SOten
fcpen, welcher feine Vatjrung befonbers auf RoRen
grucptbamnen ju fuchen fjatte, urfpringlidj» ju
biefer Uebung befonbers gebilbet ju Raben: folglich
mufd folcBe auch fur unfern Korper von getviffem
VulRen fepn. SJRdre es uns aber auch nur barum
ju tBun, baRk ficB fo bie 3ugenb mit mancherlep,
im gemeinen £eben nicpt immer ju vermeibenben

(Gefahren, unter guter 2luffiept, befannter macpte,
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galten ju beobachten, habet? erlernte; fo ware
immer genug gewonnen, gur ben gemeinen 25iir»
ger unb QJauernftanb ift bie Jtunfl ju Heftern von
noch ansgebehnterem SQu”en: bie JUnber gewdhnen
fid> in Seiten an jebe auch bebenflicbe Stellung
bes Korpers, unb fommen baburct) ber fo vielen
SOlenfchen bet? ber geringsten (Befahr juftofenben,
oft tobtlidien AranfReit bes S<bwin bels juvor.
Ster Solbaf wirb, ohne folctie (Sefcpicflicbleit, in
manchen gélten unbrauchbar, unb punbert 5Jlen«
fchen ftUrjen im Jperbfte von Raumen ben "als
ein, welche, bet? mehrerer Uebung in biefer Sache,
fixerer geworben yvaren/

203ir fachen auf unferm gpmnatftifchen <piahe eine
QBaumgruppe. (Eichen, QSuchen u. f. w. jung unb
alt flelm ~ier bidjt neben einanber unb befdtatten in
ihrer SJlitte ein angenehmes ~Jlah”en. Sdoir wib
men biefe Stelle bem klettern.

X (Elementaribungen. — Sie Statur gab
uns jum klettern fehr fiebere, juverlaffige 2RerH
jeuge, namlich JP)anbe, 2(rme, Sebenfel unb

®eine. 2Bir muffen barnit anfangen, fie ju ftar=

*) Spftem einer tnefeietn. 'Policen. Il. <S. 644.
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len, ehe wir un bet Uebung felBft Uberlaffen
burfen. ®R gefchiefit jwar fcfwn burch mancherlei?
anberegtjmnaflifche Tinitrengungen; folgenbe Uebum
gen jwetfen aber ganj befonber barauf ab unb
ftnb nicht nur al® Vortbungen, fonbern auch in
mancher anbern S)in\ifyt, jur Prifung ber @e=
bulb unb ©tanbbafligteit unb jur Verachtung beR
(SchnterjeR (ehr gefehlt. ©iefe Sigenfchaften bell
SJlanneR finb van groRem SBerthe, unb will man
jebe einjelne, ber in biefem Vuche befchriebenen,
Uebungen etwald genauer eraminiren: fo wirb man
finben, bafj bie meisten ganj vorziglich barauf &b
gejwerft ftnb. Tlllein biel bei? jeber Sinjelnen
naher aul einanber ju feten, wirbe mich 5« weit
gefuhrt haben; auch barf ber ©chriftfieller feinen
Sefern nie ju viel vorgreifen; bem ©entenben ift
el ein Vergnigen, baR felbft ju finben, wal} nicht

gebrucft ba fleht.--------

I. Uebung ber $&nbe unb Tlrnte, ober

balR TInhangen um bie 206ette.

Vorrichtung: — Bwet? Pfeiler finb, wie
man an ber Segnung 4 fehn tann, 12 bil}
15' weit von einanber fentrecht in bem Voben be

fertiget, ©er eine fleht 9' ber anbre nur 6 bi
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7' I?M> 1?7emr. Sin tvenigftend 10 3dl breiter,
Querbalten ruljet mit feinen bei?ben Snben Bel?
X X in ben Sinflguugen auf feen kdpfen ber sifei»
ler, unb jroar auf feiner Jjofien Aante. ©eine
untere ©eite Bei? b b b ift etwa 4 &II, bie obere
Bet? aa a nur 2Va goll biet, unb biefe obere ~ante
Bet? aaa ift abgerunbet, fcatnif bie Jpanbe betjm
Umfaffen berfelben burd? fd?arfe Scten nictjf ?u
fef?r leiben.

Sie Uebung Beginnt: SOlan feét eine Q5ant
unter ben Querbalten; bie fid? Uebenben treten
barauf, bie kleinern an bie niebrige, bie ©rofern
an bie fyofytre (Seite, unb fo erreichen bet?berlef>
bie gehorige ~6RRe, um ben halfen Uber aaa mit
gefallenen Jpanben ju umfaffen. Tille rieten [?ier=
Bet? il?r Sefid?t nad? bem tiefer liegenben Snbe beb
QuerBalfené. Tluf ein gegebenes heben fid?
Tille, man nimmt bie QSant weg; ba Rangen fie
unb Balten iBre eigene Saft, Sas ifts fa fuft, was
man Bet?m klettern tonnen feil. So ift fel?r gut,
wenn ber @j?mnaft biefe Uebung nad? ber UI?r um
bie fXRette machen l&aft, unb bemfenigen ben ©ieg
?u erfennt, welcher am langften ausljalt. SOlit feber
Minute wad?ft bie Saft, mit feber ber ©dftnerj in

ben Manben. Sas ©efidft iiberjiefjt allmaljlig eine
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(Rothe, welche bie Anstrengung “ervortreibt. 3«ht
entfaltet bet Sine, bann ber Anbre, ber ©ritte bte
Jpanbc unb fpringt mit einem leifen Ah! ju Voten,
©ie Startern unb Wartern bliefen lad>enb auf fie
herab unb bleiben noch. ~ntereffant werben an
biefen Settern bie $ige ber ménnlichen Selbft«
Uberwinbung, ber Verachtung bes briictenben
Schmerjed unb ber ausharrenben @ebulb. Vies jur
6ten, 8ten Minute bauert ber Aampf, bie Sdjwé«
ehern finten, ber Sieger folgt ihnen halb unb ge«
winnt ben ~reis.

So ift nicht immer néthig, ben Valten ju um«
faffen, bie Jpanbe tonnen oft auch bet)be auf ber«
felbigen Seite baran gefchlagen werben. burdj
haufiges Ueben JP>anb unb Arm allméahlig geftartt:
fo erfchwert ber ©hmnajl biefe Uebung; man be«
ginnt fie mit ber rechten Jpanb allein unb bann
auch Balb, unb jwar weit haufiger, mit ber £in«
ten. — SOlan bleibt auch nicht immer an bem er«
wahnten Valfen, fonbern wé&hlt halb biefen, halb
jenen niebrigen Vaumjweig; oft ein hovi™ntoi
gejogened Seil, ©en Alten war biefe Art ber
©tjmnafiif nicht unbefannt: (Sélen erwahnt einer,
in ben ©hmnafien Ublichen, Uebung, vermdge wel«

<>er man ein Seil ober eine Stange ergriff unb
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lange baran hangen blieb, alé einer fehr robuflen
unb angreifenben Arbeit.

Sine 2lbanberung tiefer Uebung ift bas 2In=
héangen an einem 2trme. ©ie SJorrichtung bleibt
biefelbe. SJlan bilbet burd> Einbiegung bed 2lrm»
gelenfed einen Jpafen unb bangt baran um bie 26ette.

SRon ganj anberer 2Crf, aber jur ©tarfung ber
Jpanbe, 2lrme unb ©dmltern fehr bequem ift bad
©tuben ober Jpeben auf beyben~anben. Jpier«
von wirb im néanften Tlbfdjnitte bad Olodthige vor«

fommen.

2. Uebung ber QJeine unb ©dientet
ober bad ~efthalten mit deinen unb

©cbenteln. —

3ebe Uebung gewinnt burch gefellfdjaftliefje
9la<beiferung. ©er ©bmnaft fammelt feine $dg«
lingc auf bem obigen “afse, tragt ihnen vor, wa«
jefif gefdfeben foll unb fammelt fid) fo ein Eorpd
freiwilliger; benn ©iefe finb in ber ©bnmaflit
immer bie SBilltommenften.

Ed tommt barauf an, einen beliebigen, halb

*) Si quis fune arrepto, aut etiam pertica, sublimis ex ea
pendeat, ac diu teneat, robustum is validumque laborem
exercet. De Sanitat. tuend. Lib. Il. Cap. 9.
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blnnern, Balb bicfern, halb glattfcbalid>ten, Bulb
rauben Vaumfiamm mit 8tuben nnb SC&enfeln fo
ju untfdfranfen, bafj man, auch obne Anlegung ber
JP>énE>ez bett Korper in feber Jpébe erhalte, olttte
berab ju rutfdfen. ©aju ift bie Verfcbrantung ber
Veine, wie fie bur<f> bie Tlbbilbung 5 angegeben ift,
vollfommen paffenb nnb leidft ju erlernen. — 3e=
ber bat felt feinen Stamm gewahlt, ber ©prnnaft
fommanbirt: greift an! nnb feber umfalt mit
Veinett nnb Firmen ben feinigen, ricft etwas vom
Voben ab hinauf nnb auf bas Rommanbowort:
bie Jfjanbc ab! firecft feber bie TIrnte weit von fi<b
nnb Hammert fict> mit ben untern ©liebem am
Stamme fefh Uebrigens gefdtieht bie Uebung ent»
tveber nadf ber Uhr, ober auch fo um bie 2Bette.

SRenn ber Anfanger biefe Voribungen, weldfe
auch in ber 8olge als eigene gpmnaftifcbe Hebungen
beinhalten werben, erft ju einiger gertigleit ge=
bracbt bat/ fo wirb febe 2Irt bes kletterns baburdf
ungemein erleichtert.

V. ©aS klettern felbft.— Vorrichtung: —
©ie TIinftalten baju finb eine lange 4 Soll im
©urdimeffer "aXtenbe Stange, eine Strich
leiter, ein fdflanfer SRaftbaum, ein baumen»

bides Seil unb fur bie ©elibten feber Vaunt.



30i

Jpier ein« nalere Srlauterung. ©ie meiften
tiefer SatR3en finb in einer SftafcRine vereinigt, von
welcher bie 6te 2Ibbilbung eine SBorftellung giebt.

AA, AA finb jwel3 ftarte in bie Srbe gerammte
Saulen von 16 $ul} tytyi unb bariiber, wie man
will. Sie finb 10 bi« 12 $ufj von einanber ent»
fernt; B ift ein Querbalfen, ber auf iBnen ruf3et.
JP>at man jwep gehodrig von einanber entfernte
QSéaume, in bereu (Sabeln ficB ein halfen quertber
vollfommen ficRer befestigen lafdt: fo brauct man
bie belRben Saulen nicf)t.

Unfere *nflrumente finb an biefem (Serifte be=
feftigt: xx ist eine 3 bil 4 3fH im ©urtBmeffer
Raltenbe, nocl mit ilBrer natlrlichen Stinbe ver=
feRene, unb balRer raul’e S8iCRtenftange. zz bie
Stricfleiter, bereu Sproffen in ben Stellen 1, 2
unb 3 mit SperrRoljern verfeBn finb; yy ball
Seil, baté vermittelst feines DelRrs, ben Quer=
ballen umfcRlingt. ©ie 2Irt ber Q5efeftigung biefer
SaCRen wirb burCR bie SeicRnung felbft beutlicR. —
©er oben erwalRnte 50taft ift frel? in ben QJoben
befestigt, fCRlanf, von feiner Dtinbe entblolt, glatt
gel3obelt, etwa 50 bis 60 8uf3 Rocl. Sine fcllanfe
gidjte ift baju am bequemften.

Uebung felbft: 1) ©en Anfang maclt ber
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©pmnaft an t>er obigen Stange xx; bemthier wirb
ba« klettern am leicfjteften, weil fie taub unb noch
jum Umfpannen mit ben Jpanben bunne genug ift.
£ie QJeine unb Scheutet »erben Ubrigen« fo babep
gebraust, wie fd>on burd) bie 5te Tlbbiloung #&n
gegeben ift. 3eber bunne QJaumftamm fann auch
biefe Stange vertreten. Stad) unb nach wahlt ber
©prnnaft bittere Stamme, bep benen ba« ©m
fpannen mit ben Jpanben unmdoglich ift; hier muffen
bann bie 2Irme umgeftplagen werben. £23alb lernt
ber Rogling auf biefe 2Irt auch QJaumftamme hinan
Heftern, bie er webet mit ben 8ufjen noch Firmen
ganj umfpannen bann.

2) ®a« klettern am SJlaft ift weit fcpwerer,
benn bie 8lad>e ift glatt, unb ber Q5aum mit ben
Rauben nieftt mehr rnnfpannbar. Jpier ift e« burcf)
au« nothig, bie (Elementaribung 2 gut inne ju
haben, ©ie Sache ift Ubrigen« befannt unb biefe
Uebung in mehreren ©egenben ©eutfcplanb« unb
(Europak, al« 33olf«beluftigung, gebrauchlich. S3or
wenigen 2Bod)en fletferte einer meiner Soéglinge
50 $ufj h°d> u« einem folgen QSaume hinauf.
SJlit unbefangner Sreiftigteit umfal3te er oben ben
QJaurn mit einem 2lrme, rifj mit ber anbern Jpanb

einige QSanber unb Ultimen ab unb ftreute fie



303

ganj furchtlos, lange aus bet fcbwinbdnbon Jpobe
berabfeb«nb, auf feine ©efpielen "erab. Xn Erer=
gleichen QJautnflaiinmen fann man bad klettern
ohne QJebenfen anftellen, benn berjenige, welker
noch bent ©cbwinbel unterworfen ift, verfteigt fith
nie ju fjodj; im 8alle aber, bal einen 2lnbern bie
Krafte verlaffen, wirb er nicfjt herab fallen, fom
bern am QJaume herab rutfchen.
3) €twad fernerer ift es fd>on, an ber

herab blingenben unb unten gar nicht befestigten
©triftleiter hinauf ju fteigen. ®ie ~raft ber
2lrme unb Jpanbe wirb aufierorbentlich baburdj am
gegriffen, ©ie muffen ben fict) ftets riftwarts
neigenben Korper halten; ein beftanbigeS ©chwam
fen, bas ben Ungelibten unb Schwachlichen unfehl’
bar allen SRutb benebmen unb ihm ©dfwinbel »er=
urfachen wirbe, fornmt noch baju unb macht biefe

Uebung ju einer ber wirtfamften fur unfern BN«

*) 3m Journal be spartg 1791. fllutn. 232 flefjt eine Stelle
Uber bie ruffifdje (finmnafrif in einem Briefe aus 'Petero
burg, n> biefe UebungSart, de monier hardiment &
des échelles de Cordes nonfixéesparen bas,
unter bie faits prodigieux gerechnet wirb. S)aS ift
fie nun eben nicht. 3<h fal) erft »or furjem einen Iljah-
rigen Knaben, ber an ber Stricfleiter nut erft feit furjem
gelibt »»erben roar, 40 Stufen hinauf flitntnen. Sic mar
unten nidft feft gefpannt, fonbern h*n9 ftep butch bie E£uft
herab unb f<f>wanfte unablé&ffig.
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3ft bie Seifer ftarf genug, fo (afjt bet ©pmnaft
2 Bits 3 auf einmal baran fjinauf unb herab klet»
fern unb fo lernen fie fid) gefdjicft ausweid>en.
SOlit Vergnugen fiet man bann oft ben (Sinen
vermittelet ber Jpanbe am einen *»auptfeile ber Sei»
ter fdjweben, bis ber TInbre in ber Seifer vortber
geklettert ift. S)as Benehmen bep biefer 2Irt bes
kletterns ift leicht, benn es flirnmf mit bem €r=
fteigen einer hoéljernen Seifer jiemlich Uberein; ba
aber bie Strickleiter perpenbikular herunter hangt
unb ba fie felbft fo biegfam ift: fo werben bie
Stufen, auf welchen bie ~ifje ruhen, nach vorn
hinaus geflohen unb ber obere $h«l Koérpers
finkt aus ber perpenbikularen Stellung in eine
fchrage Sage ricklings “inaud®; hierburcb fallt bie
ganje Saft in bie Jpanbe unb bie Uebung wirb fo
fehr erfchwert, bah man fo nicf>t hoch fteigen kann.
Um biefj ju verhiten, fafjt man mit ben Jpanben
ftets an bie bepben Jfjauptfeile unb halt ben £06r
per auf ber Seifer immer, fo viel als moglich,
ni(f>t jufammengejogen, fonbern geftrecft unb auf»
recpt.

4) £)as Seiterklettern. — $ur Haltung bes
©leichgewidfts, jur Soorfidft in bebenklicpoen Sagen

auch Juv Starkung ber JE>dnbe unb 2Irme ift biefe
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Uebung bequem. 3Rir lernen eine hoéljerne Setter
an bie 5Banb, Anfanger lernen ob»« 8ur<pt baran
hinauf unb perabfteigen; bann wie auf einer Steppe,
ohne bie Jpanbe ju gebrauchen, hinauf gehn, fiep
untbrepen unb wieber fo herunter fomnten. ©ie
tben fiep, an ber verfeprten ober fyintwn ©eite ber»
felben vermittel® ber Jpanbe unb 8ufe hinauf ;u
Heftern; ber ©prnnafl erfepwert ipnen biefeUebung,
inbent er ben ©ebrauep ber 8ufje unterfagt, unb
ipnen vorfcplagt, ohne biefe an ber verfeprten
©eite bloft vermittel™ ber Jpanbe hinauf ju Htm»
men. 3n biefem ~"alle ift ber Sdgling genoétRigt,
fip an eine ©proffe ju hangen unb mitwecpfelnben
$anben von einer ©proffe immer jur anbern wei»
ter fortjugreifen, inbefj fein Koérper perpenbifular
herunter hangt. Sin 2iitberer verficht bie Aunfl,
an ber pintem O©eite hinauf ju flimmen, oben
burtp bie ©proffen ju frieepen unb auf allen 33ie=
ren, ben ~opf unten, bie 8iUfje oben, bie ganje
Seifer perab ju gehn. Jjjnerbep hangt er vorfieptig
einen 8ufj na<p ben anbern, wie einen JPtafen, uber
bie obern ©proffen, inbent bie Jpanbe abwetpfelnb
von einer jur anbern weiter perab greifen. Sin
Zuberer, ber bie ©elenfigfeit feines AorperS pro»
biren will, winbet fiep wie eine ©cplange jwifepen

Sutsmutljs 20
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allen ©pruffett £»urd> vott oben an bidé unten fjin.
Sin ©rittet fteigt tvie gewodhnlich feie Seifer hinan,
aber oben fcbwingt er fiep unt ben einen ®eiten
baunt Ilwrum, fafjt unterhalb in feie Seifer unb
fonttnf fo auf ber vermehrten ©eite tvieber betab,
halb mit, halb ofme ben Oebraucf) ber 8lle. Sin
Soierfer fteil3t bis in bie SQlitte, hier Hammert er
fiep feft unb l&fjt burch ben (Stmtnaflen bie Seiter
untbrefm, fo bafi GRre vorbere ©eite nach ber S6anb
bin jn fte*n bomrnt u. f. tv. ©iefe Heinen Jvunft»
fticfc laffen fiep nach unb nach vervielfaltigen.

Sine Seifer von 11 ®©Julien ift tu biefen
Uebungen lang genug, ©ie tnufj vollfommen fieber
unb feft gemacht fepn. ©er @pmnall ntufi bte
jPtanbe immer bereit haben, ben Anfanger tu tinter
flazen unb ju halten, ©a ftier gewohnlich nur
ein Sinjelner geilibt werben fann, fo ift bieh um
befto leichter.

5) 2Rir fontmen junt einfachen Peile

*) ©en 2(lten toar biefe Sirt son ©pmnafHf nid)t unbelannt.
Sie nannten fie to Sia o”oiviov avao(ii,<urtiu per funem
ascendere. 9lacf> alten ©emmen waren bie Seile am SSoben
befegigt unb einigermalen graff. ©alen ermafnt ihrer mit
ben 'IBcrten: si quis per funem, manibus apprehensum
scandat, sicuti in palaestra pueros exercent, qui eos ad
robur praeparant — De Sanitat. tuend. Lib. Il. Cap. 9.
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SlJiefe Uebung ift angreifenber als bie bisherigen:
benn hier ift feine Stufe, auf welcher ber $uf’
ruBen bunte; aber beut ungeachtet wirb es allen
Anaben, welche an bet Stange xx mit fei<f>tig=
feit hinauf flitntnen fonnen, felr leicht, an betn
Seile fafjt auf eben bie 2(rt hinauf ju flettern.
£>ie einjige Schwierigfeit liegt barin, bas Seil
mit ben 8uRen fo ju faffcn, bah ntan baburch einen
feften UnterfliRungsvunft gewinnt. Anie unb
Schenfel hoben hierbei) gar nichts ju thun, fonbern
man »erwenbet baju ganj allein bas ~ul3gelenf.
Silan fetje ficB einmal auf einen Stuhl unb fchlage
bie 8lRe bet) ben Kndcheln Uber einanber, fo hot
man bie ganje Jpaltung besfenigen, ber mit Jpulfe
ber 8uRe am Seile hinoufflimmt. Swifcl3en bie
betjpen 8uRgelenfe wirb namlich bas Seil gefafit
unb feftgehalten, inbeR bie Jpanbe am Seile wei«
ter hicouf greifen, ht«rouf jielt man, an ben
tédnben hongenb, auch bie 8uRe weiter herauf,
faf3t bamit vorn bleuen unb flettert wieberum mit
ben $anben weiter. 3% wiilRte weiter nicfits hier=>
beR 5« erinnern, bock gebe icf> noch folgenbe S3or=
fid)tsregeln:
a) ®as Seil fel hinlanglich bitt, bamit bie Jgtanbe
nicht ju felRr UberfdjlieBen, unb jiemlid) rauh,

20*
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bamit fte nifyt rutfchen. SR wirb far Anfanger

nur etwa 8' h0th an einem QJaumjweige be=

fertigt.

b) ®eym Jperunterflettern mufi $anb um Jpanb
abgefeimt werben, wie betjm herauffleigen: benn
wenn man mit ben J*anben baran herunter
rutfdjt: fo werben fie verbrannt unb befchabigt.

c) SalR ©eil barf wegen ber (Reibung betjim $er=
auf» aber ganj befonber betjm Jperabfteigen
nicht jwifchen ben (Seinen gehalten werben, um
eine fcf>at>li*>e (Reibung ju vermeiben, fonbern
wie oben gefagt ift, jwifchen ben ~uhgelenfen. —
Safi ber @h<nnafl auf bie beftanbige Jpaltbar
feit beR ©eill ju fefm “abe, verfielt fia> von
felbft. ©eine Sénge ift etwa 35".

8ur ben gefdjicften Knaben ift ba Q5if3(;erige halb

fehr leicht.

(Run bann, fo la£f unf3 el ihm erfchweren: benn
nur burch bie (Sefiegung ber QSefchwerben wirb er
taglicf) ftarfer unb traftvoller. SBir legen ihm bal}
«Problem vor, ob e wohl moglich feV/ ben
(gebrauch ber 8ufje, blofj burdf bie Jtraff ber
$anbe unb Krme am ©eile hinauf ju Kimmen.
Sie ©adfe ift fd>wierig, aber ber ©hntnafl weih

ihm alle 3n>«if«l auBjureben; er erinnert ihn an bie
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erfle Voribung, bep ber Koérper xntfywte
Minuten burch bk $anbe fdjwebenb galten wirb,
er jeigt ihm bk Xifynlifyfiit jwifdfen biefem unb
jenem 8alle; er fagt ihm, bah ein gefunber, nifyt
fraftlofer, SOlenfch mit einer Jpanb ohne viele SJlihe
ein @ew«ht aufbeben fonne, bas ber Schwere feiner
<Perfon gleich tommt, bah man ja auch bepm Tin»
Rangen mit einer $anb bk Saft bes ganzen Ror»
pers trage. Ss fommt ju Soerfudfen. Sie fcP>la=
gen anfangs fehl, jebe einzelne $anb, befonbers bie
finte, ift noch ju fraftlos, ben Koérper fo hinauf
ju jiepn, bah bie rechte Jpanb Uber jene hinauf
greifen fann. Tiber ber ©pmnaft nimmt fict> an»
fangS feiner an, er unterfinht ben jtletternben
burch Unterlegung ber Jpanb unb macht es ihm
baburch leidjter, fidi> mit einer Jpanb am ©eile ju
halten, inbem bie anbre weiter hinauf greift. (Br
verweift ihn vom SQeuen unb oft ju ber Uebung bes
TInhdngenS mit (Siner, befonbers mit ber linfen
epanb. OTach langem Ueben wirb fo enblich bas
3Kl erreicht, aber es bauert oft viele SOtonate. 3<h
fenne einige, bie mit vieler Seicfjtigfeit herauf unb
herab flettern. £)kfe Uebung ifl eine ber fchonften
unb jwecfmadigften jur ©tarfung aller SOluSleln

ber QJruft, unb ber Tlrme unb J*anbe, fie ift ein
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mahtet tyrotwcfiein ter Krafte biefer ©lieber, unb
giebt bett 3»t»achs berfelben auf eine fefjr fixere
Tirt an.

Sie 3ugenb liebt Beranberungen; nidjtd reijt
fie fo fehr, fidf beb biefett Uebungen anjuftrengen,
als bas ffleue in benfelben. ©er ©ftntnafi mirb
habet fur SKannichfaltigfeit forgen muffen. (£r
fleht eines ?ags in fdfeinbar tiefer Betrachtung.

fSRarum? fragen alle: — 206ir treiben biefe
Uebung, um uns flarf ju machen. Tiber gefegt, mir
muihten fie einmal gebrauchen, meil ©efal3r uns
jmange; mir maren fd>cn hoch geflattert, ben Jpatu
bett entmifchte bie $raft, mie bann? — feilen mir
mietet “erabfteigen? ober gat “erabfallen? ©as
butfen mir nicht unb herauf tonnen mir nicht.
26ie nun?

3 nun, mir miffen uns fo lange feftRalten, bis
mir uns mietet erholt haben, ruft ein Heiner Um
uberlegter.-------- @ut, aber mie flullen mir bas,
ohne bie ~raft bet Jfpadnbe habet) ferner ju ver=
menben? — Tille finnen barauf, unb finben enb=
lieh, man miffe (ich bann im ©eile fo verbrieten,
bah man gatt? bequem von ihm getragen merbe.

Tllles brangt fiel) Imran, ben Berfucf) ju machen,

man lafjt ben ©elbteften hinju, unb nach einigen
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SSerfuclRen bringt er bad Jtun#fticf fo RBeraul3: Sr
flettert bil} ju einer méRigen $6Re. JP)ier maclt er
$alt. Sr wicfelt »ermittel# bel einen ~ufje3 bal
©eil 2 biB 4 mal um ben anbern 8uRR (8ig. 7) unb
fa3t bal “ufammengewicfelte jwifcRen beRben 8lfen
fe#. ®ie Rierburcl jwifcRen bem ©eile unb ben
fallen ent#eRenbe (Reibung wiber#el3t bem ganjen
©ewicRt beR AorperR. tritt er barauf unb
ruet wenig#enf fcBon um ein gute3 ~3eil. Tiber
er will rel3r, er will ganj bequem ruf3en. 3° bie»
fer TIbfic3t flettert er mit ben Jpanben tief RBerab,
Ralt ficB RBier mit ber einen, neigt ficR Rerab, unb
ergreift mit ber anbern Jpanb ben "3eil beR ©eill3,
weltRer unter ben 8ufen ju Q3oben R&ngt, beR a,
ricBtet ficB wieber auf unb fcRlingt biefe@ Snbe
einige beliebige mal freujweife um bie ©clultern,
bie lGften, unb um balR ©eil felb#, biR er fe# ge»
nug verbrieft i#.

CSineR SageR begiebt ficR bie Junge ©efellfcRaft
aueR unter bie QJaumgruppe um ju flettern, ©eil
unb Gitricfleiter werben ballin getragen; aber fiel3
ba! Q3dfe QSuben auR ber SlacRbarfcRaft Raben bie
Boljerne Seifer weg getragen, »ermittel# welcRer
man bie Banfenen ©aeflRen oben am Querbaifen ge=

woRnlicR befe#igte. Tlifo flettern wir nun Reute
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nicht? — SBir Heitern bennodj, erwiebert ihr 8ths
ter, wenn ihr bie ©achen ohne Seiter oben fefl
machen fonnt. — Ss brangen fid> ytfyn fytvan, nm
btefen (Ruhm ju haben. Silan Uberlegt unb beginnt,
©em Oefd>i<ffeften wirb bie letzte Stufe ber ©trief
leiter um bie ©cfjulter gehangt, fo flettert er bie
Saule x hinan. Ses foflet lInftrengung unb S3or»
ficht, aber jene fefseuet er nie, biefe befitjt er; fo ift
in wenigen Sllinuten bie Seifer Gbergeworfen unb
angehangf; ein 3weiter erfleigt mit bem ©eile bie
©itricfleiter, wirft baé Oeljr fo lang uUber, bis
mand unten wieber erreichen unb bas anbere Snbe
hinbureb siefm fann u. f. w. fo war alled fertig.
Silan will nun nie wieber eine Seiter "ab”*n. 2fuf
ahnliche 2Irt wirb alles wieber h«vab genommen.

©o barf ber ©tmtnaft oft nur SRinfc geben,
unb alle finb voll Sufi/ fia) anjuflrengen unb Q5e=
fdjwerben ju Ubernehmen, ju welchen bie 3ug«nb
nie willig genug gemacht werben fann.

Q3alb finbet man eine beffere SHethobe, bie 3n»
ftrnmente wieber abjunehmen. Sin Heiner Sodag»
halé hat fie erfunben. Sr flettert bie ©&aule x hin»
an, fchwingt fidj auf ben SRiicfen bes Querbaifens
wie auf ein SRferb. Suerft 16fl er bie Seiter, bann

rieft er weiter, lUftet bas Oehr bes Seiles etwas,
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ruft, bas “erab *anQinbi Snbo feft jn halten. SOlan

fh«fe« 3«W fch”ingt er fich muthvoll vom Quer»

Balten herab unb fchwehf, ftd> um Qehr haltenb,

im vollen Oeladfiter ba. So wie man nun bas

untere Snbe bheS Seife nacfjlafjt, fo fingt er lang»

(am mit bem Oehre ju Pfeben.
9J?7an braucht biefe Umftanbe nifyt; es ift genug,

am ©eil Bi«auf ju tieffern, bie Stricfleiter ju

I6fen unb fiel} am OelRr bes Seife h<rab fenfen ju

laffen.

a) ©er ©hrnnaft laffe bieft Ja nur von fehr @e»
Ubten machen, unb Ube bie Sache anfangs nur
in einer JP)oBe von 7 bfe 8 8ufi.

b) QJehm Jfjerablaffen am Qehr bes Seife barf ja
ni(f>f J« nahe an bas burchlaufenbe Seil gegrif»
fen werben, fonfl leiben bie Jpanbe ungemein.
Sine anbre, fehr leichte Tlbanberung fann noch

auf folgenbe 2Irt mit bem Seile gemacht werben.

*) 93ielteid>t ift tiefer unb jener meiner 2efer hier fdjwinblicht
geworben. Jcb tann aber verfichern, bafj id> bieS SQlanduvre
»iel hunbert 9J?al habe machen laffen, ohne bafj je Gefahr
gebroht hétte, wenn ein »0llig Gelbter eg unternahm. 9Jtan
»ergeffe boch nie, was Uebung vermdge, unb wie alte Ge»
fahr ihr unterliege. 9Jlit fed>y gelibten jungen Seuten be»
fudjte ich einft bie QSautnanndljole. ®ir brangen big in
bas fjnnerfte. fRiele Jjalten biefj fur fehr geféhrlich, woher
tarn es wohl, bafj jene jungen 2eute nirgenbd bie minbefte
Gefahr finben tonnten?
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9Wan befeftiget es etwa 12 S8ufi twd? an einem
Raunte, unb fddingt es 5 ©dmh Iwd> an bem
©tamme eines anbern, etwa 10 ©dwitte van je»
nem entfernten, feft, fo ftraff als mdglid). 2(n bie»
fern fdjreg herab laufcnben ©eile tonnen jur 2lb»
anberung noch brep Uebungen vorgenommen wer»
ben.

©er Metternbe ergreift bas ©eil, fcpwingt bie
Q3eine ebenfalls hinauf, fo bafj fein SXiicfen unter»
warts herab Rangt. 3« biefer Sage flettert er mit
ben Jpanben immer fyityct hinauf unb labt bie Qkine
nach rutfdjen. Sben fo tommt er wieber herunter,
©iefe Uebung ift fer leicht. ©cpwerer wirb fie,
wenn mans ihm jur Pflicht macht, fo halb er oben
ift, ben ganjen Kdrper mit ben deinen herab han»
gen ju laffen unb mit ben $anben am O©eile
wieber gleicpfam herab ju fdjreiten. Dlod) weit
fchwerer ift es, mit ben Rauben hinauf ju gehn.
3ch mufj mich beutlieber machen, ©er Koérper bleibt
herab hnngenb an ben J*anben, aber bie $anbe
greifen wedjfelsweife am ©eile "“«aufwérts; fie
gehen gleichfam am ©eile hinauf.

SHicpts feist bie fammtlichen Pusteln bes Jvor»
pers mehr in Tiction als folgenbes. ©as ©eil wirb

horijontal jwifcpen jwep QS&ume gefpannt. SDtan
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hangt fid> mit ben Jpéattbcn baran, aber bie 8ufie
birfen bett QSoben nifyt berlhren. £>ie SSBette ift
nun, wer bie QJettte am haufigften auf bas ©eil
Zwingen unb fie oberhalb bcmfelben freujen fann.
SOlan fyat wirflid) viel gethan, wenn matt fie
ISmal hinauf fdjtvingf.

©ie bisherigen Uebungett am ©eile unb an ber
©itricfleiter verbleiten nod) ganj befonbers Smpfeh
lang, befjwegen, weil fie bei) “«uersgefaljr vott fo
ejrofiem STltiéen fetm fonnen. lernte bie 3«genb mit
8ertigfeit uttb SBorfidft flettern, fo wirbe fie in
ber 8olge nicht oft genétingt fet)n, bret> ©tocf hoch
bem 8euer ju entfpringen, unb fid> unten ju jer»
fcbmettern. ¥

SCRir Ubten bid™er unfere (Sefdjieflidjteit im
klettern an “nftrumenten, auf beren geftigfeit
wir uns verlaffen fonnten, baljer wenig, ober feine
@efahr. @anj anbers ift es aber auf Raumen; bie
gweige finb oft unficliere Staben, bie Otaiur ber
JpoQart fommt in P3etrad>t, baljer verbient biefe
2Irt bes kletterns bet) ben Anfangern genaue
2Ba<hfamfeit bes ©ymnaften. Sas “inauffimmen
am ©tamme ift ganj gefahrlos, mit bem Srfteigen

*) dpi« bep und in ©cpnepfentpal finb bie (Sdjlaffale mit
Stridteitern »erfefyn.
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bed erWen Steiges wachW bk @efahr, fo wie auf

bet anbern ©eite bk Seittigfeit bet Uebung. 3<h

gebe folgenbe Sorfidjtéregeln.

1) ©er GtjntnaW lafjf anfangs nur immer ganj
niebrig Heftern, fo bah er bie Sewegungen bed
Soglings genau beobachten fann. JP>ter wirb er
bet) ihm Wehn unb ihn vor biefem unb jenem
Stveige warnen, er wirb ihm immer bie widrige
Siegel geben, ficf> beinahe ganj allein auf bie
jgtanbe, weit weniger auf bie 8Uf£e ju ver»
laffen, weil fie gar ju leicht von ben Rweigen
abgleiten.

2) Sr wirb nicht jugeben, auf entlaubten Saumen
ju flettern, weil hkv bk erworbenen Sweige um
fenntlich finb.

Unter biefen UmWanben wachW bie <Einficf>t bel
SoglingO nach nnb nadj mit feiner ©efdjitflidjfeit
unb mit feinem Slluthe. St geht halb von feinem
Saume auf ben nahWefknben, unb fo auf einer
ganjen Sieilie fort. 3W er am ©eile gut gelibt,
fo flettert er nicht immer am Stamme hinauf unb
herab; fonbern er faft jeben hinlanglich Warfen,
bi6 jum Streichen h«vnb héangenben Sweig unb
winbet fich an bemfelben, fo wie vorhin am ©eile,

mit ben Jpanben hinauf ober herab.
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Rum Vergnigen, ober vorziglich um bie Ser»
tigfeit ber Saglmge ju prufen, fuljrf fie bet @pm»
naft bigweilen unter eine grobe QJaumgruppe; er
Zahlt big 15, unb inbefi mufj jeber an einem
QSaume fo weit hinauf geflimmt fepn, bafj er von
ber SXutlie beg ©hmnaften nicht mehr erreicht mer»
ben fcmn. Ttlle ftrengen fich, unter vielem <Selad>=
ter, ganj vorzuglich an, um ber SXuthe ju entgehn;
fie beuten fich unter ihr ein reifienbeg ~hier, bag
fie verfolgt. 2Ber nicht flinf genug ift, wirb er»
reicht, unb bufjt burch einige fpahhafte Schlage.

QTtad) biefen unb anbern gpmnaftifchen Uebun»
gen, bie ben SOluth beg jungen SJlenfdjen ftarfen,
jur Verficht anleiten, in Haltung beg ©leidige»
ivichtg Uben, wirb er Uberall ju $aufe fepn, er
wirb verworrene Stein» unb Jpoljhaufen uberftei»
gen, fdjroffe Anhdéhen hinauf unb herabgehn, ohne

ju fchwinbeln, Seifen erflimmen u. f. w.



Swolfter 91bfaynill

Haltung beé @leichgemtchtdé ober ¥alan
eiten, nebft einigen damit verbundenen

Hebungen.

5anjen auf ftraffem ©eile ift fdjon in ben
Beiten der ©riechen, mo es allgemein befannf mar,
ju den bettelnden funften berabgefunfen. 5Bir fe=
ben es, ob es gleich unfer (Erftaunen erregt, mit
Verachtung an, inbem mir bte ©tttlicbfeii biefer
oftunft nach dem fittlicfjen (Hwaeter der San»
jenben beurteilen. fOlit meinem SXecfite, tann
nicht jmeifelbaft feim. (Eine Aunft, welche die @e-
manbtljeit des menfchlichen Korpers fo fe”r ins
Sicht fehl, hab fie uns jum Vewunbern binreifjt,
verdiente melRr ©chahung. 2Rir birfen fie nicht
ganj jur forderlichen (Erhebung berlberjiebn, meil
ihnre (Erlernung ju viel £eit erfordert; aber nach»

ahmen fonnen mir fie taffen, um der dadurch er»









319

reichbaren, ungemeinen ©ewanbtfleit beo Kdrpers
einigermalRen nach ju eifern.

20ir mogen unfern eigenen Korper im @lei<f>ge=
miRt ju erhalten fucBen, ober irgenb einen fremben
Korper, ber ftetd ben Umfturj brofl3et, vermbge un=
ferer Jfjanbbalanciren: fo wirb baju immer fdmelle,
woRlberecpnete Bewegung unb Biegung, gefd>icffe
Haltung unb StRnelligfeit bed Korpers erforbert;
bie ©reiftigfeit, ©egenwart beb ©eifted, bad Xv
genmaall werben geidbt unb ber Korper erf3alt
nat unb nacf) bie Fertigkeit, burch einen geflickten
Sprung bem fallen ju entgegen. ©iefl3 waren einige
fel3r betrachtliche SoortRReile, weldje biefen Uebun»
gen befonber« eigen finb. SHicfit weniger feilten fie
aber jur Streifung beé allgemeinem Rwetfeo,
warum ©pmnaftif fo feldr empfohlen ju werben
verbienf, jur Starkung ber korperlichen @efunb=
Beit unb Jtraff, jur Belebung ber Sfjatigfeit
u. f. w. 3«bod) jur Sacfje.

X ®a$ QJalaneiren unfereo eigenen

Jtorpero.

1. ®ad StefRen auf einem 25eine. — 3<f>
nelBme biefe Uebung voran, weil fie als tElementar

Ubung gleicRfam ben Eingang ju ben folgenben
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macht. Sie ifl leicht, unb alle S5efcf>ai>jting tft ba»
bey unmdéglich. — Ser ©tjtnnafl la™t feine 3<>95
Itncje 8ront machen, feber fleht einen fefjr flarfen
Stritt vom anbern entfernt. Olad) ©ommanbo
ben alle entroeber bad rechte ober linte Bein auf
nnb bleiben fo um bie SBette flelm. Sieh fdjeint
unintereffant; id> fann aber verfichern, bafj bie ba=
bei) fefjr nétRige ©ebulb unb 2ludbauer ein

fpiel gewahrt, tvelched bem Beobachter nid)t gleich
gultig fefin fann; man fieht Knaben ju fmlben
Stunben fo ftefm. — B”et) bid bret) erhalten enb»
lief» ben Sieg. Silan flelle fid> lange auf ein Bein
unb bemerfe bie linflrengung aller SHudfeln bef=
feiben, fo tvie bed Schonfeld: fo tvirb man fich
auch von bem pRt?fifdE>en Olufsen biefer Uebung ubers»
jeugen. Safi bie Beine in ber 8olge ber Uebung
getvechfelt tverben miuffen, ergiebt fich von felbfl. —
Seht h«bt ber ©hntnafi an, bie Sache mannich
faltiger ju machen. Sr flellt fict> vor bie fronte
unb macht ed vor, maR bie Anaben t*un follen,
ober eommanbirt ed burd> SBorte. 3% brauche baRg,
tvad gefchieht, nur furj anjubeuten; benn feber
tvirb e fogleich verftelm. Sie ftelin auf bem linfen
Beine unb verrichten bann folgenbed: Sie galten

bad rechte Bein im Anie gebogen, an bie linfe
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SBabe, ftrecfen es balb vorn, halb feinten, halb
recfets, halb linfl3 uni> fo viel als mdglicfe, aus; fie
legen es aufs linfe $nie, feinten ins Aniegelent.
©ie faffen mit ter recfeten JP>anb ben 2lbfafe bes
©cfeufees unb fehlten fo ben recfeten 8ufe; fie tfeun
baffelbe mit bet linfen ~anb, unb befebes halb von
vorn, halb von feinten; fie ergreifen eben fo, halb
mit ber recfeten, halb mit ber linfen JF»cmb, bie
recfete “ufjfpifee, halb von feinten, halb von vorn,
©ie lefen alle einige Seilen, feber aus einem QSucfee,
welcfees er aufs Anie legt; fie fcfereiben auf eben
bie 2Irt. — Q5efe allen benjenigen Tlbanberungen,
wobefe bie Jpimbe nicfet mit S«gv«if«« befcfeafftigt
finb, werben fie, halb ricfwarts in bie ©eiten ge=
ftifet, halb vorn Uber einanber gefcfelagen, halb auf
ben RBopf gelegt, u. f. w. — Oft feolt ber ©fern»
naft einen jiemlicfe f(ferneren ©fein ober einen QJeu»
tel mit ©anbe; er giebt ifen bem Fligelmann unb
biefer reidfet ifen weiter, fo gefet er burcfe bie ganje
Fronte von SQacfebar ju Slacfebar. £)a er, tfeeils
burcfe feine ©cfewere, tfeeils burcfe bal ausgeflrecfte
feitwart3 SXeicfeen, ftarfen Sinflufj auf bas ®leicfe
gewicfet ber ~erfonen erfedlt: fo erfcfewert er bas
QJalanciren. Oft wirb ber deutel nicfet jugereicfet,

fonbern jum 2luffangen von Olacfebar ju Olacfebar

(SutSmutw 21
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geworfen. ©iefe UeBung ift nodf fdnvieriger, unB
man fieBt gemeiniglid) BalB Biefen, Bali» jenen Bad
@leid>gen>idk verlieren.

Oft laRkt Bet ©vmnftfl Bk Sdéglinge in Biefer
Stellung Bie OBerfleiBung aBlegen unB wieBer an=
jielin u. f. ro. ©iefe UeBungen Bonnen von 3eBem
nodj mit anBern vermehrt tverBen. SRorjiiglid) f<Bon
finB aBer no<f> folgenBe, Bk id> jum QJefdjlufj Binjux»
fuge. S)k ZzZoglinge ergreifen Bk redke ~ufjfpite
unB Buffen fie BalB von vorn, BalB von Binten. So
mufj mdglich fetm, nad> unB nad» m|(B °B»e 2(n=
kgung Ber $anBe BaffelBe ju tBun, Baju gehort aBer
feBr frifk UeBung. ferner: Bk Bringe ftrecfen
nad> SommanBo Bao redke Qkin graBe vor fid>
auO, unB fe™en fid), oBne TlufftiBung Ber JpanBe,
tvekBe eBenfalld nad> vorne Bi« anégeflrecBt tver=
Ben, an Ben Q3oBen ganj langfam nieBer, oBne mit
Bem redken $nfk Bk SrBe ju BeriiBren, unB jum
QJef(Bluffe fleBn fie eBen fo roieBer auf, oBne von
iBrer Stelle ju roekBen. — Jg>err SRillaume rolinfdk
in feiner 2(BBanBlung iBer Bie QJilBung Beo Jtor=
pero  Bafj man Ben AinBern nie erlauBen mogte,

Bie «Stiefeln im Siéen, oBer unter Haltung an

*) Stesifwn beé gefammten Sd;ub unb 6rji<Bung?wefen8 VIII.
<S. 442.
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einem ®egen(tanbe ausjujiehn. 3$ ftimme ihm
tiidjt nur vollig bep, (untern glaube auch/ bafj fein
einziges Aleibungsftirf, im ©ipen ober 2lufftiil?cn,
angelegt werben feilte. X)ie forderliche ©elenfig»
feit gewinnt baburch Uberaus.

SBon ben fo eben betriebenen Uebungen finbe
ich bep ben eilten fafl nicpts; aber etwas 2lepm
lidjes, namlich bas ber (Sriecpen, Befcfjre ibt
@alen 50lan trat auf bie auferflen Sufjfpipen,
fireefte bie Jpanbe unb 2Irme iiber bem Aopfe weit
hinaus unb bewegte fie, um bas (Gleichgewicht ju
erhalten, halb nach vorn, halb nach hinten. Um
nicht umijufallen, gefdjah biefe Uebung immer nah
an einer 2Banb, an welcher man fid> ebenfalls an»
hielt. — mir biefe ©teile im (Sélen vorfam,
fah ich biefelbige Uebung von einem piefigen $6g=
linge, als ein ©tlcfcpen feiner eigenen Srfinbung,
machen. Sr (teilte (ich auf bie ouferften Sufh
fpipen, nicht blop auf bie fonbern auf bie
©pipen ber Sehen, fo bah bie “upfople perpen»

bifular ftanb, unb ging fo, unter Bewegung ber

*) De tuend. Sanitat. Il. Cap. 10. Est autem nitvliQeiv
si quis snmmis pedibus ingrediens, tensas in sublime
manus, hanc antorsum, illam retrorsum, celerrime
moveat etc.

21*
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4?anbe, vorwarts. — Sieh wenige aus greunb»
fdj>aft far bie 2flten.

2. SasValancirenaufberJtanteeines
Vrettes. 3« ber Solge fuhrt ber @h«matft feine
Soglinge ju einem 10 bis 12 8ul langen Vrette,
bas auf ber fyofyen Aante am Voben befestigt ift.
Sie obere Aante, auf welcher gegangen werben
foll, ift nur einen fleinen 8ufj hoch vom Voben
entfernt; Gliemanb bann folglich burch fallen be»
fchabigt werben. Jfjier verfugen es bie jungen
©pmnaftiter um bie SSJette, fidj, auf einem 8ufje
ftehenb, im ©leichgewictlie ju erhalten, Sie Sache
ift mit ©elachter verbunben unb gewahrt baher
Vergnugen. Saffelbe Vrett wirb auch gebraucht/
um barlber “tttjugehen, wie ber Seiltanzer Uber
fein Seil. — Siegel: bie giufje muffen heynt ©eben
ftart auswarts gefegt werben.

3. Sas Valtengehn. — VVorrichtung.—
Sine ganj unentbehrliche SOtafdjnne unferes gpm»
naftifdjen ~la”~eS ift burch bie 8te Tlbbilbung vor»
geftellt. Sie Jg>aupffadj>e bavon ift ein horijontal
liegenber, ganz runber, “tchtenfamm A B von
etwa 64 8ufj £adnge. 3n bem, ftart im Voben
befeftigten, Pfeiler C ift fein biefes, als 3<»pfen

jugehauenes, Snbe befeftigf, fo bafj, vermbge ber
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burchgebohrten Sdocfter, 1. 2. 3 unb ettted baburd)

gehenben eifernen ober “Oljerttett QSolieng (91«=

geig), eg (joRer uttb niebriger geftellt werben fann.
©ag Oeftell D unterftiét feine SJlitte, unb auch

hier fann ber halfen, fo wie in bem «Pfeiler C,

héher nnb niebriger geftellt werben. Tiber bie Halfte

X big B bleibt fcfywanfenb. SJon A big x finb

28°. ©eine oberfte "adije liegt gewohnlich etwa

3. vorn QJoben. Tllleg uUbrige lehrt bie 3eid>=

nnng auf ben erften TInblift. ©er QSoben nnther

ift ant heften ©anb ober Dfafengrunb.
©ie Hebungen finb mannid;falrig. 3<h werbe
von ben leidjfern ju ben fthwerern fortgehn.

a. ©ie erften TInfanger, J*inber von 6 big 7 B< 5
ren werben, von bem ©tjmnaften an ber Jpanb
geleitet, Uber ben noch niebrig liegenben halfen
hingefuhrt, ©ie 8ufe ntuffen babet> ftarf aug:
wartg gefegt werben unb man fieht auf guten
graben Tinftanb beg Jtbrperg. ©ie kleinen ge=
wohnen fid> halb an biefen fthmalen unb am
Snbe fthwanfenben 2Reg; fie faffen nach unb
nach mehr SOlufh unb lernen Haltung beg <Sleich=
gewichtd. Um fie im gefehlten JPierabfpringen
ju uben, l&fit fie ber §ufjrer anfangg verabrebet

herab fpringen, nach unb nach giebt er ihnen mit
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ber Jpanb unvermuthet einen gelinben Bug, fo
bah fie gendtigt werben, ganj unverhofft, her»
unter ju fpringen. 2(lle6 biefj gefdjieht, wie ge=
fal3t, unter her leitenben Jpanb beR Fuhrers.
Sr wirb biefe Leitung nach unb nach vermintem,;
wenn er anfangs ben ganzen 2Irm bel ©ehenben
feftfafite, fo wirb er ihn enblieh nur noch ««
einer “ingerfpife fortfUhren, unb jule”t nur
noch bie $anb bem ©epenben bloR Vorhalten.
@o lernt ber Anfanger enblieh

6. allein gehen; hoch wirb ihm ber ©pmnafl
immer noch jur ©eite bleiben, feine Korper»
haltung unb bie Sepung feiner 8ufe, worauf
alles anfommt, beobachten, unb im notpigen
$alle ihm helfen.

e. Jfjat er enblid) eine vollfommne ~ertigteit er»
langt, nicht blofj muthig unb voll 2Inftanb tber
ben halfen weg ju gehen; fonbern auch mit
volliger Sicherheit, in jeber Sage bet) verlohrnem
©leicfigewic3t perabjufpringen, ohne ju fallen:
fo erfchwert ihm

b. ber ©pmnaft bal ©eben, inbem er ipm Jpinber=
niffe j. <€. Steine auf ben halfen legt, ober
ihm eine SXuthe vor bie 8ufje halt, Uber bie er

fcpreiten muh, ober enblieh, inbem er bet) B ben
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ald er von felbft erhalten wirbe.

e. Q56 jeRt wirbe immer nur nod) von A bid jur
©pilRe B gegangen uni» hort berabgefprungen.
Olach unb nach halt man ben ©ebenben an, fid>
auf ber ©piRe umjubreen unb nach A jurlick
ju balanciren. ©R verfielt fidj>, bafi man in
vorder mehrmals auf ben bicfern ©teilen bed
SJalkenf? hat umbreben laffen.

f. SalR ©eben ift nun bil jur vollkommenen
©icherheit gelernt, el koftet feine @d)tx>ierigfeit
mehr; aber ber ©bmnaft forgt fur eine neue: er
lafjt ruckwart® geben, ich meine baR ©efidu
nach A wenben, inbem nach B gegangen wirb.

JP>at man biefj erlangt, fo kann man fid> begnugen;

fielen mogte eR nicht notRig fcheinen, ihren Ainx»

bern eine groRere Fertigkeit im ©eben auf fchma=
len Flazen bebjubringen. 3<h aber winfcte, bafj
man weiter ginge, unb fdjkal« baher noch folgenbefd
vor. ©FR wirb beb manchen jwar Sachen erregen,
allein biefi wirb mich nicht abbalten, bal} ju fagen,
wald ich, meiner ©inficht nach, fir gut unb jwect»
mafjig halte. Sall ©eilgchn fyalte id) unter ge=
horigen ~lbanberungen fur unenblich weit fixerer

unb fchoner alR baR ©ebn auf bem kalken; wenn



328

bafyv Jf5err Pillaume bie $rage aufwirft: ware
es nidf>t gut, auf bem fchlaffen unb gekannten
©eile geben ju lernen? fo antworte ich, in Dtiicf»
fict>f auf bas gekannte ©eil, febr gerne ja!

£as @eln auf einem ©eile, fo wie es gewdhn»
litt» von Zunftlern getrieben wirb, erfordert aber
ju viel Seit unb ifl balébredjenb, fonnen wir betjbe
~inberniffe wegraumen: fo feb ich nid>f ab, warum
man Junge £eute an einer niMicfien ©adj>e binbern
wollte, bie fie fo gern far fid> nadjmacben, weil
fie ihnen Vergnigen verurfacht.

£)ie ©teile fei? tiefer ©anbboben; bas ©eil
nicht wie gewohnlich, fonbern flatt feiner fpanne
man einen banbbreiten, ftarben @urt aus
unb jwar nur 2 bis 2~ ©djub vom ©oben. Unter
biefen ©ebingungcn jielje ich bas ©eilgebn bem
©alfengebn burdjaus unb in jeber SXictficht, fo»
wobl auf bie baburd» ju erlangenbe <Sefd?ictlid)feit,
als auf ©ermeibung ber ®efabr bet) weitem vor,
ob ich gleich biefe Hebung nie felbft veranflaltet
habe. £)urd> bie geringe JPtiRe weicht man ber @e=
fahr bes flarfen fallens vollfommen aus, unb

burch bie ©reite bes Seiles wirb bie Uebung in

*) 20n angef. Orte. ®. 441.
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Sticfficht auf liinreicbenb abgeflrjt. €in fo
Breifed ©eil liebe fich am heften aus breh bto vier
baumensbicten ©eilen, bie bet ©eilet gurtenmaiig
mit blnnen ©dmdiren jufammen verbanbe, ver=
fertigen. £>ie ganje Ubrige SDlafdjinerie betjtn 2(uf=
fpannen, fo wie bie Hebungen felbfl, bie fich barauf
vornehmen laffen, finb befannt.-------- 3<f> fontme
wieher jum halfen juricf.

SSorfichtsregeln:

a) Ss ift fdjlecbterbingd notfng, betont @ebn auf
bemfelben, bie 8lUfe auswarts ju fehen.

b) Schube mit ~jdjen TCbfiljen finb Rier, fo wie
bep vielen anbern Uebungen nicht bequem. 2Im
heften finb ®dmb gnnj ohne Ttbfa’e (Escar-
pins), weil fie nie jum fallen TInlai geben.
Q3eh feRr trocfnem SRetter finb bie ~ufjfoblen
unb bie Oberflache bes haltens ju glatt, bann
gebrauche man treibe. —

4. Um bie richtigere Haltung unb ©elenfigfeit
bes Korpers, ben 9)luth unb bas ©efcfjicf im Jter=
abfpringen unb fallen, ~ertigfeiten unb Sigem
fhaften, bie fcfwn burch bas blofie <Setm auf bem
halfen im anfehnlichen (Stabe gelibt wirben, noch
mehr ju erweitern unb jn vervolltommnen, finb

noch anbere Uebungen auf bem halten ju empfeh»
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(en Ubrig, bie ju bem fchonften »fwl ber Spm»
ttaftif gebdten, ©ahin gehort

a) £)ad JP)inauffcpwingen auf ben halben.
(Bo ift jientlict» leicht, fi(f> auf irgenb einen Segen»
ftanb, bet und felbfb bi« an bie QJrufbR6Rle reicht,
j. (B. auf einen ~ifcp, ober auf ben vorhin befcprie»
benen halben ju fcpwingen, wenn man einen SRor»
fprung (fieRe ©eite 288) nimmt, in bemfelben
Tlugenblicfe bepbe JP)anbe barauf ftutjt, unb fo ben
untern Sfml bedé ~Orperd hinauf fcfinellt. 2Cuf
eben bie 2(rt 1&fjt fid> mit Beicptigbeit Uber Sifcpe
unb anbre Segenftanbe wegfefeen. SJOir wenben
biefj auf ben halben an. — Anfang« Rob man bie
kleinen barauf, fie lernten auch wohl felbfb barauf
Heftern fo gut fie bonnfen, biefi wirb ferner hin
nicht mehr erlaubt, fonbern man lafjf fie auf obige
2trf orbentlicp hinauf voltigiren. Jfjier muh erft
jeber einzeln gelbt unb babet> von bem Spmnaflen
vor bem fallen gefcpiipt werben; bann geht bie
©acpe, fo wie auch ben ben nachflfolgenben Uebun»
gen, genau nach Sommanbo unb fie gewahrt bann
nifyt nur einen wirblicp allerliebfbett Tfnblicf, fon»
bern erwecbt zugleich bie pinbtlicpfte 2(ctivitat. (Bben
bethalb ift fie fehr ju empfehlen. 3<h will fo genau

unb beutlid? befd>teiben als mdglich.
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2tuf feie SRorte bes ©pmnafien: Stellt euch!
richtet eud?! formiren etwa 6 bis 7 auf bet
linfen Seite bes Baifens, bas ift auf bet
nung jenfeits beffelben, von A biR etwas Uber x
hinaus eine fronte einen Schritt vom Balten ab»
wart«. ©er (Spmnafl; felbft ftef auf tiefer Seite
ihnen int (Belichte. Sr commanbirt weiter: Sipt
auf! ©iefj finb blah SBorte, um Tltptfamfeit ju
erregen. — SOIlit bent Aufheben feiner Jpanb
heben alle ben rechten Tlrm auf; er winft nieber»
warts, unb alle fchlagen in eben bem Tlugenblicte,
inbent fie einen Meinen Borfprung vorwarts bis
jum Balten thun, mit ben Jpénbett barauf unb
Zwingen vermittel™ biefer Stipen bas rechte Bein
fo Uber ihn hintber, bah fie ihn wie ein (Bferb
unter fid> hben. ©er ®pmnaft fieht Gberhaupt
barauf, bah fi« bep liefen Bewegungen bie richtige
Stellung eines (Reuters beobachten. B«!' Tlbwech»
felung wirb biefe Uebung oft mit mehr heftig»
feit gemacht, ©ie Boglinge ftellen fich bann 6 bis
8 Schritt vom Balten ab, nehmen von bi<t «inen
harten Tfnlauf, einen noch tytfti&wn Borfprung,
unb fcpwingen ben untern Koérper weit poper utber
ben Balten aufwarts als vorhin. 3e genauer biefj

Tllles nach bem Safte gefepiept, um fo ftponer ift
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Ixt TInblid. 28ill er bieg SDlanéuvre megrmal®
wiebergolen laffen, fo mug aud) sunt Tlbfigen eom»
manbirt werben, ©ein (Eommanbowort: ab! er»
regt bloR 2lufmerlfamleit. (Er winlt mit bet Jpanb
aufwarts, unb jeber gebt begbe JPtinbe auf, er
winlt nieber, alle fdjlagen mit begben Jpéanben vor
igren ~lagen auf ben ©allen nieber, geben ficg
vermittel# berfelben von igren ©igen fdjmell auf,
fd>wingen bad recgte ©ein wieber geriiber unb
fpringen fo in igren er#en ©tanbpunlt vor bem
©allen juricl. — ©eg biefen begben Uebungen
barf bet ©allen tveber von ben ©einen nod) .Knien,
nod) weniger von bem Selbe beb Soéglingd bertgrt
werben.

b) ©ad Jeeben mit ben Jpanben. 5Bir legren
gier ju bem 3«itgunft« juridcl, wo bie .Knaben in
regelméaiiger ©tellung wie SXeuter auf bem ©al»
len figen. ©ie follen fegt vermittel# bet Jpanbe
ben ganjen .Korper geben unb jwar genau nad)
(Eommanbo. ©ie Sforte: gebt end»! erregen
ANcgtfamleit. 3gr fugtet winlt mit ber J?anb auf,
unb alle #reclen rafd» begbe 2Irme Uber ben .Kopf
ginaus; er winlt nieber, unb 2(lle #igen bie Jpanbe
vor ficg auf ben ©allen nieber, unb geben ficg, fo

god) fie l6bnnen, von igren ©igen auf. ©a fcgwebt
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bie ganje ©efellfchaft. Oft gefchieht biefe Uebung
um bie Soette; wer fte um langften aushalt, ijt
©ieger. JP>ier erblicft bet Srjieher wieber bie
SOlerfmale méannlicher TInftrengung unb Tlutbauer.
55alb fangt einer ber ©fartflen an, vermittelet
ber Jpanbe auf bem halfen fortjugehen unb ein
feber atynt biefi SJlanduvre nach.

©ie ©efellfdjaft bleibt hierbei) nicht liehen; benn
ber ©ptnnafl giebt ihr jn erfennen, es fep fehr gut
mdglich, fich fo fwth 5« h«”en, bah bie herben 8ifie
bidjt hinter bie J*&nbe gestellt werben foénnen.
SDlan verfuchts, es erforberf ©farbe ber Tlrme unb
©cfjultern, ber QSrnfb unb Dticfenmusfeln, es ge»
lingt nach langem Ueben unb fo entsteht

c) bas 2(ufftehn auf bem fallen. $ier ju
gehort viel ©elenfigfeit unb Jpaltung beb (Bleich’
gewichts. $aben mehrere biefe “ertigfeit erlangt:
fo gefdjieht bie (Sache nach (Sommanbo punftlich
unb fchnell. Jg>ier finb bie baju nodtigen befehle:
Tille fitien noch reutenb. ©er ©pmnaft fommaw
birt: auf! um Tichtfamfeit ju erregen; er winft
mit ber Jfjanb auf, unb alle heben bepbe Jpanbe
rafch tvie vorhin; er winft nieber unb Tille fchlagen
bie Jpanbe vor fich nieber, fluten fich, geben ben

deinen, Uberhaupt bem ganjen Koérper unterhalb
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ben (Schultern, einen Schwung aufwarts, fo bafj
bie 8ufje, in bet erften ~ofition bidjt an ben Jpén=
ben auf ben ©alten ju ftebn tornmen. 3n bem»
felben Tlugenblirfe wirb ber ganje Korper aufge»
richtet unb fo ftebn alle burcb einen 2Bint auf bem
©alten aufrecht — @enau hiermit verbunben ift
bas Slieberfefsen auf bem ®©alten. Stach ben
(Eommanbo-SBorten :feteudE>! werben bie $anbe,
wie vorhin, auf einen SRint gehoben, bann auf ben
©alten geflazt, bie Saft bes ganjen vorwaérts
niebergebogenen Korpers barauf gelegt unb auf
bem ©alten fanft niebergefentt. 3% fag« mit
allem S8leifje, es muffe fanft gefchefm, um alles
tinftofien ju verbinbern. 2Rer nicht im Stanbe ift,
ben Korper, auf bepbe Jpanbe gefti~t, im (Bleichb
gewidjrt fcpwebenb ju erhalten, ber wirb plé*licf)
nieberfabren, um bie Haltung bes ®leid>gewid)ts
ju vermeiben, folglich muff bas Stiiéen unb ©eben
mit ben $anben erft fleifjig gelibt unb ju einer be=
fonbern gpmnaftifd>en Uebung gemacht werben.
©er (Spmnaft finnt immer, wie ich fdfon oft ge»
fagt fyabe, auf Heine tlbanberungen, um bie 8§er=
tigteit feiner jungen ©efellfdjaffer auf neuen ©ei»
ten ausjubilben. (Er ertlart eines Sages, bas 2luf-

ftebn auf bem ®©alten, mit Jfjilfeleiftung ber



335

J>ante, fo wie e« fo eben angegeben ift, fep gar
feine Aunft. Sr fyalte e« fir moglich, bie Jpanbe
tiber bem Aopfe ju falten unb bennoch aufjuftehn.
2111er Tlufmerffamfeit ift gefpannt. (Sie fangen
an ju verfugen, unb ehe ntan ficfijo verfielt, ift
folgenbe« autgefunben.

Sie “erfcn fetjt fiep reutenb, jiebet bepbe Anie
oben auf bem halfen feft jufammen, giebt bem
vorwart« gebeugten Korper einen (Schwung nad>
vorn bi« unb richtet fid> fo auf, bal fie nun auf
bem halfen fniet. (Sie ricft hierauf ba« eine 3nie
vollig auf ben SXicfen bed halfen« fyn, halt (ich
barauf im (Gleichgewicht, inbefj fie ben anbern
auf ben halfen auffelit unb barauf auffteljt.

@ut, ruft ber Spmnaft: aber ich weifj noch eine
furjere, wiewobl fur biefen nnb jenen, ber nicfjt
gelenfig genug ift, fcpwerere 2Irt. 5Jlatt fe~t fich
reutenb, siebt einen 8ufj fo viel al« mdglich, auf
ben halfen unter fich unb fiebt auf bentfeiben auf.
(E« wirb an ber platten Srbe verfucfjf, fich ouf
Ortnern 8ufje auf ben QJoben jum (Siéen nieber ju
laffen unb hierauf wieber aufjuftebn. S« glicft.
9Ran gebt jum halfen unb fuhrt e« auch b«r au«.

b) Sa« S$inauffpringen. Siefe fleinen

Auniiflicfe finb gelernt, man fyat gewetteifert,
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einen getviffermafien angenehmen TInflanb, Jtrafl
mit Seichtigleit verbunben, in ine Ausfihrung ju
bringen, unb es ifl gelungen. SJlan roiinfcht nun
mehr, ©er (Spmnafl fyat langfl auf etwas bleues
gebaut. €r legt bas Problem vor, in einem Olu
fidj auf ben ©allen ju flellen, ofywt ihn vorher
langer als einen Augenblitf ju berGhren, ohne fidj
erft reutenb barauf ju fepen. 5Jlan finnt, unb jn>ei=
feit an ber SOTdglidRfeit, unb ehe man ficps verfielt,
fiept ber ©pmnafl oben unb giebf eine praftifcpe
Srllarung. ©ie Sache ifl nicht ferner, aber nur
far bie groRten Schiler ausfihrbar, man mihte
benn fir bie kleinem ben ©allen allemal niebriger
madjen. £0lan flellt fidj einige ®d=>ritf vor bem
©allen, nimmt mit einem Anlaufe einen Heinen
©orfprung, ftu™t fidj mit bepben Jféanben fdjnell
auf bie Oberflache bes ©allens, hebt fiep unb fept
bie 8ufje hinauf, fo bah fie jtvifepen bie bepben
J?)anbe ju fiepen lommen. ©ur bie (Selibten wer»
ben jur Uebung biefer neuen ©pmnaflil jugelaffen.
3eber wirb einzeln vorgenommen, unb inbem er
von jener Seite bes ©allens ben Sprung hinauf
maept, flellt fiep ber (Spmnafl auf biefer vor ihn,
um ipm bepdlflicp $u fepn unb ipn, burep Haltung

an einem Arme, vor Schaben ju hiiten. Jvonnen
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e« mehrere mit vollfommner (Sicherheit, fo fann
matt fie auf ahnliche lixt, mie oben, hinauf com’
manbiren. Seichter iff es, tiefe fefjr bibffhe Hebung
juerft an einem Siffhe vorjunebmen.

e) £)aé Tluémeichen. — ©urcb bie bisherigen
Hebungen murben bie Bdglinge bis jum (Stehn auf
bem QJalfcn gebracht, fie finb biefen fchntalen
(Stanbpunft fd>on langff fo gemobnt, bal fie fich,
burch SRerfepung ber 8ufie, mit gro3er Seichtigfeit
auf bemfelben umbreben; fehl aber tommt ber 8all,
bafj jrnep fich begegnen, unb um einanber fyxwn
mollen, ohne herab 5» fpringen.

SRie fillen fie fiel) ausmeichen, mie um einanber
herum gehn, ba fein SQebenplap ba ift? Sie faffen
fich bepbe an ben Firmen feft, feéen ihre rechten
8ufje quer auf ben Q5allen in bie funfte ~ofition
bicht an einanber, jahlen 1, 2, 3 unb rnaljen fief>
linf6 um einanber herum, inbem fie mit ben linfen
8ufen einen Stritt um ben Rechten bes ®eg=
ners thun. (So finb bie Mape gemechfelt; aber fie
muffen bie ©cbmere bed Korpers genau gegen einanber
abmiegen, fonfl ftnb fte gelungen, herab ju fpringen.

f) S)ie TIbgeminnung bes ©leichge»
michts. B”ep "Jerfonen treten auf bie bittere

Halfte bes haltens, jebe fyat einen SSoltigirffab in

@utamutl)3 22
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bepbe $&anbe gefafit, biefen galten fie freujweife an
einanber unb brédngen bamit feitwartd, bid einer
bad C©leicpgewicpt verliert.

g) Sas Umfeprenim Sipen ift nicpt fo gan?
leicpt, wenn feine Jpanb habet? an ben halfen ge=
bracpt unb bie ©acpe nicpt langfam gemacpt wer»
ben foll. Sie 2Irt, wie e$ gefdtie™t, ergiebf ficf> von
felbfb; ein ©cpenfel wirb namlicp nad? bem anbern
Uibergepoben. Siefe Uebung muh wieber nach (Eom=
manbo gemacht werben.

p) Sad Ueberfpringen ift eine fer funf
macpenbe Uebung. Sftan ftellt fiep einen ©cpritt
vom halfen ab, nimmt einen furjen Séorfprung,
ftipt fict) su gleicher &it mit ben Jpénben auf ben
halfen, fyebt fiep, unb fcpwingt bie Qkine Uber ipn
weg, inbem bie Jpanbe ben feften ~unft gewahren,
um welchen fid? ber Koérper brepet. Ser ©pmnaft
ubt erft 3eben allein, er ftellf fid> auf bie entge»
gengefepte ©eite bcs QJalfené unb fafft ben Ueber»
fpringenben bepm 2Irme feit, fo lange, bio er enb»
lieh ben Sprung vollig fteper allein unternehmen fann.

(gtwaé fepwieriger ift folgenbe 2Irt bed Ueber»
fpringens: bie ~erfon ftellt fiep neben ben halfen,
fo bah <« tyc Jur rechten Jpanb ein bis jwep ©cpup

vom £eibe ift; fie nimmt langft bemfelben pin
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einen 21nlauf von jtvep bil} brep Heinen Scprit
ten, bann einen SSorfprung, flurt in bemfel»
ben 2lugenblicte bie recpte Jpanb auf ben Dticten
beo halfen«, fyibt fid?, unb ftptvingt fo, auf eine
Jpanb gelernt, bie 25eine unb ben ganzen Koérper
hindber. Sben fo leiht fid> von ber linfen Jpanb
hintber feéen. Uebrigettd gilt bep biefem Sprunge,
was icp foeben bep Jenem fagte. — eine 2Injapl
Zoglinge ba, welcpe biefe Hebungen vollig erlernt
haben, fo gefepepn bepbe nacp Somntanbo unb ge=
mahren bann einen angenehmen 2Inblicf. SQlan gebe
habet) bie Siegel, bie 8ufje ftetd an einanberge»
fdjloffen ju halten.

5. ©a6 Soippen. Sine 16' lange, hinlanglich
flarfe, Siele ruht in ihrer SOliffe, 27 poep vont
QSoben auf einer Unterlage. 2luf jebed Snbe ftellf
fid> einer ber jungen ©pmnaftifer. Sie feeett fid>
langfam in eine auf» unb nieberfeproanfenbe Qk=
tvegung unb halten babep bas (Sleicpgewicpt. Q5alb
lernen bepbe ed in bem ®rabe, bafj fie fiep einen
unb mehrere Sup poep y°nt Brette abfdjnellen unb
immer richtig tvieber auf ihren Stanbpunft auf»
fpringen. Sie 8ule muffen babep immer gefeplof»
fen unb ber ganje Koérper in einem guten 2Inftanbe

erhalten tverben. Samit bas Q3rett nidjf von feiner
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regelmafigen Bewegung redfts ober linfs abweicRe,
treffe man folgende (Einrichtung bes ©eftello.
3wep ftarfe ~fale werben in bem QJoben befeftigt,
vom £opfe bes einen bis jum anbern lauft ein
20" langes barauf gefugtes OueerRRolj, bieR maclt
bie Unterlage, ©ie obige Siele Rat in i3rer SOlitte
an feber Seite (Jvante) eine eiferne TIngel, tRBervor
fteBenbe Spide) fttft fo wie ber halfen einer 23age,
biefe Tingeln laufen auf bepben Seiten in eifernen
SSefeftigungen unb welren bas RBin unb Rer 9tut-
fcBen bes Brettes, welkes auf bem Oueerf3olje ru-
Ret. ©iefe felr flinfmacRenbe Uebung ift bep ben
grauenjimmern um ~enifeiff weit unb breit ge-
wohnlich. — ©er QJoben fep Sanb.

6. ©ie Ovalfcpaufel. — Q5ep ben ”Bippen
ift bie Bewegung gan? gerablinidft, baRer jiemlicl3
leicl3t abjuRalten; jufammengefeliter wirb fie bepm
(gebrauche ber burch Tlbbilboung 9 bargeftellten
Sftafdftne. A. B. C. ift bie Jpéalffe eines Ovals,
beffen groRRter ©urcBmeffer 10/ unb beffen flein-
fter 7' 10" RBat. A B bie SeRne bes Mobgens ift
ein RinlanglicB ftarfes Ouerfl3ol? Uber ben ©urcl3-
meffer bes Ovals gejogen 12' lang. 3« feiner
SOlifte bep x ift ein 3" 5" langer 8uld perpenbieu-

lar eingejapff, auf welchen fiep bie SftafcRine lef3nt
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unb fo mit bem ©oben einen SCBinfel von etwa 36
(Staben mad)t. y. y finb <&tant>bwitttt, ober Sufc
tritt«, auf welchen bie bepben ©djautelnben fteljn. ©ie
£0tafd>ine ift von SDielen jufammen gefegt, fo wie
matt etwa bie QSogen verfertigt, welche ber -Stau»
rer jum ®au her (Sewolbe gebraucht. ©ie ©tanb=
breiter muffen an bepben ©eiten bet> z. z mit ftar»
fen Seiften verfemen fepn, gegen welche fid> ber 8ufj
bepm ©inten unb Jeeben ber SOiafdjine ftemmt.
Uebrigen6 bann man biefe SDlafdiine auch Heiner
machen laffen. — ©ie bepben ~Jerfonen ftellen fiep
auf bie ~ufjtritte unb bringen fid? vermittelfl eines
langen Stabes in Bewegung, womit jeber verfefm
wecpfelfeitig gegen ben QSoben nieberbriicft unb fo
bie SJlafcfnne in (Sang fefit. ©afj bie Bewegung
eine QSogenlinie fep, lafit fict> leicfit einfeen»

7. ©ie ©teljen. — ©er Otufsen bed ©fel=
jengeliens ift beutlicf). Unbefangene ©reiftigfeif,
(Sewanbfjeit beb ~orperd, fict> auf im
(Sleicbgewicfyt ju erhalten, bie fict> faft nur in einem
funfte enbigen unb Bewegung im drehen. ,3n
einigen fyeifien Saubern/' fagt 8ranf: — lauft
TIIt unb ouf ©teilen Uber ben brennenben
©anb fiepet unb ohne Smpfinbung per, fept Uber

(Stédben unb Q5act>ez unb gewdpnt fo feinen Korper



342

ju ficRern ©cRritten unb einem (taten SRefen, aus
beffen SOlangel bet UnerfalBrne an Runbert Orten
fteBen bleiben ober baRin ftirjen muf3."

®iefe Uebung ift oBne alle ©efal3r nnb Jvnaben
von 7 fal3ten lernen fie ftBon mit ~ertigfeit. £)ie
baju geRoérigen Anftrumente finb felRr befannt, eine
QkfcRreibung ift baBer unnof3ig. ©oel’ erinnere icl
folgenbes: 5Ran maelit ben obern £Reil ber ®tel
jen, vom Fuf3tritt naeB oben Bin, Raufig fo lang
bio jur TicRfelgrube bes ©eRenben; id) Ralte es fur
beffer, iBn bis Uber ben Jtopf Binaus gel3n ju laf=
fen, bamit ber ©teljenlaufer nie in ©efal3r ift,
mit ber Tlikfelgrube barauf ju floRen. Q5eR 2Infan=
gern ift bie JpiBe bes Fufdtritts etwa nur ein
©tRul3, in ber 8olge bann man fie vergroRern.

Dad Tinfaffen ber ©teljen gefeRielt enttveber
auf bie 2Irt, wie ber ©olbat fein ©etvelRr belRm
8ufd faldt, ober aueB fo, baR bie ©feljen Rinter bem
TIrme Rinauf laufen, nur mul3 man bann fleilBig
auf grabe Haltung bes Korpers bringen, tvelcRe
gern babeR vernaellaffigf wirb. Siegeln laffen fiel
bavon eben nielt geben, ausgenommen bie einjige:
man muf3 beBm ©eRen ben Fufldtritt feft unter bie
©cRuRfollle jieRen. 2llles anbre ergiebt fieR felRr
halb von felbft.



343

3«nge feute lieben Aunftftirfe unb fintple
Uebungen finb ihnen halb nicht mehr genug. @ie
geBen halb mit ©teljen Srepp auf unb nieber;
biefj fcheint mir aber gefahrlich. Sin beffere unb
gar nid>t gefahrliche Jvunfiftiicf ift e}, mitten im
©eben bie eine ©telje, unter bem “ube weg, wie
ein ©ewehr auf bie Schulter ju nehmen unb auf
einer einzigen b«vuw ju hipfen« ©ieli gewahrt
einen jiemlicp fonberbaren TCnblicf unb ift bocp halb
gelernt, ©al3 gewdhnliche ©ebn auf ben ©teljen

al® ball Jpupfen auf Siner, bann um bie
SBette nach ©ommanbo getrieben werben.

8. ©all Seitergebn ift mitbervorigenUebung
fefir nabe verwanbt; benn wer im ©tanbe ift, auf
einer einzigen ©telje herumjuhtpfen, wirb halb bie
erfte, jwepte, britte unb mehrere ©proffen einer
furjen, leiefjt ju hanbhabenben unb nirgenbf3 angc»
lehnten Seifer befteigen, fid> barauf im ©leicpge»
wicht erhalten unb bamif herumfpajieren lernen,
©er SSerluft beR @ leidjgewicfjf3 ijt fyierbty nur auf
jwep Wirten moglich, entweber man finft mit ber
Seiter ju weit vor» ober ju weit rutfwart. 3m
erften $alle muh ber SXuhpunft ber Seifer mehr
vorwart3, im jwepfen mehr ricfwart® gericft wer»

ben, biefj gefd>iel’t entweber baburch, bah man, mit
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bet ftarf unter bie gufjfohlen gesogenen ©proffe,
unablaffig in bie gehorige Sage hUp ft, ober jwep»
tens unb jwar bequemer unb mit weniger 2(nftren=
gung baburd), bah man bie Seiler unaufhdrlich
rdctivartdé unb vorwarts gleicpfam marfdtiren Iafjf.
©iefe letzte lGtt wirb far wortliche Qkfchreibung
etwas fdjwierig. Sin QJepfpiel erlautere fie. SDlan
ftelle eine ®abel perpenbifular auf ihre ©piéen,
faffe fie oben bepm Jpefte unb bewege fie ein
wenig linfé unb rectjffd jur ©eite, inbem man fich
gelinbe breitet, fo wirb man fetm, bah ifwe ©piéen
gleidtfam ©cpritte madjen. — ©er Anfanger ftelle
fiep nur 3 bis 4 ©djritte von einer SRanb, richte
Setter unb (Befiehl nach ihr fyin, faffe bie Selter mit
bepben ~anben feft unb fyalte fich grabe, ©as
Uebrige wirb fiep bann von felbfb geben. — 3%
fage mit 8letl nahe an eine Sodanb, benn wenn
er nad> vornhin bas Uebergewidjt ergabt, fo leimt
fich bie Seifer fanft bagegen unb nad> hinten “ittauS
bann er nicht fallen, weil ba feine Rufc fogleid)
herab fpringen.

9. ©aS ©d;littf dtublaufen. — 3<h fontnte
ju einer Bewegung, bie alles Ubertrifft, was
wegung halb bem ©cproeben bes SSogels

ahnlich, wenn er feinen Sittich rihrt, unb bie Dtidt»
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tung bed 8lugo blofj t>urd> feinen SRBillen ju be»
ftimnten fdjeint, oflne ein ©lieb ju gebrauten; halb
mit gelinber, balb mit aller Tinflrengung unb
mutlwollen @efcf>icflid>teil bed Korpers verbunben.
3% tenne ~tne fdjobnere ©pmnaftif aU bad
@dlillfdbu laufen. ©S flirrt ein fo gottlid>es
Bergniigen mit fictf, bah id> ben SJliljfichtigen unb
Sftifanthropen baburch jn furiren gebahte.

[Reine Suff, burchbringenbe, ftarfenbe $alte,
Befchleunigung bed Saufé bet ~Orperfafte, 2Ilm
ftrengung ber SJluéfeln, Uebung in fo mannichfal»
tigen gefehlten Bewegungen, reined Vergnigen
u. fo w. miiffen nicht nur auf bie forderliche 9Jta=
fdjine bed SDlenfchen, fonbern auch feinen (Seift
einen feljr machtigen Sinflufj hft™tt. 2llle Schilitt
fcfmhlaufer unb Sauferinnen werben bad mit mir
bejahen. $ranf winfdjt bat ©djlittfcfmblaufen
uberall mit 8leifje eingefuhrt ju fehn, weil er feine
Bewegung fennt, bie bem Koérper zutraglicher ware
unb ihn mehr ftarfen fonnte. ,Sa®d weibliche tSe
fchlecf)tz/ fehl er lunju: ,finbet fich in ben “lieber»
lanben fraftig genug, um ber Aalte mit flinfem
8ulle ~roé ju bieten, wahrenb bem unfre fimper
liehen Singer fyintet bem Ofen S8ilet (triefen/i

(Sarnpe empfiehlt fie ganj befonberé mitbenSBor»
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ten: ,td> henne tveber eine angenehmere, noch nufy
liefere Seibesibung, unb jebes acht bis zehnjahrige
Ainb, JUtabe ober Slabdjen, harnt unb fullte
fie fernen/’ ©emungeadjtet weil3 bie JP>élfte ber
jungen SRelt hautn, was ©djlittfcfmh fepen.
Stan halt biefe Uebung fr geféahrlich, weil man
fallen harnt; ich glaube aber, fie fep nicht fo gefalir=
lieh, afe manche anbre, j. (E. bas Dienten; benn
man fahrt immer beffer, wenn man von feinem
eigenen Oefcfjich, als wenn man von ben Kraften
unb Saunen eines abhangt. 3cf> fyabe bet>=
beS haufig getrieben, bas (©djlittfchuhlaufen erft
fehr fpat gelernt, aber nie @efahr habet) gefunben,
bie bet) jenem mehrmals meinem Sehen brohete. —
Siehr als 40 junge Seute unb Knaben lernten es
unter meiner 2luffid)t unb ihnen ift noch ni< etwas
Uebles jugeftofien. @ie finb bepm Sernen, fo wie
ich felbft, haufig gefallen, bieff ift unvernteiblich;
aber fie huben bas fallen gelernt, ober mit einem
SBorte,ftetvifienmit ihrem Kérper umjugehn.—£)as
Brechen bes (Eifes unb bas (Ertrinhen gehdrt nicht jur
Uebung felbft, es ift bie §olge von ber héchft mangel»

haften lufficht, bie wir ber*ugenb angebeiben laffen.

*) 9Jlebtc. spolic. 1. <& 635. — Olesifion VIII. ®. 465.
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S)ie Erlernung biefer Uebung ift leicfjt, wenn fie
fdjon ber Bnabe beginnt. SOtan braucht blofi barauf
ju fehn, bah bie Schlittfchuh gut gemacht finb, unb
auf bie bequemste Kvt fo feft als mdglich, bod>
ohne ju bricfen, an ben 8Uhen befeftigt werben.
SQlan fyit faum ndéthig, tym Siegeln ju geben, wie
er ficB babep benehmen foll, er finbet fie alle von
felbfl, man Uberlafjt ilm feiner eigenen @efd)i<f=
licpteit mit ber einzigen Jpauptregel: fiep an»
fangs immer vorwarts ju neigen, um
nicht ricflings Uberjufiplagen.

SRenn wir unfre .fttnber in ber 2Riege unb bepm
©epenlernen nicht fo pocpft «l«nb behanbeln, als es
noch immer fafl allgemein Sitte ift, fonbern wenn
wir bem jungen SRenfchen, fdjon als Saugling,
ben freien ©ebrauch feiner ©lieber gonnen: fo
wirb, bem Korper nach, ich mogte fafb fagen, ein
ganj anberes ©efcpopf baraus. 3% fepe einen fol»
eben Jtnaben vor mir, ber im jwepten Ralben fe=
bensjapre fcpon im Jpofe auf bem Pflafter herum»
lief, ber alle gpmnaftifcpen Uebungen in feinem
fiebenten 3<$r* «x<h ~ASerhaltnih feiner eigenen
©rofje faft von Statur inne patte. Siefer fonnte
bepnap baS Sdjlittfdjuhlaufen fcpon in ber erflen

Stunbe ber angefangenen Uebung. 3<h fcnne jwep
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2Inbre, bie tch von tiefer Uebung ausfdEjliefien muff,
weil fie ohne Steife! in bet erften halben ©tunbe
ben Jtopf jerfdjellen wirben; fie finb Jtinber ber
weiblichen, “po(f)onbrifd)=forgfanten Srjiehung.

Srwabfene “Jerfonen, bie fict> eben nid>t fltnf
fuhlen, t™un wohl, wenn fie bas ©blittfbouhlam
fen am ®tuf>ifcf)litten verfneben, um hier erfl ihren
25einmusfeln bie ©tarfe mitjutheilen, auf jwep
fdentalen <£ifen bie gufjgeleufe nicht einfnidfen ju
laffen.

25. £as 25alanciren frember Korper —
ift eine fel3r angenehme nnb niMlicBe Uebung. 2Bir
fpringen, nm ben Umfturj berfelben ju verhiten,
linfs nnb rei*td, ruefwarts nnb vorwarts; wir
neigen uns ?u taufenberlep gebogenen Sagen bes
Korpers mit einer, fonft nidj>t leidjt ftatt finben»
ben, ©chnelligfeit. ©as Tlugenmaafi wirb gelbt,
S5orficf)t nnb  2I(f)tfamfeit werben geprift. 2Rir
brauchen nidf>f junt Zinftler ju gehn, um gefafjr»
liehe SJlethoben bes 25alaneirens ju lernen, wir
wollen uns weber bas Ainn verrenfen, no<> bie
Sahne befefmbigen; wir beblrfen nur ganj ein=
facher Mittel: Sin jwolf 8ufj langer Stab, ber
am obern Snbe allenfalls mit einer Iwljernen

©cheibe verfefjn, ober bureb fonft etwas oben fcf)we=
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rer, ald unten gemacht tft, fenfredjt, auf einer
Jpanb, auf einem Ringer, getragen, von einem
ginger jum anbern fortgefeét, ift und jum Anfange
binreicpenb. ©er QJalancirenbe ftet, gebt, lauft,
fept fiep ju QJoben, fleht auf, unb fudjt burcp tau»
fenbféaltige SRenbungen ben galt ju verhiten. SOlan
wettet, wer ifm am weiteren, am gefdfwinbeften
forttragf, wer ifm am langflen palt, ohne fiep von
ber ©teile ju bewegen u. f. w.

Um biefe Uebung, bie mit ber fdjonften Korpers»
bewegung verbunben ifl, in ber golge ju erfcpwe»
ren, fcpafff man nocp einen anbern, eben fo langen
©tab perbep. ©iefen fafjt ber Q5alaneirenbe in bie
eine Jpanb porijontal. 2Im &aufjerften Snbe beffel»
ben ifl eine Heine (Srube befinblid), in biefe fept er
ben fenfrecpten QJalaneirflab unb fyalt ipn fo auf
ber ©pipe im O©leicpgewicpt, inbem erd verfucpt,
burd) Tludftrecfung bed ~orijontalen ©tabed ipn
immer weiter von fict> ju entfernen, ©iefe Uebung
ifl ganj baju gemacpt, ben K&rper in bie ununter»
bro<penfle 2letivitat ju fepen, icp famt fie beppalb
ganj vorjuglid) empfehlen.

SOlan wahle ju biefer Seibediibung einen frepen
ebenen Stafenplap unb bie Umflepenben an,

bem SJalaneeur nief>f ju nabe ju fommen.



©regeljnter bf$Bnict.

£as Jfjeben unb fragen, bie Stiucfenprobe,
baé Siefyen unb ber Sanj im Seile

unb Steife.

Sjcf) bin im geringsten nifyt bafir, bet nod? nidijt
ausgewachsenen 3ugenb fcfirvere Saften aufjublr»
ben; ihr Jtnochengebdube ift noch ju meid), ju jarf,
wir birfen es baher nicht jufammen briicten. 96enn
wir fd>on bes jungen Saftthiers fronen, welche 05&r
barer? wére es, ben jungen SUlenfcfien auf eine 2lrt
ju belaften, bie feinem 9Budjfe nicht nur hinberlicb,
fonbern auch fd?ablid> fet?n fonnte? — ®©ich fet)
genug, um SJdtifwerftanbniffen ausjuweicben.
SBenn es uns aber nicht barum ju thun ift, bie
SBirbel bes Stittgrabs unb bie Knochen ber Scheu
fei, 05eine unb 8ufje, fteif ju machen, fonbern viel®

mehr bie SRusfeln ber JP>&nbe, Olrme, Schultern
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unb Q3ruft ju ftorfen: fo muffen wir feine Saften
auf ben SXicfen, ober bie Schultern ju tragen
geben, fonbern blofj in bie JE)anbe, bet) vollig ober
halb ausgeftrecften Firmen; bas furj, wir
muffen bie Saft fo beben, ober tragen laffen, baf?
fie nidjt auf jene Jvnochen, fonbern vorziglich auf
biefe SOluSfeln wirte, ©iefj tann leicht ohne allen
£Had>t"eil; jenes rnufi nur mit tveifer Sdorfidjt ge=
fcfyeben.

3d» glaube, bah folgenbe Hebungen fehr jwecf=
rnafjig finb.

1. ©ad Jpeben. — $um Jpeben mit fteif
ausgeftrecften Firmen ift ein 6' langer Stab,
wie er 8ig. 10 abgeseicfmet ift, fehr bequem, ©er
$anbgriff a b ift 6" lang, ber ubrige ~heil von
b bis c ift in beliebige “lbtheilungen gebracht. ©ie
Tlbtheilungspunfte finb burch fleine Sinfchnitte mit
ber Sage bezeichnet. d ift ein (Setvicht, bas man
halb mehr, halb weniger vom Ranbgriffe entfer»
nen, unb burch welches man auf biefe 2lrt bie zu
hebenbe Saft verminbern ober vermehren fann.
SDtan muh jwet) begleichen “nftrumente fyaben,
um haufig betjbe 2(rme zugleich z« Uben, ©ie fyt-
benbe ~erfon {teilt fidj bet) biefer Uebung anftan»

big grabe mit frey ljervorftehenber 23ruft. Sie fafjt
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beybe 3«fl:nimente mit fteif auégeftrectten litmen,
bebt fie big etwaé Uber bie "»orijontallinie lang»
fam auf uni> lafjt fie eben fo wieher nieberfinfen.
&a$ (Semitt wirb bet) SRieberfwlungen tiefer
Uebungen in ben ©a&agenftnitten immer weiter
nat c fortgebangf, fo lange ald ed bie .Kraft her
Arme erlaubt.

£a0 angegebene ~nftrument fyrt jwat nity bie
(Senauigfeit einer ©cbnellwage, unb el mdogte
fdjwer galten, tm biefelbe ju geben, weil her
(Bunft ber Stufte unb .Kraft nach ber (Sréfie unb
Kleinheit ber $anb SSeranberung leibet; inbefi
laffen fit bod> bie 8ortffyritte in Erlangung ber
©tarfe be6 Armé u. f. w. ganj gut barnadj be»
ftimmen, wenn ber Ottmnafl bie Abteilungen be»
jiffert unb vermittel# tiefer Safjlen bie £a# flr
/eben protofolliert. Oft wirb tiefe Uebung nat ber
Seit, um bie SBeffe vorgenommen, unb berfenige
erhalt ben «preid, weiter ben ©tab am langsten
audgettrecft halt.

33t hobe gefunben, bafj, wo nid>t ftwatlit«/
bot 90V ni4>t robufte ~erfonen burt tiefe Uebung
mit ber ~eit eine .Kraft in bie Arme befamen,
weite ben nervitkren Armen bie SBage hielt. @ie

muh alfo wofjl jwecfmafjig fetm.
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2luch bet) bett eilten war tiefe Hebung gewdhn»
lieh. <©ie gebrauchten baju bie Jpalteres.

2. ©aS fragen. — 3<f> habe mich fcfwn Gber
bie QJebingungen erllart, unter benen ich bas $ra=
gen empfehle. 5Bir wahlen juférberft Saften, bie
uns nicht befdjabigen tonnen, wenn wir fie fallen
lieben. kleinere unb groRere, burcb bie SRage be»
Stimmte, Sanbfacte finb Uberaus bequem. 2Rir
befestigen einen Stiemen mit bem einen Snbe an
bem QJoben unb mit bem anbern an ber jugebun»
benen Stelle febes ©acfes, um eine furje Jpanb»
habe ju erhalten, ©er Sragenbe hebt bie aufwaérts
geoffneten Jpanbe bis jur Jfjohe ber «Schultern, unb
man hangt ihm an jebe Jpanb einen Sacf, um ihn
fo halten ober fort tragen ?u laffen. Sinb mehrere
begleichen Sacte ba, fo wirb bie Uebung jur
SBette; man Streitet mit einanber, wer StillStehenb
fie am langsten halt, ober fie am weitesten tragt.

Jvnaben unb Jinglinge, bie fehr hMtMenbe
Schultern unb turje Jpélfe fyaben, flllten taglich

eine Sattlung mit herabhangenben Firmen fleinere

*) Srtodljnt finbe idj bieg in @nlen§ SBucfie: de Samt, tu-
enda. Lib.Il. Cap. 9.--------- siquis summis manibus,
utraque seorsum apprehenso pondere (cujusmodi sunt
qui in palaestra Halteres dicuntur) porrectis his,
aut in sublime erectis, eodem habitu persistat.

©utémuttja 23
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uni) groRere Saften, balt> tragen, balb ftillfleRenb
um bie SBette galten; es mogte wefyl bas ficfjerfte
LOlittel fetm, jenen ~efjler ju verbeffern.

3. ©ie SXucfenprobe. — 3% ljabe noch
O©tjmnafttf angegeben, bie befonbers auf bie SOtuS»
fein bes UUicfens unb auf bat Siiicfgrab abgejtvecit
ware, ausgenommen oben ©eite 314, wo von bem
Jptnauffdnvingen bet QJeine auf ein ljorijontaled
©eil bie Diebe ift. QJetim Stagen fyattc man biefj
erwarten follen; aber idj fyabi fdjon oben bie
Orlnbe angegeben, warum id> nicfjt winfdje, bafj
man junge “erfonen oft auf bem SXicfen tragen
laffe. Um biefen Mangel ju erfetien, fdjlage id>
eine neue Uebung vor.

©ie ‘perfer fon ju Leibestbungen offentliche
Jpaufer, welche fie ©urdjone (JpauS ber ©tarfe)
nennen, in benen von Firmen unb Steidjcn, von
SSornefimen unb (Geringen foérmlid) ®t)mnaflit ge=
trieben wirb. Sine ihrer Leibesiibungen befielt in
golgenbem: bie ganje (Sefellfdjaft ftellt fid) neben
einanber auf $anbe unb 8ifje, fo weit als nur
moglidj), betjbe von einanber, bocf> fo, bafj ber Q50=
ben nid>t mit bem Q3aud>e berihrt wirb, ©er
StuffeRer forgt baftr, bah jeber feine richtige ©tel=

lung nimmt. 3« Lage muffen alle, ohne bie
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Jpjanbe uni» 8ufje ju vernieten, mit bent Jtopfe
gleitfam einen unb wenn biefed jwepmal
gefteben ift, aut ben ©urtmeffer befdjreiben. 3e
Ofter 3««tanb biefe Uebung wieberbolt, befto gro»
fier ift er in feiner Jvunft. handle wieberbolen fie
6050Ial. 2Clle$ geftiebt babep taftmé&big nmf> Sftht
Jit. — Oiefe Beitreibung ift in SXicffiefit ber
J?opfbewegung mir nitt ganj einleuttmb, weil it
ben S”ecf bavon nicf>t einfebe. ~olgenbe, barnat
gebilbete Uebung fann it aber aus Erfahrung fe”r
empfehlen.

©ie junge Oefellfcfiaff flellt fit in fronte, ber
8ubrer commanbirt: ftreeft eut! unb alle fenfen
fid; auf bie Jpanbe jum Boben unb ftreefen bie
Beine, io weit als moglit, fnntenaud. ©er ganje
Korper mufi vom Ropfe bis ju ben Werfen eine fo
gerabe Sittte maten als nur maoglit ift, mithin
muh ber ganje UXucten fteif gematt werben unb
bie Bnie birfen nitt gebogen fepn. ©ie S8iifie ru=
ben auf ben ©pi*en ber «Beben. 3« biefer Sage
bleiben alle um bie SBette unb bie SBenigen, weite

fie am langften auspalten, bekommen ben "Jreis.

*) Stiebubr, Steifen, SBanb Il. ®. 173 erja’t utnflanblidjet
son ntebrern perfifdjen Uebungen.
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2(nftrengenber wirb tiefe Hebung baburdj, wenn
man ftd> in jener ©tellung niefif rufjig verhalt,
fonbern bie Aufifpihen jutn Zentrum macht unb
mit ben Joadnben, feiftvarfb forffdjreitenb, bie tyt
ripRerie befdfreibt. 9Ber auf biefe litt 10 bib 15
£0lal ben Eirfel vcllenbet, fjat wirflief) fcfion jienv
lieh viel gethan. 2luf cfynlifye litt bann man auch
bie Jpanbe in ben Sftittelpunft fe’en, unb mit ben
8ufjen im Greife herum geben. P5ef) biefen besten
lebten Hebungen ift eb am beften, bie ~erfonen fo
lange einzeln vorjunelnnen, bib fie gelernt ljaben,
bie richtige Stellung bebjubehalten. 3« ber 8olge
bann man Mehrere in hinlanglicher Entfernung ne=
ben einanber ftellen unb fie in Oefellfenaft ben.

Barte Knaben laffe man biefe Uebung nicht ju
lange fortfeéen, ein merblidjeb Bitte™ ber Anie
unb ©chenbel, erinnere ben ©bmnaften, fie abtre»
ten ju laffen.

4. Qletmi Siefyen tfyut unb hab ©eil gute
©ienfbe, bab wir fchon betjm klettern gebraucht
haben; aber eb mufj ftarf, juverlaffig unb Rinlang»
lieh lang fetm. ©er ®b«tnafl tleilt bie ©efellfchaft
in jwetj Steile. Er weif? bie Krafte beb einen
$beilb feljr gut gegen bie beb anbern abjm
meffen; er fiefjt jugleich auf bie Q5efcf)affenReif beb
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lobens, wo tiefer SRetfftreit Begonnen werben
foll; benn bie fleinfle 2lbbadjung beffelben fiat (Sim
flufi auf bie Jtraff beider ~fieile. 26enn fie nnn
gehdrig abget”eilt finb, jebe ~arfbeti iRr Snbe bed
(Seils ergriffen unb fid, in bie gehorige (Stellung
jum jieljen gefegt RBat: fo giebt ber Anflhrer burd)
1, 2, 3! bas Seiden 5utn Anfange bes fleinen
Krieges. (Bon biefent 2(ugenblicfe an verwanbeln
fid> alle ©eficpdr, ber 2lusbruct ber torperlicfien
TInftrengnng leudjtet &S j'ebent fywoot unb
ber ganze Koérper entfpridjt biefent Tlusbrude bes
©efidts. Tille ©lieber werben angestrengt, befom
berS 8ifje, $nie, (Sdjenfel, Tirme, Jpéanbe, (Riden
unb <Sd)ultern. 3m Aurjen ift bie (Sade &ntfcpie
ben, ber eine ~peil fyat ben anbern fortgezogen unb
aufert feine freute barlber, inbefj ber anbre Snt=
fcpttlbigungen fjervorfudd.

$ur Tlbwedfelung lafit ber ©pmnaft oft nur
jwep (RBerfonen am (Seile mit einanber fampfen.
©a es fjier ganz auf perfonlidte unzweideutige
(Starfe antommt, feber nur far feine ~erfon fte”t,
unb feiner fid> fyintev bie <Sd)wad)e f«««t &ifylls
fen, wie vorhin, vermieden bann: fo t*un ®eide um
befto mehr ihr SOtdglicbftes. — 3F gefagt,

bas (Seil muffe lang fepn, bief? ift unumganglid
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noffyic}, wenn, auf betjpen Saten, tOlann hinter
SDZann anfaffen unb jieljen (oll; benn jeber ntufj
binreicpenben ~aé ljaben, weil fonft einer auf bie
gufje bed anbern tritt, was man bet) biefer Uebung
anber yefelrt.

2lebnlicp war bet) ben ©rieten bie dielxvoTivda,
ein Spiel, welche« haufig in unb anffer ben tya
laflern getrieben wirbe. Sine “artbet) fucpte ba»
bei? bie anbre auf iRre Seite ju jieBen. @anj ab»
weidjenb bavon war bie Ekxvmtvoa. Sin mann#»
hofier Pfeiler ftanb im Stoben. Oben war ein £od)
burdjgeboljrt, burd) welkes ein Seil gezogen wirbe.
2luf biefer unb jener Seite fneng fid? ein Jtnabe
baran, fo fudjte einer ben anbern in bie Jpdhe ju
jiefm. Q3et)be ftanben mit ben Stiicfen gegen ein»
anber gelehrt. ¥*

Stegei: Qtotjm Jpeben, fragen unb fyalte
man bie Qtoine fo viel al6 mdglich gefdjloffen, unb
ben SOhmb ftetd verfdjloffen.

¢ ¢

*) <Siefle Joh. Meursius de Ludis Graecorum, fo tote Pollux
lib. IX. cap. 7.

**) Stefje Meursius 1. c.; Eustath. ad lliad. $.
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S)er ~anj im Seile, im Stricfe
unb Steife.

SR ift felBr gut, bal oft unter JP)inberniffen ju
tpun, wall man gewopnlid) ohne JP>inberniffe fepr
leid?! verrietet. ©iefe SSorfdjrift jwetft balb auf
groRBere "ertigfeit im Jpanbeln unb auf ©egenwart
beR ©eiftel3, balb auf ©ebulb unb ~eftigfeit im
.Banbeln ab; feilte fie baBer bem SrjicRer nient
von bet auferften SBidftigfeit fet>n? — ®ie bepben
Bier genannten, fiep jiemlicf) &ahnlichen Uebungen,
finb im ©runbe Srfdtwerungen beR Saufenf3 unb
Springen3. Sin malRige Saufen RBat an fid) feine
Sdjwierigfeit, mir verlangen alfo, ball im Saufen
bep j'ebem jwepten Sprunge ein in bepben $anben
gehaltener ©trief Uber ben ~opf weg unb unter
ben 8URen burcp gelRRwungen werbe; fo bringen
wir $aft in bie Bewegung unb fepen jugleid? bie
Xrnte in regelmaRige Tlction. Ober wir verlangen,
bal? bureR ein Seil gelaufen werbe, weldje3, an
feinen bepben Snben gepalten, in ©eftalt einel
groBen QSogenR Rerum gefepwungen wirb. Sben fo
verhalt fid)3 mit bem Springen, ”“ebod jur Sr
flarung ber Hebung felbft.

1. £ler Sanj im Seile. — 0OJlit bem Seile

wirb bie Uebung auf folgenbe 2Irt angeftellt. 206ir
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gebrauten b«r tvtebcr baffelbe, wilfyti uns fd)on
jum Kklettern biente. Ss wirb burd) jwep (Ber»
fonen in Bewegung gefegt. ©ie eine, A, fleht bem
(Spmnaflen B, gegeniber, 4, 6 bis 10 von
ihm entfernt. A ~alf bas eine (Enbe bes (Seils in
ber JP)anb, unb B fafjt am anbem (Enbe beffelben
an. ~wifdjen betjpen hangt bas ©eil fo weit nie»
ber, bafj es bie (Erbe faft berihrt. (Es bilbet folg»
lief, einen QJogen, beffen Sehne 4 bis 10 ©dtritte
lang ift. Qb5et)be (RBerfonen fefijen biefen QJogen in
eine freifenbe Bewegung, inbent jebe ihre Jpanb
in einem fleinen Greife fjerum brefit. SRenn bas
©eil auf biefe 2Irt rechts herum gefcfjiwungen wirb,
(biefi gefefjient, wenn ber ©prnnaft, nicf>t bie anbre
»Ulfsperfon, feine Jpanb redjts h€rum bewegt) fo
fleht bie ~ugenb auf ber rechten ©eite bes @t)tn»
naften, gegen ber VJlittc bes Seils Uber, fo bah ihr
©tanbpunlt mit A nnb B ein gleid)fd>enflid)tes
Oretjeef ausmad)t. (Es fornmt nun barauf an, bafj
feber einzeln ober aud> paarweife jwifdjen A
unb B burdjlaufe, ohne fid) vom ©eile beriihren ju
laffen. Jg>ievju ntufj ber bequemfle 3ei(punft ge»
wahlt werben, unb biefer Iafjt fid) bet) ber 2(uS»
fufjrung felbfl fehr leicht beflimmen. ©er @pm»

nafl fyat SDlarfd)! commanbirt, bet) jebem jwepten
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Umfcbwunge ift ein ~Jaar burd> paffirt unb alle
ftebn fc™t ihrem ersten ©tanbpunfte gegeniber/ jur
Stufen bel ©pmnaflen. 3e£t folgt ber jwepte $b
her Uebung.

©al} ©eil bleibt immer in berfelben ©ewegung,
um nun wieber auf ben vorigen ©tanbpunft ju
fommen, ift fein anber Mittel Ubrig, al ef in
bem Tlugenblicfe ju Uberfpringen, ba el bem ©oben
am nadjflen ift. ©iefj tfl ftbwieriger, bal}
rnaafi rnufi genauer gebalten werben unb eR fommt
auf einige <Sntfcf>loffenReit an; inbefj ift el burd)
einige ©erfucbe halb gelernt. nod) btnju,
bah b~ften3 nur jwep ju gleicher &it bartber
binfeben fénnen, man muhte benn ben ©ogen feljr
vergrobern; allein bann wirb bie Umf*wenfung
beR ©eil« ju fcbtvierig. ©ollte ficbh bet? biefen bep=
ben Uebungen irgenb einer im ©eile fangen, fo
labt ber (Symnaft feinen Sfml allenfalls fogleid?
fahren, bamit ber befangene niefjt falle.

©er britte $b<tl biefer Uebung beftebt int 8ol=
genben. (ER foll einer von ben jungen Seuten, C,
jwifdjen A unb B in bie Glitte treten unb jebelZmal
vom ©oben auffpringen, wenn fief> ba« gefdjwun»
gene ©eil feinen 8ulen n&dhert. 3« bem Snbe

ftellt fie> C an feinen in bie 9)litte beR noch
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ruljig “anten&en ©eilS unb j»ar bid)t an bie
rechte ©eite beffelben. ©er (ftymnal giebt trgenb
ein 3{i<b<n 5«nt Anfange her ©ch»enfung unb C
achtet genau brauf, trenn bas, iber feinen Aopf
hertber gefch»enfte ©eil fid> feinen $ufien nahert,
bann fBut er ben erften ©ah, um bas ©eil burdj
ju laffen, unb fo fort bet) jeber Annaherung
beffelben. Ss fénnen auf biefe Art auch J»et) ju«
gleich im ©eile tanjen. 8ur Ungelbte ift es gut,
bet) biefer Uebung ©tiefeln an ju haben. Ermattet
C, fo ruft er: $cdtl unb ber ©ttmnafi lafjt bas
©eil jur (Rechten ju QJoben fallen, um bie 8fje
bes C nicht mit bemfelben ju treffen, ©iefe Uebung
»irb auch um bie SJBette gemacht, unb es fommt
barauf an, »er bas ©eil am ~aufigften uiber»
fpringt. Ss gehdrt viel Anftrengung baju, um
bieff 300 SJtal ju tfmn. — ©er (Stmtnafl fiel3t ba
bet) auf guten Anflanb; er lafjt betjpe Arme in bie
©eiten ftihen, bie 05ruft frei) herrortragen unb bie
~Ufie hinten anfd)lagen, trenn bie Uebung nicht
fefjr fd>nell gefchiefit. Jvommt es aber mehr auf
©chnelligfeit an, fo »erben bie gifie fautn eine
$anb breit, unb ohne bie Q5eine im Anie ju bie»
gen, von ber (Srbe entfernt, unb bas ©eil muh

bann in einem furjen 05o0gen gefchtvungen »erben.
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©cbwieriger n>irt> bie ©adje, wenn matt C nicht
tva’renb her SXufie bed ©eild RBinftellen lant, fow
bern von tym verlangt, wahrenb her Bewegung
beffelben von ber regten ©eite hinein ju laufen,
ober von ber linfen hinein ju fpringen; ferner,
wenn man eo ifim jur ‘'pfliefet macf)t, auf eben bie
2(rt fid) wieber aud bem ©eile weg ju begeben,
ofme fid) bavon beriihren ju laffen. Sb5et)beR erfor«
bert viel ©cf>nelligfeit unb genaue Tlcfytfamfeit auf
ben fd)wtlid>ften giityuntt.

S8ielleid)t ift mandjem Sefer in biefer furjen
25efd>reibung nod> biefed ober jene# bunfel. 3d)
bann aber bafir flebn, bafj ein "Raar 93erfu<f)e bie
©adje vollig in6 Sidjt fetsen werben. £)ie wenigen,
hier nodtigen 23orfid)tbregeln Rabe id) fdjon mit
eingeflreut. 8ur ben ©Dmnaften mufj ich nod) an=
werfen, bajj bal ©eil bei) feiner ©djwenfung bie
Qrrbe nifyt bertihren muffe.

2. ©al Saufen im ©triefe brauche idp hier
nur furj anjufifjren, benn el ift hi» »mb wieber
fd)on befannt genug. ©ie ~erfon, welche laufen
will, fafjt betjpe Snben beR ©triefel an unb laft
ben mittlern ©heil in einem QJogen bis jur Srbe

herabhdngen. So fornmt allel barauf an, bafj
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tiefer QSogen tretet ?u furj, noct> ju lang fep.
Sine fleitte UeBung tritt jeten ta« SOlaaB feBr
leiefjt lebten. SOlan trete auf tie SHitte te« ©triefe«
unt faffe Bet)te Snten Bet) Ben ©elenfen ter ©<Ben=
fei feft, fr tritt man ta« SDtaafj jiemlieB genau
BaBen.

3ft man tamit jn ©tante, fr lafjt man ten
QJogen ror ten 8ufijen nietet Bungen, unt intern
man, um ta« Saufen anjufangen, tariBer Bm=
(greifet, fcBtrenft man ten ©trief ron Btnten Bet
ttBer ten Aopf treg, fo tafj er Betim triften
©eBritfe trieter unter tem 8ufje treg geBt, unt fo
fort. — Sie ©ad>e fcBeint in ter Qb5efd)teiBung
feBwerer, ald fie an fid) ift. ©ie ift leicfit unt
macBt feBr funf.

©int erfl tie meinen jn volliger gertigfeit ge=
langt, fo gefeBieBt« nad) Sommanto unt um tie
SRette. 5Jlan macBt §ront mit BinlanglieBen 3nter=
vallen, BefieBIt SHarfeB! unt fieBt ju, tret am
weiteren fommt.

©ie Bewegung te« Oftriefe« fann and> im
CitillfieBn gefdjeBen, man fann ten ©trief ritf=
waért« oter vorwart«, wie vorBin, unter ten S8iifien
turcB Bewegen, intern man fete«mal auffpringt,

wenn ter ©trief unter ten 8ifjen turdj paffirt.
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SSebbes fann um bie SSOette geftbefm, entweber notb
ber Ubr, ober nach einer atblung ber ©cbwenfum
gen bes Otriftes. ©er Korper wirb burtb biefe
Uebung ungemein in ~atigfeit gefegt. Sin ge=
wobnlidjeS, aber boch nid>t teiltet Aunftftift ift
es, wabrenb eines einzigen Sprunges ben ©trief
jwepmal, fogar woftl brepmal iber ben Aopf weg

unb unter ben #jufijen burdj Jtt ftowenfen.

3. ©er ?anj unb bas Saufen im Steife,
ftimmt mit bem Vorigen vollfommen Uberein, nur
bafi man, ftatt eines ©triftes, einen Steif nimmt,
ber entweber noch feine véllige Areisgeftalt ftat,
ober burcf) Jperausfcbneibung eines ~eils ju einen
Q50gen gemacht ift. QSepberleft 2Irten fonnen, fo
wie vorhin ber ©trift, im Saufen unb Gtillftefm
unter ben 8u”en burft» Uber ben Bopf gezwungen
werben. 3<b falte es uberfluffig, fattfer
weiter noch etwas ju erinnern. 3% fu~re bafir
noch ein <Raar fleine Aunftftiifte an, bie von jungen
Seufen mit Vergniugen gemaftrt werben unb iftnen
als gefdftftte Bewegung febr fteilfam finb. ®©ie
~erfon nimmt einen ganzen Steif in bie Sinfe unb
einen anbern in bie Stedfte $anb. ©ie fpringt

etwas vom 25oben auf unb fdjwingt ben Stellen
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Steif von ter ©eite “er unter ben ~ifjen burd),
fie fpringt wieber auf unb jieljt ben Stedden wie»
ber fjervor inbent fie feét ben finfen unten burct>=
fdtwingt; fo wedjfelt fie beftanbig ab, fo bafjimmer
wedjfelsweife ein Steif unterweg gefdjwungen wirb,
inbem man ben anbern wieber ljervorjie3f. Um
biefi redjt fdmell ju madjen, muf man feljr aetiv
fepti. 8aft ju einer ganj neuen Uebung wirb bie
©ad;e, wenn man bepbe Steife jugleidf unter ben
auffpringenben 8ufijen burcf>fd>lagt, fid> freujen
lafjt, unb fie glei<f>jeitig wieber barunter weg jieljt.

3ef£t giebt ber Opmnafl bem A unb B, jwepen
von feiner jungen @efellfd>aft einen etwa« groRem
Steif, 55epbe {teilen fidj neben einanber, A jur
Steckten, B jur finfen. Sie galten ben Steif per»
penbifular vor fid) fyitt, fo bafj fie wie bird) «in
8en{ter lunburd) feljn, unb jwar fafjt iBn A mit
ber rechten, B mit ber linfen $anb. SJepbe fangen
taftmafiig an ju laufen, unb bep jebem fedwten
ober jelmten ©dwitte fpringen bepbe burd» ben
Steif unb laufen wieber in ihren erften ©fanb»
punft, inbem fie bie haltenben Jjpanbe um bie "eri»
pfierie petum brel3en; bann wirb wieber vom neuen
burdjgefprungen u. f. f. ©iefe Uebung mad>t funf,
unb bie ©peifen fdgnecfen redjt gut barauf.



H. Lipf del *793 C. Westermayr Sculp
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4. ©as Steiftreib«>» fann nur auf einem
freien, ebenen unb gerdumigen sRlal-se vorgenom»
men werben. ©s ift fur Knaben ein angenehmer
Steij jum Saufen, ©er Steif wirb wie ein Stab
fortgerollt, unb es fommt barauf an, ihn im
gortlaufen ju erhalten, ©iefi gefdueht baburch,
bah man ihn mit einem ©tédbchen gehorig birigirt,
namlich burd) einen fortbriicfenben ©chlag halb
feinen Sauf beforbert, ober halb reefjtd, halb linfo
brangt, barnit er nicht umfallt. ®alb werben
fleine fanfte barnit vorgenontmen, j. ©. man
fchleubert ihn vermittelet bes burebgefteeften ©tax»
bes in bie Suft, unb lafit ihn bem ungeachtet bepm
Otieberfallen nicht aus feinem Saufe fornmen; ober
man fpringt mitten im Saufe burch benfelben weg,
halb rechts, halb linfs unb verfemt ihm mitunter
einen ©chlag, barnit er ftets fortlauft.

©iefes letztere ©piel ift gleichfalls flaffifch; es
war bep ©riechen unb (R6mern gewohnlich, fo wie
jeRt noch in vielen ©egenben, unb bief
©er ©urchmeffer bes Steifes reichte bem ©pielen»
ben bis an bie QJruft; bie Peripherie war wie
noch jept «nb wieber j. ©. in ber ©ehweij, mit
(Ringen, auch wohl mit Blechen verfehn, bie bepm

Jperumtreiben flirrten, ©ben baper fyeifit ber Steif
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betim SWartial garrulus annulus. S3ielleid)t war
bet Steif felbft von Sifenz biefj wirb babnrdj todfyt
fdjeinlidj, weil bet @tabz welken man jum 2Cn=
treiben gebrauste, von (Sifen gemalt nnb mit

einer fwljernen Jpanbliabe verfefm jvar.

*) Mercurialis de arte gymnast. Lib. IIl. Cap. VIII. 214. —
Meursius de Ludis Graecor.



Nerje™nter 2lbfcbnttt.

Nanjen, ©elRen unb militarifclRe

Uebungen.

I» <~"Jad Manjen — ift eine fel3r empfel3lungs»
wirbige uni» eine fel3r gefahrliche Uebung, weil febe
©aclle iwty ©eiten fiat; wenn ed folglich auf (Er»
jieBung angewenbet werben foll, fo mifte bad doch
nur immer mit groRBer SBorfict gefreRen, unb man
miRte ben (SRarafter ber jungen Seute habet) nifyt
vergeben, weltle tanjen feilten. Unfre fammt»
lid>en ~anje finb, wenn ich mich ¥ auébriicfen barf
— Spontanen in Sluee, bie von jwet) ober mefrern
sBerfonen beyberleR ©efcRlet3td aufgefuhrt werben,
©o lange Anabe unb SOlagbcBen von bem ~nRalte
noell niefite alnben, ift bie moralifeBe ©eite ber
Sanje unfcRablid) unb rein nicht nur, fonbern auel
empfeBlungbwirbig, ba fie eine Tlrtigfeit im
betragen beforbern, welcBe ber “ugenb recht gut

Sutérnuttja 24



370

anflefjt: fo balt> «bet ber Jnpalt auf fie Einbrucf
ju machen beginnt, ift bet Erfolg von ganj anberer
2(rt; Empfinbfamfeit beméachtigt fid> beS fugenb=
liehen C©elftes, alle Olervenfraft leibet, benn fie
wirb nur auf einen ~unft gefpannt; bas ORr wirb
taub, bad 2luge blinb fur 2llleS, was auf jenen
~Aunft nicht QJejug fyat. —

2lls gpntnaftifcpe Hebungen, welche ber Jugenb
Jtraft unb ©tarfe geben, unb ihrem (Seifte ein
rafdfes, mannliches SBefen einflofjen feilen, ver
bienen baher unfre gewdhnlichen Siunje fur bie
Jugenb feine unbebingte Empfehlung, weil ihr
Hauptinhalt Siebe ift. @o lange biefe, wie ich f»
eben fagte, nidjt verftanben wirb, mag es bamit
angehn, h”uadj aber ift es Seit, ih« h™"mus ju
ftreidjen, unb bafur reine 8rohlichfeit, fur»
perlidfe TIinftrengung unb etwas mannli»
epeS fur bie Knaben hinein ju legen; Sachen, bie
far ben fugenblicpen rafchen Seift Jntereffe genug
haben, fo lange er jene weichem Empfinbungen
noch nicht gefoftet pat.

Ein guter gpmnaftifcper San; im 8repen, ber
fiep bem fupnen fallet nédherte, blofj von Knaben
unb Junglingen getankt, ihre Starfe unb Selenfig»
feit beforberte, unfcpulbige groplicpfeit, fugenb»
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Jfjeroistnus erwecfte unb bie Siebe jum Sba»
terlanbe burch eingeftimmten (Befang nafyrte, bleibt
bafya bet) aller unfrer 3:anjfunft noch febr tviin»
fchenstviirbig. Sftogte boch ein  ©achverftanbiger
Sftann ganz in biefe 3been hinein bringen, unb uns
mit einem vaterlanbifchen Sanje fur bie ~ugenb
mannlichen <Sefd>lect>t6 befchenfen.

2. 2)aS ©eben — £)ie Stebe ift ljicr nicht von
abgemeffenen fanjmeilterlichen ©chritten, fonbern
von einem naturlichen, ungezwungenen (Bange, ber
es tvohl wertf) ift, bah tvir einige ©orgfalt barauf
vertvenben. ©o wie oft eine ganje Elation ihren
©haralter burch eigenthimliche forderliche J*anb»
lungstveife, auch vorziglich burch eine, ihr eigen»
fhumliche Qknehmungsart im ©eben ausbrirft,
fo funbigf oft fchon ber (Bang bie ®enf» unb Jpanb»
lungsart bes einzelnen SJlenfchen an. daraus folgt
nun freilich, bah jeber nach feiner Slaturanlage
gebe. £>a fich aber biefe Olaturanlagen in ihren
einzelnen Tleuferungen beffern laffen: fo folgt nid)t
barauS, bah tvir “eben bet) feiner natiirlichen Slieife
laffen muffen. Ueberbent bilben fich bie meiften
jungen Seute nach bem né&chften ihnen vorziglich
fcheinenben Qktjfpiele, es fet) gut ober fehlest, unb
man ift in ber Srjiehung in biefem flnfte ent»

24



weber ju wenig forgfaltig ober man Iwfmciftert
bie jungen Seute taub. QSepbed fyat gleich fcplimme
folgen.

Unfere bekannten ?an$e mdégen junt guten 2In=
ftanbe viel beptragen tonnen; aber auf bet anbern
©eite ift ed auch nicht ju leugnen, bah ber ®ef>ritt
unb bie Haltung bed "orperd beprn Sanjen, in
bie habituelle alltdgliche Stellung Ubergetragen,
ein fepr feltfame® unb oft lacherliche®, gejierte6
TInfeben giebf, wenn bie 2luéwapl jener ©cpritte
ORad) unb bie Jpaltung bed ~Orperd nicht mit ge=
fdjmatfvoller Klugheit gemacht wirb. (g6 flieht
gar ju leicht pebantifche “wwcty mit bie bem
fdjlicfiten natirlichen ©efchmacfe anftohig werben
rnufj unb bie ben traftvollen SOlann gar nicht fi«
bet. ©er befite méannliche 2Inflanb liegt im 2lué=
brucfe ber forperlidjen .Straft unb ©efchmeibigfeit.

(gin bepenber, leichter unb babep hoch fefter
mannlicher (Schritt, gerabe unb hoch nifyt fteife
Haltung beé ~orperd, befonberd ber QJruft, ber
Schultern unb beé ”~opfo, leichte natirliche Q5e=
wegung ber 2Irme u. f. w. bat ift ed etwa, worauf
man fepen follte. 2(lled bieh liegt aber nicht fo
ganj, als man wohl glaubt, im SBirfungotreife bed

~anjmeifterd, fonbern ed grinbet fikh meprentpeild
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auf bte €rfte Vefanblung ixt “ugenb. 2Benn wir
bem jarten Binbe fdjon als S&ugling ben freien
©ebrauch feiner ©lieber entziehen, es fpéaterhin
burd; ju weichliche Vepanblung erfthlaffen: fo wirb
Weber Araft noch ®efcfymeibigfeit in feine
©lieber fomtnen. ©er Saugling lebe unb webe
mit weit mehr Jrepiml/ & bad ©el3en natir«
lieh unb er UGbe aud» bann fthon feine jarten ©lie«
ber allméhlich aufer bem Rimmer erft auf weichem
SXafen, bann auf hartem, unb enblidf auf uneb«
nem Voben. Sr lerne allmahlich Heine 2Ranbe»
rangen machen, man bringe ihn fernerhin ju grofern
5)larfd)en, erft auf ebnem £anbe, halb in gebirgig«
ten ©egenben. Jpier lerne er Unebenheiten aller
2Crt burd, gefdftcfte Se”ung ber 8ife Uberwinben
unb $err Uber feine ungelbten ©lieber werben,
©iefe Vorbereitung in ber frihen “ugenb lege fo
ben ©runb jur $raft unb ©efdjmeibigfeit,
bie noch nie ein Sanjmeifter burch iaé unb Touren
in ben Korper gebracht fyat. Vur unter biefen
Vorausfehungen fann id> Jperrn Villaume bep«
ftimmen, wenn er folgenbes fagt: ,,.3n ber Mljat
ware es eigentlich bas ©efchaft bes ~anjmeifters
unb ber widftigfte feiner Aunft, bie 3ugenb

Stehn unb ©ehn ju lehren. <f£r miufte auf bie



374

ganje Stellung bes Korpers unb auf alle Q5eroe»
gungen feltn; biefe alle tttcRf allein nach ben ®e»
feéen bet Schonheit unb bes Tinftanbes, fonbern
auch nach ben ©efeéen bet £eichtigfeitzz (ich fefee
binju unb bet ~raft, bamit feine n>eicf)ict>e giere»
rett baraus werbe) ,unb 55raucf)barfeit entrichten
u. f. w.zz — Allein Sanjmeifter ber 2Irt finb feiten.
©urd) Sbrgefufyl 1&fit fid> an jungen Seuten, ju»
mal wenn £abel ober Sob von ihres (Bleichen
fommt, viel ausrichten. (£s waére baljer woljl nidjt
Unrecht, ju gelten folgenbe Hebung anjuftellen.
S)er ©tjmnaft labt ein, jweh bis brett feiner
Sdmler auf einmal, in vertriebenen “Richtungen
far bie Ubrigen gufchctuer, welche fyiet bie Sen»
foren ausmacben, geben, einmal von ber <Sefellfcf)aft
abwarts, bann auf fie ?u, brittens quer vor»
Uber; halb geméchlich Ictngfam, halb gefchwinber,
halb eilenb. Xlurch biefe Tlbanberungen wirb ber
®ang einer IRBerfon hinlanglich ins Sicht gefegt.
3ft es gefcheben, fo fagt jeber feine Meinung in
2Ibfirt ber bemerften ~eRRler; unb ba felbft Knaben
hierin ein feljr richtiges ©efu3l hoben, unb alle,
auch feljr geringe Aarrifatur leicht bet««dfinben:
fo bleibt nicht belebt ein Rebler unentbeett. bie

(Eenfur gefallt, fo wieberbolt man bie Hebung, fie
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fallt gemeintglich fchon beffer aus, uni) es fann
nicht fehlen, bafi mit ber &it tiefer unb jener
fehler baburch abRefdjafft werbe. 2lu<h militarifcfje
Uebungen fonnen viel Rierju beitragen.

3. Olilitarifche Uebungen — Q3et) mich’
tigen Sachen, bie, um fie mit jweben Sdorten ju
bezeichnen, im QJejuge mit J*erz unb Aopf flehen,
leitet man bie “ugenb burch (Borflelinngennnb
@runbe, bamit fie Ropf unb herz ju (Kathe
Ziehen lerne, wenn bie Erziehung aus ift; aber bet)
Neinigfeiten, behm hblen, bringen, wenben, bre=
ben u. f. w. burch befehle, um fie ©ubor=
bination ju lehren, ohne welctie bie <Sefell=
fdjaft fich in ein “haos umwanbelt, wo jeber mit
bem £opfe beb anbernjufarnnten rennt.

£as SDlilitar giebt uns in feinen Olan6uvern
ein (Olufter von Suborbination, von &auferft be»
wunbernswiurbiger, fdjneller, pinktlicher Soéollbrin»
gung gegebener befehle. 3<h glaube, bal et fehr
nd~Mich fep, biefi unb jenes in bie tagliche QSehanb’
lung ber “ugenb Uberjutragen; unb fur unfre Sr=
Ziehungdfchttlen, auch fchon far finberreiche 8ami=
lien, wo bes Sermeno, Saufens unb (Kennens, bes
(BergeffenS ber nétigen Sachen, ber Unorbnung

im TInjuge u. f. w. fein Snbe ift, mare eine gut
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angeorbnete mititarifcfje <£ittrtcfifung rvo™l  wiin«
fchendwerth. So ifl fcpon, wenn Knaben unb 3«ng«
linge aufs Sommanbowort an ihren a6 fliegen,
fich an ihren ©teilen gehorig rangiren, gute ©tel«
lung annehmen unb anftanbig wie ein Seih ab«
marfdjiren, wohin man fie j&aben will; Uberhaupt
wenn fie gewinnt werben, gewiffe, oft vorfont«
menbe Verrichtungen, bie gewohnlich unter Surdj«
einanberlaufen unb Sennen gefdjeljen, nach Som«
manbo ju thun. Séer mit viel Jungen Seuten tag»
lieh ?u fdjaffen fytt, wirb bas, was id> hier gefagt
habe, fehr gut vergehn.

Sin anberer @rnnb, ber mich antreibt, mili«
tarifche Uebungen ju empfehlen, ift ganz ghmna«
ftifdj; er betrifft Verbefferung bed aufern
TInftanbes. Unjahliche unfrer jungen Seute finb
im ®ange unb in ber Borperftellung auferft nach«
laffig unb fchlaff. Sagegen finb militarifdje Uebun«
gen, vorziglich b« mannichfaltigen SQlarfepe unb
©chwentungen, bie mit einer genauen Jpaltung
bes Korpers verbunben finb, fehr zu empfehlen;
unb fie machen, wenn fie, wie fich von felbft ver«
fleht, niept mit ©flaverep unb fuchteln verbunben
finb, ber 3ugenb Vergnigen.

ferner wirb man mir es jugeben, bah ntan
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junge £feute nidjt frith genug an 23efd)tt>erben
gewohnen fonne, um fie ®ebulb ju lehren, unb far
bie Bufnnft abjuhéarten. Jpierju finb betrachtliche
5Dtarfd)e von jwet), bret; unb mehreren ©tunben
vortrefflief), unb ift bie @egenb, burcf» welche ber
2Beg geht, arm an Staturfachen, will man fdmell
fort, fo ift ber taftrnafige militarifche ®&d)ritt um
gemein bequem.

£ie bisher angeflihrten bret> ©rlinbe machen es
notljig, mancherlei) SOlarfdje unb ©d)wenfungen ju
Uben, ©iet macht ben Knaben ungemein viel 33er«
gnigen, unb fie werben, wenn fie erft einige fertig«
feit erworben “aben, halb felbft fommen, unb ihre
Anfuhrer bitten, mit ihnen ju marfd)iren. Soie bie
©adje ju verunstalten fei), lehrt Gberall bas 5)tili«
tar burd) fein Q3et)fpiel.

SoiertenS finb militarifche Uebungen fefjr be«
gquem, um ben 9)luth ber Knaben ju bele«
ben, ihren natirlich flihrten Unternehmungsgeist
ju Starfen, unb fie gegen forderlichen ©cbmerj
abjuharten, woju es bet) berSReidjlidjfeitunfrer
gewohnlichen SebenSart enblidj) hohe Beit wirb. 2(lle
Uebungen, welche bahin leiten, ohne anberweitig ju
fchaben, verbienen Achtung; unb wenn fie ber feine

£on mit bem Sporte (Roheit benennt: fo laht uns
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hebenden, wohin er und fd>on gefihrt fyat unb erft
nod? fuhren wirb; wie er allen Sinn fur Triften»
pflicht unb DJlenfcplidjEeit lahmt, wenn er fid?
burd» Sfjatfraft unb ebelmithige ©e(bftverlaug=
nung aufern feil.

Unfre junge ©efellfdjaft theilt (ich in jwep «Par»
thepen, bepbe finb feinblidw Armeen gegen ein»
anber. M3affen verurfacpen ©chmerj, ohne
jn [(haben. Ss finb maRig bicfe SKutfijen. Jtopf
unb Oefictjt werben burcp Jfielme gefidjerf, fo
gepts in ben Jtrieg. Sin ~eil beb SEBalbed, ober
ein ©anbhigel beb gpmnaftifcpen «planes wirb von
ber einen «Parthep befett ©ie anbre ricft an, um
ih» ju erobern. Dilles folgt bem 2luffeher. Aann
man burch £ift nichts gewinnen, fo geht's jum
formlichen Angriff Gber unb es fommt barauf cm,
wer ben «piah behauptet, ©iefes ©piel ift aud? als
9Qad>Efpiel fefir gut ju gebrauchen, um bie Ana»
ben an bas grafjlidje «Phanomen ber ©unfelheit ju
gewodhnen. es SRBinter, fo vertreten ©*neebadlle
bie ©teile ber Dtutlie. £)ie bepben Sorps — ich
fehe eine grofRe 8ladje jum Jtampfplape voraus —
fucBen fid) burdj mancherlei? SDlarfcBe ben SSortReil

*) £>te Serfertigung betfelben ift njoplfeit. 3<f> fyabe fte von
mKnaben felbft au» garten “~appenbecfetn madjen gefefjn.
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bee SJBinbed, bes Sonnenlichts, bes lobens abju=
gewinnen, b. i. man fudjjt bie feinblid>e Tirrnee
winbabwartd ju brangen, bamit fie gendtljigt ift,
bepm Angriffe wiubeinwarts ju flehn unb ju wer»
fen; ober man prefjt fie in eine Sage, wo fie von
ber Sonne geblenbet wirb, ober enblicf), man bricft
fie in eine tiefer liegenbe Stelle bes JtampfplaheS
hinab, um von oben Rer auf fie fyttab werfen ju
fonnen. TllleS biefj lafjt fittj ohne ftarfe SJlarfdje
oft burd» tiefen Sdmee, olme fd>leunige 2Renbun=
gen, unb ohne fiilme Eingriffe jur redeten &it nicht
bewirfen. Siefe Uebung crforbert alfo volle 2In
ftrengung, unb ba fie mit SJRerfen unb Ausweichen
verbunben ift, fo bt fie bie Araft bes Arms, ber
Schulter unb Q5ruft, bie Sdjnelligfeit ber 8§iif?e,
bie ©ewanbheit bes Koérpers burd) fdmelles Aus»
weiten unb bas Augenmaah ju gleicher Seit.
©iefe Uebung lafjt fid> am beften anftellen bep
Anfange bes “bauwettero. Ss giebt einen &it
punft, wo ber Schnee bepm Sufammenbriicfen ju
Sisflumpen wirb, biefe muh man nicht wahlen,

weil bann bie Schneeballen geféahrlich finb.






dritte 6lljei(un



~Plato:
Mia 8e aclTi%ia Ttgos a/u-tpco, [tiTli:e rrjv ipv*riv avEv ocopaxos
xiveiv, prftE oclifia avEv ywxrjs, lva a/Liwofj-EVoj yiyvcovtai
Xcu. vyia. <jn pflg. 10g6> A>

baé ifl:
9tur (Sin Jpetl giebtd fir SBepbe; ftrengt ben ©etfl nicfft an offne
ben .Korper, ben Aotper ntdjt offne ben @eift, bamit bepbe,
gfeidjfraftig unb im Oleidfgeroidft ftelfenb, gefunb bleiben.









gunfjerntet ~bfdjnitt.

QJaben unb Schwimmen.

<~Vollte ich fur tiefe bepben ho<hftwicptigen
Hebungen bie (Smpfehfattgen ber Tlerjte, Srjieper
unb <Pfilofop|>ett jufammentragen: fo wirbe ein
fehr ftarfed Qbudf> barau® werben. SO ift auffaP
lenb, bal Tille, Tille fie empfehlen, aber noch auf»
fallenber, bah man bepnape Uberall wenig ober
nicht barauf benft.

Stach einer Erfahrung von “afjrBunberten fytt
ift bad falte QJab fur bie (Sefunbheit von un»
glaublichem Stupen; ba6é QJepfpiel alter Stationen,
bie faft in jebem Jpaufe ein Q3ab hatten ober &f»
fentlicpe Q3&ber befugten; bie religiofe, auf ~olitif
gegriinbete «Sitte bed QJabend bep ~uben unb 5ftu=
hamebanern, bad 25et>fpiel unfrer &alteren 23or»
fahren, welche ben Steugebornen im fihlen Quelle

abharteten, bie faft allgemeine Sitte bed Q3abend
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beb ganj rohen unb fwliblultivirten Slaturvoéllern,
betten wir an ®efunbReit unb forderlicher Starfe
weit nad?ftehn unb enbltdt bet allgemeine 2(us»
fpruef) alter unb neuer Tlerjte junt QJeften bes 55a»
bens, 2llles biefj feilte uns aufmuntern, ein ®lei»
d?es ju tfjun; aber unfere QJabeftuben finb Uberall
eingegangen, unb bie lébliche Sitte, feinen Korper
von 3tit ju &it ju reinigen, feine $aut, feine
SOlusfeln unb dlerven ju ftarfen unb baburd?
menfdjlic&er unb geflnber ju werben, wirb beinahe
Uberall, wenigstens in ben meiften fleinen Stabten
als etwas Unfiftlidje® angefefm, bas ber Ilw<bs
weife Sftagiftraf wohl gar verbietet unb bas auf
vielen Spulen unb Univerfitaiten mit — Strafe
belegt ifl. ©iefes wahrhaft febmu”ige SBorurtheil
ift allgemein SOtobe, man fyalt es fur ein 3«i<b«n
ber Slwbarfeit, ftd> nidE>t ju haben, weil man fid>,
ba leine befonbem Tinftalten baju ba finb, im
~reyen entbléBen mu|; man tragt fich alfo fein
Sebelang mit einer wirflidjen Umhautung von
Scbntuh iKtunt/ bie bei? lebhafter SSorftellung un»
Uberwinblidjen Siel erregt unb nach welcher man,
wie ber vortrefflich« Sranf fid? ausbrieft, wie
aus ben Jahrringen eines abgefagten Raumes, bie

Eebensfahre beregnen Eodnnt«.
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eine fo allgemeine Unreinlichfeit, bie man
gewohnlich nur von ben feilen bes Korpers weg»
nimmt, wo fie ins 2(uge fallt, nidjt entfeélich? —
©ollte man glauben, bafj fie bep einer gefitteten
Station ©tatt finben fonnte, bet) welcher es hoch
©cpanbe ift, in fchmupigen Kleibern einherjugehn?
— es benn fchon hinlanglich mit reinlichen
Kleibern ben ©chmuh ju bebecfen, ber ben ganjen
Korper (berjieJ3f? —

Unjer fagt im 2Irjt von Leuten, welche fich ber
Unreinlichfeit aus 2lffectation tberlaffen, fie finb
wertf), bafi man Vuch uber fie holte, biefe
Oliebertradf tigfeit follte billig eine all»
gemeine Verachtung nach fi<h jieh«« Ss
fcheint mir, baf bie allgemeine ©itte, von ben Nin«
berthren an bis jum @rabe ben bepweiten grofi»
ten ~heil bes Seibes ungewafchen ju laffen, fein
befferes ©chicffal verbient; laht uns wenigstens bie
wenigfultivirten Vewopner ber feierns, welche bep
jebetn ©oitnenaufgange ihre Seiber in bas Element
tauchen, bas nicht blofj far bie "ifcpe gefcfjaffen ift,
nichts von biefer Unfittlicpfeit wiffen laffen, fie
wirben uns verachten.

Sine anbre 8olge bes oflicptbabens betrifft bie

©efunbpeit, welche ohne vollfommne Steinlicp»

®utamutt)8 25
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feit uttrttog(tcf) beftepn fann. 3d> will einen be»
fannten 2Ir?t, Untern, reben laffen.

SUnfer £eib binftet, fo lange er gefunb iftz be»
ftanbig eine flebricpte fieufytitfiit aus, bie fiep an
bie Jpaut anlegt, nnb fiep an ben nnbebecften Spei»
len mit bem barauf fallenbem ©taube unb an»
flebenben ©tpmupe vereinigt."

Stile bebecften Speile bes Korpers bulnften ge=
wopnliep nocp flarfer aus, als bie unbebetften. Sie
Kleiber palten ben ©taub nicpt ganj juriicf, er
jiept fiel) naep nnb nacp ptnburcp bis auf bie JP»aut.
Tiber bie Meibung felbft, burep bie Bewegung unb
unaufpoérlitpe Reibung abgenupt, fept eine ©taub
apnlicpe SOSaffe auf bie Jpaut ab, bie mit ber Tlus»
binftung eine Prifte Gber ben ganzen £eib bilbet.

~Jpierburep werben bas ©efiept, ber JP>als, bie
jF)anbe" — ict> wirbe naep bem fo eben Singefcpal»
teten fagen: ber ganje £eib — ,,mit einer ©epntup»
rinbe Uberzogen, weltpe bie Tlusblunftung pin»
bert, inbem fie bie ©epweifjloeper ver»
ft3pft. Um biefes ju verpiten, rnufi man feine
~ufluept jum SRafepen neprnen”; ba biefes aber,
wenn es Uber ben ganzen £eib gefepepen full, viel
umftanblieper ift, als bas Q3aben, fo wirbe iep

grabeju gefagt paben: 2)1 an rnufi fitp haben.
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E® ift genug, und hier an einem funfte feftim
halten, unb tiefer ift: gehemmte2luébiinftung
burd) eben betriebene Unreinlichfeit. Sie ift fo
unleugbar, baffidigarnichtobagegeneinwenbenlaft.

~ebermann fennt bie Ubeln folgen berfelben,
Schnupfen, Jpuften, 3<”ni unb Aopfwef), SXeiffen
in ben ©fiebern, $ald= unb Tlugenfranfheiten,
mancherlei) ~ranf3citcn ber Jpaut, u. f. w. SBir
haben und an biefe Sachen gewdhnt, wir glauben,
bad fei) nun einmal fo, unb eb fallt faft feinem
mehr ein, bie Urfach bavon wenigftené grofRtem
theild einer Unreinli~feit jujufdweiben, bie allge=
mein Solobe geworben ift.

Ed ift aber audgemad)t, bah eine grofie ‘Stenge
von RBranfheiten aul -Sténgel ber Dfeinlidjfeit unb
baburd) gehemmter Tludbunftung entftehn, bafj folg»
lid) ein groRBer ~hetf bed menfthlidfen Elenb6 ge»
hoben werben fonnte, wenn man bad Q3aben in
ben Familien einfihren unb felbft burch 6ffentliche
TInftalten unterflihen wollte.

SCRenn wir fo fefw auf bie Erhaltung eines ein=
jelnen, burd> 8roft, Sumpfe, ober SBaffer verum
gliucften SDtitgliebed unferer @efellfd)aft fehen, unb
wenn ju biefem 3tvede in ben meiften ©egenben
fdwn herrfdjaftlicfK befehle unb Ermahnungen

25
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vorhanben finb: fo lafit uns £0d> eonfequent h<m=
beln; es mufi ja weit wichtiger fepn, bas 3Ropl=
fetm von meutern Millionen ~nbtvibuett ju fiefjern,
als einem fd>on J*albtobten bas Eeben jurlcf ju
geben, was er nur gar ju oft unwillig annimmt,
weil es fein 26unf<h war, es nifyt ju befifsen. £5em
ungeachtet finb offentliche 23abeanftalten noch hochft
feiten unb Aufmunterungen ju biefer allgemein ju
verbreitenben, groéfern SXeinlichfeit, fennen wir
noch gar nicht, ©och ift in ber ®egenb von ©peier,
SDlannheim, 9)lainj u. f. w. ber StRein wieber im
QJefihe bes Rechtes feine Uferbewofmer nach alt»
beutfeher ©itte abjuftahlen unb in 2Bien giebt es
ein Offentliches von Dr. 8erro errichtetes Qbabe=
haus, beffen (Einrichtung man in grants ©pfteme
einer meb. ~Jolicep 25. 3. ©. 1003, auch in ®ru=
ners Almanach fur Aerjte unb Olichtarjte, &uge»
jeigt finbet.

3<h fydte bas falte 25aben fur einen 3"aupt
punft einer guten yfyfiifalijffyen (Erziehung unb
glaube, bah eine 25abeanftalt fur 6ffentliche ©d)u=
len unb (Erjiehungshaufer unentbehrlich fep. Def»
fentliche ©ebaube finb baju fuft nicht ndthig, ein
fixerer, etwas abgefonberter ~aé fdjeint mir

baju vollig hinreichenb.
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Siehe man hier bk “ugenb unter guter 2Cuffid>t
haben, fo wirbe fte nicht in SRerfuchung geraden,
ber elterlichen Tlufficht ?u entwifdjen, ben &ngft»
lieh jitternben (Eltern QJefcrgniffe $u verurfachen,
bepm ®aben Unfittlichfeiten ju treiben, Uber gar
ju ertrinfen. Verliert unfer SRaterlanb jahrlich
nicht einige hunbert feiner hsffnungsoollften
auf biefe TCrt?

SOian bann mir hier mancherlei? einwenben, (E.
bas QJaben iff nicht an allen Orten thunlich, weite
am fjRBaffer fehlt; wer foll bie Tfufficht tiberneh
men? — 2Rer bie QJabefleibung befahlen? u. f. w.
2Clle begleichen (Einwendungen jeigen bteh, bah
man nicht ernftlid? wvill unb bah man befonbers
bie eigentliche (Erziehung, Unterricht abge=
rechnet, mit einer ®©leichgiltigfeit anfieht, bie
uns feine Shre macht. —

©er SSortheil, welchen bie 3ugenb aus falten
QJabern jiehen wiurbe, ift fehr begreiflich. 3<h
fage mit 8leih aus falten QJabern; benn ich
wirbe felbft bas an @ommernacf?mittagen fefwn
lauere SRaffer nicht baju benuhen laffen, fonbern
bas weit fihlere am frihem borgen baju anwen»
ben. Tflle Siemen unb SOlusfeln werben baburch

gewahlt, ber Korper wirb gegen $alte ungemein
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bulbfam gemacht, bie Jpaut, auf bereu ©erbheit
ober ?Xoei(flic()fett fo viel anformmt, wirb gegen ben
Sinflufj ber £uft abgehartet unb fahig erhalten,
ihr nafiirlidje6 ©efdjaft, bie 2luébinftung, gehorig
ju unterhalten. S6 fcheint mir jugleich, bah ber»
gleichen falte QJaber bent @efcf)lecf>tétriebe #ntge
gemvirfen fonnen. ©och barlber mogen Tlerjte
entfcheiben; befto gewiffer ift es, bah fi« ben gan=
jen Korper anfrifchen, ben ganzen -Btenfchen thé=
tiger unb munterer machen, unb befonbers in tci=
hen ©ommertagen ungemein bienlich finb, bas
QJlut abjufiihlen. ©a biefer ©egenftanb ganj vor»
juglich ©acpe bes Z2lrjteS ift, unb ich h n vom
©oetor Jfpufelanb fir? unb wvortrefflich abge»
hanbelt finbe: fo fann ich wohl nidjjfé befferes
thun, als bah id> meinen Sefern einen furjen unb
wortlich getreuen TIuSjug einer ©teile aus einer
‘Xbhanblung beffelben RBicr ittheile.

~(Srunblage ber (Erziehung fep:moglid;fte©tar’
fung ber fchlaffen 8afern bes Jvtnbes; Haltung
ihrer Oieijbarfeit in ben gehdrigen ©djranfen, ohne
fie burch CUbertriebene Abhartung unempfinblich

ober fteif 5« madjen; fucceffive ©ewdhnung an bie

*) 3m Journal bee Euru» unb ber 9Jloben 1792. <St. 5 <5.
226 fann man bie ganje treffliche Mt'Raixblung nadjlefen.
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Elemente uni» ftete QJevbebaltung eines einzigen
$ons in bet Srjielmng unb Entfernung aller Jpin»
berniffe bet naturlicfien Entroicbelung, vielmehr Um
terftitsung berfelben, oljne bie @act>e ju Ubertret»
ben. 33orjuglicb fudje man gleich vom Anfange an,
jenes “errltdje ©leidjgemicbt ber .Krafte unb Q)e=
tvegungen ber @eele unb bes Selbes ju grinben unb
ju erhalten, in bem allein bie wahre ©efunbljeit
bes Seibes unb ber ©eele liegt. Silan bann ver»
fiefjert fepn, bah man burdj eine, biefen ©runbfaeen
angemeffene, pftyfifalifdje Erziehung nidjt blofj ben
.Korper, fonbern audj bie ©eele bilbef, unb bafj
man, fdj>on im erflen 3Babve/ baburdj felbft ben
©eelenorganen eine ungemein glicblicfie (Richtung
geben bann, tveldje bie nachherige moralifdje Q5il»
bung unbeftbreiblicb erleichtert, ja nach meiner SDlei»
nung ein wefentliches ©tiicb berfelben ift.--------
$ur Ausfuhrung ber obigen QJorfdjriffen wirb
hierauf vorgefdjlagen: 1) Soafdjen mit baltem
Soaffer fdjon in ber vierten Sebenstvodje. @llcb»
licf) finb bie SDlenfdjen, benen man biefe @ewohn=
heil bes taglichen allgemeinen ballen 96afd>ens
von .Kinbheit an eigen unb wirblich jum Q5ebirf=
niffe gemacht fyert. Sie befiljen barin eine ber grofc

ten ©cftuétveljren gegen Oichjt, $luffe, (Heroen»
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fchwéchen, Katarrhe u. f. w, eins bet ftartften Gr»
haltungsmittel bet Gefunbljeit, unb fie werben es
gewif Senen zeitlebens verbanden, bie ihnen biefi
heilfame 25eburfnifi aufgelegt hdben. — 2. 2[R6«
chentliches ein unb jwepmaliges QJaben
vom Anfange an. 3ft trgenb ein Mittel, was
alle Grforberniffe biefes Zeitalters erflllen unb
©efunblRetf, ~eftigfeit, Harmonie unb fdjone gleich»
formige Gntwicfelung ber Krafte fo wttyl, als ber

Organe ju bewirten vermag, fo ift es gewifi bie»

fes. SRBirtungen beffelben in ber erften Sehens»

periobe finb:

1. QSeforberung ber Peinlichkeit. £as gewothnliche
SSJafchen ift nid>t hinlanglich, bie, bis in bie
Jjpautporen gebrungenen Unreinigteiten weg?u»
bringen. Q5epm Pichtbaben entgeht leicht 2luS»
fchlag, Grinb, Pauhigfeit ber Jg>auf unb SRer»
berbung ber Safte.

2. Grfrifchung unb Belebung ber J*autorganifa»
tion, bie bep ber gewohnlichen QSehanblung ihre
SRirffamfeit verliert unb theils tobte Schlaff»
heit, theils trantliche Peijbarfeit annimmt.
£>urch fteifjiged QJaben erhalt bas Jtinb ein fur
unfre Generation faft verlornes Gut, namlich

Son, Seligkeit unb natidrliche 2Birk»
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fam feit ber JP>aut; folglich nifyt allein Be»
frehung von allerlei .£autfranfheit<n, nidt>t al»
lein groRRere ficfyitfiit bie unvermeiblichen, als
Blattern uni» Sftafern z« Uuberftehen; fonbern
auch, vermoge ber bekannten (Sympathie ber du»
fern Oberfliche mit ber innern, mit ©tarfung
ber aufern Jpaut, auch ©tarfung ber Innern
(Syfieme — ber britfe ~l;eil aller Aranfheiten
wirb uns burch bie JP>aut mitgef”eilt.

. Aein Mittel wirft fo gegen ©toefungen, Unorb»
nungen ber Bewegungen unb ©irlulation, bringt
fo Sehen unb 'Z.fyiticfcit in alle, aud> bie ent»
fernteflen Organe unb Functionen, folglich
monie ins ©anje, regulirt fo fehr bad wichtige
©efchéaft ber Sntwicfelung unb Tlusbilbung ber
Organe unb Krafte unb forgt fo fehr fur bie
gleichformige Bereitung ber lehtern, als bas
Baben. (Stecht fefw viel Beherzigung verbient
folgenbes.)

. Sin hauptfad)licher, bisher ganz tiberfehener Bor»
theil bes frihzeitigen Babens ift enblich ber, bah
baburd) ber ganzen Batur, b. h ber ledenbigen
SRirffamfeit ber Krafte unb Organe mehr Stich»
tung unb Tintrieb nach ber Oberflache unb

in bie aufern gegeben unb folglich ber
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Reilenben (Natur in ~ranfheiten mehr bie Araft

unb Oen>ol>n|»eit mitgetheilt wirb, iRt« fritifcRen

Bewegungen nach bet Qaut ju beterminiren

unb bie "Mautabfonberuug jur (gntfcbeibung unb

Hebung bet ~ranfheiten ju benuéen. 3ch fenne,

fat biefer vortreffliche TIrjt binju: nichts ver

berblichered, nichtS, was ben Begriff vonS*wach«
unb J*ranfticfifeif fo vollfommen enthielte, als
bet in unfrer Seit allgemein geworbene ftya
rafter ber menfcblichen (Natur, von auf3en nach
innen ju refleetiren nnb alle Tiblagerungen ber
~ranfheitsfloffe fowol3l, als iRre Rrifen auf bie
innern ‘tyiilt, befonbers auf bie SRerbauungs»
werfijeuge ju machen. Ss ift eine wahre ¥mfeh
rung ber (Natur, wo bie innere Oberflache bie
©ienfte ber aufern tRBut, ba im regelmafligen

(Nafurjuflanbe bas ganje Schema grabe entge»

gengefeet, unb bie (Richtung ber Bewegung vom

SRittelpunfte nach auBen fepn foll." So weit

ber Tlrjt.

Ss fonntc bennoch zartliche Eltern geben, bie
im @egentBeile Schnupfen, Jpuften unb anbre
j~ranfheiten vom falten Baben befiirchteten. 33nen
jum Srofte mul3 ich hier meine Erfahrung anfuf3»

ren. $ch habe nun mehrere ~alre, nicht bloR im
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Sommer, fonbern <tucf> ben ganzen Jperbft Rutburcfy
bil gegen ben SBinter, einige 30 junge £eute ba»
ben gefe*en, bep groRRer Jjjipe fowopl, al3 aucp int
Siegen/ an fiihlen Sagen, bep bicf liegenbem Steife
unb gefrornen ~fUpen, einmal fogar furj vor
SReipnachten bep fdjnell eingefallenem Spauwetter
in einem Seid)«/ beffen panb» unb banmenbicfel3
Si3 an einer Stelle mit einer ftarfen S&ule ent»
jwep gefloBen werben rnufjte, unb auf welchem bie
QJabenben perunt gingen; ein anberely SJlal in einer
tiefen Sammlung von Scpneewaffer, unb bepbe
mtotal auf bringenbel3 Bitten biefer jungen £eufe.
3<h pabe, felbft tveid)li<f> erjogen, unb ben baper
ftammenben SRorurtpeilen nicpt frlpjeitig entrun»
gen, genau beobachtet, unb auf bie 8rage: follte
benn baR wirflich angepen, opne ju fcfjaben? von
ber Erfahrung immer bie grabe, nur mit wenigen
QJebingungen verfnupfte, Antwort erpalten:

el gefR3f ttidjt nur, fonbern ift fur forper»
liefle ©efunbpeit jutraglief). 3cp fyabe tveber
Schnupfen, noch JPtuflen, noch fonft Rranfpeit
barnach enfftepn fefjn, fonbern gefunben, bafj ~er»
fonen, bie fid) biefem fraftigen ©efunbpeitmittel
unterwerfen, bepnap ganj unb gar von allen

biefen Zufallen frep finb, unb bafj fie baR,
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was bie meiften Sente wie bie ~eft furchten, bas
(Erfuallen faum fennen.

Vepfpiele biefer litt ftnb leiber bep uns ©ent»
fdjett, ober vielmehr bep uns verfeinerten (Euro»
piern Uberhaupt feljr feiten, wir ftaunen fie nur
in bem gemeinen Vuffen an, ber aus feiner Reifen
Vacfofenftube hinaus ins ©cpneebab geht, unb
fdneben biefeS auf bie Jpirfe unb Vohigfeit feiner
Vatur. @efunb fepn, fyeifit aber nicht roh fepn,
unb (Befunb peil ift mehr, als alle weibifepe
Verfeinerung, als aller ©efchmacf. 3%
fupre baper noch ein merfrolrbiges Vepfpiel an.

(Es fam am 8ten Tluguft 1791 ju ©epnepfen»
tpal ein fleines SJliighcpen jur SRelt. ©ein Vater
nannte es Spusnelba Oertrub. (Es ift ein fleines,
frohliches ©ing. (Er tauepte es am 6ten ober 7ten
Sage, naepbem es vorher ununterbrochen reine unb
fuhle £uft geatpmet, ihr auep oft ganj nacfenb aus»
gefegt unb haufig ganj falt gewafepen worben mar,
am falten Quell unter, unb wieberpolfe biefj alle
jwep bis brep Sage. ©as ftinb erfepraf gleich Tin»
fangs fepr wenig, benn bie (Entpfinbung junger
©auglinge ift noch gar nicht verfeinert unb noch
weniger bis jur Vervenfehwache perabgeflimmt.

©och weinte es wohl ju feiten. Vach unb nacp
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trat aber bie ©ewofmbeit fo vollig ins ©piel, bafj
es bepm Unterlaufen fellener einen Saut von fif
gab. Ss wirbe falt, ber SRinter laut, oft war
bann bas SBaffer mit Sife Uberzogen; aber Sims»
nelba ljielt fif habet) fefjr gut. SRan trug fie neben»
bep oft f>alb, oft ganj nackt im SRinbe, im Siegen,
im ©fneegeftober fijerum, unb Sfmsnelba--------
verjeft mir fr jartlifen, ewig um eure Sieben
angftlif bekimmerten SJlutter, bafj i euf (Her
ein QJetjfpiel aufftelle, welfes aus ber alten, bie»
bern, beutffen SBelt entlehnt ju fepn ffeint, unb
bas gegen eure ©runbfcfe in ber pfffiffen €r«
jieBung fo aufferorbentlif abftift — Sbusnelba
genofj einer fo ununterbrofenen 8ulle von
(Sefunb”eit, einer folfen Aorperftarke,
als if bet> einem Ainbe von bem 2liter faft nof
nie bemerkte. £>a baft if oft, unfre alten, gefun»
ben ©tammeltem Ratten bof wofjl Dieft, wenn
fie bie Ainber fjart gewohnten, benn fijarte @e»
wo™Mnung ift, allem TInffeine naf, ber
einzige, wafjre 96eg jur ©efunbfjeit.
206ir wahlen uns alfo am benafbarten §luffe,
benn Seife finb nie fo angenehm, eine bequeme
©teile. ©as Ufer ift von ©ebiffen umkranijt, bie

Siefe ift uns genau bekannt, nift ju grofj, aber
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auft> jum Untertauchen nicht ju flaft>. ©ab Ufer ift

einige 8u| Iw” unb gewahrt fo einen bequemen

Sprung in bie Nefe. ©er Strom ift nicfijt reiffenb.

SOlan entfleibet fid> einzeln fyintw bem ®ebifft>e

unb legt ein «Paar leinene Ob5einfleiber an, bie nur

halb ju ben Anien fywabyifyi. ~rifuren werben
nicht verborben, weil entweber gar feine ober nur

feljr einfache ftatt finben. 2llle finb fertig jum 054

ben. 3% will i«M bie Regeln angeben, bie aud

ber Erfahrung mit obigen jungen Leuten gejogen
finb.

1. -Sian beobachte ftufenweife ~ortfdjritte.
Anfanger fuhre man an fytifcn Sommertagen
gegen Olbenb juerft in6 8lu$bab; weil alobann
bad SRaffer am laueften ift; aber

2. bie befte Seit 05aben ift beb borgens, wenn
eh fetm fann, ganj frih, boft) nie gleift) nach
bem (Sffen.

3. ©er Oluffeber lafjt feine Zoglinge vollig ab:
gefuhlt unb nie ergibt in« SRaffer fprim
gen. Sie miuffen iBn bafjer jebeomal erft fra»
gen, ob fie fahl genug finb. €r unterfuftjt ihre
Olrmbdblen, unb finbet er biefe fuhl: fo iftd ein
Reichen, bah fie abgefu/t finb.

4. Sr labt fie am liebften in« So6affer fpringen,
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unb gleic mit bem ganjen Koérper unterlaufen,
bamit bae QJlut nidE>t naf bem Aopfe allein ge=
trieben werbe, wenn biefer auffer bem SRaffcr
bliebe. SBer noch nid>t mit bem Aopfe unters»
taufen bann, wirb angeRalten, fid? benfelben
burf ©fopfen mit ben JjjBnben abjufl3len.
£a6 “inabfpringen feilet nur wenig Uebung,
unb biefe belieft anfange in Raufigem frepwil»
ligen Unterlaufen bee .Kopfed, bann im 5Beg=
friefen unter bem SBaffer. Aann man bieR erfl:
fo erlangt man halb einige gertigfeit, fif will»
fardrlif unter bemfelben ju bewegen, unb enb»
lif lernt man beptn Jfperabfpringen mit bem
.Kopfe juerft ins SSRaffer falren, unb wie ein
8iff barunter wegffieBen. Anfanger, bie fif

nof wenig im 2Raffer ju Relfen wiffen, nimmt
bet (SBmnaft in Empfang unb leitet fie ge=
Rorig an.

5. 8unf bie jeln Minuten finb Rinlanglif, ben
Korper ju erfriffen unb bie SQerven ju ftarfen.
Sin sRaar wollene JP>anbfcf>ul, ober ein ©ticf
Flanell biene jum Tlbreiben ber JP>aut, eine 2lr»
beit, bie eine felRr gute Bewegung giebt, ben
@fmué vom feibe ffafft unb bie JP>aut er»
frifft.



400

6.3% (flaute niepf, M es nofpig fep, wegen
©djmupfen ober puften ober wegen gliffe, bas
QJaben ausjufeéen; ber 8all wirb feiten ein-
treten, benn junge Senfe, bie fid> an falted SRaf-
fer gewonnen, wiffen feiten ober nie etwas von
jenen Uebeln, wenn ihre Ubrige Lebensart bem
Q5aben Entfpric t»

7. 5)lan palte bariber, bafj fiep jeber Q5abenbe, fo
halb er bas Sfl3affer verladt, fogleidj abtroefne
unb fepnell anfleibe. ©leicp nadjler ift eine Heine
Bewegung fepr peilfam; ift ber QJabeplal? 15
SOlinnfen weif entfernt, fo gewahrt fte fepon bas
iBurticfgefien.

SJiefe wenigen, gan? fimpeln Siegeln finb nad? mei-

ner Erfahrung vollig pinreiepenb.

Tlllein ber ©ommer vergebt. (Es wirb perbft
SRan laffe fiep baburcf) niepf abhalten, benn Seit
unb Hebung fepaffen (Gewohnheit. 3<P Rabe fepon
oben QSepfpiele angefihrt, nnb iep bann bafir fbepn,
bafj jeber, felbft fepwaeplicoe Anabe niepf nur voll-

fommen gut nnb ohne Q5efd)werbe ansbauert, wenn

*) 3dj tann (brigens w»erfidjetn, ba| idf mehrmals bty Sa-
tarrbaljufcillen baS IRafcfjcn beS ganjen Oberleibes, beS
Jpalfeé, ber Slrme unb ®cf)ultern mit eisfaltem SRaffer »or-
trefflich gefunben, unb mir baburdj ben Satarrf) »om Jpalfe
gefdfafft fyabe.
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man unaudgefeht alle jn>et> bis bret) Sage baten
laikt, fonbern baf? e$ jur ©tarfung feiner ®e»
funbheit unb feines Adrperd ungemein beh=
tragen wirb.

3<h barf benfenigen meiner Sefer, ber fich von
ber @ite biefer pftyfifalifdjen Qkhanblung Uber»
jeugt, fur ben SEBinter niefit int Stiche laffen.
3% glaube, bafj ed fefjr gut moglich ift, jeberjeif
im drehen ju haben. Allein ich mogte nicht gern
ju viel verlangen. SSlogte bad» febe Familie unb
febe familiendbnliche Srjiehungobanftalt ihren £in»
bern bie, far ihre ©efunblReit fo grofie, SBofjltat
erjeigen, unb fie wenigstens tvddjentlich einmal
haben laffen; SERaffer unb eine QJabewanne tollen
weniger, als gewohnlich bie 2lrjenet)en betragen,
bie man baburch erfpart.

3n einer guten burgerlichen ©efellfchaft finb
aber QJabehaufer fur febe Stabt unb fur febes
©orf jur beffern Erhaltung ber ©efunbheit unb
SHeinlichleit fo unentbehrlich, als bie Seichenhaufer.

Sarin wirb mir, lwffe i<h/ f«ber einfichtévolle 2Irjt

*) SCrme 3ubenn>eiber, roeldje fein SBab im 55au(e oeranflalten
tonnen, fleigen fogar burdj ein <5igto<f> in 8lufi= ober fEeicfy=
roaffer unb jiefjen fict> auf bent Sife unb im Srfmee wieher
an, ofme ba8 eé ifjnen fdjabet. 9Jian fefje Sampené 2Inmert.
jum 9ten Steile be§ SHevifionSroerf§. <3. 24.

OSut3mutl)a 26
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QJepfall geben; benn ©efunbheif ift jum Sehen fo
unentbehrlich, als volliger £ob junt begraben.
3nr ©efundReit gehort aber eine reine, unverweichs
lichte, herbe Jfjaut, bie nm heften burch QJ&ber er»
halfen wirb. 3RBie wiinfchenswirbig miht« es baher
befonbers fur bie armem, arbeitenben SSolfsflaffen
fetjin, wenn fie fur weniges (Selb, ober noch beffcr
auf offentliche Aoften, ein falte« Q5ab erhalten
fonnten, bas fie in ihren Raufern oft nur mit gro«
fier (Schwierigfeit veranftalten fonnen. 3eboch biefj
ware bie (Sache ber Tlerjte unb ber mebieini»
fchen ~olicep! — — — ,SSJenn — fagt
8¥Fauf — bhet> Errichtung o6ffentlicher ©aber
bie 'polieep bafur forgt, bah begleichen QJabehaw
fer nicht jum «Sammelplahe ausfehweifenber SOlen=
fchen unb folglich jur Quelle ber Entfchépfung unb
wechfelfeiliger TInftecfung............. ausarten, unb
wenn auch fonft bi« Orbnung getroffen wirbe, bah
man nicht j'ebent, in vollem Schweife baper rem
nenben unb erhipten Jinglinge fo gleich geffatte,
fiep, auf gut ruffifcp, mit bampfenbem Korper in
bas falte SEQaffer ju flirjen: — fo finb begleichen

Gelegenheiten jur oftern 2lbwafchung bes Kérpers

*) Sllebtctn. "olicep. ®. 3. S. 1003.
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unb jur Starfung feiner Olerven unb 8afern burch
bie unnachahmliche SRirfung faltet 05aber, gewifi
eines bet grofften uni» naturlichen Mittel jur
SBieberherftellung aller ber SRorjige beutfdjer
SOlannhattigfeit «nb ©pannfraft, welche, unter ber
entlehnten SRerjartlung unb bent affeetirten 3«s
ricfbeben vor febem falten Stopfen SEBaffers, fo
wie unter taufenb anbern auslanbifchen, fowohl
phpfifchen, als moralifchen ~imperlichfeiten
unb mehr als weibifcher Empfinblichfeit, anfingen,
jur Scpanbe bes beutfchen SRolfs, nach un” nach
ju erlafchen."

SRom Q5aben Bis jum Schwimmen ifl nur ein
fleiner Schritt. Unfre Sugenb follte fd?on belhalb
jum fleiBigen 05aben angehalten werben, bamit
fie bas Schwimmen babep lernte. Es ift eine
fcpane, mannliche Rtttufait, bie Stihe unferer
SJlenfcpenfreunblicbfeit in Rettung ORerungliicfter.
2Ras helfen uns alle 05efeple, Ermunterungen unb
offentliche Pramien, ben Firmen ju retten, ben bie
8(utp ergriffen fyat, wenn wir unvermagenb ftnb,
es ju fonnen, wenn wir, inbefj jener ertrinft, am
Ufer herum nach Jg>ulfSmitteln rennen muffen, am
ftatt ein ~uUlfSmittel in uns felbfl ju finben
u.f.w.

26*
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®«r bes i3 ju auffaltettb
tmb ju allcjetnem anerfannt, als bafj tf> hier noch
mehr bartber ju fagen braucht«. Sie alten 2ftheni=
«nfer fugten ja fdjon, unt einen Taugenichts ju
bezeichnen, er bann weber fchwimmen noch buch»
ftabiren.

2111« Sfnere fonnen fchwimmen; es i3 folglich
gar feine Jtunf@3, fonbern eine natirliche Einlage
bes thierifdjen Korpers, bie ihm ber Schopfer gab,
weil er bie @efahr voraus faf3, in bie ihn ein Sie»
ment verfemen fonnte, bas ihm Uberall fo benach=
bart i3. Stur ber SJtenfdj, ober beffer, ber ver»
feinerte Européaer fann es nicht, theil® weil es
ihm nie einfallt, es ju verfugen, th«ils, weil
Jene natirliche Einlage baju burch phpfifalifcpe ®e
hanblung in ber “uéenb halb mehr, halb weniger
vernichtet wirb. Siefe Qkfdjulbigung ift fehr hart,
benn fte betrifft nicht nur ben SRerlul jener Einlage,
fonbern auch eint Stenge QSruf3franfpeiten, burch
welche ein groRer Theilunferer QSruber ju®reibe geht-

Aaum ift ber Saugling geboren, fo preffen wir
feine Qfruft jufammen. Siefes unfelige 3)tobebe=
ginnen laRt nicht ab; unfre gewdhnlich«/ auf ber
Q3ruR gefchloffene, Aleibung entfpricht bemfelben.

Arbeiten wir hi«r ber Statur nict fchnurfRracfs ent=
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gegen? — ©te will, M bet Koérper feinem rtafiir»
liefen Triebe jum SSkcfifen ~olge Kkiffe; rott ver=
bieten ed ifim burd; unfre QJefleibung. Stippen unb
QJruftbein finb nod> Hoffe Knorpel, fie feilen fiel)
fcom Soadfethum mrébefmen, bie immer groRer
werbenbe Smtge full burdjs Sinatpmen bnjn bep»
trngen, fie foll bie SSruftb6Ble nudeinanber frei
ben, nnb bem menfdflidien Kdrper bie fdfene, groffe
gewdlbte Qfeuft oerftpaffen helfen, bie gemeiniglid»
bad (Eigentum ftarfer ”~erfonen ift. Tiber wir
fepen und bagegen, unb erhalten eine 8orm, bie fid)
merflid) von ber ixd SJhturmenfdfen unferfdfei»

pet. Sie bieburd) verurfmpte SSerfleinerung ber

*) "Wlan felje S. 5t. Semmering Uber bie Eorpetlite £Rerfdjie=
benpett be? Negers »om Européer, granEf. 1786. Seite 31
ba beift eé: ,bte Endcherne Stuft »ar bep ben brep tndnn«
liefen Sichren (Negern) grojj, gerdumig unb gewdlbter, al?
bep ben Européern™ u. f. ». — Sian glaube bodj nicht,
bafi bie unglicflidje, fdjon taufenb unb aber taufenb Slal
gefabelte Siebe, bie Ainber »on bet @eburt an in “~effeln
ju legen, nicht audjurotten mére; eG bebarf baju nur beS
2Bilten? unb ber Stljatigteit ber Slerjte unb Hebammen.
®er faie lagt fid> burtf) ipre Autoritdten ftimmen, »oju
man ihn hoben will, er ift gewdhnlich feljr bereit mit bem
AudbrucEe: ber Arjt, ober bie Jpebamme fyaté gefagt. 20ie
leicht Eonnte bie erfte pfjpfiEalifdpe Seljanblung »on ber
»eifern unb beffern tSinfidpt Sepber abhéngig gemacht »er=
ben! Unfete Aerjte, fo weit ich Eenne, finb baju aufge«
Elart genug; unfre Jfjebammen »erben? ja mit ber Jeit auch
»erben, »enn bie spolcep etwa? mehr auf fie achtet.
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Qkuftholjle ift ©cbulb an vielen Trautheiten bet
Q5ruft unb bet grobem ©chwierigteit bep €rler=
nung bes ©chwimmens.

2Bir muffen fo(ejltcf) burcf) Uebung bas erfehen,
was uns an tdrperlicher Anlage abgebt. ~ierju
giebt bas QJaben bie befte (Belegenheit.

3<h fwbe verfprocpen, fo viel als mdglich bet
~rajris nab™ ju tommen, ich werbe mir bafyit auch
hier bepm ©chwimmen, welches freplich am wenig»
flen unter bie 8eber bes ©~riftflellers, fonbern
weit mehr fur bie $anb bes Halloren gehort, alle
SQluhe geben, benen wenigftens etwas bellflid) ju
fepn, welche feinen Sehrmeifter haben.

37 barf febocp vorher eine 2(nweifung nicht
Uberfpringen, bie von ~rantlin herrihrt, unb
von Jterm £ampe empfohlen wirb?) ©eine
SBorte bartber finb biefe: ,,3n ber SImt $ nichts
leichter als ©dtwimmen ju lernen; es gehort faft
nur bie Ueberjeugung baju, bab man es fcpon
fonne, um es wirtlich ju tonnen. ©as lehrte mich
ber grobe granflin (fiehe beffen Briefe) in meinem
fechs unb bretfjigften 3ahre; icp verfugte es auf

fein SBort, unb tonnte fAwimmen. Sr fagt nam»

*) Olestfton Xfjeil 9. <S. 26.
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lieh: alle Sftenfchen Eomten fdjwimmen, fo wie «lle
Sfiere, unb e« Eommt nur barauf an, bafj fie bett
SOlutb fyabett, fict> in bie gehotrige Sage ju verfemen,
unb biej'enige Bewegung mit bett Jpanben ttttb 8i=
fen ju machen, bte ttttd jeber grofch vormacttt. Sie
fett SDiutlj fyat matt aber nicht eher, bis matt an
ficf felbft erfahren fyat, baf matt fid> auf biefe
SSReife fdjwebenb erhalten fonne. Um biefe Srfab’
rung ju mad*en, gebe man an einer allmahlich tie=
fer werbenben ©teile bi« an ben Ourfel in« 26ap
fer unb wenbe ba« @efid>t nach bem Ufer. Sinn
bat man leidet ba« Jperj, fich verwart« Rinjuwer»
fen, unb bie bekannte Bewegung ber ©d)wimmen=
ben nachjuabmen, weil man weif, baf man im
Olotffalle gar halb ben @runb erreichen unb fid)
wieber aufrictjten bann. Unb ba erfahrt man bemt
halb, baf ba« Soéaffer un« ju beben im ©taube
fett; man verfueft e« ju wieberfolten Skalen, wirb
mit j'ebem SJiafe juverficftlicher, entfernt ficf nach
unb nach etwa« weiter vom Ufer unb — ber
©chwimmer ifb gemacht! —

©durfte id> Uber biefe SOletbobe nach eigener unb
von vielen anbern “erfonen entlehnter Erfahrung
abfpreefen, fo wirbe mein Urt™eil nicht ginftig

bafur au«fallen.



408

3% h«be bad (Schwimmen von einem Spanne
gelernt, her alo SBtrtucfe in feiner Aunfl weit unl>
breit herumreifle.  3d» werte bad, was id» von
ipm lernte, fo wie bie beh uns gewohnliche 9)le=
t"ebe, genau angeben.

1. Silan halte bie angehenben Schwimmer baju
an, fid> haufig mit bem ganjen Jtopfe unterem
tauchen. Sie baher entflehenbe (Smpfinbung ifl am
fanglid? feljr betdubenb, unb ebenbaher ifl es fefjr
nothwenbig, fid» vollig baran ju gewdhnen, ba fie
beipm Schwimmen, jumal im Anfange, unvermeib»
lief» ifl. SHan treibe bie Sach« weiter, man lerne
unter bem SBaffer fortfriechen unb fo lange bar
unter audhalten als nur moglich ifl. 3% fwbe,
bah biefi am beflen angeljt, wenn man vor bem
Untertauch«« ben 2lthem ftarf anjieht unb ihn um
ter bem SRaffer allméhlich wieber gehn laht.

2. 3um Schwimmen ifl bas SRaffer tief genug,

*) Gr tjeifit Shtigian Slugug SBolf, ein gebotner $allor
aué Jpalfe im Saalfreife. ]iS) Cann tiefen fdchg unser*
broffenen, tatigen unb gefehlten SOlann, bet jeCjt fo eben
affen piefigen Zdglingen Unterricht ertt>eilt, affen Singalten
unb J-amifien empfehlen, bie ifjre Ainbet im Sd”rotntmen
gern unterrichten laffen mijgten. Sr erbietet fiel) baju.
©riefe fenbet man unter feinem Flamen an bie SBilltue
2Bolf auf bem Sgeumarfte in ~talle, welche fie an
ihn befotbern wirb.



409

wenn ed ber ~erfon ein wenig Uber feie Jpiften
gebt. Sd ift ftblecbterbingd nétfng, einen ganzen
©trieb bed ©ewafferd genau ju unterfudjen, auch
wohl burd) «Pfahle abjufteden, um vor ben ju
tiefen ©teilen ju warnen.

3. ®ben fo nctfng ift ein Tluffefier beb feiefer
Uebung, ber, wenn er aud> nicht fdjwimmen bann,
bod) bad SRaffer nidjt fdjeuet unb bie angebenben
©d)wimmer mit ber Jpanb unterftatft, bamit fie
fid), ebn« 8urd)t unterjufinten, in ben Q5ewe=
gungen ber Jpdnbe unb 8ifie eine 3«ilioxg Uben
tonnen.

4. Jpaben fie hierin einige gerfigteif, unb fuhlt
ber 2luffeber, bah fie fid) etwad weniger auf feine
$anb ftijsen: fo I|afjt er jeben Sinjeln an einer
Seine, weldje biebt unter ben Firmen vermittelet
eined ©urteld befeftigt ift, in eine Siefe gehn, bie
bid jum Jpalfe reicht, ober fur fie grunblod ift.
Jg>ier werben alle Krafte angewenbet, fid) burdjsm
helfen unb gewohnlich lernen fie Ifter bad ©<f)wim=
men febr halb, benn bie Ulotb giebt Jtraft, unb
bodj ift feine @efabr habet). 3d) 10
12 junge Seute gefebn, bie ftbon mehrere SOtonatbe,
ja 3abre bad ©cbwimmen auf ber $anb bed &§ubs
rerd frudftlod gelbt fyatttn unb ed auf biefe 2Irt
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an i>cr Seine in wenigen SBiertelftunben erlernten.
— b5bep tiefer Uebung muff her Soégting es auch
lernen, fief> vermittel® her Jpéanbe an her Seine,
welche febesmal her Subrer fyalt, aus her grunb»
lofen Siefe beraus”upafpeln.

5. Ss giebt jwep Jjjauptarten bes ©(pwimmens,
auf bem QSaucpe unb (Rucfen. rotl von beyben
fo viel angeben, als burep SRorte gefepeben fann.

95cpm ©epwimmen auf bem QSaucpe, flunt
ber Xuffeper feine Jpanb unter ben Qb5aucf> bes
Seprlings, in ber ®egenb ber furjen (Rippen, ©er
ganje Korper beffelben liegt etwas feprege im
SSJaffer, benn ber Ropf fiept pervor unb bie 'Stifte
liegen um ein SOlerflicf>ed tiefer. Soéeber J*anbe noch
Stifte burfen bepm (Schwimmen aus bem SBaffer
pervor fommen. ©ie 2Irme werben bepm 3Jpanb
gelenf freujweife Ubereinanber gelegt, bie ©aumen
etwas weniges eingebogen unb an bie 3«ig«finger
angebrieft, alle Singer bidjt aneinanber gefcploffen
unb bie ganje Jpanb nur fo wenig popl (pmafyt,
bafj bie eine (Seife beS ©aumennagels ben
finger faft berthrt. £fn biefer Sage wirb mit ben
Jpéanben porijontal linfs unb rechts im SBaffer aus
einanber geftriepen, fo viel als moglich auswarts,

©ie Bewegung ber Stifte ift weit fepwieriger: bie
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Werfen berfelben werben erfl aneinanber geflellt,
bann bie 8iRe vermittelt! ber Aniebiegung fo viel
als moglich nach bem ®efalR angejogen, ferner ba=
mit hinten ausgetreten, bnntif fich bie guffohlen
nnb aufern Sinken ber Qkine unb SRaben gegen
bas SBaffer flammen, bod> fo, bafj bie ohern
flachen ber 8iiRe auf bas SBaffer nieber briiefen
unb fo ben untern Jtérper febesmal heben. ©iefj
ledere gefchieBt vorziglich baburch, baR bie QJeine
beym Xustreten allmaljlid; rechts unb linfs #&us
einanber bewegt werben. $lad> biefem lebten SOla
nduvre “ebt bie Bewegung vom neuen an, man
jieljt wieber bie Werfen jufammen, u. f. f. ®ute
(Schwimmer freujen fogar ben untern SReil ber
QJeine. (Sine Jpauptregel fyierbty ift, bie Bewegung
ber Jpénbe unb 8URe gleichzeitig, taftmanig
unb Ungfam genug ju machen, burch bas (Srfte
wirb bie SBirfung bavon flarfer, burd> bas
gleichmafiger unb burch langfames Verfahren wirb
bie Braft bes Schwimmers gefront unb bie QJruft
weniger angegriffen.
Q3evm Schwimmen auf bem Sticfen, liegt
bie ~erfon, fo wie vorhin, gleichfalls fefwege im
SJRaffer, bie 8uRe niebriger als ber Aopf unb von

ber ganzen ~erfon fleht weiter nichts hervor, als
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bad (Befiehl, felbft bk Ohren finb im SBaffer. ©er
2luffener nnterfliint fk in bet SOlitte beb Stiicfen,
unb hebt fk nur fo fyofy, bai ihr (Sefid*f tber bem
2Raffer bleibt. 3n bkfer Sage fehltest ber (Schwinv
mer bk Oberarme bidj>t an ben £eib, auf beyben
(Seiten fjerab, an. ©Kkfj ift nothwenbig, benn “ier»
burch wirb bie QJreite beb Dtiicfend anfefmlicb ver»
grofkrt unb mithin bem SBaffcr eine breitere flache
jum fragen bargeboten. ©k Unterarme werben
guer Ubergehalten unb bie JP>dnbe auf ber Qfruft
gefallen. 2ll(e6, wad fyitr gethan wirb, um ben
Korper Uber bem 2Baffer ?u erhalten, geschieht mit
ben untern ©liebem auf folgenbe 2Irt. ©er
(Schwimmer fAliefit $ufk, Qkine unb Ank jiem»
lieb nah jufammen unb jief)t bk Anie burcf> <5in=
biegung ber $uft= unb A'niegelente, fo ftart an
fich, bafi fk Uber bem 2Baffcr hervor ragen, ©ieh
ift blofi QSorbereitung ju bem (Stofje, ber fehl er=
folgen foll, um ben Korper fur biefen Moment
gegen bie Oberflache bed 2Rafferb herauf ju fcflie=
ben. ~etst wift & bepbe Anie von einanber, l&fjt
aber babep bie 8uf?e jufammen gendhert unb tritt
in biefem lugenblicfe fchreg in bie Siefe herab.
SRill man biefi nafyafymen, fo wirb man finben,

bafj bie aufere flache ber (Sdfenfel, ~nie unb



QJeine, fo wie bie S8ufjffoplen gegen ba« SRaffer
bricfen unb baburch ben ganzen .Kdrper perauf»
wart« («hieben. Qb5ep biefem faft vollenbeten Jpin»
untertreten werben auch bie 8ufje allmaplig au«»
einanber gefpreijt, um ba« ©egenbritfen ber obi»
gen aufern ~acpen um beflo mepr ju verwarfen.
3fl biefj gefepepen, fo werben ©eine unb .Knie wie»
ber ¢cm einanber gefdjtoffen, wieber herauf gezogen
u. f. w. wie vorhin. 2lucp pierbep muh bie ©ewe»
gung niept ju fcpnell gefepepen, benn fie wiirbe ju
fepr abmatten, aber befto mehr fep fie taftmapig.

Sine briffe 2Irt be« Schwimmen« zweeft blop
barauf ab, fiep Uber bem Gaffer zu erhalten, opne
von ber Stelle ju fommen. ©er .Korper rupet ba»
bep auf bem Dtiicfen horizontal auf ber Oberflache
be« SBaffer«, ganz gerabe unb fteif audgeftrecft,
auip ber .Kopf liegt fo tief im SBaffer, bah nur
ba« ©efiept pervor fiept, ©ie Bewegung wirb
blop mit ben Jpanben unb Firmen gemaept. ©ie
Jpanbe werben fo geformt, wie icp oben bepm
Scpwimmen auf bem ©auepe angegeben pabe. SOlan
ftreiept babep im SRaffer auf bepben Seiten pori»
Zontal unb ziemlich fcpnell, boep furz, au«wart«, in»
bem man bie Oberarme auf bepben Seiten an ben

feib anfcpliefit. @o wirb e« mdglich, ben ganzen
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Korper auf bet Oberflacl3e bet SRafferd ju erl3alten.
S)iefe bre Wirten bes (ScRBwimmenb follten wo
moglic3, immer jufammen erlernt werben; benn
nur baburc wirb eo mdglid), langer im Sdaffer
audjuBalten, ald man e$ mit TIinwenbung einer
einzigen 2Irt im Stanbe ift Sntgef3t bem 5)au(R=
f$wimmer allméRlig ber I1tRem unb werben feine
2Irme fraftloo, fo wirft er fid) ftRleunig auf ben
Sticfen, flof3t fid> mit ben deinen fort unb laRt
Qkuft unb 2Irme ruBen; wirb iBm bieR beftBwer»
lief,: fo legt er fieB nad> ber britten 2Irt auf ben
fXlcfen gemachli® RBin, laRt bie Q3eine rufen unb
gebraust bloR bie Jpanbe; fo fommt burcf) 2lbwecR=
felung in bie Arbeit groRBe Srleic3terung. Sine
vierte 2Irf ift bao SRaffertreten, id) bann aber
bariiber feine 2lusfuuft geben.

6. 9)lan weil3 ed nifyt vorRer, wann man ins
SSRaffer fallen wirb, baraus folgt aber, bal man
babell nie bie SOluBe Rat, fieR vorRer audjufleiben,
ntifBin mul3 man auel in Kleibern feBwimmen ler=
nen. ©er obengenannte SJlann felBwimmt nie of3ne
Qb5abefleiber, welcBe in einem leinenen 3acfelen unb
langen, bis auf bie "no6tRel gelRenben QJeinfleibern
befteBn. Sr verfieBerte mir, balR er in feber "ei=

bung, fogar mit (Stiefeln feBwimmen fénne.
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©ad Jperabfpringen von anfebnlidjen Jpdben ins
SRaffer feilte gleid>falls von jungen Leuten gelbt
werben, wenn fie fdjion fertige Sdjwimmer finb,
weil es in fefjr vielen Sillen febr nifslid) werben
lann. ®s ift habet, burdmuS noétfjig, Hein anju=
fangen, fid, nicht auf ben Q5aud> ju werfen, unb im
Siille, bafi man mit bem Aopfe juerft ins SBaffer
fd)iefit, mit ber einen $anb bie Stirn ju bebetfen,
bamit bie ©egenwirfung bes Soéaffers unfdjablid,
werbe. 2(ud) werben habet) am fidjerfien bie Sifc

jufammengefdiloffen gebalten.



Sedjjcljnter ~bfdjnitt.
Ueber einige anbere Uebungen, bie beb
bet (grjiehung nicht ganj vergeffen

werben fo llten.

IXnfer Sehen flieht nicht immer im flnften

©fronte bahin; ber ©turm erhebt fich ju Seife«/
bie SRogen treiben gewaltfam. SRer bann gut
fcomimmen fann, fa~rt nm beiten. Ss giebf eine
Sftenge von Gefahren unb Unannehmlichkeiten, bie
mir faft taglich ber m»$ nnb nnfre Slebenmenfchen
ergehen fehen, nnb auf welche wir bet, ber Srjie
hung bod) fo wenig Dtitfficfiff nehmen, bah &
fcfieint, als ob wir glaubten, unfre Ainber bitten
bagegen ein Privilegium. Stoch ifl unfre Srjie»
hung mehr fur bie ©tnbe, fur ein ftilles, ruhiges,
wohl gar untatiges Sehen abgejwecft, als fur bas
Sehen in Rerum Natura, welches Rorperkraft,

Anflrengung, Gegenwart, Aufopferung erforbert.
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©ie ~ugenb ift bas Tlliter beS «parabiefed, wir
birfen es mef>t burch bett §luch orbilifcher Strenge
verbittern, aber auf ber anbern Sette lal3t uns
nicht vergeffen, ba8 feine unfchulbigen
einfl beraué muffen. Ss ift n6tBig, ftierju vorju»
bereiten.

2Rer es recht h€&r5™ a°t feinen “inbern
meint, barf befuhl nicht unweife hobeln. ®r
wirb fie frihzeitig mit ben ©efahren bekannt
machen, bie unferm Sehen halb fo, halb fo, broljen,
unb ihnen am (Snbe jebesmal bie 8rage verlegen:
wie wurbet ihr euch ?n frUhen, ju retten
fuchen? Sr wirb hiebet) nicht flehen bleiben, er
wirb gewiffermafjen praktifchen Unterricht barin
geben unb feine hinter fo hnnbeln laffen, als ware
bie (Sefaljr ober bie Unannehmlichkeit wirflicE> ba.

©iefer Unterricht fcheint mir von grof3er 5Bi<hs
tigkeit ju fefm, er betrifft unfre Erhaltung,
unb bagegen ift alles anbre nichts. 208ir werben
alfo nichts verfaumen, wenn wir, unb follte es
felbft mit Aufopferung einer wiffenfchaftlichen
Aenntniti gefchehen, uns felbft erhalten lernen in
(Befahren, unb gleichmithtg fehn bett unangeneh»
men foorfallen.

Sturmglocken unb Sermtrommeln fchrecken uns

©utamutfis 27
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vom Schlaf auf, wir (Sroben jittern unb wiffen
nicht, woju wir greifen follen. £)iefe Tluftrifte be-
rauben uns aller Gegenwart; benn fie fyaben nichts
mit ber tiefen ©cmacljlichfeit gemein, an bie wir
uns von Sugenb auf gewdhnten. 3m Traube von
(Sera ergriff ein Steierer, vom Schrecfen betaubt,
nur fein ©amenbrett, aber vergab feine Qb5aar=
ftfjaft, bie er anftatt beffelben hatte fortnebmen
follen. Unfre Ainber finb bann wie verlorne
Schafe, fie fbefnt ba naeft, vor 2Ingft bebenb; benn
fie haben feinen begriff von bem, was gefd>iebf:
unb was gefban werben mub u. f. w.

Tllles bieb fann nur vermieben werben, wenn
wir uns bie (Sefabr oft vergegenwartigen, unb bie
SQIttfel bagegen profectiren.

Sin vorfiebtiger SRater wirb baber oft mit fei=
nen Ainbern von biefen firchterlichen Tluffritten
reben, er wirb fie véllig bamit befannt machen, er
wirb ihnen fagen, was febes im Unglicfsfall ju
tbun habe, woju es greifen, was es juerft ju retten
fuchen muffe, u. f. w., alledé nach ben £oeal»
umftadnben ber Familie unb beS Kaufes.

SBorte finb inbeb nid;t binreidjenb, bie Sache
verlangt tbatige Ausibung. 3<b wirbe baber

meine Ainber bann unb wann mitten in ber tladijt
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aus bem Schlafe werfen unb fic alles bas ver=
richten laffen, was fie im 8alle einer “euersgefaljr
tbun muRten. ©as fcheinf ~arf, ift es aber im
©runbe nicht vorforgenbe Siebe? Aann man benn
verlangen, bah unfre ~ugenb fict> bep bergleidjen
Unglutfsfallen gehorig benehmen (oll, trenn man
fie nicht einigermaen baju abrichtet?

3d) Rabe bepm Tlbbrennen eines einzigen Kaufes
ben $errn beffelben ans ber obern Stage Rerab»
fpringen nnb baburd) feine ©efunbbeit auf immer
verlieren, feine fchwangere ©affin burch eben ben
Sprung fberben, fein Jtinb unb feine SOlagh ver»
brennen febn, ungeachtet bie Séfchungsanftalten febr
gut waren. Sollte uns biefj nidjt antreiben, uns
nicht ganj auf frembe Jpllfe ?u verlaffen, fonbern
Vorbereitungen ju treffen, um begleichen Unglicf
fo viel als méglid) von unfern Familien abjuljalten?

Ss ift aber nicht binreichenb, bie Jtinber blo3 ju
bem abjurichten, was bet) “cuersbriinften gegeben
mufl3 unb bie erwachfene 3«a«nb gelegentlich ju
wirfliehen Vranbftellen ju fuhren, um ihnen burd)
bie Sache felbft anfcpaulidie Belehrung ju ver»
fchaffen; man follte fie mit bem furchterlichen Sie»
mente, baS uns unb unfre SRobnungen fo oft ver»
jebrt, befannter machen unb ihnen Gelegenheit

27
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verfcfjaffen, burd, ~euerflammen hinburct) ju fprin»
gen. SERie viel SQlenfthen liefert fid> wohl nity
lieber elenbiglid) in traten verwanbeln, anftatt
<jeiftedgegenn>arfig unb mulmig bie flammen ju
burdjfpringen, bie bod) nur aus einer auferft leicht
jerfrennbaren Aluffigfeit bejle®n unb nicfit aus
QJacffteinen jufammengemauert finb. ©ah bieh
moglich fep, weih man burcf» bie fel3r allgemeine
@en>ofRnh>ett beS FohanniSfeuersS. einer offent=
liehen 2Inftalt Ratte man fonft folgenbe Uebung.
SO tvurbe ©treb m eiuer langen Steife erft ganj
fdj>mal, bann immer breiter unb breiter gelegt, nur
fo viel, bah bie flamme bes angejiinbeten Strohes,
ba wo fie am gréhten war, mannshoch aufloberte.
©urd) biefe lange flamme liefen unb (prangen
JUtaben unb Junglinge mit moglicher Scfmellig
feit hinlber unb hertber; es verfielt fid> von felbft
unter guter 2luffidft. — 233er in feiner 3uaenb nur

einige wenige £0Zal biefe Uebung mitgemacht hatte,

*) Sind) folgenbe «Stelle au§ beS Frontinus Strategem I. 5.
§ 27 gehort fierf>er; Hanno ab hostibus clausus, locum
eruptioni maxime aptum aggestis levibus materiis in-
cendit; tum, hoste ad ceteros exitus custodiendos
evocato, milites per ipsam flammam eduxit, ad-
monitos ora scutis, crura veste tegere.
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follte fid), benf id>, eben nidjt freuen, bird? eine

flammenbe ~hur binburd) ind 8ret)e ju laufen.

¢ *

3d» bin fehr baflr, bafi man ber Sugenb bad
gehorige SHaafi bed ©d)(afed betvillige, weil er
bem SRadjfenben ndthig ifl; id> glaube aber auf ber
anbern ©eite, bajj man fie auch im 2Bad>en Uben
muffe, unb jRalte ed baljer fur gut, fie, wenn fie
erjt ju einer betracfflicixn ©tarfe bed ~6rperd
gefommen ift, etwa vom 12ten, 1l4ten 3fthv« atV
bann unb mann im SBad»en ju Uben, um fie nicht
junt ©elaven bed ©djlafd ju mad)en; benn ed
fonnte bie 3«it fommen, tvo e nidjt fdjlafen
burfte.

Sben fo iftd mit bem (Effen. (Saunten unb
Silagen finb Herren ber SBelt. Sd ift gemifj fehr
gut, unfre 3ugenb, vorziiglich bie Anaben, biefent
eifernen ©efpotidmud etmad ?u entjiehn, inbem
man fie nach unb nadj anleitet, ihre ©innlid)feit
bem SJerftanbe ju unterjochen. 3<h fthc 5« Sitten
ein ganjed Jpaufcben junger Beute, bad mit feinem
Pflegevater ©aljmann gemeinfdtaftlicfie ©adje

rnadjt, jenen ©efpotidmud ber ©innlid)feit zu be=
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fiegen. 5)lit vieler DtnBe nimmt bann tiefer unb
jener fein trocfned QSrot unb [aRt bie geivoRitlicRen
£D?iffagdgerid>fe ftel3n.

3ebocl idj geratBe jn nalle an bie @renje ber
moralifcRen Sr$ielRung, eé ift balRer &it, aBju=
bret3en.



©iebcnje™nter Mbfl3nitt.

Sautes £efen unb ©eflamiren.

+Wan fordert mit £Xed?t von febem ©cbriftfMler,
bafj er feine Spraye grammatifcb richtig fdjreibe,
unb eh giebt ganje gelehrte (SefeHfcfjaften, welche
far bie Sultur ber Sprach« arbeiten. 2Ba® aber
bie Mudfpracpe, ben Xccent im Sieben unb bie ©e»
clamation anbetrifft, biefe Rocfjfl tvicptigen Sachen,
bie nicpt blofj auf «Privatangelegenheiten, fonbern
burch ben Stebner felbft auf bad offentliche Sodobl
ganzer ©emeinben unb Steife fo groRen Sinflul
aufern: fo Uberlafit man fie bem eigenen, zufalligen
MNMeifje beO 3»bivibuumd gemeiniglich ganj unb
glaubt burch bie unfinnige Soéfung bed jungem
banbed bep ber @eburt fd>on genug getbun $u haben.

©iefe SXlactjlaffigfeit ift unverjeitjlidj. ©aber

fommt es, bafj tvir unter bunbcrt ~erfonen bannt
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finden, bk ein« regelmafige, richtige unb
angenehme Tluofprache Ratten. £)adé Schnarren,
Stammeln, 2InRBoRen, baé unjeitige 2ltRemBolen
bepm Sprechen, bas Berfchlucfen her (Snbfplben,
bas efelljafte ©ebnen, Singen n. f. w. fdjeint mir
taglich gemeiner ju werben. ©iel3 i3 fel3r natur»
lie; benn baS Sprechen wirb blof3 burc DlacR»
alBmung erlernt, unb jene ”~eflller werben am mei»
Ren na“geahmt, weil biefe SQacRlaffigfeiten im
Sprechen weniger QInRrengung erforbern, als eine
vollig gut artifulirte 2lusfprad>e mit Beobachtung
bes gehdrigen Tlceentes. ftmt« jwep ©0drfer,
in benen man nidjt eine einzige ~erfon finben wirb,
bie nicfiE hocRR unangenehm unb jwar auf eigene
2Irt fcfmarrte. SOlan fennt iBre Bewohner in ber
(Segenb fdjott am Schnarren, wenn fie auch nicht
fagen, woher fie finb. Solche 8eliler verbreiten
fich wie anRecfenbe Rrcintfyiiten, unb unfre Eltern
feln bep ber SRafl i“rer Spraclmeil3er, bas if3
ber Ainberwarterinnen, auf nichts weniger, als
auf eine reine "usfpracRe, bie fcBon Guintilian
Jorbert.

) Ante omnia, ne sit vitiosus sermo nutricibus.----- Has
primum audiet puer, harum verba effingere imitande
conabitur etc. L. I. C. 1
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Sin anberer 8el)ler fcheint mir nicht minber
wichtig, es ift bie Araftlofigfeit bet QSrufi bepm
(Reben. 5Ran hore unfre Seprcr auf Jtanjeln unb
Aathebern, unzihlige berfelben reben in ber fulti»
virteften Sprache mit wahrem SRebnerfchmutfe ftr
Soahrheit unb Sugenb, aber wir hoben SRiipe, fie
ju vernehmen, bie (Rebe ftirbt auf ihren Sippen
unb mit i*r ber Sinbrutf fUr bie Ruhorer; benn
biefe finb nun einmal finnlicfie 5Renfchen, bie fur
bas mehr Smpfanglichfeit jeigen, was ihre 9ler»
ven gewaltfam erfchittert. SRerfeéen wir biefe fo
frafflod® SRebenben gar unter frepen Jpimmel, bas
verfammelte SOolf um fie fyw: fo wirb faum bas
britte ©lieb beffelben ben (Rebner vernehmen. —
©ie Urfad) biefes Reblers liegt theils in ber phVs
filalifcpen QJehanblung ber JUnber, — man er»
innere fiep an bas, was bepm Schwimmen ange»
fahrt ift; — theils in ben unaufhorlichen Verboten
bes lauten fRebenS in ben Familien, weil es fept
ber feine Son mit fict> bringt, mehr ?u flUftern,
als vernehmlich ju fpreepen; theils im SRangel an
Uebung unb "Musbilbung ber £25rufl unb Sunge.

Sin allgemeinwirfenbes (Diittel fann nur burch
Schulen, burch Srjiepungsanftalten unb burtp bef»

fere 2luffiept bepm ~rivatunterri™t in ©ang ge»
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brac3t merben, es ift lautes £efen unb ®ecla
miren im “re”en. 3% Bwbe es verfugt unb
verfprecf3e mir bavon bie befte fjRBirfung.

©er Sag ift fcfitvif, mir minfcRen von Reftigern
forderlichen 2Inftrengungen ju ruen ofne bocf> bie
eble Seit ju verfcRBlumntern; mir maRlen baler bas
laute f£efen unb ©eelamiren. 2Cuf bem gpmnafti»
(eRen ~afRe ift Rierju eine fchattidjfe ©teile be=
ftimmt; Rier lagern mir uns. SBon biefer ©teile
an lauft eine QJaBn bis auf 150 ©clritt fort,
©er jebesmalige jelnte ©cRritt ift mit einem
©feine ober ~afldle bezeichnet unb fo enfften mit»
RBin 15 ©tanbpunfte fur bie Sefenben. ©er @pm=
naft Bat fur ein gutes unferRaltenbes QJucl geforgf,
halb ift es eine Sleifebefd3reibung, halb eine Siebe,
halb ein ©ebiefdt, halb ein ©cRaufpiel, um ©toff
$um erjaRlenben, rebnerifefen, poetifdjen ober bialo
gifeBen Sone ju Raben.

©ie Uebung nimmt iBren Anfang, ©er $Bor=
lefenbe begiebt fict> auf ben erften, jmepten, britten,
vierten u. f. m. ©tanbpunft, bas Reifjt, 10, 20,
30, 40 unb meRrere ©clRritte von ber ©efellfcRaft
abmarts. Ss fommf barauf an, ob feine ®prael}
organe meniger ober meflr gelbt finb, unb ob bas

SSBetter ftill ober ber 26inb im QJaumlaube un=
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rupig ift, “ernacf; ricptet ftd> feie Entfernung bcs
Sefenben, welcpe burcp bie Supérer bestimmt wirb.

2llles ift Opr unb porcpt, um 8epler in bet 2luS=
fpracfje, im 2lceent ju entbecfen. Ser 33orlefer palt
um Snbe jebes ~erioben inne, um von feinen 3u=
porern bie Senfur ju erwarten. Dilles ruft: un=
beutlicp! unvernepmltcp! wenn feine Stimme nicpt
vollig bis ju ben Supoérern vorbringt; er fieljt fiel)
genotpigt, fie entweber mepr ju erpeben, ober feinen
Stanbpunft ?u vernépern. 8inbet man im Segen»
tpeile feinen SRortrag richtig, lebhaft, ober feine
2lusfpracpe gut, fo flatfdjt man Qb5epfall; unb ift
feine Stimme uberfluffig burepbringenb, fo winft
man ihm, bah tr feinen Staub weiter entfernen
fonne.

3fl es auf irgenb eine 2Irt mdglich/ bie Sprach»
organe burcp Uebung vollfommner ju machen unb
bie QSruft ju ftarfen, fo gefepiept es gewifj burcp
biefe6 Mittel. Sie SXefonnanj ber Sodanbe eines
Simmers ift fyiw nicht wirffam, bie Organe muffen
alles febbft tpun, fie muffen fiep anftrengen unb
mit je groberer Araft fie arbeiten, um fo beuflidjer
wirb bie 2luSfpracpe ber einzelnen Silben; fie finb
verbunben, ipre Jtraft auf Starfe unb Scutlicb»

feit bes 'Xons ju verwenben unb baburep wirb alle
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(gilfertigfeit unmdglich gemacht. Sie ©adje [ftt
Tlehnlidjfeit mit bet 3ei<henfunft, je Heiner unb
fchwacher mir einen £Ri$ entwerfen, je unbeutlicher
wirb er werben; entwerfen wir bie Linien grcfj unb
flarf, fo fallt alles beutlicher ins 2luge.

Ss fornrnt mir nicht jn, filer Regeln ber 2lus=
fprache, Seclamation u. f. w. ju geben; ich be=
gnige miet)/ bie Srjieher auf bie angefiihrten 8ehs
ler unb bas vcrgefchlagene SJHttel aufmerffam ge=

macht ?u hoben.



Uebung ber ©inne.

rxJie ©innlidjfeit beb SRenfdjen, bad ift feine
<Empfanglic()feit, (SXeceptivitat), burcf) finnlidje
(ginbricfe SSorftellungen ju befommen, ift ein
Qucfrti, frudjtbared, aber bié”er nut burd> ben 3«5
fall vielleicht nur fel3r mittelmaRig angebauted
gelb. Stof3 nnb fruchtbar nenn id?s, weil bet?
weitem bet grofite Sljeil unferer Srfenntnif3 von
iBm geernbtet wirb; bem Rufalle Uberlaffen,
tveil wir undé gewdhnlich gar feine SQliiRe geben, eg
methobifch anjubauen, fonbern weil wir vielmehr
feine Kultur ben jufélligen UmRanben grabeju
Uberlaffen; verRaltniBmaRig niefit einmal fo viel
fOluRe, als wir barauf verwenben, ben ©purf3unb
abjuridjten; ja Kb fann wohl noch meft fligen,

weil man bie ©inneeanlagen bed 5Jlenfd>en faft
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burcfRaus nii3t nur nicl3t gel3orig ju entwickeln fud>t,
fonbern fie halb mefr, halb weniger, oft in an»
feBnlicBRem @rabe erfticft. Um tiefe letzte Q3e»
Bauptung nicf>t ju Bart ju finben, vergleidje man,
icB will nief>t einmal fagen bie ©innesfiarfe bes
SHaturmenfc3en, fonbern nur bie gréRere ©innes»
vollfommenfeit folcRer ~erfonen, bie burcR Um»
ftanbe finnlicf) gelbter gemalt wirben, icR meine
bie ber einzelnen ~anbwerfer, mit ber Stumpf»
fyeit vieler "~erfonen gewiffer ©tanbe, von bene«
man faft fagen kann: fie Raben Augen unb feRRen
nicRt, Olafen unb rictBen niefjt, unb bereu UrtReile,
wenn fie auf ©enfationen beruBen, fel3r Raufig fo
kinbifc ftnb, alé bas UrtRReil bes Sauglings, wenn
er ben SJlonb mit feiner kleinen Jfjanb erBafcRen ju
kdnnen glaubt.

®ie beften (ErjieRer Raben ©innestibungen emp»
fol3len, aber es gefcRall immer nur im Allgemeinen,
oBne baR fie ficR auf naRere AuseinanberfeRung
ber ©ad>e einlieBen. Aucl3 in biefer literarifcl3en
SXuckficlt ift Bier nocR ein fel3r unangebautes 8elb.
SXouffeau, von bem man viel Stilvolles Ratte er»
warten konnen, empfie3lt uns ©innesibungen, unb
fagt oRne weitere Entwicklung, um bie 0&lotf3»

wenbigkeit unb SRictigfeit berfelben auSjubriicken:
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,um teufen ju lernen, muffen mir unfre Organe,
treldje tie SRerfjeuge unferd 33erftanbniffed fint,
fiben." ©ann gebt er fogleid) ju einigen wenigen
S25et>fpielen Uber. — Tleuferft furj ift Gber eben tie»
fen ©egenftant her SBerfaffer her 2Ibbanblmtg:
SBon her Quittung tes Korpers, im ad)ten “Reile
tes Dteoifionswerfee; er beflagt fiet>, bafj in allen
unfern ©djriften "ddjflené nur allgemeine Sefjrfa’e
Uber biefe SOlaterie vorfommen unt wieberlwlt tat,
was SXonffeau vorfd)lagt.
©a tie SDlaferie wegen tes WlangeU an Qb5e=
obad)tungen an fid) fcfjrvierig ift, fo tarf ic> miet)
bet) tiefer unt feuer meiner Meinungen ter uladj»
fid)t meiner £efer erfreuen, jumal ta icf> miet) bet)
Quittung terfelben feiner fremten Leitung Uberlieft.
8ur tie SBalrljeit ift ed gemeiniglid) auef) beffer,
feine eigenen ju fagen, als gebrudte nod) einmal
truefen ju laffen. UebrigenS feite man biefj blofj
als einen SBerfud) an.
(Es fommen “ier folgenbe tret) fragen in Q)e=
tra™tung.
1. Ob funftlidfe ©inneélibung moglid) fet)? ober
mit anbern SBorten: ob tie Sinne weiter

") ©iefer roalre Oaij ift, genau genommen, fo niefit einmal
ganj ricfrttg auégebrirft.
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als bis jti ben gewohnlichen ©raixtt gelbt
werben fénnen?

2. Ob fie nifslich feh?

3.2(uf welche 2Irt bie Sinne gelbt werben
fénnen?

£>iefe ganje 2lbhanblung verfallt folgltd» in bret)

Reile.

I. S"eil.
Ueber bie SDloglid>feit ber Sinnes»
Ubungen.

Um vielen meiner f£efer verflanbltd) ju fetj«,
tttnd ich golgenbes vorausfchiclen, ba man im ge»
meinen Sehen bie RBierl3er gehoérigen Jpauptbegriffe,
halb verwechfelt halb gar nicht vergeht.

©ie SRirfung ber ©egenflanbe auffer uns auf
unfern Koérper (Sinbruct. <£rgefcfjieljtfebed=
mal auf gewiffe Organe ober 2Berf$euge ber
©inne, ©iefe finb bet) ben niebern Sinnen bie
Smpfinbungsnerven, bet) ben fyofytftt aber
bas 2(uge unb Ohr, SBerfjeuge, bie ben Sin»
bruct erft vorlaufig mobificiren, um ihn flr bie

Olerven zuganglich ju machen. £urch bie Olerven
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pflanijt fict) her Sinbrucf, vermdge einer wirf>»
fanten Subftan? (Dlervenfaft, SHervengeift, Sehend»
geift) bid ju ben ~ibern bed ©eljirnd fort uni) tfjeilt
fid> liler auf eine unerflarbare 2Irt ber Seele mit.
Qxrft jefit empfindet fie ifm unb bie J~raft, ver»
moge melier fie bief fann, beiRt Smpfin bungd»
vermogen, ©Oiefed Soermoégen ift ber einzige
allgemeine Sinn ber menfdjlidien Seele ober
bie Jtraft (Einbriicfe von auffen fier ju verneinten.
SSernimmt fie baburd) Sinbriicfe, weldje burd» bad
2luge aufgenommen wiurben, fo Reiltd ber (Sinn
bed @efid)td, bird» bad Oljr, ber Sinn bed
@efRord u. f. tv. — So viel genug.

SRenn von Sinnedibung bie Diebe ift> fo fragt
fidjd nun, tvad foll benn eigentlich getbt werben?
bie Organe? namlidj bad 2luge, ORr u. f. tv.? bie
SQerven? — ober gar ber OQervengeift? — badfann
wol3l niemanb im Srnfte behaupten unb bodj fagt
man gewoORnlidj: bad 2luge, bad ORr wirb burdj
biefe ober jene 05efd>afftigung gelbt; man fpridjt
von Uebungen bed ©efidjtd unb @efRdrd, unb ver»
fteljt barunter bad fleifdjerne ~nftrument. 55o0n
Instrumenten ber 2Irt fann man ja aber woll
nidjt fagen, bafj fie ber Uebung unterworfen ftnb,

vermittel™ berfelben Ubt ficft ja immer nur bie

©utamutw 28
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~erfon, welcRe fie Qibraufyt. Hebungen bet Organe
finb mir bal3er nicl3t recit benfbar, felbft bann nicf3t,
wenn von natirlichen Hebungen ber ©inne bie
SXebe ift; fie finb ~nftrumente, bie auf feften pRR=
fifcBen unb matlRematifcBen ©efeéen berulRen, wol3l
verborben unb bann allenfalls wieber Rergeflellt,
aber nie Uber bie BollfommenfZeit Rinaus ver»
beffert werben fonnen, bie ficB auf iRre natirliche
(Sonftruftion griinbet.

£allt uns hierlber einige Beobachtungen am
{teilen.

©er SieffcRBlafenben unb fein
Uebergang jum Erwachen ift RocRft merfwirbig.

©eine Organe finb in gefunbem guflanbe,
wir wirten auf fie, fie verricl3ten iBre ~flief3t mit
groBer 7?reue; aber bie Smpfanglici3feit feiner
©eele feReint verfeBwunben, iRre ©enfation ift
gleicfam tobt.

2Rir verfuellen es, iBn ju werfen, ©ein im
©eRlafe jufallig gedffnetes 2tuge empfangt, wie
gewoRnlic, bie Biiber. 2Bir treten vor i3n, wir
lacReln iBn an, wir winfen, in feinem 2luge ift
alles abgebilbet; aber bie ©eele nimmt feine 91lo
tij von biefen Bilbern; er feRlaft fort. —

SBir Ralten iBm eine SXofe vor, fein Organ
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nimmt ben Sinbrucf ber (Beruchtbeilch«« unftreitig
an; aber feine Seele empfindet ihn nicht.

konnten wir ihm etwas auf bie 3««a< bringen,
ohne ibn ~eftid ju berufen, er wirbe es nicht
fdfmecfen. 2Rir fprechen, er hort es nicht, wir
machen ein jiemlid) heftiges ©eraufch, bas Ohr
bes (Scblafenben ift gefunb; aber bie Seele »er»
nimmt feine (Sprache nicht.

SSJir berthren, wir ftreicheln ibn, »ergebens.
(So laht uns benn heftig«» ju SSRerfe gehn.

2Rir treten bewaffnet »or fein QJette, wir bro»
ben, ihm ben .Kopf ju jerfpalten, ibn ju erfefjiefjen,
fein 2Cuge eopirf bie $uge tiefer fchrecflichen ®e»
herben; Sinbrucf auf bas Organ ift alfo ba; aber
unftreitig »ergebens. — 2Bir erregen einen unange»
nehmen @eruch; aber fdjwerlich wirb er ibn wetten.
— ORir gieren ein (Raar Stopfen SSJein ober Spi»
ritus auf feine 3«nge. SBielleicbt bemerft es feine
Seele. — Sin heftig Donnerwetter feét bie
ganje Statur in Bewegung, unb es wirb wahr»
fcheinlitber, bah er erwache. 2(ber ohne Zweifel
werben wir es babin bringen, wenn wir ibn rit«
teln unb wieberbolte Stofe geben. 3et?t erhélt
feine Seele ein buntles (Beflihl bes gemachten Sin»
bruefs. —

2S.
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Unfer erfted, grofied Erwachen ;um Sehen fcfjeint
mir jenem Uberaus ahnlich. ®ie Organe bes jungen
2Reltbirgers finb gefunb, fie werben alfo alle Ein»
briicfe aufnehmen; aber feine Seele liegt noch im
tiefen Schlummer, her ihr aus bent ©tanbe bes
£Hicl)tfetmS noch anflebt. Slicfyt Sicht, nid>t £>unfel=
heil, weber ben 50n einer ~l6te noch ben Bonner
einer Kanone, weber ©alle noch Sucher, nichts
empfinbet fie.

SRelch ein Stof ihr Empfinbungsvermdgen
rege mache, ift wohl nicht zweifelhaft; es ift gewil
ein heftiger Einbruch burchs (Befihl.

250n biefem 2lugenblicfe an wirb bas (Befihl
fein einziger Sinn; beutlicper bie Empfanglich*
feit feiner Seele fur finnlicpe Einbriche wirb blofi
noch ben heftigen Einbrichen bes (Beflihls offen
flehn. So wirb ihn benn jeht noch fein Sidjtflrahl
blenben, fein ©eréaufdj erfchrecfen, fein Serudj be=
leibigen; benn er ift ja nur fur einen Sinn, fur
bas (Sefuhl empfanglich; man flohe ober verlebe
ihn, unb er wirb weinen.

SRahrfcheinlich bebarf es noch eines betragt’
liehen Seitraums, ehe feine Seele gegen bie Ein»
briicfe bes ©eljors Empfanglichfeit dufert, unb fo

wirb far jeben Sinn, nach 25erhaltnil3d feiner
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groRem ober fleinern SBirffamfeit, ein halb fur»
jerer, halb langerer Zeitraum erfordert werben,
eie fi(f> bie Sinbricfe beffelben bet) ber Seele @e=
iOr verfcbaffen. 5Rir wiffen, bafj biefi bettm ®e=
rucfie ungemein fpéat gefd*e™e, unb es ift mir fcir
wairfdjeinlid), bafj wir analogifdj richtig baffelbe,
febod? im minbcrn @rabe, von ben Ubrigen Sinnen
anneimen burfen.

So wenig als bie nur erft bié jur bunfeln Sen»
fation gewecfte Seele bes Sdjlafenben bie fanf>»
fern Simteseinbriicfe verneinten wirb, eben fo
wenig wirb unfer Saugling aud> bann, wann er
fdtott burd) alle Sinne Sinbriicfe vernommen fyat,
fdfon bie funftem Sinbrliefe irgenb eines Sinnes
empfinben; blofi bie ftarfern, ieftigern wer»
ben von iim empfunben, unb es wirb nod) eine ge»
raunte 3«t iingeien, eie feine Seele ju ber jartern
Smpfanglidtfeit gelangt, jene ju verneinten. 2lber
iir Smpfinbungsverméogen bilbet fid) naci unb nad)
immer nteir aus; jene ieftigern Sinbriicfe bainen
ben fd>wa”ern allméilid» ben Sué”ng.

2luf biefem 206ege fortgeienb, lernt fie nad? unb
nad) iire Sinnesorgane fennen unb gebraudjen.
3e”t blieft er auf, wenn wir iim rufen, er wenbet

fein ©efietjt jum £id)te iin unb feine Seele be=
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merft zi. Er lachelt beijm Tingenehmen, weint
bettm (Begentheile.

20ir laffen ihn in biefer QJilbung noch einige
Seit fortf(breiten, bid er anfangt, fict> heutiger
Uber bal? ju aufern, was er burdj) bie Organe emp»
finbet. 3e£t halten wir iRnt ein £id>t vor, er wirb
in einer (Entfernung von mehrern «Schritten fdjon
barnad) greifen, er wirb feine Heine JE>anb nach bent
SQlonbe auRftrecfen, um ihn ju faffen. SBie fommt
baR?

Sftan fagt, er hat noch feinen begriff von Ent»
fernung, von Simenfion. Sal3 ift wahr, aber nur
wenig erflart. SBarum fiat er benn biefen begriff
noch nicht? — 2Beil feine Seele bie fdfwacbern Ein»
briicfe Uberfieht, weil fein EmpfinbungRver>»
maogen noch nicht gelibt genug ift, fie aufjufaffen.
Siefi ift eB, warum er bie Entfernung bel} Eichte
unb ben adjtunbvierdigtaufenb teilen weiten 2th=
ftanb beR SOlonbeR nicfjt bemerft, unb feinen fleinen
Tfrrn far Rinreid”enb RBalt, bie ungeheuersten B/
fdfenraume ju burchgreifen. Tluf eine "3urmfpihe
geftellt, wirbe fein Tluge ben QJoben mit feinem
«Stanbpunfte gleich fw«b finben. SBie foll je~t fd»on
ber fanfte Einbrucf bef SRaumB fein Empfinbungs»

vermdgen treffen? Er bemerft ihn alfo gar nicht;
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erft bann, wenn er ihn jum erflen SStale bemerkt

fyat, kann von ©imenfion bie Siebe fepn, unb bann

wirb er es auch nicht unterlaR3en, fie ju beginnen.
2lus bem bisherigen ergiebt fich golgenbes:

1. Sogiebteinen3uft<»nb,tnbemuttfre
Organe gefunb finb, unb folglich wirfen,
wo aber bie CEinbricke burdj biefeiben von
ber Seele nicht empfunben werben; fie
fchlumtnerf ba in ganzlicher Stacht, ohne Smpfang»
licpkeit fur finnlidje (Beféhle. ©iefj gilt vom ©x<hta=
fenben unb vom Steugebomen bep feinem erflen
Eintritte in biefji £eben. ©er @runb liegt bep bet>=
ben nicht in ber SDtangelhaftigkeit ber Organe, benn
wir festen fie als vollig gefunb voraus; fonbern an
ber Stumpfheit tyvit Smpfinbungsvermdgens.
©ie 8olge baraus ift:wennbasSmpfinbungs=
vermogen flumpf ifl, fo fyelfen uns bie
gefunbeflen Organe nichts. ©er 2Bilbe Ame-
rikas, ber wegen feiner ©innesfeharfe unfere be-
wunbrung auf fich zieht, ber aus einigen, uns uw
bemerkbaren, 8ufjtritten bie ~afyl feiner 8einbe,
bie $eit ihres ©urchmarfcheS, ja auch mfyl bie
Station anzugeben weih, Z« ter f« gehoren, ift in
jenem Suflanbe eben fo flumpffinnig als wir. Ss

finb alfo wohl nicht eigentlich bie Or:
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gane, welcpe uns fitfat , Feinfuh
lenb, riecpenb u. f. w. macpen, fonbern bie
Verfeinerung jenes innern Smpfin»
bungsvermoégens bewirft biep. 3% glaube
ber Sdilbe bat feine beffern klugen, Ohren u. f. w.
alb bie unfrigen finb, wenn wir fie nicfjt burcp
Lebensart unb Sitten verborben haben. (Ssfolgt
baraus, bafj gefunbe Sinnesorgane wenig ober gar
ttidjt ber Hebung unterworfen werben fonnen, fo
wenig als bie Tljrt bes Simntermanns baburcp ver»
beffert wirb, wenn er fie bur<f> Arbeit tbt; ihre
grofdte unb unveranberlidj bleibenbe Vollfommen»
~eit ift bie gehorige Stahlharte, unb bie unferer
Sinne vollffommne ©efunbheit. SRerni
blinbe ~erfonen burcps ©eful3l fogar farben um
ferfcfietben lernten, fo betétigt biefj basjenige, was
icf) behaupte, ober man mihte annehmen, bah ihr
Vervenfpftem feit bem Anfange ber Vlinbpeit eine
SXevolujion erlitten patte. ®aS Sepie wirb nie»
manb glauben. — SBir benfen uns jwep “erfonen,
beren Gingen gleich gefunb finb. Soir geben jebem
einen Stab von beflimmter Sange j. S. von 1 8ud.
SRir verfugen fie um einige Sinien, ohne bah fie
es gewahr werben; wir geben fie wieber juricf,

ber eine bemerft bie Verfarbung genau, ber anbre
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lant fie fid) nifyt trdumen. Siegt bie Sdjulb an
ben 2lugen, ober an ber groRem (Empfanglid)feit
far finnlidje «Sinbricfe bes einen vor bem anbern?

Jpieraus (affen fiel) manche (Srfdjeinungen erflax»
ren. 96enn viele Sfjiere weit fdjarffinniger finb als
ber Sftenfcf), fo ift barunt ihr Organ vielleicht,
wenigstens nicht immer, volltommner als bas
unfrige; aber ihr Smpfinbungsvermogen ift gelib»
ter; weil fie fich, fo wie ber wilbe SJlenfd), mehr
mit Senfationen befd)afftigen, als wir. Unb wenn
ber fpeculative (Belehrte meiftens einen (jofien @rab
von Stumpffinn verrat®: fo liegt bie Sd;ulb nicht
an feinen Sinnesorganen, wenn fie an fid) gefunb
finb, fonbern am Mangel ber TCusbilbung feines
innern Smpfinbungsvermogens, welches naturlicher
SXQeife fehr fdwacf) bleiben mufite, weil er fidj» faft
bloi mit reinen SRerftanbesbegriffen beftfjaffiigfe
nnb barlber bie Sammlung empirifd>er 2(nfd)au=
ungen unb bie Tlusbilbung feines <Empfinbungs=
vermdogens vernacf>laffigte.

©er Tlusbrud: Sinnesubungen tflalfonidjt
genau, wenn wir bie Uebung ber Organe barunter
vergehn; wir wollen nicht fo wohl bie Or»
gane uUben, fonbern bas innere Smpfin»

bungsvermogen.
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2. ~rgenb ein heftiger Sinbrucf burd» bie
©inne, am wafwfdjeinlidtften £>urd>6 @efifyl, wecfte
bie ©cele au« iBrem ©djlummer, unb madjte ir
Smpfinbungévermégen rege. Von biefern Gingen
blicfe an begann eigentlich i3r £eben.

2RBenn ihre Smpfangli~feit, wie bie bes nur
erft erwarten ©cblafenben, anfangs nur heftigen
finnlicfien Sinbricfen offen ftanb: fo waren es eben
biefe Sinbricfe, welcbe nad) unb nad) auch bett
fd>wad>ern ben Bugang erlei“terfen, welche bie ©eele
immer mehr unb mehr vom Schlummer wecften.

©a aber bie 2(bfhtfung finnlicfjer Sinbrticfe, von
ben heftigsten bis $u ben gelinbejlen, bie wir uns
benfen fénnen, bis ins Unabfehbare fortlauft:
fo ift bie Verfeinerung unferes (Empfinbungsver=
mogens, von Jenem ersten, erwecfenben ©tofje an
ins Unabfefjpare hinaus moglich, unb unfer
gattjes £eben bann, von biefer ©eite betrautet, als
ein unablaffiges (Erwachen angefefm werben;
benn wenn immer noch Millionen fanfterer, noch
nie empfunbener (Etnbricfe Gbrig finb, weld>e bie
©eele nach unb nad) empfinben lernt: fo winbet
fie fid) eben baburd) immer mehr von jenem
Schlummer los, ber fie ehemals mit Snpfinbungs»

lofigfeit feffelte; fo wirb fie flr neue, immer
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fchwécRere unb fchwéclRere Sinbricfe ftets faRiler,
bas ift: wadjer. SSBir find, wenn matt uns bie
klugen verbinbet, ttidjf im ©tanbe, bie ~arbeit ju
unterfreiben, unfre ©eele fdjlummert noch flr
biefe auferft funften (Einbricfe;wennes aber QJlinbe
gab, bte es tonnten, fullten wir uns wohl fer um
eigentlict) ausbrtcfen, wenn wir von ihnen fagen,
baR fie mehr erwacht finb, als wir? —

@o weit mein Staifonnement Uber bie Mdglich»
feit ber ©imtestiibungen. Ob es mit meiner fieber
jeugung gleich vollfommen Ubereinflirnntt, fo fénnte
man hoch noch bagegen folgenbes einwenben: bte
Tlusbilbung bes Srnpfinbungsverntdgens Rat ihre
©renjen, fo wie beb feber enblidjen Jtraft, unb
bie gewohnliche ~usbilbung unferer ©inne ifl ba
Ber wabhrfcheinlich, auf biefem Planeten tvenig
ftend, fur uns bie Rocfifte ©taffel.

Sagegen fprichf aber bie Erfahrung fo flar unb
beutlic3, baR fielt gar nichts weiter einwenben [aft,
unb es liegt ganj am Sage, bafj bie Mittelmalig
feit unferer ©innenfeftarfe, ball ihre Qllltaglicftfeit,
wenn ich mt<€ fo ausbricfen barf, bloR von ber
mangelhaften 2Inwenbung unb alltaglichen Uebung
berfelben herrihrt, bie wir ben ©innen angebeihen

laffen.
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SSetveife fur biefe Behauptung finb wabhrlich
in SOtenge ba uni> fo befannt, baf td> ihrer
fautn ju erwahnen braune; wir finben fie néam«
lief) in folgen ~RBerfonen, bie ben Berluft eines
Sinnes burcf bie Sulfur eines anbern faft vollig
erfehen. ©iefer Umftanb gehort jedoch ?u fehr
hier her, als bafj ict> alle Bepfpiele hiervon (iber«
gehen birfte.

Sn Auifaujr lebte ein Blinbgeborner Shemifer unb
Sontunftler, er fonnte mit ben Ringern, vermittelet
erhabener Buchftaben lefen, unb er lehrte es feinen
Sohn. ©ie Oldhe heS “euers beurtheilte er nach
bem ®rabe ber Jpitie, bie DtalRe ber foérderlichen
@egen|tanbe nach bem @rabe ber 26irfung, welche
bie £uft auf fein (Befiehl machte. ©o unterfdjieb er
fehr richtig eine offene ©trafe von jeber anbern
bie feinen 2lusgang hatte, benn bie geringfte Ber«
anberung bes ©unftfreifes empfanb er im ©efiefte.
©ie Schwere ber Korper, ben Unfall ber (Sefafe
gab er felr genau an, benn feine Jfjanb war iBm
eine untriigliche SRaage unb ein nie fehlenbes
SJlaaf. Sr erfannte bie feinften TIbjtufungen in
ber Olatte ber Korper unb im Sone ber ©tim«
men. ©er blinbe ©aunberfon, Sefrer ber SOlatfe«

matif su Sambribge, hatte fein (Befuhl fo auSgebil»
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bet, bah er unter einer fOlenge von SQtiinjen jebe
fatfctje heraus fanb, unb wenn fie auch fo gut hach
gemalt war, baf fie baS fdjarffte 2(uge bes "etv
ners betrigen tonnte. Soer erinnert fid> nicfjit bes
blinben QJitbljauerd, ber nach sebnjafwiger Q3(inb=
beit bie QSilbfaule bes @rolher?ogs (Sofmus fo
genau in ?b°« nadjbilbefe, bah man bariiber er»
ftaunte, ber eben fo ben ~Jabfl Urban ben achten
bardellte, unb ben Jperjog Qkacciani in ber SQadjt
eine« tiefen Kellers vollfommen abbilbete. (Sin
neuerem feldr auffallenbes Qb5et>fpiel haben wir an
bent vor einigen Sauren verdorbenen Nerfling,
,Oiefer SDlann mu~te in feiner ~ugenb oft fpat in
ber Gladft burch einen bunfeln Sang gehn. 2lus
furcht fdjjlof? er bann oft feine 2lugen ?u. $ierbeh
machte er eine Qkmerfung, bie ihm fuar feine hach
Berige QJlinbheit auferd wichtig war. ©o oft er
fid> namlich einem feften ©egenftanbe naherte,
fuhlte er eine gewiffe SCarrne tber ben ganjen Jtor=
per. 9hm Ubte er fich 6fter mit verftploffenen klugen
ju gehen, unb empfanb biefe SRarme allemal in
ber SQaRe eines fywttn ©egenftanbes. (Sr gelangte
burch biefe Uebung fo weit, bah er fich niemals
diefj. 9lacbher warb er blinb unb taub. 3ene 8er=

tigfeit tarn ihm fefjr ju ftatten, benn er tonnte all»
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rntfjalbrn of>nr alle (Sefal3r vor SBrrirfcung ~rrums
grbrn. €r fdjrirb in feiner Q5(inbl>ett nifyt nur rin
SBrrf vom Q"efcfilagen brr ~frrbr, fonbrrn vrr=
frinrrtr [rin @rfufyl fo weit, bafi rr allr mit gro»
brr ©djrift grbrueftrn Q5iid>rr frrtig Irfrn bonntr,
inbrm rr jirbrn rinjrinrn $8ud>ftabrn mit brn §im
grrfpifjrn auéfiljitr. — (Br wvrrtrirb fid) mabrrnb
frinrr QJlinb”rit untrr anbrrn bir 3«it bamit, bafj
rr fid> Jpyarintfirm unb “ulprnjmirbrin pflanjtr,
Obftbaumr in frinrm @artrn orulirtr unb pfropffr,
Ulrlfrn ablrgtr u. f. tv. 3rben SOlorgrn brfudjtr rr
frinr QHumrn unb @rn>achHfr, brfiifiltr fir auf bad
grnaurjtr, tvufitr mit frinrm frinrn ©rfaRIr gan;j
grnau allr Tlrtrn frinrr ®lumrn ju untrrfdjribrn,
unb frbré 2lugr unb J*néfpd)rn an frinrn 25aumrn
war ifim fo brfannt, bafj rd SQirmanb ~attr tvagrn
biirfrn, ifirn rin SSlatt obrr rinr ~nofpr abju»
brrdjrn. ©o rrfrtjtr ifjrn frin vrrfrinrrtro - ©rfiifjl
faft allr SBortfjrilr, bir rr fonft vom ©rficfjt gr=
fjabt fjattr; allrin aud) bad ®rbor tvurbr iBm ba»
burd) rrfr*. ©rinr 8rau lag rinft mit brm SOlunbr
jufalligrr SBrifr an frinrr ©djultrr, inbrm fir
rinrd SOlorgré brr fnnrintrrtrnbrn SSJlagh  rinigr
2luftragr gab, unb rr fatjltr brp il;rrm ©prrdjrn

rinr 8olgr fonbrrbarrr SSrréanbrrungrn in frinrm
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'Xrnw. Jpierburdj aufmerffam gemacht, lieh er ficf)
von ihr feine $anb an ben SOtunb legen, unb erfl
/eben Qbucl)ftaE>en bed TClptabetd nach bet SXeihe
auf feiner Jfjanb auéfprechen. Q5et> j'ebent Qb5ud)=
ftaben nahm er eine anbre ©mpfinbung in feinem
Korper gewahr, bie er fid> forgfaltig merfte, weil
er fanb, bah fie bet) SRieberRolung beffelben Q5uch=
flaben6 immer bie namliche blieb; unb burd) flei=
hige Uebung erlangte er in ber ~olge eine fo grohe
gertigfeit, bafi feine 8rau, ob er gleich vollig taub
war, nur feine JP»anb auf ihren -Slunb ju legen,
unb ganj fadjte bagegen ju reben brauchte, um fid)
mit ihm eben fo leicht, als ob er bat genauere ©e=
hor hatte, unterhalten ju tonnen. 211$ feine 8rau
jum erfben -Stale laut ba$ 2liph«bet auf feine Jpanb
liinfagte, war e$ ihm, als fie ba$ 9t au$fprad), als
wenn er erftiden mihte. ©ein Jperj wirbe be=
flemmt, er jitterte unb bebte an allen ©liebem, er
fdjrie laut vor 2Ingft unb fagte ju feiner 8rau:
aStein ©oft, wa$ fangft bu mit mir an? — Sben
befhalb vermieb fie in ber 8olge biefen QSudjftaben,
fo oft fie tonnte, ober fprach ifm nur fo leife al$
moglich au$. — Ueberbem melbet man von ihm,
bafi er wahrenb feiner ~linbheit unb Taubheit

faft beftanbig in einem feljr feligen Buftnnbe,
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aufierorbentlicher fytiterftit unb bcutlifyer, liefet«
votier 3been jubrachte/¥

Um mich felbft von bet SHoglichfeit ber Sinnes»
Ubung ju (berzeugen, fyibi td> mehrmals einige
$0glinge ber piefigen Tinftalt gelibt unb bafiir ganz
unleugbare Q5en>eife gefunben. 3% nahm enblich,
um ungestoérter ju fetm, S”eh fwaus, 2 aus
Sangenfalz unb £. v. $. aus Kopenhagen unb
Ubte fie an brep Sonntagen, febesmal ein bis jweh
©tunben. (Es gefd?af bes Tlbenbs. SOlan fann von
biefen nur fo furje &it fortgefehten Hebungen
feine SSJunberbinge erwarten; inbefj wirb bas bar»
Uber gefuhrte ~rotofoll febon hinreichen, ju beweis
fen, bafj es juft nicht notRig fetz, einen Sinn nicht
ju befiéen, um einen anbern ju epaltiren. (Es waren
Ubrigens vorfahlich faft nichts als Hebungen bes
©efluhls. JP>ier ift bas, was barlber niebergefchrie»
ben wirbe.

2lm 27ten Ba<ir. 80 unb 3p wiirben geiibt.
3hre Tlugen wirben feft verbunben. ©ie lernten
heute 1) ©olbmuinjen von ©ilberminjen mit ber
groten ~ertigfeit unterfdjeiben, ferner preuffife*es

(Selb von braunfchweigifchem; franjofifche neue

*) 2Bod>entli<f>e  Unterhaltungen (ibet bte <SfjaraEteriflif bet
IDienf<f>f>ett. 33anb 5. Sette 24.
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hoppelte Souidb’or von preuffiftpen unb fad>fifd>en;
fie lernten unter mehreren hoppelten Souith’or hie
facpfiftpen, preuffifcpen unh franjofiftpen perauo»
fucpen. £iep alle6 (rffycify mit S8ertigfeit. —
2) (Sie lernten vermdge her Scpwere hie 3apl her
@olhltiicfen bid ju 12—14 Souibh’or genau ange=
Pen, wenn man fie ipnen, in einen Raufen gebracht,
auf hie auégeflrectten Ringer legte. — 3) Sie &r
bannten hie 3vopf unh SSBappenfeiten aller SQliin»
jen fepr fertig. — 4) Sie fucpten unter meprern
Secfwpfennigftiicten preuffifcpe Setpfer peraud. —
5) £)urcp haé @epodr erfannten fie allerlei? Yorfap
licp gemachtes ©erauftp. — 6) Sie fdjrieben opne
fief>t jiemlicp fcfjnell hocp etwas unheutlicp. —
21m 3fen Februar. 1) Sie unterfcpiehen neuere
franjofifdje Spater von altern hurcpé ®eflpl. —
2) Sie gaben bis ju 13 hie $apl ber Saubtpaler
an, hie man ipnen in ®eftalf einer Dtolle, auf hie
$anb legte. QJefonbers war v. $. faft gar nicpt
mepr irre $u leiten, icp mogte es matpen wie icp
wollte. 3« icp legte 2 auf, bann nocp 3, ober
6, ober 2, 5, 7. “nmer fagte er hie richtige 3apl
berer, hie er in ber Jpanb patte. 3<p napm bann 3,
5,2, 1, 6 u. f. w. mit unter aucp wieher bavon
weg unb er gab mir ben SXefl immer genau an.—

SutSmutlja 29
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3) v. Igp. fattb bie auf einem SaubtRBa»
ler aber ohne fte nennen ja fonnen. — 4) (St em
bannte bie 24 auf einem “cffifdjen ®rofd>en
burd> bie Ringer. Sr fallte bie Soappenfeite jei»
gen, unb tljats fogleid). — DB« ein Aopf fep? —
Olein! mar bie Antwort. — 2RaS es fet>? — RRein
<Pferb! 2RaS beim fonft? Sine Aulj, antwortete er.
Ss war ber “effifdje £owe. 3$ fere fyinyi, er
wufite nicfjt, bafj idj einen folgen ©rofdjen "atte,
ja er ljatte wol3l noch nie einen folgen gefe™n. —
5) 3<b naljm ein Q5ucf>, lief? jeben bie ©icfe eines
Blattes fullen, bann bie ©icfe von 5 unb von 10
blattern jufammen, bas ifl, id> gab iljnen ben
SDlaafiftab. hierauf gab ict> ifmen 10, 45, 20,
36, 100, 16, 50 u. f. w. blatter jum TInfaffen
jwifdjen bie Ringer. Sie lernten es fo weit, bafj
fie halb bie QHatterjafjl meistens ganj ridjtig, ober
nur mit ganj geringen Seglern von 2 bis 5 Qb5lat=
fern angaben. — 3<B gab hierauf einem bas Q5ud>.
Sr mufjte felbft beliebig auffdjlagen unb bas ~a»
gina angeben. Ss gefcfia®, ob gleidj im Aopfe im»
mer mit 2 multiplieirt werben muffe, oft richtig,
meiftentfieils nur mit fleinen RBtylttn von 1 bis
4 blattern.

2lm loten 8ebr. — 2Rir fonnten feufe wegen
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©efellfchaft wenig Uben, hoch ift etwa« gefetteten.
1) Sie unterfliehen febr fertig verriebene @olb=
munjen, namlich preuffifche, fadjfifefje, brauttfcpwei»
gifehe unb frattjofifche E£oui«b’or. 2) ©ie Uebung2
vom 3ten 8ebr. mit bett Saubtbalern wieberbolte
v. $e jtt verfchiebenen 3«U«n faft burctmué rid)tig
bi« ju 16 Stucf. ©ft wenn ich e« nicht mehr
wute, wie viel Stucf er auf bett Ringern ftatle,
tonnte er e« febr genau angeben, unb jwar mit
vieler ©etviteit. 3$ W barau«, ba8 er bie Sin»
bricfe vom vorigen Sonntage noch nifyt verloren
batte. — $err £ tvar Beuge, unb tvunberie fich
nicht wenig. 3) 2Rurbe bie Uebung 5 unb 6 vom
3ten 8ebr. vorgenommen, bect> erft mit neuer 2In=
gabe be« SDlaafiftabed. Sr gab mir ba« ~agina
fo richtig an, bafj id> felbft bariiber ernannte unb
einer feiner ©efpielen, welcher baju tarn, meinte,
ein unvorbereiteter 3«f(hauer tonne babep leicht
betrug vermuten. 3d? felbft war anfang« in
gweifel unb glaubte, er tonne burch« Such febn,
ich banb ibn baber, ungeachtet ich ibn ftr eine ber
ebrlidjtflen Seelen au« ganj £)annemart fyaltt,
noch ein anbere« Such Uber, ohne bah bie§ in ber
Sache etwa« anberte. Sr gab bie Seitenjablen 70,

84, 60, 88, 38, 68, 104, 116, 56, 84, 76,
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84, 86 ju verriecbenen Seiten ganj genau uni»
jiemlich promt an. Q5t> ben Ubrigen Angaben wich
er gewohnlich nur wenig ab, namlich 9 SDtal ver»
fehlte er nur ein QSlatt, 9 SRal jwep blatter,
5 SlJlal 4 bix 5 QJlatter unb nur 2 Sftal 9 bis
10 blatter.

SBenn man bebenff, bah biefe Eingaben nur von
anfanglicben unb gar nicht lange fortgefeéten Uebun»
gen bergenommen finb: fo wirb man wohl nicht
mehr jweifeln fonnen, bah ©inne«iibungen méglich
feyen. ,SBelche liefen von Runftgefuhl, fagt $e
ber, liegen in einem /eben SJlenfthenfinne verhor»
gen, bie hiev unb ba, meiften« nur Dloth, Mangel,
Aranfheit, ba« fehlen eine« anbern ©innex,
geburt ober Sufall entbeefet, unb bie un« ahnen
laffen, wa« fur anbere, fur biefe Soéelt unaufge»
fchloffene, ©inne in un« liegen mdgen. SEBenn
einige Q5(inbe ba« (SefuBl, ba«x @ehor, bie jahs
lenbe Vernunft, ba« Sebachtniii bi« ju einem
®rabe erheben fonnten, ber SOfenfchen von gewdhn»
liehen ©innen fabelhaft blnft: fo mogen unent»
beette SRelten ber SJlannichfaltigfeit unb Reinheit
auch in anbern ©innen ruhen, bie wir in unferer

vielorganifirten SJlafchine nur nicht gntwicfeln."”

*) "been jur @efd)i<fite ber OTenfdjljett. »tfjeil 1. S. 218.
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2.
Sinb Sinnes Ubungen niihlich?

Tingeborne 3been giebts nicht; bet SOlenfch
fommt baar in biel Sehen unb in fein geiftigeS
SBefen finb "ddjftené nur bie ©efel3e nieberge»
fchrieben, nach welchen es fid? ctlintaplid» bewegen,
bas ifl benfen feil. (Er ruht anfangs im flllen
Schofk bes Sichtfepns, er entfielt, ohne es ju
wiffen, er ifl ba, ohne fict> felbft ju almben; er er»
wacht enblich — aber woburch? 3ene ©efelle war»
ben ihn eben fo wenig wetten als irgenb eine 9)la»
fcf>ine burch bie mechanifdjen Siegeln ihrer 3ufattt5
menfeBung in Bewegung gefelt werben fann; es
bebarf baju einer &duBern £raft eines Tinftofies
von Tlufien fytv; bep ihm eines (Einbruchs burd)
irgenb einen Sinn. (Er empfinbet jum erflenmale
biefe (Erfchitterung nnb betritt fo bie erfte Stufe
bes Sehens, inbem fein ©eift einen begriff baraus
ju bilben anhebt. So finb es benn bie Sinne,
welche ihn aus bem Schlummer bes Sichtfepns
weden, unb ihm ben Stoff ju Gegriffen ju aller»
erfl jufGhren. SSon biefern Tlugenblicfe an beginnt
er bie allmahliche Schopfung feiner gefammten (Er»
fenntnih aus jwep ©runbquellen, namlich aus fei»

ner (Empfanglichteit far (Einbriiche unb aus bem
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Vermogen vermittelfl fcerfelben bie (Segenftanbe ju
erfennen, bab ifl er fammelt fich finnlidje 2Inf(f>au=
ungen vermittelt! ber Sinne, er benft biefe 2In=
fcftanungen, bab ift er bilbet fie 2u QSegriffen burd>
feinen SBerftanb. Dime finttHdje 2Infd>auungen
wirbe er folglich nie benfen lernen, unb olme
Sinne wirbe er nie Tinfcbauungen haben. &olg
lidE) finb bie Sinne (Elementarlehrer beb ®en
fenb, fie allein gewédhren ben Stoff baju; fann
eb benn nun gleichviel fetm, in welker SfRollfom=
menheit fie unb jenen Stoff, bie finnlicf>en 2ln=
fdjauungen barreidjen? eigentlicher: fann eb unb
gleichviel fetm, mit welchem (Stabe von ®e-:
nauigfeit unb mit welcher SB achfamfeit
unfer (Empfinbungbvermdgen bie (Einbriicfe von
aufien aufnimmt unb barftellt, ober mit welcher
Schlafrigfeit eb fie auffaftt ober gar------------
verfdjlummert 2--------

3n biefem SRenigen liegt im (Srunbe 2llleb,
wab fich Uber bie Oluélichfeit ber Sinnebibung
fagen |afit.

SRollen wir baher fcharfbenfenbe SJlenfchen
bilben, fo muffen wir fie erft ?u fd>ar ffinnigen
machen, bab ljeifit, fo muffen wir vorziglich in ber

Augenb ihr Smpfinbuugbvermdgen Uben; bleibt eb
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burcp irgenb einen Umflanb int popen (Stabe
fd>tva<p: fo erpalten wir eine (Sattung von ntenfdj»
licoen SUlafcpinen, bie man pin unb tvieber, befon»
bers in ben (Sebirgen bes SSBalliferlanbes, finbet
unb Tolpel nennt; SRefen, bie baum ilred eigenen
©afepns inne, nut bunfle Smpfinbungen erpalten
unb feljr feptver ju Gegriffen gelangen, fonbern
lebenslang int Seelenfcplummer pinftarren. £06l«
pel finb freplidp feiten, aber SUlcnfcpen, tvelcpe bie
ganje Aorpcrtvelt untrer mit einer Stumpfheit
empfinben, bie bep taufenben von ihnen bem Q5e=
obaepter fepr beutlicp ins 2(uge fallt unb bie in
allen Urtpeilen, tveldje auf finnlicpen 2Inf(pauungen
beruhen, eine fepr merfliepe Sb53erflanbesfd>n>a<f>e
verraten; SOtanner, bie fiep baper in Ungelegen»
peilen bes gemeinen Sehens, tvo unfre ganje Jf5anb=
lungS’ unb QJenepmungsart ans Sinnesbeobacp»
tungen unb barauf gegrinbeten Urtpeilen, per=
fliept, oft fo auferfb linfs benepmen, bap man
ipnen oft bespalb ben gemeinen SQlenfcpenverftanb
abfpriept, finb auperorbentlitp paufig. — 9Boraus
will man benn biep anbers erflaren, als aus einer
Stumpfheit ipreS Smpfinbungsvermégens als aus
einer feplafrigen ©arfbellung ber finnlicpen <Sitt=

bratle, als aus einer habituellen Unacptfamfeit auf
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biefelben, ba tvahrfcheinlidj in R6Rern Srfenntnif»
vermdgen bed ®?enfd>en feine naturlichen Refytw je
Statt finben unb aller Selbstbetrug im Sdjliefien
unb Urteilen blofj in feinem niebern Srfenntnifj»
vermdgen gegrinbet ift? —

Sie erfte Verarbeitung ber finnlicfijen 2Infcf)au=
ungen verrietet bie Seele, wie icp fcpen vorhin
fagte, burcp ihren Verftanb, inbem fie biefelben
erfennt, b. i. ju Gegriffen (Verkeilungen) um»
fefjafft. 3e genauer unb beutlicper bie TInfcpauung
mar, um fe beutlidjer wirb ber Vegriff »erben,
welchen bie Seele baraut bilbet; jene finb gleich»
fam Originale, biefe Sepien; wenn bie $lge unb
Umriffe ber erften mit Scharfe unb ©enauigfeit auf»
getragen finb, fe wirb ed auch moglich bie Sopien
fdjarf nnb genau barnad) ju entwerfen; finb aber
Jene unbeutlid» unb verwifdjt aufgetragen, wie fei»
len biefe beffer werben?

Vepfpiele: — 3% »erbunfle mein Rimmer unb
laffe einen gremben hinein. 3% entlaffe if>n enb»
lief) opne Srleucptung. Tille (Segenftanbe wirften
fdjwacp auf fein Tluge unb feine baper erhaltenen
TInfcpauungen waren ebne alle ©enauigfeit. Silan
frage ben Sntlaffenen nad) ben Verkettungen, bie er

ftcp vom Rimmer gemacht hat. — S”unfle, falfdje!—
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2C fipt neben 53 im (Befprache Uber eine wich’
tige Angelegenheit, beten glucklicher Audgang ganj
von ihrem betragen gegen eine gewiffe trifte ~er»
fon S abhangt. A macht Vorbereitungen, um
bem ¥/ bie Stolle anjubeuten, welche er Uberneh’
men (oll; aber in bem Augenblicfe horen fie bepbe
bie Anfunft eine« gremben, feinen @ang jur kreppe
herauf unb auf bem Vorfaale. 53 bleibt gleich’
gultig. Sr fennt biefen Sremben fo gut alo A
fein Ohr ift fo gefunb als bas feinige; aber er
unterfcheibet feinen (Bang nidjt, er ahnbet es gar
nicht, bah es S fep, ber in wenigen Augenblicfen
hereintreten wirb. Aaum hat A noch fo viel &it,
ihm mit jwep SRorten bie Jpauptfache anjubeuten:
greunb bas unb bas h”en fie ju thun, unb in bem
Augenblicf tritt S tytttin. Sie Sache nimmt nun
noch Gnt glickliche SBenbung. SRirbe fie biefe ge»
nommen h”"6en, wenn bes A Senfation vom
(Bange bes gremben nicht genauer gewefen ware
als bie bes 83 — 53ep ihm entfianbennur bunflc
53egriffe von ber ~erfon, bep A beutliehe; unb
warum? weil fein Smpfinbungsvermdgen inbiefem
8alle nicht fo gelbt war, als bas beb A

mSian fieltt aus biefer furjen Sntwicflung, bah

bie 53eftpaffenh«it ber VVorftellungen
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ganj von bet Scharfe unfern Stnpfin

bung«verntdgen« abhange unb beilaufig, bafj
bunfle ?8orftellungen gegen beutliebe genom=
men, foft gar feinen SRerth haben.

Sie leétern finb bem £0?enfct>en, vielleicht allein
eigentumlich; feinem £&tere; unb fie liegen ben
ebelflen Kraften feiner Seele jum @runbe.

56a« ifl unfer fBerflanb? bie ~raft, fid) &t
wab beutlief) vorjuflellen. — UnfrefBernunft?
bie .Kraft, nad) beufliehen Gegriffen Urfadjen
nnb ihre SBirfungen einjufehn; unfere Urtheil«
fraft? bie au« beutlief» en Gegriffen &ntfprin
genbe (£inficf>t, ob wir irgenb einem Singe biefe
ober jene <figenfcflaft ab ober jufprechen fonnen,
u. f. w. Sben fo ifl e§ mit ber Araft ju SchlieRen
unb mehreren Seelenfraften. $afl alle griinben
ftd> entweber auf Seuflieh feit ber begriffe,
ober erhalten burdj fie eine gréRere SBollfommen
beit. @an? vorjuglid) ifl bad legiere bepm Qkgeh
rung«vermogen ber 8all unb ber verniunftige ttya
rafter eine« SQlenfchen hé&ngt ganj bavon ab, ob er
nach beutlidjen SSorflellungen hanbelt.

Ser grofldte Sd=aé be« menfdjlichen
(Seifte« befiehl alfo in ber Sammlung

beutlidfer begriffe; wenn wir aber ben
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SBeg ju tiefen burch Scharfe uni» Selbt»
heit unfereo Smpfinbungtvermogent er»
leichtern: fo ift Uebung beffelben, fie fep
naturlich ober tunftlicf), alt wahre Sber»
eblung bet SOtenfchen von grofR3er 2Bichs
tigfeit.

SDiefj tfl zugleich her Srunb, warum man fehl
allgemein auf anfdfaulichen Unterricht bringt;
er ift weit fahiger, beufliehe begriffe ju be»
wirten, alt ber burch fpmbolifche &i<fytn.

Sllenfchen, bie man von “inbheit an finnlicf)
Ubte, jeichnen fich vor anbern, benen man begriffe
ohne 2Infd>auungen bepjubringen fuchte, ober, um
mich noch beuflic*er autjubriicfen, bie man fchon
fruhzeitig auf bie 2lbflractiont»8olter brachte, ganj
ungemein aut; fie finb fleft reger unb wacher, ihr
Seift entzieht fich ber grofen Schlafrigteit, bie
nothwenbig in kdpfen herrfchen mufj, in welchen
nur buntle begriffe wie bumpfige “erltcfifer auf
fumpfigem QJoben hervorhipfen; er ift ftet6 auf»
gelegt, finnliche Sinbriicte ju beuten, weil ihm bief?
jur angenehmen “ertigteit geworben ift. So fam»
melt er fich einen Schah von Gegriffen, fo grin»
bet er auf ben Scharffinn feiner Sinne ben
Scharffinn bet Seiftet.
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3. Netl.

2luf welche litt t>ie ©inne ju Uben finb.

©er erfbe ®runb finnlicher 2Infchauung ift Q3e»
wegung, veranlagt burch foérderliche ©egenftanbe
in unfern Slerven. ©ie Imfjt Sinbruct. 2(uf welche
litt er burch bie Nerven, bis jum @ef)irme unb
jur ©eele fortgepflanjt werbe, ob burch SlafHci»
tat ober (Eleftrieitot ber SQervenmaffe ober beb
Olervengeiftes, bas fann uns hier gleichviel fetm. —
©er (Einbrucf wirb empfunben, ober nicht
entpfunben; unb int erften 8alle wahr ober
falfdf, vollftanbig ober unvollftanbig. Sie
Siebe ift alfo fyiet junachft von ©innen Sbdahr»
heit unb “rrtfyum, von vollftanbiger
unb unvollftanbiger 2Infchauung, unb vom
©chlummer ber ©inne.

21. 33on ber fJBabrljeit unb bem ytttyumc burch
bie ©inne, von vollftanbiger unb unvollflanbiger
2fnfdjauung.

©innesirrthum entfbel’f aus mancherlei) Quel»
len:

a) aus bem Srfennen burch Wofe mittelbare
2Infd)auung.------- ©er Sinbrucf wirb burch auferc
©egenftanbe verurfacht, entweber burch birecte Q5e»

ruhrung bes ©egenftanbes, wie behm ©efluf3l, ®e=



461

fdjmatf unb @erucp, ober burct) inbireete QJerlip»
rung, namliep bepm O©efiepte burcf> QJrecpung ber
gicptftraplen, bepm ©epo6r burep ©cpwingungen bet
£uft. Unfer Dpr wirbe nict>f6 vernehmen, wen«
wir es in einen luftleeren, unfer 2luge nichts fe=
pen, wenn wir es in einen licptleeren 9Uum »er=
festen, unb bie brep obigen ©inne werben nichts
empfinben, wenn nid>f ein forderlicher ©egenftanb
mit ihnen in QJertprung fommt. Dlur bann alfo,
wenn aufere (Segenflanbe bie Sterben unfers @e=
fupls, ©efepmacfs ©erueps beripren, wenn E£ict>t=
ftraplen fiep in unfern klugen breepen unb £uft=
fepwingungen unfre ©epbérorgane erfeplttern, wenn
unfer QhnpfinbungSbermdgen bie baperigen Sin»
briiefe aufnimmt unb unfer SRerftanb fie anfepaut,
nur bann paben wir unmittelbare finnliepe, (em»
pirifepe) TInfepauungen burep biefen ober jenen
©inn. SBenn wir aber unmittelbare, fepon burep
irgenb einen ©inn gepabte, 2Infepauungen »ermit’
reift eines ©epluffes jur SBaprnepmung burep
einen anbern ©inn anwenben: fo ift bie 2Infcpau=
ung nicht mepr bloR finnliep, fonbern fie napert
fiep merflieh ber reinen TInfcpauung; wir wollen
fie mittelbare nennen. $um QJepfpiel, wir pe=

ben bas ©ewiept eines Zentners in 23lep, fo erpal»
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fett wir unmittelbar« 2Inf<hauung von her Schwere
eines (Beniners burchs @eful3l; wenn wir aber in
ber golge einen QS5let)flumpen von gleidjer (Srofie
(ebn, unb wir fagen, er wiege einen Zentner: fo
haben wir von biefer Schwere feine unmittelbare
TInfchauung, fonbern nur eine mittelbare, bie
auf einen <Scf>fufi gebaut ift. Ober, mein Jpunb
liegt bix« neben mir, id> feBe ihn, icH> ftreidj>le ihn,
ich habe von ihm unmittelbare 2Infd>auung, aber
er lauft hinaus, id> hoére ihn in ber Entfernung
bellen, ich urtheile, es feh mein $unb, ich ftelle
mir ihn vor, aber biefe TInfdjauung ift nur mit»
telbar; benn nur bie Sone bes Quellens werben
hier unmittelbar angefchaut. Jpier wirb bie 8rage
wichtig: in welchen galten fénnen uns unfre Sinne
ju unmittelbaren unb in welchen nur ju mit»
telbaren 2tnfchauungen verhelfen? — tlus ber
Statur ber Sinne allein l&fit fich bief nicfjt ent»
wicteln, fonbern nur baraus, wenn wir bie Statur
ber auf bie Sinne wirfenben ©egenflanbe mit ju
Stathe jiehn unb fie mit ben Sinnen vergleichen. —
$orm, ©rofje, Schwere, 8arbe, uUwali»
tat ober SOtaterie unb Bewegung im weiteren
Sinne genommen, alfo auch alle Jpanblungen ein»

gefchloffen, biefj finb bie allgemeinem Seiten, wo»
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burd) bie Koérper auf unfre Organe wirfen, ober
mit anbern ~Sorten bie ©ata, woran unfre Sinne
bie forderlichen ®egenflanbe erfennen. Sfenn wir
fie mit ber SQatur unfrer Sinne vergleichen: fo
fehn wir auf ben erflen QSlicf, bafj nicht alle far
/eben Sinn unmittelbare 2Infd>auung gewah’

ren fonnen: fonbern nur nach folgenber 3ufam=

menftellung:

gorm tann unmittelbar angefcbaut roerben butdj @efid>t, OefilFjt.
O OQC....o ittt @efirf>t, Oefiifjt.
SINtEere.... e ©efifjl.
Sache......ee ©efidjt.
Qualitdt . @efif)l, ©efdjmatf, ©erudj, ©cfidjt.
IBEroeguUNg oo ©cficEjt, ©efiifjl, ®ef)or.

8ur bie mittelbare TInfchauung entfielt folgenbe

Ueberfidjt aus naherer "“Begleichung:

Sorm tann mittelbar angefdiaut werben burd] ®ef)ot.
OFOFJ8 e @et)or.
SAJrOEre.....coiiciee s ©efidjt, ©etjor.
Sathe e . ©efutjl?
QuUaAlItAt. ... @efjor.
SBewegung - - - - - - - - - - - @efjor, @eru<f>.

©ie unmittelbaren 2Infd)auungen grinben fi<h

auf unbeftechlid)« SRaflrReit ber HBinnesorgane:

*) ©iefe neunten nadj untoanbelbaren Olaturgefefjen bie <£in=
btitfe von &ugen fjec auf; ich tann midj bafjer nicfjt tbers
jeugen, bag fie triigen feilten. SRenn ber ©etbfiidjtige alles
gelb fiefjt, unb ber Stab im 2Baffer gebrochen erfdjeint: fo
bleibt ba» Organ ber 2Baf>ri>cit »ollffommen getreu, fo wie
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bie mittelbaren hingegen auf Schliffe, bie auf ehe»
malige Sinbricfe unb 2Inf(flauungen gebauet finb.
SBirb von biefen (Einbrichen burch bie $eit nur
etwas verrvifcfit, fo wirb bas UrflGeil falfdj, mit»
Bin auch bie, baraus erwachsene 2Infchauung. 93er»
wifeht fidj i« 23» fon bem ehemaligen (Einbriiche
ber ©rofie bes (Rentners im Q3leh nur etwas, fo
werbe ich tn ber $olge auch bie Heinere ober gro=
fiere QHehmaffe fUr eentnerfchwer galten; ober
wenn uns j'emanb eine ausgehohlte QJlehntaffe von
(Eentnergrofie vorlegte: fo wirben wir hoch urthei»
len, fie wiege einen Zentner. @O finb benn bie
mittelbaren 2(nfHauungen weit truglidjer als
bie unmittelbaren, unb aus ber obigen Sufammen»
Teilung wirb es ficfjtbar, bah baS @ehor biefem
betriige am haufigften unterworfen fet>.

b) 2lus ber ju fehr ausgebreiteten
tigfeit ber ©inne unb ihrer Organe.

2lus ber obigen ©arftellung ber tEmpfanglich

feit ber ©inne, l&fjt fich leidet einfehen, bep wel»

ber Spiegel bep bet ©arftelEung feinet Objecte; aber mit
machen uno eine fatfdje JBorfleltung, inbem mit bie 2Rit»
fung beé 'JJtebiumS nicht mit hinein benEen. ©er Slugbrud:
bie Sinne trigen, ifl a(fo fo unbequem aE§ ber: bie Sonne
geht unter. Tlan flllte Jagen: mit trigen uns in ben Sin»
nen, wenn man barunter bie Organe verfielt.
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dfen ©innett nur nm meisten bem ~rrthnme unter’
worfen feyn muffen. Soéenn ein Slechnenber bet)
gleich f(f)lecbter gertigfeit bie funf ©pecied eine
©tunbe fortrechnet, in welcher von ihnen wirb er
bie meiften fehler begangen fmben? 2lugenfdjeintief)
in ber Stechnungodarf, in welcher er bie meiften
gaffen ?n Rapier brachte; benn weil er hierin nm
meiften rechnete, fo fanb er auch fyiet bie RBaufigfte
(Gelegenheit ju Sben fo ift ed mit ben
©innen; bet) benen, welche bie aulRgebreitetfle Smp=
fanglictjfeit bas fyeifit, bie mir am meiften
gebrauchen, werben wir uns auch am meiften irren.
SRir finb bie Dlecbttenben, bie funf ©inne bie
©Opeeieé. Otacf) bem SJlaafie ihrer Smpfanglid)tett
richtet fich im @anjen ihr Oebraud). Sdoollte man
bie ganje Sflaffe ber finnlidjen 2lttfd)auungett eines
SRenfthenlebenS nach ber obigen Bufottimenftellung
far feben Sinn burch Bahlen ausbricfen: fo ent=

flehen folgenbe SRerhéltniffe:
ljat unmittelbare mittelbare

Ulnfcfiauungen Sinfcfjauungen jufatnmen
@eficf)t 5 1 6
(Gehor 1 5 6
©efuhl 5 0 5
®erud> 1 1 2
(Sefcbmad 1 0 1

@ut8muths 30
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Sdwn tiefe fBerbéltniffe fiinbigen bas (Sefidjt
unb bas @elwr als bie frugltcfiflen an, unb es
ftimmt vollfommen mit bem Uberein, was uns ber
ununferbrixftene unb gréf3tenteils unwillfibrlidje
(Bebraud) biefer Sinne fagt.

¢) 2lus ber Sdjwadje bes Sinbructs. —
$eber Sinbrucf, ber unmittelbar auf bie Sllerven
gefd>ieRtz wirb wirffamer unb burdjbringenber fetrn,
als berjenige, welcher nidft fo forperlid) auf bie
Slerven wirft. Sie leéte (Battung finbet betjm
@cbor unb befonbers betmt (Befidft flatt. Sin»
briicfe burcfys (Befuihl finb baRer iBrer Statur nad>
immer burdfbringenber, als jene burdjs §Seficl3t
SalRer werben biefe leétern haufiger unrichtig »er»
ftanben werben.

b) Surdf Aranfbeit bes Organs unb feiner
Smpfinbungsnerven. — Siefer Umftanb ift fefjr
begreiflich. Sem Aurjfidjtigen fcReint feber (Begen«
ftanb in fleiner Sntfernung neblidjt; ber Slerven«
fdtwadie fie3t jwey Siebter, jwet) Sintefaffer, er
will bie 8eber eintaudjen, trugt fid> unb trifft bas

Scheinbare.

*)  JHefi ift ber @runbz warum ber 9Jlenfdj in ber friljefien
mRinbfjeit eiter fultt, al? fieftt unb bort. ffenn wir aber bie
Einbriitfe bes ©efuft? am Weniggen »ergeben, fo liegt bie
Srbulb ganj allein am Mangel ber Uebung.
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S$ier ift MrtBum bes Sinnes burcR Ulervem
franf3eit.

e) £)urc inner« Bujidnbe her Seele, bie alle
ben (ERarafter bet 2lbwefenf3eit Raben, 5. 25.
Mangel an volliger TlcRtfamfeit, Scl3laf, tiefe 25e=
fcRafftigung mit 23erftanbeSbegriffen, Seelentunv
mer, Reftige riffelten u. f. f. 3n biefen fallen
vernimmt bie Seele ben Sinbrucf nur Ralb unb
bunfel, unb i*re 2InfcRauung wirb bafjer leict irrig.

f) ©urcl ju Reftige SBirfung eine« anbern
Organs, j. 25. bel ftarfen forperlictien Scl3merjen
u. f. w. wobel3 bie (Sinbricfe burcl? biefen ober
jenen Sinn ju fel3r in Schatten gestellt unb bal3er
nur bunfel unb irrig empfunben werben.

g) ©urcl3 eine unvollftanbige SRerwenbung
ber Sinne. — 2Bir erfennen bie ©egenftanbe burc
bie 25etrad)tung iRrer verfcliebenen Seiten ober an
ben oben angegebenen ®atis. $u biefen Raben
immer mehrere Sinne Zugang, b. i. finb bafir
empféanglich. So lait fid> bie 8orm eines ©Inges
burcl? bas (Seficlit, @eful unb oft aucR burcR bas
@eRor erfennen. €s liegt baler in ber Diatur ber
SaclRe, 1) balR feine vollftanbige 2InfcRauung ent»
fteBen fonne, wenn wir, mit 2lusfCRlieung ber

ubrigen, nur einen Sinn anwenben, um jur
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Srfenntnih ju gelangen; benn feie vollftanbige Tin»
flaumig ifi bas Tlggregat ter Sinbritfe, bie wir
burdj alle biefenigen ©inne erhalten, weldje fur
ben ©egenftanb empfanglich ftnb. 2) X>urch un=
vollftanbige Tlnwenbung ber ©inne verfallen wir
am ersten in weil ba bie Qkricbtigung
bes einen ©innes burdj ben anbern wegfallt. —

Olach ben bisherigen Qkmerfungen von a — bis
— g laffen fiep bie ©inne 1) in Slucfficbt anf
~ruglicbfeit orbnen, — 2) laffen fid> hieraus
bie Siegeln abftrahiren, bie bep natirlichen ©in»
nestubungen ju beobachten finb. —

1) Orbnung ber ©inne in Tlbficbt auf 2riglich
feit. —

£>as <Seficf>t wagt fich an alle ©eiten for»
perlicher ©egenfianbe, es umfpannt 8orm, @rofje,
©thwere, 8arbe, Qualitat unb Bewegung; es fyat
baher haufig TInlafj, uns irre ju leiten. Tiber es
ftellen fich ihm fogar viele taufenb ©egenftanbe
fogar gleichzeitig bar; wir werben baher auf
unenblich viel Sinbricfe bes (Seficfits gar nicht
achten, viele falfch verliehen, jumal ba bep weiten
bie meisten ju fanft wirfen, um unfere Tlchtfamfeit
auf fich 5« jiehett» — £>a bep feinem einzigen ©inne

biefe Umftanbe in bem Umfange jufammen font»
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men, fo ftttb wir bei) feinem bem ~trt*ume meftr
unterworfen, als bepm Oefieftt. —

£)aS ©efjor ift blof? fur Sone gefchaffen. @O0
lange biefe in einer uns woljl befamtten Tirtieu»
lafion vorgetragen finb, vergeben wir fie, unb wir
haben bann wirflicf) unmittelbare 2Infcbauungen,
bocb nur von ben Sdnen, aber noch nicht von ben
©egenftanben, burch welche fie hervorgebradtt wur=
ben. — 3n btefem 8alle finb wir bem ~rrifjume
nifyt fonberlicf) unterworfen; wenn wir aber aus
ben S6nen auf ©rofe, Schwere, Qualitat
unb Bewegung fcfjliefien, unb biefe Schliuffe, wie
es am huufigften ber 8all ift> auf unarticulirte
S6ne bauen; wenn wir aus bem Schalle bie ©rohe
bes hev"bgefaHenen Steines, aus bem Jvlangc bie
$orm eines ©lafes, aus bem Sone bie SRaffe eines
tonenben .Korpers unb ans jebem Saute ober
Stalle eines fid> bewegenben .Kérpers Bewegung
ober Jpanblung errafften wollen: fo ift, nachfl bem
©efieftte, fein Sinn irre fufwenber als bas ©eltor;
benn néchfl jenem umfalRt feiner fo viel unb fo
gleichzeitig, unb was noch mehr fagen wiill,
fein einziger verleitet uns ju fo viel mittelbaren
TInfchauungen, als bas ©eljor. —

£»as ©efufjl hat, bie 8arbe (?) ausgenommen,
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far alle ©eiten her forderlichen ©egenftanbe Smp»
fanglichfeit; aber unmittelbar, alfo mit mehr
«Sicherheit. Ss wirb alfo fd>on beftyalb weniger
bent ~rrtfmme unterwerfen fetm, alb bie obigen
©inne. — Ueberbem ift es ungleich mehr einge=
fchranft als Jene; wenn bas @efi<f?f SDlillionen
©egenftanbe von ber Olafe bes ©ehenben bis ju
ben ~irfternen umfalt: fo finb nur wenige bar»
unter, bie bas @efull treffen.-------- SSBegen ihrer
groReren SOJirffamfeit nennt man biefe bret> ®inne
bie ebleren, unb ba fie es vorziglich finb, welche
uns mit SRorftellungen bereichern: fo rniffen fie
vorjugsweife getbt werben, um fo mehr, ba wir
bet? ihrem ©ebrauche bem ~rrthnme am héufigflen
unterworfen finb.

©er (Seruch folgt sunachft auf bas ®efuhl.
(Sr erforfcht bie Qualitaten unb fud?t bi« 25ewe=
gungen ju vernehmen; wir werben folglich bet> ihm
leichter in 3rrth«m verfallen als bctmt @e-
febntaefe, ber blofj auf Qualitat eingefchranft
unb beffen SSJirfungsfreis weit enger ift. —
aus ergiebt fich bie Siegel, bah bie breh eblern
©inne am meisten gelibt werben rniffen.

2) Siegeln fur natirliche ©innesubungen: —

SBenn wir ben ~rrthunt vermeiben: fo gelangen
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wir in« Sidjtreid) bet SBaptpeit; um folglich burd)
bie ©inne jur SBabrbeit ju gelangen: vermeibe
man bie obigen SBege jum ~rrthume. —

a) Sllittelbare Anfchauungen gebdten nief>t flr
ben ganj jungen SReltblrger; benn ber ©djlufj,
auf welchen fie gebauet finb, beruht auf vielfalti»
gen QJeobachtungen, bie er erft noch anftellen unb
feinem Sebéadjtniffe tief einpragen mufj, ehe er ibn
wagen barf. Um ibn aber far bie 3utunft vorju»
bereiten, fénnen ihm nie ju viel unmittelbare
Anschauungen jugefibrt werben, bieli bann aber
nur baburch gefdjeben, bah man ibm fo ununter»
brodjen al« mdglich, bie (Sinbride finnli<f>«r Se»
genftanbe imprimirt, ohne babep ju flichtig ju
fepn. Jpier fep bie Audfaat fur feinen Seift, nicht
in ben geiftigen Sefilben ber Abftraetion; fyaltet
ipn juriicf, er ift ja in ber Adrperwelt, nicht im
sjXeidje ber Seiftet, er ift im Sebrange von SOlil»
lionen materieller, nicht geiftiger Soefen, er lerne
folglich jene anfdjauen, benfen. Spater unb SDliit»
ter! ed ift, glaub ich, bad fufjefte, feligfte Sefdjafft,
biefen unterblieben Aeim in euren kleinen ju ent»
wicfeln, mehr wertb, al« alle Affenliebe, al« alled
fHlrnberger ©pieljeug, womit ihr fie aneudjbritft

unb unterhaltet; mehr wertb, al« alle QJudjer»
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gcleltrfamfeit, bie ihr fo gern recht frih in ihre
Jtopfe bringen mdogtet. 3fw beginnt bief? @efcf)afft
fcbon in her SXOiege, ihr betaubt bie junge Seele
nicht bttrcf) ihr ewiged ©efcbaufel, iBr fudjf fie
feurcf) finnlidje Sinbriicfe tont Schlummer bed
CHidjtfeipné immer ntef3r unb mefl3t ju wecten. 3bv
jtreidjebt ben Meinen Siebling, iljr fdjerjf unb fchwaht
mit ihm, ihr fehl ifytt in Bewegung, bad SERiegen»
lieb tont feinem ungelbten ORr, iljr ndhert ifyn
bem Sichte, i~r fragt iBn ins 8reye, alled ift Sehen
um ibn, bamit er leben lerne. So gebt ein 3al;r
bin unb mit ihm ift bie Sntwicfelung bed .Kleinen
fdfon weit gebieben, er friecftt auf allen (Bieren
umber, halb lauft er auf fonnigtem Olafen. 3br
fahrt ibn fehl ju allem, was ben Sinnen vernehm»
bar ift; bie SJlenfdjen umber, bas JFiaus, ber Jpof
mit feinen ~“b”ren finb fein Spielzeug, weiter foll
unb muh er wenig hoben, weiter will er auch nidjtd
haben. 3pr frhb bie Sebrer, ihr fchwaét mit 20cr=
ten unb (Scherben mit bem .Kleinen, ihr jeigt ihm
bie einzelnen Steile ber ©egenftanbe mit (Hamen,
ben S”etf, ben (Hiben, alle« entwicfelt ihr gelegent»
lieft, wie ed fidj barbeuf. Sr verfielt euch nidtt? —
£) es ift feine (Hotb, er lernt es, fein Sailen bilbet

fief) — o ed ift unausfprechlich angenehm — halb
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$u Wortern, bann ju SBorten, fo lernt & bie
Sprache mit — magren Gegriffen. — Sine
fchonere, jwecfméaltgere Oeiftedbitbun® ift fur uns
5Jlenf(hen, bad behaupte id> breifl, fcfjlecfjferbincjo
nicht ba! — 2Rer faf ju biefem Heinen (Seméalbe —?
Sin SBater von 11 ~inbern, bie an £eib unb
Seele gefunb finb — ©al; mann. — Sie ©aug»
lingstibungen finb vorlber, ber kleine fpricftt ver»
neftmlidf unb naif; benn er verlie3t, er benft
bas, was er fpridtt. — Sie ©innesgefchaffte Raben
ihren Fortgang, benn fie finb iBm jum liebften
Seitvertreibe geworben; Uberall ift in ber Statur
£eben fur iBn, Uberall bieten fid> iBm 9)terftvirbig=
feiten ju RBunberten bar, benn er fucfjt fein gemach»
tes ©pieljeug; bie ©pinne im Oetvebe befcfyafftigt,
bie Staupe am QS5latf nagenb, ber ©arten voll 3n=
feften unb «Pflanzen, ber Seich voll 8ifch« unb @e»
tvirnte, bie £uff voll SBogel, ber Q5oben voll von
sjjlineralien; bie tobte unb lebenbige Statur 6ffnet
feinen ©innen ben unermefRlichen ©cRool, unb er
beobachtet, er fpaflt, halb finbet er hier, halb bort
Bunbert Sleuigfeiten; er beginnt Sntbecfungen, er
fammelt unb bringt feinem SRater ober Sefrer bas
tvas er fanb, unb nun hebt unter finnlicf3er 2In»

fcRauung ber Unterricht an unb tviffenfcR3aftliche
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Renntniffe ljelfen bem fleinen, £6cf>ft willbegierigen
gorftper nur ba fort, wo feine finnlidje TIinftauung
aufport. @ept ba bas 2CS5S beé gefunden (Olen»
ftenverftanbed, bas not in feiner ~tbel ftef3t, unb
Weber burt QJutftftben abe, not burt Jpinein»
pfropfen unverftanbliter, anftauungslofer begriffe
in ben Aopf gebratt werben fann. — £efen! fe»
fen lernen! ftrept gewopnlit Tllles. 5Han fann
nicpt fruh genug bamit anfangen, unb wenns enb=
lieh gelernt ift, fo weih baS Jtinb niept, was es mit
bem £fefen maten foll; benn OJdutper beflepn aus
Gegriffen, begriffe finb ihm aber unverftanblit,
wenn fie nicht auf eigentimliche TInfcpauungen
gegrunbet finb. ,TInftauungen opne begriffe,
fagt Aant irgenbwo, finb blinb;" aber begriffe
opne 2Infcpauungen taub — wie (Huffe, benen ber
*Kern feplt; ein neblittes SRefen, bad fiep niept
faffen laRt. ©aper will bie geiftige Ulatur beS
SOlenftpen erft 2Inftauungen unb bann begriffe,
©iel3 ift ber (Srunb, warum neuere (Srfteper auf
anfcpaulicpen Unterricht bringen, unb — bas ift
not weit mepr gefagt — warum bie 3ugenb nacp
anftpaulicpoem Unterritt burftet.

b) ©er Sinn beS ©efitts unb ©epors ift

auferft oorftpnell unb vielumfaffenb. JpierauS ent»
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ftehn im menfd)liehen Sehen eine ejrofie Olcnge von
~rrthimern. ©ewdhnlich burdjfdjauet ba ©eficht
Olillionen von Sad”en, fc™nell wie her Q5(ih bie
©egenftanbe erleuchtet uni) wir feln viel ju viel,
um etwall ju felm. Sbenbaher gehn taufenb Oien»
fdwen burch balR Sehen ohne QkmerfungfRgeift, benn
fie finb nie gewdhnt, ihr Tluge fhefd ju firiren, bal}
helfet im ©runbe aber nichts anber3, all3, fie hoben
fidj nicht gewohnt, bie Sinbriicfe burdj lluge feft
ju faffen unb barlher ju benfen. (ER giebt hwr
fein anberel Olittel, alR frihe Hebung in finn»
lidien TInfchauungen; fo wie ich fie eben unter a
berthrt fyabe unb fogleich unter e anfiihren werbe.
Sie 8olge bavon hobe id> vor meinen klugen. 3<h
fehe mehrere Knaben, bie, fo erjogen, burd> ihren
QJemerfungRgeift hrrvorftechen unb gleichfam wie
fleine Spione bie (Natur auf3funbfchaften; benen
nicht leicht irgenb eine Bewegung ober Jfjanblung
im gemeinen Sehen entgeht, weil fie frifjjeitig an»
geleitet finb, ihr 2luge bep finnlichen linfchauungen
gehdrig ju gebrauchen. —

¢) Schwache beR finnlichen Sinbrucf3 finbet wie»
berum befonberl} bepm ©eficht unb bepm ©eljor
Statt, bie ©riinbe finb oben unter e angegeben.

Olan fann viel “erfonen oft mehrmal? rufen unb
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fie horen nicfjf, matt berihre fte, unb fogleich finb
fie wieber gegenwartig, (gs liegt ttid>f am Organe,
fonbern am Mangel bes (ginbrucfs. E£)iefer 5)?an=
gel bann burd) nidjfé erfeht werben, als burdt 2tuf=
merffamfeit, tmb biefe entfielt burd) ©ewdimung.
(Es fff ba”er notRig, baft bie ~tttber frih angefihrt
werben, nidjt blofi bie Olatur umher im ©rohen
ju betrachten, fonbern auch fie bis in ihre fletnfien,
bem 2luge bannt noch fid)tbaren, ©egenftanbe ju
verfolgen, Jpier bieten alle bret) £Xeid»e ber Olatnr
eine feftr angenehme ©elegenljeit bar. (Euer Sieb»
ling betrachtet nicht blofi bie grébern S5lixile ber
Blumen, fein Tluge bringe bis ju ben fleinften, es
burdtfpahe bie 206urjeln beS SBafferbarms, bie
©augerohren, bie ©truefur ber Jpaute, UXinben
unb blatter bes Jpolies unb manner ©aatnen»
ferner; bie Qb5efrud>tungswerfjeuge, bie grud)t»
hoben, ©taubwege mit ihren einzelnen es
Séble bie ©taubfaben u. f. w. unb unterfdjeibe bie
©fruetur ber dpoljarten, ber ©feine, ber ©alje,
bie einzelnen 'Zfytile ber ~nfeeten. 3hr bewaffnet
es bisweilen, um ben jugenblidten gorfcfmngSgeifl:
noch mehr ju beleben; bann betrachtet es bie (Eircu»
lation bes QJluteS im 8rofcf>, bas Seben ber 3n»

fufionsthiercfjen, bie Sriflallifation ber ©alje, bie
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Rebern bes <Scf)tneffevitngd u. f. w. ©ie Olatur
tfi unerfdjopflief)! 906ir verlaffen bas SRergroRe»
rungsglas, wir fihren ben kleinen wieber ins
8ret)e. ~ter offnet fid) wieber ein grofieS gelb ju
finnlid>en Uebungen: welche Q5lume fd)aufelt bort
10 bis 30 Schritte von uns am Ufer bes faches,
was fur ein Stein liegt neben i3r, welch ein “nfect
fnmfet bort im @rafe, unb was fir ein QSaumifts,
ber fyiev unb bort 100, 1000 unb meljr Sdjritte
fleht, was regt fid> bort in einer Entfernung von
taufenb unb mefjrern Schritten, ifts ein Sljier, ein
SDlenfd), wie ifl feine ~leibung, was beginnt er?
SRas fur eine (Setraibeart wachft bort auf jenem
entfernten Tltfer, welch ein Sdogel fef£t fid, bort?
u. f. w. SUlufif, @efang bilbe friih fein (Seljor, er
merfe auf bas (Seraffel bes belabenen unb nidjt be»
labenen SRagen, unb auf bie 34 ber ~erbe; auf
bas ©efreifd) ber ~hiren, auf ben @ang unb bie
Stimme ber fl3erfonen, auf bie SOlobulation unb
bas @efd>ret) ber SRogel, u. f. w. u. f. w. ©er»
gleichen Uebungen laffen fid> fir jeben Sinn an»
(bellen, jur iBrobe fyabe ich aber fdjon genug an»
gefihrt.

b) Ueber bie ®efunberf)altung ber Organe liehe
fid> fefw viel fagen, aber eben befjfjalo muff id)
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tiefen (Segenftanb fyitr Ubergehn. Ser 2(rft reiche
bem Srjieher bie JP»anb, unb tiefer fet> forgfam;
benn mit bem SRerliifte eines Organs fthroinbet ein
groBer ~eil bes geiftigen Sehens bahin.

e unb f) Tlbroefenheit bes Seiftes ift, wo nicht
immer, bocft meiftentheils bas 2Rert ber frlhem
(Srjiehung. Ob es gleich ber Statur fel3r getnafj ift,
bah ber fugenbliche Seift ftets nach finnlicftcn 2In»
fthauungen burftet: fo ift es hoch auch auf ber an»
bern Seite felRr leicht, wenn biefer Surft einmal
unterbrach ift, ihn in bas Sebief ber 2(bftrac»
tionen ju fdhren, unb ihn h~f tnt Senten Unter»
haltung finben ju laffen, ober, unb biefj mochte
woftl fyatficpv fetm, feine <Pfmntafieju entflammen,
ihn mit Silbern ju beftftafftigen, woju bie Ori»
ginale fehlen, ober enblidj mit ber Sinftblaferung
feiner Sinnenthatigteit auch ben Seift in eine
Seere, in einen Schlummer ju verfemen, welcher ber
2(bftraction bes Senters gleich f«bt, ttenn man
fie nicht angelegentlicher in ber Stébe betrachtet.
3n Stictfidft ber fywttya gehdrigen, eben unter e
unb f angegebenen, Abwege jum ~rrthume, nam»
lieh in Stlctficfft bes Seelentummers, ber Effecten
unb ber ju heftigen SBirfung eines anbern Organs,

bie fich nicht immer vermeiben laffen, ergiebt fich
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Gelegenheit aud eigener Erfahrung aufmertfam
barauf machen ntiffe, bamit fie frih anfangen,
mifitrauifch gegen finnltdjje (Smpfinbungen ju wer»
ben, bie fich ihr nnEer ben obigen Umflanben vor»
flellen. —

g) Sie vollflanbige SBerwenbung ber ©inne ifi
in ber finnlichen 2(nfcbauung ein fef£r wichtiger,
von ben (Brjiehern aber noch fe3r vernadjlaffigter
©egenflanb. SBa6 ich barnnter verfiele, ifl oben
unter g fdjott angegeben. 3ch mich baher fyier
furj faffen. Sie SXegeE bei™t: bad $inb gebraute
ohne 2(udnabnte alle ©inne, bie jum Srfennen
einen ©egenflanbeo fahig finb. So gewohne fid?
nicht vorjugoweife zu einem ©inne unb laffe bie
anbern fchlummern. SRoburch will es fid? benn
felbfl Uberzeugen, bafj es burch ben einen ©inn bie
2(nfchauung frfwn richtig erhalten fyabe, wenn es
nicht ben einen ©inn burch ben anbern bewahrt,
beriefjfil3t ober vervollflanbiget? ®s em
forfefie baher 8orm unb ©rohe nicht blofj burdjs
©efichf, fonbern auch burcfjS OeflEjl; Qualitat nicht
blofi burdjs ©eficht, fonbern auch bur~s ©efihl,
burch ben ©efchmacf unb ©eruch. 26enn wir bem

Ainbe eine QMurne zeigen, fo ift es nicht genug, fie
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fefrn ju laffen, es filie unb riech« fte aufy, ja im
8alle ber Unfdjablidjfeit, fdjmecfe es fie. «Ein ©tuet
(Eifen erfenne es nicfjf blofj bur<f>0 feine
JP)anb wiege, feine $unge fcbmecfe es, es fjore feinen
.Kiang, n. f. w. — S)ie baraus entfleijenbcn S3or»
tfieile far bie 3ticf)tigfeit bet begriffe unb folg»
lid) bes SJenfens fdjeinen, wenn man fie nur von
fpeeiellen fallen abftrafnrt, flein, aber im (Sanken
wirb bie (Erfenntnifjfpljare baburct) ganj gewif? un»
gemein erhellt unb erweitert werben. ©O0 fei) bcnn
QJericf)tigung bes einen ©innes burcb ben
anbern bet) ber finnlidien QHIbung bes jungen
SReitblrgers immer eine Jpauptangelegenfjeit bes
(Erjiefiers. Xber auch “ierbef) ift ein gewiffer fefter
@ang unb eine natlrliche SRet"obe notftig. (Es
wirb uns fe$t nifyt meljr fdjwer werben, fie ju
finben, wenn wir auf bas jurlcffefm, was id> oben
von ben SSerljaltniffen ber ©inne ju ben ®egen»
ftanben unb von ben baraus enffteljenben 2Cnfd)au»
ungen gefagt fmbe. SSergleicfit man nach ber obigen
Tabelle bie verfdjiebenen ©eiten ber (Segenfianbe
mit ben ©innen feibft, bie ju ihrer Tfnfdjauung be»
ftimmt finb: fo fiet man fogleicf), bafj ber eine
©inn einen SSorfprung vor bem anbern fyifc.

SRir werben bie formen unb ©ro6fjen ber (Segen»



481

ftanbe bttrcfjo <Scftef>f in ber weit fcfmeller
unb richtiger ernennen, al« burch ba« @efipl.
Jpierburch entfielt flir bie Sinne eine 2tbftufuni3
nacf) folgenber Ueberficfjt, wobep bie mittelbar wir»
fenben Sinne eingefcploffen finb.

5°rm | ©eficpf, ©eflpl, (@epobr).

@roue)

Schwere @eflpl, (@efid>t.)

8arbe Oeficfit, (@efupl?)

Qualitat @efupl, @ef<hntatf, @eru<h, (@efi<hf,

®ehor).

Bewegung O©eficpt, @eflpl, (@epdr, <Serucf>).
2Rill man folglich bie Sinne natirlich Uben: fo
laffe man fie von Ainbern fo anwenben, bah ber
empfanglichere Sinn, bad fyeifit ber, welcher bie
bentlichflen Sinbritfe rnnfyt, juerft gebraucht werbe;
benn e« ift viel baran gelegen, bah er gleich Uart
unb richtig gemacht werbe, bamit fich fein 3rr»
tpum einfchleiche, welcpe« weit eher gefcf>el>en wiirbe,
wenn man benfenigen Sinn voran gebrauchte, ber
nur ben fdjwachften Sinbrucf machen fann, wie
j. 05. bep formen ba« ®epor.

3ur vollflanbigen Sinnedverwenbung ift bie
obige Siegel, bie fich ««f bie Statur ber Sinne

felbft grinbet, noch nidjf pinreichenb, um bie Sache

®utémutl)8 31
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ju erfdjopfen, mufj auf bie ©egenftdnbe bet finn=
liefen Srfenntnih £Kicfftd)t genommen werben.

2llle formen laffen verfefuebene ©efichtspuntte
ju, aus benen fie bas 2luge betrachten tann. ©a
biefe bie ©eftalten auf unzahlige 2Irt veranbern, fo
mufj bas luge immer in fo viel @efid>tspunfte als
moglich gebracht werben, ©em ©efufile ber»
gebe man fie in fo viel ©erihrungspunften als
moglich.

©rohe unb Schwere werben als relative Qbc»
griffe nur burch Dielation beuflicf), folglich wuh
bem ©eficht unb ©efuR3l frihzeitig ein SSRaafjftab
eigen gemacht werben, mit bem bte Objecte in Qbe=
Ziehung gebracht werben fonnen. ©a bief] aber
mehr ju ben finftlichen Uebungen gehort, bie bep
Ainbern noch nicht anwenbbar finb: fo gef<f>eRe bie
SSergleichung, ohne beftimmten DRaahftab, nur mit
anbern Korpern, bamit fie fich gewodhnen, ben
finnlichen Sinbruct ber ©r6fje unb Schwere immer
relativ ju benfen. Sieben bem “haler liege ihnen
baljer ber Stoffen, neben bem 25aume bas JP)aus,
neben bem Steine unb DRetalle bas $olj, ber
Jtort, u. f. w. ©a aber ber nahe unb ferne Stanb»
punft bie Infchauung ber ©rdéfje fepr abanbert, fo

muh er fur bas luge haufig abgeanbert werben.
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(BO6 giebt nur roenig .Bauptfarben. ©a biefe aber
bié ins Unenblitbe gemifcbt unb bann noch bureb
bie SBerfchiebenbeit bed Sicbtd, unter bet fie erfdfei»
nen, auf unabfebbar verfebiebene litt mobificirt
werben fonnen: fo entsteht baraué eine ber f<f)irer=
ften ©inneéoperationen, nnb bad 2luge ift bem
3rrtbunte nirgenbd mehr unterworfen, als bi«,
©en allgemeinen SOlaaffbab flr bie garben machen
bie fiebert ~auptfarben unb bie allgemeine Siegel
far ben erften finnigen Unterricht ift: lehre biefc
farben erft an fid> felbft, bann in ber Stabe unb
gerne bep ftarlem unb fcbwacbem Sichte unter»
fefieibert, bann geb ju ihren beutlicbften SQlifcbungen
Uber unb lebre mit ihnen bie ber naturlichen J*6r»
per vergleichen.

Q5. S3om Schlummer ber ©inne. 26enn
ficb meine Sefer an bad erinnern, was ich oben
©eite 435 f. vom allméahlichen (Srwachen un=
fered Smpfinbungbvermdgeni gefagt “abe, fo wirb
es ihnen von felbft beutlicb fepn, was ich unter bem
©cblummer ber ©inne hier vergebe. SBenn wir
ben @rab ber Tluébilbung ber ©innlidjfeif, fo wie
er bureb bie ganj gewdhnliche (Erjiebung unb bureb
bie alltdglichen Umftanbe bervorgebraebt wirb, mit

bemj'enigen vergleichen, ber belanntlicb von vielen
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hunbert tauben unb QJlinben erreicht wirb, tveldje
ben Mangel beS einen ©innes burch eifrige Sulfur
bes anbern bis jum QJewunbern erfeéen: fo werben
wir wohl nicht baran zweifeln, bah bie gewd”nlidRe
SJilbungSfchule ber ©innlichfeit ben SJlenf*en noch
in einem ©cf)lummer laffe, ber uns, wegen feiner
21llgemeinheit, nur bann erft auffallen bann, wann
wir ihn mit ber weit grofjern Sftunterfeit ber eben
benannten ~erfonen vergleichen. SJlan fefjeint fehr
geneigt, biefe groRere Sntwicfelung ber ©innen»
fahigfeit aus bem ©runbfahe bes SJRiebererfated
ber Statur fyttleiten ju wollen; worauf ftunt fid?
benn aber biefer ©runbfaé? — 2Cuf eine wunber»
artige SBirfung ber Statur ohne unfre 55ehh«lf«
— benfe in ber Siegel blofi auf gleifj unb
Araftanwenbung ber ©ubjecte, welche ber SRohl
that jenes Srfahes tljeilhaftig werben wollen.
3% habe vorhin in ben Paragraphen & bis g
bie SDlefhobe angebeufet, wie man bie ©innesan»
lagen ber jarten Sugenb entwicfeln fonne; ba fie
auf bie Statur ber ©innesoperafionen gebauef ift:
fo nenne ich fie, fo wie bie baburch erreichbare 2fuS»
bilbung bie natfirlicf)«. 3ch bin fehr Ulberzeugt,
bafj fich fefwn hierburch bie ©charffinnigfeit bes

SQtenfchen bis ju einem @rabe erheben laffe, ber
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ben gewdhnlichsten fehr weit Ubersteigt; baf

aber eine Sftethobe gebe, burch welche fid> bie Snt=
wicfelung beo (Smpfinbungévermdgend noch viel
weiter treiben laffe, bas IGft fiel) nidjf nur aus ber
Statur biefed SRermdgens von vorn “er fdjlie*en,
fonbern es ift burd) bie fd>on oft berlhrten Sr»
fahrungen an tauben unb QJlinben gant anfjer
Zweifel gefegt. 3% nenne biefe SJlethobe int <Se=
genfahe ber vorigen biefiinftlidje, weil fie aller»
bingd von bent natiirichen @ange abweicht. SRenn
namlich bie wichtigste Siegel ju natirlicher Sinnes»
Ubung fytifit: ©udje bet> Srfennung ber Segen»
Staube alle ©inne vollftanbig tu verwenben: fo
finbet fyiet j'uft bas Segentheil Statt: hemme
bie SRirtfamteif ber Ubrigen ©inne unb
gebrauche blou ben, welchen bu vorjug»
lieh Uben willst, ©iefe Siegel grinbet fich gan?
auf bas Benehmen folger (Rerfonen, benen ein
©inn fehlt. Sben baher miuffen bet) biefen Uebunx»
gen halb bie 2lugen verbunben, halb bie Ohren fo
viel als mdoglich jugebrictt, halb bie Gbrigen ©inne
von finnlicfien Sinbriicfen juriict gehalten werben.
SRenn bie natlrliche Uebung ber ©inne ber 3u9cnb
fd)on eine grofje 8ertigteit verfhafft fyat, etwa im

8ten bis toten 3ahre, bann far
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eine angenehme unb fefw nitlicfie QJefchafftigung,
fie auf biefe 2frt fanflit™ ju dben. $<h will hier
einige tiefer funftlicfjen Hebungen angeben; es wirb
jebem fefr leicht fetm, fie noch mit vielen anbern
ju vermehren.

a) Uebung bed ©efuhld. (£6 ift befannt,
bah mir biefen Sinn burd) bie fo grobe SSorfdmeP
ligfeit bed ®efid)td unb @ehord fe”r vernadRIaffi»
gen; ich glaube baher, bah man fidj ganj vorzuglich
barauf einlaffen muffe, ihn bis ju einem hohem
®rabe ju entwideln. Sie Gingen werben babeh ver=
bunben. 1) ©er ©eblenbete erfennt ~erfonen burch
QJetaftung ihres ©eficfits, ober burdj) QJefiihlung
ihrer $anbe. 3ft bie <Sefellfcf>aft etwa« zahlreich,
fo ift behbes nicht leicht. 2) Sr unterfcheibet SOlim
jen. 3) Sr verfielt bad, wad man ihm mit einem
NehfHfte ober begleichen in bie Jpanb fchreibt.
4) Sr erfennt allerlei? blatter von Holzarten unb
befannten ~flanjen. 5) Sr fdjaht Ralte unb
SBarme ber £uft unb bed SXRaffers nach ~hcvm©i
metergraben. 6) Sr unterfcheibet eben fo vermit»
telfl ber fpecififen SRarme unb Jvélte polirfe
tallplatten von gleichen formen. 7) (Br fdjaht bie
(Schwere burcfw ©eflljl nach ~funben, Sothen unb

nach fleinern (Bewiesen. @o giebt er an, wie viel
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«in 35lepflumpen, ein ©tuet JpoQ, ein ©fein u.f. w.
APfunbe wiege; wie viel ©tlcfen von einer grof3en
Sfllinjforte man ipm auf bie Jfpanb gelegt fmbe; er
giebt nacf? her ©djwere an, weldfe3 von meprern,
gleichgroRen unb gleichgeformten SJletallfliicfen,
(Eifen, Silber, Jvupfet u. f. w. fei?. (Er tput eben
bieR mit verfchiebenen Jpoljarten. 8) Sr erfennt
burchR ©eflpl allerlei? Senge, allerlei? ~oljarten.
9) Sr fdjapt bie Natterjapl eine« Qgitef)d, giebt
baB Vagina an. 10) Unter mehreren QJlaffern
Rapier von einerlei) ©orte fonbert er bie befcf?rie=
benen, bebruclten unb noch reinen blatter von &in
anber. 11) Sr fcpreibt opne £icf?t. 12) Sr faafyt
bie Sange mehrerer Stabe nach SifRen unb Solle«/
opne einen anbern SDlaafl3ftab ju gebrauten all
fein @eflpl; eben fo bie 8lad)e einel} ~iftpel3, ben
~npalt verfcRiebener Korper, ber “of3Intaal3e.
13) (Sr bilbet allerlei? leichte Figuren, fQkmatpe
matifche Jvorper in Spon ober SRacpf? nacp, wobep
nicpt nur auf 8orm, fonbern auch auf ©roRRe 9iitcf=
fiept genommen wirb. Sr ftfmeibet Rebern unb
fdjmipt allerlei? anbre ©adjen. 14) Sr erfennt
allerlei? Korper, bie man ipm in bie $anb giebt,
j- S. Areibe, ©iegellacf, Obflarten u. f. w. Jgiier
finbet eine fepr groRe SJlannidpfaltigfeit flatt.
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15) (St fudjt erhabene (Scfwift j. (E. auf groben
fultnjen zu fuhlen. SOIlir ift ber 8all zweimal vor»
gefommen, bah ein Anabe bie 3 auf einem wei»
marifcfiett Srehpfennighiicfe unb bie 12 auf einem
(Stoffen angab.

b) Uebungen bes ®efidjts. Sa bie Sin»
briicfe burch bas ©eficht auherorbentlich fanff wir»
fen unb ber ~rrthum bet? benfelben fo haufig tfi>
fo ift bie Uebung beffelben ganz vorziglich néthig.
S$ier finb einige DSorfchlage. 1) Ser Rogling er»
lennt allerlei) entfernte ©egenftanbe tljeild brauffen
im “reizen, theild im Simnter. Sort burcfjfpa’ef
fein 2luge eine ganze Sanbfdjaft, er ftubirf fie genau
burch unb fagt feinem RuUhrer mit abgewanbtem
©efichte alles an, was er gefefm hat. Oft werben
nur einzelne ©egenftanbe erforfd>t unb ein gutes
Fernrohr betéatigt ober roiberlegt j'ebesmal, bie
Wahrheit ober ben “twihum« £>wc Iwft vt in un»
gewohnlicher (Entfernung aus einem Qb5udj>e, ober
erfennt ffeinere ©egenftanbe, allerlei? Seuge,
arten u. f. f. 2) (Er fcf>&\f ©rohen, fo wie fie in
allerlei? Dichtungen in ber Dtatur vorfommen,
namlich nls Sangen, Jg>then, Breiten, Siefen,
flachen unb Korper, halb im ©rohen, nach <Scf>rtf=

ten unb klaftern, ober nach ber &it, bie man
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nothig fie ju burchgepen, ba fommen tie
fragen vor: wie weit ift tiefer 25aum von
jenem entfernt, wie lang tiefe SSlJiefe, tiefer SRalb,
tiefer SSBeg, wie breit ter Qbacf>, ter ~ufj, wie
weit entfernt bas Sorf, wie lwd' tiefer Q5aum?
u. f. f. halt im kleinen, nach “ufjen, Sollen, £t
nien u. f. w. JP>ier fintet eine fehr grofite unt an»
genehme SOlannichfaltigfeit ftatt. Surch wirflicfico
Zlachmeffen wirt in jetem ~alle ter ~rrtfium be»
rid>tigf, oter tie ?XRal>rl>eit betatigt. 3<h hftbe
tergleicben Uebungen an beiden Sagen, wann tie
antern gtunnaflifchen QJefchafftigungen jn unbe»
qguem waren, oft getrieben unb gefunten, bah junge
Eeute fefjr halt eine "~ertigfeit tarin erhalten. SRor
allen Singen ift es nottig, ihnen babey tie ver»
fdjietenen ZJlaafe fo tief als mdoglich einjupragen.
3ft bas erft gegeben: fo lernen fie auch Mb bie
$unft, fie in allerlei) Zichtungen halt fo halt fo
anjulegen unt mit tem 2luge ju meffen. Sfuf 5)le»
thote fann ich ntich jetodj h«t nicht einlaffen;
jeter wirt fie bep einigem Zlachtenfen leid>f von
felbft finten. 3) (Er jeicfmet allerlei? mathematifche
Figuren ohne $irM unb Sineal, rechte SXRinfel,
Srepecfe, Sdinfel von bcfUmmten ©raten, Greife

mit ihren SOUttelpunften; Einien werben in be»
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ftimmte Zfyiili getpeilt; wirkliche 9)laafjftabe nach
$ufien, 3»Hen unt» Einten auf ©tabe gefchndjt;
mathematifche .Korper Salb perfpeetivifch von ber
9latur fopirt, halb Slepe baju aus freper $anb
entworfen, in «Pappe gefcpnitten, unb jufammen»
gefiugt u. f. w. 2llle bergleicpen ©acpen werben am
(Enbe mit mathematifcpen ~nftrumenten geprift
unb bie ~rrtpumer berichtiget. — 4) (Er mifd>t
nach einer SOluftertabelle, bie eine grobe SOlenge
von garbenfchattirungen entpélt, bie fieben Jpaupt
farben unb tragt fie wirflief) barnach aufs Rapier;
ober er giebt nur burdj SRorte an, aus was fur
farben jene Olluaneen entlauben finb. 5) (Er fd>a£t
bie Schwere verfefuebener .Kérper blop nach bem
QHicfe. 6) (Er brueft bie Opren ju unb man fprioft
mit i“m burch blofje Sippenbewegung.

¢) Uebungen bes @epors. (Eine ber fepon»
ften Uebungen fur bas ®epor ift befanntlicp bie
SJlufif, aber eine ber vorglglicf>ften bas (Elavier»
fimmen. ©(habe, bah biefj ©efepafft fur junge
Eeute viel ju langweilig unb verbrifiliep ift. ©epr
angenehm ift ihnen bas befannte mufifalifcpe tEom
manbofpiel, wobep ihnen burep bas gorte unb
«piano bes (Elaviers angebentet wirb, was fie im

Simmer verrichten fullen; es ift aber mehr Uebung
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ipres SQadjtbenfenS unb iprer Srfinbungsfraft, als
Sinnesiubung. Veffer ift bie litt be$ Vlinbetup»
fpiels, wo bie Vlittbetup aus bem geringsten Saute
ber ~erfon, tvelctie fie ertappt bat, erratpen mup,
wer fie fep. golgenbes ift aber von allen bas jwecf»
maéfjigfte. ®ie Junge O©efeltfcfjaft, je Heiner fie ift,
um fo ungeftdprter gept alles von Statten, ver»
binbet fidj> bie Gingen unb ipr erwacpfener @efell»
fcpafter verrichtet nun halb biefj, halb jenes, was
fie burcp bas @epo6r ernennen muffen, ober mit an»
bern SRorten, er verurfacpt auf punbert Wirten ein
©eraufcp unb fie geben bas Sntftepn bavon an.
jFtier finbet eine fepr grofie SUlannicpfaltigfeit ftatt.
Ullc gewdpnlicpen Verrichtungen, $. S. ©epen,
Schreiben, “eberfcpneiben unb bergleicpen werben
fepr leicpt ernannt, man gept alfo halb ju unge»
wopnlicpern Uber, j. 05. man fteigt auf Stiuple,
man fept fiep ju O5o0ben u. f. w. — Sief alles ift
noch jiemlidj leicht; aber man gept weiter, man
lafjt bur<f> bas ©epor bie 8orm, bie ©rdfje, bie
Qualitat erratpen. OBaS fur ein ©egenftanb ift es,
ben ipr jept fcpallen portet? ein ©lafj, ein Sopf,
eine ©locfe, ein Stucf Sifen, Stapf, Tupfer, Sil»
ber, Jpolj, ber Scprant, "Nifcp? Von welcher 8orm

tmb wie grob etwa finb biefe ©egenftanbe? u.f.w.
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d) Uebung deé @erud)6 uni) ©efcpmacfo.
Vliumen, 3ftaprungdmittel von allerlei) Elrt, mandje
Slletalle unb viel andere .Korper, Vaumblatter,
frifcpe oft aucp fcpon trocfne Jfjoljarten u. f. w.
u. f. w. laffen fiel) Bep verbundenen Elugen und opne
fie ju berthren, durep den @erucp, und die weiften
derfelBen aud> durcp den ©efefjmacf erlernten.

Ellle diefe Uebungen laffen fiep von jedem, der
Uber die Verrichtungen der Sinne etwad natpge»
gebadjt paf, ganj ungemein vermehren und ver»
feinem. 3ede bedarf aber einer eigenen SRetpode,
neid) welcher fie veranftaltet werden muft, diefe pier
emsugeben, wirde micp viel ju weit geflihrt paben,
und jeder Vacpbenlende wird fie leicpt von felbft
finden. Sine der allgemeinften (Regeln bep diefen
linftlicpen Sinnedlbungen ift, niept die Ordnung
in Einwendung der Sinne ju gebrauten, die icp
oben Seite 480 und 481 angegeben pabe, fondern
pier juft einen entgegengefepten ®ang ju neunten,
fo weit es bep der Eludfiprung nur immer anwend»
bar ift. SRenn icp daper bep den nattrlichen Uebun»
gen anrietp, denjenigen Sinn juerft anwenden ju
laffen, der den deutlicpften Sindrucf ju maepen fa»
pig ift: fo ratpe idp pier den Sinn voran ju ge»

brauchen, der den fcpwéacpften Sindrucf rnacpt und
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fo ricftvarts fort 2u gehen. €in SSepfpiel hiertiber
macpe bett QJefchlufi. Sie Elugen finb verbunben
unb eilt Stucf Rapier fommt in Unterfucpttng.
SRir fange« bep bet Qualitat an. 3<p fialte es ipm
vor bie Olafe, ob er vielleicht im ©taube ift, es
ju rieten, Aann ers trocfen nicpt, fo feuchte ich
fogleid) ein anberes ©tlctcpen an, unb es tvirb
tvaprfchetnlich, bah er bett Sinbrucf vernimmt.
Sagt er jefst, es fep Rapier, fo ertviebre icp ettva:
urtpeile nicfjf ju fcpnelll um ipn mit 8leih noch tn
Ungetviliheit 5« erhalten, bamit bie folgenben ©inne
noch bad Bpe tun fonnen. 3<h ratpe ihm, fein
(Sehor ju Jpilfe ju nehmen, unb flreiche leife mit
ber Singerfpipe Uber bas Rapier hin, ober icp laffe
es behutfam fallen. 3pt tuft er vom Oleuen: ja
es ift Rapier! — SBie, antworte ich: fonnte es
niipt auch Pergament ober ein grobes trocfnes
QJaumblatt fepn? ©o mache ich th« tvieber unge»
wifj, um feine 2td>tfamfeit mehr ju fpannen. 3ét
brehe ich von Rapier eine Heine Augel, feuchte fie
an, unb laffe ipn fcpmecfen. Sr tvirb nun mit
mehr Sreifligleit barauf befiehlt, es fep Rapier,
©o0 liberzeuge bicp benn mit mehr ©ewifpeit. $ier
Ubergebe ify ihm bas SSlaft junt Eingreifen unb

er freut fich, nicfit Unrecht gehabt ju haben.
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Uffe tfjm aber nur einen Heinen Sfjeil bavon jwi»
fefien bie Ringer faffen, bamit bie @roéue, bie
jetjt in Unterfucbnng fommt, nicht vcrratben wirb.
3<f> laffe es mehrmals ju QSoben fallen, ic> jieRe
ben Dfanb bavon jwifdien ben Singern burcf) unb
laffe i"n aus bem ©eraufdj in bepben Sillen auf
bie etwannige @ro6fe beS Rapiers fdjliefien. <5r
wirb bep einiger Uebung halb im ©tanbe fet>n, bas
®uobejblatt vom Quartblatte ju unterfdjeiben.
371 Ubergebe ie> ipm bas ganje ©tutf, bamit er
mir bie <Sroéfje in Sollen, f° n>ie auch bie 8orm
bavon genau angebe. Sr umféhrt mit ben Singern
bebadptlicp ben ganzen 9lanb, unb giebt mir bepbes
an. Sin ich mit einer wortlichen Q5efd>reibung ber
Sorm, im S®He fie ftcf> baburcp niclif genau am
geben lGft, nidRf jufrieben, fo erfudje ict> ipn, ben
(Sinbrttcl berfelben genau ?u bebalten, weil idj nach
Oeffnung ber Gingen eine geicpnung bavon verlam
gen wirbe. 37t frage icf> nach ber Snrbe bes “a»
pierfticfo. Ob fie burcps @efupl je unmittelbar
empfunben werben fonne, baran jweifle icp febr;
aber vielleicht fdjliefjt er fie aus ber SOlaffe bes i3a
pierS, er wirb wenigftens mit ber Seit angeben
féonnen, ob es grobes, graues, ober weiffes Rapier,

ob es mit einer Snrbe Uberfragen, ob es bebrucft,
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befdjrieben ober rein fep. JP>ter enbigt fict> bns (Era=
men. 3% entferne bas Rapier, er jeidmet mir bie
Nigur beffelben, ofme es noef> gefefm ?u ljaben, mit
QHeipftifte, unb es fommt nun ju einer SRergtei»
djung ber Seicfmung mit bem Rapiere unb jur

ricfytigung burdjs 2luge.



sReun3eter
Ueberfidjt ber gp tnnaflif eben Uebungen

nach ben Jpaupttbeilen bes Korpers.

Vs wirbe feine grofje (Schwierigkeit gehabt
buben, mit Jfjllfe eines guten anatomifcben Jpanb=
bucf>e6 unb eines @ad)verftinbigen KrjteS alle bis=
berigen gpmnaftifchen Uebungen in ein vollig ana»
tomifcbes (Spftem ju bringen; allein was wirben
meine £efer baburcb gewannen haben? 3«vevlafftg
gar nichts; benn um biefes, burcbaus mit fremben,
unverflanblicben Flamen burd>webte, «Spftem ju
verftebn, mufjte voraus gefegt werben, bafi fie Kile
Anatomie ftubirt batten. 3<b kam baber nach et»
was reiflicherer Ueberlegung febr halb von biefem
SSorfabe jurticf unb erhielt fyimn ben Qkpfall
eines febr verftanbigen Krites. 3% befcfiranfe mich
alfo bwt «ttf «ine leichte, 3«bermann verftanblicb«

Slaffification nach ben ©liebem bes menfchli<b«n
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Rbrperd; nicht etwa, um meinen Sefern baburib et»
tvaé 9leneé ju fagen, benn 3ei>er hétte fie fe/r
letdj)f felfcft entwerfen fonnen; fonbern blofj, um
etwas fur ihre 53equemlid>feit $u tfmn, ba mir
eine foldje Ueberfidft bet) ber tvirflidfen gratis
ber cjt?mnaflif(f>en Uebungen flr ben Mehrer berfel»

ben ziemlich unentbehrlich fdfeint.

1. Tlllgemeiner roirfenbe Uebungen.

X)ie ©cfmitern, bie QSruft, ben fXucfen, bie
2(rme unb Jfjanbe, bas Areuj, bie Jpiiften, Sehen»
fei, Jtnie unb QJeine mit ihren Pusteln unb glech»
fen Uben folgenbe Wirten ber ©hmnaftif.

©er gcfellfchaftliche Sprung, Seite 233. — Oer

Jpdhenfprung mithem Stabe 236. — ©er Sprung

in bie Xiefe mitbem Stabe 241. — ©er Sprung

in bie SBette mitbem Stabe 244. — ©er Sprung
in bie $6f>e unbSoeite, Xiefe unb Séeite mit bem

Stabe 250. — Sille Slrten beé JRtngens 274 hié

288. — ©ab klettern an ber Stange unb am Diiafl

302. — ©as Jptnauffchrutngen auf ben Salten 330,

bas Jptnauffpringen 336, bad Jptniiberfpringen ber

benfelben 338. — ©ab Slufftebn auf bem Salten

333. — Ote Slbgerotnnung hed <35letcf>gewich)td 337.

— Ote Stellen 341. — ®©as Salanciren frember

Sutamutlja 32
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Korper 348. — Die Siiicfenprobe 354. — Daé >§i>
fren 356. — Daé Saufen im Stricfe unb Steife 363.
— Da6 Sieiftreiben 367. — Das ©eben 374. —
Die militérifcljen Uebungen 375. 379. — Das Saben
383. 398. — Das Schwimmen 403. —

2. Uebungen fur bte obern bed

Korper«.

©d)ultertt, Stiicten, Q5ruftz 2(rnte nnb Jpénbe
Uiben folgende:

Das SBerfen, Seite 265. — Die Scfgeuber 266.
— Der SBurffpiel 267. — Der Sogen 268. —
Der Diécué 270. — Daé (Ringen um einen Stab
291. Das Ulnbangen um bie SBette 296. — Das
Seiterflettern 304. — Das Kklettern am Seil 305.
308. — Das Serftricfen 310. — Das Klettern am
horizontalen Seile 313. 2In ber Strickleiter 303.
— 2tn ber Setter 304. — Das Jpeben mit ben

ben auf bem Salfen 332. — Das Jpeben 351. —
Das fragen 353. —

3. Uebungen fur bte untern "3eile

beé Korpers.

Breuj, luften, QJautfitnuSfeln, ©tpenfel,
QJeine unb 8ufk Uben
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©ab Jpiipfen 222. — ©ie "Bewegung 223. — ©ab
Rupfen auf einem 23eine 223. — Sille Spriinge,
befonberb ofme Stab 227. 228. 241. 244. 250. —
©er fortgefegte Sprung 249. 250. — ©ab Saufen
256 unb 258. — ©ab Sefif>alten mit ben deinen
unb Schenfeln 299. — ®©ab Stefm auf einem
SBeine 319. — ©ab SBalanciten auf ber Aante etneb
SSretted 324. — ©ab 23alfengeren 325. — ©ab Sluf;
ftelm auf bem halfen ofme Jpdnbe 335. — ©ab
Soippen 339. — O©ie Ovalfcfyaufel 340. — ©ab
Seljlittfcfmfylaufen 344. — ©er Xanj im Seil 359.

4. Uebungen bi« auf einjelne ?"eil« beb
Korpers N«ftigtr bod) ntdjl auofcfjliefilid)

mitten.

@d)ult«rn.
Sille Sitten beb SSetfenb, Seite 264 hib 273. — ©er
leichte Jtampf 283. — ©ab SInlmngen um bte Soette
296. — ©ie StricEleitet 303. — ©ab Seiternflettern
ebne glifie 304. — ©ab Seilflettern ofme §ufje
308. — ©ab 33erfiricken 311. — ©ab Klettern
am “orijorttalen Seile 313. 314. — ©ab Jpeben
mit ben Jpédnben unb bab ©eben bamit 332. —
©ab Jpeben 351.— ©as Xragen 353. — ©ie Siiltfem
probe 354. — ©ab 356. — ©ab Scbminv
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men 403. — Sille Sitten bed Sprungé mit bem
Stabe 228. ff.

QSruft

Jpierljet gehoren alle Hebungen bet Schultern.
Ettmje.

hierher gehdren alle heftigem Hebungen bte ftarf in
Sittern fegen, befonberé bas Rupfen 222. — Die
Bewegung, baS Rupfen auf einem SSetne 223. —
Dad Saufen 255 unb 258. Sille Sitten bed Stingené
281. hi6 288. — Dad Scflittfef>ul)laufcn 344, —
Die SftiieEenprobe 354. — Der Xanj im Seile 359.
— Das Saufen im Stricfe unb Steife 363. — Das
Sletftreiben 367. — DaS S"wimmen 403. — Das
laute Sefen unb Declamiren 426. —

‘ilvmi unb JPiénbe.

Sille Spriinge mit bem Stabe 228. ff. — Der gefeit
fcfjaftlicfye Sprung 233. — Sille Sitten hed SoerfenS
264. ff. Sille Sitten bed StingenS 274. — DeS Met
tetnS 296. 300. 301. 304. 306. 308. 311. 315. —
Das $eben mit ben $anben 332. — Das Jjeben
351. — Xragen 353. — Rieben 356. — Das
Schwimmen 403.

Jp)anbe.

®on bem fo eben SIngefii*rten werben fte befonberS
flarE gedibt burcf) baS Mettern am Seil ohne gufje
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308. — Die StricEleiter 301. — Da6 .(heben 351.
DaB Jtehen 356. Dad Slnhcingen 296 unb bann
burch baé Gingen um einen 2lIpfel ober (Stab 291.
SXiicfgrab unb Dflicfentnudfeln
werben vorziiglich getbt burch ben Sprung in bie
Xiefe 241. — Durch ben halben .Kampf 284. Durch
bie 2Irt bes dtletternd am horizontalen Seite. 314, —
Die SiticEenprobe 354.
Jfjuften.
Sefonberé ftarf burch baé Rupfen auf einem Seine
223.
©chenfel unb Anie —
vorziiglich burch badé Jpipfen auf einem Seine 223.
— Durch bad ~upfen unb bie Seroegung 222 unb
223. Durch ben fortgefetzten Sprung 249. — Dad
Saufen 258. — Das gefeiten mit Seinen unb
SchenEeln 299. — Riehen 356.
SBaben, QJeine unb 8ufie
vorziglich burch bas Jpipfen 222. — Den fortge;
fetzten Sprung 249. — Dad Saufen 258. Das
Stehn auf einem Seine 319. — Riehen 356.
©prachorgane. —
Sauteé Sefen unb Declamiren 426.

©inne.

Durch bie Sinnesiibungen 470. —



groanjigfier
SQletBobe. 3«iévern>ent>ung» Allgemeinere

Siegeln.

Oiouffeau reijt fein Heines bquemed “unferchen

burch .Kuchen juttt kaufen. ©iefe SDletRobe fyat mir
nie einen Augenblicf gefallen, nid3f nur weil fie
(Sefrafugfeit jum Sftotif machte, fonbern auch,
weil fie tticfit nattrlich war. SRon dergleichen Hei-
nen SSBeicblingen farnt man nitf>f gleich forbern, bah
fie Krafte anftrengen follen, bie fie noch nicht
haben; fonbern man muh, um natirlich ju ver-
falRten, ifmen erft .Kraft verfcRaffen, bie £uft, fie
anjuwenben, bleibt bann feiten aus. Sine Sdoche
wirbe icB taglich langfam mit iBm fpajieren geln,
in ber ~welten wirben meine Schritte etwas fQuel-
ler, in ber britten befdjleunigter. SJlein .Kleiner
finge an langfam nebenher ju traben, erft eine

Minute, ein anbereS SERal jweh, bann funf, bann



503

afyt SOtinuten unb fo fort. 3« ber vierten wirbe
ich fein Staben befdjleunifdter veranstalten; ich
wirbe miet) Salb mit ihm im SRalbe verfpaten,
halb ju weit von ber SSRoRnung entfernen, als bah
¢s moglich ware, jur Wicifytyiit ober vor ber Stacht
bafelbft wieber einjutreffen, bann wirbe getrabt
unb gelaufen nnb bas Siel erreicht ohne Jtucpen.
®ep ~ifdjje Sprachen wir bann von bem herben
SOtarfcfie, welchen wir jurticflegten, ich flnbigte ben
kleinen als einen riftigen Saufer an, bie @efell=
fd>aft winfte ihm SSetjfall; bas (Effen fehmeefte
ihm weit beffer unb bie Urfach wére — bas Sau»
fen; bie Slupe ware ihm fo angenehm, ber ©cplaf
fo fufj burchs — Saufen. SOtitunter erjaplte ich ipm
etwas von Starten Saufern, von fraftvollen, rufti
gen Sllannern, bie burch ipren SJlutp unb ihre Adr»
pertraft ben SSerungliicften halfen, bas SSaterlanb
befchirmten; von ber ©cpdnheit mannlicher Rraft
unb Sapferteit u. f. w. @o wirben allmaplig
feine Pusteln geftarft, unb fein inneres jugleicp
burch ein wopltpétiges 8euer erwarmt.

2Benn eine ©tobt ober nur ein X>orf bie @pm=
naftif jur offentlichen Angelegenheit erhtbe, wenn
fcpon bas Jvndbchen am 2lrme ber SBéarterin ben

3ufchauer machte, wenn Eltern unb “reunbe an
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feen Sdjwanfen bed UebungSplapeS Qkpfall wittf»
fett, mit einem 2Rorte, trenn bet £on in einem fol=
dien Orte aus bem weiblichen SOloll allgemein in
ein mannliches £)ur hinaufgeflimmt wirbe, ja
wenn nur einzelne Familien fid> auf tiefe 2Irt um»
ftimmten: bann brauste man ba feine Wlef*obe,
um bie “ugenb jur Adrperanftrengung ju brin»
gen, ber .Knabe wiirbe von felbft alle Wirten ber
2(nftrengung Ubernehmen, .Kalte unb hipe erfragen,
ber Sdtmerjen nicht achten; benn Gberall wirb ber
Sllenfd) in Sparta ein Spartaner, in Spbaris ein
Spbarit. hat man aber ohne Jpiilfe ber birget»
liehen @efellfd>aft mit Heinen Soeidjlingen ju thun,
bie ben Sofa mit bem gpmnaftifchen ~lape ver»
taufeftfen, bann bebarf es allerbings einiger 5)te»
thobe, um ihnen £ufl ju férderlichen Hebungen bep»
jubringen, unb fie lauft etwa auf bas Rittaud, was
ich burep obiges QJepfpiel gefagt habe. £>at man
fepon eine ©efellfcpaft von .Knaben unb ~Unglin»
gen, beten haupiluft es ift, fiep forderlich ju Uben,
fo ift es am beften, ben Heinen weichlichen 2In»
fommling nur bem Strome ber ©efellfdtaft ju
Uberlaffen, er wirb ihn halb mit fich forfjiepen.
SDlan laffe ihn baper, fo lange er will, blofj 3u»

flauer fepn, er wirb fich von fefbft halb ber wetdj»
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licfien Slupe entjiepen uni» fid? ttad> unb und) in ben
Son bet anbern flimmern ©iefe allméaplige Um»
wanblung, bie oft nur wenig SHonatlje erforbert,
gewahrt bem (Srjieper viel Vergnigen; er weif)
fie burcf» SRBorte unb ©eberben, bie von feinem
SJepfalle jeigen, ju befdjleunigen unb fo hibet fid>
unvermerft aus bem Sartlinge ein herberer Anabe.

©er Jpauptgrunbfap bei> ber gpmnaftifdjen Aus»
bilbung bes Kdrpers ift man gebrauche nicht
Swang; man wirb baburd) nidjfé ausridften, unb
es giebt nur fefir wenig 8alle, wo er mit g(iicf=
liebem (Erfolge anjuwenben ift. 3% will einen ber
Art anflpren.

€s giebt bisweilen, bod» nidjt feljr oft, einen
Jt'naben, ber forperltd? unb geiflig im ©dflafe liegt,
ber in bepben Sturfficpten fd>wad> ift, bep bem ber
Srieb ber Slacpapmung fo wopl als ber Sprliebe
fcplummerf. Q3ep biefem giebt es fein anbereS Silit»
tel, als ipn erft torperlid) ju werfen. Silan verlange
gerabeju von ipm, bafj er bie fanftern Aoérperbe»
wegungen mitmaepe, bie nidjt Uber feine .Straft
gepn, aber man fei? bann audj auf ipn adftfam unb
laffe feine (Gelegenheit vorbepgepn, ipm QSepfall
ju fdjenfen, wenn nur bie geringste Anftrengung

aus feinem 25enepmen pervorblirft. Silan fann fepr
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fieber fetm, baf man fo feinen Korper unb (Seift
allméhlig turirf. "ebes Heine Seb weett iBn ganj
augenfcheinlid) mehr aus bem Staunte, er fleht
ba ganj befchamt unb gafft unb wie ein Srwachem
bet an. 3d> will alles bagegen feiten, wenn man
nicht auf biefe fehr einfache Soeife nach unb nach
ein ganj anberes (Sefchopf aus iffm macht.

Sie anwenbbarften unb nurtfamften Sriebfebern
eine ©efellfd>aft von 2$£mcjiméen unb Knaben ju
gpmnaftifchen Uebungen aufgelegt ju machen unb
fie baburd) in einen mannlichen Son ju ftimmen
finb etwa folgenbe:

1. Sah QJepfpiel ber Srwacbfenen.
Sdenn SSater, SJlutter unb (Srjieher wetterfcheu,
fd>acf)li(t), jartlichthuenb finb, wie follen bie J%in»
ber beffer werben? Sie werben fich mit ihnen in«
Rimmer vertrieben, neben fie auf ben ©ofa lagern,
mit ihnen bie S’hombrefarte ergreifen, u. f. w. 3n
hunbert unb aber hunbert Familien mégte es wohl
nie bahin tommen, bah bie Sltern, um beb guten
QJepfpielS willen, fid? jum QJeften ihrer Ainber,
von biefer Sebensweife los machten. <Es ift ihnen,
wenn man fid> in ihre Sage ju verfemen weih, leicht
ju verjeihen, unb es giebt eine 2Irt von ©enugthu»

ung, woburch fie Stiles volltommcn gut machen
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fonnen. ©iefe heftest — ich forbre alle guten QU=
fern auf, bie ©ach« etwa« ernftlich z« beherzigen!
-------- barin, baR fi« fid? ben Atnbern al« Q5ep<
fpielc ber SBerjartlung aufftellen; ed be=
Eennen, bah fie ohne ihr fBerfchulben burch fugenb»
lieh« SBerwdhnung fo weichlich geworben finb, unb
ihre kleinen bep j'eber (Belegenheit aufmuntern, fid?
nid>t nach ihnen in SXicffictjt biefer zartlichen £fe=
bendweife zu hiben; bah fie wenigsten« burd) 2Rorte
bad erfeben, was fie burd) eigene« Qkpfpiel nid>f
leihen Ednnen.

2. lieber Zeugung von ber unumfléhlidjen
5Rahrheit, bah ber £0%enfd> von ber Olatur bazu
beftimmt fep, nicht bloh geifticj, fonbern auch
Eorperlich auébauernb unb bulbfam ju
fetm, unb bah nid>t6 in ber Soelt, Weber ©fanb,
noch SHeidihum, noch <£Rrez noch Sugenb ihn vor
ben Ubeln folgen fchiipen Ednne, bie au« Eorper»
lieber SSerzarflung, Tragheit unb Dtupe fur ihn
entfpringen; bah wwv allen ©flaven berj'enige ber
elenbefte, am meiften unb am unaufhorlichen be=
brihte ©Eiave fep, beffen @eifl ben befehlen bed
Korper« gehorchen muh; bah e6 bem Spanne ju»
Eomme, Jperr Uber bie “Bohnung, Uber bie 5SRa=

fCine zu fepn, in welcher er wohnt; bah «in burC’
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bringenber SSerftanb unb ein ehrliches JE)erj jwar
ben guten, aber noch nicht ben vollfommnen
SJlann machen, bafi “ierju noch ©egenwart bes
©eifted, grofie Ausbauer unb @ebulb in Seiben,
hob  Sftutlj in (Befahren, eble Aufopferung in no»
feigen gélten unb forperliche Sdéollfommenheit,
Jvraft unb ©tarfe erforbert werben unb bafj jene
nur burch Abhartung unb biefe burch Hebung bes
Korpers erlangt werben tonnen. Jg>eil ber ~ugenb,
bie von biefen SRarimen burdjbrungen QHiuthen
jeigt, welche bie ebelflen gricbte verfprechcn! —
Um fie bafiir empfanglich ju machen, ift folglich
baS lebenbige 25epfpiel bes SRaters ober (Brjiehers
bas SBirffamfte, aber auch bas, nur aus ber alten
unb neuen (SefRichte, entlehnte QJepfpiel von {Rer
fonen, bie jenen (Srunbfaljett gemaf? Baubeiten, unb
bie frihzeitige ftets wieberljolte Aeuferung berfel»
ben, welche fidj> ber <Erjiel>er jur Pflicht machen
follte, wirb groRBen Sinbrucf auf ben Jvnaben
machen, wann er noch unverwohnt, biegfam wie
SSJachS unb fcf>on phpfifch gut von ber Q5ruft an
gebilbet ift

3. Sie <5f)rliebe ift eine ber ftarfften Srieb»
febern, ben (Seift unb Korper bes Jvnaben unb

Junglings in Action ju fefcen. ©urdj fie laffen fict>
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bie natirlichen Triebe beffelben unterbrachen, fie
feffelt iBn an ben ©tubirtifch ?n einer &it, wo er
feiner Statur nach fiel) noch im greifen RBerumtums»
mein unb bes jungen, froRen Sehens genielen feilte;
burch fie werben wir iBn alfo leict ju bem leiten,
was iBm natdrlicher ift; namlid, jur TInftrengung
feines Korpers. 2Rir muffen bafer in bie Ubenbe
unb abRartenbe ©vmnaftif etwas 9tufRmlielRes
legen, was jenen “rieb ju unterRalten faRig ift;
wir aufern oft ben ©ebanfen Jjjwmers, wie riBm»
lieR es fel3, baR ein Sftann ftarfe Jpanbe unb 8uRe
Babe, ball er ausbaure, ben ©cRmerj Uberwéltige,
u. f. w. THImaRIicR werben biefe $been in ber jun»
gen O©efellfcRaft RerrftRenb, ein Q3litf, ein 2Bort
bes QJeffalls belebt ben S~gling. St Ubernimmt
mit groBer SJRBilligfeit ©cRmerj unb ¥Pngemach.

©er SReiclling wirb verlacRf, man wettet, wer

biefe ober jene Hebung am langften ausRalt, einer

*) ®tn lte&enérr>lrbtger .Knabe, »on unoerborbenem Jperjen, ljat
ben bofen fehler bed aufbraufenben fjachjotn? an fid> &
ift dufjerft empfinblidj gegen jeben forderlichen Schtnetj, ba=
her fett ihn jeber tteine Stof; ober Schlag »on feinen @e»
fpielen ins §cuet. @ine fanfte fBorflettung ber Ubeln folgen
unb beS Unrihmlichen einer folgen férderlichen Smpfinb»
lichfeit brachte tfjn feRr leicht ju bem (Sntfdfluffe, »on
ju j?eit freproillig ju mir ju fommen, um einige Streike
ju ubernehmen, bie ihn mit forderlichen Schmerjen »er»
trauter machen foltert.
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eifert bent anbern nad), eitter fuctjt ben anbern ju
Ubertreffen. £)ie TCXten belehnten ihre Sieger mit
~ranjen unb Zweigen unb nidjtdé 2Inbers verftanb
id> unter ben Pramien, beren id) bet) mehrern
Uebungen erméahnt habe. ~fcber, ber fid> burcf) 2In=
ftrengung bet) benfelben au?iifynet, erhélt einen
Heinen Sweig mit 3 bis 6 blattern, ben er als
ein 3«i<b«tt feinet Sefdjitfs unb feines SBolver«
haltens fur biefen ?ag auf ber QJruft tragt. JP>at
er etwas 3lu“erorbentlid>es geleiftet, was noch nie

vorlaut, fo belohnt ihn wohl ein Heiner Jtranj.

SBir leben niefiff «nt (Stpntnaflif ju treiben, bie
8rage Uber 3«iltterwenbung jur (Stmtnaftif
fomntf alfo mit Siedft in 2Infd)lag. Saht nns ber
Olatur nathgehn. Sie entwicfelt ein Heines 8leifd>
flimp(f>en forgfam unb unablaffig jur menfd)lid)en
8orm; fie verfemt es auf biefen Sd;auplab, unb
immer nod> befchranft fid) ihre SRirfung vorjugs»
weife, ja faft allein, auf ben jarten Jtorper. So
bereitet fie langfam bie SOlafdjine, burd) welche ber
(Seift halb wirffam werben foll unb es fdjeint ilw

an ber QJilbung bes Korpers anfangs weit mehr
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gelegen ju fepn, als an ber bes (Seifles. ®anj um
vermerft gebt fie jur QJilbung bes ©eiftes (ber
unb laht bep jener bes Korpers nach/ aber erft fefr
fpat port ipre SBirfung fur bie (Entwicklung bes
leptern ganj auf. 8ur uns liegt fyimn bie Srjie»
pungsregel, mit ipr in bepberlep (Sefdjafften fo
viel als mdoglich einftimmig ju panbeln, bamit fie
in ihrer Soirfung nicfif geftoprt tverbe. @o ver»
fliehe benn bie erfte EebenSjeit, ich rechne fie ettva
bis jum fechften Sabre, ganj unter Gilbung bes
Korpers unb bcr ©innlinfeit fo viel als moglich
im “repen, opne Oilcfficht auf SBitferung unb
SaprSjeit. Sief fyeifit nicht fo viel, als ber Anabe
tvachfe wie ein junges £pier fynn; benn Slaprung
far feinen (Seift gewahrt ihm in fepr grober Stenge
tpeils bie finnlicpe TInfcpauung, tpeils flieht er
reichlich aus ber (Sefellfcpaft, bie ibn umgiebt, unb
er bann burcp biefe bepben Wirten bes Unterrichts
im fecpften SaPre waprlicp mehr tviffen, als ber,
welcher im vierten fctton lefen lernt. Sm fiebenten
Sabre bekdme er bie erfte tagliche @tunbe jur
wiffenfchaftlicpen Gilbung, im achten bie jwepte
unb fo fort, fo bah er int funfiebnten 9
(Stunben baju verwenbete. Silan erlaube mir fyier

eine Ueberfidjt ber Seitabtpeilung ju geben, nidjt
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al« SBorfchrift, fonbern nur nie QSetvei«, bah e«
an &it jur forderlichen Tluébilbung bet “ugenb

gar nicht fehlt.

Eebensr taglicher  tagfiefte j bason [ rotflenfetiafti.  \ite  pleiben

jafft  ©ctilaf.  2Ba<6e- > |ti 1 SStbung.  Sflenetc- fir Forp.

®tunb.  ®tunb. | 1 Stunben.  ®tunb-  SBtlbung
7 9 15 1 4 10
8 9 15 2 4 9
9 9 15 3 4 8
10 8 16 4 4 8
11 8 16 5 4 7
12 8 16 6 4 6
13 8 16 7 4 5
14 7 17 8 4 5
15 7 17 9 4 4

3d> habe beh biefem Entwuirfe ben ftubirenben
3ungling im @efid>t gehabt. 3% glaube nifyt, bah
man ihm je mehr al« 9 Stunden jur miffenfchaft
liehen Gilbung bestimmen bulrfe, unb auch bann
behalt er noch 4 ju forderlichen Hebungen, von
benen er auch al« 5)lann im Timte tvenigflen« 3
ju taglichen Uebungen beinhalten fallte. 8tr £Qichtd
ftubirenbe unb fur folcfie, bie fogar ju med)anifd)eu
Arbeiten beftimmt finb, anbert fid> bie @ad;e fefr
ab, fie feilten, fo fdjeint e« mir, vom 12ten 3ah

an nie mehr als 6 Unterridjtéftunben haben unb
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babep tagltcf) 6 Stunben arbeiten nnb fid> gtinv

naftifcf) Gben.

¢

3% ™M jtvar fdjen bep feber Uebung SSorfidjtd»
regeln angegeben, eé bleiben aber noch einige altge=
meinere gpmnaflifcpe Siegeln Ubrig, bie ic> ~er
nacppole, ba fie fiel)/ ofme fie fefEr oft ju tvieber«
polen, bet) ber Qkfcpreibung ber ©pmnatftit niefjf
anfupren liefen. Sie finb folgenbe:

1. (5pmnaftifcf>e Uebungen burfen niept Yorge
nontmen werben, wenn bie SBerbauung nocf> niefjf
vollenbet ift. Jpierin ftimmen alle Herjte Uberein.
JNippoerated giebt bie SBorfdjrift: bie Arbeit
gepe vor ber Slaprung fier. @alen verlangt baf=
felbe mit bem ,,DJReil bie Bewegung bie
Verbauung beforbert, fo ntiffen jur berfel»
ben feine ropen, unverbauten (Speifen ober Safte
im Silagen ober in ben Ubrigen $8erbauungétver&
jeugen vorpanben fepn, man lauft fonft (Sefapr,
bafi fie friher in alle Speile bed Jtérperd fortge
riffen werben, als fie bie voéllige SRerbauung ju=

traglicp Jnacht/’  ~Niffot unterfagt bie £eibed=

*) ®alen de tuend. San. L. Il. Cp. Il
33
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Ubungen nach bet SJlaljljeit: ,(&5 ift hichft wichtig,
£>a® man nach bet -Slahljeit feine fytfticp Seibeé»
Ubung vernehme — bie ©peifen muffen nicf>t um
anfhorlic in bem Klagen Rin unb fyev geworfen
werben, weil biefell "»in» unb Verwerfen bie ange»
fangene Verbauung unb ihre Verrichtung alle
2lugenblicfe ftofyrt.™¥ 8r. Jfjoffmann beftimmf
bie $eit vor bem Sllittags» unb Tlbenbeffen ju Sei»
bedubungen, weil ba bie Ulal;rungRfafte fefwn ins
VIut (bergegangen ¥inb. fagt eben»
paffelbe. Mithin werben bie Seibesiibungen am
bequemflen angeftellt bes borgens unmittelbar
nad) bem TluffleBen. JP>ierburct> verliert ber £06r»
per bie unausftehliche Tragheit bes Vettes, bie ihm
fonfl oft nod) mehrere ©tunben anflebt; burcf> bie
frifdje Suft wirb er geftarft, burch bie TInftrengung
hinlanglich ermiibet, um jur ©eiftesarbeit bas mit
jn bringen, was man ®©ihefleifdf nennt, ferner
wahle man baju bie &it vor bem -Sttittags» unb
Tlbenbeffen; benn nichts ift fahiger, bie Verbau»

ungswege ju reinigen unb ju ihrem ©efdjaffte ge»

*) S3on ber ©efunb”ett ber (gelehrten Seite 153. f.

**) de motu corp. opt med. §. 21.

**k) 3- St« flttert »on bet biétetifdjen CErjteljung ber "jugenb.
®. 156.
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f(f>t(ffer ju machen. — Sd folgt inbefj aud bem
Qb5iof>erigen rtidjf, bafj alle Bewegung nad) ?ifcf»e
fd>abltd> fet); SJlillionen 5Jlenfd)en arbtiten ja um
mittelbar ttad> bet SSJlaMjeit oljne bett minbeflen
©djaben; aud) bie 3ugenb befinbet fidj bet) nid)t
heftigen, ttad? “ifcfije veranflalteten, Seibedibum
gen feljr wo”l.

2. ©ad (Srluften fdjabet feinem gefunben Jvna»
ben, noch nie fjab id) ben minbeflen ©d)aben ba=
von entbecfen tonnen; aber bad Printen barauf unb
bad Srfalten fd"abef, ed gefdje®e auf welche 2Irt
ed wolle, fefjr leid)t. — Sd ifl baper gut, bie $lei=
ber gleid) vor ben Uebungen ab, unb nad) benfelben
gleid) wieber anjulegen. ©ad Jfjinlegen auf ben
fihlen QJoben barf nid)t verftattet werben.

3. -Stan mache bet)tn Anfange ber Uebungen nid>t
gleid) bie fjeftigflen @rabe biefer ober jener, fon=
bern fange gelinbe an; eben fo bredfe man amlEnbe
ber Uebungdjeit nid)t auf einmal bet) heftigen ab,
fonbern enbige mit gelinben. ©d)leuniger Ueber=
gang ifl nie gut.

4. Uebertreibe Weber TlIbfjartung nod) Korper»
anflrengung; bad ift, vergiite bie Unempfinblicftfeit
fo wie bie 2lbmattung unb 2ludmergelung bed ju=
genblidjen ~orperd. 3d) gefiele j'ebodj, bah nad)

33
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meiner Sinficpt, fUr unfer jetziges gtitaltw, tiefe
Stegei fe£r UberflUuffig ift.

5. Silan fepe Bef) allen Hebungen auf guten 2fm
ftanb, unb folcte Haltung ber einzelnen ©lieber,
bafj fein Scpabe gefcpepe, j. S. bie $imge barf nie
jn>ifct>en bie 3apne gepalten, bie Beine blrfen nie
ju fepr bep ben Uebungen j. (E. bepm Springen,
aus einanber gefperrt werben, unb bergleicpen, ber
2ltpem werbe bep allen heftigen Bewegungen ange®
palten.

6. (Es ift, bep japlreicper ©efellfcpaft jumal,
notpig unb jugleiip fefr vortpeilpaft far bie 3«=
genb felbft, gewiffermapen ein militdrifcpes ©om®
ntanbo in bie ©pmnaftit $u tragen. Bepfpiele "abe
icp bavon gegeben.

7. Unterfcpeibe ben ©djwadjling von bem £>au=
erpaftern unb mifj nicpt bepbe mit einerlep SOlaafie.
(Sucpe jenen nicftt gleich jum Tltpleten macpen ju
wollen; feine Tlbpartung unb Starfung erforbert
Seit unb Srabajion. ©er fdpicflidjjfte SHaafjftab
far bergleidjen 3artlinge ift anfanglich ipre eigene
£uft, ipr eigner SBille burcp ©prliebe belebt.

8. ©ucpe bie ©onftitution beiner 3dglinge ten®
nen ju lernen; unterfcpeibe wenigftend ben vollfonv

men gefunben von bem, ber franflicp ift. 3ener



517

wirb alle litten unb (Stabe bet (Slpmnaftif pfne
©djaben mit machen fénnen, biefer muii in bepben
3tlicffid>ten vcrficEjtiger be”anbelt werben, (Rrife
ifin ftnfenweife in jeber Uebung, beobachte bieSRir
fung, bie jeber (Srab je”f unb nadjljer auf ihn fyat.
©iefe Srfaprungen ftnb bie fidjerften SKatpgeber
in bet ©atpe.

9. 9Jlan beobachte, welches ©lieb biefes unb je»
nes jungen (Spmnajtifers nodj am fcpwadjflen ift
unb gebe ihm baftr befsnbers Uebung. ©ewo6pnlidj
ift Jpanb unb 3Irm bet Unten &eite weit fdjwacper,
man laffe ifyn fiep oft «« bie linfe $anb Réangen,
bamit fyeben, tragen, jiehen, u. f. tt>. bis enblicp
fSleidjgewidijt ba ifl.

10. ©er (Spmnajt ntufi, fo viel als moglidj, bie
(Srabe im Jvcpfe behalten, ju welchen jeber Bo6g5
ling in biefer unb jener Uebung gekommen ift, ba=
mit«er feinen Sprung madije, inbem er etwas be=
ginnt, was Uber feinen (Srab ju weit hinaus liegt,
©iefj ift eine Jpauptregel, um allen ©djaben ju

verhiten.



£in unb N bfclRnitt

05. Jf*anbarbeiten.

K~ mil foll ein Jg=attbn>ert lernen" fagt
fdjon SXouffeau, unb alle«, waé er barlber facf,
lauft enblid) barauf hinaus: es fyat einen golbenen
Q50ben, bas Reifit, ernahrt auf /eben gall feinen
Sftann. Unfre reichen Sltern finb fo vorfidjtig noch
nidRf, hierauf £Xicfficht ju neunten; unb ntir finb
nur wenig galle befannt, wo begiterte gamilien
ihre ©ohne ein JP)anbwert férmlich lernen liefen,
um fich auf Araft unb @efcflicf ber 2(rme unb
$anbe »erlaffen ju Iénnen, im galle bie STiotlj —
wofur bo< wahrhaftig niemanb ge-
fichert ¥t — es erforberte. Sin 3Jpaupthinber
nifi h«t ber unfelige 3«nftarift in ben 2Reg ge»

*) 9)tan fef>e bie etnigrirten Sranjofen.
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waljt. SBenn Eltern auch wollten, haft ihre S6hne
eilt Jfianbwerk lernten, fo konnen fie fid> doch ben
unendlichen Formalitaten nid>t unterwerfen, die
baju erforderlich geachtet werden, um ordentlich
in eine JPianbwerksgenoffenfchaft ju treten. Allein
bieft liehe fich ja leitet vermeiden, wenn man ftatt
des Jpanbwerks eine Aunft wahlte. 3<h fiihre hire
eine an, die ganj in die Sifcfilereh fcfjlagt, und die
fich fir den gebildeten jungen Sfteitfchen fehr fcfjicft,
ed ift die Jtunft des Elavier und "ortepiano»
macheré, die, wegen der ftets dabey mdglichen Ver»
anderungen und Verbefferungen, unaufhdrlich ®e=
legenReit ju neuen Erfindungen darbietet und da»
durch zugleich jur gedankenvollen Arbeit wirb.

©efeht aber, man will auf jenen ungewiffen
Fall nicht SXucfficht nehmen: fo giebf es ja noch
andre wichtige ©runde, die uns bewegen feilten,
den angehenden Jungling irgend ein Handwerk, wo
nicht formlich erlernen, doch ihn wenigftens darin
unterrichten ju laffen.

2>ie Krafte des jungen SOlenfchen fyabtn fich
fchon bis ju einem ftarken ©rabe entwickelt, er
reift mit SJtacht einem gefahrlichen "~oitynntte ent»
gegen, blickt mit Verachtung auf feine Knaben»

fpiele, ihr ~ntereffe ift dahin, aber jede miifjige
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Minute ift ihm fehl gefahrlicher als jemals; feine
~hantafie ift einer feurigen (gtplofion nahe; O,
Inft uns biefem 2lusbrmbe juvor fommen! 3cf>
fenne fein beffered, unfehlbareres Mittel, als —
raftlofe bie feinen Korper er=
mubet, bie bem taglichen Ucberntaafie feiner Krafte
eine wirbige SSerwenbung barrei(f>t unb bie feinen
@eceijl befcpéfftigt, inbem fie ihm jugleid) Serftrem
ung barbietet. — Serftreuung? — O, beren
giebt es fo viell — £)iel ift allerbings wapr; aber
eben bief? feilte uns antreiben, in ber SJRafjl berfel»
ben auferft ftrenge ju fepn unb fd>lecf>terbings nur
folche ju n>aBlen, bie feinen Seift unb vorziglich
feinen Jvorper gefunb erhalten. SRill man bie
gen>6h>nlict>en gerftreuungen bes 3«nalingsalters
mit weifer Prafung muftern, fo wirb man leiber
nur Uberall auf folche ftofjen, bie Jenem fo wi<hs
tigen 3wecte grabeju entgegen arbeiten. Sftan ver«
banne biefe, unb man wirb Seit ju fef£r niMidjen
3erftreuungen burch -Oanbarbeiten hoben, bie feine
Krafte ausarbeiten, feinen Koérper ftarten, ihn von
weicher (Ruhe entfernen, feine ©efcfjicflid;fcit erRo=
hen, feine Srfinbungsfraft reijen, feine ©inne
Uben, feine begriffe vermehren, feine Renntniffe

erweitern, feine Urteile berichtigen; furj, bie fich
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bens, wobei) fich allein gelehrt erjogene Senfe mei»
ftent®eild fo linfé benehmen, fal3 taglich jur 2In»
wenbung barbieten.

3<h muifRte miet) in eine felRr wecitlauffige 3er=
glieberung einlaffen, um benjenigen, welche von
jF>anbarbeit unb ®efdjicf ber Jpanbe feine begriffe
haben, biefe lebten Behauptungen, bie aus <frfa=
rung “genommen finb, ju entwicfeln. ©aju i3
hier ber Ort nicht. 3% noch folgenbed fyniu.
— (Sin groRer SReil unferes Riefigen ©flicfd liegt
im ljaudlicfien Sehen, Bangt ba nicht blof3 von Rer»
fonen, fonbern auch von ©aellen unb SinricBtum
gen ab. BefiBen mir ba einige 3*anhwerfogefcRicf
lie3feif: fo werben wir vorfallenbe, fcBnell abjm
anbernbe Unorbnungen unb unangenehme steinig»
feiten, bie unfre SufriebenReit ftoRren, leielRt &b
anbern unb taufenb Verlegenheiten eigenmachtig
aus bem SBege rdumen, bie uns oft mehrere Sage
ftohrten, wenn wir frembe ~tulfe erwarten muf3
ten. ©arum i3 mir ber SDSann, ber in feiner frieb=
liehen J50tte, feinen JjpauptgefcRafften unbef(habet,
ein jwepter UXobinfon iR, ein liebenswiirbiger
SJlanu, Séeib unb £inb freuen fich Rined ©efeRiefs,

feiner ~raft unb lieben ihn barum jartlicBBer.
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(Ein allgemeiner beweis fur bie groRBen 53or»
theile, welche unfre ~ugrnb aus ber (Erlernung
einer anftanbigen unb jwecfmafRigen Qanbcirfcit
jiehen fann, liegt fchon in ben einzelnen, fchon langfl
errichteten SXealfcftulen, unb bann, was noch wehr
fagen will, nnb was ich nicht ohne Vergniigen an»
fuhre, in bem fehr allgemein geworbenen SBollen
ber weifen (Eltern, ihre Ainber in einem $anb»
werfe unterrichten ?u laffen; in ber Billigung, wo»
mit felbft tiefbenfenbe ©elehrte biefe 25ef<héffti»
gung theils wortlich, theils tatlich burch eigenes
QSehfpiel unterflihen. SRem finb nicht eine -Stenge
QJehfpiele fyievifcr befannt?

2llles biefj follte (Erziehungsanstalten fieber 2lrt
ermuntern, in ihren ©ebauben einen Tlrbcitsfaal
ju errichten, wo bie etwas herangewachfene 14 bis
15fahrige “ugenb Anleitung ju irgenb einem Jpanb»
werfe erhalten fonnte, man follte hier bie ®e»
fchicfteften ausjeichnen, ihre Arbeiten beobachten
unb fie eben fo wirbigen, als bie gelehrten <Rro»
bufte ihrer gebet.

SRas fur Jpanbwerfe foll man aber treiben?

SXouffeau tagt: ,,Sungling! bricfe beinen Tirbei»
ten bas Siegel ber SOlannShanb auf. Eerne mit

ftarfem tlrme bie 2ljrf unb bie S&age hanbhaben,
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«inen halfen bebauen, auf ein ©achbolj fletcjen,
t>en ®iebel richten, bie ~ragbalfen unb QJinbbol»
jer befestigen, u. f. w." — 2In ficf> betrachtet vor»
trefflieb, aber in unfern SSerbaltniffen Uber bie
SOTittelflrafSe hinaus! — Sutil gebet auch nicht
jtttn  Sitttttterntann, fonbern nur jum ~ifdjler, ba»
bin lafit und ihm folgen. 3<b weifj in ber Sfm
feine fchonere, flr uns jwectmaligere Jpanbarbeit
als bie bed Sifcblerd (Schreiners) in Serbin»
bung mit ber bes ©rechflers (©rebers). Soie
manche vergnigte ©tunbe verbanfe ich ihr! ©er
grodte ?b«U unfrer ~ugenb ift ju ©efchaften be»
Stimmt, woju bie Jpanbe erforbert werben, auch
biefe wirb hier Oelegenbeit finben, bie Jvraft ihrer
2lrme, bie ©efcbicflid™cit ihrer Jpanbe, bie «Scharfe
ihrer ©inne vorlaufig ausjubilben.

2lber man follte weiter gehn unb biefe Jpanb»
arbeiten noch ju einem bestimmten RBweefe leiten.
5Dlan follte bie ftubirenbe unb nicht ftnbirenbe 3u»
genb in bie Sebeimniffe einer SRiffenfdtaft fuhren,
welche bie ©eele bes taglichen gefchéafftigen Sehens
iSt. ©iefj ift ja ber ©chauplab, auf bem fie einft
banbeln wirb, warum vorentbdlt man ihr bie
~enntnil jener Soiffenfcfjaff, ber9)1l edjanif meine

ich, welche auf ihre taglichen ~efchéafftigungen, auf
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ihre Srfenntnif einen fo gewaltigen Sinflufi fyat'l
— Oiefj ift, wie es mir fdjeint, eine bet unver»
jeihlichften Unterlaffungsfinben, bie man in €nt=
werfung ber Unterridttsplane unferer 3«ac«b te
geht; benn man wirb mir jugejte™n, bafj feie SJle»
djanif eine von ben wenigen SSOiffenfraften fett/
bie febem in allen SSollsflaffen vorn ~agléhner bis
jum Siegenten halb theoretifcf) als Jpulfsmittel
wichtiger Srfenntnift, halb practifch in wirbligen
(Befchafften unentbehrlich ift 2RaS liehe fid» nid>f
von einer Station hoffen, bie von Statur, vermdge
ihres ausbauernben Oeifted, ju Srfinbungen auf’
gelegt, feber anbern hierin ben Stang ablief; was
liehe fid), fage i6f>, von ihr hoffen, wenn man t*eo=
retifette unb praetifette 9Jled>anit unter ihr verall»
gemeuterte, eine Sotffettfdjaff, welche ben meinen
(grfinbungen unb (Bewerben junt (Brmtbe liegt!
3<h fyalte es bafjer fur auferfl jwccfmafjig, ben
angehenben Jingling anfangs in ben tirbeiten bes
Sifdjlers unb O©redtflers praetifd) ju unterrichten
unb ihm baburch mechanifdte Aunfl in bie $anbe
ju bringen; wenn bieh gefreRen ift, ihn jur 3m
fammenfefmng mechanifcher SJlafcfunerien ju lei=
ten, unb bie $hectie biefer SJOiffenfcfjaff gleich mit

ber ~raris ju verbinben, inbem man bie, jur Sr=
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lauterung noétyiym, Lobelie felbft verfertigen
Ite*e, unb am Snbe ftd> auf dufawmenfebung ganj
neuer SOlafdunen ginliefie. ©o wirbe forperlidje
@tarfe unb ©efdjicflidifeit genahrt unb ber (Seift
bedé Junglings, ber fid> fo leidi fur alles biefj
intereffiren laRt, fanbe Olahrung in einer gebam
fenvollen Q5efcf>afftigung, bie ihn von einer grofRen
Secferhaftigfeit bewahrte, woju bad Temperament
biefed Xlterd gewohnlich fo fefjr geneigt ift.

So giebt noch anbre fehr nuhlidje Jpanbarbei»
ten, bafjin gehort bie bed QJucbbinberd unb Korb»
mad>ers, aber ganj vorjuglicp ber ©artenbau,
ben ict> hier ganj befonberé empfehle, weil er auch
far bad Knabenalter bequem ift.

©iefe fanfte, erheiternbe Q5efd)afftigung follte,
wenn es ntdglid) ware, von jebem Knaben getrieben
werben. So ift ein rihrenber Tinblicf, biefe jungen
unfdjmlbigen ®efd)opfe fich hier an bie Statur unb
unfre Urbeftimmung naher anfchmiegen $u fehen.

©a werben ~ane entworfen, ba wirb ein rohes

*) Sin gefchicfter practifdjer Wann, bet eg »erftinbe bie 2tr=
beiten ber jungen feute planméRig in ein genau jufammen»
R&ngenbes ©anjeg 51t entwerfen, fo bal »on bem Seiften
jum Sdjwerern fortgegangen roiitbe, tonnte fiel) burdj ein,
futj ju entroerfenbe?, Sefrbudj fjietin fefjr »erbient madjen.
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@tud £anb, unter 2(nftrengung ter jungen Krafte,
nad> uni» nad> urbar gemadijt, umsaunef, bepflam
jet, begoffen, gepflegt; ba wirb bte wichtige 3bee
von eigener “robuction, vom Sfertb ber Jfjanb»
arbeit, unb ber Sebenomittel gefaxt; §ef)lfd>lagung
fifffjer Hoffnungen ertragen, burtf> neue 2(nftren=
gung erfeét, ber (Seift in ~atigfeit erhalten unb

bie 2Range von ©efunblieit gefarbt.



3ufaé.

©er 5£anj im Seile, S. 359 unb im Steife 365 unb 366 laffen
fidj mit einanber »erbinben, fo baf? bie IRerfon, roeldjc im Seile
tanjt, audj jugleidj ben Steif unter ben $ifien burdjfdjlagt.

Statt bet blepernen Sefdjroerungen Seite 227, nefjme man
SBeutel mit Sanbe gefiillt.
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