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©te SSergeifttgung ~ @vovte

on 1864 bis 1881 erfchien in Deutfcfjlanb ein brei;

banbigeS SBerE: ,,Erhebung unb Unterricht im Elaffifcben
Altertum” von Sorenj ©raSberget. DaS Eigenartige bed
33ud>ed beftanb in bem SRacfweid, baR bie Seltenen ben Spott
mannigfach auSgebilbet hatten unb groRtes Clewict auf bie
Xichtigfett beS Selbes legten, DaS S8uch, bas eben in bem
Sabre abgefchloffen miirbe, alb Jpartroiché babnbrechenbes
33uch ,SSoran mtr leiben?" berauSEam, ermecEte mobl in
SImeriEa groRe 2lufmerEfamEeit, aber nicht in feinem Urs
fprungSlanbe Deutfcblanb, fcf>merlic> in ben anbern S&nbern
Europas auBer etwa Englanb. Zeitlebens bat ber “Jabagoge
unb SSertreter ber Elaffifcben spfyilologie ©raSberger fiel) fir
malvollen betrieb beS Sports auSgefprochen, vergeblich. Er
mirbe beute flaunen (iber bie SluSbelmung, bie fern £teblingS=
gebiet angenommen bat/ mie felbft bet von ihm ber ges
naueren miffenfehafHieben Erforfcfmng rieber nabegelegte
grieebifebe gjinfEampf in neuer ©efbalt feine 2luferflef>ung
feierte. Alltiberall in Europa, auch in Deutfchlanb muebert
bie 25liite beS Sports méchtig. Selbfl nach Affen ift bie 23e=
megung vorgebrungen, unb bei ber fElavifchen AbbangigEett
ber nichfcmeilen SSolEer von ben SéeiRen tn all beriet Dingen
barf ein meiterer Siegeslauf ber Ubungen ber bie noch tibrige
Erbe bin vorauSgefagt merben. Die StarEe ber Sportliebe ergibt
fich fyute aus ber einft auffalligen, fegt geldufigen Xatfacf>e,
bal jebe UageSjeitung Beilagen fir Sport [>a unb auS;

1 ®proff, ®ie Slergeiigung  Sport« |



Uber jebeS noch fo unbebeutenbe Ereignis auf btefcm
gelbe berichtet, oft genug im Xone groRter SRertfchéafjung ber
Seiflungen. Saju Fornmen bie Silber famtlicher illuflricrten
Leitungen. Sie Staatsmanner, @eichtten, ©enerdle muffen
fich meift mit Heinen Silbern in ber Ptitte begnlgen. Sie
SieForbmenfchen befetjen Anfang unb Schlu ber Stummer
mit ganj grofen 2lufnahmen. gilme unb Xheater flreucn
ihren  SOeihrauch. Unglaublich groRe SolFSmengen machen
fich, fei eS vor:, fei es nachmittags, an Sonntagen, auf unb
opfern halbe Xage, bie Setzungen ju beftaunen unb ju bewer«
ten. Sticht feiten erhebt fich bie Teilnahme jit leibenfchaft«
lieber Parteinahme flr ben unb jenen. Piit ©locFengeldute
werben SSeltfieger in ber Heimat empfangen, ©roRe Sénber
ehren ihre ruhmgefchmicften Sohne.

2lber, aber bebenFliche “eitgenoffen muR fiel) ber Sport
gefallen laffen. Jundchft einmal in ben Slluflrierten unb in
Sportblichern bie falt noch beliebteren Sarftellungen beS
Stadten. Saju ber ©IRbijioniSmuS. Sobann in ber ganjen
3eit: Sie mufiFalifch ganj gemeinen Xé&nje von ber Stufe
beS Schtmmp, Sneftepp, Soflon, Xango. 3u welch unfinni«
gern  Verhalten btefe Importen aus ntebrigfi ftehenben
atulturfchichten (SerbrecherFreifcn) fclbft Settreter feinerer
Kultur fortreiBen Ednnen, 1aB8t fich, n>enn man nur will,
leicht beobachten. SBeiter: Sie ,,gilmEunft”, bie nie unb
nimmer Jiunft werben Fann, oberflachlich, flichtig, gewiffew
los ifl, foweit fte nicht ber Selehrung unb bem barrnlofert
Scherje bient, gerner: SaS 2lufgeflen beS grofen ,publfc
Eurns" in bloBen Senfattonen, in Serbtecherprojeffen unb
betgleichen. 2lISbann: SaS Uberhanbnehmen ber Sllaffenoer*
brechen wie j. S. ber 2Infchlige auf ©fenbahnen. 2luch bieS
fei noch genannt: 2lbnahme beS gamilienfinnS, abfichtliche
Serringerung ber Jtinberjahl, Unluft ber Ptutter fclbft ju
ftillen. StarFeS Rjeroortreten ber peroerfititen, leichtfertige
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Haltung beb ~ublihumé ihnen gegeniiber. Sauter Reichen ber
BolEerbegeneration. «Sollte biefe allgemeine Siebe jum Sport
nicht auch ein Spmptotn bed Btebcrgangs fein?

Sn bet Xat erbeben fiel} von ben verfchiebenflen Seiten bet
Rinwénbe gegen unfer Sportleben, bie man nicht einfach alg
unerheblich belferte werfen bann. 2llte Sffijiete, Sffijiete, bie
im Jtrieg ihren SJlann geftanben haben, tabeln bie BerduRer*
lichung unb ®eifllofigheit biefed Treibens. Sin wahrer Crrfa
Ebnne fur bie alte militarifche «3ucht ber Spott hoch nicht
fein. Srjiefrcr unb Schulménner beflagen, baR ber Sport jebe
Sufi am “ortfchritt im SBiffen unterbréche, auch ber 26illend=
jucht nicht bienlich fei, vielmehr einer ernften Sebendauf*
faffung entgegenwirfe. Bachbenhliche Eltern firchten fur bie
richtige Saufbahn ihrer S6hne unb filhlen burch bie Sport*
begeiftcrung ihrer Jttnber bad Srjiebungowerh fehr erfchwert.
Eltern haben bie SilggltchEeit genauer Beobachtung. Sie ftnb
jubem oft in ber Sage, Bergleiche anjuftellen. Bon jwct
Sohnen, bie fafi gleichaltrig finb unb Sus ftubieren, fommt
ber eine, ber ben Sport maRvoll betreibt, gut voran, wéljrenb
ber im Sport glanjenbe anbere fich fdjlecfjte Jwifchenjeugntffe
holt. Born Sport bann man in ber Siegel aber nicht leben, gut
ben feinfuhligen Beobachter liegt in bem Berhalten ber Soett*
rennet unb ber Sllenge, bie ba jufcljaut, etwad, wad ben
STEenfchen entwdrbigt. @6 ifl nicht anber6 alé beim SBctt*
rennen von spferben. 9)lan beachte nur einmal bie Bewegungen
bed &lopfo unb ber Bruft; mit geblahten Biiftetn laufen bie
Slienfchen, fich hin unb h” wtegenb, bahtn, ganj ipferb.
Sen gleichen Einbruch wie bad eigene Bliterleben gewahren bie
Bilber ber Sllufirierten. Unb bie “ufchauer! Bun, fie erleben
bie ndmlichen Sturmgefiihle wie beim ~ferberennen. SJlaffen*
pfpche recht fich auf. Sie Bernunft verfinht. Jpdchfiend, bal
ber &flhetifche Beflanbteil ber SRahrnehmung noch ang ©eiftige
gemahnt! Sm (brigen ift ber Jufchaucr wie ber Benner ganj
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unb gar XrieB, Xter! Biel weniger werben bie anberen tl6un=
gen gefcRatst, baS finb eben jene, bie mehr @eijl, mehr Ber=
Wertung ber Sntelligenj unb gebulbige SBiltendjudjt erforbern:
SaS «Speerwerfen, bah Jpochfpringen unb anbereS mehr. W?an
halte uns nicht Schillers Soort vor, nach bem ber BZenfch
nur bann ganj SQlenfch ift, wenn er fpielt. @ewiR hat baS
Soettlaufen wefentlich ben Rhardfter eines Spieles, mehr
als anbere Sportbetatigungen. Slber Schillers an [ich nicht
einmal ohne weiteres richtige Xheorie hat baS vergeiftigte,
ganj burchgeiftigte Spiel im 2luge, wie es etwa in ber Xra=
gébie erfcheint. SaS Einblicke, halb tierifche Spiel ift ibm nur
2Inbeutung, entfernte Borftufe beffen, was er ,,Spiel” im
héheren Sinne nennt. 26ir finb burch biefe Stnjelheit an bie
SBurjel jener einen ©runbfrage gelangt, bie fich heute bem
greunbe ber WZenfchheit brennenb aufbréngt, ber Srage: 20ie
foll man fich jum Sport ftellen? Sie lanblauftge Antwort:
»2llleS mit Bfal unb 3iel!" geniigt bieSmal nicht. @S geht
nicht nur um maRvollen itnb maBlofen Sport, fonbern um
wertvollen unb wertlofen Sport.

20aS tft Sport? 20ir machen hier feinen fcharfen Xrem
nungSftrich jwifchen Xurnen, SeibeSibung unb Sport. Sie
Cirenjen haben fich ba verwifcht unb werben fich noch weiter
verwifchen. Xurnen ift mehr abftraft, ernfter, hiit weniger
SpielcharaFter, Sport ift Spiel, Betétigung beS Selbes ohne
Olebenjwecfe, wie foldje etwa bie Slrbett beS Pflligers, beS
JpanbwerferS begleiten. Sport will luftvolle Ubung fein, nichts
weiteres. Ser SOetteifer, baS SZingen um eine WZehrleiftung
gehdrt mit hinein.

Auvorberfl mu man fich nun Gberhaupt einmal Flar fein,
ob Sport benn wirtlich wertvoll ift. Sie Antwort
auf bie $rage muR lauten: Sa! Sport fchlieft eine
SeibeSubung ein, unb XeibeSibung ift an fich wertvoll. Sie
Statur verlangt BZuSfeliibung. Btcbt umfonft hat fie uns bie
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SOiitdEeln gegeben, unb fte Rat bag ©efetj “njugefiigt: ©ie
SQJudFeln begehrteren, wenn man fte nicht ubt. gafl fchamt
man fich, folche ©affenmettbett ju miebcrholen. Aber ba mir
Zttmeifl nicht in ber Sage ftnb, bie Ubung famtlttfijer SJJuSEeln
mit unferer SRerufshefchéftigung zugleich vorzunehmen, tfl
planméBige Setbedilbung vonndten. Se natirlicher ber SJlenfch
lebte, um fo mehr hatte er ©elegenheit unb AnlaB, alle SDiug-
Fein ju gebrauchen. ©te Sufi am (Spiel leitete iftn ebenfo an.
2lber unfer SSiicfjers, (Schreibe unb Stfmtenfch von beute, unfer
Autofahrer von heute, unfer SKunbmenfch von fyeute muf
bet feiner Seibebbetdtigung eine Anzahl von SQludfelgrttppen
vernachlaffigen, metl er gejmungen tfl, ben ganzen Xag fafl
nur bie eine jtt benugen. ©er tégliche Spaziergang von einer
halben bt6 einer Stunbe, ber mehrflinbtge SBochenfpazier*
gang tfl gut, aber nur ein halber Erfag. ©enn ber<Spajiergang
nimmt bie SHuUGEcn recht einfettig unb bie Uliehrjahl- nur
paffiv in Anfpruch. Es tfl alfo fchon gut, bal mir jtty bie
SftudEelibttngen  fpflematifieren. ©ad  gefchteht einmal im
Xurnen. Aber bad Xurnen Eamt verriebene EJeflalt anneh*
men. Sm 19. Sahrlmnbcrt mar ed meifl, mte fafl alles
bamald, ju miffenfchaftlich eingerichtet: $?an fah zu mentg
barauf, baR man mit Sufi unb “reube (ibte, Eine abflraEte
Abgrenzung unb Einteilung ber Ubungen, flaubige Xum
hallen, langmetlige WIethoben, ¢6be Jtommanbod (ibermogen.
Um ber fittlichen (Strenge mitten gemdhrte man bad (Spiel
nur jur Erholung ober als Belohnung, ©aS mar fehr gefim
nungGtiichtty gebaut. Aber man machte benfelben gehler
mie bamald bei ber vegetartfehen SSeFofltgung unb bei anberen
nettetfunbenen DlahrungSmitteln: 3)lan fah nicht, M Appe«
tit zum Xurnen mie z«nt Effen gehort, bal man bie Sleiz«
fehmaefhaft machen muf, bamit ber Silagen gut verbaut,
©er Sport ifl nun zu festerem, mie fich Jit nllen feiten
ermieS, ausgezeichnet geeignet. Es gelingt viel leichter, mette
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SBolFémaffen fur Setbedlbungen ju gewinnen, wenn man
timen (Sport bietet, ald6 wenn man mtr in Xurnftalien, hoch
ftend auf offenen Satrnpléljen turnen laRt. ©a6 lufivolle
(Sehen unb Schauen werft ben Jtacbaf;mungsbrang. Slluch
SD%bcl>en unb grauen werben mitgertffen. ffiir eine gefunbe
OlachFommenfchaft Eann bad nicht ohne SBebeutung bleiben.
3« bebenFen ift, baB jwtfchen Xurnen unb (Sport ein wefent=
liehet Untcrfcfneb tatfaclfltch nicht befielen rauf. Sene abftraFte
SSeife bed Xurnend ift Fetnedwegd fur bad Xurnen unentbehr-
lich- 26enn Xurnen gut ift, wad Fein vernunftiger SD%nfcf>
bezweifelt, fo Fann richtig getriebener Sport nicht vom Ubel
fein.

£D%n fege nur nicht Sport unb 2Itf>letiE gleicht. 23obl
beruht auch bad Slthletentum auf fpflematifierter Setbediibung.
Silber bad einfeittge Slithletentum tmt ed gar nicht auf bie
©efunbhcit abgefeben, nicht barattf, baff ber Selb bem Reifte
biene. Wt Otecht hat man ba von 58t'zepdFult gefprocf>en. ©er
9)?udFel, feine &ulere @roRe unb bloRe mechanifche Jtraft=
letflung wirb von SHthleten gefehlt. Sm  Et'ntergrunb fleht
bad bloRe ©elbverbtenen burch Stuftreten im Xingeltangcl.
©enFen Fann man fich, bal ein Slthlet feine .fitnft um ber
©riinbung unb Erndhrung ber gamilie willen betreibt. ©enF*
bar ift, baB ein SttRlet barauf finnt, bem 5Baterlanb, ber 58¢*
vOlFerung bei gegebener ©elegenheit, j. 58. bei einem 58ranbe,
bei ber DlotwenbigFeit, eine gewaltige Saft zu heben, fich Zltv
Verfugung jtt flellen. Silber bann ift er Fein eigentlicher Sitttle=
tiFer mehr. SBad und am 2ltf>letiftecnberuf abfloRt, ift bad
Einarbeiten auf bloRe &uBerliche Schauflcllung, auf ©teuft
fur bie 58elufligung einer entnervten, felbfl verduRerlichten
Sllaffe. SBir haben ba wieber OieForb im (iblen Sinne. 2Str
wollen nicht fo weit gehen, ben Ulthletcn mit einem griechifchen
Schriftficller ald ,,©recFElumpen™ ju bezeichnen. Slluch bed
Slitblcten Olingen nach Oluhm birgt einen JunFen von @eifli
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gern. 216er wenn bad geben in folgern Siuhm génjlich aufs
gebt, ftimmt bad jeben SrnfthcnEer tieftraurig. Sefiagends
ivertefte (Syifienjen finb bad! ,Sch biene" — bad muff auch
ber SBahlfprucfj [ebed SD?%nfd>en fein, ber feinen Korper
ftaljlt. Der SO?itéEel ift bem Sterven von Statur unterworfen,
nicht utngefebrt! @6 ift eine Schaube fir ein Statt, bad bem
Verlage .finotr unb Jpirth entfpringt, flr bie ,SJitinchener
Slluftrierte treffe”, bafj fie in Stummer 36 bed Sahrganged
1926 jit fchreiben wagt: ,,Stan Fonnte aber auch fagen, bal
egine gut gewachfene, woblgefctjulte unb grajiéfe X&njerin
burchaud nicht geringer einjufetjétien fei ald eine Xragdbin."
Da fehlt hoch jeher Slicf fur 2Bertunterfcf)iebe unb Dtenfh=
verhéltntffe im ©eifrigen. Séenn  2Irtifut  Schnitter meinte,
ein guter Soaljet fei ebenfo gottgeféllig wie eine fdjtone
Spmphont'e, fo tvar bad ein Eaunt ernft genommene®
Sonmot. SBer aber bie Stevuen mit ihrem perverfen Drang
nach partiellem unb totalem Gjrihibijioniomud fo rechtfertigen
will, fpricht fich felbft bad Urteil.

©egen Sport felbfl ift nichtd einjuwenben. Vielmehr ift
er bie gegebene neuzeitliche Sorm ber Seibedibung unb,
richtig betrieben, feftr heilfam, ja nottvenbig. Der 6ebanfe,
hafj ber Sport vielfettige Dienfte leiften Fann, liefje fich flr
alle Serufe autfpinncn. Da ift fogar bie Sieligion ans
jufiihren. Sine “Religion, bie ben Seih verachtet, feine na-
tatlichen gunftionen unterbinben will, Eann feine wahre
"Religion fein. Denn Religion ift auch fur ben normalen
Sienfchen ba unb foll bem ffiefen beé Stenfchen entfprechen.
3um Slienfchentum gehort ber gefunbe, tétigEeitotichtige £eib.
Der Spott Eann ber “Religion hefte Dienfte leiften. Sine
gute gteltgton achtet vor allem auf wiitbevolled, beherrfcf>ted
2luftreten ihrer Mrtejter bei &tulthanblungen. Solcheé 2luf;
treten ift aber nur moglich, wenn ber ~rieftet feine Sludfeln
voll in bet (Gewalt h<*t, Stan fonnte ba theatralifche Sc=
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perrfcpung verfugen, Oocp wirbe bad ber Jjopeit unb hem
(Irnft  ber Jtultpanblung wibetftreben. Sinberd, wenn ber
spricftcr feinen Jtorper tut (Sport ju woplabgemeffenen, er*
fiihlbaren Bewegungen fo erlogen bat, baR bie georbncte
Bewegung unb ©eiftedgegenwart auf biefcm ©ebiete iRirt jur
jwettcn Batur wiirbe. Ober man erinnert fic> an bie “flicpt
heb ~rtefterd, Familien ju befucpen, entfernt wobncnbe .ftranfe
geifiig ju pflegen. Sn alle bem wirb ein fportltcp gefcpulter
Korper von pocpftem SOerte fein. Sm wunberoollen ~arf ber
Billa Soria "atnfilt bei Bom figf>t man gruppenweife junge
rieficrfanbtbaten (Sport treiben. & finb Simertfancr. @anj
wiirbe bie Bermutung feplgretfen, bag timen nur mit 9ticF=
fiept auf eine Battonalleibcnfcpaft bie (Jrlaubntd “Merju erteilt
wirb. (Jin amerifantfeper Sefuit f)). ginn maept boep in pacfen*
ben (Jrjdplungen flr bie Sttgenb jugunften bed Sportd leb=
paft Stimmung. 2lucp ftRrt man von fatpolifeper Sugenb«
Fraft, einer Bereinigung, bi«tcr bie ftep angefebene Fatpolifcpe
©etfllicoe ftelien. Sie Berliner Slluftrierte 3e'Utng

17. Oftober 1926 (XXXV 9Ir. 42) bringt 1390 ein Bilb
Jpapfl $piud XI. alo greunb ber Setbedlibungen: Xurnerifcpc
Borfiibrungen vor bem ipapft in einem' Jpof beb BatiFand"!
Sa hie Fatpolifcpe Jbtrcpe in ber Bepanblung bcéSeibed, obwohl
fie ibn flr ben Xempel bed ©eifted erFlart, unter ben beute
lebenben “Religionen mit bie ftrengfte, in vieler Bejicbung Uber;
baupt bie ftrengfte ift, mug gefolgert werben, bag J?atpoltFen
im jugenbltcpen Sport einen Borteti fur bad Fiinfttge prte;
ftertum crbltcfen biirfen. Um wieviel eper werben bie weit;
licben Berufe inggefatnt ficb 6on fportlicper Sitrcparbettung
ihrer Singehdrigen viel erwarten. Boep fei ber grteepifepen
(ppilofoppenfcpule  ber Stoa niept vergeffen. Sie Fampfte
gegen alle ,eiligeren" (Bitter an. Slber geregelte ,fcponcz
Korperbewegung wollte attep fie. Unb wenn fepon bie £Rabt=
Falften unter ipren Slnpangem, bie fogenannten fpnifierenben
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StoiFer, fiel) burdj ifyte a&ftd)titd)e iGernaddaffigung bed
Seibed l&cPerlicf> mad)ten, ja abfloBenb ivtrftert, fo hat man
boct> ntdfit bad Stecfit, folclie Ubertreibung ber Schule alo
folger jur Saft ju legen, gingen ihr boch ein fpartanifdjer
Jiontg unb fpater ber elegante romifefje Jtaifer SdJarf 2lurel
an, Manner, benen an tjclbifctjcr &tdrperFraft mc>t wenig lag.

SBober Fommt ed benn aber, baB mit ber Sportfreube
nach bem Jeugntd ber ©efdjicbte fafl flcto 23crfallderfcheis
nungen anberer 2Irt Jpanb in Jpanb geben? Senn nicht nur in
unfercr ~cit unb bei unferen SSGIFern ift bad ber Jall. w'Rehmen
mir einmal bie ©riechen. Se beffer bei bem begabteren grte«
djifeben Stamme, bei ben 2lthenern, bie -SBettFérnpfe aller
2Irt audgebtlbet roaren, um fo mehr glitt bad idolF »on feiner
einfligen fyweti. &hnlich bei bem elegantesten griechifchen
Stamme, ben Sontern. @anj gleichmdRig ging ed bei ben
Romern ju. Soeiterhin entmannte bad mittelalterliche 3titter=
tum, alo bie SiittcrFampfc jum Sport geworben roaren, alo
alled feine feften Regeln tyMe, alé man nur fo ,tjoflete”
road had 3eug hielt. 2luch bad inbifeRe gaFirtum, bad fo etroad
rote Sport ift, fallt mit einer auffallenben Schwéiche bed
inbifdjen SolFotumd  seitlich  jufammen. Vermutlich laffen
fich ««eh foufl noch oerroanbte seitliche Jtotnjibenjen btefet
2Irt nadjroeifen. Ser SoeltFrieg oon 1914/18 bat Feinedroeg
hie ©ute hed Sportd erroiefen: Sie Seutfchen unb bie gtan«
jofen, bie jroeifellod heften unter ben ringenben Stationen,
roaren Feine Sporténationen. So fefjr oft ben (Inglanbern
ihre fportliche 2ludbilbung im einzelnen geholfen haben mag,
fie haben ihre Erfolge bod) nur ber unter beutfdjem unb
franjofifcbem Vorbilb eingefihrten militérifchen Schulung
ju verbanFen. (rs roirb berichtet, baR engltfcf>e Xruppen, nad>-
bem fie, Fréftig vorftirmenb, in bie beutfdjen Stnten etnge=
brungen roaren unb unmittelbar »or bem ~flicFen ber frucht
fianben, ratfelhafterrocife flehenblteben unb nicht weiter Fonm
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ten, nicht weiter Eonnten hoch rooRl nur aus pfpehtfehen Ur*
fachen. Das fteft ganj fo aus, ald ob fie jivar auf fport*
liche SteEorbleiftung breffiert waren, aber auch beim SHeEorb
fteljenblfeben unb geiftig nicht gefc*ult waren, ben (Sporterfolg
ju einem Ertegerifchen auSjubauen.

2lber nattrlich Eann bie «Scfjulb ntcfjt am «Sport alé folgern
liegen, fofern man unter Sport nicht notroenbtg etivad gehler*
E>afted verfielen will. 26ir laffen Ejter bie urfpringlidje unb
weitefle Bebeutung oon Sport beifette, nach ber ,,Sport"
bie irgenbwte fpftematifch unb mit Eingebung gepflegte Suft
an einer beftimmten 2Irt von Befchéftigung bejetc”net. 2Sir
nehmen f>ter bad 2Sort gan; in betn Sinne, ber veranlafBt hat,
ed neben ,Xurnen™ ju fegen unb mit btefem SlugbrucE ju
verEoppeln. Sport fei alfo bie nach beftimmten Siegeln unter
luftvoller Beteiligung bed ganzen @emito erfolgenbe, (ibungé™
artige Betatigung in leiblichen Bewegungen mit bem 3telz bie
benfbar E>Gclfte Araftentfaltung aud bem JE6rper fetauo*
juholen unb bie erreichte Seiftung irgenbtvte meffen ju Eénnen.
2116 befted Wlittcl fnerju Eommt ber SBettEampf mehrerer in
grage, ber unter Umflénben fich auf ben SRettftreit jiveter
ttbrigbleibcnber jttricEfihren lagt. Das «3iel benEbar hdchfter
Stiftung erforbert tlichtigfte Borbcretiung bed Setbed, auch
burch SnthaltfamEeit von allem, tvad um ben Srfolg bringen
Eann, j. B. von SUEochol unb allen (S.rjeffcn irgenbtvelcher
2Irt. Sn biefer (EharaEteriftiE, bie bie heutige Slitffaffung vom
Sport wohl jtemltch getreu roicbergtbt, fallt mm fofort zweier*
lei auf: 1. Die ftarE mechantfiifche Rtgenfehaft folgen Sptel6.
Drill, Drcffur, eine Jtette von Blcchaniémen! 2. Die Sin*
fchniirung bed Ganzen in ben “anjer ber Jpdchftleiftung. (Ein
Drittes gefeilt fich hinju: Die (EnthaltfamEett unb was fonft
noch nn ©eifligem geforbert wirb, fo bie ©eifteSgegemvart,

bie Sntelligenjibung, bie fcharfe SRillendjucht ift nicht (Enb*
jiel, fonbern nur bicncnbed Spittel. Sn - allebcm finb ganj
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ercblid®e Mangel eingefchmuggelt. Sitechaniémug tft bem
freien, frett>eitliebenben <55eift jumiber unb miberfpricht in ber
£at bem tieffien Soefen bed SlJenfchen. ©ad SSoranflcllen bed
Sieforbd erjient ju einer @tf>if bed &uBeren Srfolged — ald
Erfolg. galfcher SRrgetj, AuRerlichkeit ber Sebendauffaffung
finb bie SBirfungen. ©ie @iite bet Sache wirb gleich*
gultig; baR bie Neigung ju llberliftung, betrug auffeimen
Eann, ift nicht jufdllig. ©er Snbtvibualiomué fitit im @e*
haufe bed ©anjen. Bnblich: ©ad ©etftge ift “ier nicht f)err,
mie ed fein fillte, fonbern .Knecht. Sftogen bie Spielregeln,
bie Anmeifungen, bie Anleitungen ben ©efalrcn noch fo
fefyr entgegen gerichtet fein, bie brohenbe 33erberbnid bed
(Eljarafterc 1aRt fic> fo niefjt beheben.

Solange ber Sport nicht R6Rere -Siele Eennt, mirb er ben
einzelnen verfiihren. An erfter Stelle fict?t ba bie @efaf>r
ber Uberfatttgung. £)ime fortmahrenbe SBicberholung ift Sport
unbenfbar. ©er @etfl, ber ben Sport in ben S3orbergrunb
feilt, mtrb mit ber “eit, ja jtemlich halb ben IXberbruf er*
fahren, ber aud gehdufter £uf entfpringen muB. ©ad ift
pfpchologifch nicht anberd benfbar, fofern Sport mtrElich
bad Vergnigen, bad Spielhafte betont. 5V%n muf ben Sport
leib merben, mie bad Jtinb ein Spiel um bad anbere aufgibt.
Séenn SJJanner bid ind Oreifenalter am 9tennfport fefhalten,
fo fmt ed batnit eine eigene SSemanbtnid: ©ie einen, bie
profefftonalen Sfiennfportler, tund um bed Sebcnd Dtotburft
unb ©eminncd millen; immerhin ein ernfter ©runb! ©ie
anberen, etma ©ffijtere, Sanbabcltgc, tun ed jur Abmechflung
nach anftrengenber Skrufdarbeit ganj »erfhiebener Art,
glcichfam jur Erholung. Smmer febafft fich einfeitig betrie*
bener Sport Dtcbenleibenfchaften. 59Jan fennt bie ©reiheit
ber Xhemata: “ferbe, SBeiber, Aunbe; oft Fotnmt bad
Rechten htnju. 2Str fehen fegt fchon: Sport fann fich wirtlich
nur holten, menn er nebenher, jur Audfpannung unb auf
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ber Unterlage ernfterer Befchéfttgungen betrieben roirb. Ohm
fyat ber erziehlich verroenbete Sport von vornherein ben
Vorjug, baf; er mannigfaltig ift: Sprung, Schnellauf, Sto«
Eutroerfen, Speerwerfen, Olingen, bad roaren nach einem
friher roohlbeEannten SJZerfverd bie Beftanbteile bed ,,8linfs
Eatnpfe¢". Ser gauftfampf, ber SSagenEampf Eamen hinju.
Veuerbtngd hohen rotr noch bod 8uf;ballfpiel, bad Xennid,
Rroquet unb eine Oteihe roeiterer Ubungen. Schon bie Ortes
ctien verflanben ed, verfchtebene SDlenid aud ben Orunb=
floffen ju bereiten. Bei unferen ,Slpmpiad”, ,SUeifterfchafs
ten", ,,Stabiond" Eehren bie alten Singe teild in neuzeitlicher
Verbrdmung, teild vermehrt roieber. Sad ift gut. Slber in
allem bleibt hoch ber SpielcharaEter, unb ber roieberholt
fich fomit fortroahrenb. Sluf bie Sauer muB alfo hoch Ubers
brufj eintreten, trenn nicht bie Soficrungen fein unb roohi
verteilt ftnb. Oerabe trenn ber Blan im Sinfang ju ftarE ift,
Eantt balbige Uberfattigung nicht attoblciben. Séieberum gilt:
Olur auf ber tiefer liegenben f2olte etned ernften Stubiumo
ober gebendbcritfcd vermag ber Sport ju leuchten, ©och ift
bei ber Beurteilung ber Sache eine Unterfchetbung ju treffen.
Ser Uberbrufi bed Sporttreibenben liegt etroad anberd alo
ber bed “ufchauerd. Slegterer roirb fich leichter einftellen, unb
fchon fcheint ber Ubereifer unferer Leitungen bie Zihmung beb
Sntereffed hervorgerufen ju haken; vielfach fann man 26tber=
rotllen bemerEen. Uberall in ber Vergangenheit muf, tro
immer blihenbed Sportroefen verfiel, ber Uberbrufj bed ~Jublis
Emti6 mitgeroirEt hohen. Sie Sitten Eonnten fich freilich nicht
fo Elar Uber biefe pfpehtfehe Urfache audfprecfjen, roetl ihnen
hie genaue pfpchologifche 2Inalt)fe fehlte, RO follte mich aker
rounbern, roenn in ben verdchtlichen Urteilen anttEer “h'lo*
fophen bad Moment bed Sangroeiltgen nicht mitangeElungen
hétte. Sie alten “hilofophen, befonberd bie StoiEer, hohen
geroifj jur “uriicEbrdngung bed Sportd beigetragen, unb fie
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taten ed, infofern fie ttn Spott nur Spiel, Mangel an Rrnft,
Feine Bejiebung jur Srjielung ber <Ef>arafterftirEe fahen.
216er fie allein waren nicht imflanbe, eine im Sterne gefunbe,
aud utmenfcfjliclien Xrieben I)et»orgeroacf)jenc Betdtigung ju
unterbriicFen, bie jubem ben “ret'd ber ebelften Sichter,
voran hed grofen “~tnbar, gcfunben hatte. Sluch ftanben fiir
bie UnentbeRrlictyFeit unb ben ljoBen SRert einer verniinftig
betriebenen ©pmnafHF jwei ber am meiften verehrten Senter,
Platon unb Slriftoteled, ein. Sie fpater fefw jahlreichen Spi-
Fureer Fonnen bie mit £ufl verbunbene JPérperFréftt'gung auch
nicht verfchmaht ~aben, obwohl einet ihrer ©egner ihnen vor«
wirft, fie hatten von ,,©pmnafiarchen™ nicfjtd gehalten. Selbft
bie StotFer haben bte ©pmnaftiF nicht eigentlich in ©runb
unb Boben vcrbammt; bie gpmnaftifche Bortibung unb Ubung
ift eined ber Siebltngbilber ihrer RtljiF. S6 miffen fonach
ftirEere Méchte gewefen fein, bie bem Sport ben ©araud
machten.

Giern branbmarPt man in ben fallen, in benen bad Sliters
tum am Snbe verfagte, bad (SBrtfbcntum ald StinbenbocF,
ohne ben naheliegenben ©ebanEen ju faffen, bafj bad <SFriften=
tum nur ficgen Fonnte, weil bad Slltertum ju fchwach ge=
worben war. Beim Sport Fonnte eine SoahrfcheinlichFeit fiir
bie Beteiligung hedé ©hrtfientumé an feinem Untergang geltcnb
gemacht werben. Einmal haben bie JPampffpiele ber Slomer
vielen <SP>riften ben £ob gebracht. 2Sir wiffen alle von Bfér=
tprern, bie ben wtlben Vieren im Sirfud unterlagen. Sobann
hat bad @hriflentum bie mit bem Sport meift verbunbene
jJlacttbeit Faum jugeben wollen. Slber bad erfte Sifotiv hétte
hoch wohl nur jur Befestigung ber .Kémpfe mit wilben Vieren
flhren miiffen. Sie StierPampfe hat nicht einmal bad Pathos
lifche Shriftentum in Spanien vernichten Fénnen. Sie Dtacfts
heit bei anberem Sport lieft fich, wie bereitd vor Matond S$eit
gefchah, burch leichte JPletbung vermetben. SBad aber bad
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20te>ttgfle ift: Kur einjelne frihchristliche Setten waren bem
Selo feinblicl). SBad »erbietet benn in CtEmSIt Sehre, ben £etb
jur blihenben, wirtungdreichen ©efunbheit unb ftraft ju er;
jiehen? Sluéwichfe bed antifen Sports, fo bie Scrbinbung
mit wibernatiirlichem Safier, haben bereits bie SMjener ju ver;
btnbern gefucht unb Eonnte bad RRriflentum noch viel erfolg;
reicher beE&mpfen. Jpat bie mittelalterliche Jtirche nicht bie
KitterEdmpfe beftchen laffcn? Kein, bie Urfache bed 33erfalld
muff in ber (Jntnervung ber hellenifchen Ktenfchheit felbft ge;
legen getvefen fein. Diejenigen, bie am Sport fefthielten,
haben ihr 33aterlanb nicht burch ben Sport gerettet. Die
anbern werben ihn (ber gewefen fein, foweit nicht bie flarfen,
aber eben beghalb ungefunben Stnncoreijungen ber Xter=
Eémpfe bie Kerven immer wieber aufpeitfchten. Dtefe Xter=
Edmpfe aber erjogen bad 330lE jur UnménnlichEeit, ibequenv
licfjeeit, ©raufamfeit. SO ift weibifch im Ubelften Sinne, fich
burch Sibert im einen ©efuhloEiRel ju verfchaffen.
@0 ift hochfl bequem, anbere SDtenfchen ihre .paut ju SOfarft
tragen ju laffen. SO ift graufam, fich an ber Sebendgefahr
anberer ju beluftigen. Kur auf ©ebanFenlofigFeit Fann ed be?
ruhen, baR haé tapfer gefinnte, eble SSolf ber Spanier nicht
baju fommt, bie SBucht ber Xrabition bei feinen StierEdmpfen
ju burchbrechen. Sin vorchristlicher faEraler brauch bed
SSolEed, von bem fcljon Stviud irgenbwo bie groRe Siebe juin
©etreibebau unb jur Xierjucht hetvorhebt, mujj h>ntcr bem
StierEampf fteefen. Sonft wére bie UnaudrottbarEeit biefed
Sportd, ber Cbrigend wohl Eaum GbermafRig betrieben wirb,
nicht ju erElaren. Der militérifchen Sludbiloung hed ©efamh
volEed fchabet febenfallé aud ben angegebenen ©riinben ber
StierEampf. (rtn gefunber Sport muB von allen gefunben
unb Fraftvollen ©liebem eined fRolEed gelbt werben Ednnen
unb geiibt werben; nur Fletne Jtinber, AranEe, Seibenbe, iiber;
fchwiécljliche KI&nner, grauen birfen fich »on <hw audferlieRen.



(Jin befonbereé SRort verbient bie Haltung ber (Spartaner
unb ber Slétner jur Gpmnaftif. Sie Spartaner, bie noch auf
geegten, Schwimmen, Seiten, Sagen 24crt legten, feilen bie
Sludbilbung von 2Itf)leten vermieben, eine allfeitige 2ludbilbung
jur Qiewanbtbeit unb Schonheit nicf>t angeftrebt, fonbern nur
auf bie fricgerifclie ~wecfmaBigfeit ber Ubungen gefeben
haben. Xrotshem lernten fie ben gauflfampf ab, angeblich,
um bie fchone gorm ju fchonen, bie ljafalfcfie fernjubalten,
auch um bad Sehen feined Birgers ju gefébrben. £5ei ihnen
mar ber Sport Sache bed ganjen Solfed, auch ber grauen.
Ungewdhnlich lang hielten ficb bie Spartaner auf ber tyfye
ber SJiaclt. Sloer trog bem Sport mirben fie Gppig unb lafler=
haft, befonberd hie grauen. 3)tan fonnte julegt einem fruher
fletd unterlegenen sRachbarftammc nicht mehr flanbbalten unb
ligft ficb fogar bie altererbte (Jrjtebung rauben. 2116 bie Siomer
ben Spartanern bie greibeit ber Crjieljung juriicfgaben, hatte
man feinen Sinn fur bad Stichtige mehr. Sie Eftomer liefen
ben Sport nur infoweit ju, ald fie ibn fir niglich jum
ftriegObienfi  beurteilten.  2luf bie Gpmnaftif ber fpaten
Griechen faben fie beinahe verachtenb herab. Sluch fchrénften
fie ben Sport mdgltcbfi ein. SBenn grauen GpmnafliF trieben,
fo galt bad fir unfchicflich. Sm SBorbergrunb ftanb bad S8all=
fpiel in vielen gormen. Saneben Schwingen von Stangen
beim Springen, von SBaffen, Sptclfechten gegen einen ERfaf>(.
Schwimmen, Seiten. Ser in Spanien geborene Siidmer
Seneca wenbet fich audbricflicb gegen UberméRige Gpmnafitf
unb 2ltbletiF. Sein Jpauptgrunb ift, baR ju flarfe Seibediibung
ben Geifl erfebdpft unb jum Stubium untiichtig macht. Ser
fonft fo griechenfreunbliche rotnifche Staatémann Cicero will
von ber grtechtfchen Gpmnaftif feiner ~eit Uberhaupt nichto
wiffen. Rr finbet bie Ubungen abfurb unb mit Safiern vers
Fnipft. Slémifche Aaifer beglnfligten bie Gpmnaflif, be«
fonberg Dlcro, ber grieefjifefje Saflerbaftigfeit mit ber grie»
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cfnfdjert Jorm einfilbrte. (Solange 9lom ein SSclF¢"ecr fyatte,
mar ed ftarf. SO fonnte fid> mit maBigem Sport Begnugen,
weil eb eine audgejeichncte militarifche CGludbilbung bot. 3u=
legt warb bad Volt allju bequem unb paffiv, lieft bie 2lthleten;
gilben auffommen. .(hatte fiel; in ©riechenlanb bet Spott ibers
lebt, fo in 9iont ber J*eercobienft, unb mit iBm bad S0%f? oon
Sport, ben man angenommen.

Ser Slitterfport bed SDHttclalterd tqatte feinen anberen
Sluégang. Sad 2luffommen ber gtuerroaffen brauchte nicht
erft jum Slufgeben ber ritterlichen getbedtibungen ju filhren.
Unb wenn ju Anfang ber Oleujeit bad Sirgertum fyofytam,
[o follte man benfen, hafj ber Sport gerabe jur Slfjentitierung
ber gefellfchaftlichen Jpdljerftellung bed Slbeld befonberd unter;
ftrichen morben wére. Sad ift aber nicht ber galt. (Erft bie
pabagogifche Xheorie bed (Engldnberd £ocfe, ber einen gefunben
@eift im gefunben Jtorper wollte, unb bie Votwenbigfeit,
bem Jfpeeredbienft bort, wo er noch nicht, ober nicht mehr,
ober (berhaupt nicht geleiflet wiirbe, einen (Erfaf3 jur Seite
ju ftellen, erjeugten bie Soicberaufnafme bed Sportgebanfend.
Um aber UberbruR ju verhiiten, muB nach Mitteln umgefchaut
werben, ben Sport vor SMudfchreitungen ju bewahren.

Sin jweited ©ebrechen bed Sportd, wie er vielfach gc;
nommen wirb, ift fein Mangel an tieferem (Emnft. Viele
ernfte Scanner, auch ein fo neuzeitlicher Staatdmann wie
Strcfemann, Hagen Uber bie bem Sport jur Saft fallenbe
Verflachung heé Volfed. 23ei ber Verwanbtfchaft jwifchen
Sport unb Spiel ift bad fef>r begreiflich. Uchte Sportpflege
Bat bemnach vor allem eine Sludartung bed Spielcharafterd
beim Sport ju verhiiten. Sie @efalw ift aber noch viel groRer.
Ser Sportémann orbnet fich jwar lefbenfchaftlich feinem
Spezialgebiet, aber ungerne einer umfaffenberen Shee unter.
Sifjiplinlofigfeit ift bei Sportdleuten alé frucht c'ncd ebelflen
Sachfanatiomud jn finben. gaffen wir und boch nicht burch
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©njelerfolge taufdjeru betrachten wir nur einmal einen
Sportdmann im Stammen fctned gefamten Sebend! Sfl er
mehr al6 ein ober Streber, mehr ald ein blinbel von S”*rgeij,
weil er fiel) auch hoéheren Sheen gchorfam ju fligen — wohl
ibm unb wohl ber 9?%nfcf>t>eitt Doch bie berbtnbung von
Singen um bie «Palme bed 9leForbfieged unb von fc"licMem
Dienfl an ber Sllenfchheit ift gar nicht fo einfach. Silan
Rort fo wenig von bem Snnen«, bem “flichtleben ber 9teEorb=
fieger. @in gefjorfamer Solbat alten Stilb, ber feine straft
fehlest unb recht ber aufcrlegten Aufgabe jur Verflgung
hielt unb feinen SHann jur rechten ,3eit fiellte, gab fich unb
unb mehr alo fo ein SleForbfieger, beffen gefchmeichelt«frohed
Sintlih mir in ber ,,Sluflrierten" betrachten, ohne mehr ald
bad ffreubig; unb ©efchmeicheltfein ju erEenneh.

(r6 geht alfo um SSergeiftigung bed Sportd. Die
bergeiftigung beé «Sports Fann, bad erhellt aud bem ©efagten,
nur fo gefchehen, baff alle Seibedibungen auf ein hin ge«
richtet werben, bad Uber ihnen felbft fleht. 26ir nennen ein
folched hoheted 3iel flr irgenbeine betétfgung Sheal.

Dad néchfle 3<el ber Seibediibung Fann nur bie ©efunb«
beit fein. Unb Sefunbheit ift etwas, wad mit bem Cetfle
ju tun hat- 3roilr ift ©efunbheit vorerft alo Sigenfchaft bed
Seibed ju betrachten. 2lber fie tfl Sigenfchaft bed Seibed nicht,
infofern biefer ein bloffer Stoff, blof, eine ©ruppe von
mechanifch  jufammenwirEenben Heinen JForpereinheiten ift,
fonbern infofern er lebenbig ift. Sehen, wie e auch ent«
flehen mag, ifl eine groRere bollFommenheit, ift ein SUehr an
Soert bed Seind unb ©efchehend, eine SBertfletgerung gegen«
Uber ber mechanifchen bewegung von Fletnflen Stoffteilchen,
ja auch gegeniber ber préchtigen Bewegung méchtiger Sterne
im SSeltraum. Dtoch ifl ed Feiner SBtffenfchaft gelungen, biefen
Jndfjerivert bed Sebend ju befchreiben. 2lber anerFannt ifl er
von allen, weil eben ber Unterfchieb jwtfchen bem SOert bed
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geblofcn unb bem bed gebenbtgen fiel) und Ictrfjt aufbréngt
unb nur von “rinjipienreitern beflritten werben kdnnte. geben
ift alfo ein Schritt empor. ©efunbbeit ift bie mdglicfyft voll=
Eommene Vefchaffenbeit bed lebenbigen Kérpers. Sie macht
ben geib tatkréftiger, tatbereiter, crlebt bie fdjlfcf>te Sétjig;
feit jur gcrtigkeit, jur ©eneigtbett, rafcf? unb erfolgreich
ju hanbeln, fooft bie bem Srgan jukommenbe Aufgabe ba ift
unb ihren Sinfpruch an bad Srgan geltenb macht, ©efunb?
beit ift fomit flr ben Oeift, ber fie ald Vollkommenheit
erkennen Fann, ein Sheal. Sn ihm liegt: ©efunbbeit ift $err*
fchaft Uber bie Verven unb ©liebmaBen. “errfchaft ift
gébigFett ju leiten unb auf eine hohere SRirEung binjuarbeitcn.
fjmfcfaft ift ohne eine gewiffe Freiheit gegeniber bem
Dienenben unbenFbar, unb fo erweift ficb ©efunbbeit ald
etwad, wad bem COeift verwanbt ift. Sie ift SSorftufe jur
OeiftigFeit. 20er alled in ber Ztefe erfalit, roirb Gberhaupt in
jeglicher Vollkommenheit bed Seins unb ©efchebend einen
Vejug jum Oetfh'gen  erblichen. Darau¢ folgt: Die ganje
Aunft bed 2lrjted verfolgt ein Sheal. Ur verfolgt ed jumeift
mit ben Mitteln ber leblofen Stoffe, aber auch ba hobelt er
nicht um ber d&uRerlichen Vermehrung ber Stoffmengen,
fonbern um ber Uthdintng ber Vollkommenheit bed
geibed unb feiner getftungen roillen. Snbed: Der 2lrjt
Fommt nie mit bloBen 3lrjneien, mit Schneibcn, Dehnen,
Strecken, Staffieren aud. Ur ift wahrhaft erft 2lIrjt, wenn
er juglcich auf bie Seele bed Patienten wirFt unb fonach bie
geifttgen Stittel bed ~urebend, ber Urmuntcrung, ber Urs
mutigung, bed Xrofted in ben Dienfl ber ©efunbung flellt.
Dad gilt nicht nur vom 2lrjt fir ben Franken, fonbern auch
unb erfl recht vom Sirjt fiir ben ©efunben, alfo auch fir
ben Zirn* unb Sportarjt. Diefe geiftigen Stittel blrfen aber
nur wieber ©eiftigem bienen. Unb, in ber Zat fefjafft jeber
heilenbe Slrjt unermefRliche SRtrkungen geiftiger 2Irt. 2Bad
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fcbafft ber Slugenarjt, bet einen Blinben feRenb macht? (fr
verfchafft bem ©ereilten ben @enufj von unzéhlbaren fchonen
garben, bie géhtgFcit Flare garbenbegriffe ju bilben unb
mit ihnen ju arbeiten, bie fOidglichFcit, neue SRillendentfchliiffe
baraufhin zu faffen, Unb all bad ift geiftiged 8eben. gut*
wahr ber Beruf bed Slrjted ift ein feljr ibealer, auch abgefefjen
von hem “tnblicF auf bie SBerFe ber Otichftenliebe, bie er
auoubt. $egt ift vollFontmen flar: 2llled Xurnen unb aller
(Sport mufj burchaué in ben Dienft ber Erhohung ber Ge=
funbfreit geftellt tverben, aber fo, bafj nicht immer tvieber nur
Seibedtibungen alé ~iel gefegt werben, fonbern eben beffere,
rafchere, glanjenbere Betétigungen bed @eifted. Dad aufs
gef peicherte Kapital barf nicht jin6lo6 liegen
bleiben. Darauf Fommt ed an! Unb bie pflege von
Xurnen unb Sport muf btefe j3ufammenhénge
evibent machen, (fhen barurn barf auch ber gefchlagene
Sieforb nicht (fnbjiel, fonbern nur Borziel fein. 2lud gleichem
@runbe barf bie (fntfaltfamEeit bed Sportlerd nie blofjer
Dienft flr bie SJtuoEelanfchwellung bleiben, fonbern ed mufj
gezeigt werben, wie fie hilft ben @eift ju bereichern. SOciter
folgt: 9lie unb nimmer barf Sport bie ©efunbheit auch nur
im minbeften fchabigen. Seber mit Jjerjleiben erFaufte Sieg
ift SBiberfinn unb Unfug. Sbenfo: 2llle Stabien, SOteifier=
fchaften miffen ald blofie Mittel ju hoherem fidftbar gemacht
werben. Dad ift aber nur mdglich, wenn bie befonbere geiftfge
Einlage beé einzelnen Sportlerd ftubiert unb hinter bie (fr=
héhung ber ©efunbljeit nach ben erforberlichen Srholungds
paufen Glnwenbungen bed erzielten dewtnned aufo
geiftige @ebtet gelegt werben. Der Sugenb mufj gezeigt
werben, wie bie erhohte Araft ihr auf bem ihr befonberd
liegenben (Gebiete groReren inneren Srfolg, grofjere greube,
gréfjere geiftige XiichtigFeit erwerben Fann. Sliit anberen
S6ortcn: Der gefamte Sport mufj fo organifiert
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merben, bafj er — beutlich aufé Jptbete (bers
leitet. ©er (Sports unb Turnlehrer barf nicht gegen ben
SDZann ber SBiffenfchaft, gegen bie iSerufspraris, fonbern muff
fur biefe unb barum in fleter SSerflanbtgung mit btefen jus
fammenarbeiten. Sfl ber Turnunterricht aud, bad Stabton
vorbei, fo helft ed: Sich nicht aufé Sotterbett legen, fonbern
fobalb alo mdglich, bie iderbinbung nach oben fuchen. So
mirb auch am heften jebe Ubertreibung bed Sportd vermieben,
unter ber unferc Jtultur oft fo feljr leibet

©ad an hie ©efunbbeit anfchliefenbe Sbeal tfl bie Schons
beit 3m .Keme féllt leibliche Schonheit mit ©efunbbeit
jufammen. ©och ba mir immer noch eine falfche Schonbettds
unb eine falfche ©efunbbeitdibee (bermtnben miiffcn, hoben
mir ©runb, in ber Erdrterung beibed ju trennen. 2luch
jeigt und ber ©ebanEe an bte Schonheit ben tieferen ©ebalt
ber ©efunbbeit von einer neuen Seite, ©ie falfche Schons
beitdibee mar bie ber SfiomantiE. ©ie alte StomantiE bot
unwdgbare iBerbtcnfle um unfer beittfcbed S)olE unb um
bte ganje neuzeitliche .Kultur. Slllein: Sie pacEte bad Sehen
vielfach nicht im tiefflen .Kern, vor allem nicht auf fittlichem
©ebiete. Sie brang oft genug nicht vom &flbetifchen Schein
jum é&flbetifchen Sein, ©ad Sonbcrbare, bad Eigenartige,
bad Extravagante vermechfelte fte nicht feiten mit bem merts
voll bleuen. Siehr alé ein SlomanttEer tfl batiiber jus
gtunbe gegangen, ©ad ift bie £eftz in ber ber lungenEranEe
unb ber bhflerifche Sienfcl; ald ber fchéne Stenfcf) aitfEam.
©ad ,,Sntereffante” mar fclfon. ©er ©eEabente unferer *Mt
tfl nur ber Sludlaufer btefer Scljénheitbibee. Jpauff bot in
einer fScit, in ber fchon bie SllitromantiE in bte TalmiromantiE
iberging, mit feinem Senor Sleicbmangiofo ben verEebrten
Xppud lacherlich gemacht. 9loch quélt ficb unfere neuere.
SfthetiE, bem ¢herbfchdnen fein Stecht merben ju laffen, aber
freilich bringt fte mit ber Uberbetonung bed frechen unb 2lbs
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fioféertbert tn ber Jperbfeit ber <5iottf>eit bed ,,Sntereffanten”,
»2luffallenben™ ein XranEopfer bar. Stuf ber anbetn Sette
fiat bte alte Xurncrei, bie hoch noch ftarE bttrcf ben Stativ;
naliomud unb bie SMufElarung betaftet mar, bad Sheal ber
Gefunbheit mit einer wenig gefélligen Slote verfemen: 9)ian
fdjeute bad Serbe, klobige, ftraftgefchmollene nicht. Sad
wir einft von Xurnlehrern erlebten, ftanb vom Sheal bed
Gefcbmeibtgen hoch oft alljutveit ab. Sie Sorte ,febnig"
unb ,,gebrungen” nahm man in anbcrm Sinne, alé man
fie beffer nimmt. Ser Jlantpf gegen jene btherbe Xurtterei
mag ungerecht gervefen fein, vom StanbpunEte ber Schon;
fett aud gefeben, bat « etmad Sicrecbtigted. (f6 mar ju viel
SerE; unb SliudEelbienft in ber Sache. Sad Sbeal ift bocf>
ber gefcfmethtge £eib. Sticht im Sinne ber mobifcben Sleganj,
nicht im Stile einer &fftfccn Schneiberfchdnbeit. Stein ttn
Sinne groRter RntfaltungOEraft bet gertngfter gcttpolflcrung
unb  maRvoller SltudEelfcbmellung.  2Jene  beElagendmerten
folgen unferer .ftriegserndbrung, bte fich in einer friiher um
bekannten S3erbrettung ungefunber, fcftvachenber Aorpulen;
offenbaren, bemeifen jur Geniige, tote ©efchmctbigfeit mit
Schonheit unb  Gefunbheit gleichmaRig jufammenbéngen.
Senn mir bei ,gefcomeibtg” leicht an Schlange benEen, fo
fpricht baé nur flr und. Sb« unvergleichliche Jtraft, ihre
Siafcbfeit beruht auf ihrer GefchmcibigEcit. Sie alte Uber;
barte Srjtebmtg ber Atnber, bte vor 1880 gang unb gabe
mar, bilbete magere, aber nicht gefchmeibige Sllenfcfien aud.
Statt GefchmetbigEeit ScbméchtigEeit! Sieber ift maRvoller
GenuB vonSpetfe unb XranE SSorbebingung folger Schonheit,
unb ed empfangt auch nach btefer Sbeenrichtung ber Sille
gine Schulung, bie ihm forberlich ift. Sn ber feifcedfcl>onf>eit,
bie meRt auf grobe SinnltcbEeit fpeEuliert, haben mtr nun
jmeifcllod etmad Geiftiged vor und, unb bei ihr ift bie
geifltge Statur viel beutlicber alo bet ber Gefunbbeit. ,,JpaR;
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liehe", EtanEe ©efichter werben fofort fdjon, wenn ein
Kegeln fie belebt. Séckeln fliegt nur aud CeifltgEeit. ©er
2tuébruc bed SSohlwollend, ber Sitenfcgenfreunblicgfeit ftrallt
ben wunberoollen ©lanj ber ©ute in fonft »crjerrte 3lge.
Sichtbare geibedfchonbeit ift fonach auch eine folcge ©topofitton
ber SftuoEelgtuppcn, bie Roherem bient. Sn ihr ift bie oben
befprodfenc greibcit, ber o0d0ferwert bed Sebcnd felbft bem
Hoben ©enEer fprechenb gegeben, ©ie bitrch 3ufalE bei ©eburt
unb (IntwicElung beé Seibed cntflanbene SinnloftgEeit ber
SJiudEelgruppietung, bie wir faglich nennen, ift berwunben.
UmgeEebrt: SRenn maglofe Eeibenfdf>aftlicE>Eeit alle Freiheit
im Snnern bed Sltenfcben aufbebt, »erjerrt fich bad O©kefiebt.
Somit bient Sport, ber einen febonen, b. b- beberrfebten £etb
audbtlbet, bet CcifttgEeit. SBenn aber SBettldufe babtn fiihren,
bad Sier im SDlenfchen ju juchten, werben fie getftwibrig. SDian
bebenEe: ©ab fchone Mferb halt bei aller Aufbietung eblen
Sliuted Sliag; ed Eann nicht anberd. So uberhaupt bad Sier,
©er Sltenfch Eann anberd. ffaft mdchte man jenen alten,
spfpchologen  beipflichten, bie bem Stere bie ~&RigFett jur
Seibcnfchaft aberEannten. Sin £6we, eine Schlange ift felbft
in ber ,,2Sut" fcf>0n, ein iSienfcb nicht mehr, fobalb bad
4ugerfte Stag Ubertritten ift. <0 ift bejeidjnenb, bag ber
ritterliche Spott bed Siittelalterd bie Siegel ber Sidgigung
aufflellte. ©ad Siittertum wollte Schonheit mit Straft. Aber
fchon bad Altertum fob fcf>arf beroor, wie febr Schonheit
vom Wiag abhéngig ift. SBieberum ift anjufcftliegen: ©cm
Sportmenfcben mug ber ~ufammenhang jwifchen Schonheit,
Wtag unb OetftigEeit Elar gemacht unb all fein Sun mug
baburch geregelt werben. Unb: Sebe Schébtgung ber Schén«
beit ift ju metben. ©er berhmte engltfche Schriftfteller unb
Oichter ShacEerap erregte, wie wir burch Silit) Staun wiffen,
ben Spott eined Elctnen ©affenjungen in SSetmar, ba et
einen burch Sojen eingefchlagenen SlafenEnochcn h<*tte. Sein
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2luBered hat gewil ctitcf) bet anberrt abfloBenb gewirEt. Sicher
hat baG bie SntwicElung von &genbeirt SarPadmud bei bem
von Jjtaud aud fchiichternen, wctchherjtgen Sftenfchen hervor«
gerufen. Denn er fucfyte ficf> mit flarem 23ewultfein Uber
fotcf>e  SSerfpottung ljintiberjufinben. <Sr, ber fonfl gut aud«
fehenbe, jiemlich grofe Sftann mit ben fchdnen 2lugen unb
bem vollen, locEigen .(paar, hétte fic> getfttg anberd entwirfeit,
héatte er wie OJoetl:e bie volle naturgegebene Schonheit fetned
JEopfed beibehalten. ©ie Oiurfficht auf feine (Sntftellung be
hinberte ihn an ber vollenbeten ©arftellung fetned reichen,
ju Junior netgenben SSefend unb machte ihn etwad unfrei,
©ad Sheal bed jerhacEten, narbigen £eibed ift fein Jpdchfted.
©en hinFenben, eindugigen “elbherrn pretfl man nicht weil,
fonbern obwohl er ben ©efeft fyat. ©erabe ber JBeltErieg unb
bte unvergleichlichen SieE'orbleiftungen ber neueren h"ben
ba eine bewiefen: ©rofte SSerbtenfie auf bem ©ebiete ber
leiblichen  Seiftungen muffen nicht notrvenbtg unter 53er«
fttmmelung bed Seibed erworben werben. 9loch leben gelben
bed Arieged unb bed gewaltigsten Stagemuted, bie in herber,
Fraftfprihenber ~ SDténnerfchénheit leuchten. Mancher héatte
beffer getan, fte nicht im Soohllcben bed gtiebend burch
SSohlbcleibtheit ju wverbrangen. freilich ift auch h'er wiebet
vor einer SSerbtlbung bed Sheald ju tvarnen. SDlan (bertreibt
bad Sheal ber Schonheit, tvettn man bie rhpthmifche ©pnttta«
ftif ungebdhrlich in ben 23orbergrttnb fchiebt. ©efchtnetbige,
tanjartige “Bewegungen férbern bie ©efchwinbigEeit bed Sethed.
2lber jene blrfen nur Mittel fern jur ©urchgctfiigung bed
Sportd. Sobalb bad Sptelerifche tberwiegt, fobalb ber Srnft
hed ©anjen vor ber einfettigen ©berflachenafthetiP ber &uRer«
liechen SurbpthintE verfchwinbet, wirb rhpthmifche ©pmnaftiE
fchabltch, flott ju nuBen. RG ift an ber “eit, eine Solge«
rung aud btefer unferer RrEenntnié gewiffen 33ertretern ber
Sportibee etnjufcharfen. ©ie unb ba I&Rt fich beobachten, ball
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fortfit audgejetcljnete 2Ipoftel beé Turn» unb Sportroefend aud
Ubertriebener SScgetflcrung fir il)re Sache bie allgemeine
Sache ber Schonheit vernachlaffigen. Um ber groReren SSequem»
lidffett bed Sportunterrichtes willen ufurptert man “l&fse, bie
fiir einen ganj anberen Daf>men gefchaffen, mit ganj anberem
Snljalt erfiillt finb. Sa lebt noch ein bEeft von bem Unver»
(laubigen in bem alten Safmgetfl. 2Sie man einft jeben
Schiler, auch i>en mit 23ruchan(age, jum Turnen jroang,
rote. man fich um ben Staub ber Turnhallen nicht flimmerte,
rote man bad hdchfi BebenfTicfie, unnatiirliche Jtlettcrturnen
an Stangen etnfuhrte, roeil man nur auf bad abjlraFte
Sheal bed Turttend binftarrte, fo vermag man fegt, ba ed
nach biefen Dichtungen I>tn beffer geroorben ift, immer noch
nicht ben Soert ber 2ludbt(bttng bed Schonhettdftnned ein»
jufehen. Sie ©cfchmacfloftgFeit, bie ba einjelne Sportfreunbe
verraten, nugt ber Sportfache nicfjtd. Sie muf um fo mehr
fchaben, je tiichtigere Dlenfcben folche Sportverfechter finft
finb. Dichté blamiert eine Sache fo fehr ald grobe @e»
fchmacElofigfeit. Dian hite fich alfo ba vor jetflérenbem
~anatiomud unb Torheit. Dian forbere umgefebrt ntoglichft
fchone 2ludgeflaltung ber Sportplétze!

Spier ifl bann bad Sheal bed Duhmed etnjuorbnen. Duhm
ift nichtd Sichtbarco. Duhm haftet nicht am £eibe unb er
haftet auch nicht am ©njelmenfchcn. Ser groRe Dame roirb
bem etnjelnen nur juteil, inbem beffen wahre ober vermeint»
liehe SJollfommenhett von vielen itrteil6fdhigen anberen Dien»
fchen erfannt unb in Serounberung anerkannt roirb. Jur
©runblage mul ber echte Duhm eine roirfliche SJollfommen»
bett bed ruhmvollen Dienten haben. RBr ruht alfo auf irgetto»
einer bervorragenben Tiichtigkeit ber Vernunft, ber ~bantafie,
heé ©efiiblo, bed 26illend unb auf Taten ober SSctfen groReren
Stilo, bte in jenen getjligen Straften ihren Sludgang nahmen.
Ser unechte Duhm, ben ein SSlenber befilt, ift ein erfillt»
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ehener SSefitjtitel. ©er ZUchttgfeit gebihrt Sohn unb baju
gehdrt ber Sluhm. 2lber 9lubm fann nictnald bad SBefen
ber SSollfommenheit audmachen unb erreichen. ffiubm ift nur
dugere SRtrfung, nur 3begleiterfcf)eiming ber tlichtigen Zat.
©ie treffliche Zat fonnte eigentlich ganj auf fich fleben, rote
ber eble SBein gut ift auch ohne bad Otifett, bad feinen
Flamen angibt. Olur ald 23eftdtigung bafit, bag tlchtige
Zaten in ber SSelt fein fallen, unb alé Sinfporn fir bad
©emit, bad nicht imftanbe ifl, ganj aud reiner Siebe jur
Sache ju b«nbeln, hit ber Siuhrn SSert. immerhin jeboch
roenbet er fich an bad ©Rrgefiinl bed einjelnen, unb hinter
bem Ehrgefiihl fteeft bie Zenbenj, ©h*c ju b”en, bad heigt
feinen eigenen 26ert ju erhgben burch Gehrung ber ftttlichen
Kraft unb bed Adnnend. Unfere SWethoben ber Belohnung
etned Sieged im Sport finb freilich recht ungeniigenb. SBad
tragt ed jur Erhdhung bed fittlichen SBerted einer ~erfonlichs
feit bet, roenn ihr 23ilb in allen Sflluftrterten am 2Infang
fleht unb in taufenb unb abertaufenben filmen blitzartig
auftaucht, roenn flr einige SBochen ber 9lamc bed Siegcrd in
aller SJlunbe ifl non Stbncp bié Snflerburg? "Dergleichen ge=
fehiebt ja jum grogten Zeil aué ©efchéftdgrunben, roeil bie
Sllitflricrten unb Atnod neue Schlager, neuen Stoff jur
Futterung fenfationohitngrtger ©cfuble nétig buben, ©ie fofb
bare mcnfcblichc ~)erfon roirb alfo jum Wlittcl berabgerourbtgt.
SBoburch iiberragt bei folger Sage bann bad Uberfchroimmen
bed .Kanals bie Srftnbung etned gefélligen .Kdlner ©affen;
hauerd, beffen gelobte vom 59?unbe etned florentinifchcn
©affenjitngen ebenfo erflingt rote von bem eined atnerU
fanifchcn? Glicht bie SInjahl berer, bie itm eine glanjvofic
Zat rotffen, macht bie ©rdge bhed Stuftmed aud, fonbern
hie Urtetlofabigfeit ber Siiuhmcnben. ©er gute Schéfer ber
Zaten rotrb aber niemals auf bie blogc ©iite ber SOtudfel=
leiflung, fonbern auf bett inneren Erfolg unb bie geiflige
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SrucfU achten. 2lucl> liner finb nut allerfetnfle DJZtttet ber
Schdlung tute ©olbmage unb DtamantEriterien bie ange«
meffenen fprifungdmittel. Sene, bie ben fir einen 9leEorh
ungeheuren (Pretd audfetsten, hatten Sertoollered getan, wenn
fte ihn jur Selohnung einer OlranEenpflege gegeben hétten.
Olur menn bie libctfchmtmmcrtn beb Jlanalé burch ihre Xat
fich beféhigter machte, anbeten ju helfen, h«t ihre Seifiung
inneren SSert. Der Sonnet (Stubent, ber halb, nachbem er
von Sonn nach JtdIn gefchtvommen, einen SrirtnEenben
rettete (1926), macht ben fprtngenben fhunEt ber Sache offene
bar. Sinb jeboch SEeElame unb ©olbpretd bed ~ubeld Olern, fo
hat man ©runb audjurufen: MufjerlichEeiten Ubet Sflufjerlichs
Fetten! (JitelEett ber SitelEeiten! SUtan follte hoch einmal ==
marten, mad aud folgen SleEorbmenfchen roirb. SOurbe att6
ihnen fo etmad mie etn Miles gloriosus, mie ber tapfere
Oberft, ber fich nach einer préchtigen Stiftung auf bem9ftuE>e=
polfter borfltcher Semunberung bié jum Sebendenbe fonnt, fo
mére bie Xat vergebend getan, bad (Selb ju fchabe, aller 9lufm
»ergeubeted @ut. Sorgt hingegen ber SieEorbmenfch mm mit
erhéhter Olraft unb reicherem 6lénnen fiir feine Sititmenfchen,
geht er barauf aud, mit bem beffeten .Ronnen guten Sucher
ju treiben, ftirbt er mit feinem fhfunbe muchernb in ben
Sielen, bann lohnte fich nlled: ©elb, Sftufm, Sieg. Slhcr
fchon bet Sorteti, ben etma bie Stffenfchaft von einer £ReForb=
letflung hatte, mare ein ©emtnn. Dtur fttmloé barf eine Olunfl
nicht fein, eher brottod. @5 méare an ber <3eit, bafj bte junger
Elnftler oon ber Silbflache verfchménben unb baé “itbliEum
fich verdchtlich von berartigen unmirbtgen Schaufpielen ab*
menbete. Der hohle Sluhnt ift nicht nur fir bte Xréger bed
9Euhmg eine grofje ©efahr, inbem er fie oerjieht, fonbern auch
flr bad ~ubltEum, bad URtchtiged ju bemunbetn gemdhnt mirb.
Der ©eift entmohnt fich ber Sehfchdrfe fir mahre unb
bauernbe ©rofje unb geméhnt fich an plumpe unb blofd dugens
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hlicfliene Sffefte. 2llle bte, bie aud ffrupellofetn (Sriverbofttm
bad feeglinfitgen (mie ed beef> gemtnnfiichttge SSirte finb,
bte bie Jpungerfinfller benutzen), labert eine ferner tragbare
©emiffendfchulb auf fielt. S6 méare ein Sammer, menn fchiteR«
lieh nur mehr auf ben Aanjeln bie feinere Schétzung ber fei=
ftungen gelehrt murbe, auerhalb ber Xempcl aber bte grébflen
Sllakftabe tjerrfchten. 2Bte gelben mar hoch noch bie treffe vor
hunbert bi¢ fiinfzig Sahten. Sie fpiegelte noch bie gefunben
SRertabflufungen miebet unb fogar bie flarfe Softd von
Uluftlarungdfreube, bie beigemifcht mar, mirtte Tieilfam unb
fchabenverhitenb. Soie aber fleht ed heute? Jrjeute bringt am
20. September 1926 bie Rettung ,/®er Mittag" jmei ganj
groBe 23egleitnummern, ,,Sport beé WIlittag", von je 4 viers
fpalttgen Setten! Um ju retjen, finb bte @eficf>ter ber
»oleger” unb ,Slteifter” verjerrt miebergegeben. Sa mdgen
fich b« SKufifs unb Xheatcrfritifer in 2Stf3 unb Sartadbmud6
erfchdpfen, bie SSerbilbung beé Golfes ifl unaufhaltfam. 2luf
bte Sauer bann bad nicht gut tun. WIit Schrecfcn folgt man
(m .fiupee unb jtt Jpaufe ben ©efpréchen unb ben 2Infcf>au=
ungen bed Surchfchnittofaufmannd unb ber Sugenb von
heute. 2llled geht aufé flichtige, GenuRreiche, Slufpeitfchenbe,
Sinnlofe, auf Imhled ,,Sinbrucffchinben” (fo nannte ed einft
ber Stubcnt) ohne ftttlichc Starte. Ser Ault hed Glbgotted
Sport tragt fein geruttelt SD%8 von Schulb baran. 2llfo muR
ber Jelbruf lauten iRergetfligung beé 9luhmo!"™ ">in=
lenfttng auf ben Sicnft bed einzelnen am 2lltar eined &&'
heren, jundchft ber O9lachflen. Sn ber Gbre bed Dtichflcn
follft bu betne eigene fuetten! Surch bte Slinbung alled
Sportd an fojtale Sheett mtrb in ber Xat feine Soergeifligung
am erften erreicht. (SheRetj, ber immer falfch ift, leerer Stulint
mirb fo am erften audgefchaltet, Bh~Reflihl, echter Stithm fo
am erften erreicht.

SBegen ber Sitchtung auf ben Stuhm tonnte ber Sport ber
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SleEorbe freilich ben ©erfechtet bed ©eifligen im iOJenfclietv
leben fogar lebhaft freuen. Sin Jpauptgebrechen unferer 3eit ifl
bie gebanEenlofe ©eoorjugung beb baten illutjend bot anbcren
SSerten. ©erfolgt man bie SliicEficht auf ben -friihen btd in
ihren .Kern, fo erEennt man: ©er Olufjen roirb erflrebt um
beb rein eigenen ©ergniigend, j. ©. an gutem Sffen unb Xrim
Een ober um beb gemifchten ©ergniigend roillen, bad man
felofl am ©etgniigen etned anbcren, j. 23. eined geliebten
SSefend hat. ©er SleEorb aber fchetnt Ecinen FIifen ju haben.
mBad milt ed mir, roenn eine ©ante ben .Kanal Ubetfcbroimmt?
2Rad niBRt bad Uberhaupt ber Slienfchheit? ~&hrt man nicht
ohnehin Uber ben .Kanal, unb biet fieberet, beffcr alg fchroirm
menb? ©a roirb in ber Xat etroad mehr gefchdlt ald ber
blofie (Stoff unb baé floffEtcfte ©ergniigen. @0 tfl eben ber
9luhm. Sm SHuhm tfl etroad bon getfligem Bert enthalten.
iul)nt ift bie allgemeine 2InerEennung einer befonberd tiichs
tigen Seiflung einer “erfon. O©lber man unterfchetbe hoch
einen jroeifachen Sluhm: Stnen, ber nur fich in fich felbfi
befriebigt, unb einen, ber in Roherem fein gnbjtel fucht.
Ber nur im Ourchfchroimmen bed .Kanals alo folgern
Siu'hm fucht unb ftch bloff bedhalb freut, roeil ihn alle Ben=
fchert lebtgltdf um bt'efer Sluonahmeleiflung roillen beroum
bern, hanbelt burcljaué egotfltfch- Sebetmann fteht ein, baff
ber Stuhm ber (Schwimmerin bicl hohet waére, roenn fie
bamtt fur ihr ©olE ben Olachroetd befonberer XichttgEeit ober
einen politifchcn Erfolg errungen hétte, ©er 9tuhm, ben fich
ein Wlann roie &jelmholR, ein Ghemifer rote .KeEule erroarb,
fleht eben bedhalb hoher, roeil et nicht egotflifch ifl. iOlit bem
Sch ber SieEorbfchroimmer finEt ber ganje fRuhm baht'n, roenn
er nur auf ihr Sch jugefptlt ifl. St L”elmholB, JEeEule
flarb ber Bert ihrer Seiflungen nicht. (Schon etroad anberd
rotirbe ed roitEen, roenn bie .Kanalfcbroimtnertn jetgen hétte
wollen, road menfchlichc BillcndEraft ju erreichen vermag.
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Unb bod): SQérc ed nicfjt tvefentlicf) beffer gewefen, fte hatte
alle tre SOillencfraft auf etwad verwenbet, wad nirfjt tber*
fluffig unb fo retn auBerlich ift wie bte Uberquerung beo
.Kanals? Ste hétte etwa SchwerEranEe in einem Jpofpital
tragen E>elfen? ©ie Sitten fragten am iul)m wecfentlich bie
(JwigEett. 206tr beinahe bie gliichtigEeit. SBelje Uber .Kino,
Smpreffioniomud, Scprefftoniomud, SIEttviomud, baff fte und
lehrten, ben Slugenbltcf ju Uberfragen. ©er roahre Singens
blicE foll, weil er ganj jeitfrei ift, und jur Seftnnung dber
bie SwigEeit bringen, ©ie “rdbiEanten bed falfcgen Singen*
blicEd aber ftofjen und in ben Strubel ber .Seit Auricfi, ver*
Elmmern ben SSlid? tnd gelobte £anb, heben flatt ber golbe*
nen Schale bed einen ©otted bie gteifcljtopfe Slgpptend vor
unfer geifliged Sluge unb wunbern fich bann, baff Wiillionen
in ben fluten bed “ettflromd verftnEen! Toren dber Toten!
Seitgeifl!

©efunbbeit, Schonheit, 9tul>m — mir haben nicht ndtig,
fie augjufchlieffen, wenn mir einer ©urchgeiftigung ber Sport*
ibee bad SBort reben. 3m ©egenteil, mir fahen, bafs wir fie
mit etnfchliefien biirfen unb miiffen. Sebocg ift baran feft*
jugalten: ~gchfted Jiel bleibt bte iBervollEommnung bed
©eifted fclbft. Unb barurn bat am @nbe aller Sport* unb
Beibedtibungen ftetd ber Jjinweid ju flehen, baff ber Sport nicht
SelbfljwccE  fein Eann, baf; lebcnovolle Uberleitung
jum C©eifligen alo folgern erforberlicg tfl. Blatiirlicg ware
ed unpfpchologifch unb unwtrEfam, fltoralprebigten mitten in
bie Ubungen btneinjuverpflanjen. SBeber niigen SBorte viel noch
ift e moglich, bad ttbungdjiel bureb “inetnmengen anberer
3wccEe 31t erreichen. So Eann rnan’é nicht machen! ©aé ift
ganj unnatirlich, ©ie Jbauptfacgc tfl auch fyit wie Uber*
all: ©er Sport* unb Turnlehrer muff etn burcggeifligter,
flird hohere begeifternber Wienfcl; fein! ©elebrfamEeit ift
baju Ecinedwegd SSebingung. Sie ift eher btnberltcg. 26eg mit
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bem 33erfuct>z bte Sportlehrer ju ©elehrten auf ihrem @es
biete audjubtlben. Eine Siffertation urtb eine Jpabilitationds
fchrift mag in Einjelfallen mertvoll fern. Snbed: Sie Sftehrs
jah'l ber Xurns unb Sportlehrer braucht fie nicht. Sie braus
chen nur geiftiged Kapital, unb hoben fie bad, fo gibt fich'd
fchon felbft aud, reichen Eleminn ben Schilern bringenb.
Soeg mit ben Sanaufen unb bet' mit ben geiflig hochfteljem
ben Zttrn= unb Sportlehrern. Serebelung bed SStllend, ein
SPtafy von SSiffen im Sinne bed fortfehreitenben Jettflilé
gehort baju; guter EiefchmacF, allgemeine afthetifche Gilbung,
fei fie mufiFalifch, fei fie fonftmie Edinftlerifch, finb einige ber
Morberungen, bie ju flellen finb. iuftf= unb Jtunftgefchichte
finb nicht nétig, menn auch ©fon flr feiten, Epochen unb
Orofjen. Singeregt unb anregenb muff ber Sportlehrer fein,
©efellige unb gefellfchaftliche Jorm ber Ubertragung beffen,
mad ber Sehrer unb maé geiflig fRorangefchrtttene unter ben
Schilern haben, ift fobann beffer alo Sehrvortrag unb Sittens
lehre. Sille Otegifler finb ju jichen: Ermunterung, Ermahs
nung, Sinfpornung, Sob, Xabel, Jhtnmeié auf 23ilbungdliicEen.
Eo ifl felbftverftanbltch, baff ba mdgltchfl inbivibualifiert unb
feinft nuanciert merben muB. Sie Surchgetfligung ber Sports
fugenb auf bem Sorfe ift anberd ju gehalten ald in ber
Stabt. Schlimm mére Uniformierung, fei ed nach Reichen, fei
ed nach groReren ©ebieten. @eift ifl Feine Stormalfauce, bie
man Uber Sllenfchen gtefft. Seift fchrett nach SUanntgfaltigs
Feit. Sorantreibenbe Sinfprachen biirfen nicht fehlen. Slber
mehe, menn fie fchulmeifterlich, fptefsig, pebantifch finb.
Sieber Feine alé folcfte! Sétchtig ifl aber, baff man bie unauds
gefegte 3Jiif>e fich gibt, ben Sportémann geiflig ju heben
unb ihm bad Slemufftfein von ber Sbmacht bed Seiftigen
Uber bad Stoffliche tief cinjuprdgen. Jlurje, mohlburcljs
ba,chte Sinfpradfen nach vollorachter Setflung — beileibe nicht
vorher —, "Ninmei6 auf Sefung geeigneter Schriften, bie Uber
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ben Sport bed Sportes erheblich Rtnaudfuljren, Schaffung
einer neuen geiftigen Sltmofphdre finb Mittel fnerju. Jpier
bliint ber fpabagogif bed Sports ein reiches gelb. Der fiern
von allem mufj fein: Der SportSmenfcfj ifl jugleich jur ver«
ebelten sperfonlictjfeit ju erjiehen, bie {ber ben $8retterjaun
heS Sportfanatismus funauSfiefrt, in geroiffem Sinne ju einer
religiofen iperfonlichftit, jum SJlann ber lebensvollen Xat,
bie fruchtbar ifl fir ben Sportsmann felbfl roie fur alle
«Seit!

SRenig wertvoll ifl flr bie (SrFenntniS ber 33ebeutung beS
Sports ber JpinrociS auf bie tvirtfclfafHielten Vorteile, bie
bie Sportpflege ben Seinern beS Sports, ber ©efchéftSroelt,
ber Xurn= unb Sporttnbuflrie, unmittelbar unb mittelbar
bringt. SBefentlicfter ift, bafj auf bie eigentlich fojiale 23e«
beutung ber Sache in gefehlter gorm aufmerEfam gemacht
unb bafj bie Drganifation beS Sports felbfl fcf>on fojial
geflaltet roirb.

Dach brei weiten Dichtungen hin wirft fich immer roieber
ber fojiale SRert einer perfonlichen Seiflung aus, nach bet
Dichtung ber ~ilfe unb g6rberung gegentiber bem SOlenfchen
ber ndheren Umgebung, nach bet Dichtung ber Unterfliifjung
beS jRaterlanbeS unb nach ber Dichtung ber SluSflrahlung
eignen Xuns auf bie gefamte SDlenfchfteit. DaS finb gleichfam
23orblicEe auf baS Grroige. Die volle joergeifligung beS Sports
Eann in SBtrElichEett nur erhielt werben, roenn er in biefe brei
Dichtungen geht. Soir fagten uns bereits: Die SBirEung beS
Sports muf hinubergelettet roerben in SlnbereS, *)ohe=
reS. Jjnniibergeleitet jundchfl in einen ernflen SebenShcruf.
Der Xurm unb Sportlehrer h<ii hiefe Uberleitung ohne
weiteres. Gr hat es in btefer 23ejiehung am leichteften. Sehrt
er ben Sport, Ubt er ihn ein, fo tut er zugleich ein hohed unb
grofjeS SRerF an aller SDenfchhcit, naher unb ferner. 2In ber
fernen, roeil er fir DIoglichFeiten forgt, irgenbroo, irgend
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einmal burcb einen gefunben unb gemanbten Selb fernen
Sllenfdfen, mit benen ber ©efcljulte trgenbeinmal irgenbroo
jufammenEommt, ju helfen ober unter gilinfltgen Umfténbcn,
bie eintreten Eonnen, fur bie Sftenfcfjfeit ©rofjeg ju leiflen.
Unb fo auch bem SRaterlanb. 2Iber nicfjt alle Ednnen Xurn*
ober Sportlehrer merben. Darum gilt eg, fur bie oerfchiebe«
nen 23erufe bie verfchiebenen formen ber Uberleitung ju
finben. $ter rnufj don ben Xitrm unb Sportlehrern gefor«
bert merben, bafj fie auf bie Unterfchiebe in ben Sebeng«
berufen aufmerEen unb bcmgemdfi bifferenjieren.  Ste
merben bem Kaufmann ju jeigen fytien, melche Ubungen
fur feinen 23eruf unb mie fie fruchtbar ftnb. So &hnlich bem
Elnftigen ©eologen, XfteoloBcn, 2lrjz  “Bilologen, bem
Arbeiter, bem dauern unb mte bie Berufe alle helfen. Sicher
ift in allen Xeibegleiflungen, mie fie ber Sport erzeugt, vieles,
mab gleichmaRig allen berufen jugute Eommt, fo im Saufen
unb £eben unb Stemmen. 2lber alle biefe unb anbere Seibeg«
leiftungen nehmen in ben verfchichenen berufen eine verfchic=
bene 8ortn an. Sletm einen betont fiel; notmenbtg mehr bieg,
beim anbern mehr bag. 2luch zeitlich finb Unterfchiebe ju
machen. S8f ben Schiilern ift im Semefter ber Sport anberg
einjurtchten alg in ben Serien; in ben Serien ift noch mehr flr
Sport ju forgen alg im Semefter. 3n ben S™ien mirb ber
Schiler ben Sport mefentlich mit feinen Dorfs ober Stabt«
genoffen unb im S3olPe felbft treiben.

Die fchonfte unb zugleich praEtifchfle Uberleitung offen«
bart fich feboeb im Dienfl fiirg Slaterlanb. Dag Sbeale unb
bag Dlitjltche mirb hier betbeg halb fichtbar. 211ler Sport f>at,
auf bie Srjeugung einer nicht nur mdglichft gefunben, fon«
bem auch mdglichft leiftunggféhtgen unb tatliebenben
famtbirgerfchaft, auf hie ©emébrleiftimg mdglichfler Sicher«
beit beg SBaterlanbeg bingeorbnet, einen ganj anberen Slang,
alg menn er auf fiel; felbft juriicfjielte. 2Im alten feeres«
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bienft fyatte man fo etroad, wie ed hier »erlangt wirb. So
gtofje Nachteile bad Sehen vieler in ber Kafcrne fyatte, fo
viele Uble Slegleiterfcheinungen bem alten Wlitdrbienfl, jum
Xeil infolge feiner gefctncfytlicfyen (SntroicFlung, auf bem Suffe
folgten, eine» ift ftdjer: ©etfltge unb leibliche 25ereitfchaft,
©ellbtheit in ber Unterorbnung unter weiterfcifauenbe 2luf*
gaben, 33efcf>eibertheit, ftarfed 23eroufjtfein ber geistigen @e*
meinfdfaft aller SSolFdgenoffen roaren tberaus gefunbe griiRte
ber militarifdfen “ucht. SRir ernennen heute am S3ert>alten
ber nicht militdrifct» herangebilbeten jungen Winner beutlidj,
roieviel gute ©genfdjaften unferem SSolfgleben burch ben
Soegfall bed SSolFdljeered verloren gingen. Ser <S5riecfle Platon,
ber juerft ben ©ebanFen einer fittlidjen Srjiehung bed beffer
talentierten SSolFed  burch  militérifchen Stenfl in einem
S3olE0b>eer aufftellte, Fonnte, road ben Gebanfen bed
iBolfgbeered anlangt, ja an bie gefcf>idj)tlidje SntroicFlung bed
Jr>eeredbienfled anFniipfen — alle urfpriinglichen Jg>eere finb
$eere bet Stammes*, ber SSolFégenoffen felbft —, aber
Platon erft bat ben “eeredhienfl von ber foeimifcbung bed
injroifchen aufgeFommenen ©Haven* unb  Sélbnetbienfled
ganj frei gemacht, fyat hie Sibee bed SBaffenbienfled mit ber
Shee beé Staates juerft engftené verbunben, ben ~ufarn*
menFlang von leiblicher unb geiftiger @lugbilbung in unb
burch ben richtigen SBaffenbienft geforbert. Manches von
bem, road Platon roollte, ifl unausfiihrbar unb jerftérenb.
2lber ed berodbrt fich im Saufe ber Sahrtaufenbe gerabe bag,
road er jum Schule bed Staates unb jur ©eroinnung einer
Fraftvollen iBurgerfchaft votfcljlug. @S ifl bet Beachtung roert,
baff Platon bem Kommunismus unb Sozialismus naheftefi.
Senn er fieht in ber Stage ber Seibediibung Flarer als viele,
bie ihm heute politifch nachfolgen. SBie Fann e benn nun bet
Sport unferem friiheren JpeereShienft gleichtun? Soch offenbar
nur, inbern er bie ndmlichen SoirFungen auf Seih unb ©eift
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herftellt tute jener, ©er (Sport hat fogat mehrere Borjiige vor
bem £eeredbtenfl voraud. (Er jroingt nityt, bie BolFofohne aud
gctmtlte unb Heimat h«wnibjureigen unb ju friih in frernbe,
geféhrliche Berhdltniffe ju verpflanjen. (Er vermeibet bad
Aufammenroohnen, vor allem bad “ufammenfchlafert iw
Kaferne. (Er macht ben Sportémann mit ber $etne fo beFannt,
bag er flet6 mit bem urfpringltchen SBurjelboben verhunben
bleibt, auf bem er auftvucbd unb allein gebeten Fann. Unb
boch Eann ber (Sport vom Jpeeredmefen lernen. [3uvérberft
bie Bcfchaftigung ber $&nbe mit (Erbe, Gerdten unb Xieren.
©er Jpeeredbtenfl mar ber SBirPltchEeit bed Sebend ndher alo
ber (Sport, ber mehr fpielertfch ift. Seberball, (Speer unb
ahnliched finb nur fchwache (Elemente bed wirFltchen Sebend.
©a6 Springen (ber Seile unb Stangen h<rt fiel von bem
abftraFten Geifl ber &lteren Xurnctei an fich. ©er Sport*
plag ifi ber SSirFlichEeit bed Sebend frember alo ber Xruppen*
Ubungdplag, bad Sitandvergeldnbe. ©ad Gewehr unb ber
Sabel bebriten etmad ganj anbered fird Sehen alé ber Stab,
bie Jpantel. $ferb, Briiche, Spaten, Jpacfe, all bergleichen geben
mehr ju fchaffen alg alle ©ilfomittel bed Sportd. Sobann
finb bie Bemihungen, gerabe ben SfteForb ju geminnen,
ber Bilbung bed unbebingt ju fwfchenben Gemeinfchafto*
geified jum minbefien nicht fiarFe greunbe. (Ebler SBetteifer
ift ftetd bienltch, aber auch er mug bienftbar bleiben. 2Bo
immer (Ehrgeij, ja (Ehrliebe bed einzelnen fich au flarF &aus*
leben Fonnen, gewinnt jroar bie Spezialitat, aber verliert
bie Kollegialitdt. Séeiter: ©a6 alte Jpeer erjog jum Gehdr*
fam. Sflan ging bamal6 vielfach ju weit. 2lber ber Sport
gibt ba ju wenig, ©ie (EthiE unferer Seit h<U jumeift in
maglofer Ubertreibung ber Rechte bed einjelnen, ber Be*
beutung bed SubjeEted unb bed lieben Sch, bed greibeito*
gebanFend ben fittlichen SSert bed Gehorfamé verEannt. Jwi*
fchen Kabavergehotfam unb einfichtigem Gehorfam ift boch
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leidjt ju unterfcfjetben. (Spott muff bienen, fugten nur und.
2lber et foll bcmjenigen, ber tfirm Iljulbigt, auch bte tiefe
unb ftarfe Ubcrjeugung einpflanjen, baff ber SDlenfch nur
btenenb, ftd? unterorbnenb, hohere ©efeije befolgenb bad
ganj leiflen Fann, tvad er ju leiflen fahig tfl. 23tele Jtdcfye
verbergen ben 23rei — fo brlicFt ein «Sprichwort eine uralte
unb immer triebet ju maclfcnbe Stfafttung aud. 5Dtag ber
einzelne noch fo tlichtig fein unb noch fo frih fein 23eflcd
geben wollen, fo ift hoch nur im (tatntonifelten Jufammens
arbeiten bad hohere “tel ju geroinnen. Unb baju ift Unters
orbnung ber etnjelnen unter bie SSeftimmung ndtig, bte fich
aud bem hoheren 3tel ergibt unb bte nur ein etnbeits
lieh int «Sinne bed $ieled benFenber Setter erteilen
Fann. SReiter: ©tenfl im Jheer trat «Sache ber Pflicht.
«Sport ift Sache bed ganj freien SRtllend. veifellod fleht
alled Sun aud freiem Soillen hoher <t(@ erjtvungened Sun.
Unb bennoeb barf man btefen ©ebanFen hier nicht geltenb
machen. J*anbeln aud Pflicht ift nicht unfreted, erjtvungened
Sun; eb ift fteied Sun aud Rinfiebt. ©er Sporttreibenbe
banbelt ju leicht aud bloffer Sufi unb nicht aué Stnficht. ©a6
33orbtlb bed “eeredbtenfled Fann fonach bem Sport ettvad
20icftiged geben: ben Jptntvets auf bte SlereinbarFeit von
Pflicht unb freiem SOillen, bie ber fcharfftnnige RthtFer Kant
gelehrt fyat. SBie ber Solbat alten Schlagd, bet wahrhaft
ju feinem fRaterlanbe flanb, bie Saften, 23efchwerben, felbft
spiacFereten bed Kafetnenbienfled auf ficb nahw um ber
Sicherheit bed 23aterlanbed, um ber Kraftigung bed S3olFed
willen, fo foll ber Sportémann ungern ober gern Ungemach,
Sangeweile, Kommanbod auf fich nehmen um ber gleichen
$iele rotllen. (r6 Fommt tyet nicht barauf an, ob ein Sports
lebtet ficb tnt Son vergreift, ob er Cfrwachfene ju febt nach
2Irt von Pennélern birtgiert — bad ju entfebeiben ift Sache
ber péhagogifefijen SechntF. @& gilt b’et einfach ju forbern:
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ber Sportdmann muf, bed Satcrlanbed wegen ben feften
Soillen haben, auch gegen perfénliche Steigungen alle Stra«
pajen ju ertragen, bie fich in ber Jpirtfcljau auf ndhere ober
fernere Jiele alo notwenbig erweifen. Solch militérifcher
Sinn wiirbe aber machtig geftarft, wenn baé Sportwefen fo
etwad wie Sporttruppen h”borbréchte. Seileibe nicht ein
Jpeer von ber ©eftalt ber 9teichdwct>r. Seileibe nicht ein groffed
fichtbared ©anje, wte bad beutfcf)e Jpeer war. Slber ein Seitens
ftlict jur unfichtbaren Cirche. Sille Sportdleute follen fich alo
Diener bed Saterlanbed eind fihlen. Sille follen
biefed @eful)l immer alo fprungberette “eber im UftwerE
thres Seelenlebend tragen. Das fei bad unfichtbare Jpeer. Sn
ben Drten unb ©auen foll jeboch fo etwad wie Compagnien,
Sataillone fichtbar fein. Ju leicht wirb bei ben dblichen
Soettfdmpfen ber (Efrgeij bed Drted einen (SljaraFter anncljs
men Ednnen, ber ber Jwietracfjt Slabrung gibt. Soohl ifl ed
erfreulich, ju beobachten, wie trog bem ,,Gittern" ber Sport«
vereine gegenetnanber ber gemeinfame Sportgeifl bie jeit«
weiligen ©egner vor ©ehéfftgEett fchifjt. Slber wer bie Sten«
fchen Fennt, muff fidrEere D&mme wiinfehen. S)ian hort,
baff aud verblenbetem (Efwgeij Wtogeleien vorPommen unb
haff man bagegen ftrenge Sftaffnahmen ber Sorficht einge«
fuhrt h«t ®enn fo etwad mdglich ift, warum foll nicht ber
viel eblere bei Ofter erlebter Stieberlage moglich fein?
2Sie bie richtige ©ruppenbilbung ju erfolgen hatte, Fann
hier nicht erdrtert werben. Slber eine {ber6é SoFale unb bloff
Sereinltche hinau6gehenbe Jufammenfaffung bed Jufammen«
gehdrigen feilte gefucht werben.

Snblich noch «n SBott Uber bad Verhalten ber Sitten ju
ben Simgen. Seim friiheren $eer forgten Criegerveretne fur
(Erhaltung bed ,,Corpbgeifted”. Serftanbntd flr bie Xruppe,
bauernbe Schiebungen jum Stegiment, famerabfchaftlicher
©eift waren bie $olge. (E6 ift mit btoher ntcfjt gelungen, bad
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gleiche beim Sportleben 31t entbecEen. Sportgetft — jal!, ben
trifft man allenthalben bei friheren Sportsleuten. greube
an SKcifierfchaften unb an ber tlchtigen CrntwicElung jugenb;
lieber Korper ebenfo. 2lber ift bad alles fchon Pamerabfchafrt
licber Sinn? SKan (berlege noch einmal: Sie antiFen
Griechen, bie mit ihrer Verachtung roher SlthletiF hoch ihr
Sportmefen auf t6f>erer Stufe hielten, haben es nicht »er«
mocht, ben mahren vaterlanbifchen Sinn aus ihm brtdor
julocEen, ber nun einmal jum (Stgenbcflanb von VolE unb
Staat auch beim gehlen jeglicher Friegerifchen Slbficht um
bebingte gorberung ift. Sehr gefehlt unterbanben bie Kérner
bei ben unterworfenen Hellenen alle AamerabfchaftlichFett,
inbem fie alles toteten, roaS an eigenes Seer nur von fern
erinnern Fonnte. Ser Grieche fpéterer flaute meifl
mit Verachtung auf ben weniger gebilbeten Korner herab.
2lber fein Kationalbewufjtfein fyatte Feinen realen Xréger.
Griechenlanb wirbe crft wieber etwas, als fpéter rémtfche
Aatfer mit romifchen JpeereSeinrichtungen ben Staat fligten.
Solange baS bpjantinifche Jpeer gut war, Fonnte es felbft
bie fcharfen Zwietrdchten ber Parteien auf ben Kennpléfjen
aushalten unb fich grofie  Vienge »on unFriegerifchen
Jilopern gepalten. 21IS bann wahrenb ber XirFenherrphaft,
ber baS unmilttarifch Verweichlichte VolIP nicht entgegentrat,
nach brei “ahthunberten ber neugriedjifche Kationalgeift er
wachen wollte, ba rittelte er fich burch fogenannte ,Jpe«
tairien”, Famerabfchaftliche Vcrbanbe, vollenbs auf. Um ju=
fammenjufaffen: Ser Sport foll fich nach beftimmtcn £wecE«
méfjtgFetten Verbdnbe fchaffen, bie juerft einmal auSjufinnen
unb bann auSjuprobieren finb. Siefe Sportoerb&nbe follen bie
VolFSheere in ihren 2lufgaben unterpitjen, inbem fie er
ganjenb hinjutreten. Sie Rrgénjung befielt einmal im Vor
bereiten: Ser Funftige Solbat foll von Jtinbheit auf gefunb
erhalten, in feiner angeborenen Jtraft auSgebtlbet unb in feiner
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Rtraftfumme erl?6t>t werben. S9%it junehmenbem Sliter folt ber
SpielcharaEter beb «Sports fich hdheren “ielfefeungen unter=
orbnen, unb fcfjon vor ©ntritt ind Sliter bed Sungmannett
(vom 18. Setzte an) foll ber (Sportdmann fich mit Vaters
lanbtfchem Shealtémud erflllt haben. SBenn ber Jpeercébientt,
wie tn granEreich, Stalien unb anbere SJdlEer tbealerwetfe
noch haben, vom einzelnen juriicEgelegt ifl (nach Sauren
etwa), foll ber Sport baburch ergénjenb einfpringen, bafj
er hie ©efchmeibigfeit erhdlt unb weiter forbert. Sefit muff
bad 25ewugtfein bed SRerted von Sport unb Xurnett fur bad
ftortbeflehen unb bie gRrberung héherer Aulturjiele immer
beutltcher werben. Slit unb jung follen fich in ben SSerbénben
jufammengewdhnen. Sad etnfichtige Sliter weifj, wie ed um
bie Sugenb fleht, weil jeber Sllenfch einmal griinbltch jung
mar. Sie Sugenb aber Eann hdchflend vom Jpdrenfagen wiffen,
wie ed um bad Sliter fleht, weil fie niemald alt war unb
fomit nicht einmal in ber Sorflellung alt werben Eann.
3)lan wirb fchon bi6 jum 65. Sabre hinaufgeben brfen,
wenn man eine @renje folgen ibealen SSerEeijrd jwifchen
jung unb alt fegen will. 33on ba ab wirb ber Edrperltch noch
frifche @reté bem Sport immer noch fein SBohlwollen bes
wahren unb fich bie unb ba jeigen.

Sn bie wette SOlenfchheit hinein foll ber echte Sportdmann
nur auf bem SBege (ber bad Saterlanb hintiber wirEen. 2Bie
ed beffer ift, bag ber einzelne bei UngliicEGféllcn eined anbetn
SSolEed, wie ©bbeben unb “~ungerdnot, fern Scherflein burch
bie Jpanb bed StaateG (bergibt, ber allein genau priifen unb
vor geblgriffen behuten Fann, fo foll ftch aller Sport juerft
heimatlich unb vaterldnbifch audgeben, ehe er ang Sludlanb
benEt. ®n gefunbed SSolE wirb in jeber gotm von echter Kultur
ber gefamten SHenfchbeit golbne grifite reichen. Sed Fann
ber Sportémann gewifj fein. Soeltmeiflerfchaftcn, bie nur
bem Shrgeij bed einzelnen ober ber einjelnen Station fronen,
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haben furé grofje ©anje ber sDienfchbeit feine 23ebeutung.
Sie Eonnen I>dcPfleng giferfucfyt, SDtiRgunft, ober gar S)a$
mecEen. Olur mo ed um ein gemeinfameS hohes “iel ber @e«
famtmenfehbett gef>t, finb SReltreEorbc am fpiage. @tn 23ei«
fpiel mag bad SEBetteifern um bte n>iffenfd>aftlicl>e Rrforfcfmng
ber spole burdf Suftfafjrt bieten. SD%g immerhin eine er«
fefjltternbe  Gehrung unfercr SrEenntnid baburefy nicht ju«
ftanbe Eommen, mer bie @efcf)icfjte ber SBiffenfcbaften Eennt,
Eann ftc> bie 2lugen baoor nicht uerfchlteBen, baB in ber
SSiffenfcbaft irgenbeinmal Eleinfte SBabrbeiten jur SntbecEung
groBter beitragen Eonnen. eigentlich mufi bad fo fein. Denn
auch in ber Soiffenfchaft ftrebt in Echter Slbficfyt alles ju
einem j3iele, hangt alles irgenb mit bem ©anjen unb alfo
mit allem anbern jufammen. Unb mo folcfjer erfolgreicher
SBeltreEorb reinen DJfut bewdéhrt, ift er (ber bie ganje
SRenfcbbeit bin ethifch bilbenb, metl er beweift, baff 597ut ju
mabrbaft ©rolRetn, von (Sinficht geleitet, felbft bei gréRten
©efabren erfolgreich fein Eann. Witeere méren nte befahren
morben, mére folger Sftut nie in ber SRenfcbbeit aufge«
Eommen. Soieberum laffen antiEe Seichter, mie SophoEled
unb JOoraj, menn fie in febaubernber Skmunberung bie ©roB«
taten ber erften (rntbeefer feiern, uns einen tiefen SSlic) in
baS innerfte Aerj ber Witenfcbbeit tun. Unb troi3 allebem
biirfen SCBeltrcEorbe nur unter ber 23ebtngung jugelaffen
merben, bal fie mirElicb hoben fielen bienen, miffenfchaftlichen
ober fittlichcn. Sonft Eommt nur flr ben perfonlichen Shrgeij
ober flr bie eigene Xafdfe etmaS heraus. Unb baju follte ber
Sport ju gut fein. @S bleibt babei: sticht inbem ber Sitenfch
in bie uferlofe, verfchmommene, meite Slienfcbbeit mirEt,
fonbern nur inbem er fir feine Slachften unb fur fein Slater«
lanb etmaS (StfprieRlicbes lefftet, erreicht er etmaS. SScr Soelt«
reEorbe um biefer felbft millen macht, fahrt mit ber Stange
im Diebel herum. Soer allen Sport fich, bem Sléchften unb
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bem S8aterlanbe auf ben 2lltar legt, Bringt ein fruchtbarem
unb rcined Opfer bar.

£>amtt feien btefe "Betrachtungen gefchloffen, bte warnen
»vollen, um ber Stinben unfrer SleForbmut nullen bad Jtinb
mit bem 23abe audjufcfjiitten, bie roohl oor ©efaftren be~
baten, aber zugleich unb in ljo"erem Sftafie auf Teilung
ber Schaben Einarbeiten roollen. ©emif; IGft fich noch manc"ed
anbere unb beffered fagen. Sem gacbmann foll nicht oor«
gegriffen merben, ba mo er EettfcEt 2ther bad barf bocE auckE
»om 9ltcEtfacEmann gefagt merben: Stetd ftagniert ein Kultur;
Fanal, mo er ganj in ftch felbft ruhig merben will unb
belebenber ~uftrom fremben SRafferd fehlt. (fo ift “eit ein
emfted SUabnmort ju fprechen. Unb biefed lautet in bie gjorm
gined Furjen Surufd gebracht:

Sllehr ©eift in ben Sport!

Srtd ©tefe ,(Seift im Spott" OTincgen (1925) lagt »iel SBefjetitgenS:
wertes, reaS mit bem gier ©efagten innerltd) tbereinBtmmt. Slber bie
epauptabf3dijt btefer Slotter, bie »or bem Sefanntroerben mit feinet Schrift
gefagt war, fjat et nidjt vorweg genommen, ©egen ba«, roaS et fdtief
fteljt unb barf3eUt, aufjutreten, mirbe bte SluSfiBrungen mefRt belalen,
als ber Sache bienen. Unfere gefcE>icliti<t>en UluShlicfe entflammen be:
fanntem RBiffen. ©cd) i3 bie Bluffaffung eine anbere, als e metl3 »er:
treten mirb.
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|Surffaxf
fur llcibcoubungen und
forpcrlufje Iftjicfjung
8erau$gegeben von

Surnrat Dr.

spreugifdje J*ochflhule fur SetbeSiubungen
(SanbeSturnanflalt) Spanbau

Mitarbeiter:

Stubtenrat Adlljn, jRuberlebrer SRelobadj, “rofeffor
Dr. SRiller, ©treftor Dr. Uleuenborff, Sdhrotmm;
teurer Sijabforo6ft, Xurnrat Dr. Scflufj, Sherftubten;
rat unb ©ejernent fir baé Xurninefen Dr. flaube, £>ber;
fdfullebrer Xbainm unb bte Herren Surm unb Sport;
lebtet Si<f, Srnff, @rdger, Jjanfes, jtocfl, ®?0br:
SJiolbenbauer, £>ptgz Scfletler, Stiller
unb Strempel

®tefe neue ®dbriftenreide fullt eine oft mit Bebauern feflgefleUte
Sudfe unferer Sportliteratur auS. ®ie gewonnenen Mitarbeiter
gewahrleiflen bie beflmoglidje Bearbeitung eines jeben ©ebieteS.
(Sin ganj befonbeter Sorjug bet 33iicfler ift in ihrer unbebtngten
Sertnenbbarfett fur Sportlehrer in Sdiittel; unb Aletnftabten unb
auf bem flachen Sanbe ju fucflen, waljrenb alle bisherigen Sport;
biicflet auf bie grofjflabtifchen Serhaltniffe mit »Turnhalle, Sport;
plafj, JpaHenbab ufw. jugefcflinitten finb. ©ie Sammlung umfafjt
jnoei Abteilungen: in ber erften werben allgemeine Stagen behan;
beit, in bet jweiten einjelne fportliche ©ebiete, wobei abflcptlicp
auch folcfie fportlidjen Betdtigungen mit etnbejogen wirben, bie
bisher theoretifcfj leine Beachtung fanben. Alle Banbe flnb reich
iHuflriert unb eignen fleh nach 3nf>alt, flJreiS unb AuSflattung
»otjugltch, jum eifernen Beftanb einer jeben Schul; unb Sport;
sereinSbibliothel ju gehdren.



VERLAG VON QUELLE & MEYER IN LEIPZIG

Bucherei fur Leibesubungen
und korperliche Erziehung

Sic Ocfunofeitlfrfic  6cocutung  Ger  ULcféed”

Ubungen fon 9Rebtjtnalrat ~rof. Dr. 3. SRiiller. SDt
15 2Ibbtlbungen. 5R. 1.60. Sn getnenhanb SR.2.40

©te SrfenntntS, bag eine fyofym fBergeifligung einer gefunben £eib=
licfefett ald ©tunblage bebarf, lagt feier einen Jacfetnann non ber
SBebeutung ber Seibedibungen fur bte iBolfégefunbfeeit fpreefeen.

Hciftungsmcffungen und Hdftungsprifungen in
ber Schule. 5Bon £urn= unb Sportlehrer fy. SRolben;
bauer. SRit Slobtlbungen. ©eheftet etwa SR. 1.60. Sn
Setnenbanb etwa SR. 240 ...

©er etfle grunblegenbe "Beitrag ju einem fefer wichtigen ©feetna.
Sticfet Adrpermeffungen allein, fonbern etft Selflungémeffungen
geben und etn soHfommene® SBilb bet forderlichen fBefcfeaffenfeett
eine? folenfcfeen. Sie ftnb unbebtngt notwenbtg fur eine richtige
btologifcfee iBegriinbung unb ©eftaltung bed ©urnunterrtefetd.

&OtpLtfttyulc fiir bad Anabenturnen. 23on £unv unb
Sportlehrer 6. Sief. £0%tt 64 2lbh. (Geheftet SR. 3.20. Sn
Eetnenbanb SR. 3.80 ..o
Ubungen ber Adrperfcfeu(e,bie Jortfefjung ber friineren Freilibungen,
ftnb feier nacfe pfepftologifcfeen ©.ftcfetdopunften audgewdéfelt unb
burch befonberd ret<feed fMnfcfeauungdmatertal ganj corjug:
lieh »eranfcfeaultcfet.

£)Ct Hauf 93on Sums unb Sportlehrer 9t. Aoch.
36 2lbbtlbungen. ©eheftet 9)1.1.80. Sn Uetnenbb. SR. 2.60

©er Sauf ift ber (Srunbfletn, ber fur ben fpateren Ulufbau febed
leicfetatfelettfdben gweiged gelegt werben muijj. @0 ifl bedfealb wicfettg,
bafj btefem Sport enblicfe eine metfeobifefee ~Betrachtung gewibmet ift.

UJaiS Walblagct ®on 2unv unb Sportlehrer Sh«
Scheller. SRt 35 Qlbbtlbungen. ©efeeftet SR. 1.80. Sn
Setnenbanb SR. 2.60 .. .. .

folit ber SRBanberoogelbewegung ift auch ber Stnn fur bte 8io:
ntantif bed Sagerlebend wieber erwacht. Stilen ben Jungen, bte tut
Sommer, mit tferen gelten fetnaudjtefeen, tfl feier jum erften fotale
ein »erflanbnUooHer Fufeter befefeert.
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000cnUljUngen Skon Turn: u. SportlehrerJj).@rn ft
SRit 34 2Ibb. ©eheftet 9J?. 1.60. 3n Seinenbanb SR. 2.40
©ie erfte reich iHuflrterte ©arftellung eined Sportgebteted, baa jefjt
auch in ber Scfijule @tngang ftnbet. ©ad& Such wirb bem gerate:

lofen Kraft: unb Oefcf icflicijteitdturnen auf bem Olafen bie if;m
gebiljrenbe ®eacf)tung »etfdjaffen.

Aingc/ 4ttyftedejtangen und tfprungjci! ®on
Turm unb Sportlehrer fy. SRohr. SRit 79 Slbhilbungen.
©eheftet etwa SR. 2.60. 5n Seinenbanb etroa SR. 3.40

@eméfj ber Einlage ber ,®ud)erei fur Setbe&ibungen”, einzelnen,
auch fefjr begrenjten Sportgebieten eine erfdjopfenbe "Betrachtung
ju wibmen, ftnb fyiet far brei Turngerate alle nur erbenflicpen
Ubungen in praftifcfler unb uberftd)tlictjer Anotbnung befprocfien.

Sion Turn: unb Sportlehrer Zf). Scheller.
SRit &lbbtlb. ©eheftet SR. 1.60. 3n Retnenbanb SR. 2.40
Jpter wirbt ein kennet auf feinem ©ebtet fur baa fdjetnbar
unmobern geworbene Turnen am Olect. <fr weift nach, welche

Sebeutung auch fur un8 noch baa ©erateturnenjjat unb erlautert
an ber Jpanb von getchnungen bte vielfaltigen Ubungen.

BlcttCtn Und -Steigen 93on Turnlehrer $.916 cfe. SRit
27 Slbb. @eh. etwa SR. 1.80. 5n Setnenbb. etwa SR. 2.60

©a bie QInfcfjaffung eine« Alettetgeriiftea felbft fur lanblt<f>e Schulen
erfdjwtnglid) ift, fo burfte biefer Juijter bei bet heutigen aUge:

meinen pflege ber Seibedubungen befonberer Anteilnahme ftcher
fein. ©a8 Turnen an Stangen, Tauen unb Seltern wirb be:

fonberd behanbelt.

3a0 -Stfituimmen und  UEJaffRtfpttngen  ®on
Schwimmlehrer SB. Stjabfowofi. SRit 39albbilbungen.
©eheftet SR. 2—. 3n Jeinenbanb SR. 2.80...............

©er fBerfaffer be$ £Bud)ef ift ein Wann bet “raxU, bem bie 93er:
héltniffe in bet ©rofjftabt gleich vertraut ftnb wie bie in Klein:
flabten unb auf bem Sanbe, unb ber fomtt fachméannifchen SJlat
erteilen fann.
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~lagbolt mit Uorficrdtungen a%n Sunv unb
Sportlehrer2l.@roger. SWit jahlr.SIbbtlbungen. (geheftet
SW. 1.40. 3n Setnenbanb SW. 220 ........cccoiiinn,

®a? SBudjletn will bem ©c”lagballfpiel, biefem frtfdjen, edjten
beutfdjen Mampffpiele neue ftreunbe gewinnen unb bie alten tber
bie jefit geltenben siegeln unb jafdreidten fBeranberungen aufflaten.

~kuoet&oll unO Unrlauf 53on Zum: unb Sport:
leerer Jj. (Jrnft. SERit jahlretchen Slbbilbungen. (“ch>eftet
etwa SW. 1.60. 3n Setnenbanb etwa SW. 2.40...............

®a? iBudj wirbt in au?gejetchneter SRetfe fur jwei .Kampf:
fpiele, bie ijeute in ben Aintergrunb gebrangt finb. 2Beld) gtofe
®ebeutung biefe betben Spiele »or allem fur bie £anbfd)ule unb
ben Sanboeretn beftfsen, ba? wirb hier Ubetjeugenb nadjgewiefen.

$CC -“pldna”™mfttog «Bon Stubienrat SB. Auhn.
Swit jahlretchen Slbbtlbungen. (Geheftet etwa SW. 2.60.
Sn Setnenhanb etwa SW. 3.40 .. ...

®em fett 1920 an allen Schulen eingefuhrten Spielnachmittag
ftellen fid) immet noch SRtberftanbe unb Sdjwiertgfetten entgegen.
Sie twiliegenbe Scffrift gibt umfaffenbe Ulntwort auf ade
gragen, bie fidt> bei ber pvaftifcften «Durchfihrung be? Spielnad):
mittag? ergeben.

$CC UJandCVtog 33on Stubienrat SB. Aiihn. SWit 26
Slbbilb. @eh. etwa SW. 2—. 3n Setnenbb.etwa SW. 2.80

®te ber Sefirer ben SRBanbertag ju einem (Srjtehung?: unb ®r:
tud)tigung?mittel fur bie Jugenb gehalten fann, wa? fur bie
forgfaltige SOorberettung unb bie unterrichtliche 9lu?wertung bet
SBanberungen notwenbig ift, ba? wirb hier lebenbtg »orgetragen.

UTutlV lind Herffpide 33on Jum: unb Sportlehrer
3l @roger. SWit jahlreichen Slbbtlbungen. (Geheftet
etwa SW. 2.60. 5n Setnenhanb etwa SW. 3.40...............

Sine ungemein »ielfeitige Sufammenftellung »on £auf: unb
SBaUfptelen. «Jeeben ben befannten Spielen ftnbet man Ubertafdjenb
»iel Jleue?, fo bafj biefe? SBanbdjen ber wetteflen SSerbreitung in
Sdjulen unb Sportoeretnen ftcf>er ifl.









