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©te SSergeifttgung @vovte

on 1864 bis 1881 erfchien in Deutfcfjlanb ein brei; 
bänbigeS SBerE: „Erhebung unb Unterricht im Elaffifcben

Altertum" von Sorenj ©raSberget. DaS Eigenartige beö 
33ud>eö beftanb in bem SRacfweiö, baß bie Seltenen ben Spott 
mannigfach auSgebilbet hatten unb größtes Clewicßt auf bie 
Xüchtigfett beS Selbes legten, DaS S8uch, bas eben in bem 
Sabre abgefchloffen mürbe, alb Jpartroichö babnbrechenbes 
33uch „SSoran mtr leiben?" berauSEam, ermecEte mobl in 
SlmeriEa große 2lufmerEfamEeit, aber nicht in feinem Urs 
fprungSlanbe Deutfcblanb, fcf>merlicf> in ben anbern Sänbern 
Europas außer etwa Englanb. Zeitlebens bat ber ^Jäbagoge 
unb SSertreter ber Elaffifcben spfyilologie ©raSberger fiel) für 
maßvollen betrieb beS Sports auSgefprochen, vergeblich. Er 
mürbe beute flaunen über bie SluSbelmung, bie fern £tebltngS= 
gebiet angenommen bat/ mie felbft bet von ihm ber ges 
naueren miffenfehafHieben Erforfcfmng rnieber nabegelegte 
grieebifebe gjünfEampf in neuer ©efbalt feine 2luferflef>ung 
feierte. Allüberall in Europa, auch in Deutfcblanb muebert 
bie 25Iüte beS Sports mächtig. Selbfl nach Affen ift bie 23e= 
megung vorgebrungen, unb bei ber fElavifcben AbbängigEett 
ber nichfcmeißen SSölEer von ben Söeißen tn all beriet Dingen 
barf ein meiterer Siegeslauf ber Übungen über bie noch übrige 
Erbe bin vorauSgefagt merben. Die StärEe ber Sportliebe ergibt 
fich fyute aus ber einft auffälligen, fegt geläufigen Xatfacf>e, 
baß jebe UageSjeitung Beilagen für Sport l>at unb auS;
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über jebeS noch fo unbebeutenbe Ereignis auf btefcm 
gelbe berichtet, oft genug im Xone größter Sßertfchäfjung ber 
Seiflungen. Saju Fornmen bie Silber fämtlicher illuflricrten 
Leitungen. Sie Staatsmänner, @ eicht ten, ©eneräle muffen 
fich meift mit Heinen Silbern in ber Ptitte begnügen. Sie 
SieForbmenfchen befetjen Anfang unb Schluß ber Stummer 
mit ganj großen 2lufnahmen. gilrne unb Xheater flreucn 
ihren SÖeihrauch. Unglaublich große SolFSmengen machen 
fich, fei eS vor:, fei es nachmittags, an Sonntagen, auf unb 
opfern halbe Xage, bie Setzungen ju beftaunen unb ju bewer« 
ten. Sticht feiten erhebt fich bie Teilnahme jit leibenfchaft« 
lieber Parteinahme für ben unb jenen. Piit ©locFengeläute 
werben SSeltfieger in ber Heimat empfangen, ©roße Sänber 
ehren ihre ruhmgefchmücften Söhne.

2Iber, aber bebenFliche ^eitgenoffen muß fiel) ber Sport 
gefallen laffen. Junächft einmal in ben Slluflrierten unb in 
Sportbüchern bie faßt noch beliebteren Sarftellungen beS 
Städten. Saju ber ©IßbijioniSmuS. Sobann in ber ganjen 
3eit: Sie mufiFalifch ganj gemeinen Xänje von ber Stufe 
beS Schtmmp, Sneftepp, Soflon, Xango. 3u welch unfinni« 
gern Verhalten btefe Importen aus ntebrigfi ftehenben 
ätulturfchichten (SerbrecherFreifcn) fclbft Settreter feinerer 
Kultur fortreißen Eönnen, läßt fich, n>enn man nur will, 
leicht beobachten. SBeiter: Sie „gilmEunft", bie nie unb 
nimmer Jiunft werben Fann, oberflächlich, flüchtig, gewiffew 
los ifl, foweit fte nicht ber Selehrung unb bem barrnlofert 
Scher je bient, gerner: SaS 2lufgef)en beS großen „publfc 
Eurns" in bloßen Senfattonen, in Serbtecherprojeffen unb 
betgleichen. 2llSbann: SaS Uberhanbnehmen ber SJlaffenoer* 
brechen wie j. S. ber 2lnfchläge auf ©fenbahnen. 2luch bieS 
fei noch genannt: 2lbnahme beS gamilienfinnS, abfichtliche 
Serringerung ber Jtinberjahl, Unluft ber Ptütter fclbft ju 
ftillen. StarFeS ßjeroortreten ber peroerfitäten, leichtfertige 
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Haltung beb ^ublihumö ihnen gegenüber. Sauter Reichen ber 
BölEerbegeneration. «Sollte biefe allgemeine Siebe jum Sport 
nicht auch ein Spmptotn beö Btebcrgangs fein?

Sn bet Xat erbeben fiel} von ben verfchiebcnflen Seiten bet 
ßinwänbe gegen unfer Sportleben, bie man nicht einfach alö 
unerheblich belferte werfen bann. 2llte Sffijiete, Sffijiete, bie 
im Jtrieg ihren SJlann geftanben haben, tabeln bie Beräußer* 
lichung unb ©eifllofigheit biefeö Treibens. Sin wahrer Crrfaß 
Eönne für bie alte militärifche «3ucht ber Spott hoch nicht 
fein. Srjiefrcr unb Schulmänner beflagen, baß ber Sport jebe 
Sufi am ^ortfchritt im SBiffen unterbräche, auch ber 2öillenö= 
jucht nicht bienlich fei, vielmehr einer ernften Sebenöauf* 
faffung entgegenwirfe. Bachbenhliche Eltern fürchten für bie 
richtige Saufbahn ihrer Söhne unb fühlen burch bie Sport* 
begeiftcrung ihrer Jttnber baö Srjiebungöwerh fehr erfchwert. 
Eltern haben bie SJlögltchEeit genauer Beobachtung. Sie ftnb 
jubem oft in ber Sage, Bergleiche anjuftellen. Bon jwct 
Söhnen, bie fafi gleichaltrig finb unb Sus ftubieren, fommt 
ber eine, ber ben Sport maßvoll betreibt, gut voran, wäljrenb 
ber im Sport glänjenbe anbere fich fdjlecfjte Jwifchenjeugntffe 
holt. Born Sport bann man in ber Siegel aber nicht leben, güt 
ben feinfühligen Beobachter liegt in bem Berhalten ber Söett* 
rennet unb ber SJlenge, bie ba jufcljaut, etwaö, waö ben 
STEenfchen entwürbigt. @ö ifl nicht anberö alö beim SBctt* 
rennen von spferben. 9)1 an beachte nur einmal bie Bewegungen 
beö älopfö unb ber Bruft; mit geblähten Büftetn laufen bie 
SJienfchen, fich hin unb h^ wtegenb, bahtn, ganj ipferb. 
Sen gleichen Einbruch wie baö eigene Bliterleben gewähren bie 
Bilber ber Sllufirierten. Unb bie ^ufchauer! Bun, fie erleben 
bie nämlichen Sturmgefühle wie beim ^ferberennen. SJlaffen* 
pfpche recht fich auf. Sie Bernunft verfinht. Jpöchfienö, baß 
ber äflhetifche Beflanbteil ber Sßahrnehmung noch anö ©eiftige 
gemahnt! Sm übrigen ift ber Jufchaucr wie ber Benner ganj 
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unb gar Xrieß, Xter! Biel weniger werben bie anberen tl6un= 
gen gefcßätst, baS finb eben jene, bie mehr @eijl, mehr Ber= 
Wertung ber Sntelligenj unb gebulbige SBiltenöjudjt erforbern: 
SaS «Speerwerfen, bah Jpochfpringcn unb anbereS mehr. W?an 
halte uns nicht Schillers Söort vor, nach bem ber BZenfcb 
nur bann ganj SQJenfch ift, wenn er fpielt. @ewiß hat baS 
Söettlaufen wefentlich ben ßharäfter eines Spieles, mehr 
als anbere Sportbetätigungen. Slber Schillers an [ich nicht 
einmal ohne weiteres richtige Xheorie hat baS vergeiftigte, 
ganj burchgeiftigte Spiel im 2Iuge, wie es etwa in ber Xra= 
göbie erfcheint. SaS Einblicke, halb tierifche Spiel ift ibm nur 
2lnbeutung, entfernte Borftufe beffen, was er „Spiel" im 
höheren Sinne nennt. 2öir finb burch biefe Stnjelheit an bie 
SBurjel jener einen ©runbfrage gelangt, bie fich heute bem 
greunbe ber WZenfchheit brennenb aufbrängt, ber §rage: 2öie 
foll man fich jum Sport ftellen? Sie lanbläuft'ge Antwort: 
„2llleS mit Bfaß unb 3iel!" genügt bieSmal nicht. @S geht 
nicht nur um maßvollen itnb maßlofen Sport, fonbern um 
wertvollen unb wertlofen Sport.

2ÖaS tft Sport? 2Öir machen hier feinen fcharfen Xrem 
nungSftrich jwifchen Xurnen, SeibeSübung unb Sport. Sie 
Cirenjen haben fich ba verwifcht unb werben fich noch weiter 
verwifchen. Xurnen ift mehr abftraft, ernfter, hüt weniger 
SpielcharaFter, Sport ift Spiel, Betätigung beS Selbes ohne 
9lebenjwecfe, wie foldje etwa bie Slrbett beS Pflügers, beS 
JpanbwerferS begleiten. Sport will luftvolle Übung fein, nichts 
weiteres. Ser SÖetteifer, baS SZingen um eine WZehrleiftung 
gehört mit hinein.

^uvorberfl muß man fich nun überhaupt einmal Flar fein, 
ob Sport benn wirtlich wertvoll ift. Sie Antwort 
auf bie $rage muß lauten: Sa! Sport fchließt eine 
SeibeSübung ein, unb XeibeSübung ift an fich wertvoll. Sie 
Statur verlangt BZuSfelübung. Btcbt umfonft hat fie uns bie 
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SOiitöEeln gegeben, unb fte ßat bag ©efetj ^tnjugefügt: ©ie 
SQJuöFeln begehrteren, wenn man fte nicht übt. gafl fchämt 
man fich, folche ©affenmetöbett ju miebcrholen. Aber ba mir 
Zttmeifl nicht in ber Sage ftnb, bie Übung fämtlttfjer SJJuSEeln 
mit unferer Sßerufsbefchäftigung zugleich vorzunehmen, tfl 
planmäßige Setbeöübung vonnöten. Se natürlicher ber SJlenfch 
lebte, um fo mehr hatte er ©elegenheit unb Anlaß, alle SDüuö- 
Fein ju gebrauchen. ©te Sufi am (Spiel leitete iftn ebenfo an. 
2lber unfer SSücfjers, (Schreibe unb Stfmtenfch von beute, unfer 
Autofahrer von heute, unfer SKunbmenfch von fyeute muß 
bet feiner Seibeöbetätigung eine Anzahl von SQluöfelgrttppen 
vernachläffigen, metl er gejmungen tfl, ben ganzen Xag fafl 
nur bie eine jtt benugen. ©er tägliche Spaziergang von einer 
halben btö einer Stunbe, ber mehrflünbtge SBochenfpazier* 
gang tfl gut, aber nur ein halber Erfag. ©enn ber<Spajiergang 
nimmt bie SHuöEcln recht einfettig unb bie ÜJiehrjahl- nur 
paffiv in Anfpruch. Es tfl alfo fchon gut, baß mir jtty bie 
SftuöEelübttngcn fpflematifieren. ©aö gefchteht einmal im 
Xurnen. Aber baö Xurnen Eamt verriebene EJeflalt anneh* 
men. Sm 19. Sahrlmnbcrt mar eö meifl, mte fafl alles 
bamalö, ju miffenfchaftlich eingerichtet: $?an fah zu rnentg 
barauf, baß man mit Sufi unb ^reube übte, Eine abflraEte 
Abgrenzung unb Einteilung ber Übungen, flaubige Xum« 
hallen, langmetlige Wlethoben, öbe Jtommanboö übermogen. 
Um ber fittlichen (Strenge mitten gemährte man baö (Spiel 
nur jur Erholung ober als Belohnung, ©aS mar fehr gefim 
nungötüchttg gebaut. Aber man machte benfelben gehler 
mie bamalö bei ber vegetartfehen SSeFöfltgung unb bei anberen 
nettetfunbenen DlahrungSmitteln: 3)lan fah nicht, M Appe« 
tit zum Xurnen mie z«nt Effen gehört, baß man bie Sleiz« 
fehmaefhaft machen muß, bamit ber Silagen gut verbaut, 
©er Sport ifl nun zu festerem, mie fich Jlt nllen feiten 
ermieS, ausgezeichnet geeignet. Es gelingt viel leichter, mette 
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SBolFömaffen für Setbeöübungen ju gewinnen, wenn man 
timen (Sport bietet, alö wenn man mtr in Xurnftalien, hoch5 
ftenö auf offenen Satrnpläljen turnen läßt. ©aö lufivolle 
(Sehen unb Schauen werft ben sJtacbaf;mungsbrang. Slluch 
SD?äbcI>en unb grauen werben mitgertffen. ffür eine gefunbe 
OlachFommenfchaft Eann baö nicht ohne SBebeutung bleiben. 
3« bebcnFcn ift, baß jwtfchen Xurnen unb (Sport ein wefent= 
liehet Untcrfcfneb tatfäclfltch nicht befielen rauf. Sene abftraFte 
SSeife beö Xurnenö ift Fetneöwegö für baö Xurnen unentbehr­
lich- 2öenn Xurnen gut ift, waö Fein vernünftiger SD?enfcf> 
bezweifelt, fo Fann richtig getriebener Sport nicht vom Übel 
fein.

£D?an fege nur nicht Sport unb 2ltf>letiE gleicht. 23obl 
beruht auch baö Slthletentum auf fpflematifierter Setbeöübung. 
Silber baö einfeittge Sllthletentum tmt eö gar nicht auf bie 
©efunbhcit abgefebcn, nicht barattf, baff ber Selb bem Reifte 
biene. W?tt Otecht hat man ba von 58t'zepöFuIt gefprocf>en. ©er 
9)?uöFel, feine äußere @röße unb bloße mechanifche Jtraft= 
letflung wirb von SHthleten gefehlt. Sm Et’ntergrunb fleht 
baö bloße ©elbverbtenen burch Stuftreten im Xingeltangcl. 
©enFen Fann man fich, baß ein Slthlet feine .fütnft um ber 
©rünbung unb Ernährung ber gamilie willen betreibt. ©enF* 
bar ift, baß ein Sttßlet barauf finnt, bem 5Baterlanb, ber 58e* 
völFerung bei gegebener ©elegcnheit, j. 58. bei einem 58ranbe, 
bei ber DlotwenbigFeit, eine gewaltige Saft zu heben, fich Zltv 
Verfügung jtt flellcn. Silber bann ift er Fein eigentlicher SJttt>le= 
tiFer mehr. SBaö unö am 2ltf>letiftcnbcruf abflößt, ift baö 
Einarbeiten auf bloße äußerliche Schauflcllung, auf ©teuft 
für bie 58elufligung einer entnervten, felbfl veräußerlichten 
SJlaffe. SBir haben ba wieber OieForb im üblen Sinne. 2Str 
wollen nicht fo weit gehen, ben Ülthletcn mit einem griechifchen 
Schriftflcller alö „©recFElumpcn" ju bezeichnen. Slluch beö 
Slltblctcn Olingen nach Oluhm birgt einen JunFen von @eiflü 
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gern. 216er wenn baö geben in folgern Siuhm gänjlich aufs 
gebt, ftimmt baö jeben SrnftbcnEer tieftraurig. Sefiagenös 
ivertefte (Syifienjen finb baö! „Sch biene" — baö muff auch 
ber SBahlfprucfj j’ebeö SD?enfd>en fein, ber feinen Körper 
ftäljlt. Der S0?itöEeI ift bem Sterven von Statur unterworfen, 
nicht utngefebrt I @ö ift eine Schaube für ein Statt, baö bem 
Verlage .ftnotr unb Jpirth entfpringt, für bie „SJiünchener 
Slluftrierte treffe", bafj fie in Stummer 36 beö Sahrgangeö 
1926 jit fchreiben wagt: „Stan Fönnte aber auch fagen, baß 
eine gut gewachfene, woblgefctjulte unb grajiöfe Xänjerin 
burchauö nicht geringer einjufetjätjen fei alö eine Xragöbin." 
Da fehlt hoch jeher Slicf für 2Bertunterfcf)iebe unb Dtenfb= 
vcrhältntffe im ©eifrigen. Söenn 2lrtlfut Schnitter meinte, 
ein guter Söaljet fei ebenfo gottgefällig wie eine fdjtöne 
Spmphont’e, fo tvar baö ein Eaunt ernft genommene^ 
Sonmot. SBer aber bie Stevuen mit ihrem perverfen Drang 
nach partiellem unb totalem Gjrihibijioniömuö fo rechtfertigen 
will, fpricht fich felbft baö Urteil.

©egen Sport felbfl ift nichtö einjuwenben. Vielmehr ift 
er bie gegebene neuzeitliche §orm ber Seibeöübung unb, 
richtig betrieben, feftr heilfam, ja nottvenbig. Der öebanfe, 
bafj ber Sport vielfettige Dienfte leiften Fann, liefje fich für 
alle Serufe auöfpinncn. Da ift fogar bie Sieligion ans 
juführen. Sine ^Religion, bie ben Seih verachtet, feine na- 
tätlichen gunftionen unterbinben will, Eann feine wahre 
^Religion fein. Denn Religion ift auch für ben normalen 
Sienfchen ba unb foll bem ffiefen beö Stenfchen entfprechen. 
3um SJienfchcntum gehört ber gefunbe, tätigEeitötüchtige £eib. 
Der Spott Eann ber ^Religion hefte Dienfte leiften. Sine 
gute gteltgton achtet vor allem auf wütbevolleö, beherrfcf>teö 
2luftreten ihrer ^Jrtejter bei ätulthanblungen. Solcheö 2luf; 
treten ift aber nur möglich, wenn ber ^rieftet feine Sluöfeln 
voll in bet (Gewalt h<*t. Stan fönnte ba theatralifche Sc= 
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perrfcpung verfugen, Oocp würbe baö ber Jjopeit unb bem 
(Jrnft ber Jtultpanblung wibetftreben. Slnberö, wenn ber 
sprtcftcr feinen Jtörper tut (Sport ju woplabgemeffenen, er* 
fühlbaren Bewegungen fo erlogen bat, baß bie georbncte 
Bewegung unb ©eifteögegenwart auf biefcm ©ebiete ißirt jur 
jwettcn Batur würbe. Ober man erinnert ftcf> an bie ^flicpt 
beb ^rtefterö, Familien ju befucpen, entfernt wobncnbe .ftranfe 
geifiig ju pflegen. Sn alle bem wirb ein fportltcp gefcpulter 
.Körper von pöcpftem SÖerte fein. Sm wunberoollen ^arf ber 
Billa Soria ^atnfilt bei Bom fief>t man gruppenweife junge 
^rieficrfanbtbaten (Sport treiben. & ftnb Slmertfancr. @anj 
würbe bie Bcrmutung feplgretfen, bag timen nur mit 9tücF= 
fiept auf eine Battonalleibcnfcpaft bie (Jrlaubntö ^terju erteilt 
wirb. (Jin amerifantfeper Sefuit f)). ginn maept boep in pacfen* 
ben (Jrjäplungen für bie Sttgenb jugunften beö Sportö Ieb= 
paft Stimmung. 2lucp ftßrt man von fatpolifeper Sugenb« 
Fraft, einer Bereinigung, bi«tcr bie ftep angefebene Fatpolifcpe 
©etfllicpe ftelien. Sie Berliner Slluftrierte 3e’Utng
17. Oftober 1926 (XXXV 9lr. 42) bringt 1390 ein Bilb 
,/papfl $piuö XI. alö greunb ber Setbeöübungen: Xurnerifcpc 
Borfübrungen vor bem ipapft in einem' Jpof beb BatiFanö"! 
Sa bie Fatpolifcpe Jbtrcpe in ber Bepanblung bcöSeibeö, obwohl 
fie ibn für ben Xempel beö ©eifteö erFlärt, unter ben beute 
lebenben ^Religionen mit bie ftrengfte, in vieler Bejicbung über; 
baupt bie ftrengfte ift, mug gefolgert werben, bag J?atpoltFen 
im jugenbltcpen Sport einen Borteti für baö Fünfttge ‘prte; 
ftertum crbltcfen bürfen. Um wieviel eper werben bie weit; 
lieben Berufe inögefatnt ficb 6on fportlicper Sitrcparbettung 
ihrer Singehörigen viel erwarten. Boep fei ber grteepifepen 
(ppilofoppenfcpule ber Stoa niept vergeffen. Sie Fämpfte 
gegen alle „eiligeren" (Bitter an. Slber geregelte ,,fcpönczz 
.Körperbewegung wollte attep fie. Unb wenn fepon bie £Rabt= 
Falften unter ipren Slnpängem, bie fogenannten fpnifierenben 
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StoiFer, fiel) burdj ifyte a&ftd)tltd)e iöernaddäffigung beö 
Seibeö läcf>erlicf> mad)ten, ja abfloßenb ivtrftcrt, fo hat man 
bocf> ntdfjt baö Stecfjt, folclje Übertreibung ber Schule alö 
folger jur Saft ju legen, gingen ihr boch ein fpartanifdjer 
Jtöntg unb fpäter ber elegante römifefje Jtaifer SJJarf 2lurel 
an, Männer, benen an tjclbifctjcr ätörperFraft m'cf>t wenig lag.

SBober Fommt eö benn aber, baß mit ber Sportfreube 
nach bem Jeugntö ber ©efdjicbte fafl flctö 23crfallöerfcheis 
nungen anberer 2lrt Jpanb in Jpanb geben? Senn nicht nur in 
unfercr ^cit unb bei unferen SSölFern ift baö ber Jall. ■'Rehmen 
mir einmal bie ©riechen. Se beffer bei bem begabteren grte« 
djifeben Stamme, bei ben 2lthenern, bie -SBettFärnpfe aller 
2Irt auögebtlbet roaren, um fo mehr glitt baö iöolF »on feiner 
einfligen fyweti. ähnlich bei bem elegantesten griechifchen 
Stamme, ben Sontern. @anj gleichmäßig ging eö bei ben 
Römern ju. Söeiterhin entmannte baö mittelalterliche 3titter= 
tum, alö bie SiittcrFämpfc jum Sport geworben roaren, alö 
alleö feine feften Regeln tyMe, alö man nur fo „tjoflete" 
roaö baö 3eug hielt. 2lucb baö inbifeße gaFirtum, baö fo etroaö 
rote Sport ift, fällt mit einer auffallenben Schwäche beö 
inbifdjen SolFötumö seitlich jufammen. Vermutlich laffen 
fich ««eh foufl noch oerroanbte seitliche Jtotnjibenjen btefet 
2lrt nadjroeifen. Ser SöeltFrieg oon 1914/18 bat Feineöroegö 
bie ©üte beö Sportö erroiefen: Sie Seutfcben unb bie gtan« 
jofen, bie jroeifelloö heften unter ben ringenben Stationen, 
roaren Feine Sportönationen. So fefjr oft ben (Jnglänbern 
ihre fportlicbe 2luöbilbung im einzelnen geholfen haben mag, 
fie haben ihre Erfolge bod) nur ber unter beutfdjem unb 
franjöfifcbem Vorbilb eingeführten militärifchen Schulung 
ju verbanFen. (rs roirb berichtet, baß engltfcf>e Xruppen, nad>- 
bem fie, Fräftig vorftürmenb, in bie beutfdjen Stnten etnge= 
brungen roaren unb unmittelbar »or bem ^flücFcn ber frucht 
fianben, rätfelhafterrocife flehenblteben unb nicht weiter Fonm
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ten, nicht weiter Eonnten hoch rooßl nur aus pfpehtfehen Ur* 
fachen. Das fte£t ganj fo aus, alö ob fie jivar auf fport* 
liehe SteEorbleiftung breffiert waren, aber auch beim SHeEorb 
fteljenblfeben unb geiftig nicht gefc^ult waren, ben (Sporterfolg 
ju einem Ertegerifchen auSjubauen.

2lber natürlich Eann bie «Scfjulb ntcfjt am «Sport alö folgern 
liegen, fofern man unter Sport nicht notroenbtg etivaö gehler* 
E>afteö verfielen will. 2öir laffen Ejter bie urfprünglidje unb 
weitefle Bebeutung oon Sport beifette, nach ber „Sport" 
bie irgenbwte fpftematifch unb mit Eingebung gepflegte Suft 
an einer beftimmten 2Irt von Befchäftigung bejetc^net. 2Sir 
nehmen f>ter baö 2Sort gan; in betn Sinne, ber veranlaßt hat, 
eö neben „Xurnen" ju fegen unb mit btefem SluöbrucE ju 
verEoppeln. Sport fei alfo bie nach beftimmten Siegeln unter 
luftvoller Beteiligung beö ganzen @emütö erfolgenbe, übungö* 
artige Betätigung in leiblichen Bewegungen mit bem 3telz bie 
benfbar E>öcl)fte Äraftentfaltung auö bem JEörpcr fetauö* 
juholen unb bie erreichte Seiftung irgenbtvte meffen ju Eönnen. 
2llö befteö Wlittcl fnerju Eommt ber SBettEampf mehrerer in 
grage, ber unter Umflänben fich auf ben Sßettftreit jiveter 
ttbrigbleibcnber jttrücEführen lägt. Das «3iel benEbar höchftcr 
Stiftung erforbert tüchtigfte Borbcretiung beö Set’beö, auch 
burch SnthaltfamEeit von allem, tvaö um ben Srfolg bringen 
Eann, j. B. von SUEohol unb allen (S.rjeffcn irgenbtvelcher 
2lrt. Sn biefer (EharaEteriftiE, bie bie heutige 9litffaffung vom 
Sport wohl jtemlt'ch getreu roicbergtbt, fällt mm fofort zweier* 
lei auf: 1. Die ftarE mechantfiifche ßtgenfehaft folgen Sptelö. 
Drill, Drcffur, eine Jtette von Blcchaniömen! 2. Die Sin* 
fchnürung beö Ganzen in ben ^anjer ber Jpöchftleiftung. (Ein 
Drittes gefeilt fich hinju: Die (EnthaltfamEett unb was fonft 
noch nn ©eifligcm geforbert wirb, fo bie ©eifteSgegemvart, 
bie Sntelligenjübung, bie fcharfe Sßillenöjucht ift nicht (Enb* 
jiel, fonbern nur bicncnbeö Spittel. Sn allebcm finb ganj
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er^cblid^e Mängel eingefchmuggelt. SJtechaniömug tft bem 
freien, frett>eitliebenben <55eift jumiber unb miberfpricht in ber 
£at bem tieffien Söefen beö SJJenfchen. ©aö SSoranflcllen beö 
Sieforbö erjieht ju einer @tf>if beö äußeren Srfolgeö — alö 
Erfolg. galfcher Sßrgetj, Äußerlichkeit ber Sebenöauffaffung 
finb bie SBirfungen. ©ie @üte bet Sache wirb gleich* 
gültig; baß bie Neigung ju llberliftung, betrug auffeimen 
Eann, ift nicht jufällig. ©er Snbtvibualiömuö fitjt im @e* 
häufe beö ©anjen. ßnblich: ©aö ©etftge ift ^ier nicht f)err, 
mie eö fein füllte, fonbern .Knecht. Sftogen bie Spielregeln, 
bie Anmeifungen, bie Anleitungen ben ©efaßrcn noch fo 
fefyr entgegen gerichtet fein, bie brohenbe 33erberbniö beö 
(Eljarafterö läßt ficf> fo niefjt beheben.

Solange ber Sport nicht ßößere -Siele Eennt, mirb er ben 
einzelnen verführen. An erfter Stelle ftct?t ba bie @efaf>r 
ber Überfätttgung. £)lme fortmährenbe SBicberholung ift Sport 
unbenfbar. ©er @etfl, ber ben Sport in ben S3orbergrunb 
feilt, mtrb mit ber ^eit, ja jtemlich halb ben IXberbruß er* 
fahren, ber auö gehäufter £uf entfpringen muß. ©aö ift 
pfpchologifch nicht anberö benfbar, fofern Sport mtrElich 
baö Vergnügen, baö Spielhafte betont. 5V?an muß ben Sport 
leib merben, mie baö Jtinb ein Spiel um baö anbere aufgibt. 
Söenn SJJänner biö inö ©reifenalter am 9tennfport fefhalten, 
fo fmt eö batnit eine eigene SSemanbtniö: ©ie einen, bie 
profefftonalen Sfiennfportler, tunö um beö Sebcnö Dtotburft 
unb ©eminncö millen; immerhin ein ernfter ©runb! ©ie 
anberen, etma ©ffijtere, Sanbabcltgc, tun eö jur Abmechflung 
nach anftrengenber Skruföarbeit ganj »erfhiebener Art, 
glcichfam jur Erholung. Smmer febafft fich einfeitig betrie* 
bener Sport Dtcbenleibenfchaften. 59Jan fennt bie ©reiheit 
ber Xhemata: ^ferbe, Sßeiber, Äunbe; oft Fotnmt baö 
Rechten htnju. 2Str fehen fegt fchon: Sport fann fich wirtlich 
nur holten, menn er nebenher, jur Auöfpannung unb auf 
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ber Unterlage ernfterer Befchäfttgungen betrieben roirb. Ohm 
fyat ber erziehlich verroenbete Sport von vornherein ben 
Vorjug, baf; er mannigfaltig ift: Sprung, Schnellauf, Stö« 
Euöroerfen, Speerwerfen, Olingen, baö roaren nach einem 
früher roohlbeEännten SJZerfverö bie Beftanbteile beö „§ünfs 
Eatnpfeö". Ser gauftfampf, ber SSagenEampf Eamen hinju. 
Veuerbtngö hohen rotr noch boö §uf;ballfpiel, baö Xenniö, 
ßroquet unb eine Oteihe roeiterer Übungen. Schon bie Ortes 
ctjen verflanben eö, verfchtebene SDlenüö auö ben 0runb= 
floffen ju bereiten. Bei unferen „Slpmpiaö", „SUeifterfchafs 
ten", „Stabionö" Eehren bie alten Singe teilö in neuzeitlicher 
Verbrämung, teilö vermehrt roieber. Saö ift gut. Slber in 
allem bleibt hoch ber SpielcharaEter, unb ber roieberholt 
fich fomit fortroährenb. Sluf bie Sauer muß alfo hoch Übers 
brufj eintreten, trenn nicht bie Soficrungen fein unb roohü 
verteilt ftnb. Oerabe trenn ber ßlan im Slnfang ju ftarE ift, 
Eantt balbige Überfättigung nicht attöblciben. Söieberum gilt: 
Olur auf ber tiefer liegenben f?olt'e etneö ernften Stubiumö 
ober gebenöbcritfcö vermag ber Sport ju leuchten, ©och ift 
bei ber Beurteilung ber Sache eine Unterfchetbung ju treffen. 
Ser Überbrufi beö Sporttreibenben liegt etroaö anberö alö 
ber beö ^ufchauerö. SJegterer roirb fich leichter einftellen, unb 
fchon fcheint ber Übereifer unferer Leitungen bie Zähmung beö 
Sntereffeö hervorgerufen ju haken; vielfach fann man 2ötber= 
rotllen bemerEen. Überall in ber Vergangenheit muf, tro 
immer blühenbeö Sportroefen verfiel, ber Überbrufj beö ^Jublis 
Emtiö mitgeroirEt hohen. Sie Sitten Eonnten fich freilich nicht 
fo Elar über biefe pfpehtfehe Urfache auöfprecfjen, roetl ihnen 
bie genaue pfpchologifche 2lnalt)fe fehlte, ßö follte mich aker 
rounbern, roenn in ben verächtlichen Urteilen anttEer ^h'lo* 
fophen baö Moment beö Sangroeiltgen nicht mitangeElungen 
hätte. Sie alten ^hilofophen, befonberö bie StoiEer, hohen 
geroifj jur ^urücEbrängung beö Sportö beigetragen, unb fie 
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taten eö, infofern fie ttn Spott nur Spiel, Mangel an ßrnft, 
Feine Bejiebung jur Srjielung ber <Ef>arafterftärEe fahen. 
216er fie allein waren nicht imflanbe, eine im Sterne gefunbe, 
auö utmenfcfjlicljen Xrieben l)et»orgeroacf)|enc Betätigung ju 
unterbrücFen, bie jubem ben ^ret’ö ber ebelften Sichter, 
voran beö großen ^tnbar, gcfunben hatte. Sluch ftanben für 
bie UnentbeßrlictyFeit unb ben ljoßen Sßert einer vernünftig 
betriebenen ©pmnafHF jwei ber am meiften verehrten Senter, 
Platon unb Slriftoteleö, ein. Sie fpäter fefw jahlreichen Spi- 
Fureer Fönnen bie mit £ufl verbunbene JPörperFräftt'gung auch 
nicht verfchmäht ^aben, obwohl einet ihrer ©egner ihnen vor« 
wirft, fie hätten von „©pmnafiarchen" nicfjtö gehalten. Selbft 
bie StotFer haben bte ©pmnaftiF nicht eigentlich in ©runb 
unb Boben vcrbammt; bie gpmnaftifche Borübung unb Übung 
ift eineö ber Siebltngöbilbcr ihrer ßtljiF. Sö müffen fonach 
ftärEere Mächte gewefen fein, bie bem Sport ben ©arauö 
machten.

Giern branbmarPt man in ben fällen, in benen baö Sliters 
tum am Snbe verfagte, baö (Sßrtfbcntum alö SünbenbocF, 
ohne ben naheliegenben ©ebanEen ju faffen, bafj baö <SF?riftcn= 
tum nur ficgen Fönnte, weil baö Slltertum ju fchwach ge= 
worben war. Beim Sport Fönnte eine SöahrfcheinlichFeit für 
bie Beteiligung beö ©hrtfientumö an feinem Untergang geltcnb 
gemacht werben. Einmal haben bie JPampffpiele ber Slömer 
vielen <Sl>riften ben £ob gebracht. 2Sir wiffen alle von Bfär= 
tprern, bie ben wtlben Vieren im Sirfuö unterlagen. Sobann 
hat baö @hriflentum bie mit bem Sport meift verbunbene 
jJlacttbeit Faum jugeben wollen. Slber baö erfte SJfotiv hätte 
boch wohl nur jur Befestigung ber .Kämpfe mit wilben Vieren 
führen müffen. Sie StierPämpfe hat nicht einmal baö Pathos 
lifche Shriftentum in Spanien vernichten Fönnen. Sie Dtacfts 
heit bei anberem Sport lieft fich, wie bereitö vor ^latonö $eit 
gefchah, burch leichte JPletbung vermetben. SBaö aber baö
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2ötcf>tt'gfle ift: Kur einjelne frühchristliche Setten waren bem 
Selb feinblicl). SBaö »erbietet bcnn in CtEmSlt Sehre, ben £etb 
jur blühenben, wirtungöreichen ©efunbheit unb ,ftraft ju er; 
jiehen? Sluöwüchfe beö antifen Sports, fo bie Scrbinbung 
mit wibernatürlichem Safier, haben bereits bie SMjener ju ver; 
btnbern gefucht unb Eönnte baö ßßriflentum noch viel erfolg; 
reicher beEämpfen. Jpat bie mittelalterliche Jtirche nicht bie 
KitterEämpfe beftchen laffcn? Kein, bie Urfache beö 33erfallö 
muff in ber (Jntnervung ber hellenifchen Ktenfchheit felbft ge; 
legen getvefen fein. Diejenigen, bie am Sport fefthielten, 
haben ihr 33aterlanb nicht burch ben Sport gerettet. Die 
anbern werben ihn über gewefen fein, foweit nicht bie flarfen, 
aber eben beöhalb ungefunben Stnncöreijungen ber Xter= 
Eämpfe bie Kerven immer wieber aufpeitfchten. Dtefe Xter= 
Eämpfe aber erjogen baö 33olE jur UnmännlichEeit, iöequenv 
licfjEeit, ©raufamfeit. Sö ift weibifch im übelften Sinne, fich 
burch Sibert im einen ©efühlöEißel ju verfchaffen.
@ö ift höchfl bequem, anbere SDtenfchen ihre .paut ju SOtarft 
tragen ju laffen. Sö ift graufam, fich an ber Sebenögefahr 
anberer ju beluftigen. Kur auf ©ebanFenlofigFeit Fann eö be? 
ruhen, baß baö tapfer gefinnte, eble SSolf ber Spanier nicht 
baju fommt, bie SBucht ber Xrabition bei feinen StierEämpfen 
ju burchbrechen. Sin vorchristlicher faEraler brauch beö 
SSolEeö, von bem fcljon Stviuö irgenbwo bie große Siebe juin 
©etreibebau unb jur Xierjucht hetvorhebt, mujj h>ntcr bem 
StierEampf fteefen. Sonft wäre bie UnauörottbarEeit biefeö 
Sportö, ber übrigenö wohl Eaum übermäßig betrieben wirb, 
nicht ju erElären. Der militärifchen Sluöbilbung beö ©efamh 
volEeö fchabet febenfallö auö ben angegebenen ©rünben ber 
StierEampf. (rtn gefunber Sport muß von allen gefunben 
unb Fraftvollen ©liebem eineö fßolEeö geübt werben Eönnen 
unb geübt werben; nur Fletne Jtinber, ÄranEe, Seibenbe, über; 
fchwäcljliche Klänner, grauen bürfen fich »on <hw auöf erließen.



(Jin befonbereö Sßort verbient bie Haltung ber (Spartaner 
unb ber Slötner jur Gpmnaftif. Sie Spartaner, bie noch auf 
geegten, Schwimmen, Seiten, Sagen 2öcrt legten, feilen bie 
Sluöbilbung von 2ltf)leten vermieben, eine allfeitige 2luöbilbung 
jur Qiewanbtbeit unb Schönheit nicf>t angeftrebt, fonbern nur 
auf bie fricgerifclje ^wecfmäßigf  eit ber Übungen gefeben 
haben. Xrotsbem lernten fie ben gauflfampf ab, angeblich, 
um bie fchöne gorm ju fchonen, bie Ijäfalfcfje fernjubalten, 
auch um baö Sehen feineö Bürgers ju gefäbrben. £5ei ihnen 
mar ber Sport Sache beö ganjen Solfeö, auch ber grauen. 
Ungewöhnlich lang hielten ftcb bie Spartaner auf ber tyfye 
ber SJiacßt. Slber trog bem Sport mürben fie üppig unb lafler= 
haft, befonberö bie grauen. 3)tan fonnte julegt einem früher 
fletö unterlegenen sRachbarftammc nicht mehr flanbbalten unb 
lieft ficb fogar bie altererbte (Jrjtebung rauben. 2llö bie Siömer 
ben Spartanern bie greibeit ber Crjieljung jurücfgaben, hatte 
man feinen Sinn für baö Süchtige mehr. Sie Eftömer liefen 
ben Sport nur infoweit ju, alö fie ibn für nüglich jum 
.ftriegöbienfi beurteilten. 2luf bie Gpmnaftif ber fpäten 
Griechen faben fie beinahe verachtenb herab. Sluch fchränften 
fie ben Sport mögltcbfi ein. SBenn grauen GpmnafliF trieben, 
fo galt baö für unfchicflicb. Sm SBorbergrunb ftanb baö S8all= 
fpiel in vielen gormen. Saneben Schwingen von Stangen 
beim Springen, von SBaffen, Sptclfecbten gegen einen Eßf af>(. 
Schwimmen, Seiten. Ser in Spanien geborene Süömer 
Seneca wenbet fich auöbrücflicb gegen übermäßige Gpmnafttf 
unb 2ltbletiF. Sein Jpauptgrunb ift, baß ju flarfe Seibeöübung 
ben Geifl erfeböpft unb jum Stubium untüchtig macht. Ser 
fonft fo griechenfreunbliche rötnifche Staatömann Cicero will 
von ber grtechtfchen Gpmnaftif feiner ^eit überhaupt nichtö 
wiffen. ßr finbet bie Übungen abfurb unb mit Safiern vers 
Fnüpft. Slömifche Äaifer begünfligten bie Gpmnaflif, be« 
fonberö Dlcro, ber grieefjifefje Saflerbaftigfeit mit ber grie» 
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cfnfdjert Jorm einfübrte. (Solange 9lom ein SScIFö^ecr fyatte, 
mar eö ftarf. Sö fönnte fid> mit mäßigem Sport Begnügen, 
weil eö eine auögejeichncte militärifche üluöbilbung bot. 3u= 
legt warb baö Volt allju bequem unb paffiv, lieft bie 2lthleten; 
gilben auffommen. .(hatte fiel; in ©riechenlanb bet Spott übers 
lebt, fo in 9iont ber J^eercöbienft, unb mit ißm baö S0?af? oon 
Sport, ben man angenommen.

Ser Slitterfport beö SDHttclalterö tqatte feinen anberen 
Sluögang. Saö 2luffommen ber gtuerroaffen brauchte nicht 
erft jum Slufgeben ber ritterlichen getbeöübungen ju führen. 
Unb wenn ju Anfang ber Öleujeit baö Sürgertum fyofytam, 
[o follte man benfen, bafj ber Sport gerabe jur Slfjentitierung 
ber gefellfchaftlichen Jpöljerftellung beö Slbelö befonberö unter; 
ftrichen morben wäre. Saö ift aber nicht ber galt. (Erft bie 
päbagogifche Xheorie beö (Englänberö £ocfe, ber einen gefunben 
@eift im gefunben Jtörper wollte, unb bie Votwenbigfeit, 
bem Jfpeereöbienft bort, wo er noch nicht, ober nicht mehr, 
ober überhaupt nicht geleiflet würbe, einen (Erfaf3 jur Seite 
ju ftellen, erjeugten bie Söicberaufnafme beö Sportgebanfenö. 
Um aber Uberbruß ju verhüten, muß nach Mitteln umgefchaut 
werben, ben Sport vor SMuöfchreitungen ju bewahren.

Sin jweiteö ©ebrechen beö Sportö, wie er vielfach gc; 
nommen wirb, ift fein Mangel an tieferem (Ernft. Viele 
ernfte Scanner, auch ein fo neuzeitlicher Staatömann wie 
Strcfemann, Hagen über bie bem Sport jur Saft fallenbe 
Verflachung beö Volfeö. 23 ei ber Verwanbtfchaft jwifchen 
Sport unb Spiel ift baö fef>r begreiflich. Uchte Sportpflege 
Bat bemnach vor allem eine Sluöartung beö Spielcharafterö 
beim Sport ju verhüten. Sie @efalw ift aber noch viel größer. 
Ser Sportömann orbnet fich jwar lefbenfchaftlich feinem 
Spezialgebiet, aber ungerne einer umfaffenberen Sbee unter. 
Sifjiplinlofigfeit ift bei Sportöleuten alö frucht c'ncö ebelflen 
Sachfanatiömuö jn finben. gaffen wir unö boch nicht burch 
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©njelerfolge täufdjeru betrachten wir nur einmal einen 
Sportömann im Stammen fctneö gefamten Sebenö! Sfl er 
mehr alö ein ober Streber, mehr alö ein bünbel von S^rgeij, 
weiß er fiel) auch höheren Sbeen gchorfam ju fügen — wohl 
ibm unb wohl ber 9??enfcf>t>eit! Doch bie berbtnbung von 
Singen um bie «Palme beö 9leForbfiegeö unb von fc^lic^tem 
Dienfl an ber SJlenfchheit ift gar nicht fo einfach. Silan 
ßört fo wenig von bem Snnen«, bem ^flichtleben ber 9teEorb= 
fieger. @in gefjorfamer Solbat alten Stilb, ber feine straft 
fehlest unb recht ber aufcrlegten Aufgabe jur Verfügung 
hielt unb feinen SHann jur rechten ,3eit fiellte, gab fich unb 
unb mehr alö fo ein SleForbfieger, beffen gefchmeichelt«froheö 
Slntlih mir in ber „Slluflrierten" betrachten, ohne mehr alö 
baö ffreubig; unb ©efchmeicheltfein ju erEenneh.

(rö geht alfo um SSergeiftigung beö Sportö. Die 
bergeiftigung beö «Sports Fann, baö erhellt auö bem ©efagten, 
nur fo gefchehen, baff alle Seibeöübungen auf ein hin ge« 
richtet werben, baö über ihnen felbft fleht. 2öir nennen ein 
folcheö höheteö 3iel für irgenbeine betätfgung Sbeal.

Daö nächfle 3<el ber Seibeöübung Fann nur bie ©efunb« 
beit fein. Unb Sefunbheit ift etwas, waö mit bem ©etfle 
ju tun hat- 3roiJr ift ©efunbheit vorerft alö Sigenfchaft beö 
Seibeö ju betrachten. 2lber fie tfl Sigenfchaft beö Seibeö nicht, 
infofern biefer ein bloffer Stoff, blof; eine ©ruppe von 
mechanifch jufammenwirEenben Heinen JFörpereinheiten ift, 
fonbern infofern er lebenbig ift. Sehen, wie eö auch ent« 
flehen mag, ifl eine größere bollFommenheit, ift ein SUehr an 
Söert beö Seinö unb ©efchehenö, eine SBertfletgerung gegen« 
über ber mechanifchen bewegung von Fletnflen Stoffteilchen, 
ja auch gegenüber ber prächtigen Bewegung mächtiger Sterne 
im SSeltraum. Dtoch ifl eö Feiner SBtffenfchaft gelungen, biefen 
Jnöfjerivert beö Sebenö ju befchreiben. 2lber anerFannt ifl er 
von allen, weil eben ber Unterfchieb jwtfchen bem SÖert beö
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geblofcn unb bem beö gebenbt'gen fiel) unö Ictrfjt aufbrängt 
unb nur von ^rinjipienreitern beflritten werben könnte. geben 
ift alfo ein Schritt empor. ©efunbbeit ift bie möglicfyft voll= 
Eommene Vefchaffenbeit beö lebenbigen Körpers. Sie macht 
ben geib tatkräftiger, tatbereiter, crßebt bie fdjlfcf>te Sätjig; 
feit jur gcrtigkeit, jur ©eneigtbett, rafcf? unb erfolgreich 
ju hanbeln, fooft bie bem Srgan jukommenbe Aufgabe ba ift 
unb ihren Slnfpruch an baö Srgan geltenb macht, ©efunb? 
beit ift fomit für ben ©eift, ber fie alö Vollkommenheit 
erkennen Fann, ein Sbeal. Sn ihm liegt: ©efunbbeit ift $err* 
fchaft über bie Verven unb ©liebmaßen. ^errfchaft ift 
gäbigFett ju leiten unb auf eine höhere SßirEung binjuarbeitcn. 
.fjmfcfaft ift ohne eine gewiffe Freiheit gegenüber bem 
Dienenben unbenFbar, unb fo erweift ficb ©efunbbeit alö 
etwaö, waö bem ©eift verwanbt ift. Sie ift SSorftufe jur 
©eiftigFeit. 2öer alleö in ber Ztefe erfaßt, roirb überhaupt in 
jeglicher Vollkommenheit beö Seins unb ©efchebenö einen 
Vejug jum ©etfh'gcn erblichen. Darauö folgt: Die ganje 
Äunft beö 2lrjteö verfolgt ein Sbeal. Ur verfolgt eö jumeift 
mit ben Mitteln ber leblofen Stoffe, aber auch ba hobelt er 
nicht um ber äußerlichen Vermehrung ber Stoffmengen, 
fonbern um ber Utbölntng ber Vollkommenheit beö 
geibeö unb feiner getftungen roillcn. Snbeö: Der 2lrjt 
Fommt nie mit bloßen 3Irjneien, mit Schneibcn, Dehnen, 
Strecken, Staffieren auö. Ur ift wahrhaft erft 2lrjt, wenn 
er juglcich auf bie Seele beö Patienten wirFt unb fonacb bie 
geifttgen Stittel beö ^urebenö, ber Urmuntcrung, ber Urs 
mutigung, beö Xrofteö in ben Dienfl ber ©efunbung flellt. 
Daö gilt nicht nur vom 2lrjt für ben Franken, fonbern auch 
unb erfl recht vom Slrjt für ben ©efunben, alfo auch für 
ben Zürn* unb Sportarjt. Diefe geiftigen Stittel bürfen aber 
nur wieber ©eiftigem bienen. Unb, in ber Zat fefjafft jeber 
heilenbe Slrjt unermeßliche Sßtrkungen geiftiger 2lrt. 2Baö 
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fcbafft ber Slugenarjt, bet einen Blinben feßenb macht? (fr 
verfchafft bem ©ereilten ben @enufj von unzählbaren fchönen 
garben, bie gähtgFcit Flare garbenbegriffe ju bilben unb 
mit ihnen ju arbeiten, bie fOiöglichFcit, neue Sßillenöentfchlüffe 
baraufhin zu f aff en, Unb all baö ift g e i ft i g e ö 8 e b e n. güt* 
wahr ber Beruf beö Slrjteö ift ein feljr ibealer, auch abgefefjen 
von bem ^tnblicF auf bie SBerFe ber 9tächftenliebe, bie er 
auöübt. $egt ift voIlFontmen flar: 2llleö Xurnen unb aller 
(Sport mufj burchauö in ben Dienft ber Erhöhung ber öe= 
funbfreit geftellt tverben, aber fo, bafj nicht immer tvieber nur 
Seibeöübungen alö ^iel gefegt werben, fonbern eben beffere, 
rafchere, glänjenbere Betätigungen beö @eifteö. Daö aufs 
gef peicherte Kapital barf nicht jinöloö liegen 
bleiben. Darauf Fommt eö an! Unb bie pflege von 
Xurnen unb Sport muf btefe j3ufammenhänge 
evibent machen, (fben barurn barf auch ber gefchlagene 
Sieforb nicht (fnbjiel, fonbern nur Borziel fein. 2luö gleichem 
@runbe barf bie (fntfaltfamEeit beö Sportlerö nie blofjer 
Dienft für bie SJtuöEelanfchwellung bleiben, fonbern eö mufj 
gezeigt werben, wie fie hilft ben @eift ju bereichern. SÖciter 
folgt: 9lie unb nimmer barf Sport bie ©efunbheit auch nur 
im minbeften fchäbigen. Seber mit Jjerjleiben erFaufte Sieg 
ift SBiberfinn unb Unfug. Sbenfo: 2llle Stabien, SOteifier= 
fchaften müffen alö blofje Mittel ju höherem fidftbar gemacht 
werben. Daö ift aber nur möglich, wenn bie befonbere geiftfge 
Einlage beö einzelnen Sportlerö ftubiert unb hinter bie (fr= 
höhung ber ©efunbljeit nach ben erforberlichen Srholungös 
paufen ülnwenbungen beö erzielten öewtnneö aufö 
geiftige @ebtet gelegt werben. Der Sugenb mufj gezeigt 
werben, wie bie erhöhte Äraft ihr auf bem ihr befonberö 
liegenben (Gebiete größeren inneren Srfolg, gröfjere greube, 
gröfjere geiftige XüchtigFeit erwerben Fann. Sliit anberen 
Söortcn: Der gefamte Sport mufj fo organifiert 
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merben, bafj er — beutlich aufö Jpöbete übers 
leitet. ©er (Sports unb Turnlehrer barf nicht gegen ben 
SDZann ber SBiffenfchaft, gegen bie iSerufspraris, fonbern muff 
für biefe unb barum in fleter SSerflänbtgung mit btefen jus 
fammenarbeiten. Sfl ber Turnunterricht auö, baö Stabton 
vorbei, fo helft eö: Sich nicht aufö Sotterbett legen, fonbern 
fobalb alö möglich, bie iöerbinbung nach oben fuchen. So 
mirb auch am heften jebe Übertreibung beö Sportö vermieben, 
unter ber unferc Jtultur oft fo feljr leibet

©aö an bie ©efunbbeit anfchliefenbe Sbeal tfl bie Schöns 
beit 3m .Kerne fällt leibliche Schönheit mit ©efunbbeit 
jufammen. ©och ba mir immer noch eine falfche Scbönbettös 
unb eine falfche ©efunbbeitöibee übermtnben müffcn, hoben 
mir ©runb, in ber Erörterung beibeö ju trennen. 2lucb 
jeigt unö ber ©ebanEe an bte Schönheit ben tieferen ©ebalt 
ber ©efunbbeit von einer neuen Seite, ©ie falfche Schöns 
beitöibee mar bie ber SfiomantiE. ©ie alte StomantiE bot 
unwägbare iBerbtcnfle um unfer beittfcbeö S)olE unb um 
bte ganje neuzeitliche .Kultur. Slllein: Sie pacEte baö Sehen 
vielfach nicht im tiefflen .Kern, vor allem nicht auf fittlicbem 
©ebiete. Sie brang oft genug nicht vom äflbetifchen Schein 
jum äflbetifchen Sein, ©aö Sonbcrbare, baö Eigenartige, 
baö Extravagante vermecbfelte fte nicht feiten mit bem merts 
voll bleuen. Siehr alö ein SlomanttEer tfl batüber jus 
gtunbe gegangen, ©aö ift bie £eftz in ber ber lungenEranEe 
unb ber bhflerifcbe Sienfcl; alö ber fcböne Stenfcf) aitfEam. 
©aö „Sntereffante" mar fclfön. ©er ©eEabente unferer *Mt 
tfl nur ber Sluöläufer bt'efer Scljönheitöibee. Jpauff bot in 
einer fScit, in ber fcbon bie SlltromantiE in bte TalmiromantiE 
überging, mit feinem Senor Sleicbmangiofo ben verEebrten 
Xppuö lächerlich gemacht. 9loch quält ficb unfere neuere. 
SftbetiE, bem öherbfcbönen fein Stecht merben ju laffen, aber 
freilich bringt fte mit ber Überbetonung beö frechen unb 2lbs 
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fiofäertbert tn ber Jperbfeit ber <5iottf>eit beö „Sntereffanten", 
„2luffallenben" ein XranEopfer bar. Stuf ber anbetn Sette 
fiat bte alte Xurncrei, bie hoch noch ftarE bttrcf ben Stativ; 
naliömuö unb bie SMufElärung betaftet mar, baö Sbeal ber 
Gefunbheit mit einer wenig gefälligen Slote verfemen: 9)ian 
fdjeute baö Serbe, klobige, .ftraftgefchmollene nicht. Saö 
wir einft von Xurnlehrern erlebten, ftanb vom Sbeal beö 
Gefcbmeibtgen hoch oft alljutveit ab. Sie Sorte „febnig" 
unb „gebrungen" nahm man in anbcrm Sinne, alö man 
fie beffer nimmt. Ser Jlantpf gegen jene btberbe Xurtterei 
mag ungerecht gervefen fein, vom StanbpunEte ber Schön; 
fett auö gefeben, bat « etmaö SJcrecbtigteö. (fö mar ju viel 
SerE; unb SJiuöEelbienft in ber Sache. Saö Sbeal ift bocf> j 
ber gefcfmetbtge £eib. Sticht im Sinne ber mobifcben Sleganj, 
nicht im Stile einer äfftfc^cn Schneiberfcbönbeit. Stein ttn 
Sinne größter ßntfaltungöEraft bet gertngfter gcttpolflcrung 
unb maßvoller SJtuöEelfcbmellung. 2Jene beElagenömerten 
folgen unferer .ftriegsernäbrung, bte fich in einer früher um 
bekannten S3erbrettung ungefunber, fcftvacbenber Äorpulenj 
offenbaren, bemeifen jur Genüge, tote ©efcbmctbigfeit mit 
Schönheit unb Gefunbheit gleichmäßig jufammenbängen. 
Senn mir bei „gefcbmeibtg" leicht an Schlange benEen, fo 
fpricbt baö nur für unö. Sb« unvergleichliche Jtraft, ihre 
Siafcbfeit beruht auf ihrer GefcbmcibigEcit. Sie alte über; 
barte Srjtebmtg ber Ätnber, bte vor 1880 gang unb gäbe 
mar, bilbete magere, aber nicht gefchmeibige SJJenfcfjen auö. 
Statt GefchmetbigEeit ScbmäcbtigEeit! Sieber ift maßvoller 
Genuß vonSpetfe unb XranE SSorbebingung folger Schönheit, 
unb eö empfängt auch nach btefer Sbeenrichtung ber Sille 
eine Schulung, bie ihm förberlicb ift. Sn ber £eifceöfcl>önf>eit, 
bie meßt auf grobe SinnltcbEeit fpeEuliert, haben mtr nun 
jmeifclloö etmaö Geiftigeö vor unö, unb bei ihr ift bie 
geifltge Statur viel beutlicber alö bet ber Gefunbbeit. „Jpäß; 
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liehe", EtanEe ©efichter werben fofort fdjön, wenn ein 
Kegeln fie belebt. Säckeln fliegt nur auö ©eifltgEeit. ©er 
2tuöbrucE beö SSohlwollenö, ber SJtenfcgenfreunblicgfeit ftraßlt 
ben wunberoollen ©lanj ber ©üte in fonft »crjerrte 3üge. 
Sichtbare geibeöfchönbeit ift fonach auch eine folcge ©töpofitton 
ber SftuöEelgtuppcn, bie Roherem bient. Sn ihr ift bie oben 
befprodfenc greibcit, ber öööferwert beö Sebcnö felbft bem 
Höben ©enEer fprecbenb gegeben, ©ie bitrcb 3ufalE bei ©eburt 
unb (JntwicElung beö Seibeö cntflanbene SinnloftgEeit ber 
SJiuöEelgruppietung, bie wir fäglicb nennen, ift überwunben. 
UmgeEebrt: Sßenn maglofe Eeibenfdf>aftIicE>Eeit alle Freiheit 
im Snnern beö SJtenfcben aufbebt, »erjerrt fich baö ©efiebt. 
Somit bient Sport, ber einen febönen, b. b- beberrfebten £etb 
auöbtlbet, bet ©cifttgEeit. SBenn aber SBettläufe babtn führen, 
baö Sier im SDJenfcben ju jüchten, werben fie getftwibrig. SDian 
bebenEe: ©ab fchöne ^)ferb hält bei aller Aufbietung eblen 
SJiuteö SJiag; eö Eann nicht anberö. So überhaupt baö Sier, 
©er SJtenfch Eann anberö. ffaft möchte man jenen alten, 
spfpchologen beipflichten, bie bem Stere bie ^äßigFett jur 
Seibcnfchaft aberEannten. Sin £öwe, eine Schlange ift felbft 
in ber „2Sut" fcf>ön, ein iSienfcb nicht mehr, fobalb baö 
äugerfte Stag Übertritten ift. <£ö ift bejeidjnenb, bag ber 
ritterliche Spott beö Siittelalterö bie Siegel ber Siägigung 
aufflellte. ©aö Siittertum wollte Schönheit mit Straft. Aber 
fchon baö Altertum fob fcf>arf beroor, wie febr Schönheit 
vom Wiag abhängig ift. SBieberum ift anjufcftliegcn: ©cm 
Sportmenfcben mug ber ^ufammenhang jwifchen Schönheit, 
Wtag unb ©etftigEeit Elar gemacht unb all fein Sun mug 
baburch geregelt werben. Unb: Sebe Scbäbtgung ber Schön« 
beit ift ju metben. ©er berühmte engltfche Schriftfteller unb 
©ichter SbacEerap erregte, wie wir burch Silit) Staun wiffen, 
ben Spott eineö Elctnen ©affenjungen in SSetmar, ba et 
einen burch Sojen eingefchlagenen SlafenEnochcn h<*tte. Sein
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2lußereö hat gewiß ctitcf) bet anberrt abfloßenb gewirEt. Sicher 
hat baö bie SntwicElung von ägenbeirt SarPaömuö bei bem 
von Jjtauö auö fchüchternen, wctchherjtgen Sftenfchen hervor« 
gerufen. Denn er fucfyte ftcf> mit flarem 23ewußtfein über 
fotcf>e SSerfpottung Ijinüberjufinben. <Sr, ber fonfl gut auö« 
fehenbe, jiemlich große Sftann mit ben fchönen 2lugen unb 
bem vollen, locEigen .(paar, hätte ftclr> getfttg anberö entwirf eit, 
hätte er wie 0Joetl;e bie volle naturgegebene Schönheit fetneö 
JEopfeö beibehalten. ©ie 9iürfficht auf feine (Sntftellung be« 
hinberte ihn an ber vollenbeten ©arftellung fetneö reichen, 
ju Junior netgenben SSefenö unb machte ihn etwaö unfrei, 
©aö Sbeal beö jerhacEten, narbigen £eibeö ift fein Jpöchfteö. 
©en hinFenben, einäugigen ^elbherrn pretfl man nicht weil, 
fonbern obwohl er ben ©efeft fyat. ©erabe ber JBeltErieg unb 
bte unvergleichlichen SieE’orbleiftungen ber neueren h^ben 
baö eine bewiefen: ©roßte SSerbtenfie auf bem ©ebiete ber 
leiblichen Seiftungen muffen nicht notrvenbtg unter 53er« 
ftümmelung beö Seibeö erworben werben. 9loch leben gelben 
beö Äriegeö unb beö gewaltigsten Söagemuteö, bie in herber, 
Fraftfprühenber SDtännerfchönheit leuchten. Mancher hätte 
beffer getan, fte nicht im Söohllcben beö gtiebenö burch 
SSohlbcleibtheit ju verbrängen. freilich ift auch h'er wiebet 
vor einer SSerbtlbung beö Sbealö ju tvarnen. SDlan übertreibt (
baö Sbeal ber Schönheit, tvettn man bie rhpthmifche ©pnttta« 
ftif ungebührlich in ben 23orbergrttnb fchiebt. ©efchtnetbige, 
tanjartige ^Bewegungen förbern bie ©efchwtnbigEeit beö Setbeö. 
2lber jene bürfen nur Mittel fern jur ©urchgctfiigung beö 
Sportö. Sobalb baö Sptelerifche überwiegt, fobalb ber Srnft 
beö ©anjen vor ber einfettigen ©berflächenäfthetiP ber äußer« 
liehen SurbpthintE verfchwinbet, wirb rhpthmifche ©pmnaftiE 
fchäbltch, flott ju nußen. ßö ift an ber ^eit, eine §olge« 
rung auö bt'efer unferer ßrEenntniö gewiffen 33ertretern ber 
Sportibee etnjufchärfen. ©ie unb ba läßt fich beobachten, baß 
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fortfit auögejetcljnete 2IpofteI beö Turn» unb Sportroefenö auö 
übertriebener SScgetflcrung für i l) r e Sache bie allgemeine 
Sache ber Schönheit vernachläffigcn. Um ber größeren SSequem» 
lidffett beö Sportunterrichtes willen ufurptert man ^läfse, bie 
für einen ganj anberen Daf>men gefchaffen, mit ganj anberem 
Snljalt erfüllt finb. Sa lebt noch ein bEeft von bem Unver» 
(laubigen in bem alten Safmgetfl. 2Sie man einft jeben 
Schüler, auch i>en mit 23ruchan(age, jum Turnen jroang, 
rote man fich um ben Staub ber Turnhallen nicht fümmerte, 
rote man baö höchfi BebenfTicfje, unnatürliche Jtlettcrturnen 
an Stangen etnführte, roeil man nur auf baö abjlraFte 
Sbeal beö Turttenö binftarrte, fo vermag man fegt, ba eö 
nach biefen Dichtungen I>tn beffer geroorben ift, immer noch 
nicht ben Söert ber 2luöbt(bttng beö Schönhettöftnneö ein» 
jufehen. Sie ©cfchmacfloftgFeit, bie ba einjelne Sportfreunbe 
verraten, nugt ber Sportfache nicfjtö. Sie muß um fo mehr 
fchaben, je tüchtigere Dlenfcben folche Sportverfechter fünft 
finb. Dichtö blamiert eine Sache fo fehr alö grobe @e» 
fchmacElofigfeit. Dian hüte fich alfo ba vor jetflörenbem 
^anatiömuö unb Torheit. Dian forbere umgefebrt ntögltchft 
fchöne 2luögeflaltung ber Sportplätze 1

Spier ifl bann baö Sbeal beö Duhmeö etnjuorbnen. Duhm 
ift nichtö Sichtbarcö. Duhm haftet nicht am £eibe unb er 
haftet auch nicht am ©njelmenfchcn. Ser große Dame roirb 
bem etnjelnen nur juteil, inbem beffen wahre ober vermeint» 
liehe SJollfommenhett von vielen itrteilöfähigen anberen Dien» 
fchen erfannt unb in Serounberung anerkannt roirb. Jur 
©runblage muß ber echte Duhm eine roirfliche SJoIlfommen» 
bett beö ruhmvollen Dienten haben. ßr ruht alfo auf irgettb» 
einer bervorragenben Tüchtigkeit ber Vernunft, ber ^bantafie, 
beö ©efüblö, beö 2öillenö unb auf Taten ober SSctfen größeren 
Stilö, bte in jenen getjligen Straften ihren Sluögang nahmen. 
Ser unechte Duhm, ben ein SSIenbcr befißt, ift ein erfüllt» 
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ebener SSefitjtitel. ©er Züchttgfeit gebührt Sohn unb baju 
gehört ber Sluhm. 2lber 9lubm fann nictnalö baö SBefen 
ber SSollfommenheit auömachen unb erreichen. ffiubm ift nur 
äugere Sßtrfung, nur 35egleiterfcf)eimtng ber tüchtigen Zat. 
©ie treffliche Zat fönnte eigentlich ganj auf fich fleben, rote 
ber eble SBein gut ift auch ohne baö ©tifett, baö feinen 
Flamen angibt. 9lur alö 23eftätigung bafüt, bag tüchtige 
Zaten in ber SSelt fein fallen, unb alö SInfporn für baö 
©emüt, baö nicht imftanbe ifl, ganj auö reiner Siebe jur 
Sache ju b«nbeln, hüt ber Süuhrn SSert. immerhin jeboch 
roenbet er fich an baö ©ßrgefühl beö einjelnen, unb hinter 
bem Ehrgefühl fteeft bie Zenbenj, ©h*c ju b^en, baö heigt 
feinen eigenen 2öert ju erhöben burch Gehrung ber ftttlichen 
.Kraft unb beö Äönnenö. Unfere SWethoben ber Belohnung 
etneö Siegeö im Sport finb freilich recht ungenügenb. SBaö 
trägt eö jur Erhöhung beö fittlichen SBerteö einer ^erfönlichs 
feit bet', roenn ihr 23ilb in allen Sflluftrterten am 2lnfang 
fleht unb in taufenb unb abertaufenben filmen blitzartig 
auftaucht, roenn für einige SBochen ber 9lamc beö Siegcrö in 
aller SJlunbe ifl non Stbncp biö Snflerburg? ^Dergleichen ge= 
fehiebt ja jum grögten Zeil auö ©efchäftögrünben, roeil bie 
Sllitflricrten unb Ätnoö neue Schlager, neuen Stoff jur 
Fütterung fenfationöhitngrtger ©cfüble nötig buben, ©ie fofb 
bare mcnfcblichc ^)erfon roirb alfo jum Wlittcl berabgeroürbtgt. 
SBoburch überragt bei folger Sage bann baö Überfchroimmen 
beö .Kanals bie Srftnbung etneö gefälligen .Kölner ©affen; 
hauerö, beffen gelobte vom 59?unbe etneö florentinifchcn 
©affenjitngen ebenfo erfltngt rote von bem eineö atnerU 
fanifchcn? Glicht bie Slnjahl berer, bie itm eine glanjvoflc 
Zat rotffen, macht bie ©röge beö Stuftmeö auö, fonbern 
bie Urtetlöfäbigfeit ber Süühmcnben. ©er gute Schäfer ber 
Zaten rotrb aber niemals auf bie blogc ©üte ber S9tuöfel= 
leiflung, fonbern auf bett inneren Erfolg unb bie geiflige 
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SrucfU achten. 2IucI> liner finb nut allerfetnfle DJZt'ttet ber 
Schäßung tute ©olbmage unb DtamantEriterien bie ange« 
meffenen fprüfungömittel. Sene, bie ben für einen 9leEorb 
ungeheuren (Pretö auöfetsten, hätten Sertoollereö getan, wenn 
fte ihn jur Selohnung einer ölranEenpflege gegeben hätten. 
9lur menn bie libctfchmtmmcrtn beb Jlanalö burch ihre Xat 
fich befähigter machte, anbeten ju helfen, h«t ihre Seifiung 
inneren SSert. Der Sonnet (Stubent, ber halb, nachbem er 
von Sonn nach Jtöln gefchtvommen, einen SrtrtnEenben 
rettete (1926), macht ben fprtngenben fhunEt ber Sache offene 
bar. Sinb jeboch SEeElame unb ©olbpretö beö ^ubelö Ölern, fo 
hat man ©runb auöjurufen: ^lufjerlichEeiten übet Sflufjerlichs 
Fetten! (JitelEett ber SitelEeiten! SÜtan follte hoch einmal ab== 
märten, maö auö folgen SleEorbmenfchen roirb. SÖürbe attö 
ihnen fo etmaö mie etn Miles gloriosus, mie ber tapfere 
Oberft, ber fich nach einer prächtigen Stiftung auf bem9ftuE>e= 
polfter börfltcher Semunberung biö jum Sebenöenbe fonnt, fo 
märe bie Xat vergebenö getan, baö (Selb ju fchabe, aller 9lufm 
»ergeubeteö @ut. Sorgt hingegen ber SieEorbmenfch mm mit 
erhöhter Ölraft unb reicherem ölönnen für feine SJtitmenfchen, 
geht er barauf auö, mit bem beffeten .Rönnen guten Sucher 
ju treiben, ftirbt er mit feinem fhfunbe muchernb in ben 
Sielen, bann lohnte fich nlleö: ©elb, Sftufm, Sieg. Slbcr 
fchon bet Sorteti, ben etma bie Stffenfchaft von einer £ReForb= 
letflung hätte, märe ein ©emtnn. Dtur fttmloö barf eine Ölunfl 
nicht fein, eher brottoö. @ö märe an ber <3eit, bafj bte junger 
Eünftler oon ber Silbfläche verfchmänben unb baö ^itbliEum 
fich verächtlich von berartigen unmürbtgen Schaufpielen ab* 
menbete. Der hohle Sluhnt ift nicht nur für bte Xräger beö 
9Euhmö eine grofje ©efahr, inbem er fie oerjieht, fonbern auch 
für baö ^ubltEum, baö ÜRtchtigeö ju bemunbetn gemöhnt mirb. 
Der ©eift entmöhnt fich ber Sehfchärfe für mahre unb 
bauernbe ©röfje unb gemöhnt fich an plumpe unb blofä äugens
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hlicfliehe Sffefte. 2llle bte, bie auö ffrupellofetn (Sriverbofttm 
baö feegünfitgen (mie eö bccf> gemtnnfüchttge SSirte finb, 
bte bie Jpungerfünfller benutzen), labert eine ferner tragbare 
©emiffenöfchulb auf fielt. Sö märe ein Sammer, menn fchlteß« 
lieh nur mehr auf ben Äanjeln bie feinere Schätzung ber £ei= 
ftungen gelehrt mürbe, außerhalb ber Xempcl aber bte gröbflen 
SJlaßftäbe tjerrfchten. 2Bte gelben mar hoch noch bie treffe vor 
hunbert biö fünfzig Sahten. Sie fpiegelte noch bie gefunben 
Sßertabflufungen miebet unb fogar bie flarfe Softö von 
Üluftlärungöfreube, bie beigemifcht mar, mirtte Tjeilfam unb 
fchabenverhütenb. Söie aber fleht eö heute? Jrjeute bringt am 
20. September 1926 bie Rettung ,/®er Mittag" jmei ganj 
große 23egleitnummern, „Sport beö Wlittag", von je 4 viers 
fpalttgen Setten! Um ju retjen, finb bte @eficf>ter ber 
„Sieger" unb „SJteifter" verjerrt miebergegeben. Sa mögen 
fich b« SKufifs unb Xheatcrfritifer in 2Stf3 unb Sartaömuö 
erfchöpfen, bie SSerbilbung beö Golfes ifl unaufhaltfam. 2luf 
bte Sauer bann baö nicht gut tun. Wlit Schrecfcn folgt man 
(m .fiupee unb jtt Jpaufe ben ©efprächen unb ben 2lnfcf>au= 
ungen beö Surchfchnittöfaufmannö unb ber Sugenb von 
heute. 2llleö geht aufö flüchtige, Genußreiche, Slufpeitfchenbe, 
Sinnlofe, auf Imhleö „Sinbrucffchinben" (fo nannte eö einft 
ber Stubcnt) ohne ftttlichc Starte. Ser Äult beö ülbgotteö 
Sport trägt fein gerüttelt SD?aß von Schulb baran. 2llfo muß 
ber Jelbruf lauten „ißergetfltgung beö 9luhmö!" ^>in= 
lenfttng auf ben Sicnft beö einzelnen am 2lltar eineö &ö' 
heren, junächft ber 9lächflen. Sn ber Gbre beö Dtächflcn 
follft bu betne eigene fuetten! Surch bte SJinbung alleö 
Sportö an fojtale Sbeett mtrb in ber Xat feine Söergeifligung 
am erften erreicht. (Sheßetj, ber immer falfch ift, leerer Stulint 
mirb fo am erften auögefchaltet, ßh^ßefühl, echter Stithm fo 
am erften erreicht.

SBegen ber Sitchtung auf ben Stuhm tonnte ber Sport ber
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SleEorbe freilich ben ©erfechtet beö ©eifligen im iOJenfclietv 
leben fogar lebhaft freuen. Sin Jpauptgebrechen unferer 3eit ifl 
bie gebanEenlofe ©eoorjugung beb baten illutjenö bot anbcren 
SSerten. ©erfolgt man bie SlücEficht auf ben -frühen btö in 
ihren .Kern, fo erEennt man: ©er Ölufjen roirb erflrebt um 
beb rein eigenen ©ergnügenö, j. ©. an gutem Sffen unb Xrim 
Een ober um beb gemifchten ©ergnügenö roillen, baö man 
felbfl am ©etgnügen etneö anbcren, j. 23. eineö geliebten 
SSefenö hat. ©er SleEorb aber fchetnt Ecinen Flüßen ju haben. 
■Baö mißt eö mir, roenn eine ©ante ben .Kanal übe tfcbroimmt? 
2ßaö nüßt baö überhaupt ber SJienfchheit? ^ährt man nicht 
ohnehin über ben .Kanal, unb biet fieberet, beffcr alö fchroirm 
menb? ©a roirb in ber Xat etroaö mehr gefchäßt alö ber 
blofie (Stoff unb baö floffEtcfte ©ergnügen. @ö tfl eben ber 

f 9luhm. Sm SHuhm tfl etroaö bon getfltgem Bert enthalten.
9iul)nt ift bie allgemeine 2lnerEennung einer befonberö tüch5 
tigen Seiflung einer ^erfon. ©Iber man unterfchetbe hoch 
einen jroeifachen Sluhm: Stnen, ber nur fich in fich felbfi 
befriebigt, unb einen, ber in Roherem fein gnbjtel fucht. 
Ber nur im ©urchfchroimmen beö .Kanals alö folgern 
Siu'hm fucht unb ftch bloff beöhalb freut, roeil ihn alle sBen= 
fchert lebtgltdf um bt'efer Sluönahmeleiflung roillen beroum 
bern, hanbelt burcljauö egotfltfch- Sebetmann fteht ein, baff 
ber Stuhm ber (Schwimmerin bicl höhet wäre, roenn fie 
bamtt für ihr ©olE ben Olachroetö befonberer XüchttgEeit ober 
einen politifchcn Erfolg errungen hätte, ©er 9tuhm, ben fich 
ein Wlann roie äjelmholß, ein Ghemifer rote .KeEule erroarb, 
fleht eben beöhalb höher, roeil et nicht egotflifch ifl. iOlit bem 
Sch ber SieEorbfchroimmer finEt ber ganje fRuhm baht’n, roenn 
er nur auf ihr Sch jugefptßt ifl. SSJltt L^elmholß, JEeEule 
flarb ber Bert ihrer Seiflungen nicht. (Schon etroaö anberö 
roürbe eö roitEen, roenn bie .Kanalfcbroimtnertn jetgen hätte 
wollen, roaö menfchltchc BillcnöEraft ju erreichen vermag. 
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Unb bod): SQärc eö nicfjt tvefentlicf) beffer gewefen, fte hätte 
alle tßre SÖillenöfraft auf etwaö verwenbet, waö nirfjt über* 
flüffig unb fo retn äußerlich ift wie bte Überquerung beö 
.Kanals? Ste hätte etwa SchwerEranEe in einem Jpofpital 
tragen E>elfen? ©ie Sitten fragten am 9iul)m wcfentlicb bie 
(JwigEett. 2ötr beinahe bie glüchtigEeit. SBelje über .Kino, 
Smpreffioniömuö, Scprefftoniömuö, SlEttviömuö, baff fte unö 
lehrten, ben Slugenbltcf ju überfragen. ©er roahre Singens 
bltcE foll, weil er ganj jeitfrei ift, unö jur Seftnnung über 
bie SwigEeit bringen, ©ie ^räbiEanten beö falfcgen Singen* 
blicEö aber ftofjen unö in ben Strubel ber .Seit äurücfi, ver* 
Eümmern ben SSlid? t'nö gelobte £anb, heben flatt ber golbe* 
nen Schale beö einen ©otteö bie gteifcljtöpfe Slgpptenö vor 
unfer geifligeö Sluge unb wunbern fich bann, baff Wiillionen 
in ben fluten beö ^ettflromö verftnEen! Toren über Toten! 
Seitgeifl!

©efunbbeit, Schönheit, 9tul>m — mir haben nicht nötig, 
fie auöjufchlieffen, wenn mir einer ©urchgeiftigung ber Sport* 
ibee baö SBort reben. 3m ©egenteil, mir fahen, bafs wir fie 
mit etnfchliefjen bürfen unb müffen. Sebocg ift baran feft* 
jugalten: ^öchfteö Jiel bleibt bte iBervollEommnung beö 
©eifteö fclbft. Unb barurn bat am @nbe aller Sport* unb 
Beibeöübungen ftetö ber Jjinweiö ju flehen, baff ber Sport nicht 
SelbfljwccE fein Eann, baf; lebcnövolle Überleitung 
jum ©eifligen alö folgern erforberlicg tfl. Blatürlicg wäre 
eö unpfpchologifch unb unwtrEfam, fütoralprebigten mitten in 
bie Übungen btneinjuverpflanjen. SBeber nügen SBorte viel noch 
ift eö möglich, baö ttbungöjiel bureb ^inetnmengen anberer 
3wccEe 31t erreichen. So Eann rnan’ö nicht machen! ©aö ift 
ganj unnatürlich, ©ie Jbauptfacgc tfl auch fyit wie über* 
all: ©er Sport* unb Turnlehrer muff etn burcggeifligter, 
fürö höhere begeifternber Wienfcl; fein! ©elebrfamEeit ift 
baju Ecineöwegö SSebingung. Sie ift eher btnberltcg. 2öeg mit
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bem 33erfucf>z bte Sportlehrer ju ©elehrten auf ihrem @es 
biete auöjubtlben. Eine Siffertation urtb eine Jpabilitationös 
fchrift mag in Einjelfällen mertvoll fern. Snbeö: Sie Sftehrs 
jah'l ber Xurns unb Sportlehrer braucht fie nicht. Sie braus 

C chen nur geiftigeö Kapital, unb hoben fie baö, fo gibt fich’ö 
fchon felbft auö, reichen Eleminn ben Schülern bringenb. 
Söeg mit ben Sanaufen unb bet' mit ben geiflig hochfteljem 
ben Zttrn= unb Sportlehrern. Serebelung beö SStllenö, ein 
SPtafg von SSiffen im Sinne beö fortfehreitenben Jettflilö 
gehört baju; guter EiefchmacF, allgemeine äfthetifche Gilbung, 
fei fie mufiFalifch, fei fie fonftmie Eünftlerifch, finb einige ber 
^orberungen, bie ju flellen finb. 9Jiuftf= unb Jtunftgefchichte 
finb nicht nötig, menn auch ©fon für feiten, Epochen unb 
©röfjen. Slngeregt unb anregenb muff ber Sportlehrer fein, 
©efellige unb gefellfchaftliche Jorm ber Übertragung beffen, 
maö ber Sehrer unb maö geiflig fßorangefchrtttene unter ben 
Schülern haben, ift fobann beffer alö Sehrvortrag unb Sittens 
lehre. Sille 9tegifler finb ju jichen: Ermunterung, Ermahs 
nung, Slnfpornung, Sob, Xabel, Jhtnmeiö auf 23ilbungöIücEen. 
Eö ifl felbftverftänbltch, baff ba mögltchfl inbivibualifiert unb 
feinft nuanciert merben muß. Sie Surchgetfligung ber Sports 
fugenb auf bem Sorfe ift anberö ju gehalten alö in ber 
Stabt. Schlimm märe Uniformierung, fei eö nach Reichen, fei 
eö nach größeren ©ebieten. @eift ifl Feine Stormalfauce, bie 
man über SJlenfchen gtefft. Seift fchrett nach SUanntgfaltigs 
Feit. Sorantreibenbe Slnfprachen bürfen nicht fehlen. Slber 
mehe, menn fie fchulmeifterlich, fptefsig, pebantifch finb. 
Sieber Feine alö folcfte! Sötchtig ifl aber, baff man bie unauös 
gefegte 3Jiüf>e fich gibt, ben Sportömann geiflig ju heben 
unb ihm baö SJemufftfein von ber Sbmacht beö Seiftigen 
über baö Stoffliche tief cinjuprägen. Jlurje, mohlburcljs 
ba,chte Slnfpradfen nach vollbrachter Setflung — beileibe nicht 
vorher —, ^inmeiö auf Sefung geeigneter Schriften, bie über 
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ben Sport beö Sportes erheblich ßtnauöfüljren, Schaffung 
einer neuen geiftigen Sltmofphäre finb Mittel fnerju. Jpier 
blüht ber fpäbagogif beö Sports ein reiches gelb. Der .fi'ern 
von allem mufj fein: Der SportSmenfcfj ifl jugleich jur ver« 
ebelten sperfönlictjfeit ju erjiehen, bie über ben $8retterjaun 
beS Sportfanatismus funauSfiefrt, in geroiffem Sinne ju einer 
religiöfen iperfönlichftit, jum SJlann ber lebensvollen Xat, 
bie fruchtbar ifl für ben Sportsmann felbfl roie für alle 
«Seit!

Sßenig wertvoll ifl für bie (SrFenntniS ber 33ebeutung beS 
Sports ber JpinrociS auf bie tvirtfclfafHielten Vorteile, bie 
bie Sportpflege ben Seinern beS Sports, ber ©efchäftSroelt, 
ber Xurn= unb Sporttnbuflrie, unmittelbar unb mittelbar 
bringt. SBefentlicfter ift, bafj auf bie eigentlich fojiale 23e« 
beutung ber Sache in gefehlter gorm aufmerEfam gemacht 
unb bafj bie Drganifation beS Sports felbfl fcf>on fojial 
geflaltet roirb.

Dach brei weiten Dichtungen hin wirft fich immer roieber 
ber fojiale Sßert einer perfönlichen Seiflung aus, nach bet 
Dichtung ber ^ilfe unb görberung gegenüber bem SOlenfchen 
ber näheren Umgebung, nach bet Dichtung ber Unterflüfjung 
beS jßaterlanbeS unb nach ber Dichtung ber SluSflrahlung 
eignen Xuns auf bie gefamte SDlenfchfteit. DaS finb gleichfam 
23orblicEe auf baS Grroige. Die volle jöergeifligung beS Sports 
Eann in SBtrElichEett nur erhielt werben, roenn er in biefe brei 
Dichtungen geht. Söir fagten uns bereits: Die SBirEung beS 
Sports muf hinübergelettet roerben in SlnbereS, ^)öhe= 
reS. Jjnnübergeleitet junächfl in einen ernflen SebenSbcruf. 
Der Xurm unb Sportlehrer h<ü biefe Überleitung ohne 
weiteres. Gr hat es in btefer 23ejiehung am leichteften. Sehrt 
er ben Sport, übt er ihn ein, fo tut er zugleich ein hoheö unb 
grofjeS SßerF an aller SDenfchhcit, naher unb ferner. 2ln ber 
fernen, roeil er für DlöglichFeiten forgt, irgenbroo, irgend 

3i



einmal burcb einen gefunben unb gemanbten Selb fernen 
SJlenfdfen, mit benen ber ©efcljulte trgenbeinmal irgenbroo 
jufammenEommt, ju helfen ober unter günfltgen Umftänbcn, 
bie eintreten Eönnen, für bie Sftenfcfjßeit ©rofjeg ju leiflen. 
Unb fo auch bem Sßaterlanb. 2lber nicfjt alle Eönnen Xurn* 
ober Sportlehrer merben. Darum gilt eg, für bie oerfcbiebe« 
nen 23erufe bie verfcbiebenen formen ber Überleitung ju 
finben. $ter rnufj öon ben Xitrm unb Sportlehrern gefor« 
bert merben, bafj fie auf bie Unterfchiebe in ben Sebeng« 
berufen aufmerEen unb bcmgemäfi bifferenjieren. Ste 
merben bem Kaufmann ju jeigen fytien, melche Übungen 
für feinen 23eruf unb mie fie fruchtbar ftnb. So ähnlich bem 
Eünftigen ©eologen, Xfteoloßcn, 2lrjtz ^ßilologen, bem 
Arbeiter, bem dauern unb mte bie Berufe alle helfen. Sicher 
ift in allen Xeibegleiflungen, mie fie ber Sport erzeugt, vieles, 
mab gleichmäßig allen berufen jugute Eommt, fo im Saufen 
unb £eben unb Stemmen. 2lber alle biefe unb anbere Seibeg« 
leiftungen nehmen in ben verfchicbenen berufen eine verfchic= 
bene §ortn an. SJetm einen betont fiel; notmenbtg mehr bieg, 
beim anbern mehr bag. 2luch zeitlich finb Unterfchiebe ju 
machen. S8ef ben Schülern ift im Semefter ber Sport anberg 
einjurtchten alg in ben Serien; in ben Serien ift noch mehr für 
Sport ju forgen alg im Semefter. 3n ben S^ien mirb ber 
Schüler ben Sport mefentltcb mit feinen Dorfs ober Stabt« 
genoffen unb im S3oIPe felbft treiben.

Die fchönfte unb zugleich praEtifchfle Überleitung offen« 
bart fich feboeb im Dienfl fürg Slaterlanb. Dag Sbeale unb 
bag Dlütjltche mirb hier bet'beg halb fichtbar. 2111er Sport f>at, 
auf bie Srjeugung einer nicht nur möglichft gefunben, fon« 
bem auch möglichft leiftunggfähtgen unb tatliebenben 
famtbürgerfchaft, auf bie ©emäbrleiftimg möglichfler Sicher« 
beit beg SBaterlanbeg bingeorbnet, einen ganj anberen Slang, 
alg menn er auf fiel; felbft jurücfjielte. 2lm alten feeres« 
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bienft fyatte man fo etroaö, wie eö hier »erlangt wirb. So 
gtofje Nachteile baö Sehen vieler in ber Kafcrne fyatte, fo 
viele üble SJegleiterfcheinungen bem alten Wlitärbienfl, jum 
Xeil infolge feiner gefctncfytlicfyen (SntroicFlung, auf bem Suffe 
folgten, eine» ift ftdjer: ©etfltge unb leibliche 25ereitfchaft, 
©eübtheit in ber Unterorbnung unter weiterfcifauenbe 2luf* 
gaben, 33efcf>eibertheit, ftarfeö 23eroufjtfein ber geistigen @e* 
meinfdfaft aller SSoIFögenoffen roaren überaus gefunbe grüßte 
ber militärifdfen ^ucht. Sßir ernennen heute am S3ert>alten 
ber nicht militärifct» herangebilbeten jungen Winner beutlidj, 
roieviel gute ©genfdjaften unferem SSolföleben burch ben 
Söegfall beö SSoIFöljeereö verloren gingen. Ser <55riecf)e Platon, 
ber juerft ben ©ebanFen einer fittlidjen Srjiehung beö beffer 
talentierten SSolFeö burch militärifchen Stenfl in einem 
S3olEöb>eer aufftellte, Fonnte, roaö ben Gebanfen beö 
iBolföbeereö anlangt, ja an bie gefcf>idj)tlidje SntroicFlung beö 
Jr>eereöbienfleö anFnüpfen — alle urfprünglichen Jg>eere finb 
$eere bet Stammes*, ber SSolFögenoffen felbft —, aber 
Platon erft bat ben ^eereöbienfl von ber föeimifcbung beö 
injroifchen aufgeFommenen ©Haven* unb Sölbnetbienfleö 
ganj frei gemacht, fyat bie Sibee beö SBaffenbienfleö mit ber 
Sbee beö Staates juerft engftenö verbunben, ben ^ufarn* 
menFlang von leiblicher unb geiftiger üluöbilbung in unb 
burch ben richtigen SBaffenbienft geforbert. Manches von 
bem, roaö Platon roollte, ifl unausführbar unb jerftörenb. 
2lber eö beroäbrt fich im Saufe ber Sahrtaufenbe gerabe baö, 
roaö er jum Schule beö Staates unb jur ©eroinnung einer 
Fraftvollen iBürgerfchaft votfcljlug. @S ifl bet Beachtung roert, 
baff Platon bem Kommunismus unb Sozialismus naheftefü. 
Senn er fieht in ber Stage ber Seibeöübung Flarer als viele, 
bie ihm heute politifch nachfolgen. SBie Fann eö benn nun bet 
Sport unferem früheren JpeereSbienft gleichtun? Soch offenbar 
nur, inbern er bie nämlichen SöirFungen auf Seih unb ©eift 
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herftellt tute jener, ©er (Sport hat fogat mehrere Borjüge vor 
bem £eereöbtenfl vorauö. (Er jroingt nityt, bie BolFöföhne auö 
gctmtlte unb Heimat h«wniö jur eigen unb ju früh in frernbe, 
gefährliche Berhältniffe ju verpflanjen. (Er vermeibet baö 
^ufammenroohnen, vor allem baö ^ufammenfchlafert iw 
Kaferne. (Er macht ben Sportömann mit ber $etne fo beFannt, 
bag er fletö mit bem urfprüngltchen SBurjelboben verhunben 
bleibt, auf bem er auftvucbö unb allein gebeten Fann. Unb 
boch Eann ber (Sport vom Jpeereömefen lernen. C3uvörbcrft 
bie Bcfchäftigung ber $änbe mit (Erbe, Geräten unb Xieren. 
©er Jpeereöbtenfl mar ber SBirPltchEeit beö Sebenö näher alö 
ber (Sport, ber mehr fpielertfch ift. Seberball, (Speer unb 
ähnlicheö finb nur fchwache (Elemente beö wirFltchen Sebenö. 
©aö Springen über Seile unb Stangen h<rt fiel von bem 
abftraFten Geifl ber älteren Xurnctei an ftch. ©er Sport* 
plag ifi ber SSirFlichEeit beö Sebenö frember alö ber Xruppcn* 
übungöplag, baö SJtanövergelänbe. ©aö Gewehr unb ber 
Säbel bebrüten etmaö ganj anbereö fürö Sehen alö ber Stab, 
bie Jpantel. $ferb, Brüche, Spaten, Jpacfe, all bergleichen geben 
mehr ju fchaffen alö alle ©ilfömittel beö Sportö. Sobann 
finb bie Bemühungen, gerabe ben SfteForb ju geminnen, 
ber Bilbung beö unbebingt ju fwfchenben Gemeinfchaftö* 
geifieö jum minbefien nicht fiarFe greunbe. (Ebler SBetteifer 
ift ftetö bienltch, aber auch er mug bienftbar bleiben. 2Bo 
immer (Ehrgeij, ja (Ehrliebe beö einzelnen fich au flarF äuö* 
leben Fönnen, gewinnt jroar bie Spezialität, aber verliert 
bie Kollegialität. Söeiter: ©aö alte Jpeer erjog jum Gehör* 
fam. Sflan ging bamalö vielfach ju weit. 2lber ber Sport 
gibt ba ju wenig, ©ie (EthiE unferer Seit h<U jumeift in 
maglofer Übertreibung ber Rechte beö einjelnen, ber Be* 
beutung beö SubjeEteö unb beö lieben Sch, beö greibeitö* 
gebanFenö ben fittlichen SSert beö Gehorfamö verEannt. Jwi* 
fchen Kabavergehotfam unb einfichtigem Gehorfam ift boch
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leidjt ju unterfcfjetben. (Spott muff bienen, fugten nur unö. 
2lber et foll bcmjenigen, ber tfjrn Ijulbigt, auch bte tiefe 
unb ftarfe Ubcrjeugung einpflanjen, baff ber SDlenfch nur 
btenenb, ftd? unterorbnenb, höhere ©efeije befolgenb baö 
ganj leiflen Fann, tvaö er ju leiflen fähig tfl. 23tele Jtöcfye 
verbergen ben 23rei — fo brücFt ein «Sprichwort eine uralte 
unb immer triebet ju maclfcnbe Stfafttung auö. 5Dtag ber 
einzelne noch fo tüchtig fein unb noch fo früh fein 23eflcö 
geben wollen, fo ift hoch nur im (tatntonifelten Jufammens 
arbeiten baö höhere ^tel ju geroinnen. Unb baju ift Unters 
orbnung ber etnjelnen unter bie SSeftimmung nötig, bt'e fich 
auö bem höheren 3tel ergibt unb bte nur ein etnbeits
lieh int «Sinne beö $ieleö benFenber Setter erteilen
Fann. Sßeiter: ©tenfl im Jheer trat «Sache ber Pflicht. 
«Sport ift Sache beö ganj freien Sßtllenö. ^tveifelloö fleht 
alleö Sun auö freiem Söillen höher <t(ö erjtvungeneö Sun. 
Unb bennoeb barf man btefen ©ebanFen hier nicht geltenb 
machen. J^anbeln auö Pflicht ift nicht unfreteö, erjtvungeneö 
Sun; eö ift fteieö Sun auö ßinfiebt. ©er Sporttreibenbe 
banbelt ju leicht auö bloffer Sufi unb nicht auö Stnficht. ©aö 
33orbtlb beö ^eereöbtenfleö Fann fonacb bem Sport ettvaö 
2Öicf)tigeö geben: ben Jptntvetö auf bt'e SJereinbarFeit von 
Pflicht unb freiem SÖillen, bie ber fcharfftnnige ßthtFer Kant 
gelehrt fyat. SBie ber Solbat alten Schlagö, bet wahrhaft 
ju feinem fßaterlanbe flanb, bie Saften, 23efchwerben, felbft 
spiacFereten beö Kafetnenbienfleö auf ficb nahw um ber 
Sicherheit beö 23aterlanbeö, um ber Kräftigung beö S3olFeö 
willen, fo foll ber Sportömann ungern ober gern Ungemach, 
Sangeweile, Kommanboö auf fich nehmen um ber gleichen 
$iele rotllen. (rö Fommt tyet nicht barauf an, ob ein Sports 
lebtet ficb tnt Son vergreift, ob er Cfrwachfene ju febt nach 
2lrt von Pennälern birtgiert — baö ju entfebeiben ift Sache 
ber pähagogifefjen SechntF. @ö gilt b’et einfach ju forbern: 

3* 35



ber Sportömann muf; beö Satcrlanbeö wegen ben feften 
Söillen haben, auch gegen perfönliche Steigungen alle Stra« 
pajen ju ertragen, bie fich in ber Jpirtfcljau auf nähere ober 
fernere Jiele alö notwenbig erweifen. Solch militärifcher 
Sinn würbe aber mächtig geftärft, wenn baö Sportwefen fo 
etwaö wie Sporttruppen h^borbrächte. Seileibe nicht ein 
Jpeer von ber ©eftalt ber 9teichöwct>r. Seileibe nicht ein groffeö 
fichtbareö ©anje, wte baö beutfcf)e Jpeer war. Slber ein Seitens 
ftücf jur unfichtbaren Cirche. Sille Sportöleute follen ftch alö 
Diener beö Saterlanbeö einö fühlen. Sille follen 
biefeö @efül)l immer alö fprungberette ^eber im UftwerE 
tbres Seelenlebenö tragen. Das fei baö unfichtbare Jpeer. Sn 
ben Drten unb ©auen foll j'eboch fo etwaö wie Compagnien, 
Sataillone fichtbar fein. Ju leicht wirb bei ben üblichen 
Söettfämpfen ber (Efrgeij beö Drteö einen (SljaraFter anncljs 
men Eönnen, ber ber Jwietracfjt Slabrung gibt. Söohl ifl eö 
erfreulich, ju beobachten, wie trog bem „Gittern" ber Sport« 
vereine gegenetnanber ber gemeinfame Sportgeifl bie jeit« 
weiligen ©egner vor ©ehäfftgEett fchüfjt. Slber wer bie Sten« 
fchen Fennt, muff fiärEere Dämme wünfehen. S)ian hört, 
baff auö verblenbetem (Efwgeij Wtogeleien vorPommen unb 
baff man bagegen ftrenge Sftaffnahmen ber Sorficht einge« 
führt h«t ®enn fo etwaö möglich ift, warum foll nicht ber 
viel eblere bei öfter erlebter Stieberlage möglich fein? 
2S i e bie richtige ©ruppenbilbung ju erfolgen hätte, Fann 
hier nicht erörtert werben. Slber eine überö SoFale unb bloff 
Sereinltche hinauögehenbe Jufammenfaffung beö Jufammen« 
gehörigen feilte gefucht werben.

Snblich noch «n SBott über baö Verhalten ber Sitten ju 
ben Simgen. Seim früheren $eer forgten Criegerveretne für 
(Erhaltung beö „Corpögeifteö". Serftänbntö für bie Xruppe, 
bauernbe Schiebungen jum Stegiment, famerabfchaftlicher 
©eift waren bie $olge. (Eö ift mit btöher ntcfjt gelungen, baö 
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gleiche beim Sportleben 31t entbecEen. Sportgetft — ja!, ben 
trifft man allenthalben bei früheren Sportsleuten. greube 
an SKcifierfchaften unb an ber tüchtigen CrntwicElung jugenb; 
lieber Körper ebenfo. 2lber ift baö alles fchon Pamerabfchafrt 
lieber Sinn? SKan überlege noch einmal: Sie antiFen 
Griechen, bie mit ihrer Verachtung roher SlthletiF hoch ihr 
Sportmefen auf t;öf>erer Stufe hielten, haben es nicht »er« 
mocbt, ben mähren vaterlänbifchen Sinn aus ihm brtöor 
julocEen, ber nun einmal jum (Stgenbcflanb von VolE unb 
Staat auch beim gehlen jeglicher Friegerifchen Slbficht um 
bebingte gorberung ift. Sehr gefehlt unterbanben bie Körner 
bei ben unterworfenen Hellenen alle ÄamerabfchaftlichFett, 
inbem fie alles töteten, roaS an eigenes Seer nur von fern 
erinnern Fonnte. Ser Grieche fpäterer flaute meifl 
mit Verachtung auf ben weniger gebilbeten Körner herab. 
2lber fein Kationalbewufjtfein fyatte Feinen realen Xräger. 
Griechenlanb würbe crft wieber etwas, als fpäter römtfche 
Äatfer mit römifchen JpeereSeinrichtungen ben Staat flügten. 
Solange baS bpjantinifche Jpeer gut war, Fonnte es felbft 
bie fcharfen Zwieträchten ber Parteien auf ben Kennpläfjen 
aushalten unb fich grofje Vienge »on unFriegerifchen 
Jilöpern gepalten. 21IS bann währenb ber XürFenherrphaft, 
ber baS unmilttärifch Verweichlichte VolP nicht entgegentrat, 
nach brei ^ahthunberten ber neugriedjifche Kationalgeift er 
wachen wollte, ba rüttelte er fich burch fogenannte „Jpe« 
tairien", Famerabfchaftliche Vcrbänbe, vollenbs auf. Um ju= 
fammenjufaffen: Ser Sport foll fich nach beftimmtcn £wecE« 
mäfjtgFetten Verbänbe fchaffen, bie juerft einmal auSjufinnen 
unb bann auSjuprobieren finb. Siefe Sportoerbänbe follen bie 
VolFSheere in ihren 2lufgaben unterpütjen, inbem fie er 
gänjenb hinjutreten. Sie ßrgänjung befielt einmal im Vor 
bereiten: Ser Fünftige Solbat foll von Jtinbheit auf gefunb 
erhalten, in feiner angeborenen Jtraft auSgebtlbet unb in feiner 
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ßtraftfumme erl?öt>t werben. S9?it junehmenbem Sliter folt ber 
SpielcharaEter beb «Sports fich höheren ^ielfefeungen unter= 
orbnen, unb fcfjon vor ©ntritt inö Sliter beö Sungmannett 
(vom 18. Setzte an) foll ber (Sportömann fich mit Vaters 
länbtfchem Sbealtömuö erfüllt haben. SBenn ber Jpeercöbienft, 
wie tßn granEreich, Stalien unb anbere SJölEer tbealerwetfe 
noch haben, vom einzelnen jurücEgelegt ifl (nach Sauren 
etwa), foll ber Sport baburch ergänjenb einfpringen, bafj 
er bie ©efchmeibigfeit erhält unb weiter förbert. Seßt muff 
baö 25ewugtfein beö Sßerteö von Sport unb Xurnett für baö 
ftortbeflehen unb bie gßrberung höherer Äulturjiele immer 
beutltcher werben. Sllt unb jung follen fich in ben SSerbänben 
jufammengewöhnen. Saö etnftchtige Sliter weifj, wie eö um 
bie Sugenb fleht, weil jeber SJlenfch einmal grünbltch jung 
mar. Sie Sugenb aber Eann höchflenö vom Jpörenfagen wiffen, 
wie eö um baö Sliter fleht, weil fie niemalö alt war unb 
fomit nicht einmal in ber Sorflellung alt werben Eann. 
3)lan wirb fchon biö jum 65. Sabre hinaufgeben bürfen, 
wenn man eine @renje folgen ibealen SSerEeijrö jwifchen 
jung unb alt fegen will. 33on ba ab wirb ber Eörperltch noch 
frifche @retö bem Sport immer noch fein SBohlwollen bes 
wahren unb fich bie unb ba jeigen.

Sn bie wette SOlenfchheit hinein foll ber echte Sportömann 
nur auf bem SBege über baö Saterlanb hinüber wirEen. 2Bie 
eö beffer ift, bag ber einzelne bei UnglücEöfällcn eineö anbetn 
SSolEeö, wie ©bbeben unb ^ungerönot, fern Scherflein burch 
bie Jpanb beö Staateö übergibt, ber allein genau prüfen unb 
vor geblgriffen behüten Fann, fo foll ftch aller Sport juerft 
heimatlich unb vaterlänbifch auögeben, ehe er anö Sluölanb 
benEt. ®n gefunbeö SSolE wirb in jeber gotm von echter Kultur 
ber gefamten SHenfchbeit golbne grüßte reichen. Seö Fann 
ber Sportömann gewifj fein. Söeltmeiflerfchaftcn, bie nur 
bem Shrgeij beö einzelnen ober ber einjelnen Station fronen, 
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haben fürö grofje ©anje ber sDienfchbeit feine 23ebeutung. 
Sie Eönnen I>öcf>flenö giferfucfyt, SDtißgunft, ober gar S)a$ 
mecEen. 9lur mo eö um ein gemeinfameS hohes ^iel ber @e« 
famtmenfehbett gef>t, finb SßeltreEorbc am fpiage. @tn 23ei« 
fpiel mag baö SEBetteifern um bte n>iffenfd>aftlicl>e ßrforfcfmng 
ber spole burdf Suftfafjrt bieten. SD?ag immerhin eine er« 
fefjütternbe Gehrung unfercr SrEenntniö baburefy nicht ju« 
ftanbe Eommen, mer bie @efcf)icfjte ber SBiffenfcbaften Eennt, 
Eann ftcl> bie 2lugen baoor nicht uerfchlteßen, baß in ber 
SSiffenfcbaft irgenbeinmal Eleinfte SBabrbeiten jur SntbecEung 
größter beitragen Eönnen. eigentlich mufi baö fo fein. Denn 
auch in ber Söiffenfc^aft ftrebt in Echter Slbficfyt alles ju 
einem j3iele, hängt alles irgenb mit bem ©anjen unb alfo 
mit allem anbern jufammen. Unb mo folcfjer erfolgreicher 
SBeltreEorb reinen DJfut bewährt, ift er über bie ganje 
SRenfcbbeit bin ethifcb bilbenb, metl er beweift, baff 59?ut ju 
mabrbaft ©roßetn, von (Sinficbt geleitet, felbft bei größten 
©efabren erfolgreich fein Eann. Wteere mären nte befahren 
morben, märe folger Sftut nie in ber SRenfcbbeit aufge« 
Eommen. Söieberum laffen antiEe Seichter, mie SopboEleö 
unb JÖoraj, menn fie in febaubernber Skmunberung bie ©roß« 
taten ber erften (rntbeefer feiern, uns einen tiefen SSlicJ in 
baS innerfte Aerj ber Wtenfcbbeit tun. Unb troi3 allebem 
bürfen SCBeltrcEorbe nur unter ber 23ebtngung jugelaffen 
merben, baß fie mirElicb hoben fielen bienen, miffenfchaftlichen 
ober fittlicbcn. Sonft Eommt nur für ben perfönlichen Shrgeij 
ober für bie eigene Xafdfe etmaS heraus. Unb baju follte ber 
Sport ju gut fein. @S bleibt babei: sticht inbem ber SJtenfcb 
in bie uferlofe, verfchmommene, meite SJienfcbbeit mirEt, 
fonbern nur inbem er für feine Slächften unb für fein Slater« 
lanb etmaS (Stfprießlicbes lefftet, erreicht er etmaS. SScr Söelt« 
reEorbe um biefer felbft millen macht, fährt mit ber Stange 
im Diebel herum. Söer allen Sport fich, bem Släcbften unb 
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bem S8aterlanbe auf ben 2lltar legt, Bringt ein fruchtbarem 
unb rcineö Opfer bar.

£>amtt feien btefe ^Betrachtungen gefchloffen, bte warnen 
»vollen, um ber Sünben unfrer SleForbmut nullen baö Jtinb 
mit bem 23abe auöjufcfjütten, bie roohl oor ©efaftren be~ 
bäten, aber zugleich unb in Ijö^erem Sftafje auf Teilung 
ber Schaben Einarbeiten roollen. ©ernif; lüft fich noch manc^eö 
anbere unb beffereö fagen. Sem gacbmann foll nicht oor« 
gegriffen merben, ba mo er EettfcEt 2tber baö barf bocE aucE 
»om 9ltcEtfacEmann gefagt merben: Stetö ftagniert ein Kultur; 
Fanal, mo er ganj in ftch felbft ruhig merben will unb 
belebenber ^uftrom fremben Sßafferö fehlt. (fö ift ^eit ein 
emfteö SUabnmort ju fprechen. Unb biefeö lautet in bie gjorm 
eineö Furjen $urufö gebracht:

SlJehr ©eift in ben Sport!

Srtö ©tefe „(Seift im Spott" OTüncgen (1925) lagt »iel SBefjetjtgenS: 
wertes, reaS mit bem gier ©efagten innerltd) übereinßtmmt. Slber bie 
•pauptabßdjt btefer Slotter, bie »or bem Sefanntroerben mit feinet Schrift 
gefagt war, fjat et nidjt vorweg genommen, ©egen ba«, roaS et fdtief 
fteljt unb barßeUt, aufjutreten, mürbe bte SluSfüßrungen meßt belaßen, 
als ber Sache bienen. Unfere gefcE>iclftti<t>en ÜluSblicfe entflammen be: 
fanntem ßBiffen. ©cd) iß bie ßluffaffung eine anbere, als ße metß »er: 
treten mirb.



VERLAG VON QUELLE & MEYER IN LEIPZIG

ISurffaxf für llcibcoubungen und forpcrlufje lftjicfjung
§erau$gegeben von

Surnrat Dr.
spreugifdje J^ochflhule für SetbeSübungen 

(SanbeSturnanflalt) Spanbau

Mitarbeiter:

Stubtenrat Äüljn, jRuberlebrer SRelöbadj, ^rofeffor 
Dr. SRüller, ©treftor Dr. Üleuenborff, Sdhrotmm; 
teurer Sijabforo6ft, Xurnrat Dr. Scflüfj, Sberftubten; 
rat unb ©ejernent für baö Xurninefen Dr. flaube, £>ber; 
fdfullebrer ‘Xbainm unb bte Herren Surm unb Sport; 
lebtet Si<f, Srnff, @röger, Jjanfes, jtocfl, ®?obrz 

SJiolbenbauer, £>ptgz Scfletler, Stiller 
unb Strempel

®tefe neue ®dbriftenreiöe füllt eine oft mit Bebauern feflgefleUte 
Südfe unferer Sportliteratur auS. ®ie gewonnenen Mitarbeiter 
gewahrleiflen bie beflmoglidje Bearbeitung eines jeben ©ebieteS. 
(Sin ganj befonbeter Sorjug bet 33ücf)er ift in ihrer unbebtngten 
Sertnenbbarfett für Sportlehrer in Sdiittel; unb Äletnftäbten unb 
auf bem flachen Sanbe ju fucflen, waljrenb alle bisherigen Sport; 
bücflet auf bie grofjflabtifchen Serhältniffe mit »Turnhalle, Sport; 
plafj, JpaHenbab ufw. jugefcflnitten finb. ©ie Sammlung umfafjt 
jnoei Abteilungen: in ber erften werben allgemeine Stagen behan; 
beit, in bet jweiten einjelne fportliche ©ebiete, wobei abflcptlicp 
auch folcfje fportlidjen Betätigungen mit etnbejogen würben, bie 
bisher theoretifcfj leine Beachtung fanben. Alle Bänbe flnb reich 
iHuflriert unb eignen fleh nach 3nf>alt, flJreiS unb AuSflattung 
»otjügltch, jum eifernen Beftanb einer jeben Schul; unb Sport; 
sereinSbibliothel ju gehören.
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Bücherei für Leibesübungen
und körperliche Erziehung

Sic 0cfunöf^eitlfrf|c öcöcutung öcr ÜLcf&cö^ 
Übungen fßon 9Rebtjtnalrat ^rof. Dr. 3. SRüller. SD?tt 
15 2lbbtlbungen. 5R. 1.60. Sn getnenhanb SR. 2.40 
©te SrfenntntS, bag eine fyofym fBergeifligung einer gefunben £eib= 
licfefett alö ©tunblage bebarf, lagt feier einen Jacfetnann non ber 
SBebeutung ber Seibeöübungen für bte iBolfögefunbfeeit fpreefeen. 

Hciftungsmcffungcn unö Hdftungsprüfungen in 
ber Schule. 5Bon £urn= unb Sportlehrer fy. SRolben; 
bauer. SRit Slbbtlbungen. ©eheftet etwa SR. 1.60. Sn 
Setnenbanb etwa SR. 2.40 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ..
©er etfle grunblegenbe ^Beitrag ju einem fefer wichtigen ©feetna. 
Sticfet Äörpermeffungen allein, fonbern etft Selflungömeffungen 
geben unö etn soHfommeneÖ SBilb bet forderlichen fBefcfeaffenfeett 
eine? fölenfcfeen. Sie ftnb unbebtngt notwenbtg für eine richtige 
btologifcfee iBegrünbung unb ©eftaltung beö ©urnunterrtefetö.

&Otp£tfttyuIc für baö Änabenturnen. 23on £unv unb 
Sportlehrer 6. Sief. £0?tt 64 2lbb. (Geheftet SR. 3.20. Sn 
Eetnenbanb SR. 3.80 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Übungen ber Äörperfcfeu(e,bie Jortfefjung ber früheren Freiübungen, 
ftnb feier nacfe pfepftologifcfeen ©.ftcfetöpunften auögewäfelt unb 
burch befonberö ret<feeö fMnfcfeauungömatertal ganj corjüg: 
lieh »eranfcfeaultcfet.

£)Ct Häuf 93on Sums unb Sportlehrer 9t. Äoch.
36 2lbbtlbungen. ©eheftet 9)1.1.80. Sn üetnenbb. SR. 2.60 
©er Sauf ift ber (Srunbfletn, ber für ben fpateren ülufbau febeö 
leicfetatfelettfdben gweigeö gelegt werben mujj. @ö ifl beöfealb wtcfettg, 
bafj btefem Sport enblicfe eine metfeobifefee ^Betrachtung gewibmet ift. 

UJaöS Walölagct ®on 2unv unb Sportlehrer Sh« 
Scheller. SRtt 35 Qlbbtlbungen. ©efeeftet SR. 1.80. Sn 
Setnenbanb SR. 2.60 .. .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
fölit ber Sßanberoogelbewegung ift auch ber Stnn für bte 8io: 
ntantif beö Sagerlebenö wieber erwacht. Stilen ben Jungen, bte tut 
Sommer, mit tferen gelten fetnauöjtefeen, tfl feier jum erften fötale 
ein »erflanbnUooHer Füfeter befefeert.
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ÖOÖcnÜljUngcn Sßon Turn: u. Sportlehrer Jj).@ r n ft 
SRit 34 2Ibb. ©eheftet 9J?. 1.60. 3n Seinenbanb SR. 2.40 
©ie erfte reich iHuflrterte ©arftellung eineä Sportgebteteä, baä jefjt 
auch in ber Scfjule @tngang ftnbet. ©aä Such wirb bem gerate: 
lofen Kraft: unb Oefcf^icflicijteitöturnen auf bem Olafen bie if;m 
gebüljrenbe ®eacf)tung »etfdjaffen.

^ingc/ 4ttyfteöejtangen unö tfprungjci! ®on 
Turm unb Sportlehrer fy. SRohr. SRit 79 Slbhilbungen. 
©eheftet etwa SR. 2.60. 5n Seinenbanb etroa SR. 3.40 
@emäfj ber Einlage ber „®üd)erei für Setbeäübungen", einzelnen, 
auch fefjr begrenjten Sportgebieten eine erfdjopfenbe ^Betrachtung 
ju wibmen, ftnb fyiet für brei Turngeräte alle nur erbenflicpen 
Übungen in praftifcf)er unb überftd)tlict)er Anotbnung befprocfjen.

Sion Turn: unb Sportlehrer Zf). Scheller. 
SRit älbbtlb. ©eheftet SR. 1.60. 3n ßetnenbanb SR. 2.40 
Jpter wirbt ein kennet auf feinem ©ebtet für baä fdjetnbar 
unmobern geworbene Turnen am Olect. <£r weift nach, welche 
Sebeutung auch für un8 noch baä ©eräteturnenjjat unb erläutert 
an ber Jpanb von getchnungen bte vielfältigen Übungen.

ßlcttCtn Unö -Steigen 93on Turnlehrer $.916 cf e. SRit 
27 SIbb. @eh. etwa SR. 1.80. 5n Setnenbb. etwa SR. 2.60 
©a bie Qlnfcfjaffung eine« Älettetgerüfteä felbft für länblt<f>e Schulen 
erfdjwtnglid) ift, fo bürfte biefer Jüijter bei bet heutigen aUge: 
meinen pflege ber Seibeäübungen befonberer Anteilnahme ftcher 
fein. ©a8 Turnen an Stangen, Tauen unb Seltern wirb be: 
fonberä behanbelt.

3aö -Stfjtuimmcn unö ÜEJaffßtfpttngen ®on 
Schwimmlehrer SB. Stjabfowofi. SRit 39älbbilbungen. 
©eheftet SR. 2.—. 3n Jeinenbanb SR. 2.80. . . . . . . . . . . . . . .
©er fBerfaffer be$ £Bud)e£ ift ein Wann bet ^raxU, bem bie 93er: 
hältniffe in bet ©rofjftabt gleich vertraut ftnb wie bie in Klein: 
fläbten unb auf bem Sanbe, unb ber fomtt fachmännifchen SJlat 
erteilen fann.
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^lagbolt mit Üorficrdtungen a?on Sunv unb 
Sportlehrer2I.@röger. SWtt jahlr.SIbbtlbungen. (geheftet 
SW. 1.40. 3n Setnenbanb SW. 2.20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
®a? SBüdjletn will bem ©c^Iagballfpiel, biefem frtfdjen, edjten 
beutfdjen Mampffpiele neue ftreunbe gewinnen unb bie alten über 
bie jefit geltenben siegeln unb jafdreidten fBeränberungen aufflaten. 

^kuöet&oll unÖ Unrlauf 53on Zum: unb Sport: 
leerer Jj. (Jrnft. SERit jahlretchen Slbbilbungen. (^ch>eftet 
etwa SW. 1.60. 3n Setnenbanb etwa SW. 2.40. . . . . . . . . . . . . . .
®a? iBudj wirbt in au?gejetchneter Sßetfe für jwei .Kampf: 
fpiele, bie ijeute in ben Äintergrunb gebrängt finb. 2Beld) gtofe 
®ebeutung biefe betben Spiele »or allem für bie £anbfd)ule unb 
ben Sanboeretn beftfsen, ba? wirb hier übetjeugenb nadjgewiefen. 

$CC -^pldna^mfttog «Bon Stubienrat SB. Äühn. 
SWtt jahlretchen Slbbtlbungen. (Geheftet etwa SW. 2.60. 
Sn Setnenhanb etwa SW. 3.40 .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
®em fett 1920 an allen Schulen eingeführten Spielnachmittag 
ftellen fid) immet noch Sßtberftänbe unb Sdjwiertgfetten entgegen. 
Sie twtliegenbe Scffrift gibt umfaffenbe Ülntwort auf ade 
gragen, bie fidt> bei ber pvaftifcften «Durchführung be? Spielnad): 
mittag? ergeben.

$CC ÜJanöCVtog 33on Stubienrat SB. Äühn. SWtt 26 
Slbbilb. @eh. etwa SW. 2.—. 3n Setnenbb.etwa SW. 2.80 
®te ber Sefjrer ben Sßanbertag ju einem (Srjtehung?: unb ®r: 
tüd)tigung?mittel für bie Jugenb gehalten fann, wa? für bie 
forgfältige SÖorberettung unb bie unterrichtliche 9lu?wertung bet 
SBanberungen notwenbig ift, ba? wirb hier lebenbtg »orgetragen. 

ÜTutlV linö Herffpide 33on Jum: unb Sportlehrer 
31. @röger. SWtt jahlreichen SIbbtlbungen. (Geheftet 
etwa SW. 2.60. 5n Setnenhanb etwa SW. 3.40. . . . . . . . . . . . . . .
Sine ungemein »ielfeitige Sufammenftellung »on £auf: unb 
SBaUfptelen. «Jeeben ben befannten Spielen ftnbet man übertafdjenb 
»iel Jleue?, fo bafj biefe? SBanbdjen ber wetteflen SSerbreitung in 
Sdjulen unb Sportoeretnen ftcf>er ifl.






