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0 przyczynach i zapobieganiu
CHOROBOM ZARAZLIWYM.
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Odezyt publiezny svypowiedziany w Warszawie 10 ustopada 1894 r.
przez

Dr. 0. Bujwida,

Profesora Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Oddawna wiadomo, Ze niektére choroby ma-
ja zdolno$¢ udzielania sie od oséb chorych innym
osobom poprzednio zdrowym i to tem bardziej,
im wieksze jest zblizenie oséb zdrowych do cho-
rych lub do przedmiotéw po nich pozostalych.
Choroby takie zowiemy zarazliwemi. Zarazenie, jest
to wiec jak gdyby udzielenie chofoby. A wiec jest
co$, co chorobe musi przenosi¢. Jest jakis za-
razek. Jakim sposobem sie to dzieje i co to jest
ten zarazek?

Te wladnie pytania chcemy dzisiaj prze-
dewszystkiem wyjasnic.

Fezelt ktos zakluje si¢ w palec, wéwczas zda-
rza sie czesto, ze palec »sie obiera« czyli, jak to
méwimy, nastapilo ropienie. Niekiedy przybiera
ono postaé dosy¢ ciezka, przychodzi to, co na-
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zywamy zastrzalem : palec boli, puchnie, trzeba to
napuchniecie przeciaé, przyczem wyplywa to, co
nazywamy ropa lub materya.

Ropienie wszakze powstaje nie przy kazdem
zakluciu. Czesto zaklucie lub zaciecie jest duze,
a ropienia niema. Skad wiec ono powstaje’? Jezeli
troche takiej materyi czyli 70py weimiemy pod sil-
nie powiekszajace szklo czyli mikroskop, zobaczy-
my wéwczas w niej masse drobnych ziarnek. Ziarn-
ka te sa to tak zwane bakterye ropne, male
zyjace istotki, ktére czlowiek, nawet zdrowy czesto
nosi kolo siebie: na ubraniu, na palcach, a nawet
w ustach, jezeli ich czysto nie utrzymuje. Przy
zakluciu palca bakterye te dostaja sie do ranki
i powoduja ropienie. A wiec ropienic jest prze-
niesieniem z powierschni zamieczyszczonej skéry,
w ogoéle z otoczenia takich bakteryj, ktére po-
woduja ropienie lub zastrzal. (Wspomne nawiaso-
wo jak zlym zwyczajem jest powszechnie pra-
ktykowane wysysanie ranki bezpodrednio po jej
zrobieniu: jest to znakomity sposéb zakazenia
bakteryami ropnemi, obficie w ustach sie znaj-
dujacemi). Jezeli sie kto§ powala ropa chocby
nieznacznie, jezeli po opatrunku rak nie umyje
nalezycie, to przy nastepnem zakluciu, znéw moze
_sprowadzi¢ ropienie na innym palcu, albo tez
przenies¢ je na inna zdrowa osobe itd. W ten
sposéb ropienie moze byé przenoszonem bez kon-
ca i powodowac zarazenie. Bakterye, dostajace
si¢- do rany, mnoZa sie coraz bardziej, az do-
prowadza do zebrania ropy.

Jezelt vdine reszthi @ wydzicliny po chorych
jako to opatrunki, woda po praniu bielizny zo-
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stajaca, plwocina i inne pozostalo$ci po chorych
it p. dostajg si¢ do wody rzecznej lub studzienne;j,
.a kto$ napije sie takiej wody, réwniez moze sie
zarazic. Szczegdlniej w ten sposdb zarazié sie
latwo Zyfusem i cholerg. Bakterye tyfusu i cholery,
dostajacsie z wydzielinami chorych do wody, mnoza
sie w niej, mianowicie podczas cieplej pory i woda
w ten sposéb moze by przenosnikiem choroby.
Tysigce ludzt umiera na tyfus i cholere, o
sie nie wystraega uiywania nieczyste; wody.
Innym znéw razem dziecko chore na dyfteryt,
ospe lub szkarlatyne pozostaje w otoczeniu innych
dzieci dotad zdrowych. Po kilku dniach choroba
przenosi sie na jednostki zdrowe, a dzeje sie to
dlatego, ie zarazek tych choréb drobny i okiem
niedostrzegalny przylega do ubrania, do rak oséb
otaczajacych, wreszcie czestokrod przy zblizaniu
si¢ do chorego, gdy ten kaszle, zarazek odrywa
sie z jego ust i dostaje sie do ust 0séb zdrowych.
To samo dzieje sie przy gruzlicy czyli su-
chotach. Zarazki znajduja sie w wydzielinie kaszlo-
wej o0séb chorych, stamtad przedostaja sie na
przedmioty otaczajace, na ziemie w pokoju, gdzie
chory przebywa, przy chodzeniu, bieganin, zamiata-
nmu unoszq sig z kurzem pokoju i dostaé sie

moga do plic oséb zdrowych i zarazenie spo-
wodowacd.

W ten sposéb powstaje zakazenie. Widzimy
wiec, Ze zarazenie sie nie powstaje samo, Ze cho-
roba wywolana zostaje przez zarazki, ktére do-
staja sig bgd? to do rany, jak przy ropieniu, bgd?
z wody i pokarmami, jak to si¢ dzieje przy ty-
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fusie, cholerze, zimnicy (febrze) bgdZ przez po-
wretrze oddychane bezpoérednio przy chorym,
jak przy odrze, ospie, szkarlatynie lub gruzlicy.
Kazdy zarazek ma zatem wlasciwy sposdb, w jaki
sig moze przemosié. Laraz zobaczymy, od czego to
zalezy. Streszczajac teraz to, co$my dotychczas
powiedzieli, dochodzimy do pewnika: Ze Zrddlem
nieustajacem zarazkéw, z kidrego zakazenmie na
osoby zdrowe przechodzt, jest zawsze chora osoba.

Zobaczymy teraz jak wyglgdaja zarazki.
A wiec najpierw co do wielkoéci. Sa to twory tak
male, Z2e w jednej drobnej kropelce mozna ich
zmie$ci¢ miliony. Na przestrzeni grubo$ci wlosa
ludzkiego moznaby ulozyé kolo siebie 100 bakteryj
jedna obok drugiej z latwoscia.

Jakim teraz sposobem te iyjatka fak drobne
moga powodowac chorobe? Mogloby to zakra-
wac¢ na zart ... a jednak jest prawda. A dzieje
sie to w ten spos6b, ze te Zyjatka — drobne
ro$linki, — mnozg sig nieslychanie szybko a przytem
wyrabiajq trucizny tak silne jak jad Zmii. MozZna
wiec sobie wyobrazid, Ze trucizna tego rodzaju musi
u czlowieka powodowad chorobe, a jezeli sig dziwic
mamy czemu, to chyba temu, Ze ta lrucizna nie
zawsze sabija, i e czlowiek wzglednie tak czesto
z choroby wychodzi. Jak sie to dzieje, jak sama
natura wyzdrowienie sprowadza, postaramy si€¢
wyjasnié¢ péiniej, teraz za$§ zobaczmy jak wygla-
daja zarazki.

Ksztalt ich jest malo urozmaicony. Najcze-
$ciej jest to mala kuleczka lub laseczka, wieksza
lub mniejsza, o powierzchni réwnej lub nieréwnej.
Przy silnem powiekszeniu zarazki ropne, waglika



czyli karbunkuly, gruzlicy czyli suchot, it d. przed-
stawiaja sie, W ten sposob:
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Bakterye waglika. Bakterye gruzlicy.

(Zarazki te sa powiekszone 800 razy).

Niektére z nich posiadaja zarodniki czyli
trwale formy, sluzace do przechowania Zycia w nie-
dogodnych warunkach; widzimy je w bakteryach
waglika w postaci owalnych bialych ziarnek. Takich
bakteryj nie zabija zwykle wysuszanie — niekiedy
nawet ogrzewanie musi by¢ silne, azeby je zniszezy¢.
Inne znowu zostaia juz przy wysuszeniu zabite,
poniewaZ nie maja zarodnikéw.

Powiedzielismy wyzej, ze jedna z wlaéciwo-
sci tych drobnych zyjatek jest zdolnosé¢ szybkiego
rozmnazama sig. Jakimze jednak sposobem zarazki,
mnoZzac sie ciagle, nie rozmnrazajg sie bez koica
co kladzie kres temu rozmnazaniu? AKres ten
kladzie sam organizm i to jest jedna z bardzo
ciekawych jego wlasnodci. — Gdy zarazek dosta-
ni€ sie do ustroju czyli organizmu czlowieka lub
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zwierzecia, zaczyna sie w nim mnozy¢. Organizm
sklada sie z drobnych cialek t. zw. komdrek, ktére
poki 2yja, posiadaja pewne wlasnosci, majgce na
celn podtrzymac to Zycie. Gdy zarazek wchodzi do
ustroju i zaczyna si¢ mnozy¢, a réwnocze$nie wy-
twarzac trucizny czyli t. zw. toksyny, komdrk: or-
ganizmu ze swej strony zaczynaja walczyc przeciw
temu nieprzyjacielowi. Pewne komérki, w krwi
si¢ znajdujace t. zw. biale cialka, daiazkrwi do
tych miejsc, gdzie sie zarazek znaJdUJe i wyla-
wiajg go po prostu, zamykajacwswem wnetrzu.
Z drugleJ znéw strony zaczynaja one powoli wy-
rabiacé Srodki przeciwdzialajace truciznom przez
zarazki wytwarzanym. Komérki organizmu wy-
twarzaja t. zw. przeciwtrutki czyli antytoksyny,
ktére zobojetniaja szkodliwe dzialanie trucizn ba-
kteryalnych. Wlasnos¢ wytwarzania przezorganizm
tych przeciwirutek zostala-w-ostatnich czasach spo-
zytkowana w ten spos6b, Ze sie zwierzeciu szczepi
bakterye np. dyfterytu w maIeJ iloci, a nastep-
nie w coraz wnekszych w ten sposob zwierze
stopniowo przyzwyczaja sie do trucizn i staje sie
nietylko na trucizny bakteryjne niewrazliwem, czyli
jak to méwimy odpornem, ale w krwi jego groma-
dzi sie taka ilo$¢ przeciwtrutki, ze krew te a wla-
sciwie cze$é tej krwi czyli surowice mozna z or-
ganizmu zwierzecia wyciagnad i uzyé do leczenia
ludzi chorych na dyfteryt. Na tem wlasnie polega
nowo wynaleziony sposéb leczenia dyfterytu.

Takie wlasnie wytworzenie odpornoéci w or-
ganizmie maja na celu wszelkie szczepienia ochron-
ne, w ktérych dla zabezpieczenia czlowieka od
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choroby szczepimy mu oslabiony a wiec nieszkodli-
wy zarazek tej samej choroby.

Takie uodpornienie organizmu osiagamy,
szczepiac ospe; w ten sposéb chronimy dziecko
przeciwko zarazkowi ospy; szczepiac znowu wécie-
klizne, zabezpieczamy czlowieka od nastepstw, jakie
pokasanie przez wsciekle zwierze czesto za soba
pociaga.

Szczepiac bydlu oslabione bakterye waglika
czyli karbunkulu, czynimy je odpornem przeciw
tej strasznej chorobie, toz samo czynimy szczepiac
nierogaciznie réze i t. d.

Widzimy stad jak wielkie korzysci przynio-
sly dotad badania naukowe — a korzysci te mno-
za sie codziennie. Odkrycia nastepuja jedne po
drugich. Dzi§ umiemy w ten sposéb leczy¢ dyfteryt,
jutro by¢é moze tyfus i wiele wiele innych cho-
réb zarazliwych,

Ale odbieglismy od planun.

A wiec orgamizm sam sie stara niszczyé
zarazki i niszczac je przezwycieza chorobe, przy-
zwyczaja sie do niej i dla tego najczedciej juz po
raz drugi na te chorobe nie zachorowywa.

Ale, jak powiadam, najczedciej, lecz nie zaw-
sze. FeZeli bowiem do ustroju dostanie sie duza
wos¢ zarazka, to pomimo przyswyczajenia choroba
moze wybuchngl. Dla tego to tak jest wainem
niszczy¢ zarazek i unikal go, ile moznodci. Dla-
tego juz sama czystoéé skéry, czeste mycie rak,
kapiele i t. p. majace na celu tylko zmniejsze-
nie ilodci zarazkéw -— nieraz wystarczaja  do
uchronienia od zakazenia.
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Widzieliémy, ie zarazek jest tworem Zywym,
a wiec mozna go zabil — zniszczyd.

Wszystkie zarazki mozna zniszczy¢ dzialaniem
gorgca i niektdrych chemikaljow jak np. kwasu
karbolowego, sublimatu, wapna. Oslabia, a czesto
niszczy zarazki suszemie na s’osicu i czeste prze-
wietrzante przedmiotéw zakazonych. Jezeli wiee
chodzi o zniszczenie zarazka, nalezy wszystko, co
moze byé zakazone, wygotowal w wodzie go-
racej albo polaé mocnem wapnem lub kwasem
karbolowym, rozcieficzconym w tym stosunku, by
na 1 cze$¢ kwasu przypadalo 30 cze$ci wody.
W mieszkaniu, w celu oczyszczenia sciany nalezy
wybieli¢ wapnem; podlogi zmyé mocna soda lub
wapnem albo tez starannie i mocno wytrzec ter-
pentyna. Ubranie i rzeczy nie dajace sig ani zlaé
karbolem ani tez wygotowad, nalezy dobrze prze-
wietrza¢ na sloficu w ciagu kilku tygodni, najlepiej
jednak jest, o ile moznosci przedtem w parze
wodnej, W t. zw. kamerze dezynfekcyjnej, wypra-
zyé. To samo z meblami, posciela i t. p.

Wszystko to robi sie zwykle po chorobie,
bo podczas choroby nikt zwykle glowy do tego
niema. Gdy choruje kto§ z oséb nam blizkich,
rzadko wéwczas mysélimy o tej szkodzie, jaka
chory zdrowym wyrzadza¢ moze i wyrzadza.
Czesto w ciasnem mieszkanin w tym samym poko-
ju lezy chory i spia osoby zdrowe, a po kilku
dniach juz i ci zdrowi choruja. — To tez wazna
jest rzecza, aieby kazdy, kto nie ma dosyc ob-
szernego pomieszkania w domu, chociazby oso-
bnego pokoju i osobnej do dozoru osoby, — azeby
kazdy taki chory udawal sie do szpitala. Na to sa



szpitale i domy zdrowia, azeby tam wszystko \

zrobi¢ jak najlepiej z pozytkiem i dla samego
chorego i dla jego otoczenia. I chociaz wskutek
braku $rodkéw pienieznych szpitale nieraz nasze
nie sa w stanie odpowiedzie¢ zbyt wybrednym
wymaganiom, w kazdym jednak razie przy cho-
robach zarazliwych w obec niemozebnosci od-
osobnienia ehorego w domu, umieszczenie gow szpi-
talu jest pod kaidym wzgledem o cale niebo
korzystniejszem. W Angli przy kazdej chorobie
zaraZliwej, nawet zamozni 30 ludzie udaja si¢ do szpi-
tali i doméw zdrowia, gdyz wiedza, Ze tam znajda
i pomoc lepsza 1 nikogo z domowych na szkode
nie naraza. Szpital nigdy nikomu zaszkodzié¢ nie
moZe, a jaka przytem oszczednos$d, i o ile lepsza,
bo przeciez umiejetna opieka.

Odosobnienie chorego do domu zdrowia lub
szpitala przecina odrazu zetkniecie ze zdrowymi
i nie pozwala na szerzenie zarazka. Jest to wiec
wazniejsse, niz cala dezynfekcya, t. j. niszczenie
zarazka po chorobie.

Précz odosobnienia chorego i dezynfekcyi po
chorobie uwazaé¢ nalezy, azeby podczas choréb
epidemicznych bylo odpowiednie zachowanie. Tak
np. gdy panuje dyfteryt') lub szkarlatyna, nie
nalezy pozwalad na liczne zbierania sie dzieci, oraz
pilnowac, aby dzieci po przebyciu szkarlatyny lub
dyfterytu nie chodzily do szkoly ani na wspélne

1) W r. b. wynaleziono pewny sposéb leczenia dyfterytu przez
wstrzykiwanie odpowiednio przyrzadzonej surowicy, w ktérej znajduje
si¢ przeciwtrutka, zabijajaca zarazki dyfterytu. — Fesli daiecko zachoruge
na dyfteryt, to najlepiej je§li rodzice mieszkaja blisko przeniesc ze
zaraz do szpitala $w. Ludwika w Krakowie, a tu moze by¢ wyleczone.
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zabawy najmniej 6 tygodni. W ogdle nalezy pil-
nowad, azeby sie dzieci, nawet zdrowe, nie ca-
lowaly; réwniez nie nalezy pozwalaé na calowa-
nie dzieci przez osoby starsze Pieszczota ta bar-
dzo szkodliwa, bo w ustach bardzo czesto jest
siedlisko zarazka. Podczas cholery lub tyfusu nalezy
sie strzedz uzywania wody surowej tam, gdzie nie-
ma dobrej wody do picia. U nas w Warszawie
dzieki urzadzeniu komdr filtrujacych wode rzeczna
mozna pi¢ wode surowa, o ile filtry dzialajg pra-
widlowo, ale nigdy nie nalezy pi¢ wody wprost
z rzeki lub ze Zle utrzymanej studni, do ktérej
moga sie dostawa¢ wody $ciekowe. Taka wode
nalezy przed uzyciem przegotowacd.

Gdy w domu ktos kaszle, niech spluwa do
spluwaczki, nie za§ w chustke lub co gorsza za
podloge. Jest to zly zwyczaj, ktéry rozpowszech-

nia gruzlice czyli suchoty i inne choroby plucne.

Czystos¢ mieszkania, ciala i ubrania, prze-
wietrzanie i obfity dostgp promieni slofica dzielnie
pomagaja do unikniecia choréb zarazliwych, tego
tez powinni$my jak najbardziej przestrzegad.

Czesto slyszymy, ze kto$ nie zachorowywa,
gdyZz niema usposobienia do choroby. Cé2 to jest
owo usposobienie? Kazdy organ ma wrodzona lub
nabyta odporno$é przeciw chorobie. Wrodzona
odpornosc jest mniejsza u dzieci — powieksza sie
z wickiem i zmniejsza ku staroéci Nabywamy
znéw odpornodci skutkiem przebycia choroby za-
kaznej, lub tez skutkiem szczepienia ochronnego.

Sa teziinue czynniki, bardzo szkodliwe i mo-
gace wprost wywolywac usposobienie do latwego

e —

$




RAGRE
-
zachorowania. Znana jest sklonnoéé do suchot ludzi
palacych tyton t pijacych widke.

Powietrza, ktérego tyle nam potrzeba do
odnowienia krwi i oczyszczenia organizmu #ie za-
nieczyszczaymy dymem tytoniowym. Szkodliwe
przyzwyczajenie palenia nie daje précz chwilowe;
przyjemnosci Zadnego pozytku, a przynosi nasze-
mu organizmowi duza szkode, jak to liczne badania
wykazuja. Vieprawda jest, ze dym tytoniowy niszczy
szkodliwe zarazki. Nie niszczy on ich tak samo,
jak nie niszcza wykadzanta mieszkania octem lub
jalowcem. — To tez usilnie starajmy sie unikaé
nie tylko palenia ale nawet przebywania w po-
wietrzu dymem napelnionem.

Tak samo rzecz sie ma z wZywaniem al-
koholu. O szkodliwodci napojéw spirytusowych pi-
sano juz niemalo. Mimo to jednak mniemanie o ich
pozytecznosci jest niestety tak zakorzenione, Ze
niejeden pomimo wrodzonego wstretu do wédki lub
wina, przymusza sie do picia w mniemaniu, Ze
dla zdrowia to robi. Podczas cholery np. szczegél-
niej wielu przypuszcza, ze w wddce znajduje sku-
teczna przeciw zarazie ockrone. A mozna $mialo
twierdzi¢, e wlaénie w ten sposéb przygotowuja
grunt podatniejszy. Najskuteczniejsza ochrona przed
epidemia jest zdrowy, prawidlowo dzialajacy Zolg-
a’ek.--w zwyklych warunkach daje on sobie zna-
k.omlcie rade nawet z zarazkiem cholery, gdy
sie ten do jego wnetrza dostanie, — a czyz moze
on byc’ zdolnym do walki, gdy go ciagle napoja-
mi spirytusowymi podrazniaé¢ bedziemy? Toz samo
powiedzie¢ moZna o przyzwyczajeniu picta widk:
Praed jedzeniem. Czlowiek nalezycie pracujacy i po-



= - 12 —

siadajacy zdrowy zoladek, ma zwykle apetyt dobry
i sztucznie go sobie podnieca¢ nie potrzebuje.
To picie kieliszka woédki przed jedzeniem niby
»dla apetytuc jest tylko zlem przyzwyczajeniem,
a przyzwyczajeniem do trucizny, ktéra zatruwa
wprawdzie nie odrazu, ale stopniowo Zycie skraca,
gdyz kazdy pijacy zwykle umiera na chorobe
zarazliwa.

Nakoniec wspomnie¢ musz¢ o waznym czyn-
niku usposabiajacym do przyjecia choréb zarazli-
wych, a mianowicie o przecigieniu_pracg. Kaidy,
kto pracuje nad §y badZ umyslowo, badz fizycz-
nie, oslabia swdj organizm i czyni go przez to
mniej zdolnym do skutecznej walki z zarazkami,
ktére w tych warunkach wychodza z walki zwy-
ciesko, podczas gdy wobec silnego prawidlowo
Zyjacego osobnika sa zazwyczaj bezsilne.
yjmy wiec umiarkowanie i ostroZnie, unikaj-
my wszystkich niepotrzebnych podniet i dodat-
kéw do zwyklego normalnego trybu, pracujmy
wytrwale, ale tez starajmy sie dobrze uzywac czasu,
przeznaczonego do wypoczynku, spedzajac nie przy
kieliszku i kartach cale dnie i noce, ale zabawiajac
sie na wolnem powietrzu badz to ¢wiczeniami cie-
lesnemi badz tez poiytecznem czytaniem i Opo-
wiadaniem. W ten sposéb utrzymamy w zdrowiu
dusze i cialo, a z pewno$cia mniej latwo ulegniemy
chorobom zarazliwym.

RIFESEHSPN W S

Nakladem Dra Z. Kostkiewicza.

Krakow, 1895. — Drukarnia Uniw. Jagiell. pod zarzadem A. M. Kosterkiewicza.









N T RN, T aress NS e o DT " 1"r1ﬂ
= - - ¥ E . B -0 -
o > o il - - . - L

B 3 ) - i
sl L - .iﬂ. ) N N N
i . .

e m.l.”r_nh.l_ﬁl_.n* __ ..






R o §



