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IBorworf,

©inen SebenSlauf MaljnS fjat unsere (Sammlung in ber Ein-
leitung gum ,,BoltStum" @ilpiD. $Rr. 2639/40) gegeben.
Tort ift auf (Seite 12 bereits auf ,,Tie beutfdje Turntunft" als
bie ©runblage fiir baS Turnen tjingcYniefcn unb gefagt, bafj DieleS,
WaS bort $um erftenmal als ©runbja™ aufgefteHt Wiirbe, ljeute
not ©lltigteit unb SSert ljabe, unb bafj befonberS bie ttare unb
littDoHe Betreibung ber Turnibungen felbft muftergiiltig genannt
Werben miiffe. Ein Refjrbudj in bem (Sinne Dieter bis in bieneuefte
Seit erftieneiter ift baS But nic’t. SRare eS baS, fo l&ge ein
BebiirfniS, ¢S ljicr in einer BolfSauSgabe neu erfteinen jn taffen,
nictit Dor. 13>gbe Bunft, jebeS Seljrfat bebarf mit ber Entwicflung
aut intnter neuer Hilfsmittel, bie nat bem jeweiligen (Staube
berfelben ergénzt unb DerDoHfommnet werben miiffen. Bon ben
baburt tiberwunbencn Beljrbitern Derftwinben bie meiften. SRur
Wenige bemalten ben ljiftoriften 3Bert, ber ifjre Erhaltung unb
Erneuerung Don Seit ju Seit WiinftenSwert matt.

Hd"er, Diel ljéljer als fotte Reljrblter fteljt ~aljnS ,, Teutfte
Tumtunft”. (Sie ift bie Urquelle ber gefamten Turntunft, unb
nitt in ber fpftematiften TarfteUung ber einzelnen Ubungen ober
in ben metobiften SRinten fiir ifjre Sinwenbung liegt iljr SGert,
fonbern in ben grunbfé”liten Erorterungen ber alles, WaS jur
Tumhinft unb gu iljrem Betriebe Uberhaupt gehért. TaS But
gibt in ber Einleitung bie ,furje ©efttte, Wie SRert, SRort unb
Bat entftanben”, fefct hie EJrunbjlige feft fir eine bentrittige
unb bot finnDoHe Turnfprate unb gewdhrt ben SRatftldgen bei
Anlegung Don Turnplad”en, fowie ber Turngerat unb ber Biiter
tunbe weiten 3£aum.
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4 ©te bentfdje ©urntunft.

©0311 tommt, bafc ,,$ie beutfdje Sumtunft” in ifjrer Sprache ein
toal)rfaft HaffifcheS ERer! ift, baS mehr als alle anbern Schriften
Actfjn ben 3tuhm eingebracht ljat, bap er in feiner tiefen unb tlangs
bollen SRerebfamteit feinem mehr als SuUjer $u dergleichen fei unb
hafj er ein fetter ber beutfefien Spraye geworben, wie €S baS
ei)renbottor=®iplom ber Uniberfitat $iel bom 31. Ottober 1817
rihmenb herborhebt.

greilich gab eS bortrefflidje Surnbldjer bor “aljn, bor aUem
bie ,,QSrjninaftit fur bie “ugenb" bon ®utS SRuthS bom "aljre
1793, mit tler baS Xurncn einen gleichberechtigten $la£ in ber
bentfdjen Literatur erhalten ljat. Sluch bie ~ldjer bon Johann
Stepomuf gifcher ,,Entwurf ju einer ©pmnaftil ober Einleitung
8u SeibeStbungen fiir bie Jyugenb™ bon 1800, fotoie SGornemannS
JRehrbuch ber bon griebrich Rubwig “atjn unter bem tarnen ber
Surntunft WiebererWectten GHjmnafiit* 1814 Werben in ber Xurn
gefchichte bauernbe Erwahnung finben: aber in eine allgemeine
(Sammlung beutf er RiteraturWerfe aufgenommen “u Werben bat
nur “ahnS ,£)ie beutle Surntunft" Elnfprudj. ,©)er 5Sor=
bericht,” fagt “arnifch, ,ift ein Wahres ShinftWerl, ein SRufter
bon formiger (Schreibart, rein ohne (Schniegelet, boH ohne Ubers
mafj, ebenfo fdjon im (Stoff als in ber gorm. — SSon ber Xnm«
fprache tommt ber S3erfaffer auf hie Sprachreinheit, unb ftelit bie
einzig Wahren ©efe’e bariber auf. “eber, ber irgenb feine
&Rutterfprache lieb hat, unb in ihr rebet unb fchreibt,
tann ben SRorberidht ju biefem ERerte barob nicht ungelefen laffen.
£>er 33erfaffer ftellt nicht bie ©runbféfce blofj auf, fonbern fein
ganzes 33udj gehorcht biefen ©efepen unb enthalt beShalb Sehre
unb ERert." Elber nicht ber ESorbcridjt allein ift €S, ber bon
jebem, ber feine aftutterfpradje lieb hat, nicht ungelefen bleiben
barf, fonbern baS ganje S3uch ift ein tlaffifdjeS ESerf, baS unbers
ftimmelt ber gefamten beutfdjen Seferwelt immer Wieber gugéngs
lieh gemacht werben muh- ,,O féllt fchWer," fagt $arl bon
3taumer, ,auS ~ahnS SBud) eine EluSWaljl bon Stellen ju treffen
— weil eben aUeS djaratteriftifch, baS E3uch Wie fein SSerfaffer
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z2tuS einem (SSufe ift." SRur baS feljr reidje “n”altSherjeic*niS heS
Originals ljaben mir unbebentlid) tirmen  ténnen geglaubt, unb
ben Sbfdjnitt ,,£ur 53idjertunbe bei Xurntunft" ljaben mir boii=
ftinbig fortgelaffen, ba er meber fpracfilid) djarafteriftifdj, nodj
prattifrf) bermertbar ift.

©o (bergeben mir benn “a™nS ,®eutfdje Surntunft” in biefer
Sammlung bem gefamten beutfdjen SSolt in neuer SluSgabe, bor
allem aber ljaben mir ben Séunjdj, baft eS in biefer neuen, fo
iiberaus moljlfeilen gorm ben 3Beg ju allen benen finben mége,
benen bie SRotmenbigteit bon ber pflege ber SeibeStbungen jur
(SrlenntniS getommen ift, als eines ber midjtigften Mittel, baS
beutfdje 23olt auf feiner forderlichen unb geiftigen ~tje $u erhalten
unb eS ju immer Ijoljerer Q3lite ju filhren

Stettin, 1905.
Dr. Kiifil.
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Onrbertrfjf.

SRie fo biele Singe in ber Séelt ljat audj bie beutfdje
Surnfunft einen Heinen unmerHidjcn Sinfang gehabt. 3d)
manberte gegen haS Snbe beS 3af>reS 1809 nach Berlin,
um ben Sin“ug heS Konigs gu fefyen. Bei btefer geier ging
mir ein §offnungSftem auf, unb nad) taugen 3rrjaf)ren unb
Srrfafyrten miirbe id) f)ier ljeimifd). Siebe 31im Baterlanbe
unb eigne Neigung mad)ten mid) titeber jum 3ugenblef)rer,
mal id; fd)on fo oft gemefen. 3U9™ liefe ) me'n ,,Seut=
ftfied BollStum™ brucfen.

3n fd)éner grixfjlingS*eit beS 3afereS 1810 gingen an
ben fdjulfreien iRadjmittagen ber Sftittmodje unb @onn=
abenbe erft einige Sdjller mit mir in gelb unb £dalb, unb
bann immer meljr unb mefer. Sie 3a™ toud)Sr unb ¢S
mirben 3ugenbfpiele unb einfache Ubungen borgenommen.
@o ging es fort bis $u ben ~unbStagen, too eine Unjaljl
bon Knaben ~ufammenlom, bie ficfj aber halb nadjljer berlief.
Sodj fonberte ftd) ein $ern aus, ber audj im SSinter als
Stamm “ufammen”ielt, unb mit bem bann im grill)jaljr
1811 ber erfte Surnpla™ in ber "afenfyeibe eréffnet mrbe.

3ebt mirben im greien, 6ffentlid) unb bor jebermannS
Singen bon Knaben unb 3inglingen mandjerlei SeibeS-
iibungen unter bem tarnen Surnlunft in ®efeUfd)aft
getrieben. SamalS Tarnen bie Benennungen Surnfunft,
turnen, Surner, Surnpla® unb &fjnlidjje miteinanber
jugleid) auf.

SaS gab nun halb ein gemaltig ©elaufe, ©efdjma® unb
Ocefdjreibe.  Selbft burdj franjofifdje Sagblatter mufete bie
Sadje (Waffen laufen. Slber aud) “ierjulanbe l)iefe eS anfangs:
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~Eine neue 9?arrljeit, bie alte TeutfchReit toteber aufbringen
motten." Tabei blieb eS nicht. Vorurteile rote Sanb am
9D%er rourbeu von 37t 31 37it rudjbar.  Sie haben betannt«
lid) niemals verninftigen ($runb, mithin rodre eS tacfjerticfi
geroefen, ba mit SRorten 311 miberlegen, mo haS V5er! feut
licfier fpradj.

3m Vlinter mirbe nadjgelefen, ivaS dber hie Tumlunft
habhaft gu roerben. Tantbar beulen roir noch an unfere
Vorarbeiter Vieth unb EutS WIut®S. Tie (groBem unb
8erangereiften, Vom Tumroefen befonberS Ergriffenen, unter
benen auch mein je”iger Eehilfe unb SiHtlefyrer Ernft Eife
len roar, Ubten fid) babei redjt tiichtig unb tonnten im néchften
Sommer als Vorturner auftreten. Von benen, bie fid)
bamals gan” befonberS auf baS Schwingen legten, eS nachher
lunftrecht nad) Solge unb Folgerung auShilben Ralfen unb
felbft grole SReifter barin rourbeu, finb jmei, ~ifdjon unb
3en'er, am 13. September 1813 hei ber Edfjrbe  gefallen.

3m Sommer 1812 rourbeu jugleid) mit bem Tumplafc
bie Turniibungen erweitert. Sie gestalteten fid) Von Furn
tag $u Turntag Vielfacher, unb miirben unter freubigem
Tummeln im jugenblidjen VSettftreben auf glefettigem VSege
gemeinfchaftlid) auSgebilbet. ES ift nicht mehr genau auS=
aumitteln, roer hieS unb Wer baS guerft entbeeft, erfunben,
erfonnen, Verfudjt, erprobt unb Vorgernadjt. Von Anfang an
zeugte bie Tumlunft einen groRfen Eemeingeift unb Vater»
lanbifcBen Sinn, Vehgrrlid]leit unb Selbftverleugnung. 5lite
unb jebe Erroeiterung unb Entroidlung galt gleich als Ee=
meingut.  So ift es nod). toiftneib, baS lacherliche Safter
ber Selbftfudjt, beS ElenbS unb ber Verzweiflung, tann leinen
Turner behaften. Sluguft T/aer, ber jingfte Vruber von
einem Turnerbrei, brachte bamals am 9ted bereits fed)S$ig

*) ©te ©oljrbe ift ein rotlbreidjcr ~6”ren* unb 93udjenroalb im
Arcife ©annenberg, roo am 16. (nidjt 13.) September 1813 bie 93er«
blinbeten einen Sieg Uber bie ~ranjojen erfochten, an bem bie Sii"oroer
burd) i“ren Sturm auf bett Steinfer §ligel befonberen Sinteil Ratten.
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Sluffchmiinge einerlei Sirt juftaube, bie in bet golge nocfy
auf hunbertjmeiunbbreil3ig geftiegen finb (fiefje Seite 89).
211S Sfyaer méhrenb beS Krieges einen im gelbe erlranlten
Gruber pflegte, raffte ihn 1814 bie ndmliche Seuche weg,
Von ber fein SBruber genas. 3nd0T er no$ don 9cdge=
lin aus jur Einrichtung eines £urnplafes juSoériejen an
ber ©ber mit ~at unb Xat geholfen.

SRad) Séeenbigung beS (Sommerturnens Don 1812 bilbete
fidj jur wiffenfdjaftlicRen Erforfchung unb tunftrechten $8=
griinbung heS XurnmefenS aus ben Surnfertigften unb 2Id=
gemeingebilbetften eine 2Xrt SurntiinftlerDerein.  Er beftanb
jenen ganjen hinter ljinburd), in bem bie granjofen auf ber
glucfjt Von SRoSlau erfroren. Sn biefen_«Sufammentiinften
Dermaltete baS ©rbneramt auf meinen SOunfdj unb 55?Uen
griebrich griefen aus Sftagheburg, ber fid) befonbexS auf
Sbaumefen, 92aturhmbe, fcfjone flnfte unb (grjiefyungslefjre
gelegt hatte, bei gicpte ein fleiRiger Su~drer gemefen, unb
bei 8agen in ber altbeutfdjen (Sprache; Dor allem aber mufte,
maS bem SBaterlanbe not tat 2)amalS ftanb er bei ber £ehr=
unb ErjiehungSanftalt beS Dr. *Rlamann, bie, obroofyl
menig beachtet, bem SBaterlanbe toortrefflidje Mehrer auSge=
bilbet. griefen mar ein aufblilljenber 2Jlann in Sugenb»
fulle unb Sugenbfcpdne, an Selb unb (Seele ohne gehl, DoH
Unfd)ulb unb SteiSfyeit, berebt mie ein Seher; eine SiegfriebS=
geftalt, Don groRen (Saben unb Enaben, ben jung unb alt
gleich lieb hatte; ein UReifter beS SdjmertS auf 8ieb unb
(StoR, lurj, rafdj, feft, fein, gemaltig, unb nicht ju ermiiben,
menn feine §anb erft baS (Sifen falte; ein Turner Sd)mtmmer,
bem fein beutfcher Strom ju breit unb ju reilenb; ein reifiger
Leiter in allen S&tteln gerecht; ein Sinner in ber £urm
htnft, bie iljm Diel Derbantt. Shnt toar nicht befdjieben, ins
freie SSaterlanb heimjulehren, an bem feine Seele hielt. $on
melfcher Siicfe fiel er bei bufterer SOintemacht burd) teuchel

¢) £)te Mlamannfdje Sinftalt Ijat 22 ftaljre, ton 1805 bis
1827 beftanben. $$r bebeutenbfter (Schiller war J6témarct



12 £)ie beutfdje ~urnlunft.

fdjiife in ben Slrbennen. SBn fjatte aud) int Aampf feines
OterblicBen klinge gefallet, deinem juliebe unb feinem
juleibe —: Slber wie ©djarnljorft unter ben Sitten, ift
Sriefen bon ber Sugenb ber ©réRefte aller (gebliebenen.

$8eim Slufruf beS Kénigs bom 3. februar 1813 jogen
alle weRrRafte Sumer ins gelb, unb bie ©adje ftanb augen=
blidlidj wie berwaifet. 9%adj langem 3ureben gelang e mir
in SBreSlau einen meiner alteften ©djiiler (Srnft féifelen
ju gewinnen, baR er waBrenb beS Krieges an meiner ©tatt
baS Sumwefen fortfiiRren Wollte. War iBm bennodj ein
fyarter “ampf tyeim ju bleiben, obgleich Slrjte unb $riegS=
manner im borfteilten, unb eigne Srfalrung es taglid)
bewaRrRcitete, baB wegen einer friRern langwierigen $ranf=
ficit unb berfeRlter Seilart feine SeibeShefdjaffenljeit ben S3e=
fd)werben beS Krieges unterliegen miiBte. 3d) begleitete
Rifeien felbft bon Breslau nadj ”Berlin, jur 3dt, als fidj
baS preuRifdje Seer in SRarfdj fete, unb bie 8aupt[tabt
fdjon bon ben franjofen geraumt War; [teilte ifn ben erften
ioeRdrben unb @cRulborftef)em bor, bie iBm alle Unterftii*ung
berfpradjen, unb aud) nadjBer 3utrauen bewiefen tjaben.
(Sifelen Rat barauf in ben éommem bon 1813 unb 1814
unb in bem ber Sumanftalt borgeftanben
unb mit ben jungem SRidjtwefjrljaften baS Sumwefen Weiter
Yeforbert.

Sim @nbc beS “eumonbS 1814 fam idj Wieher jurid
nadj Berlin, unb nun Wirbe ben ©pétfommer unb 53or=
Winter feRr ernftlid) an ber SSerbefferung beS Sumpla™eS
gearbeitet.  Stodj im 8erb[t befam er einen 60 fuld Rofjen
Metterturm, nilid) unb notwenbig jJum  ©teigen, unent=
beljrlid) aber im fladjen £anbe jur Ubung beS SlugeS fur
bie Fernftdjt. Sm SBintcr, als bie freiwilligen fyeimgefefyrt

4) 2)ie 33erivaltung ber Singelegenbett batte ber ®eneral«Rotterie*
birettor SBornemann in ~anben, ber mit ben Seljérben ner“anbeite, bie
Jleu« unb Steparaturbauten leitete unb meiftend audj bad (Selb baju
00ifcoB.
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unb manche Turner “uriidgetommen méren, miirben bte gefeH-
fdjaftlichen Unterhaltungen Uber bie Sumtunft erneuert. Sie
gan$e Sommeriibung miirbe burdjbadjt unb burdjfprochen, unb
fo in Sieben unb Eegenreben bie Sadje Har gemacht.

SBei Napoleons AuSbrud) unb Soiebertunft gingen alle
feenhafte Surner abermals freimiHig ju gelb, unb nur jmei,
fo fdjon bie gelb™ige 1813 unb 1814 mitgemacht hatten,
blieben megen 97ad)tichen “uriid. ES muBten nun bie jin=
geren Seimbleibenben mit frifdjer Araft mieber an baS SBerl
gehn. Auch im grihjahr unb (Sommer 1815 erhielt ber
Surnpla” noch mieber mefentlidje SBerbefferungen unb (Srirci=
terungen, einen berfchlieBbaren Schuppen, Meiberredjen unb
Nerbaum.

3m “erbft unb SRorminter miirbe baS Surnmefen noch
einmal ein Eegenftanb gefeUfcpaftlidjer Unterfudjung.  9ladj=
bem bie Sache in einem Surnrate reiflid) ermogen unb burcfc
priift, SReinungen Verglichen, Erfahrungen bernommen unb
Urteile berichtigt morben — begann man aus allen frihem
unb fpatem Ausarbeitungen unb einzelnen *Brudjftiiden unb
Beitragen ein Ean®eS ju madjen, maS bann $uleft burd
meine gebet gegangen.

SBenn auch guerft nur einer als Bauherr ben ~an ent’
morfen, fo haben bodj Reiftet, Eefeiien, Lehrlinge unb §anb=
langer treu unb rebltch gearbeitet unb bas Shr8 ¢ mit
unb Scptd beigetragen. SaS ift nicht ins einzelne gu ber=
zetteln.  Aud) foU man nidjt unheiligermeife Sebenbe ins
Eefidjt loben. ) .

So ift bie lurge Eefchidjte, mie SOerl, SOort unb
SBucp ent(tauben. SRoUenbet unb bolUommen lann leinS
bon allen breien fein; aber gum Erlernten beS SftufterbilbeS
mag haS iducp hmmirlen. S)amm mirb baS Aufgeftelite nur
bargebradjt, um bem SRaterlanbe SRecpenfcpaft gu geben, in
Welchem Sein unb Sinn unfer Sun unb Sreiben maltet.

SieS gerabe molten biele Erzieher unb Schullehrer
greunbe ber 3ugenb unb Siebermanner gern erfahren, bie
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wohl Wiffen, ma beut Baterlanbe gebricht.  Sind) unfere
fonftigen burdj alle @t&nbe ber birgerlichen ®efedfdjaft ber-
breiteten ©djuler begehrten Nachricht Vorn gegenwartigen
| 3jlfignb ber 'Sachen. Bon allen ©eiten tarnen tdieberfyolte
b Anfragen unb SBinfdje um ein Surnbud). «Schriftlich
haben mir auRgeholfen, fo gut el angtng unb fo Diel mir
nur tonnten. BHr Jatten bif Cber ben SRIjein unb bie
£ SBeidjfel einen lebhaften Briefmechfel ju filhren. 3)en britten
¢ i'Ubfdjnitt biefed Budj® haen ~ir auR*ugBwetfe jebem in
v Slbfcfiftfi gefehlt, ber fid) an unf® manbte. S8et ber fteigenben
~$iR6reltung beR jtummefenf, hei ber Sdeiterbilbung ber
v $unft tonnte fo bie Sache auf hie Sange nicht gehen. 5Sir
tonnten unmdglich gleichglltig bleiben, baf bie mihfam
mieberentbeefte unb ermeefte beutfdje Xurntunft burdj alb=
mifferei, 8albf<hreiberei unb $albtuerei Sdjaben nehmen
foHte. Bon bloBem ~drenfagen unb “ufdjauen tann einer
iber bie Sumtunft nur mie ber SBlinbe Uber bie garbe
fchreiben.  Sftan ift eR ber heiligen Sache ber Sugenb unb
bel BaterlahbeR fdjulbig ju behiiten, baB fie tein ®egen=
ftanb eitler Buchmalerei unb buchframerifeher férwerbfudjt
Werbe.  2)eBhalb ift bieR Buch auf eigne Poften heaul=
gegeben, unb ber *RreiR fo niebrig gefegt; auf bamit etmal
berbienen motten — ift nidjt gerechnet.

(SR ift aber noch lange nicht aUeR abgehanbelt, WaR $ur
Surnfunft gehért — nur bie erften unb mefentlid?en Bor»,
®runb= unb 8au))tiibungen finb aufgefteKt, unb hoffentlich
fo umfténblid) unb beutlidj befdjrieben, bal fie auch einem
gar nicht mit ber (Sache Betannten” biefeloe Har machen
tonnen. Sie fpatern unb fdjmerern Ubungen, fo man erft
bei groRerer gertigteit erlernen tann, ftnb tlrjer auBeinanber
gefegt, fo wie bie Heinen Slb&nberungen nur angebeutet —
Weil fie fiir ben Anfang entbehrlich ftnb. Bler bie erften
Ubungen fertig tann unb genau fennt, Wirb aud) biefe Be=
fdjreibung berftehen.  feigneB ~Infdjaun ift biel Wert, unb
macht baR 20ort lebenbig. (S8 foHte fid) alfo feiner ®elb
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unb 3eM reuen Taffen — menigftenS auf einige 3e™ einen
Turnpla® $u befinden. £etre unb Sehen, Riffen unb SBtrfen
flllten $roar immer Gereint fein; aber hier Taffen fte fid) gar
nid)t trennen.

Sluf ein groReres SBerl Gber bie Turnlunft
muffen mir fur jeft fSed)ten, Schmimmen, Seiten,
Tanken, bie AriegSibungen fir bie Sugenb, Ropj
Ubern ober Suftfpringen unb Sdjlittfdjufylaufen
Perfparen.

2)aS gedjten ift eine mefentlidje ~auptlibung, unb Aitr
bollftdnbigen Turnbilbung ganj unentbehrlich.  Ta$u
muB eS nad) beutfeber Sirt auf Sieb unb StoR3, unb beibeS
Tinf6 unb red)tS getrieben merben. (ES fd)idt ftd) nid)t redjt
fir Tiiniplatje, mohl aber fir Turnhdufer unb =file. 53ei
ber berliner Turnanftalt mirb ¢S befonberS als SRinteriibung
an ben gemédhnlichen Turnnadjmittagen borgenommen, im
Sommer aber hon 6 bis 8 Ufyr beS ElorgenS — auf einem
baju eigens gemieteten Saale. 8ier mirb baS Sdjmingen
immer beS Slbenbs getriehen, meil €S eher bei Sicht gefchehen
lann, unb friihmorgens 311 fehr ermiiben unb fiir ben Tag
abmatten mirbe.

Tie Sehrart unb $unftfprad)e ber gechtfunft liegt fehr im
argen. (Ss hat ber Aunft als folcher gefdiabet, bal fte als
Selbsthilfe unb $ampffd)irm auSfdjtie@lid) betrachtet morben.
So h~ ftd) jeher befonbere $ampfbrauch in bie Aunft
gemifdjt. Taburcf) bal ber altbeutfche ~ampfmart erft ein
aRitmann, unb "ule*t ein SBeiftdnbner unb lebenbiger
Sd)ilbhalter gemorben; burdj Sticfjblatter mie Suppenteller,
burd) Sturmhiite, SSiefenftulpen, Sdflaghofen unb Stiefeln
mie Sofcheimer ift fte auf ben h°$en @d)ulen fehr auS=
geartet.

Sdjmimmen barf man nidjt an ben Turntagen mit
ben anbern Turniibungen gugleid) treiben. 33ei biefer Ubung
mufl ber Staat eintreten, meil fte SidjerheitSanftalten erfov
bert. gifdier, gahrleute, gluR3fdjtffer fanit er moljl
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jttnngen, baB fte fdjtvimmen lernen. Slber fte mdgen es aus
gaulfjeit nicBt tiben, bie Be nodj baju mit ©ummfyeit befc"o=
ntgen: ,SOenn man bann ins SSaffer fallt, muf man ju
lange ampein, elie man ertrinlt." kdnnten bie gifdjer
nod) fdjttrimmen, fo todren audj bie gifdjerfedjen nicfjt fal
ganlid) abgetommen.  SBirben aUe Sommer Sdjttrimnv
leerer (moju bie “aUoren in £>aUe Vortrefflid) todren) burd)S
Sanb Verteilt, fo ftmrben bie UngludSliRen nid)tS Von (Srtrun»
lenen melben, audj hnirben nid)t fo Viele Dftenfdjen in ber
SBtiite ber Saljre an fdjeuRlidjen Aranlljeiten burdj 9%id)t=
haben fterben. (Sin 9Hd)tfdjtvimmer fyat immer bie 2Baffer=
fd)eu, unb gefjt aus SIngB mit bem Sdjmu” ber 8aut, beit
er int Seben auffammelt, jAmmerlidj ju (Srabe.
Seiten fiillten aUe fdjmingfertigen ©unter nadj bem
f * 16. ober 17. Safyre erlernen Tonnen. ©ajuTann aber nur
«ber «Staat ljelfen.  Sn - jarter “inbReit unb friiher Sugenb
il bas Seiten fdjablid) fur 20ad)Stum, (Sefunbfjeit unb Sitte
lidjTeit. (Sin 53ater, ber feinen Sofytt liebt, muB if)m als
Knaben lein SReitpferb galten. ©aS verfault unb Verlubert
ben jungen Sftenfdjen, fe’t ifjnt ben ©inTel Von {Srlvadjfen
fjeit unb 53ome migTeit in ben $opf, Verleitet itjn ju 53er-
fdjillenbung unb eitlen SiiBen unb SaBern. Dfjne 970t muf
Rdj fein SRertfdj mit bem Sfier gemein madjen.
©em ©anjen als SeibeSibung Tann fein SBert nid)t
genommen toerben, es bilbet ben SInRanb unb gute Haltung;
hingegen Rérlen bie anbem Turnlibungen hjeit mefjr, unb
SierlidjTeit i in einem VerttieidjlidBen 3eitalter am erf3en
ju entraten. ©all beibe ®efdjled)ter fdjon in ben $inber=
jafjren jufammen tanken lernen, iR gar nidjt ju bulben. So
ttne baS Tanjen gctooljnlidj getrieben toirb, i} eS: ,8erRdrer
ber (Sefunbljcit, 53erberber ber Sittlidjleit unb SBerfilljrer jur
Siinbe. ©er neuern ©dnje Bnb jeft feiertet: 53il)nen=
tanje unb SSuljltanje, bafir Bnb bie alten Zeigen ver=
loren gegangen, bis auf iljre lerte Spur im $eBrauS unb
einigen gefeUfdjaftlidjen Spielen, ©er Tanj gehort fiir bie
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hauslichen unb bolflichen ljoljen gefte — greui)C in (Sljren,
foU niemanb Wehren.

~riegSltbungen, ttjeitn aud) ohne (Gewehr, bilben
ménnlichen “Inftanb, erweden unb beleben ben OrbnungS»
finn, gewdhnen jur golgfamteit unb jum Slufmerten, lehren
ben einjelnen ficfi als ©lieb in ein groBes ©anje fiigen.
(Sine Wohlgetibte Ariegerfdjar ift ein (Schaufpiel bon ber hdd)=
ften ©inheit ber ~raft unb beS SBiUenS. Seber Xurner foU
jum Séerrmann reifen, ohne berbriUt ju werben.

~opfubern ober Suftfpringen tann nur mit grofer
SBorfidjt unb Auswahl getrieben Werben, unb gehdrt auch
bann nur fir foldje, Sie burdj bie anbern Ubungen (Starte,
2luSbauer, (Schnelle unb ©efdjmeibigfeit erlangt hdben.

Sdjlittfdniljlaufen tann in manchen  intern an
Orten, wo (Gelegenheit baju ift, alle foldje Turner befd>afti=
gen, bie nicht am (Schwingen unb gelten teilnehmen tonnen.
Sung unb alt fiillte es treiben, unb nidjt unter feiner SRiirbe
halten.

2)ie (Shefchichte ber frihem Surntunft in beutfdjen
Sanben berbient eine griinblidje Unterfudjung.  8aft alle
23oltSfefte finb burch SBemachldffigung ber Sturntunft ein=
gegangen ober bertommen. ©in jebeS “oltsfeft, Was SBeftaub
haben foK, muB feine 3eit galten, unb feinen Ort hoben,
©efdjichtlidjc Oentwirbigteit roirb im lebenbigen Sinfdjaun
ménnlicher $raft erneuert, unb bie ©hrentat ber Slltiorbern
berjingt fid) im £Retturnen. ©in wirres SRolfSgewoge macht
fo Wenig ein $oltS|eft, als bie bloRe Sftenge einen S6hrmarlt.
©S mul etwas hinjutommen, was bem Treiben einen 8alt
gibt. 2Bo fid) allerlei £eute nur als miiBige ©ctner mit
bem SBahgeficht angaffen tonnen, unb toeiter nichts jur 2lugen=
Weibe hoben — ba flehen fte fich einanber im £0ege, unb
muben fich freubenloS ab, Weil bie feftlidje SBirje fehlt, ©rft
Wirb bie 3eit langweilig, unb bann ber Sag unheilig. S)a
foU berreichliches ©ffen unb Printen ben Mangel ber gefh
lichteit erfe"en — aber ber &Renfch &t  lein Seft auf bem

9
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Sftaftfoben. Er ljat ja nur einen Sftagen. SBofjl I;att nadj
bem ibaljren ©pridjroort; (Sffen unb Srinten — Seit» unb
Seele jufammen; aber Sat nnb 8anblung muR fjinjutom”
men, trenn eine Erinnerung bleiben fotl. 3> boller ber
Silagen, je toter bas Singe, je leerer bie (Seele! 9?id)t CtuaS
unb graft — Seben unb SSeben miiffen bei jebem SBoHsfefte
bortoalten.

Uber bie Surnfpradje nur ettoaS $odjfttoefent=
lidjeS, ba eS l)ier an Staunt feljlt, um fiir fte nad) allen
Erlinben unb Eegengriinben gegen jebermann in einem
offenen Kampfe ju redjten unb fedjten. ES ift ein unbe=
ftritteneS Stedjt, eine beutfd)e ©adje in beutfdjcr Sprache,
ein beutfdjeS SBert mit beutfdjem SSort 31 benennen.
SOarum audj bei fremben ©pradjen betteln geljn, unb im
SluSlanb auf Seif) unb Sorg nehmen, i0aS man im Sater
lanbe reidjlidj unb beffer fjat. Aein grinblicper @pradj=
Tenner, lein edjtbeutfdjer Sollsmann fjat audj je ber
SJortmengerei bie ©tauge gehalten. Slur ©pradjfdjtoadje
unb Slfterbeutfdje merfen fo gern ben 3raeW auf: Ob
mau im Seutfdjen fidj aud) bentfd) auShriicfen tonne? Sljre
@prad)fd)U)ad)e, Unroiffenfjeit unb Sertefjrtfjeit bidjten fie ber
ebeln beutfdjen Selbenfprad)e an, berlaffen biefe.felbfliidjtig,
ergeben fid) ber 20elfd)fud)t unb meinbeutfdjen.

Mmftner unb 26iffenfd)after finb in ber Siegel flr reim
beutfdje “unftmdrter in allen anbern flinften unb Ziffern
fcfjaften. Son ben irrigen lommt €S ifjnen immer 311 fdpoer
Vor, unb barum laffen fie es audj otjne Serfudje betoenben.
Sind) ift feiten unter ifjnen fold? gefeiliger Sertefjr unb gefeH=
fdjaftlidjer Serein, als bie ©pradjbilbung erforbert.  (SoU
eine Minftfpradje lebenbig fein, fo mufe fie aus bem Seben
fierborgefjn.  Ein einzelner tann roofjl bie ©pradje 311 feinem
Seil rein galten, nur nidjt allein rein fegen.

Ubrigens entfpringt alle SOortmengerei aus Untunbe,
<Spracf)faull)eit unb Somefjmtuerei. Seiber tonnen alle Magen
unb Sieben bagegen nidjts ljelfen, fo lange bie beutfdjen Mnber
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in ihrer Minbljeit gefttffentXidj um ihre SNutterfpradje betrogen
werben; fo lange man ben Atnbern bte Spradpnutter raubt,
unb ihnen eine frembe Spradjamme getoaltfam aufbringt.
3)ie ©efdjmacflofigleit unb bie Untlarljeit neuer SdjriftfteUer
entfielen aus meinbeutfdjer "oltSVergeffenheit. Aolbe,
ein Waderer Kémpfer, fyat bie urtunblidjen Soetoeife geliefert,
in feinen Schriften: Uber SOortmengerei. 2. vermehrte 2luf=
lage. feipgig bei Neclam 1812. (2 Xaler 12 ®r.) — 5lb=
geriffelte iBemertungen Uber Sprache. (Sin Nachtrag gu ber
Sdjrift: Uber SBortmengerei, Seipgig bei gleifdjer 1813
(20 ®r.) — Noch ein SBort iiber Spradjeinheit, ~"Berlin,
enealfdjitibucfi*anblung 1815 (12 ®r.) 3)ie SBielfpradjerel
ift ber Sunbenpfuhl, Woraus aller Soiidjernebel bunftet.
EBaS einer Sprache red)t bleibt, ift ber anbern — unb ber
eignen gumal, auch Woljl billig. £BaS eine lebenbige Sprache
um £eib unb £eben bringt, filllte man ihr bod) nicht guleibe
tun.  Nimmermehr Wirb bie beutfdjc Sprache eine 2Nang=
fpradje werben. Noch immer behauptet fie im fiegreidjen
Kriege ihr Urredjt als Urfpradje. Sh Sdortmengerei —
S5lrmut, Neinheit — Neidjtum, unb Neinigung — SBereiche=
rung. ®ie grembfucht ift ihr ©alle, ®ift unb (Greuel, ein
Srrleudjten im Kammer unb Nebel, grcmbworter gehen
als folche unb Wenn fie h~ttaufenbmal eingebiirgert
heiRen, nie in ®ut unb SBlut Uber. Sin grembwort bleibt
immer ein SBlenbling ohne SeugungStraft; es miiite bann
fein SBefen toanbeln unb felber als Urlaut unb Urwort gelten
tonnen. Dhne e*'n Urwort ju Werben lauft eS als adjter
burcp bie Sprache. SBelfdjen ift galfdjen, Entmannen ber
Urtraft, Vergiften beS Sprachqued, 8emmen ber SBeiterhilb=
famteit, unb génjlic*e Spradjfinnlofigteit.

S)ic beutfche Spradje Vereint reine Urfpringlidjleit mit
SBeiterbilbfamteit, unb hohes Filter mit jugenblidjer grtfdje.
Sie ift ein SBerl aus einem ®uB unb gluB. Sh Yler
Neichtum an Urwértern gibt ihr ein entfcheibenbeS Uber=
gewicht. 3)ie §lide, Sdjarfe unb Reinheit ber 5B orthilfen,

2
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fo als Vorltnge, Snlinge unb (Snblinge gebraust
Werben, unb wie ftefjenbe Bchriften  ber Séorthilbung ansu=
felgen ftnb, geben ben Schliiffel ju bem unenblidjen Spradjs
fchatj.  Saburch Wirb im Seutfdjen baS SJldglicfie audj
Wirtlid). Sarum bleibt jebe Xdortjahlung eine berunglictte
SRiifie unb jeber SRortftcmpel Don beraltet unb neuge=
bilbet ein ungewil Sing. Unter fprad)timlid)en Wértern
ift lein SSortrang bon (Srftlingen unb Spétlingen. Wérter
finb nid)t Vkin unb Lagerbier, fo mit ber 3el an ®eiftig=
leit £uneljmett.  Sn ber Soilbfamieit lebt bie Verjlingung ber
Spradje. Sie ift ber Vorn ihrer Unfterblidjteit. Sie 2Bort=
quellen tann man im Seutfdjen nur ergriinben, nid)t erfchdpfen.
sRidjt fertig werben bie Worter gegeben, wofjl aber fyat bie
Spradje bie 3utat unb bie Vilbetraft in ihren Vilbegefe®en.
Sa finben fid) Wufterwdrter unb 2Jtufterweifen.  Sarum
bebiirfen WRGrter feiner Vudjafynen, allein burd) Sprach
tumlidjteit finb fte fpradjbirtig.

Sn ber Seilbarfeit, 3erfefeung, Verfemung unb 3ufammen=
fefjung befirt bie beutfdje Spradje eine Vielgeftalt, bie fid)
Wenbet, fdjwenft unb le*rt, unb nach allen mdglid)en $idj=
fangen fortfdjreitet.  2lIS Urfpradje “at fte eine klarfjeit “ur
Mitgift, bie jeber 9lfterfprad)e mangelt. Sie ift anfchaulidj
gebilbet, unb lebt im 2Infd)aun. Sie fentt fid) in bie Siefen
heS ©emiitS, Wenn fte mit (SeifteSfittidjen auffdjwingt. Sie
flat finblidje Einfalt treu bewahrt, ift binbig in ber Sar=
ftellung, erbaulich in ber Dfebe, erwectlid) im Siebe, unb
ternig unb fornig im Sprud).

Sie beutfdje Sprache wirb in Soiffenfdjaft unb Runft
niemals Kenner unb Gonner im Stich laffen. Zimmer
Werben bie Stufenworter fehlen, jebe 8olge unb golgerung
Wirb auSfabriicfen fein. Sie Sprache Wirb treu gepflegt mit
bem (SntwicflungSgange Sdjritt galten, fiir jebe neue (Seftal®
fang unferS Volts paffen, fiir jebe SebenSfiiHe jureidjenb fein,

*) ,fterenbe Schriften” ift $a$n8 beutfrer 2luSbrud fir Stereo®
txipte, bie ju feiner .gett frfjon in Slnwenbung war.
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unb mit bem Wachstum heS $ol!S an Silbfamfeit junehmen.
Slber bom WiRhunlel ber SlUerweltSbiirgerei muffen wir
abftefjen. SRit bem 2IHerWeltSleben hat leine einzelne Spradje
ju fcfjaffen, nur baS eigne SBoltSIcben ift ifjre Seele.

Wer Ungemeines beginnen will, nnb jur £at fid) anfdjidt
— braucht in feinem (SewiffenSrate nie ju fragen: 8at fchon
irgenb jemanb &hnliches gewollt, (Gleiches angefangen ober
baSfelbe boKfihrt? Slber Wohl muf er baS stecht wégen:
3)arf man fo Rubeln unb tun? STMdit anberS mit bem Wort»
bilbner.  SRimmt ber nur gehdrig SRudfidjt auf bie Urgefcfce
ber Sprache unb iljr ganjeS Sprachtum, fo bleibt er frei bon
Stabei unb Schulb. &'ein Splitterrichter hat gug ju fragen:
8at fchon jemanb fo gejagt? SRan muf priifen: 2)orf man
fo fagen? 3ft eS nicht beffer auSjubriiden? 3)enn jebe
lebenbige Sprache bewegt fid) in allgewaltiger SRege; aber
Spradjlehren unb Wérterbiicher tommen bann auf bem gang-
baren $fabe ridjternb hinterher.

S)er Aunftfpradjenbilbner foH ein S)olmetfdjer beS ewigen
SprachgeifteS fein, ber in bem ganjen Spradjtum Waltet,
©arum muf er in bie Urjeit ber Sprache juriidbenlen, unb
iljren SRilbungSgang auf rechter S3ahn berfolgen. $ann er
an ber Quelle berfdjoUene llrlaute erlaufdjen, fo muf er
biefe juerft bor allen Leuten lautbar madjen. 3m (Srweden
fdjeintoter Urworter liegt eine Wahre HRehuing unb Sprad)=
ftarlung. “ein Wort ift fiir auSgeftorben ju achten, fo lange
bie Spradje nicht tot ift; lein Wort fiir beraltet, fo lange
bie Sprache noch in gugenbtraft lebt, begrabene Wurjeln,
bie noch griin finb, unb im bollen Wachstum neue Stamme,
Sfte unb treiben 16nnen, bringen Segen unb ®e=
beihen. 2)ie Schéffen unb Sproffen alter 8erjwurjeln ber«
Ilinben einen neuen griihling nach langer Winterftarre. ®a
befreit fidj bie Sprache bon glid= unb Stlcfwerl, unb geht
wieber richt unb ftrad. £)hne "aS pflegen ber WurjeUeime
Wirb bie Spradje als Saumrof3 unb “acftier belaben, unb
muf enblich unter ber Saft fchwerfugiger 3ufammenfc”ung
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erliegen. SebeS mieber in ©ebraud) lommenbe Urtoort tft
eine reichhaltige Onetle, bie ben gafyrftrom fpeifet, ben £al=
meg au’tiefet, nnb allen Dbermo”nern ~orflut fdjafft. Surn
mag als SBeifpiel bienen. Sabon finb je/t fdjon gebilbet nnb
bereits xebebrdudjlid): Siirnen, mitturnen, borturnen, ein=
turnen,<tpetturnen; Surner, Sftitturner, Vorturner,

turnerifd); — turnluftig, turnfertig, turnmibe,
turnfaul, turnreif, turnftarf; — Surnlunft, £urn=
funftler, turnlinftlerifdj; — Surnlunbe, Surn-

le~re, Surngefdjidjte; — Surnanftalt, Surngefelb
|d)aft, Surngemeinbe, Surngemeinfdjaft; — Surn=
pla®, Snrnfelb, Surnplan, Surnfjof, Surnftelle,
Surnbatyn: — SurnfjauS, Surnfaal, Surnboben;
— Surn”eit, Surnftunbe, Surntag, Siirnfonuner,
Surnjafjr, Surnfdjule, Surnfire, Surnraft; —
Surnlefyrer, Surnmeifter, Surnmart, Surnirarh

fdjaft, Surnmalt; — Surnorbnung, Surngefe”,
Surnregel, Surnbraudj, Surnfitte, Surnjiem,
Surnfdjitf, Surnmeife, Surnart; — Surnjeug,
Surngerat; Surntradjt ufro., — Surnibung,

Surnfpiel, Surnfafjrt, Surnfeft; — Surnfpradje,
Surnmort, Surnfprud), Surnreim, Xurnlieb,
Xurnbudj. — uftt™.

Surn in turnen, Sumer lifln. ift ein beutfdjer Ur=
fauty”er audj in mehren beutfdjen @dftoefterfprad)en ber=
nomnien toirb, in auSgeftorbenen nnb noch lebenben, nnb
Uberall Sreljen, “efjren, SBenben, Genien, (Sdjroenten, grofeeS
Dtegen unb bewegen bebeutet. @o burdjllingt er langbarbifdj,
altfrantifch, angelfadjfifd), englifdj, fdjroebifd) unb islénbifd.
©djon bor 1023 ift ef in Seutfdftanb ein ©djrifttoort. 3)a
braudjt eS lotter bei ~falm 39 “ur (Erlduterung bon einem
gutyrmann: yunbe uuieo famfto er fier roS fament
turnet, unbe uuieo gehdrig fiu imo finb alles
djereS, fo uuieo in luftet?J Sn einer alten Siermére
bon "Biifdjing belannt gemalt (5336d)entlid;e 9?ad;rid)ten fiir
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greunbe ber (Sefdjidjte, '&unft unb (Mafyrtfjeit beS SO?ittel=
alters. Breslau 1816. 4. Stiicf, Seite 57 unb 59) ljeipt
ber Stere Aonig ber £Bitte: ein tiifiner Surner. 9%d) bis
auf ben heutigen Sag gibt ¢S beutfdje (Sefd)ledjter, bie
Surrter Reiften.

(SS ift beut armen 2Borte lange feljr Gbel ergangen.
Seutfdje Sprad”ltteifler hatten €S langft fir tot ertlart, unb
ihm Seil unb (Srbe am bentfdjen Sprad)fd)a® abgefprodjen.
5lrge SOortfdjntiffler unb Sdjleidjroarenriecher witterten hier
gleid) Verbotenen Sdjmuggel, unb berbammten baS ecfit=
beutfdje unb turnierfafjige Surnen gerabe™u als fram
$ofifdjeS (SrjeugniS, ofjne fidj an feinen Spradjfteiupel unb
Urfdjein 31t teuren. Unb bodj betennt felbft ber franjéfifdje
Spradjforfdjer Sn greSne, Wte baS franjofif*e tourner
biird) bie Seutfdjen ober graulen nach granfreid) gekommen.
(Sin beutfdjer SRann wirb aber baburdj noch lein granjofe,
ntenn il)n baS Unglud traf, in (Sefangenfdjaft “n geraten.
97adj feiner (Sntlebigung tann er gleid) wieber in SReilj unb
(Slieb eintreten.  2Beber ein beutfdjeS 2dort, noch ein beut=
fdjeS £anb toirb baburdj fdjon franjofifd), Wenn eS bie gram
jofen fidj jueignen. (Sntlefynte toiftmérter unb entfiihrte
aunftmerle tann man $u allen 3eiten redjtméfjig juriid®
forbern. i

Hoenn aber auch Su greSne baS 20ort aufgibt, fo will
er bod) baS £dert als franjofifd) retten, unb feine £anhS=
leute bem Sinn unb ber (Sage unb aller ("efd)id)te “utuiber
3U (Srfinbern ber Surniere machen. Sein SReweiS ift nid)t
halb, nidjt ganj, nur eine einzelne Stelle in einem einzelnen
franjdfifren 3eitbud). -Sort Reifet eS (in Chronico Turo-
nensi) beildufig unb gelegentlich beim Saljre 1066, wie ber
Sob beS (Saufrieb 8erm Von "reuUi erwdhnt Wirb: ,Tor-
neamenta invenit.“  SdjWerticf) foK baS fjeiféen: (Sr hat bie
Surniere erfunben — benn baS tonnte taum ein $6nig unb
glrft, gefcl)Weige ein Sonbermann. Ser Sinn jener Stelle
ift fidjerlidj nur: (Sr hat fie in grantreidj in (Sang gebracht.
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SaS bestétigt eine Urkunbe aus bem Schrifttum ber Sonft
SReichSftabt Rothenburg an ber Sauber. Sie melbet bereits
beim 3ahr942: ,,~om oubern Shurnier ju Rothen
burg." SieS Ware eigentlich genug. Weil aber leiber jeber
frangofifcfie £0genwinb, fobalb er nach Seutfdjlanb Herlber
Weht, als Sturm witet unb bie Wahrheit entwurzelt, fo
WiU ich bie Satfadje noch weiter unb breiter belegen. Martin
SdjmeizelS (Weilanb “BrofefforS ber ©efdticftte ju 8aUe)
hiftorifdjer ErwWeiS, ball bie solennen Surniere
fdjon im zehnten Seculo in Seutfchlanb gebrauch
lief) gewefen, ift aus ben SaUifdjen Anzeigen, 43. unb 45.
Stiick Vom Safr 1733 wieber aufgenommen in Schotts
JuristifcheS Wochenblatt 50. 51 Stick. Seip”tg
1772.

SaS ganze Mittelalter hinburdj ift auch niemals einem
Seutfcfjen eingefallen, an ber Urtimlichkeit unb Seutfchheit
ber Surniere zu zweifeln. Wer ben biebern unb ménnlichen
Rittern hétte wollen granzofentum unb Welfchfudijt aufheften
— ber wére gewil fchon angefommen. Unb ber gliihenbe
(Siferer fiir Seutfchheit Mannholb Von Sittewalb (nach
feinem (Schriftnamen) erdffnet in feinen (Sefichten: %Sur
ner war bei ben eilten ein junger Solbat, ein tum
melhafter Wacker $erl, ein frifeher junger Gefell,
ber fidj in ritterlichen Sh”ten (bete, baljer Sur
nieren unb ein Surnier feinen Rauten unb $in
fang genommen." (“eibener Ausgabe Von 1646. 2. Seil.
(Seite 319. (StraBburger Ausgabe Von letzter 8anb. 1650.
1665. 2. Seil. Seite 423.)’

Sie Surnlunft felbft war lange eine Verfallene Sliter
timlichkeit.  (Siner fdjwaljte unb fdjrieb zwar bem aubern
nach, Wie herrlich hie Vorzeit unb Wie trefflich bie SlltVorbern
gewefen. 3n Worterbiichern Waren bie Ramen einiger tbun
gen eingepfercht. Man kannte noch Ubungen Von §érenfagen
ohne ihre ganten, unb Vernahm Wieber Ramen ohne bie
benannten Ubungen zu kennen. ~ifdjartS Oargantua
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bon 1590 enthalt einen Reichtum bon Spiel= unb #bungS
namen, aber Wer lennt bie unbefchriebenen, blofc h”rgejahlten
2)inge, Wenn fte nidjt bieHetdjt auch gaufdfftg benannt
finb.  9?ur jwei Aunftworter ljabe id) aus biefem £6ort=
fpeidjer entnehmen tonnen: 8eufd)reaenfprung unb
Irm burchfchleifen; — benn Varianten unb jum
Biel fdjocfen hatte tdj auch ohne ihn nod) aus ber $olls=
fprache.  8anS S”urnnteter bon SlbenSberg (nad)
{einem Sdjriftnamen 2IbentinnS), ber 1534 im 68. Bahr
feines Alters berfdjieb, gebeult beS SBarlaufen alfo: ,Sftit
bem Sermen umbfdjlahen unb Sturm haben fte [bie alten
3)eutfd)en] ben ~Barrit geheiBen, babon man noch ber 33ar=
laufen ein Spiel Reifet unb nennt." So haben Wir Wiffent=
lid) tein altes beutfcpeS jhinftwort bertommen laffen, Wohl
aber berfdjoUene Wieber in bie Sprache beS hebens juri
gebracht. S)ie alte $uuft ift auch ehrwiirbig in ihren Sprad)=
trimmem. So fanb ftdj Dtung bon ringen (in Thomae
Garzonii Piazza universale, ober allgemeiner Scpaupla®
aller $unft berbeutfcht. grantfurtl) am 2ftain 1619 unb
1659) unb Warb freubig aufgenommen. 280 nur irgenb
ein 8alt War, Wirbe er gleich als Sort ergriffen. Sénnern
unb Sternenbahnen, “ugelbahnen ufw. waren fdjriftf affig.
2)abon entlehnten Wir Soahn jur “Bezeichnung beS ju jeber
Ubung erforberlidjen Raumes bom Staub bis jum B”lr ober
bom Anfang bis jum @nbe. 20 ein SBilbegefe® anfprach,
wirbe ihm unbebentlich auf fpradjahnlidjem SRege gefolgt.
Sinfufjen aus ber Bagbfpracpe eréffnete ben Zeigen fiir
anferfen, anhanben, anmunben, anfdjultern u. a
SBei bem erften, wie bei ben anbern bezeichnet baS SOort nur
haS ®lieb, was einen (Segenftanb berlihrt, unb niemals biefen.
Smmer ift nur bie SRebe bom 2RaS, £6omit unb SSoburdj —
niemals bom 200, SJOohin unb 2R0ran.
So ift ber SBilbungSanfang immer erft tiidlehr jur Ur=
bebeutung gewefen, Wenn felbft auch je"o bie “ebenbebeutung
bereits fdjon als bereu SteHbertreter gang unb gébe War,
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3. 53. Bteebe (flehe Ceite 182), ha'jitieln  (61), fdjtoe
ben unb rennen. Stie Wollte man ber Sprache DeWalt
antun, Wohl aber bie Urrechte ber Sprache aufrecht erhalten,
unb Selbfténbi‘gleit unb Wahre Sprachfreiheit Von welfd)»
fuchtigen SJteinbeutfchen “uridertdmpfen.  Sprache ift
(Gemeingut ber Sprad)genoffen, baS Spradjtum ift bte Sanb=
fefte; bte 25ilbegefefe finb ®ered)tfame, bte jeher einzelne
wahren, fchiifien unb fdjtrmen mu§. 2)te Sprachgemetnbe
lebt auf uraltem ©auerbe, unb barf ihr Sraiigut nicht bev
fchulben, nicht berbdfern, nicht berbilben, nicht aufgeben unb
berfchleubem. Sie mufs, Was ftc $u treuen §&nben empfangen,
als eifern Gberliefern unb urtraftig unb nachhaltig hinterlaffen.

Unbebentlich entlehnten tliir alte Worter aus ben rein=
gehaltenen “unftfpradjen. SRah, Stoct unb Stuft ftnb fee-
ménnifch, 53idhne ift bergménnifch, 8olm ift gimmer=
mannifd).  Sind) Slcferbau, 8Sanbwert unb OeWerbe finb
berglidjen. Selbft fogar bie AriegSfprache ift benutzt, fo fehr
fie aud) noch an ben gran”ofenmalern ber alten Stieber=
lagen leibet. (gu dergleichen [Dr. Aarl SltiHerS] 2Hge=
meinet SRerteutfchworterbuch ber "rlegfpradje Seipjig be|
53ruber unb Apofmann 1814 — 1 ealer — iemals,
auch nicht int £raum, ift mir eingefallen blofs uberfeln Qu
Wollen, unb Weiter nichts. Sdtit ben Aunftwdrtern mull man
eS Wie mit ben Sprichwortern madjen, bie budjftdblich faft
immer Unfinn geben. Sinn burdj Sinn, Eigenheit burdj
Eigenheit, ein Urtum burch baS anbere —: 2)aS geht bon
Sprache 311 Sprache.

(Sin"elne aufgefunbene 5Borter Wiirben bie Stichtworter ber
ganzen Reihenfolge. Steig= unb 20erzeug hat bie éltefte
53erbeutfchung beS 5Sitrubins. 53afel 1614. “ebe™eug ift
im 55ergWefen.  3hnen nadjgebilbet ftnb: Spring”~eug,

*) steebe ift nadj 3aljn§ Srtlarung ein Ort, wo man ftd> ju etwas
bereit madijt.

**) Jpanbeln ift bie Ubung, bie in ber heutigen &urnfpradje <5tiigeln
“cifct.
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Schtoing$eug, ©hroebejciig, $lellerdeitg 3 eh:
3eug.

aftadj bett Sprachdhnlidjteiten unb beit SSilbegefeen hoben
mir bie Siden ber Eunftfprache fpracBtimlich auSsufiUen
gefugt, bas gehlenbe erganzt unb bent Mangel abgeholfen.
@ad;e unb Sprache hoben mir immer beifammen getrieben,
unb fo foUen bie $unftmorter S8anb unb 8SufR (jaben unb
«Stopf unb 8erj. ©in SBort muR ba$ anbere erklaren, jebeS
ift ein ScRluffel jur Spradjtammer, baS erfte befte ift ber
Oteigenfiihrer jur ganjen SB orterfolge, mie bei ber Eingabe
ber (Sprunghohen (Seite 51): Inod)elhOdj, mabenhoch,
fntehodj, fdjenfelhoch, hifthoch, nabelhoch, her3hoc™
brufthoch, hol$hech, fd)ulterhOdy linnhod), munb=
hoch, nafenhoch, augenhoch, ftirnhoch, fcheitelhocR.

(Sine burchgefiihrte Aunftfprache mul fdjon in ber SBort=
bilbung ein SBortfinben gewdhren; alé: Sprunghohe,
Sprungmette, Sprungtiefe — unb bon turnfcheu
unb Surnfcheue alle mdgliche Sirten. Mithin foU aber
auch lein SSudjrichter ein einzelnes Aunftmort herauS=
greifen, bor feinen greiftuhl jieRen unb barlber hiinlelboeife
abnrteln.  3)ian muB bie ShmftmOrter einer Shinftfprache
aUefamt tu 9%ih unb ©lieb muftern, unb bann Schau tber
fie holten, ob jebeS an Ort unb Stelle ift, unb tunftgerecht
feinen poften einnimmt. SBer nidjt mit Umficht, Uberficht
ttnb ©inficht erft bie ~unft unb ihren SBortbebarf erforfd)t
— mag leicht borlaut SBérter berabfdjieben, fo er nach langem
jtiiren unb liefen toieber einberufen muR. 2)ie beutfdje
Sprache hot finnbermanbtlinen Reichtum! SBa§ aber bon
allem Sdjaftgetoehr Ionnte ben ©er erfeen? 97ur er ift
beibeS murfrecht unb ftofRredjt, muchtbar auf fern unb
nah, fragen ©eftalt unb ©eljalt nicht miBbeutig.  2)abei
bon uraltem Stamm aus einer meitberbreiteten beutfdjen
SBurjel, bie fich burdj SlitgaUifd), Sateinifd) unb O©riedjifch
fortflrecft, unb enblidj fern im Sftorgenlanb unter Werfemn,
Arabern unb Girten als 2)fcherib jum SSorfchein fommt.
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~ We Worter, bie fid) gegenfeitig erlautern, pragen ficfj
leicht bem OebéachtniS ein, unb lommen bem erinnerungS»
bermégen “u 8ilfe. Solche tote: fpringen, (Springer, ¢Sprin
gel; flimmen, flimmer, $limmel; fdjwingen, (Sdjnringer,
(Schwingel; fedjten, gedjter, gedjtel, 8iebfed)tel, Stof3»
fecRtel; ftnb fclon burdj iRre Ableitung berfténblidj unb
gerechtfertigt.  Sfynen tonnen, Wer toeig wie biele, noch
nacRgebilbet Werben.

eurdj bie altbeutfdje 20ortfef>re hat man bie tO
fpradje maglichft gefdjmeibig ju erhalten geftrebt: 3)auer:
lauf — Saufbauer, Alettermaft — SRaftllettern,
Springftab — Stabfpringen ufm.

2)er joieberlaut wurbe niemals berfdjmaht, Wo erfich
ungezwungen barbot: 8intfull — 8angful3, «Spring»
graben — (Springgrube, lodjen — legen, fti®en —
[tirmen u. a. m. 2)er Séieberlaut ift ja aud) mit nuferer
Urfpradje geboren unb tarnt nur mit ihr berenben.

(Sbenfowenig hat man ftdj bor bent Sdjlagreim geetelt
unb gegiert. 3ft er bod) unter allen (Sprechern ber 2llter=
mann, ein munbredjter ~Oorthalter fur alle Seute, unb ein
leutfeliger Webner fonbergleicBen.  Sdjid unb “8lief, —
Sauf ohne (Schnauf, —SOage unb Sage, —9?ud unb
2)rucf, — Hippen unb Happen, — tippen unb wippen
u. a. m. fprechen burd)S £>hr beutlidjer zum ©ernut, als
breite SRebniffe 31Im ~erfhmb. Aunftworter muffen mdg»
lidjft genau, beftimmt, treffenb unb merlbar fein; $unfb
auSbriicfe emft, gefegt, mannlidj unb ebel; ~unfHehren,
Regein unb ®efefe einfach, Har, biinbig, herzlich, beutfch
heraus, nid)t hinter bem SSerg haltenb, wahrheitSboU, Boll
faBlich, gleich fern bon Sd)muf unb SRufc; ~unftfpridje
fchledjt unb redjt, turj, lernig unb I6rnig.

2Randje £urnwdorter muffen notwenbig rufbar unb
fdjaltbar Werben, unb barum einfach unb bodtonig wie
(SmpfinbungSlaute.  SRit bloRen Schrift« unb Sefewor»
tern lann bie £urnfprad)e nicht ausfommen; fte braucht
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©pred)= unb Sebetodrter unb bie muffen anteilig unb
auSridjtig, ja ringfertig lauten. Stur barum ift biSroeilen
bie ©affifdje Unreife bem féad)fifchen Ser!lommen
horgegogen, 3. 53. (topp! (toppen, too Cpi” (topfen gebraucht,
toaS aber in biefer 53ebeutung ungeroOfjnlid) unbeutlidj unb
Ueinlaut.  5ludj finb flopp! unb (toppen feemannifche unb
toertménnifdie Stufe. “etne Runftfpradje barf bornefim unb
neugeitig aufgefleifyet bid tun, ober tootjl gar nad) Slrt ber
©djmu~finfen unb ©prad)fd)inber fid) tber bie 2Rutterfprad)e
maS fyerauSnetimen. 53ei allen onbern ed)tbeutfd)en “unft-
fpradjen muB fie ihren Entlang finben. ©ie foU ifjre 533ort=
gebilbe alle nad) altem ©djrot unb $orn prégen, feine ©d)H)im=
mer in Umlauf bringen, fo bie nddjfte glage unb glei~ge
fd)on abfent.

Um nidjt mit fyauShactenem 53erftanb auf bie Soorthe®
gu reiten, unb SBortfchatten unb ©dienten gu erjagen —
finb alle alten 53ilber mieber in Stahmen gefaxt unb auf»
gefteUt, fo bie ©pradje nod) Iatte, befonberS beim ©d)tt)in=
gen, 3. 53. 53ratenroenber, ©diere, Sungfernfprung,
©iebsfprung 11 bgl. Stad) biefem ®ebilber finb beim
©dinungen, 53arren unb Steden ahnliche berfudjt, 3. 53. Ste(t,
geige, 50elle, aRitjle, @peid)e, “albmonb, ©eh lange
unb manche anbere. ©0 (teljt nun in ber ©urnfpradie alt
unb jung eintrachtig beifammen, lauter betannte (Sefidjter,
benen gereift jeber halb “eimifd) ttrirb mie 3U Saufe. $ier
mo fid) ein_leibhaftes unb lebhaftes SBefen barfteHt, muh
auch jebeS Aunftmort lebenbig fein, finnig, finnlid), finnbilb»
lid) unb anfdjaulid). ©aS 5Bort i(t Weniger manbelbar als
baS SBerf. Sft alfo er(t bie Aunftfpradje glidlid) georbnet
unb fpradjtimlid) gefeftet, fo tann bie golgegeit ber Sitihe
entraten, bie 5Rorter aufs neue ttneber umgubeutfdjen.

©a in hie ©umfprache manche roefentlid) nottoenbige
Worter aus SRunbarten aufgenommen finb, 3. 53. 9ted,
Stiege, Steebe, ©ie, ©chleet aus bem ©affifdjen; —
9Inmonn (gu 53orher=, 8inter unb Stebenmann) aus bem
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(Sdjtoeigerifdjen; — fdjoden gunadjft aus bem
ringifdjen; — bie Herren bon ber (Sdjriftfeber (ber baS
Verhéltnis ber SNunbarten gur Gefamtfpradje noch lange
nicht int Haren gu fein fdjeinen; fo mdgen folgenbe 2Inbeu-
hingen auf eine tiinftige “Berichtigung fjintielen.

Niunbarten ftnb teineSmegS fiir bloBe (Sprachbehelfe gu
galten, fiir MuSbrudSineifen bon nieberm Nange, Sie nur
annoch in einem Verfted unb (Sdjlupfimntel beS Spradj=
reiche (Snabe unb Varmhergigteit 2)ulbung genieBen.
3m Gegenteil ftnb fie nadj altem toofjlljergebradiien Ned)t
in irgenb einem Gau auf Gntnb unb Voben erb= unb ein-
gefeffen.  ©arum I6itnen fie niemals bie Nudftdtt auf Sei=
mat unb SBohnftétte berleugnen. Sie muffen ade unb jebe
Ortlichteit Beamten: Verg unb £al, 20alb unb gelb, SSiefe
unb SBeibe, ~ur unb gluB, 5lder unb 2lue, £anb unb See,
unb taiifenb anbere. So bilben fie Gingelheiten in §iiHe
aus, unb bie eigenften Vefonberl)eiten auf gtredméRige 2Irt
unb SBeife. 31jre S*oljUjabenljeit ift ber Wahre Sprad)reich=
tum. 3l)r befdjrantter "Bereich ift (Samenbeet, Gehege unb
Sdjonuitg bon kréaftigem ~adjmu”S. 3)enn in einem rogit
unb breit burch (Sauen, Sftarten unb Banbe roofjnenben Volte
mufl eS natiirlich eine Sftenge tyddjftnotroenbiger Vegrtffe
geben, treffliche Vegei*nungen, gehaltene Sdjilberungen unb
fpredjenbe Gemédlbe, bie hoch niemals in Vidjem borgutonv
men Gelegenheit hatten. 2luS biefen mehrt fich bann aUe=
gelt, tocnn Not am SOort ift, bie <schriftfprache, bie ohne fie
nicht heil, fonbem ungang ift. 2)ie Gefamtfprache hat hier
gunbgruben unb Hilfsquellen, bie luahren (Sparbiichfen unb
Notpfennige beS Spradjfdja”eS.

W?unbarten geugen immerfort ben alten Urftamm in
jprachtimlicher Feinheit bon Gefchled)t gu Gefd)led)t. wE)er
tonnte ohne ihren Sdjirm gar leicht an einfeitiger tber
feinung unb Vergierlichung berftechen, (Saft unb Araft ber
Heren, unb martloS an ber ~hiSgehrung berquinen. $)a fid)
bie SNunbarteu nur fpradjtimlich fortpflangen, nicht in
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Suchern, fonbern in aller geute SDlunb leben, fo fytnbern fie
getnaXtfame Serregelungen unb Verriegelungen ber (Sefamt”
fpradje.  Sie treten in bie ganbWehr, wenn haS Sudler
gefdjlagen.  Offenbare Sprachwibrigteiten laffen fid) geute,
bie nach ihrer 2lltborbern SBeife trauten, nidjt gufdjulben
tommen, unb laffen fid) auch bon ihresgleichen leine Spradj
unbilben gefallen. Sie tonnen Wohl Sprachfehler begehn,
aber leine Sprachfrebel. (Sin Sdjriftftefler lann toeit efjer
ber Spradje (Gewalt antun, unb feine 9?otgud)t nod) obenbrein
in einem Sudje gu (Shren bringen, auch ba feine SOelfdjlinge
unb Sanierte berforgen. Vor aller geute £>hren unb SRunben
geht ba§ nicht ungeftraft hin, ba lann jeber Mger fein.
Oie Sftunbarten leben im ewigen ganbfrieben mit ber
®efamtfprad)e, unb treten bor ben SRifé, fobalb in ber Sdjrift=
fpradje giiden entbedt Werben. Ohne SRunbarten Wirb ber
Sprachleib ein Spradjleidjnam. Oie Sdjriftfpradje ift bie
hoffte Owaltfchaft ber Spracheinheit, bie 2ftunbarten
bleiben bie bagu fwchft nétigen Urberfammlungen ber biel=
gestalteten (Singelheit. (Sin munbartiged gaufaffigeS SOort
mu6, um burdj Sdjriftwirbigteit gur Sdjriftfaffigleit
qu gelangen
1. eine beutfdje SRurgel fein, ober nadjWeiSlidj bon einer
foldjen flammen;
2. ben beutfdjen VJortbiIbegefefjen nicht Wiberfpredjen, fom
bern fprachtiimlidj gebilbet fein;
3. edjtbeutfch unb nicht fchriftwibrig lauten;
4. mit hod)beutfchen ganten ansprechbar fein, unb mit ben
gewdhnlichen Sudjftaben in ber Schrift bargujteHen;
5. einen Segriff bezeichnen, wofiir eS bis je™t noch lein
SdjriftWort gab;
6. gu teiner falfdjen 9lebenbebeutung berleiten;
7. SOgiterbilbfamleit befiben;
8. lein fdjwer gufammengefugtes 2Ingft=, 9%t= unb Oual=
Wort fein;
9. ein (djlechtereS Sdjriftwort fchriftrolrbiger erfei”en.
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2)ieS finb bie erften Mrufregeln her Schriftwiirbigleit gau»
[affiger Worter. SBort fchirlen (Seite 112) finb Schirl,
Schirle, Sdjirlel gleich rebebrdudjlich geworben, unb
fchirlig, fdjirlljaft, fchirllid), berfdjirfen u. a. babei
leidjt ju finben. @0 gewinnt man mit einem bilbfamen
SOort ber Schriftfprache einen ganzen SRortftamm, unb Dem
pflanzt ihn in ein nachhaltiges gruchtlanb. 3ur Vergleichung
fteht Seite 112 hie mir betaute gauféfflge Sinnbern)anbt»
fchaft.  (Sin Urwort ober ein abgeleitetes ift allemal beffer,
als ein zufammengefeteS.  (Sin SRort foll aber gefugt,
nicht blofs jufammengefe”t; genutet unb nicht ge=
nagelt; nicht geleimt, fonbern gefcbweijzt fein.------

Von ben gorberern unb (Sénnern bcS SurnloefenS foll
tinftig im Jahrbuch ber Xurntunft bie Nebe fein. 8ier ift
nur borlaufig zu erwahnen, bajj bie hohcn preufzifdjen Staats
behorben mit SSohlgefalen unb girforge fogleid) an biefe
Angelegenheit bauten, als ber Staat bon auSlanbifcher $err»
fchaft befreit wieber felbftdnbig baftanb. Ohne bie Unter»
ftli*ung beS SRinifterS bon Sandmann, beS ginanzmini»
fterS Erafen bon ViloW, unb beS StaatStan”lerS
gurften bon 8arbenberg, wére bie Sache fo Weit nicht
gebieten, als fie jetjt bem Vatcrlanbe borgelegt werben tau.

Sn bem erften Sahrbuche ber Surntunfi, Was
unfehlbar jurf£)ftermeffel817 herauSlommen Wirb, Wollen
Wir eine ture blinbige Eefchichte ber Verlinifchen Surnanftalt
liefern, wiinfchen auch etnc Uberficht bon allen beutfchen £urn=
anftalten ju geben. VHr erbitten uns baju Veitrdge uber:
(Sntftehung, Einrichtung unb Vefdjaffenheit ber Surnplafce,
ihre Erdfje unb Soge; Surnerjahl nach Alter unb bem Stanbe
ber Eltern; Namhaftmachung ber Ausgezeichneten, nebft ber
Angabe, Was fie befonberS geleiftet; £urnféhrten; Sumlieber;
VoltSfpiele, Vollsheluftigungen, VollSfefte unb Neubelebung
burch bie Xurntaft; neue Surnerfinbungen ober “entdedun»
gen; Viicher unb einzelne Stellen, bie (Segenftdnbe ber Xurn=
tauft betreffen; h~bfihriftliche Vierte unb auf welchem Vkge
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man $u itjrer Senuung gelangen tonne; gauféffige tarnen
von Ubungen unb Spielen.

Sind) 9?adjrid)ten Von friihem beriihmten Turnern aus
gebrudten unb ungebrudten 3eitbid;,em Jollen uns fetyr hjtU=
tommen fein; nocp metyr aber Von folgen, bie nodj in Uber=
lieferungen unb Sagen fortleben. Tie SlltVorbem “aben
nidjt Verfdjmaljt, bie tumerifdje gertigleit unferer Sod;ge=
feierten $aifer unb Réntge $u erwdhnen. Son $arl beut
(grof3en ift es betannt, baB er gern unb Xeidjt Gber ben
~ein fdjtvamm. ~einridj ber Sogier tt)ar fdjon als
Biingling Vom 8arj nadj 9tom 311 gufj getoaUfafjrtet, unb
blieb als Sftann in Turniibungen aUen 3eiigenoffen (iber=
legen. SRapmilian ber (Srfte leudjtet in ber Slbenb
fonne ber Otitterjeit in Taten, bie als Abenteuer an bie alten
8elben[dnge erinnern.

Tie SaBrgefdjidjte jeber Turnanftalt muf aHjaf)rlidj mit
bem 18. Dftober gefdjloffen tverben. 3U einzelnen Angaben
Uber Tumfertigteit eignen Jidj befonberS: greifpriinge unb
Stabfpriinge nach 8§6l)e unb Soeite; SRiefenfpriinge (E>6f)e unb
Sénge beS Sdpvingels); Toppelfdjlag, £>in!fdjlag; Streden
(Umlreifen mit ben Rauben auf bie Tauer); Sarren= unb
Taumanmunben auf Tauer; Kklettern, mit Senter! ber
Tide unb 80lje beS Metter*eugeS unb beS eitrdumS; Mim=
nten (2Irt, Tide unb 8dtje heS Mimm~™eugeS); 3ief)Kimmen
auf Tauer; SdjneHauf unb Tauerlauf, beibe genau nad)
tRauim unb 3eitntal; SBeite unb 8§6Be ber TBiirfe, nebft
ber Seltnere beS Oetoorfenen.  2IHe folcfje unb afynlidje Set=
trdge miiffen aber fdjon Vor SOeiRnadjten eingefdjidt fein.

TaS Salrbudj ber Turntunft foK unauSgefefct aUjéljrlidj
erfdjeinen, bamit Jtdj bie Turntunft immer VoHlontmner
geftalte unb neu im Seben Verjlinge.

Serlin, ben 31. &Rar* 1816.
$riebridp fubnng 3aifn!
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(Srfter
Turniibungen.

grefen.

Tin guter (langer mufe mit 21 n[taub zugleich ©Quelle
unb 2)auer berbinben, uub bie Ortlich leit — SBerg unb
Stal, Sanb unb £ef)m — nicht achten.

Sin guter (Sauger fein — ift eine grofee $unft, fie aber
auf bem Sturnpla”e $u Uben, mare ju "eitraubenb, bafjer
mufe fie fdjon bem S$inbe burdj feine friifieften Umgebungen
gelehrt Werben; benn ein jeber Weife, Wie fdjwer es 7alt,
frihere fdjledjte Angewohnheiten im (Sange wieber abjulegen.

1. Anftanb im (Sange. Sier*u gehort: (Sine
gerabe natiirliche 8altung beS ganzen Selbes, befonberS
beS $opfeS, ohne alle R'iinftelei unb iererei; ein leidster,
aber bod) fefter Stritt auf ben ganzen “Mattfufe, nicfjt mit
einer Seite friher als mit ber anbern; Streckung ber

Mnie bei jebem SQiebertritt.  2)ie giifee miffen ein Wenig

auswarts gehalten Werben, fleh aber in biefer Stellung

nicht h”* unb her brehen.

2)ie Arme birfen fidj etwas bewegen, aber nicht fdjleu
bern: bie Bewegung mufe mehr mit bem tnter als Ober
arm gefdjehen. — 2)aS (Sehen barf lein Schleichen, aber
ebenfowenig ein 8upfen Werben, ber (Sang barf nicht
fdjwanlen unb wiegen: er mufe gerabeauS unb fidjer fein,
bie Kndchel unb $nie biirfen babei nicht aneinanber ftrei«
djen. — 2)ie (Sréfee ber Schritte mufe mit ber Seibel

3
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lange unb befonberS ben untern ©liebem in richtigem
SSerljéltniS fielen, fo bal ber Seib bet feinem ©djritt aus
ber SBage lommen barf.

2. 5)auer tut ©efyen erlangt man nur burdj biele
Ubung. W?it Kinbem oft unb ttjoméglidj taglid) torge
nommene, unb immer berlangerte SluSgange, unb fpéter
groRere ~Séuberungen unb guBreifen {ben barin am
beften. ©roBe SluShauer im ©efjen unb baS Vermdgen,
babei nod) baS nétige ©epérf ju tragen, ift eine ®igen
ftfjaft, bereu SSert biete &enfdjen nodj nidjt ljinlénglidj
ju fedden toiffen; frilje unb haufige ©4duge madjen, unb
babei im “Ranjen auf beiben @d)ultern ©epéct tragen,
muBR oft unb lann nie genug geiibt toerben. 2)oppel
rangen unb Ouerfade, bon benen bie eine 8élfte born,
bie anbere hinten fjinabfjangt, finb ber ©efunbfyeit &uRerft
naditeilig, “umal im Knabenalter. “Ranjen, SEeifetafdjen,
Sragfacfe ufm. birfen niemals einriemig, miffen #de
jeit “meiriemig fein, bamit bie Saft auf beiben <Sdjul=
tern gleidj berteilt ruljt. 2)odj lommt bei bem Saft
gellen, toie beim Sebiggong, alles barauf an, bafll
2lrme unb 8énbe jum ©ebraudj frei finb.

3. ©djnelle beS ©angeS beruht auf ©rdle unb
©djnelle ber Sdjritte; bafjer Heine ober !ur$ gefpaltene
Seute burd) ©djnelligfeit erfefsen muffen, toaS ifjren
©diritten an ©role abgeljt. ®ie hefte Ubung ift, oft
einen unb benfeiben 2Seg in beftimmter unb aHméfilidj
immer flr*erer 3¢/ 3uriid3ulegen.

4, 9?id)tad)tung ber Drtlidjleit. 2)aS ©etjen
auf bem SSirrfclbe (unebnem 23oben) ift weit fd)Wieriger,
als auf bem SBlarfjfelbe; aber audj Weit ftartenber, tefon
berS menn bie Heinen 8dljen etwas ftar! auffteigen unb
abfaHen; ebenfo baS ©eljen burdj tiefen @anb.
2Sirb eine 5In"g%e fo fteil, baB 3U bem ©djritt eine

bebeutenbe Kraftanmenbung gehdrt, unb bie ©djritte fber
fjaupt meljr ftufenmeife gefdjetjen, fo nennt man bie “Bewegung
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ntefit nteljr ®ef>en, fonbem ©teigen, toeldjeS eben tote baS
®ef>en, als £ebig= unb Saftfteigen geiibt toerben lann.

(SS todre fefjr 31t tolnfd)en, bal man in ber 97df>e jebeS
Surnpla™eS ein bebeutenb Sffiirrfelo unb Heine aiemlid) [teile
5Inf)éflen bon 20—30 guR fjaben l6nnte, um baS ®elen
unb Saufen Uber unebnen SBoben, baS ©teigen unb befonberS
baS (beim Saufen borlommenbe) ©turmlaufen ju tiben.

Surjer "eiberafen, befonberS in Sangeltoalbungen, ift toie
gebuhnter guRboben. 2Ber ljier ofjne gefylglitte geRen unb
laufen, fpringen unb ringen tann, ift aiemlid) dberall gang=
red)t, unb f>at ©prengen unb SBerrenten toenig ju furdjten.

Raufen.

SaS Saufen ift, mit $orfid)t getrieben, eine befonberS
fiir bie SBruft unb Sunge fetyr “eilfame Ubung.

Vorrichtungen.
Sie tfaufhaljnttt.

1. Sie Stennbafjn: am freften fdjnurredjt.  ®ic
barf nicht mit Stafen betoaepfen fein, nodj ju fliichtigen
©anb ljaben, aber audj lebten fetten SSobett, ber bei jebeni
Stegen fdjltipfrig toirb.

Sfyre "Breite ift 25 guB. Sie Sénge muB immer ber
beftimmte Seil einer beutfepen SD%ite (gu 24 000 rfyeinifdjen
guRen) fein, niemals unter 100 ©d)ritt (— 200 guR).

Ser ©taub (Sauferftanb — Anfang ber SBa™) unb
bas Biel (@nbe) miiffen immer burdj fefte unb aus ber
gerne ftdjtbare (Segenftéanbe bezeichnet fein: burdj SBaume,
pfahle, ©aulen ober ©taugen mit gahnen :c.

2. ©djlangelbafjn. 2luf feftem raftgen SBoben
toerben brei greife betrieben, beren Sftittelpunite in
einer geraben Sinie liegen. Bu beiben ©eiten beS Unv
fangcS toirb ber Stafen 9 B°U breit aitSgeftodjen, fo bal
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eine 18 3. breite SBafjit entfielt. 3ebem Greife tarnt man
21 g. 4 3- Ourdjnteffer geben, bann fyat bie ganje Safjn
ziemlich genau 200 g. (= 100 Schritt). — 3”ei anein=
anber ltegenbe gleiche Greife nmfj bie Schléngelbahn
toentgfienS ha”enr Weil man *n einem Greife bet ber
Neigung beS Seibel jur AreiSmitte nur entmeber HnfS ober
rechts laufen lann; in einer boppeltreifigen ober mehrfreb
ftgen SBahn aber nottoenbig abioechfelnb fAlangeln niuft.

fauffyaltung.

53ruft herauf! Oberleib bor! jebocfj beim SchneHaufen
mehr als beim langfamen.

(Schultern juricf!

Slrme an! Oberarme nahe bem Seihe, (SKbogen hinten
aus! nur bie Unterarme birfen fich bewegen.

Sohle leicht auf! “iebertritt auf ben hatten, nicht auf
bem “piattfufj.

2ftunb ju! bei afen Turnlbungen, befonberS beim Sauf.

Sange Sltemjlige! baS (Sin= unb ™uSatmen mufj #ben
majjig unb ebenjejtig fein (Sauf ohne Schnauf!),
unb meljr burdj bie SRafe als burd) ben Sftunb gefd)ehen.

Porftcfytsregeln.

1. SluShauer int Saufen fudje man nicht mit einem &Rale,
fonbem nur allméhlich ju erlangen; man Ube fid) oft, unb
immer etwas langer.

2. Sftan tibe fich befonberS an fiihlen, WinbftiKen Tagen.

3. 2Ran laufe in ber erften Ubejeit nur mit bem 2Binb,
nicht gegen beit SRinb.

4. eci parier (Srhifeung ober lurjent Sltemholen hére
man auf.

5. 9%d) bem Saufen filhle man ftdj burdj §erumgehen
ab, nie burdj StiUftehen; am toenigften aber burch fieber
legen auf ben SSoben. 3ft man fehr erhiftt, unb baS SBetter
me()r falt als fihl» fo $tehe «tau 9/$ einen ait
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fauflcranberungen.

1. fdjnurrecbt, o™ne alle kriimmen: baS kennen.

2. fAlangelnb, in SRogen unb Kreislinien: ber
©djlangellauf.

3. Nidjatfenb, in geraben Sinien unbSRinleln: ber
3idjacflauf.

®tefe brei £aufberédnberungen l6nnen nun auSge=
fiiljrt werben
a. auf bte <Sd)neXte — ber ©rfjnellauf.
b. auf bte 5)auer — ©auerlauf.
3)aS SRal ftiben, als Ubung beS SlugeumafteS, ntuft
befonberS gelbt Werben. S6te ber @d)ii"e bte SdjuBWeite,
muB ber Saufer bte Saufwette lennen, unb barauS abueBmen,
ob er int ©djneVaitf baS 8  erreid)en lann, ober nur int
SDauerlaitf.
Bas Rennen (ber (cljnurredjte £auf).
1. 2)aS ©ebnenrennen (ber fdjnurredjte ©djneHauf)
Wirb in ber SRenubafyn gelbt. ERan lann bie Turner
Aer, Wie bei allen SOettiibungen, jufammenfteUen: nadj
bent Sliter, nad) ber ©roRe, nadj ber galjigleit. SReniger
als 100 @djritt (200 8.) unb mefyr als 200 ©djritt (400 g.)
barf utan $um SRettrennen auf bie Sdjndle niefjt leidjt
neunten. 8at utan in ber SZ&fye beS £urnpla(5eS leine
breite ©bene, Wo ntan biele £ugleicf) lann laufen laffen,
unb ntan Will bie g-olge nach ber Sauffertigleit beftimmen,
fo muR ntan bie Heinen Jiegen  bon 6—8 Saufern in
ber Stennbaljn nach ber Ufjr laufen laffen.
2. ®aS ©auerrennen (ber fdjnurredjte 2)auerlauf)
Wirb ebenfalls in ber 91ennbal)n getbt. SRiH ntan Wiffen,
Wie lange unb Wie Weit ein jeber lauft, fo gefdjefien bie
Umléufe in geraben Sinien, bon einem SRale jum anbern;

*) Stiege (bte): eine beftimmte SInja®l non Seuten ober Singen,
bie tn einer gereiften Drbnung unb Sleije gebaut reerben.
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unb jeher mufl bie 3a” &er Umldufe, bie er gemalt ljat,
bemalten. Sie 9?iege ift unbestimmt. SReim SSettrennen
auf bie Sauer gebihrt bem ber $rei8, ber ben toeiteften
SRaum in ber Hxrjeften 3/*t, mit ber minbeften Sinftrengung
guriictlegt, unb am Siete unerfdjopft bei guten Kréften
anlangt.

Her 3iblangellanf.

1. Sa8 ©cbnellfch'langeln (ber fdjnelle Schlénget
lauf) ttnrb in ber Sdjlangelbahn getibt. Sm Schlédnget
lauf tonnen Slrme unb 8&nbe burdh Schieben ben Seib
in ber SOage galten. Sie Dtiegen”ahl ift fed)8. SlUe
fedj$ Saufer treten, jeber aber 3 Schritt bom anbern, in
ben erften $al)n!rei$ unb laufen auf ein gegebenes SRort
ober 3eichen ab. Sie folgen nun fo ber Kriimmung ber
Saljn, bak fie burch jeben SBeriifyrungSpunlt, auf ben fte
fléRen, in ben anbern $rei$ fjiniberlaufen. SSer feinen
SSorbermann erreichen lann, gibt ihm einen <Scf)lag mit
ber $anb, unb ber ®efd)lagene muB bie 53af>n berlaffen;
ebenfo, toer Uber bie SBafynrdnber tyinaudgeglitten ift. ESer
jule”t Ubrig bleibt, ift «Sieger. — 3U merten ift noch, ball
in bem erften Greife, bon bem bie Saufriege anlief, noch nidjt
gefdjlagen toirb, fonbern erft bom SBertihrungSpuntt be$
jmeiten an; inmitten he$ Saufed natirlich in allen breien.

2. SaS Sauerfdjlangeln (ber Schlangellauf auf
bie Sauer) nnrb in ber Schldngelbahn getibt. Sauer=
fdjlangelt einer allein, fo muB nné Seit ber Um-
laufe gewahlt ioerben. Sauerfd)langelt bie gan“e SRiege,
fo miiffen alle gleichen Slbftanb unb Sritt galten, bamit
nid)t burch ungleichen Sauf ein (Sinljolen erfolgt, nnb ber
Sauf ftodt.

Her 3idtjaddauf.

Schnelle fdjarfe SBenbungen im Saufe machen gu tonnen,
ift bon grofem -Ruen. Um SB&ume ober pféhle 18Rt fid)
biefe Saufart Uben. @8 murbe fe’r gut fein, wenn man eine
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eigne BAMadba™n ba*u auSgraben Tonnte; bod> ift bieS
nidjt leidet tunlicf), Weil fid) bie fdirfen kanten halb abftoRen
Wirben.
©er (Sdjlangenlauf. ©er Vorlaufer ober 2Inlaufer
lauft in ber 9tennbal>n bon einem Staube jum anbern, fo
bal er jeben Stanb um einige (Stritte weiter berlhrt, als
borljer. Beber golgenbe fyat Weiter nidjts $u tun, als
genau feinem iBorbermann ju folgen.
©er (Sdjnedenlauf wirb auf bem (Spielplafje geiibt,
©er Vorlaufer befdjreibt genau eine (Sdjnedenlinie, in ber
Sftitte Winbet er fidj mit einem 8aTen um unb l8uft burdj
ben gelaffenen Bwifdjenraum “uriid. ©ie golgenben galten
roieber nur genau ifyren SBorbermann.

SBeim «Sdjlangem ober (Sdjnedenlauf 148t man bie 8anbe
an bie Siften legen (©aumen hinten! ginger Vorn!), bamit
fte burdj Serumfd)WanTen nicfjt ljinbern. — ©ie Saufriege
ift je g@ol}er je beffer.

er aiebi™auf ift eine 2Irt Bildlauf. Witat fefct
nédmlidj einen guR feitwérts nad) born, ben onbem guf}
hinter biefen, unb nun ben erften Wieber feitmérts nadj
bom. Stat feijt man ben "Weiten auf ber anbern (Seite
nadj born, ben erften fjinter biefen, unb bann jenen lieber
feitwdrts nad) born. ©iefe “Bewegung wirb immer Wieber*
ljolt, fo baB jebeSmal brei ©ritte fdjneU ~intereinanber
nad; einer ©eite folgen, ©iefer Sauf bon mehreren, toeldje
fid) bie §&nbe auf bie Schultern gelegt ~aben, in gleichem

BeitmaRe gemadjt, nimmt fidj gut aus.

©er Stiudlauf (baS StudtodrtSlaufen) ift meljr ein
fdjneUeS ©rippein, unb Tann oljne (Sefafyr nur auf bem

SBladjfelbe gelibt Werben.

©er (Sturmlauf: ba8§ §inanlaufen an jiemlic* fteile

Sinken, WaS mitunter aus (Steigen, Saufen unb klettern

~ufammengefetjt ift; eine feljr wichtige Ubung £ur (Star-

Tung ber édjenTel, Anie unb SRaben, unb jum ©eben ber

*Bruft. — Sim bequemften ift ljier*u eine fanbige Sinl/élje
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Von ziemlicher SliiShehnung, fo ball eine gan$e 9£tege gugletd)
laufen fann. SBet hartem Voben wirb mehr Vorficht #rfor
bert, unb “ter geht auch bie Ubung Wegen ber Wenigen
8altung, befonberS wenn bie Sinhthe fefyr (teil ift, ju fe’r
ins klettern dber, unb hat nicht ben 92u”en fiir bie unteren
©Olieber. — 8alben, abhangige Seitenfteilen unb “utfcth
Wénbe im ©efanbe ermiiben ben Steiger mehr als gelfen,
ba jeber Xritt, nidjt fcfineU unb glicklich ausgefiihrt, ein
SRirfglitt Wirb.

So Wie haS ©eben, lann auch baS Saufen im Saftlauf
unb Sebiglauf geiibt werben, fowohl als S ebig= unb Saft=
rennen, als Sebig= unb Saftfchldngeln ufw.

Springen.

Springen fyeift: Vermége eines SlbfloReS aus einem
ober beiben glRen fidj in bie Suft fchneHen.

Vorrichtungen unb Springjeug Werben bei ben
Vertriebenen Sprungarten einzeln beschrieben.

5pringoribungen

finb alle barauf brecpnet, bie unteren ©lieber $u ftérlen unb
gelenlig “u machen, unb eine gute 8altung beim Springen
wie im allgemeinen anzugewdéhnen. — ®iefe, fowie bie
Sd)wingVortibungen, welche frei — ohne Vorrichtung —
gemacht Werben, [6nnen nicht genug empfohlen Werben; fie
finb nicht bloR Vorbereitenb fiir bie genannten Ubungen,
fonbern (iberhaupt Von grofem ~u”en fiir bie allgemeine
SluShilbung beS SeibeS.  2JHt ihnen muf jebe UnterWeifung
im Junten anfangen; in ihnen mufl jeber Xurner burchauS
gertigteit unb SluShauer erlangen.

Sie finb um fo fehrbarer, ba fie ohne alle Vorrichtung
im engen SRaum Vorgenommen Werben l6nnen, unb ebenfo=
gut zu gleicher B~t Von einer groBen Anzahl im greien.
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fjaltung.
gulR an gufl! giBe unb Knie muffen immer fo bidjt
als moglid) gefdjloffen fein.
2luf biefe Spaltung beS Oberleibes ift
befonberS Slufmertfamteit gu bertoenben.
Ourd) fie wirb baS Kreu$ einge®ogen
(HO nnb baburd) allein bie fefte eble
(Stellung beS Selbes bewirft.
8&nbe an! an bie Miften fladj angelegt, berOaumen ljinten,
bie hier ginger gefdjloffen bom.
&Runb £u! Sipp' auf Sippe!

1. Oer 3efyenftanb — (unter 3e5cn Werben f)ier
immer 3e%en unb EaUen jufommen berftanben) — Oer
Ourner "ebt bie Slbfd*e bon ber (Srbe unb ftefjt feft auf ben
3ef)en. OieS bat wenig (Sdjwierigleit, Wenn bie 3e"eleute
fcfjarf gebogen unb bie Knie gan” fteif finb. OieS muR auf
bie Oauer gelibt Werben.

2. Oer3”engang, Wobei bie Anie fid) niemals biegen
unb bie guRgelente fidj woRl ftreden muffen, wirft befonberS
auf Sabem unb KniemuSteln:

borwérts
radwarts
feitwartS

a. mit DZebenfeeu ofjne 2Infd)lage ber gerfen, Knddjel
unb Snie. Oie gliRe birfen nidjt Hippen unb Happen.

b. mit Uberfeinen: borwérts unb ridwarts.

3. OaS 8upfen: bie SluffdjneHung beS Kdrpers bon ber
(Srbe aus bem 3eSeuftanb, Wobei bie Knie in ber Suft ganj
geftredt finb.

a. mit Kniefteifen: ber Kérper wirb blof burd) bie guR=
gelente, burdj fdjneH aufeinanberfolgenbe 2IbftéRe bon ber
(Srbe gefdjneUt.

b. mit Kniebeugen (nadjgebenben Knien): bie Knie
biegen fid) ein Wenig, ftreden fid) aber fogleid}, nadjbem
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bie Seifen bte (Srbe berlaffen ljaben. Veim fieber
fprung biegen fie fid) ebenfalls nur Wenig.

ideibe Wirten, a nnb b, Tonnen geiibt werben

1) an Ort nnb Stelle

2) bon Ort nnb Stelle
borwarts )
ridwartS ? red)tS nnb lintS.
feitwartS |

4. 0aS ~Inferfen: bie Veriljrung be$ (SefdBeS mit

ben gerfen. QieS (bt bie (Menligteit ber Knie nodj Weit
mefyr als ba$ §lpfen mit Kniebeugen.

a.

Oer Sauffdjlag: 9Inferfen im Sauf. 9?ur borwarts.
5Bé&Rrenb ber eine 8ul® bie (Srbe berthrt, fdjlégt ber
anbre an ba$ (SefaR; ber redjte guR an bie red)te ®eféR»
bacfe, ber lirite an bie linTe. Oa$ Saufen muB nur
langfam fein, bie SluffdjneHung bon ber (Srbe ober tyod)
nnb fdjnefl aufeinanber folgenb.

. Oer Sd)einlauf: bie borige Ubung, inbem ber Ourner

an Ort nnb Stelle berbleibt.

. Oer Soedjfelfdjlag unterfdjeibet fidj nur baburdj bom

Sdjeinlauf, baB, Wa"renb ber eine guB anferfet, ber
anbre ftanbfeft bleibt; bie ganje Vewegung alfo nid)t im
Sprunge, fonbern aus bem Stanbe gefcfjiefyt.

. Oer Ooppelfdjlag: ba$ Sinferfen mit beiben gef$lof=

fenen giiRen augleid), eine ber toicptigften Vortibungen.
3e fjbler nnb leidjter bie Sluffdjnellung, befto fdjdner ber
Ooppelfdjlag.

1) 5In Ort nnb Stelle bleibenb.

2) Von Ort nnb Stelle ftd) bewegenb; aber nur
Wenig borfdjreitenb, unb mit guter Haltung be$
Selbes.

2luf bie Oauer geiibt, Tann man ben Ooppelfdjlag bis
ljunbertmal unb barliber madjen.

. Oer 8inlfdjlag: bas 2Inferfen mit bem guRe, auf

bem man “intt; bie fdjwerfte 2Irt beS SinferfenS.
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Stoan”ig 8inlfdjlage mit einem guB “intereinanber

greifen fdjon an.

5. 2)aS 8octen: bie jufammenge“ogene (Stellung beS
£eibe$, toobei fid) bie $nie ber SBruft ndhern.

a. Sifefyocfen gefdjiefyt in einer aus bem 3e”enftan”e
gemachten “niebeugung. Oer Oberleib ift alfo fent=
recpt, bie Oberfdjentel toageredjt nnb baS ®efdl nalje
an hen gerfen.

1) Sin Ort nnb Stelle (erbleibenb.
2) $on Ort nnb Stelle

bormartS

riicftodrtS.
Oie gortbemegung in obiger Stellung greift toegen
ber ftarten “Biegung ber”~nie biefe fetjr an; beférbert
aber audj befonberS ifyre (Selentigteit nnb Starte.

b. Springfloeten: baS gleichzeitige “inauf“ieen beiber
Anie bis an bie 53ruft, toeldjeS natiirlich im Sprunge
gefdjelien mul: ober nur an Ort unb Stelle blei=
benb.  Sluf bie gerabe Saltung beS Oberleibes muR
Nier befonberS geachtet toerben. — Um bie §iiften bor=
jubereiten, (bt man baS “~niefdjnellen ober Silagen
jebeS einzelnen AnieS gegen bie SBruft, todf)renb ber
anbre 8uB ftiUfteljt. SBeim “niefcpneHen fdjirmt fid)
ber Ourner mit ber toageredjten platten §anb baS JHnn,
bamit nidjt burd) $u heftigen unb gu tjofjen AniefcpneUer
bie Safytte Happen.

6. OaS 8inten bient bagu, jebem 8SuBe gleite “raft
ju geben, gleiche SlbRoRfertigteit unb gleiche SHeberfprungS
faf)igfeit.

a. lintS — auf bem Unten “intfulR.

1) $angful hinten.
2) ~angfuBR Vorn.
b. redjts — auf bem redjten SintfuR.
1) 8angfuR fjinten.
2) 8angful born.
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bortoartS: ift ba$ letztere,
feittTodrt unb rudtoartd nur fiir (Selbtere, unb aud)
nur auf bem SRladjfelbe; auf bem WVlirrfeloe ifi'S
gefatyrlid).
Uben Tann man augleidj beim §inTen
ben guf’fang, ba$ fdjneUe gangen be§ 8inlfuRe§, in
bem 2lugenblict, ba er bau ber (Srbe entfernt ift.
8ier"er gehort ferner
ber 8inlfprung — nur bormartS —
1 Hinuber || S8 &iff SZete
2) hinauf: auf eine SInljofie, kreppe u. bgl.
3) finunter: mit groBer eSorficpt;
ber 3)urd))inT: burdj ben Vogen, toeldjer entfielt, Wenn
man mit ber einen Sanb bie @pibe be$ entgegengefe’ten
guBeS falt. — 3)en 2)urd$inT Tann man erft burdj
einen langern, bann fordern Reifen ufto. berfudjen;
ber 8inTTampf: ba§ (SegeneinanberBinTen mit berfdjranf
ten, unter ber Vruft feftliegenben Firmen. 2Ber abfejjt,
fyat berloren. 3U Uben
1) im ~eiTampf (einer gegen einen).
2) im S)reiTampf (jtoei gegen einen).
Veim 8in!Tampf Werben immer "Wei (S&nge gemadit:
lintS gegen linTS, unb redjtS gegen redjtS.

7. 3)a8 Streden (fiefe (Seite 118) Tann nur als @id)e=
rungSmittel gegen ben gall ober berungliirften (Sprung, mit
3U ben Vortibungen gerechnet werben.

8. 5luS ben betriebenen Voriibungen entfielen nodj
folgenbe Wichtige unb fdjtoere 3nfantmenfe®ungen:

a. baS 8upfen au§ bem (Si*Boden.

b. ber 3)oppelfd)lag au§ bem SibRoden.

c. ba8 SpringRoden au§ bem @i*[}oden.



Don den Spriingen im allgemeinen.

Seber (Sprung pat einen Sluffprung unb 9?teber-
fprung, als Anfang nnb (Snbe. SSeibe muffen nur auf
Sepen unb fallen auSgefiiprt werben, nie mit bem ganjen
Plattful.

23eim “ieberfprung, ber immer mit gefdjloffenen
griBen gefcpiept, barf ber £eib bom Scpeitel bis jur Sople
nie eine fenfrecpte £inie bilben, fonbern muB ben StoR burcp
bie Sérecpung ber £inie milbern, burcp Biegung ber guB=,
$nie= unb S8iftgelenle, unb ein geringes 53orneigen hcS
Oberleibes.

Scber Sprung tann gefcpepen:

1) bon ber Stelle (Stanbfprung).
2) mit SBorfprung.
3) mit 51nlauf (2Inlauffprung).

Stei ben beiben erften Wirten gefd)ieljt ber Sluffprung immer
mit gefcploffenen giiRen.

1. Séeim Springen bon ber Stelle macpt man
auf bem SluffprungSort bloR eine fdpneUe Aniebeugung,
unb fepneUt fid), opne in biefer ju berweilen, mit ange=
jogenen giiRen fort.

2. SBeim Springen mit SBorfprung (teilt man fiep
einen Scpritt bon bem SluffpruugSort, fpringt auf biefen
bann mit gefcploffenen gliBen unb berfaprt tuie borper.

SBei biefen beiben Slrten beS Sprunges lann man im
Anfdnge auep bie §&nbe an bie §ifte legen, Wie bei ben
SBortibungen, um ben Adrper befto beffer in feine (Gewalt ju
bekommen, unb burcp baS SeraufreiBen ber 5lrme niept ju
unregelméRigen "Bewegungen berfiiprt ju Werben.

3. SBet bem Springen mit 5Inlauf wirb folgcnbev
malen berfapren. Hlian nimmt einen 5Inlauf bon 12 bis
15 Scprttten. Oiefer muB leidet, unb Weber fepr rafdj
noch peftig auSgefiiprt Werben. tér foK bloR bie Scpnelb
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traft her giiBe re9e machen unb bem ganzen Kdrper einen
ftarlen ©djttmng geben. 2)aS (Snbe beS Anlaufs macht
baS augenblickliche Sluffe®en eines guReS in bie Oteile beS
SluffprangS, ber anbre guR wirb nun int 9?2u boran=
geworfen; ber erfte floRt ab unb fdhlteRt fich fo fdjneU als
mogltdj an ben borangeworfenen an, fo haB beibe giiRe
noch bor ber Wtte beS ©prangeS gefdjloffen ftnb.

(SS erforbert Diel Ubung, ben SluffprangSort immer
fieber ab®uf*@”en unb mit bem guRe richtig $u finben.
Sian muB fich burdjauS gewdhnen, beibe gife jum 2lb=
floRen gebrauten ju lernen; unb fallt einem bieS fefjr
fdjwer, fo tann man ftdj im Anfang eines (Saloppanlaufes
bebienen.  2litS bem Mangel ber gleichen SlbftoRfertigteit
beiber giie entfielt baS lacherliche 58al;laufen, Ido man
pléltch an bem SlbfprangSorte flutet, nicht bon ber ©teile
tann unb ben Sinlauf mieber*olen muR.

SSenn ber ©prung bie grofte 86t>e erreicht hat, mul
ber Oberleib faft fentred)t fein, ftd) aber gegen fenbe beS
©prungeS wieber etwas mehr fenten. 2)ie gliRe tann
man im ©prange ganj angejogen ober borwérts geftredt
galten; bie lerere 2Irt ift fdjwerer, fallt aber toeit beffer
ins 9luge.

51IS eigne befonbere Wirten beS ©pringenS Werben tjier
angefihrt:

1) ber 8eufdjredenfprung: bte giiRe ftnb eng
gefd)loffen, unb bie Aufgabe ift, einen beftimmten Staunt
mit ber minbeften 2In$af)l bon Spriingen (mit beiben
gefchloffenen Seinen zugleich) $u burchmeffen; aber audj
bie ©priinge fchneU aufeinander folgen ju laffen, ift fchwer.
B Ubung ift fdjtoierig Wegen ber Saltung beS (Sleichs

gewidhts.

2) ber ©pringlauf: mit ungefdjloffenen, fpreijenben
Seinen unb giiRen. SBenn bie ©priinge auch noch fo Hein
gemacht Werben, ift ber ©pringlauf hoch baburdj wefentlid)
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bom Saufen unterfdjieben, bal ber Seib immer OoHtommen
{entrecht, beinah ricfiodrtS geneigt ift, unb bie Veine fid)
in ben $nien beim SRiebertritt nur ioenig biegen, unb fonft
immer geftrecft mit gefentten guRfpien borangemorfen
Serben.  Ser Korper mufl jebeSmal ioie eine geber bom
(Srbboben gefdmeHt tnerben.  Aeine anbre Ubung madit
tliotyt hie SchneHtraft ber unteren ©lieber reger, als ehen
biefe. 53ei biefem (Springlauf tann man leicht mit jebem

Sprunge eine bebeutenbe Sdeite erreichen, Ubt man ihn

aber in SRicffidjt auf Sdjnefligteit, fo gibt er bem Seibe

einen faft unaufhaltbaren Schioung. Sr erforbert aber
feften unb fe”r ebnen Voben; Sinftanb unb Sd)id, Schnelle
unb Sauer finb babei Sauptaugenmerte.

SaS Springen teilt ftd) nadj ben ©liebem, toeldje babei
in Slmoenbung tommen, in ben greifprung unb ben ge«
mifchten Sprung.

Ser greifprung ttrirb burch baS bloRe SibfdjneHen ber
untern ©lieber bon bem (Srbhoben bollfiihrt; beim gemifd)
ten Sprunge Werben hie 8&nbe unb Slrme jur 8ilfe mit
angetoenbet. 3U laterem gehért baS Stabfpringen unb
baS Schwingen, welches letztere wegen feiner groRen SluS»
be*nung unb SRannigfaltigteit als eigne Ubung aufgefiihrt
Worben ift.

Das “reifpringen.

Ser greifprung tamt gefdjehen:

1) in bie SBeitt — Sdeitenfprung.

2) in bie 8dhe — 86henfprung.

3) in bie Siefe — Siefenfprung.
Oer Weitenfprung.

Vorrichtung: ein ©raben (Springgraben), beffen
Vorbe ober fRanber an einem (Snbe fehr nahe finb, am anbern
Weit auSeinanber laufen. 5luf jeben gnf3 ber Sénge barf bie
Vreite nicht Uber 4 30H junehmen. SRan hat gern ben ©ra=
ben Don 4—16 gnR Vielte, bann muR er aber 36 g. lang

4
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fern, 1 £We ift fonlanglid). 3)er SThfprungShorb mufe
feft, bie MieberfprungSfeite foetd? unb, Wenn bteS nicht, toenig=
ftenS flad) abgearbeitet fein.

Sprungberéanberungen.

a) borwarts (550rwértSfprung).
b) feitwartS (SeitWartSfprung) j

c) fdjrag (Sdjragfprung), toobet ber Anlauf f redjts.
aber gerabe gefcfytefyt f lints.
d) brefjenb (©rehfprung), Wobet ber (Springer f rechts,
fiel) ?an um feine 2ld)fe bret; WaS erft auf ber < .
Stelle %als Stanbfprung) geibt Werben mufg | Itn
e) rudwartS (Diudfprung).

2IHe biefe Spriinge l6nnen bom Staube, mit 558r
fprung unb mit Anlauf boUfiifyrt Werben; rldwartS aber
allein bon ber Stelle. 53ei allen, bie ohne Anlauf gemacht
Werben, 16nnen bie §&nbe auch an bie §iiften angelegt Werben.

S)aS befte SRafg bei ber Sprungweite ift bie eigne
eibeSlange beS Springers. 3!™ SeibeSlangen lernt faft ein
jeber fpringen, 2% SeibeSléngen finb fdjon ein guter Sprung,
unb brei ein auBerorbentlidjer.

_3ur Ubung wirb ber SReitenfprung am beften um  hie
SOette gemalt.
Oer $dljen|prung.

Springgeug: Springei (ber), befiehl aus gwei mit
burcf)gebohrten SAdjern berfehenen pféhlen, burdj bie fybl=
gerne "Rflode ober eiferne folgen geftedt werben, dber
welche man burch Sanbbeutel ftraff gegogene Sdjntire legt,
bie bei ber leidjteften Beriihrung abfallen. ®ie Schnire miffen
womdglich rot fein, unb fdjon im Stoff gefarbt. 2)ie Soch
pfahle finb 6 SuB h°$ unb fielen 8 §. auSeinanber. 2)ie
£od)er fangen 1 g. 2 3- (ber ber (Srbe an unb finb 2 &
Von Mittel gu Mittel entfernt.
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B 53af)n 3Lm Anlauf muB ljier, tote bet aHen Wirten
beS Sprunges, feft unb eben fern. 2Im beften ift €S, trenn
fie fid? ein irenig neigt unb taj bot beut SluffprungSort
toieber ettraS fyebt.

5)ie Sprungberanberungen finb tote beim $Ogiten
fprung. 2)aS befte 2ftall ift aucp fjier bie eigne JeibeSljé"e.
ie boriiglichften (Sprung!}Olen finb:

tndcpel™ocp,

trabenljod),

tnieljod),

fdjenfetljod), atoifdjen Ante unb Siifte;

fyiftfjodj,

nabel”od),

ljer~od),

bruftf)odj, bis $ur 53ruft*d"le ober Ser$grube; J

alsljolz bIS Jur 8§alSgrube; |

fdjulter*o J

tinnljodj,

munbfyod),

nafenf’yodg,

augenljodj,

ftirnfjod;, bis jum Anfang ber £>aare;

fd]elte”JOd)

53ruftl;odj lernen bei einiger Ubung bie meiften 2D%nfd)en
fpringen, fdjeitelljodj nur feljr toenige.

3)er (Sprung in bie SReite unb 8&”"e ift auS hen
beiben abgefyanbelten Wirten jufammengefert. 2ftan lann il;n
an einem getodfjnlidjen (Springet ben; beffer ift es aber,
trenn man einen Springei mit §iRen f)at, ben man in ben
(Springgraben fe“en tann; benn tyierburdj tann man immer
beffer bie SSeite beS SlbfprungSorteS Von ber Sdjnur beftimmen.

Her Siefenfprung.

53orridjtung: (Sin beinafy fentredjt abgeftodjener Stigel,
ober in beffen Ermangelung ein Eeruft bon 3—10 g. 86"e.
A
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Sine 24—36 §. lange 33ohle, bie ohne juriidfinellenbe $reK»
Weiche wohlbefeftigt auf etwa 4—6 ©tanbem ruht, Don benen
ber niebrigRe 3 bet fiocfifte 10 8. fyodj, ift fyinreicfjenb.
©er SRieberfprungdort muB weiter 33oben fein.

Seber ©iefenfprung gefd)ieht nur Von ber ©teile, nidjt
mit Anlauf; ein richtiger 9?ieberfprung iR babei bie Saupt=
facfte.  (Sr muB feljr auf bie 3e”en unb mit nadjgebenben
$nien gefcfieljen, jebocfj muffen bei SBeriiBrung ber (Srbe bie
Rnie nodj Wenig gebogen fein, bamit fie nid)t 3!l rafd) nad)=
geben, unb baburd), wenn ber Oberleib ftarl borfadt, Wohl
gar gegen baS Ainn floBen.

3n bie ©iefe unb Soeite barf man nur mit groBer
33orfidjt unb bon geringen 86ljen fpringen; ein 33ach ober
®raben mit ungleidjen Ufern ift basu fefjr paffenb.

$ur Ubung barf man hie Sprungtiefe bon 2 feibe&
hé"en nidjt {berfdpxiten.

Das Stabfpringen.

©pringjeug: Springet (ber), Wie beim greifprung,
nur muffen bie Eodjpféhle 10 5. hod) fein unb ebenfobiel
boneinanber abftehen. ©ie Sodjer finb 3 3. auSeinanber unb
fangen 2 g. 3 3- ber ber (Srbe an. Sin ber audwenbigen
©eite jebeS ?od;pfahleS muf in einer 86he bon 2 g. ein
©ritt (Knagge) angebradjt werben, jum bequemem 8ther
fteden (Eod?en) ber Sollen.

©pringgerat: ©pringftabe, junge getrodnete unb
gefdjélte Mienftimme bon 7—11 g. E&nge unb berhaltni$=
méRiger ©tdrle, fo bal jeber feinen Springer mit Sicherheit
tragt. ©ad untere (biete) ©nbe Wirb etwas jugefpi™t, bamit
eS befto fefter tm 33oben “aftet.

©ie 33ahn ift Wie beim greifprung, nur muf etwa 1~ g.
bor ber ©djnur eine Heine (Srube jur (Sinfe*ung beS ©tabeS
gemacht fein, ober WenigftenS ber (Srbboben aufgelodert
Werben.



fote beutfdje fcurntunft 53

Stab”™altung: bie eine S8anb fakt ben Stab oben, ben
©aumen nadj oben, bie anbre ben Stab nadj bem bieten untern
(Snbe $u, ben ©aumen nadj unten. (SS laBt fid) auf hiefe
Slrt immer gefdjicfter fpringen, als Wenn ber ©aumen ber
untern 8onb nad) oben ftefjt.

Sauptaugenmerle finb: ber 8itR, ber an ber Seite
ber unteren §anb ift, muR jebeSmal ben ~lbftoR geben; Wenn
alfo bie linle 8anb unten ift, ber Tinte guB. ©aS 2luffeferr
beS SuReS gefcfjieljt immer ein paar 8ufl hinter bem Stabe
— je nadjbem ber Sprung T>0d) ift — aber immer $u gleicher
Seit mit bemfelben. ©ie SBeine gefyen an ber entgegengefe”ten
Seite heS abftoRenben guReS, alfo Wenn biefeS ber Tinte mar,
redjts an bem Stabe in bie §8l)e, unb fdjmingen fidj gefcfjToffen
fo fijoefj als mdglich boran, ber untere 5Irm ftretft fid), bie
SBnift tommt nalje an ben Stab, unb ber Korper brefjt fidj fo
ljerum, ba man beim “ieberfprung nadj bem Einlaufe “infieljt.

Um bie Sdjttnngung ber giBe unb bie Haltung beS
(SleidjgettiidjtS $u lernen, muB ber ©urner erft ben Stab in
ben (graben fejjen unb bon ber Stelle fpringen; unb bann
erft gan$ lure Einldufe nehmen, um baS ridjtige (Sinfe“en
beS guReS 3U lernen, ©er Stab muB immer gerabe in ber
DUdjtung beS Sprunges eingefe’t Werben, unb fidj bann in
einer fenlrerfiten Shene bewegen. — ©aS OiedjtS« unb £inls
fpringen ift audj Ijier halb $u lernen; Wenn ba$ richtige (Sin=
fejsen beS guReS einige Sd)Wierigleit madijt, fo tann man fid)
audj ljier im Anfinge beS ©aloppanlaufS bebienen.  (Sine
Sauptfadje ift, ba® ber Stab beim Anlauf in bie 9Hdjtung
beS Sprunges unb toageredjt gehalten Wirb; baS fdjiefe gefenlte
galten unb nadjfyerige SeitwartsreiBen beim ©infeen fyemmt
ben Sdjtoung unb bringt aus bem ®leidjgewidit.

Sprungberanberungen.

1. Sn bie SReite: (ber ben Springgraben.
a) bon ber Stelle, fur Anfénger,
b) mit Anlauf. ©aS ftarfe “BorauSwerfen unb
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Streden heS ganzen SeibeS ift ljier burdjauS not»
wenbtg, um einige SReite 31t erlangen.
2. 3n bie 8olje: dber hie Springfdjnur; ift bie fd)Werfte
5irt.
a) mit 3urtdlal heS Stabes; hie geWoljnlidjfte.
b) mit 8innbernaf)me heS Stabes; erforbert biele
Ubung.

Sie §6”e heS auSgeftredten 2IrmeS bis 311 ben ginger
fpijjen gibt flier baS Sital eines guten Sprunges. Sie
gan“e Sre*ung beS Springers um feine 2ldne ift beim
86l>enfprung ein ferneres Stld.

Ser Stabfprung in bie SBeite unb 8§d(;e muB
audj im Springgraben geiibt Werben. Sie §6Re tann man
bnrdj bie borgealtene Sdjnur beurteilen, bod) wirb biefe
immer burdj ben Stab weggeriffen werben.

3. 3n bie Siefe: bloB bom Staube. Sie 8anbe faffen
ben Stab fo tief als mdglid), unb tonnen im Sprunge
felbft nodj tiefer gleiten, um einen fanfteren fieber
fprung $u bewirten. Sie Srefjung beS Kérpers ift
hierbei unnd”,

3n hie Siefe unb SOeite: ein fefjr geWaltfamer

Sprung, barf baljer nie bon groBer 86l;e gefdjeljen. Sie

Srefjung muR ljier wieber ftattfinben.

(Sine leidjte unb bequeme 2Irt heS StabfprungeS ift bie
mit $wei Stében, “wifdjen benen man bureBfpringt.  Sie
ift als Sumiibung eigentlich ju leidjt unb berbient nur in
folgenber 2Irt gelbt 311 Werben, Wo fie befonberS ljeilfam fiir
bas ftreu3 ift. 2Ran fe"t beibe Stdbe in bie 2JMtte eines
3—4 g. tiefen (SrabenS, falt fie in ber Sdjulter ober
Sdjeitelfyolje, fdjWingt ftdj gWifcften beiben I)inburd), madijt bei
SRerlifyrung beS jenfeitigen Ufers bloB eine “niebeugung unb
fdjnetit fidj fogleidj wieber riidwérts. Siefe Bewegung, oOfter
fortgefe™t, ift, befonberS Wenn ber (traben 8 g. 10 3- unb
meljr breit ift, fel;r angreifenb.
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Oe (Springe tonnen, tote bie (“&nge nnb Saufe,
Sebigfpringe nnb Saftfpriinge fein, wobei aber, tote
bort, Slrme nnb 8&nbe ftets fafifret fein muffen.

8cRwingen.
©ag Sdjtoingen gehért jum gemifdjten Sprunge,

iitbem ber Sdgoung, ben ber Kerer burd? einen Slbfto® ber
glifce erhdlt, burdj bag Sluffetien ber §&nbe unterfti”t toirb.
©er (Segenftanb, auf ben bie 8&nbe aufgefe”t toerben, ntufc
immer feft fein. dRan geljt nun aber weiter, nnb redjnet
nidjt nur ade Spriinge, bie ben ©unter mit Euffe*ung ber
8dnbe auf bie ju biefer Ubung beftimmte 23orridjtung, ober
tiber fie ljintoegbringen, $um Sdjtoingen; fonbern audj ade
SBeranbeningen, bie ber ©urner auf berfelben bornimmt.

©ag Sdjtoingen, eine ber borMiglicbften Seibegubungen,
toirlt faft auf ade ©eile beg Seibeg gleidj fjeilfam; ftarft befom
berg Slmte nnb SSeine, “aud)-- unb ~idenntugleln, beftrbert
feljr bie (Mentigteit unb bilbet aufserorbentlidj ben tBrperlidjcn
Sinftanb.

©a hag Sdjtoingen fo toidjtig, unb fo fetjr olg Aunft
auggebilbet ift, fo berbient eg, bafe man iljm, fo toie bem
gedjten, eigne Stunben in Sdjtoingfalen toibmet.  S8ierju
eignet fidj befonberg ber HBinter, too toegen ber Witterung
otyitchieg bie Ubungen im freien meift auggefe”t toerben muffen,
big eg ©urnfjéufer gibt.

Sdjtoing”eug: Sdjtoingel (ber), eine bem Skferbe
afjnlicfie Sorridjtung, bie, toenn man fte polftert, mit "Rferbe=
tjaut UbergieRt unb ifyr nod) metjr bag "ferbeanfeljen gibt,
audj Sdjtoingpferb genannt toirb. — ©er SdjtoingeX
ift fir ©unter bon 15 Sauren unb bariiber, 6 g. lang
unb ettoa 18 3- htt?, oben in geraber Sinie abgearbeitet,
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gegen ben $opf "u ettoaS an Starte abnehmenb, jebodj

hier, tote ant Hinterteile tberall runb.

®ut ift e§, toenn ber [entrechte 2)urchmeffer ettoaS tja’cr
als ber toagerechte ift. ®aS Areuj "at 2 g. Sénge, ber
Sattel mit $auf(Jen (bie Sattelbogen, als S8anbgriffe)
1 MM 3-» nnb ber 8alS 2 g. 4 3- 3)ie Maufdjen finb
3% 3-r WftenS 4 3. hoch, unb 21/2--3 3- biet; fte muffen
oben runb unb nadj unten ettoaS an Starte abnehmenb fein,
fo baB man fte feftfjatten tann; auch birfen fie an teiner
Seite Uberfielen, fonbem miffen binn auslaufen.  Sie
toerben, bon gutem H°”e gemacht, in ben Sijtoingel ettoaS
eingelaffen unb mit groBen Négeln befeftigt. 2)ie SBeine
toerben ettoa 1 8. hom hinteren unb 20 3- bom borberen
@nbe tief eingeftemmt unb befonberS nach born feRrdg gefteHt.
Sie birfen hdchftenS 4 3- (iber bie Seiten beS SJtoingelS
Uberfiehen, unb toenn man fie 6—8 §. in hie @rbe feft,
toaS auf bem £urnplaf immer gefdjehen muR, fo tonnen fie
noch enger fein.

S3ei einem Sdjtoingpferbe 14t man bas $reuj bom
Sattel nach bem StJtoanje ju 1 3- auffteigen, ben 8als
bom Sattel an nach bem Aopfe gu fo biel, als bie Héhe ber
Héufchen betrdgt (2—4 3-)- Sn ber 2)icfe 148t man baS
Mferb am Areuj bis 20 3. “unehmen, am $opfe bis 12 3-r
héchftenS 10 3. abnehmen. 3)aS “Rolftern gefrfjient fo: ber
ganje SBlocf toirb mit Seintoanb berzogen; auf biefe toerben
Haare gendht, am heften ~ferbeRaare; barliber tommt toieber
Seintoanb, unb dber biefe bie gegerbte ~ferbehaut, ohne Haare
— benn mit biefen toirb fte nie toeid) genug —. 3)aS gan’e
Rolfter toirb f< 3- Rar® btefeS toerben nun bie
Holjpaufchen 8/4 3. ftart, 3 3. hoc5r jebe mit bret 8—9 3.
langen unb % 3- fiarten Schrauben befeftigt. 2Luf bie
$aufd)en toirb eine Vs—8F 3- ftarte auSgeftopfte leinene
Eoulfi gelegt; bie Seitentodnbe ber “~aufchen toerben nun
ebenfalls mit H”en belegt unb bas ®ange mit Seintoanb
{iberzogen, fo bal bie oben betriebene ®eftalt herauStommt.
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©aS Seher, toeXd)e§ man jum Ubertighen her ~aufdjen nimmt,
muf toeidj unb bauer™aft fein.

©a baS Sdjtoingpferb jum $odj nnb 97iebrigfteHen
fein muB, fo befielen bie SSeine aus SR&"ren unb Sdjiebern.
Sehe SRéfyre ift aus biet Rolligen Brettern jufammengefe/t;
bie kanten muffen forgféltig abgenommen toerben, fo bal
haS ©01136 eine runbe ©eftalt belommt. ©ie SRdljren muffen
6—8 3- in ben SBloct gelten unb feft eingefeilt toerben, unten
ljélt fie ein eiferner €%ing gufammen. ©ie Sdjieber "aben
2 3- im ©gebiert unb muffen genau paffen. 3n biefe toerben
fedjs hi§ fieben ~oUige Eddjer gebohrt, bie 2 30U (ber ber
©rbe anfangen unb immer 2 3- auSeinanber ftnb. ©ie
i6o™en, toeld)e man burdj biefe bon auStoenbig nadj intoenbig
ftedt, erhalten einen $nopf, ber baS ©urdjgleiten berljinbert.
Aann man eS baran toenben, bie Sdjieber bon ©ifen fd)mie
ben 3u laffen, fo ift bieS bei toeitem beffer; fie braudjen bann
nur IV2—1% 3- im ©ebiert ju ljaben.

©em Sdjtoingel eine ganj pferb& nli*e ©eftalt ju geben,
ift nur erlaubt, toenn baburd) ni$t feiner SBraudjbarfeit ge
fdjabet toirb.

©ie borljer angegebenen Sftale mul ber @d)toingel ljaben,
nadjbem er gepolftert ift. SlUe ©den, kanten, ljerborftefjenbe
9?4gel, SdjnaHen unb 9%f)te muffen auf baS forgféltigfte
bermieben toerben.

©aS Sattelftffen, toeldjeS audj jeher Sdjtoingel mit
Maufdjen belommt, ift % 3- bid, unb ge”t beinahe bis unter
ben 23aud), too eS umgefclnaHt toirb.

SSenn bas ©djtoingpferb auf bem niebrigften «Staube
3 5-83- M, fo fonnen fidj fdjon elf« bis glodilf«
jéhrige Knaben baran tiben, unb aud) ertoadjfenere.

Soll ein Sdjtoingel bloB fiir ac*t« bis gtoolfjahrige Knaben
fein, fo lann man t8n nadj ben im Sinfdjlage (f. u. W
fdjnitt 111, 2.) angegebenen SBertjaltniffen berfleinern.

©ie paffenbfte Scptotng”~6be fiir einen jeben ift: etwas
geringer als feine eigne «Sd)ulterljoSe.
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guftdnbe bes Schwingens.

a) her (Staub. d) ber(Stifc. g) bie (Sdjtoebe.
b) ber Sauf. e) ber Jstfc. h) ber §ub.
c¢) ber (Sprung. f) berSchluB. i) ber (SdjWung.

Voriibungen.
1. Rupfen. 6. gurten.
2. 8oden. 7. 8eben.
3. (Srétfden. 8. SRippen.
4. (Spreizen. 9. ~odwippen.
5. “~reujen. 10. 8anbeln.

5)te fiinf erften Voriibungen Iénnen fowofjt frei, at$ am
(SdjWingel getibt werben; bte fiinf lebten blofe am (SdjWingel.

Von ber freien Ubung.

1. unb 2. ®ie gtoei erften ftnb Springboriibungen; unb
gertigteit in tf>nen wirb bei jebem Scpwingluftigen BoraitS
gefegt. — Unter 8upfen Wirh ljter blof baS mit nad)--
gebenben  $nien  (Kniebeugen), unb unter Soden ba$
Spring”oden berftanben.

Sie eigentlichen @d)Wingboriibungen, fo frei getibt Werben,
haben befonberS jur 2lbfid)t, bie Viegfamleit ber §uftgelente
ju beférbern.

3. ®ratfdjen (ba$) “eilt bie VeWegung beiber Sd)en'el
ju gleicher 3eit nad) beiben (Seiten. — 3uer ARt man fich
an einen StufBl ober anberen feften (Segenftanb, Wo man bie
§anbe auflegt, um ba§ 2lu$gleiten ju bermeiben, unb IRt
nuit bie Veine langfam_auSeinanber; bie giiBe Werben habet
einwarts gehalten, bie Anie geftredt unb bie «Sollen auf bie
(Srbe gebriidt.  SDiefe Ubung barf nie geWaltfam getrieben
Werben, man muR fte aber oft Wieber"olen.

*) 2)er full beim reinen Schwingen eigentlich nidjt vor*
fontmen, unb lann nur Sinfangern bet wenigen Spriingen erlaubt
werben.
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$at man pierin gertigleit erlangt, fo gef(piept bie Ubung
tm ©prunge, b. p. man plpft — bie 8anbe an bie §iiften
gelegt — in bie 86pe, gratfdjt in ber £uft unb fommt mit
gefcploffenen Seinen Wteber $ur (Srbe, fpringt fogleicf) Wieber
auf ufw.

4. Spreizen (baS) "eifét bie SeWcgung eines ©cpenlelS
im §iftgelen! nacp alten ©eiten, waprenb baS anbre Sein
auf ber (Srbe fielen bleibt. Sei allem ©prefen als Sor
Ubung muffen bei boUtommener ©tredung ber Anie bie guB
fpithen ange”ogen (gegen ben £eib), unb bie gufe einwdrts
(b. p. gleicplaufenb) gepalten Werben, um bie ©panrdraft ber
©epnen in ben 8uft unb Aniegelenten befto mepr ju befbrbern.

a) Vorwarts: mit einem Sein nacp bcm anbern.  QOaS
$nie heS ©tepbeineS ift pier immer fepr geneigt, fiep
311 biegen, fowie bie guRfpi®e heS ©prei*beineS fiep ju
ftreden.

b) feitWartS: hie fobWerfte, aber auch Wicptigfte 2Irt. Oie
Seine biirfen pier niept im minbeften nacp Vorn ober
pinten abtneiepen, unb ber Oberleib fiep niept nacp bem
Seine brepen unb fdpwanlen; bie Seine muffen Wenig=
ftenS einen reepten SOinfel miteinanber bilben.

c) ridwartS: bie tleinfte SeWegung, wobei baS $reu$
fepr naepgeben muB. $icr mul man fiep niept burep
Someigen beS Oberleibes, ober krimmen ber Anie
pelfen Wollen.

(SS gibt nun noep eine jufammengefe’te ©preigart, nanv
liep nacp Vorn im Sogen: Von inWenbig nacp auSWenbig
ober umgeteprt.  2ftan bt hieS Uber einen ®egenftanb,
3. S. einen ©tupl, fo Wie man Seintleiber berfuept, ob fie
geporigen ©epritt paben. Oer Oberleib barf ber SeWegung
beS Seines niept folgen, unb baS anbre Sein muB feftftepen.
OiefeS ©preijen fommt beim ©dpwingen péuftg bor.

5. Areujen (baS) ift ein ®rétfcpen im ©prunge, Wobei
beim “icberfpmnge bie giiBe immer abwecpfelnb getrennt
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Werben.  Se mehr man gratfdjt, freuet unb baS (Gleichgewicht
halt, befto beffer ift bte Ausfiihrung.

Vorubungen am Schwingel.

Vei ben finf erften Voribungen gelten folgenbe #llge
meine Veftimmungen.

a) Oer Ourner tritt mit geraber Haltung unb gefd*loffenen

8iigen fo bicht wie mdglich an ben Schwingel, aber ohne
il;n 3U berthren; bie §&nbe {affen bie Sftitte bergan-
fdJen bie (SUbogen finb nach oben gerichtet.

b) Aus biefer Stellung Wirb ber Korper bermittelft eines
AbftogeS ber 8lige, mit Silfe ber Sanbe, fo Weit fent-
recht in bie §6he gefdjnelt, bis bie Arme geftrectt finb.

c) 8at ber Korper bicfe 8dhe erreicht, fo finit er fogleich
wieber {entrecht “ur @rbe, berihrt biefeloe nur einen
Augenblicf unb fahrt fo in ber VeWegung fort. ($&
Wohnliche gehler hierbei finb: baS Vorfallen beS Ober-
leibes unb durticfWerfen ber Veine, bie SRidjtftrecfung
ber Arme ober baS 3VWn an ben Haufchen, Wobei bie
Ellbogen finlen, ftatt beS biogen OructeS nach unten.

Veim 8oden aUein ift es nicht mdglich, ben Oberleib
ganj {entrecht gu galten; nur mug man mit ben Knien nicht
an ben Schwingel flogen, unb biefe recht (iber ben «Sattel
bringen.

Veim Spreizen, welches hier blog feitwdrts unb immer
Wechfelbeinig gefdjie’t, mug man feljr barauf fefjen, bag baS
jebeSmalige 8angbein recht {entrecht bleibt unb nicht mit»
fpreijt.

6. gurten (baS). 2ftan hiipft in bie 86he, lagt, fobalb
bie Arme geftrecft fmb, bie Veine gegen ben Schwingel fallen
unb bleibt im Stan.

Aus biefer Haltung Werben nun bie Veine, ohne Kriim-
mung ber Knie, blog bitrch einen 9M aus bem Kreuze, beibe
gleichseitig etwa eine Spanne Dom Schwingel abgeftogen ober
abgeworfen, unb biefe VcWegung ofter Wieberholt.
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7. 8eben (bas). ©er ©unter ljiipft in beu Stifc, wie
borher, unb fift auf, Wenn auch nodj nicht htnft- unb fdjwing
gerecht.  (Sr fet nun beibe §&nbe fo auf bie erfte (borbere)
-Raufdje, bal ber ©aumen nach born, bie hier ginger ber
8anb nach hinten fielen, bie (SHhogen ftd) einanber mdglichft
nahern unb ganj geftredt finb.  (Sr 148t nun bie giiRe bom
Sattel los unb ift fo, toeit gratfdjenb, mit geftrecften deinen,
in ber Schwebe. 2luS biefer Haltung hebt er nun ben £eib,
burch (Stn"iehen beS Unterleibes, fo hoch mdglich, [&Rt
ftdj bann wieber hinunter, biegt bie (Sllbogen unb fentt fich fo
tief, ball er beinah mit ben ©berfdjenleln ben (Sattel beriihrt;
hebt ftd) Wieber unb macht biefeBewegung mehreremal finter
einanber, immer gan” langfam ohne ben minbeften Sdjwung.

8. SBipben (bas). ©er ©urner ift in ber Schwebe, Wie
borher, Wobei immer bie 8anbe fo nah “ufammenftehen muffen,
baR fte ftd) beinah bertihren. (Sr bringt nun bie Séeine in
SdjWung unb tlirft fte gleichmaRig nach hinten, fei "aS
Areu3, unb nach born, Wobei ber £eib eingejogen wirb. 3e
héher unb ebenmaBnger bie Schwingungen, befto beffer baS
Sippen.  (Sin (Gelibter fdjldgt hinten unb born mit ben
gURcn jufammen, Wobei bie SSeine aber immer geftredt bleiben
ntuffen.

9. Nodwippen (baS). ©er ©urner ift auf ber hinteren
SRaufdje in ber ScOmebe, jieht bie SBeine mit einem 9tud an
unb fert fte beibe bor ftd) in ben «Sattel; &Rt fie wieber
in bie Schwebe filllen unb fefct fte hinter bie $&nbe aufs
Areuj ufw. ©ie «Sohlen miiffen feft aufgefegt unb bie guBe
gefdjloffen Werben. Ser biefe Ubung bon unb auf ber ~aufdje
tarnt, madijt fie bom Areuje aus, Wobei bie §anbe bidjt hinter
bie SRaufdje gefegt Werben.

10. 8anbeln(baS) heilt in ber ©urnfpradhe immer, ftd)
im StU” ober in ber Schwebe in aufrechter Stellung beS
Oberleibes auf ben §&nben Weiter bewegen, ©er ©urner
ftellt fich hinter ben Schwingel, feRt bie §anbe bidjt neben-
einanber auf bas Areuj (bie ©aumenWurjeln nebenginanber,
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bie anbern bier ginger jeher 8anb nadj auSirartS), unb tjipft
in bie @d)Webe; unb in berfelben betnegt er fid) nun mit
turnen (griffen Uber ben ganzen Sdjtringel fort. Tie grofte
Schtnierigfeit finbet man an ben Haufchen. — TaS ©anbeln
in ber Sdjtnebe (baS Sdjtoebehanbeln) toirb bor= unb
riidtrartS, baS Sanbeln im Stifc (Stii“Banbeln) redjtS
unb lints geibt.
Sdjnnngrecjeln.

1. iBeim Sd)lningen, fotoie bei aBen Turniibungen, muf
aleS rechts unb linfS geiibt tnerben. — ®n Sprung heift
rechts, trenn baS rechte iBein bie fchtnerfte, erfte ober8aupt=
betnegung madRB, ober trenn baSfelbe ober bie ganje redjte
Seite beS SchtoingerS borangetjt. — Tie Seite beS Sdjtrim
gelS ober SdjtningpferbeS entfdjeibet nid)t.

2. Tie {entrechte 8altung beS Kopfes unb SeibeS muB
bei aBen “Betnegungen gefudjt unb beobachtet trerben, fotrie
bie Streifung ber Snie= unb guRgelenle, trenn bie Biegung
nicht gerabe SrforberniS heS Sprunges ift.

3. Toie bei aBem Springen gefdjieljt ber Muffprung mit
unb ber SRieberfprung auf 3”hen unb SRaBen.

4. SBenn ein Sprung trieberholt toirb, fo barf bei bem
jebeSmaligen 9?ieberfprunge ber Sdjtringer auch leinen 5lugen=
blicf auf ber @rbe bertneilen, biel tneniger 6fter auffpringen,
fonbem muB fid) fogleid) tnieber in bie 88Re fchnelen.

5. 9%adj einem gemachten 3lufft*en fof fid) ber Schlinger
im Schluf3, nid)t im Sife befinben, tneil nur ber Schluf
bem Korper eine beftimmte gute Haltung, unb befonberS
beim Slbfi*en eine fefte UnterftiBung gibt. Ter Schluf
ift folgenber: ber Oberleib ift gerabe, baS Areuj eingejogen,
bie §lftgelenfe, Welche beim €iR3 nad) bom gebogen finb,
trerben fo geftrecft, bal bie Sd)en!el in fentrechter SRidjtung
unter bem £feibe hangen. Taburd) entfielt “toifchen bem
Sattel unb ber Spalte ein 3biifd)enraum, in ben man gerabe
eine 8anb bringen lann. Sft biefer groRer, fo ift ber Schlu
ju angeftrengt.
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6. gaft alle Spriinge 16nnen gemadjt toerben:

a) bom Staube, b) mit SBorfprung, ¢) mit Anlauf.

a) IBei ber erften 2Irt liegen bie §&nbe fdjon fruher auf
bem Sdjtoingel nnb fieben ben £eib gleidj nad) bem
Slbftofe.

b) ©er "orfprung gefdjieljit immer — einige Springe
mit einer 8anb ausgenommen — mit gefdjloffenen
deinen unb §iBen, niefjt ju nafje am Sdjbringel.

¢) ©er Anlauf barf nicht groRer als 8—10 Stritt fein,
unb Wirb burdj ben 23orfprung geenbigt. SRidjtig, fir
ben Anfanger aber fd)ix)ierig ift nun baS rechtzeitige
2luffefen ber ~&nbe nadj bem SSorfprung, befonberS
bei ben interfpriingen.  ©er 23orfprung barf nur
leidjt unb flach Uber ber (Srbe geschehen, bie ganSe
Araft brirb in ben Sluffprnng gelegt.

©urdj ben 2Sorfprung roirb ber ftarfe Sdjbmng, ben

ber Korper burdj ben 21nlauf belam, gehemmt; ber £)ber=
leib fliegt alfo bor unb bie 23eine bleiben jurict. Oiefe
Bewegung toirb burdj ben 2luffprung berftérlt, ber bie
Schultern beS SdjnringerS fdjon allein Gber baS $reu$ beS
SdjbringelS ober SdjnringpferbeS bringt. 3n biefem 2lugem
blief, alfo nadj bem 2luffprung, toerben heibe 8&nbe, nafye
Aufammen, tueit boriodrtS, leidjt, bodj feft auf baS $ferb
gefegt, aber nidjt aufgefdjlagen. ©iefe unterftiben nun ben
Sdjbmng beS Kérpers nadj born; in bem 2lugenblid aber,
too bie Sdjultern dber bem 2luffefungSpunft angetommen
finb, geben fie einen ftarten 2Ibfto®. — ©iefe richtige 2In=
toenbung ber Regeln ift eS, tielcfie Stiefenfpriinge Uber
7—8  lange Sdjbringel unb Sdjbringpferbe méglich madijt.

Slibtir*ungen:
r. — redjts, 8. = 8anb, 23. = 23ein, fp. 1 — SSorberpaufdije,
. =linfS, g. = guft, S. = Sattel, 2 = 8interpaufd;e.
2lHe Spriinge beim Sd)bringen teilen ficfj in einfache
Spriinge unb in ©efdjtolinge.
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(ginfacfye Springe,
bie nur aus ben Voriibungen unb ganz einfachen Bewegungen
befielen, unb hon benen feiner in bem anbern enthalten ift.
3e nac’bem fte bon ber ©eite ober bon fjinten gemalt
Werben, fmb es, Wie fotgenbe Uberficfit lefyrt,

A. ©eitenfpringe unb B. 8interfpriinge.

1. (SrfteS Sluffi*en unb 1. SRippe.

erfteS 5lbfinen. 2. ©preize.
2. 3weite§ Sluffifeen 3. Sungfernfprung.

unb zweites 21b= 4. ©pille.

firen. 5. ©djraube.
3. Sungfernfprung. 6. Aa”enfprung mit 2lb=
4. $eSre. hiipfen ober ©reh:
5. VSenbe. fpruug, ©chere unb
6. ©cpere. 2lbwippen — ober mit
7. 2Kul)le. 7. 2lffenfprung--obermit
8. 8o(?fprung. 8. grof~fprung.
9. 97abe(. 9. Jtefjre.
10. ®affel. 10. Séenbe.
11. ©ratfchfprung. 11. SRiefenfprung:

borwarts, riickwarts.

Sie Seitenfpriingc.

1. ©aS erfte 2luffifen. ©er ©umer hipft in ben
©tlE, fpreijt baSr. B. bis zum r. SSinlel, l1afst bie r. 8.
los unb brc™t nun B. unb £eib zu gleicher 3eit herum,
bis baS (Seficftt nach bem Aopf beS "BferbeS ftefjt; bie r.
greift bor in ben ©attel, unb baS r. B. fchliefzt fanft.

SrfteS 2Ibfitfen. ©ie r. 8. bleibt im ©attel, baS
r. B. unb ber £eib breljen ficfj gleichzeitig znriid, unb bie
r. 8. ift fdjon friher auf 2, als baS r. B. an baS
I. B. anfchliefit. ©er Korper bleibt einen Slugenblici im
©ti£ unb macht bann ben lieberfprung.
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2. ©aS jtoeite Sluffi{Sen. ©er ©unter fjnbft tu
ben Stiifc; bie r. 8. 1aRt baS r. fpreijenbe 53. burd) uub
nimmt fogleid) wieher ihre Stelle ein, fo baR fie einen
fanften Schluf bewirft.

8>eiteS  2Ibfifen. ©Oie r. 8. geljt auf ~3.2; £eib
unb 53. bretjen fid) wie borher, bie r. $. mad)t bem 53.
Maij unb nimmt fogteid) wieher iljre Stelle ein. ©aS
®egroid)t beS Kérpers mull wafjrenb ber 53etoegung ganj
auf ben borbern 5lrm gebraut Werben.

®erodtjnlid) fift man red)té auf, 1. ab; linfs auf, r. ab;
unb mieberfyolt bieS nod) einmal; unb jtoar erft mit bem
erften, unb wenn bie Sdjwingriege burch ift, mit bem gweiten
5luf= unb Slbfiten.

©a eS ben Anfangern fdjtoer wirb, 53. unb £eib jugleidj
ju brefyen, aud) biele ju bequem finb, fo 148t man eS anfangs
fo machen, ball nach bem Uberfdjrounge beS 53. bie 8. in ben
S. faBt, bas 53. aber nicht fdjlieft, fonbem bis an ben 8als
bor="unb fogleid) jurlicffchwebt.

©er Schwung ljitft feljr jur gleichzeitigen 3urii(fnahme
heS guReS, Leibes unb ber §anb. ©ieS 1aRt man brei= bis
biermal rafcf) h”ntereinanber machen, inbem man immer im
Stufc bleibt.

3. ©er gungfernfprung. ©er Sdjwinger 1)i£ft
tn ben Stlitj unb hurtet; inbem bie 53eine bas "3ferb {er=
taffen haben, Wenbet fid) ber Kdrper ganj nad) vorn, baS
r. 53. fpreijt DorwartS im 53ogen Uber ben 8als hiniiber,
in ben SchluR, ©ie I. §. verlaBt "3. 1 bloR fo lange,
bis baS 53. burd) ift. 5£&l)renb beS Sprunges ift ber
Oberleib gerabe, baS (Sewidjt beS Korpers liegt auf bem
r. 5lrm, unb baS I. 53. hangt fentred)t.

Slbfifcen: baS 53. gel)t ebenfo juriict. ©er 2eib bretjt
fid) erft etwas Dom “3ferbe ab, unb nachbem baS 53. (iber
ber 73, Weg ift, roieber gegen baS "ferb. 2Ran tann auch
bloB mit ber r. §. abfi*en, Was aber bei weitem fd)Wie=
riger ift.

5
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Oer Sungfernfprung roirb auch zweimal htntereinanber
auf unb ab gemacht.

4. Oie $eRre. Einfang tite $um Sungfemfprung,
aber ftatt beS einen Seines werben beibe gefcBloffen nach
born im Sogen gehoben. Oer Kérper ift in fi"enber
Stellung nach born gerichtet.  9%chbem bie 1. Sanb bie
Seine burchgelaffen unb wieber auf 1 gegangen ift,
floRt bie r. 8. ab unb ber Schwinger fielet neben 1,
an ber rechten Seite beS ~ferbeS, baS (befiehl nach born,
hie I. 8. auf 8. 1.

5. Oie “enbe. Oer Schwinger hipft in ben Sti”
unb hurtet, bie Seine gehen aber nach hinten (nach bem
Areuj beS "3ferbeS) gefcbloffen in bie §6he; ber Oberleib
fentt fich gegen baS "Rferb, ber gan“e Kdrper geht geftredt
Uber baS “gferb fort. Oier. §. berlaBt 2, bie I.
geht bon 8. 1 auf 3. 2,unb neben biefer gefchieht ber
«ftieberfprung.

Oie fiinf befdhriebenen Stiicte Ubt man "War gewdhnlich
am Sattel unb bon ber |. Seite beS *PferbeS rechts, unb an
ber r. Seite heS MferbeS lintS, fo baB bei Seenbigung beS
Sprunge™ bie Stellung nach born ift. 3ur Ubung muf
man fie aber auch am $reuj unb 8als machen, unb bon
jeber Seite beS "BferbeS rechts unb linfS.

6. Oie Sahere. Qer Schwinger macht bie Schwebe
auf 8. 1, Wippt einigemal, unb inbem fich bie gliRe hinten
gum Bufammenfchlagen néBern, trennt er fie, macht eine
OreBung mit bem £eibe, fl6Rt mit ben 8anben ab unb
féllt umgeteRrt in ben SchluB. — SMrb gewdhnlich bier=
mal gemacht.

7. Oie W?il)le. Oie 8énbe auf beiben "Raufdjen,
aber 2luffi*en auf bas $reu$, unb Schlu mit ben Saben.
QOaS r. S. fi*t ab, fchlieft fich an baS I. S. an, unb
beibe feBwingen fich gefchloffen bis Gber ben 8alS. Sier
fallen fie auSeinanber in ben SchluB; bie 8anbe werben
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bertoedjfelt, unb bie S5emegung einigemal mieberholt; gleich
barauf ebenfo junict 2)ie erfte SBeroegung mar rechts, meil
ba$ Slbfiren ober ber Slbfchmung fjier am fdjmierigften,
unb auch bie rechte Sanb am meiften trégt.

8. 2)er 8odfprung ober bie §ode. StiR, hurten,
hotfen.  2)ie SBeine merben “mifchen ben Sinnen burd)=
gemorfen, mit einem SlbftoR mieber juriicfge™ogen; biefeS
Zmeimal I)tn unb fyx, unb enblid) mieber burdjgemorfen
mit Slbfto ber 8&nbe unb guter (Streckung ber SBeine.
2Rit Sinlauf mirb ber (Sprung bloR bormartg burdigemadit.

9. Sie 97abel. 5lufhipfen, bag r. SBein gefyt gebogen
um ben r. Sinn herum, burd) ben Sattel: bag I. SBein unb
ber Seib folgen, unb ber Sdjminger ift umgekehrt im Schlu®;
er firt linlg nad) vorn ab.

10. 2)ie (Gaffel. StU~, bag eine SBein h°~t burch
ben (Sattel; inbem bag “meite burdjgeht, geht bag erfte
Zurirf, unb fo fort.

11. S)er ©ratfchfprung ober bie (Sratfdje. Std,
hurten, gratfdjen. 3)ie ~anbe floRen ab unb fdmeften ben
Korper htuiiber, fo bal er auf ber r. (Seite beg iEferbeg
mit bem Mieten gegen ben S. zur (Srbe tommt. 907t
Sinlaiif biirfen bie SBeine unb giiRe nicht bag sferb
bertihren.

Sie ljinferfjjringe.

1. Sie SRippe ReiBt jeber gerabe (Sprung, mobei
ber Turner in bie Schmebe féllt unb fidj barin erhalt.
(Stellung ber 8&nbe mie bei ber Sdjere. W?an Ubt fie
Zuerft auf 2, bann auf $ 1. Sgag meite SluffeRen ber
8anbe unb gleichzeitige Soglaffen unb Ergreifen ber ~oufche
ift burdjaug notmenbig. — Surd) bag Ebmippen unter»
fdjeiben fich biefe (Spriinge bon ben S&ngenfpriingen (f. beim
Mejenfprung). 2)ie SReine merben im Soippen rlidrodrtg
Uber bem “Rferbe gefchloffen, ber ganze Korper tommt in
bie magerechte Sage. Sn biefem Sdjmunge nehmen bie

5
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tote, btirdj baS 3uuicffchiebett be$ Oberleibes, fdjon eine
fdjrage Stellung, unb finb nun um fo leichter imflanbe,
ftart abjuftoRen. 2)ie §cinbe teuren fid) nun fogleich gegen
ba$ "Bferb unb gehen btdjt gefchloffen Gber baSfelbe fort,
um bte 53rufl gegen ba§ etwaige Stuffchlagen ju fiebern.
2>urd) bie Stredung beS ganzen SeibeS unb ber 53eine
Wirb allein bab weite unb fdjone Slbtt)ippen mdglich.

2. 2)ie Spreije. 2luffprung wie jur 20ippe; im
Sdjwunge fpreijt baB r. 53. borwértS im 53ogen Uber . 2
fort, bie r. 8. getjt Dom Areuj Uber bad r. 53. fort auf

2. Sn biefem Eugenblicf, wo bas r. 53. jtoifdjen beiben
§. ift, floRen biefe ab, unb ber Xurner macht neben 58. 2
mit gefcploffenen giiRen ben URieberfprung; bie r.  bleibt
auf ber 2. — Sie 53eine biirfen bei bem ganjen Sprunge
haS "Bferb nicht beruhren.

3. 2)er Sungfernfprung. (Seraber 53orfprung,
5luffd)Wung beiber gefchloffenen 53eine nach ber I. Seite
beS ~MerbeS, unb Sungfernfprung auf $reuj, Sattel ober
8al$; berfteht fiep: in einem 3u9e- 5lbfi"en, wie beim
Sungfemfprung, bon ber Seite. 2)ie Dichtung be$ SeibeS
muf bei biefem Sprunge immer nach born fein.

4. 2)ie Spille. (Seraber 53orfprung, SInffhWung
ber gefdjloffenen 53. an bie r. Seite be$ ~ferbeS. 3)ie
r. fat im Sdjwunge (ober gleich im Anfang, Welches
aber fdjwerer) bie 2, ba§ r. 53. ftfct auf, fdjroebt bor,
Wobet bie 53ruft nach hinten (nach bem Areuj heS iferbeS),
unb ber Turner tommt mit bemfelben Sdjwunge wieber
auf ber Stelle be$ 53orfprungS, 53ruft nach born, ju flehen.

5. 3)ie Schraube. Sluffdjwung ber 53., Wie beiber
SpiHe, aber an ber I. Seite be$ ~3ferbe$, fo baB bas I. 53.
im S., ba§ r. 53. am Areuj, bie . auf 3.2, bier. 8.
auf bem Areuj. 2)ie r. §. floRt ab, ber Kérper breljt fidj
um ben I. 5Irm; baS r. 53. fpreijt riicfwartS (iber ben £>al§
unb lommt in ben Schluf (53ruft nach born). Oier. 8.
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falt fogteid) 1 mit bem Saunten natfj Vorn, bie I.
geht auf ben 8als (S&umen ber 1 ju), unb es wirb
r. abgefeffen. SaS ®anje fo rafd) als mdglich f)inter=
einanber.

6. Ser Aa”enfprung: jeber Sprung, bei bem man
bon hinten jum Stehen auf baS "Bferb fommt. — Ser
Sluffcpwung ber S. ift gegratfcht unb geftrect, tute bet
berSSippe; bann aber Werben fie, Wie bie £ocfwippe lehrt,
fcpneU nach bom angejogen unb bor ben §&nben auf baS
~erb gefegt. Sluf iheu;j, 2, S, 1 ober 8als.
SaS fcpneHe gerabe Slufridjten unb geftftehen ift eine
Sauptfadje. 28er biel (Schwung hat, muR mit geftrecften
deinen auf baS ~ferb tommen. Ser 9lbfprung tann
gefebenen:

a) burch 2lbRitpfen: bom S$reuj, 2, S.unb 1
— nieftt bom 8alfe. 2Ran fteUt fidj auf bie Satten,
fpringt auf, grétfefet fogleicB, bamit bie fjiiBe nirgenbS
einen SinftoR finben, riicfwartS (ber baS ~erb fort;
fdjlieRt bann bie Seine wieber unb madjt ben lieber»
fprung auf ber Stelle beS SorfprungS. Sie §énbe
ftnb babei borgeftredt. ~Sortier tann man auf ben
Aaufcpen auch rafdj i unb her tyiipfen (aber ftets
nur auf ben Satten);

b) man macht ben Srehfprung, b. h- utan fpringt
im S. in bie £>6he, bre™t ftef) unb féllt, baS Oefiept
nach hinten, in ben SchluB hinab. Sonn macht man
bie Schere unb wippt bon 1 ab;

c) ober man macht:

7. ben 5Iffenfprung. 3Ran hoett auf einer “aufche
auf ben Satten: bie eine 8. jwifchen beiben gliBen, bie
anbre 8. auf ber anbem Sn biefer Stellung hiipft
man einigemal bon einer  jur anbern, inbem man bie
84nbe immer berwecpfelt, fowohl r. hemm, als I. jurirf.
Sann macht man einen Slbfcpwung wie mit ber SBenbe
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bor fidj 1jtit iber baS ~erb r., Wenn bte r. 8. borfteljt,
unb I, trenn bie I. §. borfteht inbem fid) bie §. beim
97ieberfprunge, tote bei bet ~Oenbe, berntedjfein;

d)ober man macht:

8. ben grofchfprung, b. h- man febt bie 8. anf
ben Aopf beS BferbeS nnb fd)toingt fid) gratfdjenb Uber
bagfelbe fort.

9. ©ie Hehre. Anlauf unb geraber SBorfprung. Auf
fdjttmng ber SBeine nach ber 1. ©eite heS RferbeS; Hehre
rechts, {Rieberfprung neben 8. 2 ober neben 1

10. ©ie SOenbe. Auffprung, toie jur ©piUe, nnb
bann 26enbe. Um ben rechten ©chttmng ju erhalten,
geftattet man anfangs bie 8anbe auf bem Hreuj ju haben.
(Sine fdjéne Ausfiihrung beS ©prungeS macht aber bie
r. 8. auf 2 nottoenbig.

11. ©er SRiefenfprung: jeber ©prung bon hinten,
ber Sange nach, Gber baS “fferh. — ©a nun aber jur
(Erlernung biefeS ©prungeS grofje Ubung gehort, fo gehen
ihm hie S&ngen ober Soeitenfpriinge borauS. Seber
Séngenfprung foH eine Soippe ober berfelben toenigftenS
dhnlich fein, b. h- bie SSeine gratfdjen fo toeit als méglich,
bie §&nbe berlaffen bie Auffe’fteHe unb greifen fo toeit
bor, als ber ©chttmng ben Seib filhrt, fo hafc biefer in
bie ©djroebe fallt. Sft ber ©djttmng ju ftarl, fo miiffen
fte toenigftenS fo biel halten, bafj ber ©djttringer fanft in
ben ©cplufe fommt. ©aS 97ieberfailen in ben ©I£ ober
©chlufj ohne SBorfefcung ber §&nbe ift bnrchauS nicht ju
geftatten.

©er SRiefenfprung ift jttteierlei Art:

a)bormarts, toobei bie 8., wenn baS Skferb nidjt ju
hoch, in ben ©attel greifen. 970dj einmal auf bem

Hopf auffe®en ift erlaubt, beffer ift baS einmalige Auf

greifen, ©er 97ieberfprung gefdjieht toie beim ©prin=

gen, alfo etwas borgencigt.
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ricftDOrS: 3m  2luffprunge bretjt her Sdjttnnger
®efid)t unb Sruft gan$ nach fjmten, jte"t ben £eib
ein unb halt bte §anbe bor.

Sag 5lbfi*en gefdjieht:

beim gangenfprung bortoartg, bom $reu$ ober
Sattel: burd) gemétjnlidjeg Slbfi“en, roobei bie eine
8anb weit bor, bie anbre bicfit bot ben Kdrper gefegt
Wirb; bom 8alfe: inbem ber Sdjtoinger beibe §. auf
ben kopf febt unb dber biefen eine 2Irt grofdjfprung
mit geftredten Seinen madjt;

beim Sangenfprung riicfroartg, bom ~reu™: burdj
ben eben angefiihrten Sprung; bom Sattel: ebenfo,
ober mit ~lbfi*en beim Sungfernfprung; bom 8alfe
mit Slbtoippen.

Sie Seitenfpriinge macht man getoohnlid) dber bem
Sattel unb bon beiben Seiten beg ~ferbeg, redjtg unb lintg,
fo baR. ba$ (befiehl gegen ben $opf beg “ferbeg gelehrt ift.

Bur

Ubung muB man fie ober auch bon jeber Seite beg

Merbeg red)tS unb linlg Uber bem Salg unb Areuj ben,
unb oft bie 8anbe nidjt bie “aufdjen greifen laffen.

SRan muB ferner hie Seitenfpriinge erft aug bem Sta~

liben,

bann bon ber (Srbe: bie bloR auf bag “Rferb getjenben

nur mit Sorfprung unb Anlauf, bie humbergehenben mit

beiben

Sei ber erften 2Irt finb hier Wefentlidje Serfdjiebenheiten:

1.

2.

SRan ift im StOi” nach jebem 2luf= unb bor jebem
9?ieberfprunge, nach jebem VW unb bor jebem 9luffifen.
2ftan macht bag Offizen in einem Buge, ift aber
nach jebem 2Ibfif ober bor jebem 9Heberfprung im
Stujj.

W?an macht bag Offnen in einem Buge, ift aber bor
jebem 5luffien unb nach jebem Muffprung im Stdijj.
W?2n macht $ufc unb Slbfifeen in einem Buge ohne
<StiE.
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SBiele ber angefihrten Spriinge Tonnen aber audj mit
einer 8anb gemacht merben, unb bieS gibt bie Abteilung ber
fedjtfpriinge ober Spriinge mit einer ijanb.

£>iefe haben baS eigentiimliche, baR bie meiften, $a(3en=,
grofdj’ unb SRiefenfprung ausgenommen, auch mit einem
gufRe auSgefiihrt merben.  SBei benen Don ber Seite Wirb bie
(Stellung unb ber Anlauf immer fchrdg genommen.
i unb r. g. ) ber. guB, ber
L %fﬁ‘len { Hm l(/© unb 1. g | nicht ben
2. gungfernfprung: Sprung
mit . unb r. §. 1 Von ber Seite macht, floRt
mit I. 8. unb I. g. J unb Von hinten / ah.
3 téebre / recHt5'  fecr . 9. abftoBt f Von ber (Seite
9 1 1inTS, too ber r. §. abftoRt | unb Don hinten,
-- .. (rechts, Wenn ber I. g. abftoRt
4. SOenbe Von ber Seite I(IinTS, trenn ber r. g abftoRt,
5. SRolffprung: jmifchcn ~octfprung unb Aetjre,
rechts, menn ber |. g. abftdRt.
linTS, menn ber r. g. abftofet.

(Sin reiner 8ocTfprung mit SBorfprung unb gerabem
Anlauf 18Rt fich ausfihren, Wenn baS "ferb fefjr niebrig ift
6. fiarenfprung { «“J [ |j } ®eraber Anlauf unb

SSorfprung.
7. (Jrofdjfprung { “![ £ F

8. g’?—’?tgfer{'fprung Z Vormart3 3 @ﬁ?&'

Die (5efd?n?linge.
2Ran Tann ber ®efchtt)iinge ober jufammengefe’ten
Spriinge fehr Viele machen; bie borfliiglichfien finb ober
folgenbe:
1. $reiS.
2. ©emunbener Sungfernfprung.
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3. 55orfdjhieben auf beiben "Baufdjen.
t: X>» } »> % -

6. “efyrfcRniung unb @piHe.
7. 53ratentt)enber.

8. 9Ub auf einer "Raufdje.
9. ginte.

10. 8§e”enfprung.

11. SDoppelteRre.

12. ~eprfcpnouity unb 5benbe.

53efcpreiburtg.

1. ©er $reis. ©a$ r. 53. madjt haS “oeite 2luffteen,
unb, o™ne ben @. ju beriihren, ba$ Slbfiljen jum Sungfem
fprung, 9?ieberfprung, unb bann Sungfernfprung unb “rogiteS
5Ibfthen, 9?ieberfprung: — unb nun ha$ 1. 53. baSfelbe.

2. ©er gemunbene Sungfernfprung. “efyrfcBnmng
Itnfo auf ha§ $reug; ba§ r. 53. madijt bie ~abel, ba$ I. 53.
5Ibfifen jum Sungfemfprung.

3. a) ©aS 53orfcRmeben auf beiben "aufd&en.

£ £. auf 2, r. £. auf bem $reu$. ©a$ r. 53. fdjroingt
fiep auf, bie r. 8. gefit auf 2, mit bem ©aumen nadj
born; inbem baS r. 53. abfdiroebt, gept I. 8. auf B. 1,
Nieberfprung unb $efre r. Uber ben 8al§. — £in!8, bon
ber r. (Seite be$ "Rferbe. ©a$ 53orfdjmeben be$ 53eine$
mul bis dber haS "Bferb gefyen.

b) Sungfemfprung mit 53orfdjtoeben, 9%ieber=
fprung unb ”~eflre ober 5Renbe, unb ebenfo juriid.

4. ©aS SRab auf jmei ~aufben 53kibe 8 auf
beiben M., baS r. 53. fdjmingt fiep auf unb feproebt bor, inbem
bie r. auf ™. 2 fiepen bleibt unb baS I. 53. feft am
liegt. ©aS r. 53. feproebt juriict unb ber ©unter madjt bie
Aepre r. ober bie 5Benbe I.

5. ©aS Ufyrroert. “efjrfdjnmng . Uber 2, aber fo,
bal bie r. 8. bloR baS I. 53. burdjlakt unb ipren "Rla®
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gtiitfcfjeit beiben 53einen nimmt.  2)ann 3ur™erfen beS
I. 53. aus ber Sdjwebe Uber ben Sattel, inbern fid) bte I. §.
liftet, unb nun baS Siab red)tS.

6. Aehrfcpwung unb Spille. 53eibe §. auf beiben
A3, “ehrfdjwung r. auf ben 8als, bie r. §. geht auf "3. 1
neben bie I. baS I. 53. macht SpiHe ober vielmehr 2luf=
fifen unb bann 1. baS jweite 5Ibfi"en; bann ebenfo $eljr=
fdjwung r. auf baS $reuj unb wieber Eufc unb 5lbfi“en 1.,
alles im Stiifc, unb enblid) $efyre r.

7. 2)er 5SratenWenber.  Schwebe auf #3. 2, ber 2)au=
men ber r. $. nach Vorn, ber |. §. nach feinten; bie 53eine
gehoben unb grétfcfjenb.  2)er Kdrper brent fid) dber bie
herum, bie 8&nbe folgen ber 53ewegung.

8. 2)aS Stab auf einer ~3aufd)e. Stellung ber
8énbe unb bheS Korpers auf "3. 2 wie jum 53orfd)meben,
aber ftatt beffen bie Aefjre.

9. 2)ie 5inte. Aehrfdjwung 1. auf baS Areuj, ftatt
beS 53orfd)WebenS; unb nun juriict baS Otab.

10. 2)er 8ejcenfprung: ein Ofters fortgefeter AreiS
Uber bem Sattel, ber mit 53orfd)Weben anféangt unb mit bem
Sungfernfprung enbigt; nach biefem unb Vor bem Slbfiten
muf immer etwas angehalten werben, um einen anbern
Schwung ju gewinnen.

11, a) “ehrfdjioung mit _Sun%fernfprung unb

jWeiteS SIbfiten, “als 53oriibung jur SDoppelte’re.

b) 2)ie doppeltehre: "eljre r. Uber ben 8als auf,
unb “eljre jurGd {ber baS Areuj ob, in einem 3ud%:
97ieberfprung auf ber Stelle beS auffprungesS.

12. Aehrfdjwung unb 5O0enbe: bie I. §. auf "3. 1,
bie r. 8. auf bem 8als, Aehrfchwung I. unb 5Renbe r. Gber
ben Sattel juriict.

(SS folgen hier nodj mehrere einfa”e Spriinge, Welche,
obgleich fie nur Abarten Von ben angefiihrten finb, bocf) auch
gelibt werben muffen; ferner mehrere fortgefe” teSpriinge,
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Weldje “raftanWenbung unb 5lu3bauer in einem tjoljen ©rabe
(iben; unb enblid) einige 2)oppel = unb breifadje (Spriinge,
toobei ber Schwinger bie “Bewegungen fefyr fidjcr unb in feiner
(Gewalt fyaben mufj, um fie gleichzeitig mit feinen 2Kitfd)win=
gern au”ufiifyren.

(Etnfadje Spriinge.

1. 9luffifen mit beiben 8anben auf 1 unb ebenfo ab.
2. | iM ten st.t

g } AS.« mit St,.tat.

6. ~odfprung mit einem 53. unb hor= ober ridwartS
ab. ©djneU, in ©eftalt eines halben Greifes.

7. 8odfprung in ben (Staub auf bas "Bferb:

bon ber (Seite unb bon hinten.
8. (Sdjeren:
a) beibe 8anbe auf beiben ber Kéorper ba$Wifdjen.
(Scfyere nadj born, (Sdjere nadj hinten;
b) beibe 8anbe hinter bem Korper unb (Sdjere nadj
born, wo feine ©djwebe unb fein Rippen ftattfinbet;
c) gewdfjnlidje Sdjere, aber of>ne Schwebe unb mit 5luf=
legnng beS 53audje$ — (bon wenigem 50ert) —
[ mit ber 5Renbe.
9. Ma’enfprung < mit ber “efjre.
| auf einem guft.

10. «Si*toedjfel. 53eibe §. auf einer “aufdje, beibe 53.
gefdjloffen an einer (Seite beS “pferbeS unb nun 8iw
Uberwerfen ber 53. rlidwértS bon einer auf bie anbre
Seite.

11. 5Iffenfprung auf*reuj unb8als, mit 97ieberfpriingen
Wedjfelnb.

¢) 83orltng8 unb rudlingd bejetdjnen blofj bie SRidjtung beé
JtorperS in Sage, Stellung, Haltung beim Ruftanbe ber SRuije; uor«

roarté unb rudroartS aber beuten feine Bewegung an.
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fortgefch® Spriinge.
53ei biefen ift ju inerten, baB, toenn man aud) nidjt tm=
flanbe ift, ben 5luffprung gletd) nad) bem 9?ieberfprung folgen
ju taffen, man hoch niemals ftefien bleiben barf; fonbern
gleich einen neuen ~orfprung unb nach biefem ben Euffprung
nehmen mug.
1. Mehren: r. hin unb L. juriic?, ober
I. hin unb r. juricf,
ioeldjeS bie getDOhnlichften; jur Ubung aber audj:
r. hin unb r. juriict; ober
I. h*n unb |. giirticf.
S)te beflre SufammenfteUung ift:
r. tber Areuj, I. Uber (Sattel, red)t3 Uber
8als — ober
bon ber rechten (Seite beS “PferbeS:
I. Uber Areuj, r. Uber S., I. Uber 8als.
( r. hin, I juriict ober I. hi«, r. jurici.
>

7. NIRO&R > F fiver © 3 WG ¢ foeEM
(I Uber $reuj, r. Gber 1. (ber 8als.
SBerbinbet man nun Mehren unb SSenben, fo erhdlt man
noch eine groRe aftenge bon 3ufammenftettungen.

( Uber ©., Areuj ober 8alS hin nnb fyx.
3. 8octfprung < iber Areuj hin, her nnb 8als hin
I ober umgetehrt.
4. ("rétfdje: fortgefeijt gemacht, miirbe eine groRe Sicher
heit unb gtoei SRenfchen jur 8ilfe erforbem.

Doppelfpriinge, fo non zweien pi gleicher 3eit ansgefiihrt werben.

1. Offizen auf $reuj tinb 8als.

2. Sungfernfprung auf Areuj unb 8alS.
3. Mehren (ber ~reuj unb $ateé.

4. SRenben iber $reuj unb 8alS.

5. ~odfprung dber $reuj unb §>als.
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. ~ungfernfprung bon ber Seite unb ~a”enfprung
bon hinten aufs $reu$, uub 2lbwippen bau ben
Schultern.

. @) macht Sungfernfprung bon ber (Seite,

b) bie SOippe auf uub bon feinen (Schultern.

. $afenfprung bon hinten unb born: auf “reuj unb
8als, unb ~ 2 unb 1 — unb “b*ipfen; ober
érehfprung, Schere unb Jlbmippen.

. SSippe bon born unb hinten: auf ~reuj unb 8als.

Spriinge, non treten pigletdj aitogefiihrt

. 8odfprung tber $reuj, Sattel unb 8als.

. Sungfernfprung uber $reu$ unb 8als, unb Soct=
fprung im Sattel.

. Mehren tber $reu$ unb SolS, unb 8octfprung im
Sattel.

. a) Ma”enfprung auf ben 8als, b) $afenfprung in
ben S., c) riicfrodrtS auf baS “reuj; bann

a) unb c) grofchfprung unb b) ©rehfprung, Schere

unb Jlbroippen. — $or bem a) tann allenfalls noch
einer ben SRiefenfprung machen.

hiermit mére eigentlich ber Slbfchnitt born Schmingen

gefchloffen. 2Rir moden aber noch einige Stiide folgen laffen,
bie man am Schmingpferbe ju machen pflegt, unb teils $opf:
Uberftlicfe, teils Schmebeftiicfe, teils (freie Stiicfe) grei=
fpriinge finb.

Aopfilberjliidt.
1. SBérenfprung: bon hinten in ben S., beibe  auf
1, "dauch aufgelegt unb rechts ober linfS (ber=
_ fchlagen.

2. Uberfchlagen nach bem “odfprunge. 8otffprung,
Jage im “reuj auf bem S., beibe 8. feft an beiben

unb ricfmérts (iberfchlagen.
3. SSurelbaum.  Si($ auf 2, ricfmérts burjelnb,
ben Sdjmanj faffenb unb h”ter bem Rferbe ftehen.
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4. bem Staube im S. (ber= ober rabfdjtagen,
toobet ber eine g. auf ben Sal§ gefteKt wirb.

5. ©otenfprung. Sinlauf bon ber Seite, beibe §. faffen
beibe "p., ber Schwinger Uberfdjlagt fid) unb ftefjt
jenfeits be$ ~ferbed, ben Dtiiden gegen bas “ferb.

SBtnbmdhle.

23einfprung.

$on ber Seite auf bie Seite Uberfragen.

$on hinten auf ba§ Areuj Uberfragen.

$on hinten auf= unb Uberfd)lagenb in ben S.
fallen.

Sd)webe|fudtc.

©ie SBage. ©er £eib ruljt wageredjt auf bem Ellbogen
ber r. 8., weldje bie "8. 2 faftt. ©ie I. 8. unterftu”t auf
*}. 1 ober, welches fdjwerer, auf “p. 2 ober, welches am
fdjwerften, gar nicht.

©er ©rehling: bas Umbreljen auf bem r. Sinn, unb
ber Albfdjwung nad) ber SBage, wobei man aud) (ber=
fd)lagen lann.

Ireiforiinge.

1. 8alber ©iebfprung: Anlauf bon ber Seite, ein
gufe Wirb (iber ben Sattel fort in ben Sifs geworfen.

2. (Sanier ©iebfprung: Sprung mit beiben §efdjloffe
neu giiRen Uber ben Sattel fort.

3. Stiefenfprung: ohne Sluffe’en ber 8anbe, Sbftofe
mit einem gufe. ©aS (“rétfdjen fallt hierbei fdjwer.

©aS idodfpringen (ber Sprung Uber einen ftehenben
SRenfdjen) gehdrt mit jum Schwingen.

Stellung heS geftftehenben: ein g. bor bem anbem,
beibe auswarts; ber Slbfa® beS borberen bor ber Spite
beS hinteren; baS hintre 23- tm $itie gebogen, baS borbere
geftredt, Anie an $nie. 8anbe auf ben $nien geftint,
mit geftredten unb angefdjloffenen Ellbogen, ben $opf
ftarl gefentt auf bie S3ruft.
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2)aS SBodfpringen lann “ugleid) bon einer ganzen
SRiege auSgefiif)rt werben. 5lIUe fielen gleich weit bon= unb
Nintereinanber, in einer gerabe auSgeljenben, fitnurredjten
ober getriimmten nnb umgebogenen Sinie. 3)er Sebte ober
8interfte beginnt $u fpringen, ber nun Seifte folgt ufw.,
fo bafe ieber bie gan“e SReifye burdjfpringt, unb biefe ins
Unenblidje fortgefiifjrt werben tann. S)ie Bwifdjenrdume
rieten fid) nad) ber ®elbtfyeit ber SBocffpringer, ob fie
eines langem bequemem BwifdjenanlaufS bebtirfen, ober
ob bie 9?ieberfpmngSttelle gugleid) bie SluffprungSftelle fein
foH. — SBoctfpringen mufl aber immer nur Von ®leid)=
groRen, ©leidjalten unb ©leidjftarten getrieben werben.
2)aS ©djwingen barf immer nur unter 9luffldjt unb
mit fteter Unterweifung eines ©adjberftdnbigen getrieben
Werben, ber immer bei ber 8anb ift, nétigenfalls bie erforber=
liehen 8ilfen ju geben. SDiefe finb nur bann richtig, wenn
fie ben ©djwung beS ©djwingerS bermefyren, ofyne itjn in
ber Bewegung $u ftoren, unb ifyn bor bem galten bewahren.

gidjroel3en.

@djweben Reifet Haltung im (SteidjgeWidjt: in ber
SRufye wie in ber Bewegung.

©djwebe”eug.

1. 3)er Siegebaum, ein an ber (Srbe liegenber gefdjalter
SBaumftamm (SRaft). S8ei einer Heinen Xurner’afyl !ann ber
an bie (Srbe gelalene ©djwebebaum audj jum Siegebaum
bienen.

2. 2)er ®4Webebaum: ein fdjlanler, gerabWudjfiger
$ien= ober Sannenftamm ofjne Slfttnorren; je langer, befto
beffer, nicht gut unter 40 gufe Sdnge unb 10 3°R O©tarte
am Stammenbe. (Sr rufjt “mifdjen “wei ~faar ftarfen "Rféfjlen
auf eifernen Sooljen, bie fyodj unb niebrig geftedt werben
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tonnen. — @r barf nidjt $u biel nodj $u toentg fdrdnten,
fonbem mul baS gehdrige £eben haben.

3. 0aS <Sd)leet mit SRactelenben, touchSrunb, hon ber
Oitfe eines ©tammeS, morauS man hier hatten fcfyneibet,
16 g. im Sitten, Uber einer Vertiefung bon 1 bis Ifirf)=
ftenS 2 g.

Oftinber nottoenbigeS Sdjtoebeseug ift fotgenbeS:

1) ber ©cbroebepfatjl, ein 1 g. aus ber @rhe fer
borftehenber #faf)l;

2) bie 9tuft, ein fyochgelantet Vrett ober plante, fo an
ben (Snben feftgemacht ift;

3. ber @teg mit feften (Snben unb einer glatten, bodj
fchmalen Oberfléche Uber einer Vertiefung bon 1—2 g.

3d)webenorubungen,

1. OaS Stehen auf einem Veine: inbem man baS
anbre bor= ober riicfmarts ftrecft, trimmt, in bie 8anb ober
auf ben 2Irm legt ufro. Sftan Tann babei auch anbre ®e
fdjéfte unb Oinge berricfjten, als etmaS “ureitben, fangen,
uroerfen, bie "acte auS’iehen. OaS $nie beS StanbfufeeS
barf babei nicht tnitfen.

2. 0aS (Sehen auf ber Oielenribe ober einer anbern
geraben £inie, mobei bie 8lRe auSmértS.

3. 0aS Stapeln: (Sehen mit langgeftrerften tjocljgeljob-
iien Veinen. 3e langfamer bie gufchebung unb “ieberlaffung
ift, befto fernerer wirb eS bem Anfanger; Slrme unb 8&nbe
miffen hiuabhangen.

3d)webelibnttgen.

Oie fotgenben Ubungen miiffen alle erft auf bem Siege
baum, bann auf bem Scpwebebaum borgenommen werben.

1. OerScpwebegang: hom Stammenbe auf bhaS 3°Pf3
enbe. 8uRe auswarts! Oritt auf bem Mattfufj! £eib gerabe!
aftuub 3u! Vlict auf ben £Reg!

a) borwarts.
b) rictwarts.
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uber ein 8inberniS: 8ut, borgeljattene tote ufw.

Oierbei muB baS Umwenben, befonberS am 3opfenbe,

getibt Werben.

2. ©aS "orbeifdjWeben: toSWeidjen beim begegnen.
53ethe feiert fiar) auswérts bett rechten gegen bett rechten,
itttb bett linlen gegett bett linten guB, faffen fid) an unb
treten bann mit bem anbem einwdrts (iber.

3. ©aStofneljmen eines SuteS unb bergleidjen bom
3opfenbe.

4. ®aS "ieberfeen unb toffteljen oljne (Gebrauch
ber 8anbe.

5. ©er SchWebelampf, Wo "wei ®egeniiberfteljenbe fidj
burdj leidjte Schldge bom Schwebebaum ju bringen fudjen.

Haltung: giiRe gefpreigt!

torberfull auswarts! unb ffarl gebogen.

HinterfuR® gequert unb geftredt!

Erntebreit! auSeinanber unb etwas getrimmt borgeftredt.

(SS gelten nur Sdjlage mit ber flauen 8anb, auf 8anb,
2Irm unb Sdjulter.

tor beim Sdjlage beS (SegnerS biirfen bie 8anbe $uriid=
gezogen Werben. ©ieS unb baS fdjneUe tod= unb $orbiegen
beS Oberleibes, fowie baS Shurd*fcplagenlaffen beS (Gegners
unb rafdje “adOfcplagen ftnb Sauptborteile.

ASippen, Schaufeln unb Steljenlaufen finb &en
falls Sdpuebelbungen.

Jpie "Mec&ullungen.

Unter biefem tonten finb begriffen alle Ubungen, Welche
an bem ©urnjeuge, tod genannt, borgenommen Werben
tonnen.

©urn™eug: baS tod, eine auf Staubern wageredjt
mljenbe 2x/4—2% 3°U ftarle rttnbe Stange, ©er toftanb
bon einem Stanbpfafyl ~um anbem muR iber eine $tonfdjen

a
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lange betragen. 8§Ur Anfanger muft ba§ SRetf fdjulter="ober
fdjeiteltyod) fein, fiir (Geiibtere fo fjocf), bafe fie banach fpringen
muffen. Ser SBoben unter bem tecf mufj roeid) fein.

5IQe SRecfilbungen taffen fid) in jWei Abteilungen

jufammenfaffen:

a) bie Hangubungen: wo ber Sumer fidj (bt, in alle
Avrten beS 8ange8 $u tommen, fidj barin ju erhalten
unb o bewegen;

b) bie écbwungiibungen: Wobei ber Sumer alle Arten
be§ (Schwunges in feine (Gewalt ju betommen fud)t.

(Srtlarungen.

Aller Hang am 9%cf ift entweber:
1. ©eitfjang, wobei bie (Sdjulterlinie be$ SurnerS mit
bem Oted gleid)laufenb ift; ober
2. Duerlang, wobei bie Scbulterlinie bie 9iid)tung beS
SRecfS redjtwinflig burdjfchneibet.
Ser Hanbgriff am 9iecf (ber SRecfgriff) lann fein:
1. 3m Seitfyange:
a) Aufgriff, Wobei bie Haube ober Arme bon oben
aufgelegt werben.
b) Untergriff, inbem bie Hanbe ober Arme bon unten
burchgreifenb aufgelegt werben.
¢) Broiedriffr llenn bie eine Hanb auf-, bie anbre
untergreift.
2. 3m Ouertjang greift immer bon jeber (Seite eine Hanb
ober Arm auf, fo bafj e$ nur einen Duergriff gibt.
Auf bem SRect Tann fidj ber Sumer in folgenben 3uftdnben
befinben:
1. im ©ifc:
a) Seitfi”: auf beiben Sdjenteln.
b) foeitfif: auf einem <Sd)enlet, Wobei ber anbre
jwar hinter bem SRecf, bie Sd)ulterlinie aber gleid)
laujenb ift mit bem SRerf;
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im Spalt, bett SBlitf langs bem fdect, ein Sdjentel
an jeher Seite heS SRecfS.
2. tut Sta”: SBauch auf ober (iber bent SRect “Betne
gefcfjloffen an einer Seite, 8énbe feitgriffs.
3. In ber Schwebe, too ber Seib, bon ben 8anben
getragen, baS $Rect nidjt berlhrt, unb biefe tarnt
gefd)etjen ans bent Si£ (Seitfi® unb SReitfi") ober Stiifc.

©)ie Hanglibungen.

1. ©er Anhang: jeber 8ang, in Welchem ber ©unter
in aufrechter Stellung mit §&nben ober Firmen aut SRect
héngt.

a) Yorlings. ]
-'} ~yerrand? f'” t?e(:“nr 8%&%&9&? rPfl?ﬁ?querhang);
2) Seithangs:
[ in ber 8anb (Seithang),

aufgrifs § ) UBSAR ) Bhang);

Untergriffs: in ber $anb (Seithang mit Untergriff);
jtiiegriffS: in ber 8anb.

b) “RictlingS, nur

feithangs:

. Jin ber 8anb (Seithang rictlingS),
au'orti | int Unterarm (Slrmhang riictlingS);
Untergriffs: in ber 8anb («Seithang riictlingS mit

Untergriff);
MNiegriffS: in ber 8anb.

2. ©er Siegehang: ift bie Sage beS ©urnerS am SRect,
Wenn er aus bem Anhang (ober Slbhang) bie freihdngenben
©ligber an baS SRect wirft. — ©er ba$u nétige Schwung
heifct ber 5Infd)wung.

*) Siefje beim ©djroingen bie Sinmerfung wegen t>orling<3 unb
rudlingS. vorwarts unb riucfroartda — Seite 75.

6
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a) Vorlings.
1) 2luS bem Duerfjang ber 8&nbe Werben bte
giifee in beit Ctuerljang geworfen.
2) 2luS bent ©ettfyang ber 8anbe:
aufgriffs  j gufefpiten feitfyangS swifdjen ben
Untergriffs > Rauben, $nie feitfjangS neben ben

gWiegriffS ~anben.
b) ftudlings.
2litS bent Ceitfjange riidlingS in ber 8anb:
aufgriffs |
Untergriffs > Anie feit"angS $Wifd)en ben §&nben.
StuiegnffS

£6eggelaffen finb hier nun, als leicfjt auffinbbar, aUe tier
ntifdjten 2Infydnge in einer 8anb unb einem 2Irm, ebenfo
aUe 2Int)dnge in einer 8anb ober einem 2Irm; ferner ade
2Abtjange in einem gufee; unb bie aus beiben entftefyenben
Siegefydnge. £>iefe lebtem lommen jebod? aUe bei ben
2luffd)wiingen bor.

8ier folgen nodj $Wei O©tlrfe, fo $War eigentlich feine
Siegehdnge finb, mit biefen aber bie meifte 2I*nlid)teit unb
2Serwanbtfd)aft haben:

2)aS fteft. 2luS bem «SeitliegeMang, mit ben gufc
fpifcen am Otecf, Wirb ber Kdrper fo burch bie 2Irme burd)=
gebréngt, hal baS $reuj ftarl eingejogen unb gebogen,
unb ber $opf nad) ber entgegengefe/ten <Seite gebrefjt unb
gehoben wirb;

£>er @d)Wimm1l)ang: im Duerliegefyang wirb ber
Korper ganj umgebrefjt, fo bafe ber SBaud) nad) unten
fommt. 2)ie eine gu”pttje toirb babei feft auf baS 9ted
gelegt, bie anbre fafét bie gerfe beS erftem gufeeS. 8anbe
unb 2Irme werben ebenfalls umgefeljrt. — 2)ieS tann audj
in einer 8anb unb in einem gufe gemadjt werben.

3. 2)er ®d)roebehang: bie Sage, in Weldje ber Eumer
tommt, toenn er bie 23eine aus bent 2In ober Siegeljang fo
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Uber bie $ofje beS StedeS betoegt, bal fte in ber (Sd)toebe
finb, b.  ofjne baS 9tecf gu beriihren, fidj tueber Dor= nodj
rudiodrtS betoegen.

©er ©djroebeljang Wirb anfangs bon ber (Srbe, bann
immer aus bcm freien Sange gemacht.

a) Vorlings.

1) ©uer(jangS: toobei bie teilte gratfdjen. Sn ber
§anb.
2) Seithangs: foobei bie SBeine gefdjloffen finb,
aufgriffS
Untergriffs ? in ber 8anb.
gtoiegriffS |
b) SiudlingS, nur
feitfjangS:
aufgriffS |
Untergriffs > in ber $anb.
NoiegriffS |
53ei biefem @djtt)ebef)ange mull baS $reu$ einge”ogen,
ber $opf unter unb bie guRe Uber bem Sied fein.
4. ©er Slbfjang: jeher 8ang, in ileldjem ber ©urner
mit gien ober Unterfdjeulcin, ben $opf nadj unten, am
Sied fydngt.

a) DuertjangS: in ben giRen (guf3fjang), toobei bie
guRfpiten berfdjranft ioerben unb bie gliRe fid)
freuten.

b) ©eitfyangS:

1) in ben Anien (“uiefyang),
2) an ben guBfpifcen (Stiftung),
3) an ben gerfen (gerfentlang).

Siift= unb gerfenfyang miiffen an einem 9%ud gelibt ioerben,

ioo ber ©urner mit bem $opf beinahe bie (Srbe beriihrt,

bamit biefer nidjt burd) einen gau leiben lann.

©aS fangen an einer 8anb im Sinfjange muB
man, als befte Vorlibung gum 8angeln, dben, gebe ber
84ube muB loenigftenS fo lange baS Sied einzeln umfaffen
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unb falten, bis heS anbem geftredten SlrmeS £>anb an
ben Schenfel gefdjlagen hat. 3e langer man aber an
einer 8anb auf bie 2)auer héngt, Mt° fdjnrieriger wirb
bie Ubung. 9D%n tarnt bieS teilte Oauerljangen (ben:

a) tu ber 8an j feithangS: aufgrtffs unb untergriffS;

b) im Unterarm
¢) im Oberarm

5. §angeln fyeift, fidj im 8ange fortbewegen, Welches
Vorziiglich jur Startung ber 2lrme unb Schultern, ber 53ruft
unb beS Manches bient, unb fefyr auf bie Oauer geiibt werben
mufc.

SRan bebient ftd) baju beS ~angelredeS. 3)ieS ift ein
hier= ober fedjSedigeS ®efteU berbunbenerlietfe, an bereu Snnen-
feite man fo lange herumhangelt, als bie Kréfte erlauben.

0OaS Rangeln tann gefcfiefyen:

a) in allen Wirten beS Anhangs Vorlings;

b) in allen Wirten beS Siegehangs (liegefyangeln); ebenfo
fchwimmhangS (fdjwimmfjangeln);

c) in allen Wirten beS Sd*webehanges;

d) im ~niefjange;

e) mit SRenbegriff unb ~e~rgriff:

1) mit Soenbe griff: inbem ber 8angelnbe immer
an einer Seite heS foedS bleibt, unb babei fjathe
Drehungen um feine 2ld)fe macht. 2)urch bie Oreljung
unb baB “erumgreifen tommen bie 8anbe immer
aus Aufgriff in Untergriff, unb umgeteljrt;

2) mit Aefyrgriff: nur ridwartS; inbem ber Rangier
mit ben 8anben im verlebten Duerl;ang ift, fo bal
bie Oaumen nach born flehen.

58ei allem Rangeln miffen bie SBeine geftredt unb
gefdjloffen fein.

6. S)aS3tehltinimen: aus bem 8ange mit geftredten
Firmen, ben feib burch reines 3”hen f° b)eit als mdglich

nur feithangs.
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in bie bringen, ohne mit ben (SUbogen in bie toage=
rechte Sinie ju tarnen — muf fcfton barum fer getibt
Werben, weit man, ohne einige gertigteit in bemfelben, nichts
au$ bem freien 8ange machen lann:
a) querfyangS:
bis jum $ed)tS= unb SintSanfchultern;
b) feit*angS:

aufgrifs 1 [ Uberbauen,
Untergriffs ! bis jum < Slnmunben,
Zwiegriffs ) I Ubertinnen.

8) £eib lann bei allem “iehtlimmen fein:

a) ganz geftrecft: langhangenb,

b) in ben $nien gebogen: fyangtnienb,

c) in ben 8uften nadj Dorn gebogen, Wobhei bhie $nie

geftrecft finb: 1>angfi“enb.

2)aS fangen in einer 8anb, mit einem gehogenen tan,
unb langfame S8erunterlaffen ift bie befte Vorlibung $um
Riehttimmen mit einem 5lrme, WelcfjeS eine ber aHerfd)Wierig=
ften Ubungen ift.

7. ®riffwedjfel unb Stemmen. 3"nen beiben mufz
baS Btehtttmmen, als babei in 2Inwenbung tommenbe Ubung,
borauSgehen:

a) ber (Sriffwecfjfel: baS gleichzeitige SBerwed)feln ber
®riffarten burcf) “iehtlimmen:
1) auS 2Inf= in Untergriff — unb umgelehrt,
2) Zwiegriffs,
3) aus tathang (Unterarm aufgriffs) in Untergriff —
unb umgetehrt;
b) baS Stemmen: 7eilit bie Bewegung aus hem Seit=
hange mit gelrimmten taten in ben Sti£:
1) mit Auflegung ber Unterarme,
2) mit wechfeiarmigem ?luftippen ber (SKbogen,
3) mit gleicharmigem Sluftippen ber Ellbogen.
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8. SaS 8anbeln: fyeifct beit Korper im Stu”™ unb in
ber Sdjwebe (auf ben 8&nben) weiter bewegen:
a) int Stufc: rechts unb linlS;
b) in ber Schwebe:
1) aus bem Seitfifc: redjts unb linTS;
auf einem Stentel, rechts unb
lintS,
im @palt: bor= unb ridwarts;
3) aus hem Stu”: rgehts unb linls.
Selbes — Sti”*hanfeln unb SchWebehanbeln —
tarnt Wedjfelfyanbig,(®r|ff auf ®riff) ober gleidjljanbig
(rucfwetfe) gefdjefyen.

9. SaS D?ieberlaffen unb ©rieben:
a aud fem %’%l h %EWHSS_—bggssérllmgﬂﬁﬁ@rn;

b) aus ber SdjWebe (aus bem SRettfi* im SpaItR_: haS
$eben heS SeibeS mit gratfdjenben SBeinen unb lieber»
taffen mit nadjgebenben (SUbogen, fo tief als mdglich,
ohne jebod) baS 9tecf ju berlihren — Wie beim Schwingen.

Die 5cfyn>ungiibungen.

Ser Schwung ift breierlei:

1. 91luffd)wung: bie Bewegung, Welche ben Sumer aus
bem Stegehang, Schwebehang ober Abhang auf baS 9tecf
bringt;

2. Umlgcpwung: jebe ganje Drehung beS SurnerS um bie
Slchfe beS 9tecfes;

3. Slbfchwung: jebe Bewegung, Welche ben Sumer aus
bem Stu”™ ober Seitft bor- unb riickwarts, mit einer
Wenigstens halben Srehung um feine Sichfe, auf bie (Srbe
bringt.

(SS Tann olfo lein regelmaRiger SlbfdjWung aus bem
Oteitfi£ auf einem Scpental, unb aus bem im Spalt
(welker feitwérts gefdjehen miite) gemacht werben.
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3ebem Sluffdjwunge geht bet SinfdjWung borget,
welcher auch fdjon beim Siegehang (Schroimmhang, SRefi),
Schwebehang, Slbhang notwenbig War.

®er SInfdjwung tann gefdjefyeit bon ber Erbe (®tanb=
fdjwung) ober aus hem (freien) Sange (“angfchwung), trel=
cher festere ber fdjtoerere ift.

Oer Auffdjttmng.

(Srfte Slrt: Wobei ber Turner in ben SReitft* auf einem
(Bdjenfet tommt; gefdjiefyt aus bem Siegehang borlingS feit=
hangS, in einem hie; baS anbre freifydngenbe S8ein gibt
ben Schwung. SBenn Anfénger erft ben Ouerliegefjang
machen unb bann ben einen Sinn aus bent Untergriff in
ben Slufgriff bringen, fo bient bieS bloR jur Erleichterung.

2)iefer SInffdjroung tann fo gebadet werben, ba§ bie £)ber=
arme, Unterarme ober §dnbe, einer ober beibe, redjtS ober
lintS, nebeneinanber ober burdj baS 8angbein geteilt, aufc
griffS, Untergriffs ober jwiegriffS, auf bem 9ted liegen.
2)arau$ entfielen einhunbertjWeiunbbreifcig (132) berfdjiebene
Sluffdjwiinge, bon benen ungefahr bie 8alfte bor= unb fid
WartS auSjufiihren ift.

_S)iefe alle Werben gewdhnliche Sluffdjwunge ober
SOellauffchroilinge genannt, hierher gehdren noch:
3wei Sluffdjwiinge mit berfchréntten Firmen;
Ein Sluffdjroung mit Raffung heS $nieS unter bem
SRecC burch-

3Weite Slrt: Wobei ber Turner in ben Seitft lommt.
2)iefe Sluffdjwiinge Werben aus bem Siegehang riidlingS feit
hangS gemacht, borwértS unb riidwértS, unb haften Sifc=
auffcpwiinge.

ERan tann aber bie Sdjenlel auch burch eine ober beibe
8anbe teilen. Statt beS SRedeS tann man bei biefer Sirt
auch bie giifee faffen.

dritte Sirt: Wobei ber Turner in ben SReitfife im (Spalt
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lommt. 2)iefe 2Irt gefdnefit aus beut Duerfd)Webel)ang,
red)tS unb linlS, unb Reifet W?ufylauffd)wung.

Bur (Srleid)terung uub fdjuetlern 5luSful)rung fallt man
baS Ofect feitljangS aufgriffs, fcftwingt bie Seine wie jum
©eitfcbwebefyang in bte §6f)e unb gefyt bann mit 3urid=
Werfung eines Seines burd) ben Cuerfdjwebefyang burd).

Sierte 5Irt: Wobei ber Turner in ben ©tifc lammt;
gefd)ief)t aus bem ©eitfdjwebefyang:

1. 2luS bem @eitenfdjweben Vorlings:

a) vorwarts (mit bem $opf Voran): Wirb baS
©cbwungftemmen genannt. 2)ie Seine werben
in ben ©eitfdjwebefjang geworfen, gefyen aber fogleid
mit einem ftarfen ©cbwunge juriid, bie 9lrme “ietjen
ben in bie 8dl)e getjenben £eib an baS SRect unb
ftemmen,

b) rldwartS (mit ben gifcen Voran): ber gelg=
auffdjwung.  2)ie Seine Werben burdj ben
©djwebeljang fjinburd) fo an baS 9%d geworfen,
hafc ber Sauch auf baSfelbe ju liegen tommt;

2. 2luS hem ©eitenfd) weben ridlingS gefyt ber 2luf=
fd)wung nur riidwartS (mit ben gifeen voran): $reu$=
auffdjnoung. 3)er ©djwung bringt ljier ben Turner
mit bem Arettj auf baS SRed, bie folgenbe 8ebung beS
Kopfes aber in ben ©ti” rudlingS.

2)iefer, fowie ber Selgauffd)wung burd) ein blofceS 3V\/n:
alfo ofjne ©djwung, ift weit fdjwieriger.

gunfte Slrt: aus bem $niel)ang lann ofjne §&nbe ein
51uffd)wung vorwdrts unb riidwértS gemad)t werben, woburdj
ber Xurner in ben ©eitfi* lommt. (Sr wirb ber Anie«
auff djwung genannt.

Oer ilmfdjttnmg.
1. 5Seilen: — Stelle (bie) Reifet jeber fortgeferte 2luf=

fcbwung aus bem Siegetjang ober Slbtjang, weldjer ben
Turner ein= ober mefyreremal um baS ied treibt:
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a) bie getoofynlidje Soelle: aus bem getoéfjnlidjen Slufc
fdjtDung, bor= unb riieftoartS,

b) bie Entert)eile: aus hem getodBnlidjen ~uffdjtoung
mit Raffung beS $nieS, Bor unb riictroarts,

c) bie ©i*roelle: aus bhem ©irauffcfimung, tor unb
rictaarts,

d) bie Sur~elmelle: aus bem ©i"auffdjtoung mit gaf
fung bet giRe, bor= unb riictodrtS,

e) bie Anieljangroelle: aus bem “nieauffdjtoung riid=
todrts, bloR riicfrodrts. S8ier$u ift nétig, bal man ben
Otefyfdjnning ganj fidjer fyat.

. 2)ie geige: aus bem OtiE,

a) borrodrtS: fortgefeMe Seroegung beS ©djtDungftemmens,
b) richudrtS: fortgefete "Bewegung beS ©eitauffcbmungS.

3)er £eib muf babei fo feft als mdglidj an bem SRed
bleiben.

. 3)ie Sand) felge: eine geige, toobei bie Dberfdjenlel Von
ben 8anben gefalt Serben.

. 3)ie Areu”biege: aus hem 2lrmtyang riidlingS, bor
todrts unb ridmérts.

. 2)ie ©peidje: aus bem Unterarmljang borlingS; bloR
nad) born, mit ben gliRen boran.
3)er Uberfdjmung ein ©eitauffdjtoung, toobei ber

ner, ofyne baS 9%d mit bem £eibe “u berlihren, iber baS=

felbe hinlber, bis auf bie ©teile beS toffprungS tommt

Der Abfdjtming.
8) Slbfdjtoung muB immer mit gefdjloffenen giiRen unb
Seinen  gefdjefyen.
1. kleine Slbfdjmiinge: mit ganzer “refjung beS XurnerS
um feine 9ld)fe:
a) borrodrts aus bem ©ti™: audj mit Hebung;
b) borroartS mit 2luffefung ber Anie;
c) riicfrodrts aus bem Ceitfi?;
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d) riicfrDartS tote borget, aber mit gaffung der Rlge, die
aber nad) beendigter fjalber Stellung wieher losgelajfen
toerden;

e) ber ©tefyfdjtoung: aus bem ©eitft" toirft fidj ber
Surner, 0™ne (Sebraud) ber 8ande, rldtodrts in ben
jhiiefyang, gefit mit dtefern écbrounge beinahe bis in
hie toagererfjte Sinte, lafet bie $nie los nnb ftet bor
bem SRect — (Srft muB ber @tef)fd)toung aus bem
Anietyange gelbt toerben, bann das langsame §inab=
toerfen in ben Stnietyang unb endlich beides jufammen;
aber immer mit groRer SSorfidjt, unb anfangs mit Silfe.

2, ®emifdjte Slbfdjtolinge: mit falber Sretyung heS
Sumers um feine 2ld)fe, nadj toeldjer in entgegengefe/ter
Dichtung eine “toeite erfolgt:

a) bormédrts aus bem C©keitfifc;
b) borroérts tote bortjer, aber mit Raffung ber gi”e; toie
oben riicttoarts.
Siefe beiben Sibfdjtolinge toerben reine, toenn man
an bie erfte fjalbe Stellung ben Sur$fd)toung rid=
toartS antyangt.

Der Surd)fd)ronng.

iBortodrtS unb ridtodrts; ein Umfdjtoung, deffen Sldjfe
nicfyt baS 9ted, fonbern bie édjuftern beS SurnerS ftnd.

SGemegung toie jum Ceitliegetyang Porlings; bie ©pi’en
toerben aber ange“ogen, bie giifee gefdjloffen atoifdjen ben
Ernten durdjgetoorfen; bann toirb ber Kérper fo toeit als
mdglid) fjinabgeftrecft, unb bie "Bewegung toieber rlidtoérts
gemalt

Der ilnterfdjwung.

Sie SBeine toerben beinahe bis in ben Ceitfdjtoebefyang
getoorfen, nun aber ber Korper natbgefdjoben, baS Areug ein=
gezogen, unb ber £eib, in einem fjobjen, toeiten SBogen nach
Pom, $ur (Srde gefdjneKt. Sie 8énbe muffen toeber 311 lange
am SRect bleiben, nod) $u frify loslaffen.
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Oie SRectuibungen ftnb hier nach ihrer natiirlidjen golge
unb Folgerung, wie fte auSeinanber entfielen unb jufammen
gehoren, aufgefihrt. 53ei ber Erlernung aber muB man eine
golge nach ihrer gréReren £eid)tigfeit unb «Steigerung annef)=
||11%n, unb bei ihrer fo groBen 3ah bieleS Anfang auS-
affen.

3ur Erlernung unb Ourdjibung Von einer grofem
ja™l unb ganzen 9Hege mdchte narfjftetyenbe SReitye bie befte
unb leicbtefte fein:

1. Seithang: aufgriffs. — Sn bemfelben baS SRedt #uf
unb abhangeln.

2. Unterarmhang — unb baS 97ect $u (Snbe Rangeln.
3. Oberarmhang — unb haS foed $u (Snbe hangeln.
4. Ouerhang — unb &f unb abhangeln.
5. 3iehflimmen, auf bie Oauer:

a) querhangs,

b) feithangS — aufgriffs.

6. Ouerliegehang f breimal hnitereinanber, b. h- treu
7. «Seitliegehang j mal ben 2infd)tt)ung.
" bocfiy muf man fo
lange barin ter
8. Kniehang: audj toedjfelfultg; bleiben, bal man
9. Ouerfchroebehang | breimal flin < ftlel@ unb mertt,
10. «Seitfdjibebehang J tereinanber; man tonne barin

ruhen unb  ber

) meilen.

11. 20ellouffdjtoung im linten $nie, unb ~bf toung
bormérts aus bem «Stute-

12. SRellauffdjttmng im rechten $nte, unb ~bf~taung
mcfrodrts aus bem <Sit.

13. Selgauffchtoung unb abfdjtoung bortoérts.

14. OaS Slnmunben.

15. «Stemmen.

16. Schwungftemmen unb Slbfdjtoung bortodrts.

17. 8anbeln im «Stiif, rechts unb luits.



94 £)ie beutfdje Sturntunft.

18. 3)urchfd)iDung unb “reujauffriDung, unb fid
tiartd MbfchtDung.
19. 2)aS 5infchultern. )
20. Si”auffchiDung: ior= unb ridiDOrtS 1 unb beliebige
SJiuhlauffchttung rechts unb lints J Slbfdjiutinge.
21. SOellen:
a) geiudhnlidje bortoarts,
b) ~niemeHe -
¢) SirroeKe ridmarts.
22. SRifjle.
23. geige: ridiuérts, ynb Vorwérts ab.
24. $reu$biege: ridNarts.
25. Speiche.
26. Uberfettung.
27. 2)urdhfcbroung: ljtn unb “er.
28. Unterfchmung.
29. @tehfcroung.
30. §angeln mit SOenbegriff unb $ef)rgriff.
31. Criffioechfel.
32. Raubein in ber SdjlDebe: Vorwérts unb ridwarts.

ANarreniufdungen.

Surnjeug: ber Darren, befielt aus “roei Wageredjten
gleichlaufenben 8 gul langen §6Qern (8olmen), beren jebeS
auf groei Standern rufjt. Seber 8olm ift 3 30U flocf) unb
2%—3 30£( breit, oben unb an ben Snben gan” runb, aud)
unten nicht mit fcfjarfen kanten. ®ie Stduber tonnen bicfer
fein, muffen fid) aber nach ben Uberlagen ju bis $ur 2)ide
berfeiben Verjiingen, befonberS nach ber auRern Seite heS 8ol-
meS 3U, unb birfen ebenfalls leine kanten haben; fie fielen
1 guB Don jebem (Snbe ab.

gur Anfanger muB ber Darren nicht ljg"er als bis an
bie Mchfelgrube reichen; fir ®elbte faiin er fdjeitelhoch unb
bartiber [ein.
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Me SBarrenibungen laffert fid) in jWei groRe Slbteitungen
bringen:

1. 5IKe 8ebe ®tife= unb ©temmibungen, Weldje
bloR bie Startung ber Slrme beabfidjtigen.

2. Sitte Scbwungubungen, roobet bie ftii*cnben Slrme
nur Webenfadje unb Mittel jum 3raect ber tiinftlidje
©djwung hingegen unb bte geregelte Bewegung heS
Selbes £>auptfad)e ift

SBet allen 53arrentibungen, trenn eS ntdjt auShriirflidj

Wiberrufen wirb, ift ber Seib in ber SWitte beS Darren, jebe
8anb faBt einen §olm mit bem Raunten nach inmenbig.

tyebe  Stufe und Stemmibungen.

1. 3)aS 8upfen: am @nbe beS Darren, bis jur Sius

ftredung ber Slrme, wie beim (Schwingen:
a) mit Kniebeugen,
b) mit Kniefteifen.

Sft ber Darren fdjeitelljoct> unb bartiber, fo geljt es in
ein (Stemmen (ber.

2. 2)aS Wieberlaffen bis jur SSerlfrung ber
(Srbe mit ben guRfpifeen ober Knien, je nad)bem ber 33ar
reu fyoch, unb roieber (Sri) eben.

3. 2)aS Wieberiaffen auf bie Ellbogen unb S$tuf
tippen berfeiben:

a) toecbfelarmig,
b) gleicharmig.
4, S)aS Slnmunben (berithren beS Darren mit bem
SWunbe):
a) Slnmunben beS Soarren 1 redjts unb
b) Sinmunben beS eignen Daumen |  lintS.
Wad) jebem SInmunben muffen bie Slrme Wieber geftrecft
Werben.

5. &aS 8eben. ®ie glRe Werben borwérts ober rick-

wadrts, mit jufammengejogenem Seibe, geftredt gehoben;
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ganj langfam, oljne (Sdjwung, unb meljrercmal fjinterein
anber.
21uS btefent Seben entfielt:
6. bie ®djwebe:
a) bortoart™: Wo bie SSeine gratfdjertb Giber bem S8ar-
reit ruljen, unb ber £eth bie 2lrme nidjt berihrt;
b) ridwartS: Ido bte teilte grétfdjenb red)ts unb
lints, hinter bett tonen, neben bem Darren fangen,
nnb ber feib bte kirnte nidjt berihrt;
c) Uber einem 8olme: redjtS nnb lints.
7. 3)aS 8anbeln: fortheWegen auf ben §&nben:
a) im ©tifc:
1) mit geftrecften toten,
2) mit gebogenen toten, Wobei bie Obogen fyd"er
als bie écbultern fein miffen;
b) in ber ®cf)webe: tber einem §olm heS darrens.
5liieS Sanbeln tarnt gefebenen:
Wetf)fel*anbig: mit einer ©anb nach ber anbern;
gleid) f;anbtg: mit beiben™anben ju gleicher Seit.
8. Sie Stu/eljre: eine Orefyimg im @tUE, Dbitrd)
Slbftofj ber §&nbe, Wobet biefe ifjre ~Bl&"e berwecbfelix. @ie
ntufj erft Wed)f el”airbig, bann gleidjljcinbig gebt Werben.
S)ie meiften biefer Ubungen laffen fid) audj mit au&

Worts — nadj ber toRenfette ber Solme — gebrefyten
Raunten madjen.

Die Sdiwunglbungen. ¥

1. S)er @U3Wecfjfef: Wobei bie SBeine immer gefd)loffen
hei feftffetjenben ©anben, halb bor, halb hinter biefeiben, halb
oon einem 8olm auf ben anbern geworfen Werben:

a) jur .tetjre: bor ben §é&nben, redjts nnb lintS;

b) jur SOenbe: hinter ben 8é&nben, redjtS unb lintS;

*) £)ie meiften biefer Sdjmungubungen tonnen au§ bem <5fii§ mit
gebogenen Firmen unb mit aufgelegten (SUbogen voHfiljrt werben.
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c) jum 8albmonb:

% o ﬁﬁrt]és rﬁ‘fr’?ttgrﬁ‘ M rﬁcnt]tsS t\J/(?m } unb um9e”™rt:

d) jur (Solange:

% %P] i?r?t Sh?h?é%“ n%a hrétcrHtSs Bgrmn ! unb um9el™Nrt

2. ©te Aeljre: bie 53eine inerbeit gefdjloffen borinarts,
recfjtS ober linfs, tber ben Darren fortgeinorfen, ber Turner
lommt auSinenbig am 8olm jur (Srbe.  SSetoegung heS
Korpers unb ber 8énbe tnie bei ber Aetre im ®d)tiiingen.

3. ©ie £0enbe: bie SBeine Inerben geWoffen rlidmértS,
redjts ober lin!S, Gber ben Darren fortgeworfen, ber ©urner
fommt auSinenbig jur (Srbe. WInegung beS Kérpers unb
ber 8&nbe toie bet ber SBenbe im @d)iningen.

4. ©i*necbfel mit $efyre: borlingS.

5. (Si*tnedHel mit 20enbe: ridlingS.

6. ©er 8albmonb: am redjten ober linten §olm

a) boriuartS: aus hem ©itivedjfel jum Salb=
monb, mit Aefyre;

b) ridmartS: aus bem @ifinedjfei jum Salb=
monb, mit 20enbe.

7. ©te «Solange; bon redjts nadj linfs, unb bonlints
nadj rechts:

a) borinartS: aus hem (Si“ineddfel jux ©erlange,
mit $ef>re;

b) ridmartS: aus bem ©ifctnedjfel jur (Solange,
mit "Senbe.

8. ©er ©djroebeinec&fel: bie SSeine tnerben gratfdjenb
rlidmarts dber einen “Barrent)otm geinorfen, bon ba Gber ben
anbern, unb fo hin unb fyer in ber ©djmebe, bafj immer ein
SBein aus bem Darren, baS anbre in bemfelben ift.

9. ©er AreiS, mit einem Steine befchrieben:

a) bon auStoenbig nadj intnenbig. (Sin guR inirb
ricftnértS aus bem Darren geworfen, unb borwértS
Wieher hinein, bon ber 8anb burcfygelaffen;

7
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b) bon inwenbig nadj auSwenbig. £>er guR tnirb
borwartS aus bem Darren, unb riidroartd “ineiiv
geworfen.

8) $reis wirb erft am SBarrenenbe, bann in ber Harrern
mitte, bodj immer mit $orfid)t gelbt.

10. 2)aS Soippen: ein MdwartShewegen ber Seine im
Stlifc, nad) born gemadjt wirb ber £ei6, nad) hinten baS
$reu3 eingejogen.

3Ran bt bieS mit méaRigem ©djwunge ober mit Otiict=
fidét auf bie 86he, Wobei es beinahe bis gum Uberfragen
geht EeMereS mit groRer SSorfidjt.

Anfangs hélt man bie SBeine gefdjloffen, fpater 'ann man
aber borwértS unb riidwartS Uber bem SSarren grétfdjen,
Wobei man in ber SRitte fein muf3; fonft Wirb biefe Ubung
immer am (Snbe beS Darren getrieben.

11. 2)aS Slbwippen: bom (Snbe beS Darren. 2Ran
Wippt einigemal maBig unb floBt bann ben feib ridwartS
Wagerecht fort, wie beim ©Zwingen. Sin gerechtes 2JtaR ift
bie SeibeSlange mit auSgeftredtem 5Irme.

12. 3)aS Uberfcftlagen:

a) au$ bem 8ange: beibe S&ube faffen bon unten,
man Uberfdjlagt fid) ridwartS, bie §&nbe galten feft
2)ie 8uRe bertihren bie (Srbe unb machen bie Be-
wegung rudwartS. (Sin leidjteS @tid.

b) aus bem Stit™: am (Snbe heS Barren, (Soefid)t
nach auBen. {iD%n wippt ein= ober einigemal bor
unb (berfdjlagt fid), fo ba® man bor bem Bahren
3U fielen tommt. Anfangs immer mit £>ilfe jweier,
Welche bie 5lrme galten.

2)aS ®urd)fd)ieben (ber 3)urdjfdjub) gehdrt "u
feiner ber angefiihrten Wirten ber Barreniibungen. SRan fleht
neben bem Barren, faft ben einen §olm auf=, unter= ober
gWiegriffS, wirft bie 8uRe unten burdj auf ben anbern
8olm, fcfiiebt ben £eib bis in baS $reu$ auf ben Barren
unb richtet fich auf.
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pfeffern.

Klettern heifit: irgenb einen erhabenen ©egenftaith, ben
man mit ben giiRen allein nicfyt erfteigen fann, burd) Silfe
ber 8anbe unb giile, ober ber 8anbe allein, erreidjen ober
3L erreichen fudjen.

Kletterjeug.

1. 2)ie Kletterftange bon 2—4 30U Starte unb Der-
haltniSmaRiger Sange, 10—30 gul® fyod). Elm befielt
gefdjnittene unb runb gehobelte Stangen aus gutem
Aem”olj.

2. 2)er Klettermaft bon 6—12 3- Starte am Stamm=
enbe, ?Iatt gehobelt unb oben mit einem feften Kreuj
jum EluSruhen berfefyen. ESon 20—60 g. "Gfje.

3. Sag Klettertau: 5/i—9% 3- Port, mit einer feften
Ofe gum Elnfdjleifen; 20, 30 unb 40 g. lang.

4. 2)ie Settern:

a) 80pleiter: fefjr feft, mit breiten eingeftimmten,
oben ab%erun_beten_Sproffer], hie ljodjftenS 1 g. bon
Mittel 311 Mittel finb. Neigung gegen bie férbe 60°;

b) Stricfleiter: 20 g. lang, menigftend mit brci fybl=
fernen Sproffen: oben, unten unb in ber SKitte.

5. Se”nftangen unb Seljnmafte: b. h- Stangen unb
Eftafte, bie in einem ESintel jmifd*en 45 unb 70° feft
angelernt finb.

Sie Einbringung beS Kletter*eugeS ift fer berfdjieben.
8at man fyotje, ftarte SB&ume, fo tann man San, Stangen
unb EJiafte an ben Elften ober an Taljen, toeldje in bie E3&ume
gelegt finb, befeftigen. gehlen bergleidjen ES&ume, fo muf
man ©eriifte erridjten, an benen fidj alShann auch mehrere
gugleid) Uben tonnen. Elfte bergleidjen ©eriifte befielen aus
2, 3, 4 ober mehreren fentrechten haften, fo burch Etahen
berbunben finb, an benen Saue, Settern unb Stangen #nge
bracht toerben.
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8ier bte S8efd)reiung einiger bereits burdj ben ®ebraud)
befod’rt gefunbener

ettergerufte.

1. Ser (Sinbaum. (Sin 40 g- Men fefyr [tarier dRaft
tiirb in bte (Srbe gerammt, unb am 3°Pfcnbe burd) 2 Wage
rechte fallen eingefalt. Siefe fielen nad) ber einen ©eite
6 g. heraus, unb werben burd) ein runbeS §013 berbunben,
Woran man baS Sau befeftigt. Surdj eine fdjrage Leiter,
bie bon ihrem (Snbe bis 6 5. tiefer gegen ben 9D%ft gest,
Werben biefe halfen geftii*t; auf ber anbern Seite freien fte
3 g. (ber, unb Werben audj burdj Streben gegen ben 53aum
gefti™t.  Sie laufen fjier auSeinanber, natje am Dftaft unb
am (Snbe finb fte burd) 8 3- breite ©ibretter berbunben;
ber mittlere 9taum bon 20 3- bleibt jum Surdjfteigeii. 5Son
biefem kannte geht eine Leiter faft fentrecht 15 g. tief auf
eine anbre SRiifync, Welche olfo 25 g. bon ber (Srbe an bem
53aume angebracht i[t; unb bon “ier geht im Sfteigetoinlel
bon 60° gegen bie (Srbe eine Alimmleiter, bie in ber Dftitte
burdj Streben geftiift fein muR. 53iS jur ~élje bon 25 §.
lann man audj nodj 2—3 Streben gehen taffen, Welche ben
53aum halten unb jugleid) als Seljnftangen jum Mettern
bienen.

2. Ser 3Weibaum. 3~ Dftafte Werben 18 §. auS=
etnanber in bie (Srbe gefegt. 20 §. Uber ber (Srbe Werben
fie burdj eine [tarle SRatie berbunben, bie an beiben Seiten
4—5 §. (berfielt. Din ihren beiben (Snben (Dioden) Werben
Saue befeftigt. 3n ber Dftitte Wirh eine Stridleiter gehangt
unb jwifdjen biefer unb ben Dftaften Werben 3 3- ftarfe
Stangen jurn klettern unb stimmen eingefeft. 53on ber
einen Seite liegt gegen jeben Dftaft eine gehnftange, bon ber
anbern eine Mimmleiter.

3. Ser 53ierbdum. (Sin [tarier Dftaft Wirb eingerammt;
aus il)m geh™n in einer ~6lje bon 30  dber ber (Srbe im
$reuj hier 12 g. lange Dtaljen; biefe Werben 8 weit bom
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SRittelmaft burd) Mettermafte unterftii*t. Sim (Snbe jeber
SRafye ift ein Sau befeftigt. Sn einem ReigeWinlel gWeier
9fahc Wirb eine AMlimmleiter angefert. 4 g. bom 2Rafte
tarnt man an ben f6aen noch Stangen anbringen.

(Sin ®ertift, foetcfjeS fiur ben Anfang gerabe nicfjt nétig,
ober auf einem boUftinbig eingerichteten Surnplajje nicht
fehlen foUte, ift:

4. ber klimmet, eine Vorrichtung jum stimmen.
(Sin gleidjfeitigeS Viered bon 9 g. im (gebiert Wirb be=
fchrieben; in beffen (S&en werben 4 ftarfe Stiele, 6 g-
hoch Ciber ber (Srbe, gefegt, unb biefe Werben mit 4 ftarfen
Uberlagen ober “alimen berbunben. Sluf biefe Werben hier
8édjer im Sointel bon 60° errichtet.

Sie 4 Strebebanber, Welche bie gadjer berbinben, Werben
bon 1 ju 1  tlrer Sénge, Wie eine Leiter, mit ©proffen
berbunben, bereu in jebem ~adj finf genug finb. Sie
Sproffen werben, Wo fte fehr lang ausfallen, unten bid
gemacht, bamit fie feft finb, unb oben jum beffern 2In=
faffen bunner bearbeitet.

Sal klettern ift zweierlei:
1. baS eigentliche klettern (Mettem mit 8anben unb
gtifcen) ift entweber:

a) 8angtlettern: Wo ber Kdrper eine fentrechte ober

rlidwdrtS geneigte Sage hat; ober

b) foeittlettern: Wo ber Korper eine borwarts ge=

neigte Sage hat, unb fidj mit ben gifjen allein
halten tann;
2. baS klimmen (Mettern mit ben 8&nben allein) ift
beftinbig ein Sangtlettern.

Das eigentliche Klettern.

Netterregeln.  Sft baS Metter*eug biinn (als Stange
unb Sau), fo miiffen bie Sanbe baS meifte_tun, unb baher
fehr feft umfbannen; ift eS dber fpannbid (UIRaft), fo tonnen
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hie 8anbe bloR mit beit Unterarmen feft angelegt Werben,
nnb bte Sriift muB ton ber anbern ©eite ben eegenbrud
machen.  Sei einem ftarten SD"afte falt eine Sanb ben anbern
Unterarm; ift er noch [tarier, fo Werben bie ginger Ger>
fd)rénft.

Sie Seine umfpannen bas Metterzeug fo, ba® baS eine
bom mit SOabe unb gerfe, bhaS anbere fjinten mit bem guB
gelent, Schienbein unb Mtie gegenliegt. SaS Sau wirb bloR
gWifdjen gerfe unb guBgelent feftgenalten.

Sei einem ftarten 2J%fte, befonberS Wenn er rauh ift,
fdjlieRen beibe Miie unb Cberfdjentel Don beiben Seiten, bie
Schienbeine Werben nach h"nten angelegt unb bie guBfpi®en
bon hinten gegengefet. — Sei einem fefjr ftarten unb glatten
dRafte, Wo man bie ginger berfdjréntt, tut man auch too™,
beibe Seine nach bom ju ftrecfen unb bie giiRe gu Bber
tndcheln.

Seim klettern greift immer eine 8anb um bie anbre unb
liber bie anbre weg, nicht eine nach ber anbern; alfo Sor
griff unb Ubergriff, nicht Sorgriff unb 9?achgriff.

(E8 tommt alles barauf an, befonberS beim Sau, baR bie
8dnbe fo hoch als mdglich greifen, unb bann bie guRe ganj
nah an bie §&nbe herange”ogen Werben, b. h- ba® man grofe
Spannen (Griffe) macht.

Seim 8erabtlettern am Sau muR man bie §&nbe
niemals an bemfelben gleiten laffen, fonbern (Griffe
machen, Wie beim 8inouftlettern. Sin Stange unb &Jtaft
tarnt man herabgleiten.

SaS Mettem an:

1. ber Stange (Stangentiettern) ift immer 8ang=
llettern unb bie leidjtefte 2Irt; man muB baher in biefer
groRe gertigteit erlangen;

2. bem SRaft (SRafttlettern) ift immer 8angtlettem
unb bie fchwerfte Ert; fehr angreifenb fur ben ganzen
Korper, wenn ber 2)iaft fehr hoch unb biet ift;
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% her ge{’ nH‘ange Jfgrnt &t tfer %ﬁ%—§grllettqt (taerrrr]t
ift feljr berfchieben, je nadjbem bie Stange wenig ober

Viel Steigung fyat biinn ober biet ift;

4, bent Sau, immer 8angflettern:
a) am fentrecht fcfjlaffen Sau,
b) am fenfredjt gefpannten Sau,
¢) am fdjrdg gefpannten Sau.

Sa$ fdjwerfte Sautiettern ift: mit beiben giifcen
unb einer 8anb. 2ludj nicht leidjt ift ba$ $er
tefyrtllettern (bie 53eine oben, $opf nach unten);

5. ber Leiter (£eitertlettern). Sie fdjwerfte Srt ift
an ber f(blaffen Stridleiter, Wegen ber Stachgiebigteit
ber ©proffen; nécbft biefem an ber Snnenfeite ber
ftbrégfiebenben “ol”leiter; an bereu “uRenfeite ift es
ein bloRes Steigen.

Das Klimmen.

Sa bei biefer Ubung ber Korper bloR burdj Silfe ber
i2Irme gehoben werben foff, fo muffen auch bie ~deine unb ber
gan$e Ubrige £eib fo ruhig als mdglich gehalten werben.

SaS 3iehllimmen am Stecf ift bie befte Voriibung.

SIUeS klimmen gefeftie™ entweber mit:

1) Seit!griff, am fentrechten ober fdjrdgen Metter=
“euge, Wo bie 8lache ber Sanb fentrecht; ober mit:

2) Stift ober SBSagegriff, am wageredjten Metter=
Aeuge, Wo ber Stift ber 8anb nach oben unb bie §léche
ber 8anb Wagerecht.

1. SaS klimmen mit Sentgriff gefdjtelit immer
mit $or= unb Ubergriff, nicht Stachgriff; bie Ellbogen
muffen babei fo nahe als mdglich an ben Selb gefdjloffen
Werben.

Ser £eib tann babei fein:

a) ganj geftreett — langhangenb,
b) in ben Anien gebogen — hangtnienb,
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c) in bett 8lften ttad) born gebogen, toofier bte $nie
geftrecft finb — ~angfi”enb.
2)te “deine tonnen habet gehalten werben:

63 %?gqﬂﬂféfﬁﬂ & l%ﬂ%'n @%ﬁen ﬁ beS «IeHErsettge«.

2)ieS Alimmen gefdbieft:

ag am £au T(Sautli_mmen \ )

b) an ber fpannbitfen *letter  ober Sefjnftange
(Stangentiimmen),

c) an ben beiben 8Sauptfeilen ber <Stricfleiter.

2. 3)aS klimmen mit ober SOagegriff: ge=
fdjiefjt faft nur an ber Sol$leiter; an ber (Stricfleiter ift es,
Wegen “acftgiebigteit ber (Sproffen, fetjr fdjwer. @8 fott eigene
lief) immer mit $Sor= unb Ubergriff getriehen Werben; im
Anfang ift jeboef) baS 9?ad)greifen gern 3l1 geftatten, nur
muB eS nidjt immer mit berfelben 8anb gefdjeljen.

S)aS Stucttlimmen mit beiben §&nben augleidj: barf nur
nafje an ber Srbe auf jwei (Sproffett auf unb ab gefdjeRen,
Weil ein gefylgriff babei nidjt feiten.

21m klimmet gefd)iefit baS Mintmen Wie an ber Setter;
in einem 8adj in bie 8Rlje, im anbern herunter, unb fo
weiter, fo lange bie Krafte bauern; ober audj immer in einem
8adj auf unb ab. 3)er Mimtnel fjat ben groBen Dht’en,
bal ftdj mehrere $u gleicher 3eli in ~Betttlimmen Uben
tonnen. )

3um 2Retttlettern (unb SOetttlimmen) ftnb tenig
ftenS ein ~Raar gleid) bitter unb gleidj Rofjer (Stangen (als
am B”eibaum), £aue (am Bweibaum, ierbaum) ober Sitafte
erforberlidj.

8y S$orbeitlettern eines bei bem anbern tarnt ge
fdjeljen:

a) bon unten nadj oben (Uberilettern),
b) bon oben nacfj unten; unb
ift geWdfynlicfy Mfctjibuitg bon klettern unb Mimmen.
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g”erfen.

3)aS 23erfen ift fedjfertet:
1) baS Schiefen:
1. mit bem geuergeWehr,
2. mit ber Armbruft,
3. mit bem SBogen,
4. mit bem Schaft (bei uns baS Verwerfen);

2) baS Schorfen: 23erfen fdjwerer (Segenftinbe, Wobei
ber 23urf bie $raft burdj ein einfaches Slor unb
$Rurffcbwingen beS geftrerften Armes befommt;

3) baS StoRen, Wobei fernere Koérper bloR burcfi baS
Strerfen beS borget getrimmten Armes fortbewegt
Werben;

4) baS SJleubern, Wobei leidjte Kdrper burd) tex
fcpiebenartige Schwingungen, bloB burd) bie 8anbe
ober bermittelft eigner 2Rerfjeuge geworfen Werben;

5) baS (Sellen (Welfdj: foitocjettieren);

6) baS Sdjirten. )

2)aS 23erfen ift eine ber Wichtigsten Ubungen jur Star=

fung beS Armes unb (Scharfung beS AugenmaRes; jeboch
erforbert es groBe $orfid)t, Dielen 9taum unb SBeredjenbar
feit ber SBahn. 3)aler tonnen auch nur baS (Serwerfen,
S (Jocfen unb (StoRen auf bem £urnplafe %etrieben Werben,
aber biefe foHten auch, obgleich fie nicht fiir feinber unter elf
fahren finb, auf feinem Surnplae fehlen.

Z)as Scfytelen.

1. Slitt bem geuergewehr, befonberS ber SBudjfe,
ift fir Siinglinge eine “errlicBe Ubung. (SS Wére Wohl ju
winfdjen, baR bei jebem Xurnpla® eine eigne SchieRbahn
auBerhalb beSfeiben ware, ober man WenigftenS eine anbre
benu”en tonnte, auf ber bie groReren Xurner in eignen
Stunben AnWeifung betdmen: bie gewdhnliche Xumijeit
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txmrbe ju feljr geftort toerben. (SS tann h"er nicfjt bte Siebe
bavon fein, fertige SchiiBen ju bilben, beim baju gehdrt lange
Ubung; aber jeber 4Rann fiillte wenigftenS eine genaue kennte
itis beS geuergewehrS erlangen unb bamit umgeben lernen.

2. D%t ber Slrmbruft. 2)iefe Vertritt, Wenn fie gut
i, beinahe hie ©teile heS geuergewehrS, bann aber ift fie
oud) toftfpielig unb erforbert gleichfalls Viel $orfid)t; baS
geuergewehr ift baljer immer Vorjujiehen. 3utn Vergniigen
unb fir Knaben ift bie Slrmbruft jebocf) fe’r gut.

3. SRit bem SBogen. 2)aS SBogenfdjieféen ift eine feljr
heilfame Ubung, inbem fie einen feften 2Irm unb fdjarfeS
Sluge gibt, fur baS reifere Wie fur baS Knabenalter gleid)
Vorteilhaft; baljer aufer bem 2~urnplaf auch fehr F em=
pfehlen.

4. 3Rit bem ©djafte, bei unS:

Das Verwerfen.

206urfgerat: ber (Ser, eine gefdjnittene Stange als
Schaft. 2)ie Spi“e Wirb mit einem 4 30U langen eifernen
SBefdRage Verfetten, ber fidj Kalbtugel ober tegelférmig enbigt.
2)aS ©diaftenbe betommt einen 2 3- langen eifernen SRing
als SBefdjlag, ber fo viel (Segengewidjt halten muB, ball ber
©djwerpunft beS (SerS nur etwa 2—3 3- aus ber SRitte
nad) ber Spite ju féllt.

gir Kinber unb Knaben, bis "W6lf 3ahre alt, muB ber
(Ser 6 guB lang unb 1 3., hdchftenS % 3- ftarl fein; fir
groRere unb &ltere nach Verhéltnis ihrer ©térte 7 ober 8 g.
lang, unb 6/< ober % 3- Rart. 5>on einem anbern $er=
haltnis foHte unb muB fein (Ser auf bem Sturnplafee gebulbet
Werben, fonft wirb er entweber ju binn ober ju bid. 3U
ben (Seren muB befonberS trorfeneS §ol$ genommen werben;
Wenn man es haben tann, (Sfchenholj, fonft muR man fid)
mit Kienholz behelfen.

SBurfjeug: ein ~fahltopf als SBurfeiel. (Sin 12
bis 16 3. hoher, topfahnlicher Klof£ wirb burch eine eiferne
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krampe auf einem 4—A4l/2 g. tyoljen, 5—6 3- ftarfen St&uber
befeftigt.  3)ie krampe mirb burdj "mei ftarfe Sifenringe an
ben Stdnber unb Mopf befeftigt; fo baR btefer, Dom ERurfe
getroffen, (berfcplagt, aber Réangen bleibt.

S)ic Wurfbahn muR, megen ber oft toeit Pom "Rfaljle
abfpringenben SRirfe unb Sere menigftenS 30 g. breit fein.
?Im Snbe ber Vahn Dirft man einen SrbmaH Don 3—4 g.
86lje auf, oon biefem fielet ber "3fattopf menigftenS 20 g.
ab. Sin SBerfdjlag Don Vrettem, ein Sdjott, ift nodj beffer,
ba bie Sere bet ftarten unb geraben dirfen leidjt dber ben
SBatl rutfcRen unb in einer anbern SSafyn fyinbern. 3um
Séurf oljne Anlauf muffen 40—50 g., unb ba’er bie ganje
iBafyn roemgftenS 70 g. lang fein.

SOurffyaltung:

Veine gefprei’t;

gufd beS SBurfarmS hinten unb gequert;

gufl beS ~uljarmS Dor unb ein toentg auStoartS;

SRuljarm in einem fpiten, fdjrdg liegenben SRinfel:
gauft geballt, 9%4gel fichtmértS;

Sourfarm in einem fpifeen SRinlel, tyélt ben Ser
mit ber gauft nalje am Sefidjt in ber Sdjh)ebe.

Soeibe guiRe beim SBurf ftanbfeft.

Vorubungen.

a) bie SdjDiebe beS Sers ftnben unb abiudgen;

b) in ber Schwebe galten unb tragen, im Stanb unb
Sauf;

c) Surfen: ben Ser burdj einen fonet ber 8anb unb
beS Unterarms plo™lidj magerest nach hinten betnegen;

d) Schnellen: ben gerucften Ser burdj einen Schneller
Pneber DorroartS fléRen, mobei er magerest bleiben mufld
unb nicht aus ben gingern fdjieBen barf;

e) fouct unb Schneller mieberholen, unb beibe Vor= unb
fotidbeDiegungen fo fcfjneU unb IraftDoK als mdglich;
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f) bann ~btolrfe berfueften; erft flirjere, bann langere,

tiobet alle ginger jugleidft loSgelaffen ffjerben muffen.

©er ©erwurf tft: ~emwurf, VogenWurf unb
©iefenwurf.

1. $ernWurf gefcftieftt gan$, wie aus ber Haltung unb
ben Vorlbungen folgt, Wagerecftt, fobiel eS bie Scftwerfraft
erlaubt. ©er $ernWurf mul erft bon einem jeben jiem=
lieft fertig gemaeftt werben Tonnen, bebor er “um Vogenwurf
Uibergeftt.

2. VogenWurf, ber in einem ftarten Vogen auf baS
3iel geftt, erforbert bei Weniger $raft meftr Ubung unb (Se=
fefticflicttleit. — ©er (Ser Wirh fo gefaRt, baR er etwas Uber=
ewieftt naeft born ftat; unb ber Vorteil befteftt barin, bem
?Ser beim Abwurf einen folcften StoR ober ©ruef ju geben,
bal er fid) bei erreieftter grofter §ofte unter bem richtigen
V3inlel mit ber Spie juerft fenft.

©er VBintel, unter Welcftent ber (Ser auftrifft, muR unter
45° fein, fonft fdftlagt er Uber unb ftat ju Wenig Araft.

Veim VogenWurf fann ber (Ser fo gefiiftrt Werben:

a) bal ber 5lrm fieft beim Sinjieften faft gan$ firedt
unb fieft fo breftt, baR bie Offnung ber ginger bon
oben lommt; bie Vruft Wenbet fieft etwas gegen ben
(Ser — bie gewdftnlicfte 5lrt;

b) ball ber 2lrm fieft beim Rieften Weniger ftreeft unb
gar nieftt breftt. ©ie Vruft Wenbet ftef) aueft nieftt,
ber Oberleib biegt fieft aber ftar! rlictwarts. ©iefen
VSurf empfinbet man ftar! im $reus.

©er Vogenwurf reidjt Weiter als ber AemWurf, man
muB iftn aber aueft in fottffuftt auf §ofte allein, unb bann
auf $o6fte unb VReite “ugleidft Tben.

3. ©iefenWurf: bon einer Snftifte in bie ©iefe, lann
Aerm unb Vogenwurf fein.

Aernwurf, Vogenwurf unb ©iefenWurf tonnen

gemaeftt werben:
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L a; Dom ©taube (©tanbwur?),
b) mit Anlauf (elnlaufwurf);
habet 2. a) recfjtS,
b) lin!S, roeldjeS ebenfofeljr als fttedjtswerfen getibt
Werben mufc.
hieraus entfielen "wélf Seranbernngen.

(beim AemWurf anfpifcet,

Treffer ftnb. Wenn her ©er < beim Sogenwurf auffpifcet,
" beim SiefenWnrf ein plfcet

geiler ftnb, Wenn ber ©er,
ftatt Wageredjt unb im Sogen $u fdjiefeen, fdjlenlert,
tippt unb wippt, quert unb trummt(Wie ein Xrumm
herunterfallt), wenn er anfdjaftet — mit bem ®©djaft
enbe anftreift; ober auffdjaftet — mit bem <Sdjaft=
enbe guerft auffallt; (berhaupt, Wenn er nidjt fptfcet.

Das Scfyocfen.

©dden ift baS SSerfen fdjWerer ©egenftanbe, Weldje
Wie Augeln beim Aegelfpiel in bie 8anb gelegt Werben, —
S0Qit beiben §&nben gugleid) fdjoden ift nidjt turnerifd). Sluf
bem £urnplage, wo man nad) einem 3¢ fdwctet, gebraucht
man nur &n bis breipfinbige ©efdjiifctugeln.  2Inbertfyalb=
bis “weipfiinbige Augeln laffen fidj am bequemften Werfen
unb fc"oden.

®ie ©djodbaljn mug 16—20 gujj breit unb eben fein,
an beiben ©eiten aber freien SRaum fjaben, fo baft bie £0urf=
linie auf beiben ©eiten 30  Don allen UbungSplé*en abliegt
— alfo 60  Sreite fir ben ganzen ~Ma”.  Sénge ber Safyn
Dom ©taube b{S jum 3”le 100 g.

2)aS ©djod"iel befielt aus einem 8—9 g. fotyen, 4 §.
breiten {entrechten SRafymen Don 4—djolligem Sol$e. 3n bie
Sftitte beSfeloen Wirb ein prall auSgeftopfter ©ad in ©eftalt
eines ©ieS gelangt, Welcher getroffen auSWeidjl
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©eds bis adjt dguf& hinter bem 37 tft ein ©dott
angebracht — ein fdrager £6aU, mit ftarfen Brettern belegt
— je tjdfyer, je beffer, unb babei am heften ein §liigel=
fdjott, baS bie kugeln, weide barauf fallen, in bie 23af)n
AuriidroHen 18Rt.  hinter bem ©dort muB fiir ben etwaigen
Ainiber® unb Wegfliegeiiben SBurf noch 20 g. frei fein, unb
bie (Srenje heS (Stangen gegen bas gortroilen mit einem
niebrigen (Srbwali eingefaflt fein, ©er ganje ~a™ muf alfo
WenigftenS 60 g. breit unb 130 g. lang fein.

©dorftyaltung. gir baS SRedtSfdoden: ©er recfjte
gull (gul beS SRurfarmeS) ftef)t fjinten unb gequert; ber
linte gul (guR beS SRutjarmeS) bor unb gerabeauS. Siedler
5lrm (SRurfarm) gefentt neben unb am rechten ©berfdentel,
8anbgelenl ftart gebogen. Sinter 5lrm (Stu™arm) auf ben
linten ©deutel geftit.

©dodwetfe. ©ie rechte 8anb fat bie Augel, ber 5lrm
madjt einige 9Hid= unb SRorfdroiinge, Wobei fidj ber Seih
nidt bor=_ unb ridwérts neigt, unb bann ben 51bWurf,
Wobei bie Augel gleichzeitig bon §anb unb ginger loSgelaffen
Werben muB. (SS gefdiefjit immer ein SOurf redtS, bann
einer linfs. ©er ©doder tritt in bie Sllitte ber idafjn, bie
ubrigen ber stiege an bie entgegengefete ©eite feines 2Burf-
ormeS, bamit fie bon teinem &RiBwurf getroffen werben
tonnen.

(Sine 5Irt beS ©dodenS, hie aber nidt auf ben ©um=
pla® gehort, ift baS SSerfen einer fernen, fteinernen ober
eifernen ufw. Sinfe (©iSfuS), bie waljrenb beS SOurfeS burd
bie Suft rdbeln muB.

Das StoRen.

©tolRen: SBerfen, bei bem bloR burd SluSftredung
(5luSftolen) heS borfjer gebogenen SlrmeS ber Surf gefdiefyt.
©a haSfelbe nie angewenbet werben tann, um ein 3iel fider
unb Weit $u treffen, fo bebient man fid feiner bloB gur
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Starhxng beS 2lrmeS, unb toirft baljer nur fdjtoere Saften
in bie SRReite ober Xiefe.

StoRBbahn, 20—30 guR breit unb 40 J. lang. 2)er
©taub muB 6—8  breit mit einem “ur §élfte feiner £ide
in ber @rbe liegenben Vaume begrenzt fein, gegen melden
ber Uorbere §uly beim StoBen gefegt toirb. 3)a$ (Snbe ber
23at)n muB einen Heinen SOaH haben, ber ba$ gortroUen
ber kugeln berljinbert. ®ut ift ed, wenn Vor bem Staube
eine Vertiefung (®raben ober begleichen) ift, too hintber
man floRt.

StolRgerat: 6—24pfinbige ®efdji(5tugeln ftnb am
bequemften, roeil fte ftdj gut faffen laffen, unb iljre Seltnere
unb ifyr ©etoidjt befannt ift.

StoRto eifer Haltung unb Stellung toiebeim Schotten.
2)er StofRarm toirb aber in einem fpi“en Vlintel gebogen,
mit ber £>anh bem (Sefidjte gleich gehalten. 2)ie Augel toirb
nun in bie offne 8anb gelegt unb nadj einigen Keinen Vor=
unb Mcfbiegungen beS SeibeS unb ber 8anb fortgeftoRen.

golgenbe Ubung gehért jtoar nidjt “um Vterfen; ba e$
aber bie einige eigentliche StoRubung ift, bie man auf bem
Sumpla®e nodj treiben lann, fo toirb fte htermit auf=
geflhrt:

(Sin fdjtoerer Vallen, ber [ich um einen ftarten 9?agel
auf einem ettoa 4 §. hohen Sténber in ber Scltoebe bre™t,
toirb burch StoRen fdjneH herumgebreht. 2)ie Starte be$
StoRe§ toirb nach ber 3ah* ber Umbrehungen berechnet, toeldje
ber Vallen macht, unb biefe lann man leicht burdj einen
angebrachten Schnapper fiihlen.

Das Scfyleubern.

Vlerfen leidster Adrper, toeldje mit ben §inben allein,
ober mit eignen Soerljeugen burdj berfchiebenartige Schtoim
gungen fortgefcfjleubert toerben.
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1. Scf)leubern mit ben 8anben allein, baS getodljm
lidje Werfen. S)ie SBurftoeifen ftnb feljr berfdjieben; bie
getodfynlidjften ftnb:

ag bet SOurfarm 1)olt fjinten tyodj aus,
b) ber SSurfarm “olt hinten tief aus,
c) bie 20urfSanb liegt anfangs mit bem Sftfl gegen ben
Meten.
SRan foirft mit Heinen Steinen, Ballen unb bergl., bie
nicfit dber x2 ~funb ferner finb:
in bie Steite 1 u ‘
in bie Spolje ®?nbc’
nad> hem Stele | mtt

2. S™leubern mit eignen SOertjeugen: als Sdjleuber,
SBurfftocf, SOurfriemen, SRurffdjnur unb bergl.
2IHeS Sd)leubern gehért, wie fd)on oben gefagt, nidjt auf

ben £urnpla. (Shenfo:

Das (Sellen.

SOerfen mit SRraU auf fefte (Srbe, tann wegen beS 2in=
unb 2lbgellenS, toaS nidjt balmmé*ig ju beregnen ift,
nidjt auf bem Xurnplafje getrieben werben. 2)aS Brummer»
Werfen gehért mit baju.

Das Sdiirfen.

Werfen mit einem flauen Stein, Sdjiefer ober Sterben
fdjief auf bie SRafferflédje, fo bafc baS (Geworfene (Sdjirtel),
mehrmals in bie 8§otye praUenb, fjipfenb bariiber fyinweg»
gleitet (Sdjirte madjt) — ift teine Ubung fir ben £um
plafs. .

Sn allen SQaffergegenben ift baS Sdjirfen eine 53elufti=
gung ber Knaben, unb flat nadj ben einzelnen &Runbarten
in fanbftfjaften unb ®auen berfdjiebene tarnen: bammeln,
baS Bauerlein 16fen, bleiern, bie Braut fiihren, bie Braut
fcfylagen, Brot fdjneiben, Butterbemmen ftreiepen, Butterbrot
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furnieren — toerfen, Vutterftoden toerfen, fifdjeln, fladjetn,
glatter — auch ~flater — toerfen, fl6Ren, flo"em, grofcpe
toerfen, perlen, Jungfern fdjtefsen — toerfen — eine etn=,
jtoei= ober breibeinige Jungfer, ~inbli toerfen, bie liebe grau
lofen, pfletjern, pflinjern, plétfchem, plétteln, pntjen, @cf)iff=
djen machen — fcplagen, fdjiffeln, fd)ippern, (Schneller fdjla
gen, fcbnedem, Schiiffelrfien toerfen, fpd~eln, (Staren ftecpen,
Steinbilder machen, fteineln, fteljeln, Suppen fcplagen —
fcpmeifien — fAmel”en.

Biefoeug:

1. 3Mtau (ober 3”ehfe™)r toenigftend 20 gnR lang
unb 1 3°H ftarfr unb an beiben (Seiten mit Ofen ber
fehen. (Soden breifeig gegeneinanber gieren, fo mufe es
fdjon 60 g. lang fein.

2. sRacfjiehfeil: befielt ans $toei 2—3 g. langen unb
2—3 3- Dbreiten (Kurten unb 8ilfen, bereu (Snben burch
jtoei 10 g. lange Strange berbunben toerben.

3. Stébe, 2—3 g. lang unb bU 3- ftarf-

3)ie 3iehbahn mufe eben unb nach Verhéltnis ber X'am
lange auch lang fein.

1. $aS "anb”iehen — 3M>ett niit &en 8anben:
a) mit ben 8&nben allein:

TMA
Weﬂf (in!§ g%%%%n r(lad>t§;
mit 4 gingem, mit 1 ginger;
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b) am 3Maeue:

1) am 3ief)tau (baS Sau”iehen), ein 3VWamPf-
(Sefdjiefyt riickwarts geljenb, bie 8é&nbe faffen bag
Sau — ber S&dumen gegen ben (Segnet. — Sie
3at)l lann auf beiben ©eiten babei gleid) ober
ungleich fein, ©inb e$ biete gegen biete, fo mug
jebe Partei immer rudwetfe ju jiefjen fuden. Ser
ief)fampf lann atfo fein

ein 3weitampf,
ein Sreitampf,
ein SSiellampf;

2) am 3Mfta&e (baS ©tabjietyen),
am turnen gequerten ©tabe:

im 3tt)ettampf: einer fafet &en ®tab auSWenbig
(Mufsengriff), ber anbere inwenbig (Snnengriff).

Sag (Smporaietyen eines am Soben Siegenben — auf

mehrere ber Vorigen Wirten. Sie befte Von biefen ift aber,
bag fich $wei an bie <Srbe fetten, ©oljte gegen ©ofyle geftemmt,
unb nun am turnen gequerten ©tabe fidj aufgugiefjenfuc”en.

2. Sag iRactjieen — 3“en mit bem Warfen:

3)

b)

fteljenb: bag 9%acfrietjfeil Wirb auSgefpannt, jeber
legt fidj einen (Surt Uber ben Staden, fielet ben (Segnet
an unb fudjt ifjn riicfwarts 311 “iefien. ©tetS Sing'
in Singe babei! man barf fidj nidjt brefyen, audj baS
©eil nicht mit ben 8anben beriihren ober faffen, Welche
am heften an bie Suften (S&umen ~en!) gelegt
Werben;

auf allen Vieren. Sag SZad"iehfeil Wirh au$ge=
fpannt.  3eber tritt mit bem einen gug dber beibe
©trénge, Staden gegen ben (Segnet (©o™le gu ©otjle!)
gelehrt, legt ben (Surt Uber ben 9?aden, fo bag bie
©trénge “wifcfien ben Seinen burdjgehen; lagt fidj auf
8anbe unb 8tige nieber unb fudjt nun ben (Segnet ju
gieren, Wobei bas Areu® geftredt unb ber Aopf gehoben
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fein muf$.  3)ie Ubung ift nicfit gefoljrlid), WaS SHdjt;

tumer fid) einbilben.

5IHe Bieljiibitngen fyaben ben Vorteil, bafe $u ifjrem 3Se=
treiben letne weitere Voriibung gehért, unb Ungelenke unb
Ungejtidte gleid) baran teilneljmen tonnen.

g>d?ielert.

2)a$ ©Rieben ift zweierlei:

1. ©djieben be$ (Gegners, wo Araft gegen Araft WirTt:
gegen redjts | mit Otred=
gegen lintS f armen.

8ier tommt ¢S barauf an, ben (Regner $um SReidjen
ober jum liegen beS Prines 311 bewegen.
b) 8anbe an ben Udjfeln:

1) 8&nbe feft! (mit ber Sanbfefte), Wobei beibe 84nbe
enttoeber inWenbig, ober eine Sanb inwenbig, bie
anbere ausmenbig ftefyt;

2) mit 8anbWenben, Wo jeber bemiifjt ift, bem
anbern ben Uorteilljafteften ®riff (ben Snnengriff)
ab™ugeminnen.

2)iefer ©djiebefampf Tann nun gefd"e’en:

a) auf beiben glfcen: nadj obigem 1) unb 2);

b) auf einem gufc — §intfdjieben, nad? 1) unb 2):
ber ©tariere ljintt allein, ober
beibe (Gegner hinten.

2. ©djieben an befonberen SSorridjtungen, Wo man
blofé bie ©djwere be§ gu fdjiebenben ©egenftanbed 3i
{iberwinben fyat.

SOenn man bie§ auf bem £urnptaf treiben Wollte, fo
Ware am fd)idlid)ften bagu ein SOagen mit 4 Stdbern,
auf einer feften glatten 53afyn, ber mit Augeln ober Otei=
neu Von beftimmtem ©ewidijte gefiillt mirbe.



116 S$te beutfdje Surnfunfi.

~elerr.

Meg 8eben bon grofRen haften, beziglich mit
gefprei*ten deinen unb geftretften Firmen, meldjeg fo fetr
auf ben Unterleib totrft, ift nicht fiir ben Surnpla®. Sierf>er
gehdrt nur bag 8eben mit magerecht geftrecften
Ermen, meldjeg fur btefe fo auBerorbentlid) ftarfenb ift.

1. Sag 8eben beg ~raftmefferg. (Sin 4—5 guR
langer Stab mirb bon Sott $u 3°U mit (Sinfdjnitten ber
fefyen, in meldje (Vernichte bon 1—2 $fb. geléngt merben,
bag obere (Snbe bon 6 3- bleibt runb jum 8anbgriffe.

Haltung beg “raftmefferg. Sie §anb umfaft
ben (Vriff feft, fo ba? bie Offnung jtoifcfxn Saumen unb
3eigefinger nach oben, bie Offnung ber ginger nach fmen
big ftefyt. 2lrm unb Araftmeffer finb in geraber Sinie; bag
(Snbe bon biefem ruljt auf ber (Srbe. .

Sag 8eben gefd)ief)t immer mit “met Araftmeffem, in
jeber Sanb einen; man bringt fie langfam etmag dber bie
magerechte £inie unb [&Rt fie bann ebenfo big auf ben
SBoben finten. (Sin (Vemicht bon 2 $fb. in einer Snt
fernung bon 50 3- & he™en erforbert fdjon ziemlich biele
Araft.  Sag magerechte galten auf bie Sauer ift fe’r
{ibenb.

2. Sag8eben beg SRagebalteng. (Sin fdjmerer
SBalten mirb auf eine 2—3 g. h°he Unterlage in bie
SBage gelegt unb an einer (Seite mit einer §anbl)abe tser
fehen. Siefe fallt man mit geftredtem Slrme unb fud)t ben
"Balten $u halten, inbem er aug bem Mittel geriidt ober
mit (Vernichten befdjmert mirb.

3. Sag 8eben bon Sanbbeuteln, ober beffer
(Vernichten — aber mit SBorfidjt — melche an bie aug-
geftrecften 5lrme gehangt merben.
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fragen.

SaS fragen barf man Weber gix frif> noch $u fpat
anfangen.  Sm erften Anfange muf bie Saft feljr gering
fein, unb nur allmahlich lann fte beim SBachfen ber Krafte
Vermehrt Werben.

Um es im fragen zu einer gertigteit “u bringen, gehort
3eit, ©ebulb, ©ewdhnung, fielet SRieber*olen unb Veharr=
lic"feit.

Stuf Sauerbarteit beruht bte gertigleit beS SréagerS, unb
baR er noch ju anbern gleichzeitigen Verlegungen riiftig ift.

©roRe Saften, unter bereu SOudjt man feucht, foH er als
Sumer nicht fchleppen, WoRl aber fidj ju einer maRigen Vei=
laft gewGhnen.

1. SaS Sragen leblofer Singe.

a) Sag Sragen in ben 8anben:

1) mit Wagerechten Firmen, inbem man Sanbfécfe

in bie 8anbe nimmt — ift mehr eine §ebelibung;

2) mit gefenlten Firmen, inbem man ©ewehre ober
fdjwere Stangen in bie §&nbe nimmt. gur bie
Slrme feRr ftértenb.

b) SaS Sragen auf ben Schultern:

1) fchwerer Stangen ober ©ewehre;

2) eine« boppelriemigen Sragbeutels, ber auf
beiben Schultern hangt, unb nur fo fdjwer ift, ba
ber Surner anbere Ubungen bamit Vormehmen fann,
inbem_8anbe unb Slrme frei finb. — So nitzlich
biefe Ubung mit bem SRanjen auch ift befonberS bei
Heinen guBreifen (Surnfahrten), fo fdjablich lann fte
fur bie Vruft werben, Wenn man fte Gbertreibt unb
fdjwere Saften tragt (ftehe ©elRen, S. 36).

2. SaS Sragen eines SRenfdjen. 92ur ©rofRere unb

Stérlere birfen kleinere unb Seichtere tragen.

a) 8uctebact — Stentel auf ben S8iiften.
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bg 8udefdjulter — gdjenlel auf ben Schultern.
auf ber 8anbfled)te. 2)te 8anbfled)te totrb bon

jtoet ftd) ®egenliberte"enben gemalt, bie mit ber redjten
8anb iljr linteS 8anbgelen! faffen, unb mit ber linten
haS redjte beS ©egnerS; ober umgeleljrt:

1
2

)

einen fi“enb, moju ein Xragepaar;
einen liegenb, moju eine $aarrei*e. 2IuS biefer
Ubung gefit baS fogenannte Sdjmimmenlaffen
ljerbor, Wobei bie "aarrei®e ben (betragenen, roeXcfjer
ficb ganj [tredt, in bie §6fye Wirft unb auf ber 8anb
fledjte mieber auffangt, fo baB ber Sdjnnmmenbe mit
jebem Sdjnmpp ein Xragepaar meiter tommt. SebeS
Stragepaar muf feine 2lrme ljart an bie 5lrme feiner
iftebenpaare galten, beim “ufjen Wie beim 8eben.
2)er Sdjnrimmenbe barf bei feinem Sdjmupp aus
ber "Raarreilje lornmen, nodj fjoRer als fie. 2)er
Sdjtoupp beS "RaareS ju §&upten tann ettoaS [tarier
fein als ber anberen “aare, unb Pom $opf bis ju
ben guRen aHméljlidj abnetjmen. 2BiU man weiter
fdjtoimmen laffen, als bie “aarreilRe lang ift, fo treten
bie "~aare, bei benen ber Sdjnrimmenbe borbei ift,
ttrieber ju ben guRen paarmeife an. ©iefeS muf aber
mit groRer iBorfidjt unb nie ofyne Mufficfjt gefcfyeljen.

Sfrediert.

Streden “eilt bie Ubung, Wobei ber £eib bom Sinter=
lopf bis jur Serfe eine gerabe Sinie madjt. 2)ie betriebenen
Stiide biefer Ubung befielen barin, ben £eib in biefer Stel=
lung ober Sage ju erhalten ober ju bemegen, Wobei teils bie
8dnbe unterfti“en, teils mit ben Firmen ruRenb an ben
feib gefdjloffen werben. 2IUe finb auRerorbentlid) [t&rlenb
fur baS $reuj.



$ie beutfdje fcurntunft 119

Streiken mit toebraud) ber fjanbe.

Stufenfolge:
Stanb! unb 8altung tote beim Springen,
ae”enftanb!
§oden!

80nbe ab! unb bor! geftredt.

lieber! auf bie §anbe, ohne mit beu Anien bie (Srbe $u
berthren.

(geftredt! 2luSftreden, bis ber £eib bom Sintertopf bis
jur gerfe eine gerobe £inie madjt; alfo ohne $afenbudel
unb 8angeleib. SRufyen in ber hdrigen Stellung. ®ie
5lrme finb fdjon gan$ geftredt, Wenn fie mit bem Seibe
einen redeten SBintel madjen. (Sirte groRere Streuung
ermiibet $u halb. Ubung auf bie 2)auer, bis baS SBort
5luf! 3lm SLufridjten ruft; ober berbunben mit bem

_ Umbrefyen (Umtreifen):

AreiS um!

a) Umtreifen mit ben8anben, b. I). mit ben §&nben
einen $reis beschreiben, inbem bie SiRe feft fielen
bleiben: redjts unb IlintS; eine fjerrlidie Ubung, bie
man mit SRecfit bie ~Ridenprobe nennen fann. 2luf
bie S)auer (8anbtreifen — 8anb!reis).

b) Umtreifen mitbengiiRen, toobei bie 8anbe feft!
ift Weniger wichtig (guBtreifen — gufitreis).

SBeibeS, Streden unb Umtreifen, tonnen geiibt Werben:

a) inbem baS ®efid)t erbwartS gelehrt, unb bie SiiRe
alfo aufgehen;

b) inbem baS ®efidjt himmelwarts geteert ift, unb
bie giiRe aufferfen. 2)aS SRuhen, unb baS Umtreifen
nodj mehr, in biefer Stredung ift fe’r fdjwer.

2)ieS Streden tann bon einer groRen langen S tredriege

jugleid) geiibt werben, wobei man fich am beften obiger 21d)t=

Worter ber Stufenfolge bebienen fann. UDabei muf jeber

in ber Stredriege gehdrigen 9tam gum Umtreifen haben.
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Strecken oljtie toebraudj bet

2)iefe werben mit ben Firmen am £feib, in beffen $Ri$=
tung, gehalten.

1. (Sief) Don ber (Srbe bor unb riidwértS au”geftrecCt

aufheben taffen.

2. 2luSgeftrecft Uber einer Vertiefung liegen:

a) auf jwei «Stiihlen, ba 8inter!opf unb gerfen nur auf«
liegen; ber britte unterm ®efaft ftefyenbe wirb Dom
Siegenben felbft herauSge”ogen, in bie §f>e gehoben
unb ™n unb “er (bergewechfelt;

b) auf einer Satte, bereu (Snben auf $Wei (Sdjemeln
ruf)en:

mit einem (Sdjtoebeftodt (leidjter),
ohne einen «Sdjwebeftod (fernerer).

3. Sief) erfyebenb auSftreden, wenn bie Veine bis in
baS Aniegelen! bom 8ufe an auf einer (Erf)if)ung (®tuf)l,
Van! unb bergleichen) feftgefjalten Werben, unb ber Seib in
ber £iefe liegt; bis jum rechten SRintel im 8uftgelent, Wo
bei bie Veine im $nie geftreett.

gingen.

SRingplatj: er mufe fo groB fein, ba§ fid) hier bis fedjS
Stingerpaare bequem tummeln I6nnen, ohne fiel) $u ftoren.
(Soden grofce Vieltimpfe barauf auSgefiifjrt werben, fo mufl
er 60—100 8ufe lang unb 40—50  breit fein. (Sr muj$
Weichen Voben haben, unb muft bon allen (Steinchen, 5Sur=
geln, Mrantjtengeln unb (Spénen :c. forgfaltig reingehalten
Werben.

SRinghaltung: (Sin guR born nach bem (Segnet $u,

unb baS Anie gebogen;
ein 8u(3 hinten unb gequert;
Ellbogen am Seide:
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gaufte geballt, Vor bem £feibe, nahe aneinanbet,

Oberleib Vorgebeugt.

@o tu ber Soage ftefjenb Sat ber Wenfdj bie groRte ?aft
fiir ben, ber ihn aufheben unb Von ber ©teile nieten will.
2)er Finger muR nie Socf), fonbern ntebrig gegen feinen
(Gegner gehen.

Oer etinggrtff teilt fidj in ben ganjen unb falben
®riff:

@anjer ®riff, Wobei man mit beiben Firmen unter
benen beS (Gegners beffen £eib umfaft;

halber ®riff, wo ber eine 2lrm Uber bem einen, ber
anbere unter bem anbern heS ©egnerS liegt.

Seim Umfaffen beS (SegnerS Werben bie ginger niemals
verfcfjrantt, fonbern, Wo man tann, ift baS befte bie 8anb=
flechte, Wobei bie gefaite8anb gebattt am beften jum Oriicfen
in bas Areuj beS (SegnerS, unb baburdj jum -ftieberbricten
beSfelben gebraucht Wirb.

¢
Voriibungen.
1. OaS Mgewinnen heS ganzen (Sriffs;
2. baS 8eben inbem fid) bet
3 haS Alicfbeugen (Gegner ruhig
4 Verhélt ober
‘ ~ Verteibigt;
5. baS gelhalten an ber (Srbe, eines (Otarieren Von
©d)Wad)eren:

a) inbem einer bem auf bem Meten Siegenben bie Slrme
feitwértS ausbreitet unb beS (SegnerS Seine mit
feinen Seinen unterfdjlingt; .

b) inbem ber altenbe fid) quer, im beinah rechten UOQintel,
Sruft Uber Sruft legt, beS (Gegners Sruft unb Meten
mit feinen fid) verftedjtenben Firmen umfdjlingt. SBenn
ber (Segnet fid) einem “um Umroenben unb Wommen
néhert, riieft man immer Weiter herum, um ben redjten
SHntel Wieber $u erlangen;
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c) toenn jtoei kleinere, bem (Gegner “ufammen an Graften
geroachfen, benfelben fehlten, ber eine ju Saupte
nach b), ber anbre ju guften, bie er feft mit ben
Firmen umfdjlingt.

Ungeachtet biefeS gefthaltens mufj ber ©ehaltene
nun Derfudjen

6. baS 5luffommen. SOer auf bem Aiicfen habet liegt,
mufl juerft fudjen, [ich um”utoerfen, bamit er auf ben
Vaucf) tomme, tf)o er beS ©egnerS auf Derfdjiebne 2Irt fidj
beffer entlebigen tann.

9%adj biefen Vorlibungen tann man, um bie SeibeSfdjtoere
unb (Starte, abgefefyen Don aller “ingfertigteit, gu erproben,
im © leichfaffen ringen. S)ie (Gegner treten einanber fegen
{iber, ftreden jeber ben namlichen $rm hoch unb ben anbern
erbtodrts. 3ebeS Fingers 2Irme finb in einem Strich (beretf
tu ber Pehre  (ioelfdj: diagonale). Veim © leidf)faffen finb
enttoeber beiber rechte 5lrme ober beiber linte 2lrme unten.

2)aS Gingen im ©lei<hfaffen macht ben Ubergang jum
Gingen im “ulauf.

2)aS Gingen mit Angriff unb Verteibigung, ©riff unb
©egengriff lunftgerecht nach golge unb Folgerung barfteHen
ju toollen, geht nicht fliglich an, tnbem bie 3ah" &er ®"ffe
ins Unenbliche geht unb jeber ©egengriff nach Umftanben unb
©elegenheit Derfchieben ift; man muf fidj Mer begniigen,
eine SluStoahl Don guten Mggriffen aufeufteHen, tooju aber
hier nicht “Blaf unb 371 tft. 3)ur<h Ubung lernt man
halb Diele tennen.

9Hcht baS SRiebertoerfen, fonbem baS gefthalten

beS Unterliegenben entfdjeibet ben fémtpf. 3eber 9tog ift

ein $ampf Don Kraften, too es nur ©egner gibt, aber teine

getnbe.

*) @eljre, nergl. ©eljrung, bie Serbinbung zweier in einem rechten
SBintel jufammenftofjenber ~6ljer, auf (Sprung fd&neiben.
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(Sich ioehrljaft, ben ©egner toehrloS ju machen, tft
$toed beS dingens. 0IRann an W?ann. 3)te leMe *raft
duRerung, too ber Selb felbft bie einzige SRefyr unb SBaffe.
Unerlaubt ift:

Warfen in bie Melber,
(StoBen unb Schlagen,
Meifen unb Araren,
8aargreifen,
gingerfaffen,
UmbreRen einzelner ©lieber,
ber O©riff jtoifdjen beibe ©berfcfienfel fyinburd) (toofl
aber baS gaffen einzelner ober beiber SRetne!),
ioruftfnien, noch Uberhaupt Miien auf beS ©egnerS £eth
unb ©Hebern.
©erungen tann toerben im:
“toeilampf: einer gegen einen;
2)reitampf: einer gegen jtoei;
SBiertampf: einer gegen brei ufto.
SBieltampf: Viele gegen Viele.

SBeint  SRiellampf muffen bie ©egner an iljren gaden
hinten unb Vorn “bjei“en ljaben, am beften ein farbeneS
Seibbanb.

@d)V)ad)lidje, SRerfteifte, Unbeholfene, noch nidjt ©im
geturnte birfen nicht gleich in ber erften Xurnjeit jum gingen
gelaffen toerben.

Ofjne 2luffid)t barf lein Gingen geftattet toerben. Min
SRingtampf ($Rung) barf bis jur ganjlidjen ©rfchdpfung beS
©egnerS auSgerungen toerben.  Sobalb einer ober beibe
"Ringer heftiger toerben, als bem Turner gejiemt, muR ber
SHngtoart fogleidj ben $ampf aufheben.

£)er SRung barf beim Siegeringen nicht ju lange bauern,
beim SteRringen lann er langer fein.
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Sprung int ‘gleiferr.

$ie SReiflibungen haben "War bet Weitem nicfjt bas
SRannigfaltige unb Soilbenbe als bie folgenben Ubungen int
turnen ©eile; fte berbienen aber bennod) getrieben $u
Werben, unb hieS gefcfjieljt auf bent SBla%e fiir bie eben
genannten Ubungen.

©er Reifen, ein leichter Xonnenbanb, feft berbunben
unb ohne knoten, muB bent Springer fo fyodj gehen, bal
er i*n nur foeben unter ben gufen burdjrolien tarnt,
b. i. etwa bis ins §iftgelenl reicht. — ©er Reifen barf
bon ben 8anben niemals feftgefjalten Werben, unb nicht
burcfj biefe, fonbern burdj ben Schwung feine 2)rel;ung
erhalten.

1. ©urdjfchlag beS Reifen bon bortt. SBei biefer
unb ben beiben folgenben Ubungen (2. unb 3.) Wirb ber
Reifen mit beiben Rauben, jebe Sanb einige 3oft bon ber
anbern, gefalt. ©er Reifen geht 3uerft unter ben g6Ren
unb bann tber ben $opf weg unb fo fort.

2. ©urdjfdjlag beS Reifen bon hinten. ©er
Reifen geht juerft ber ben $opf, unb bann bon hinten
unter ben giiRen Weg.

3. ©urchfchlag im Sauf:

a) im (Galopp, Wo nach jebent ©u_rdjfdj|ag beibe
glRe bie erbe beriihren, unb immer berfelbe
borgreift;

b) im ©rabe, Wo nach jebem SDurcéfdjlag nur ein
gul’ bie (Srbe beriihrt unb ber anbre fdjwebenb
gehalten wirb.

4. falber ©urchfdjlag feitwarts. ©ie eine 8anb
hélt ben Steifen feitwdrtS hochr fcfelagt ihn unter ben
guRett burch nnb nach erfolgtem &uffprunge fogleidj wieber
juriict.
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5. (Sanier ®urd)fd)lag feittodrts. Haltung rote
Vorder, her Reifen macht aber ganse Umfdjwiinge:
a) erft unter ben gliRen, bann (ber ben $opf toeg
(Von auswenbig nach inwenbig);
b) erft Uber ben Aopf unb bann unter ben gliRen Weg
(bon inwenbig nach auSWenbig).

Sprung im “eiCe.
3m hurgn Seite, welches ber Springer felber fdjwingt

$aS Seil muR V2—% 3°0 Rar' fein, «nb toirb fo
lang gefalit, baR, wenn ber (Springer barauf tritt, es tfim
SU beiben Seiten bis an bie Siiften geht; bei bem getreusten
2)urd)fd)lage etwas langer.
2)ie Haltung ift ~ier unb beim SRetfenfprung, toie
bei ben Springboriibungen:
bie Slrme Werben etwas getriimmt nahe an ben £eib
gebradijt,
hie 8anbe in ber Gegenb ber §uften, nur Wenig bov
geftredt;
bie Seilfdjwingung gefdjieljt bloR burdj Drehung ber
8anbgelente; bie Slrme birfen fleh gar nicht ober nur
Wenig riihren.
1. (Einfacher 2)urd)fdjlag.
a) Geraber 3)urchfd)lag:
auf ber ©teile / »ott
' | bon htnten;
im Saufe / 'm ®a(°w'
| tm Strabe.
b) Getreuster 2)urd)fdjlag, Wobei bie Unterarme treus
Weife Gibereinanber liegen:
1) mit berfelben Areusung:

auf bet Stelle /7 »on
t bon hinten;
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2) mit ftets toedjfelnber ~reusunq:

auf bet Stelle /
| bon pmten;

"«m{EL7m

2. doppelter ©urtbfdjlag, Wobei baS Seil bei jebem
Muffprung stoeimal unter ben 8uRen burdjgeljt.

a)

hierbei fommen
©eraber 5)oppelburdjfdjlag alle vorder am

b) ©etreu™ter 2)oppelburdjfd)lag gefiihrten W

anberungen bor.

3. &ie ©reljintg, um a) ben 2)urdjfdjlag bon born
in ben bon hinten $u bermanbeln, unb b) umgetefjrt:

3)

ber Springer fdjtoingt baS Seil in bemfeiben Slugem
blict, ba er es eigentlich bon born nach hinten unter
ben giifeen burdjfdjlagen foUte, ftatt beffen an feiner
redjten Seite borbei in bie*6fje, brefyt fid) zugleich
fdjnell rechte herum unb madjt nun ben 2)urdjfd)lag
oon hinten nad) born.

®et)t ebenfalls mit ber linlen Drehung;
ber Springer breljt fich in bem Mugenblicf, ba er baS
Seil bon hinten nad) born unter ben 8uRen burd"
gefchlagen hat unb €S born h°chfdjtiingt, rafd) um
unb madjt nun fo ben 2)urd)fd)lag bon born nadj
hinten.

Anfangs langfam, bann auf S”netie unb 2)auer.

a8ei Erlernung ber getreusten unb hoppelten 2)urdjfdjlage

wirb

man anfangs jur Erleichterung immer mit einfachen

abmecbfeln; {iberhaupt ift es aber audj eine fchone Ubung,
nacp einer beftimmten "Reihenfolge mit ben berfdjiebenen Wirten
bon 2)urd)fd)légen abguwechfeln; unb babei tann man noch
halb bie Anie ftrecten, halb bie §iiBe an”ie®en ober gan$ ben



®te beutf$e Sutntunfl. 127

&oppelfd)lag ber giiRe madjen (anferfen), auf einem guBe
fyiipfen (fUllen) ober bet jebem 2(u{fprunge mit ben giien
Wedjfeln.

3m langen Seile, weldjes non einem andern gezwungen wirb,

3)aS Sdjtoungfeil mul ettoa 3/i 3°U ftart, Wetdj un®
biegfam, unb 16—20 guR lang fein. ®aS Seil ttrirb an
einem “faljle, Saume 2C. etwa 3% §odj Dom Soben
befeftigt. — 2Rer bas Seil fdjtoingen null, ergreift es
etwa 14 §. bon feiner Sefeftigung unb bringt eS nur burdj
eine Heine ©refyung ber 8anb in beftanbige $reisfd)tt)in=
gungen, bei benen eS ganj nafje Uber bem Srbboben eg
getyen muf. Sftan erlangt hierin halb gertigleit, fo Wie im
fdjnellen unb langfamen 2)reljen unb im iRacbgeben.
2)aS lentere ift befonberS notioenbig, um einen SinftoRenben
nidjt fart fallen ju laffen.
2)ie Ubungen im langen ©eil teilen fid) in foldje,
1. Wobei ber Springer auf ber Stelle bleibt. 2)er
Springer tritt boriodrts, rtictmartS ober feitwartod
jur Soiitte beS SeileS, Welches nun banad) bon born,
bon hinten ober bon ber Seite unter ben giBen
Weg gefdjmungen mirb. 2)ie Anie tann man in ber £uft
ftreden ober anjieljen, unb aud) ben 2)oppelfdjlag
mit ben §iiBen madjen;
2. Wobei ber Springer nidjt auf ber Stelle bleibt:
a) baS 2)urd)laufen beS Seilet. 2)aS Seil wirb
— bom Springer abtodrtS — gebre”t.  2)iefer nimmt
ben Slugenblict ioatyr, too eS ifym am nédjften ift, unb
lauft, inbem ¢S fidj bon ifym entfernt, hinter haS=
felbe ljer, toeldjeS nun bor itjm in bie §6l)e getyt unb
iljm 3eit 18Rt jum (Sntnrifdjen. 2)ieS lann bon einer
ganjen SRiege fjintereinanber getibt merben;
b) bas Uberfpringen beS Seiles. 5)aS Seil wirb
bem Springer entgegengebrefyt. Sn bem 5lugenblict,
mo es am fyddjften ift, madjt berfeloe ben Sluffprung;
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waljrenb er fidj auffdjneHt, finit baS Seil biR $ur
gro&ten £iefe. 2)er Sprung unb Springer muf aber
rafd) fein, bannt er nidjt Dom Seile ereilt toirb;

¢) ber Sprung in baS Seil unb baS 8erauS=
laufen. 3)aS “inliberfpringen ift tt)ie borljer, ber
Springer bleibt aber auf ber SHeberfprungftelle, lagt
baS Seil einigemal unter fiep burdpgepen unb lduft
bann riicfwartS pinaus;

d) ber Slugenblirf im Seile. 3)er 8ineinfprung ift
Wie borper, aber baS S8erauSlaufen folgt fogleicp,
opne haft man einen Umfdjtoung hbeS Seiles ab=
Wartet;

¢) ber einfache Kreislauf: ift bie Ubung unter a)
unb b). 2)ic Stiege ift aber fo grofe, ba§ fie ben
RreiS, beffen Wtittelpunlt ber “Rfapl unb beffen 8alb=
meffer bie palbe Sénge beS Seiles ift, auSfiHt. S)er
Sauf gept immer fort, unb bei jebem Umfcpwunge
mug einer burdjlaufen ober (berfpringen. — Stuf
ber anbern Seite beS ~fapleS tann nodj ein Seil,
Wie baS erfte ober ipm entgegen, gefcbwungen Werben,
fo bag man bei jebem Umlaufe 2 Seile burcblaufen
ober Uberfpringen, ober eins burcplaufen unb baS
anbre dberfpringen mufs;

ber hoppelte Kreislauf: (S5 machen $Wei Stiegen
in entgegengeferter Stiftung zugleich ben Kreislauf,
bie eine l&uft inwenbig, bie anbre auSWenbig; bie
eine (berfpringt baS Seil, Wenn bie anbre burdjlauft.

SIUe biefe Ubungen laffen fiep nun mit benen im Steifen
unb turnen Seile berbtnben, Wobnrdj Wieber eine grofte
Sltenge bon fiinftlidjeir 3ufammenfefungen entfielt.

—h
=
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JIrt*ang mandjertei ~jCRungen.

. 2)aS Uberfpringen einer mit ber 8anb gehaltenen
turnen SRute, eines Stabes ober ber “ufamniengeljaltenen
8anbe.
. 2)ie ganse 2)retynng um bie 2ld)fe unb meljr, beim
Sprung auf ber Stelle.
. Se”en unb 2(uffielen ohne (Gebrauch ber §anbe:
a) bie SBeine untergebene;
b) ein Séein borgeftredt, toeldjeS beim Setzen unb 2luf-
ftefjien garniert bertihren barf, alfo auf einem Jufee;
c) lang fiefj ljinlegenb, mit Gerfdjrantten Firmen, unb
nun aufftefyen, ohne Alrme unb §&nbe ju gebrauchen;
- auch don einer ganzen “iegerei“e nach bem “Rort
unb SRuf in bie Stette geiibt.
. Otjrfaffen unb ~rmburdjfdjleifen:
a) mit ber linten §anb baS rechte ©l)r,
unb ben rechten 2lrm hiuburdjgefchleift;
b) mit ber rechten 8anb baS Tinte Dhr,
unb ben Hufen ?Irm biirchgefchleift.
SBei beiben Wirten entioeber
1) baS £>hr oben gefalt (leichter), ober
2) am Dhrlappd)en gefat (fehlerer).
. 2)aS berUhren ber Stirn mit bem gmQe; baS £egeu
beS guReS in ben 9?aden.
. 2)aS Umfaffen_beS 8SinterfopfeS mit 5Irm unb
8anb, bis $um Aiim unb weiter mit ben “ingerfpiben
reidjenb.
. 2)aS “erauS~iehen eines Keffers, ioelcheS neben
ber Heinen 3ehe SBoben fteeft, mobei bie entgegen:
gefegte 8anb h~ter ben gufen herumgreift, unb biefe
feft unb gerabeauS flehen bleiben.
9
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2)aS9luft)eben eines bor einem liegenden ®egenftanbes,
wenn hie Werfen nur Wenige 3oU bon einer SBanb fielen.
SaS SBeriiljren ber (Srbe mit ben gingern, Wenn
bie Anie gan® geftredt bleiben.

(Sin ©tid (Gelb ober bergleidjen, in ber (Sntfernung
bon etwas weniger als ber eignen SeibeSldnge, mit bem
Whmbe bon ber (Srbe aufne”men, otjne biefe mit bem
Selbe 311 berthren, alfo geftredt.

SBudtreifelnf  SDta fa§t mit einer 8anb baS Dbr=
lappdjen ber anbern ©eite, nimmt in bie freie 8anb
einen fernen Seiler, ©d)eibe :c., ftredt ben Slrm unb
bidt fid) fo roeit borniiber, bafc baS in ber 8anb (Se=
haltene anf ber (Srbe ftreidjenb einen “reis befdjreibt.
97%adj etwa breimaligem Umitreifeln richtet man fid) in
bie 86l)e, 18Rt baS Dljrlappdjen los, ljélt ben Seiler
mit bem Slrme Wageredjt unb berfndjt gerabeauS ju
gefeit.

Sie Puern. (Sin SRaar (GleichgroRer unb ®leidj=
fd)Werer tritt auf einem ebenen "Bla” fidjttodrtS gegen
einanber, fdjlieRt bie geftredten Qrife, fteUt fie Yegen
feitig 3eMen an 3etenr fttedt 2lrme 8dnbe aus,
fo baft (entere einzeln, Wobei einer bie Unterfyanb, ber
anbere bie Dbertjanb hat. 9hm quernt baS "Raar #nt
Weber linls ober redjtS fjerum unb barf fid> waljrenb
beS OuernenS nid)t loSlaffen.

SaS fteife SInle®nen an eine 96anb, in immer
fdjragerer unb Weiterer 9lid)tung unb Sage, unb baS
fteife 91bfloR en aus bem $reu$ unb 92aden im Otaube,
Wobei bie 9lrme am Selbe geftredt gehalten Werben.
9ftan fe’t fid) anf etwas founbeS, SRal“en ober Muget=
férmiges, 3. 93. fteinerne glafdje (tale) 2c., ftredt bie
teilte nadj born (ibereinanber, fo bal nur ein 9lbfalj
ben 93oben berlhrt (leichtere 2Irt).

*) Soiictfreifein unb £lueinen finb eine feljr gute yIMtbfife.

um giwinbelfeft 311 werben.
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3teeite 2Irt (bte fdjteerere): bie Beine teerten (iber
einen @tod getrennt, ter mit feinem Unterenbe auf bcm
gehoben unb mit bem Dberenbe auf bem ©dtefc liegt.

3n biefer 8altung nimmt man nun allerlei bor:
SRabel einfabeln, ein SHdjt am anbern an“iinben, feinen
tarnen auf ein Solatt fdjreiben, fpredjen mit Begleitung
bon 8anbgebarben, au§ einem Bedjer trinlen, otyne fid)
311 begieBen ober etteaS 311 berfdjitten.

15. ®a8 $niden ber 8anbgelen'e mit berfdjranlteii
gingern unb gegeneinanber geflirrten Ellbogen; nur bis
31Im 97adjgeben ber 8anbgelente, nidjt aber ber ginger.

2)a$ Aniden lann gefdjeljen:
linls gegen linfé,
linlS gegen recf)W,
redjts gegen redjtS;

b) beibljanbigj f)ier teerten bie ginger gegenfeitig fo
berfdjrénft,Yhaft bie redete 8anb be$ einen gegen
bie linle be§ anbern lommt, unb ebenfo umgcleljrt.
Uberhaupt \inle 8anb gegen redjte, unb rechte
gegen linle.

W?n madjt jteet ®&nge, bamit jeher bie 2)am
men einmal auSteenbig fjaben lann.

16. 2)aS ®Pd)miten.

(Srfte Olrt: mufj um”edjig, ®d)miI£ um ©djmi*,
gefdjeljen. 3Ran pflegt babei teoljl bie gan“e Budjftabeiv

*) Sdjmifcen unb Anddjen machen ben Ubergang nonx (Sdjerj
jum @rnft, unb miffen baljer immer mit Sorfidjt unb Slufftdji getrieben
werben. S8et ben anbern Suurnfampfen ift e§ nidjt, wie hier, "wetf,
bem (Segnet «Sdjmerj ju nerurfadjen unb ihn baburdj ju tberwinben.
@3 ift aber lj6djft notwenbig, bafj ber Turner tber ben Sdjmerj £err
wirb, unb ihn im Kampfe mit Sinftanb unb SBiirbe ohne SRurren
ertragen lernt. SchmiBen unb And”en gewdnnen an Ertragung non
leidstem Schmer®, an Uberwinbung bed Unmuted bei unangenehmen
(Sefiihlen, jum 2lughaUen unb Slu”h”ren bei einer mit Schmerj Der*
fnupften Sinftrengung.

9§
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reifte nad) ifjrer golge burd”ufdjmiken, fo bafll ber erfte
(SInfdjmi®er) bei bem (Sdjmt“geben 5X, unb ber anbre,
fobalb er feinen (Sdjmifc gibt, 53 fagt. 3um ®'mi’=
empfangen muR Jeber 3eige= un® Mittelfinger wageredjt
geftretft galten. Ser abjietyt, ift tiberwunben; bagegen
tommt ber get)Ifdjmif bem StiUljaltenben sugute.
3toeite Ert: Oier ljat einer beibe Jpanbe oben
(Dberfjanb), ber anbre beibe §&nbe unten (Unterfjanb).
5)ie beiben Vorberen gingergelenXe werben gegenfeitig
etwas einwdrts gebogen, fo baR fid) bie gingerfpi“en
an ben Hinteren gingergelenfen gegenfeitig berlhren.
Unterfyanb fangt an, ober f)at baS 5Infc mi”en.
(Sine 8anb ober beibe §anbe fdjneU unten “ervorge”ogen,
geteert unb bann mit ber gladje auf bie SluRenfeite ber
8énbe heS (Gegners gefdjmi®t. 3)aS @d)mitseu fann
cinfadjer (Sdjmifj, ©oppelfdjmi® unb ~reuafdjmi” fein.
2)aS ¥nddjen. 3wei [teilen fid) fidjtwarts gegem
einanber, in bem MaR, baR jeber ben auSgeftrerfteii
Unterarm beS anbern bequem mit ber gauft erreidjen
tann. Se™t biegt jeber feinen Aampfarm etwas &n
wartS. 2)ie gaufte werben geballt. 2)er Stufjarm Wirb
wageredjt Vor ben 53aud) gelegt unb barf auf Einerlei
Seife gebraust Werben. 2)er eine fydlt nun juerft
feinen gebogenen Unterarm giemlid) Wageredjt f)in, ball
ber anbere iljn mit ber gauft treffen (tnddjen) Tann.
2n, ber feinen 5Xrm fjinfgélt, fteljt frei, burdj Bewegun
beS élrmeS bie gauft beS (Gegners auftufaugen, au
mit bem (Sttbogen; nur Wijieljen gilt nidjt. 2)od) muf
bas Anddjen mit ruhigem Sinl)alten beS SXrmeS unb
SluSljalteu beS ~nodjS juerft geibt werben; bie gebaute
gauft TnOdjt aber ftet$ fladj (mit bem 2JHttelgliebe ber
vier ginger), nie fdjarf (mit ben WRitteltnddjeln tser
felbeit). (Sowie ber eine getnddjt fyat, ~alt er feinen

") (Stelle 2Inniertuttd S. 131.
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Unterarm mieber bem anbern benn baS Qudchen
gefdjieht immer um”edjig ober mechfelmeife (<Stndd) um
Antch).  £Rer bie meiften $nddje aushalten unb auS=
teilen tarnt, ift (Sieger, deiner barf beim Knochen &us
falten, fonbern muB haS W?alt galten.

9?ur (Gleichgrofe unb (Gleichftarte birfen gegeneim

anber tnddjen.
2lrmproben:

3)

(=)
~

2Irmfteifen unb Armbeugen. (Siner ftredt feinen
gefteiften $rm aus, fo bal er nicht béttig mageredjt
liegt, fonbern fiel) etroaS erbmérts fenft, wobei er bie
gauft ballt. Ser anbere, fo ben geftredten fteifen
2Irm beugen Will, faBt itjn oberhalb beS 8anbgelenteS
mit feiner entgegengefe”ten 8anb Don auBen im ?luf=
griff, 2llifo — ift ber rechte $lrm fteif geftredt, fo
muB ber Beuger mit feiner linten 8anb faffen, unb
mére €S ber linte 2Irm, mit ber rechten. Ser ideuger
muf® allemal auf ber SluRenfeite beS fteif geftredten
ArmeS  flehen.

Sie anbre 8anb legt er (iber hie 8aub beS fteif
geftredten 2IrmeS, fo baR jeber ginger auf ben ndm=
lidjeit ginger lommt, unb ber Sdumen beit Sdumen
freuet.

aftun fudjt man burd) tréftigen Srud auf bie
gebaute SQuft, unb feften Ubiberalt mit ber anbern
8anb, baS “anbgelent 31t beugen, Worauf ber ?Irm
aud) im (SUbogengelent nadjgibt.

SaS beugen barf nur bitrd) gleichméRigen Srud
unb SRiberljalt gefdjeljen, niemals burd) ~ud unb
3ud, maS geféhrlid) ift.

?Irmfti£en unb MMrmftirren. 3 fejsen fid) an
einen Uberreichbaren Sifdj gegenlber, ftiifcen jeber
einen unb ben némlichen (SUbogen, entmeber ben
rechten ober ben linten, auf ben Sifch, fo bal fidi
Unterarm unb borauSgeftredte S8anb Dorniiber neigen.
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SBetbe legen nun bie S)rucfhénbe feft ineinanber thau
ben ein) unb fliehen burcfy ebenm&Bigen ©auerbruct
bon auBen nach innen beS (SegnerS Slrm nieber=
jubritfen ~uftirjen). Mete unb 3ude diirfen babei
nicht ftattfinben, bie Mhhanb bleibt unter bem £if<h
unb wirb auf ben Scheutet ber ndmlichen (Seite geftiitjt.
(SS muB zwiefach gelbt werben:
lintS gegen lintS,
redjt® gegen redjtS.
Sirmftraffen unb SCmif djlaffen: SRaudj etwas eilt
gezogen, bie Slrme wagerecht borgefirecft, bal fie mit
bem Seibe eine fechSectige 3eHe bilben, wobei fidj bie
Spi”en ber Sftittelftnger beriihren. 5)er (Straffer barf
feine Slrme nid)t nahe an feiner SSmft haben.
2)aS Schlaffen muR ohne Met, bloR burdj 83 e~n
gefdjefyen. 3)er Schlaffer falit bie Slrme beS StrafferS
neben bem 8anbgelenfe im Slufgriff.

19 Sihulteriibungen.

a) 2)aS 3ufammenfd)lageit ber Ellbogen:

1) Vorwarts — Wobei ber Meten ber §8anbe gegen bie
(Seite gefegt Wirb;
2) rlctwarts.

b) 2)aS 3nfammenf<hlagen ~anbe'mit wage=

recht auSgeftrecften Sinnen:

1) bie §&nbe fdjlagen born mit ber gladje unb hatten
mit bem Meten jufammen;

2) bie 8anbe fcplagen born mit bem Meten unb hinten
mit ber flache gufommen.

¢) 3)ie Slrme héngen fentrecht herunter, mit bem

Meten ber 8anb nach born, unb Werben nun bor=
waértS in bie $6he unb f° tneit als mdglich guriief
bewegt, bann ebenfo hinab unb nach hinten hinauf;
alfo in einer fentredjten (Shene; in biefer haben bie
Schultern etwas weniger Freiheit als in ber #age
rechtem
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d) S)a$ SRabfdjlagen ber geftrerften ~rme. S)ie
tonte werben aufwérts bewegt wie borget, bann
aber nad) hinten gebre*t unb tyerabgeWorfen, Wieber
gehoben ufw.; alles fobiel als méglich in ber fenb
rechten Shene.

Sitte biefe "Bewegungen werben bon beiben tonten
Sugletdj auSgefiiljrt.

S)ie UtlitfWippe: baS Otiidfyeben $Weier, bie fid) mit

ben dirfen gegeneinanber [teilen nnb bie tonte ineitt=

anber fdjlingen.

®aS Raubein auf ber (Srbe.

a) tos hent @I£ auf ber férbe fiel) auf ben 8anben in
bie ©djwebe “eben unb bann forttyanbeln (teilte
geftredt jtadj Dorn): borwarts unb riictroarts.

b) totS ber Stellung 31lim <Sit$octen bie §&nbe jwifcfieit
ben Anien auf bie (Srbe [eben (bie Anie baran tleni
ntenb), fid) in bie ©djtoebe liebenunb fort*anbeln:
borwérts unb riitfwarts. .

S)er ©prttng gegen bie £&anb, mit Ubertritt beS

anberit gufjeS unb ©refjung beim >J?ieberfprung (totefen

WanbwartS). .

S)aS 8inanlaufen an einer SOattbh mit Sretyung

beim Eieberfprung.

S)aS ©tabwinben. 3)ie 8§anbe faffen ben 2Sitibe=

ftab, Wie beim ©tabfpringen, unb fetjen iljit feft gegen

bie (Srbe.

Senn bie rechte 8anb oben ift, tritt ber littfe Su(s
Uber ben redeten fort; ber Xurner bref)t unb biegt fich
rictwérts mit Stopf unb £eib unter beut @tabe burdj,
unb ebenfo %ur_[]d. Se tiefer bie §&nbe, befto fernerer.
2)aS Uberfteigen beS étabeS. S)er @tab ift blinn
uttb etwa 3 gufc lang.

a) tofte tot:

1) Haltung fjiuter bem SRidett, Staunten xtad) aufcen,
2) SOenbe Uber ben Stopf nadj Dom (“ornfoeube),
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3) Curchfteigen mit beiben 8ifjen,
4) Mciwenbe beS Stabes.
b) Bmeite 2lrt:
1) rote bet a),
2) wie bet a),
3) Ubertritt Von vorn nach hinten um einen Sinn,
mit bem rechten ober linlen gufc,
4) SOenbe Uber ben $opf mit ber linien ober rechten

8anb,
5) Beitritt mit bem rechten ober linten gnfb
6) SRiiciwenbe.

26. Shircbfteigen.

21.

(Srfte Ert (ober bie leichtere): 93eibe §&nbe werben
flach auf bie Vorberen (Seien beS Schemels ober Stuhles
gefti™t, bie 9lrme gefteift; Worauf ber Sumer erft mit
bent einen 8ufj burd)fteigt unb, fobalb er biefen auf
bie (Srbe gefegt ljat, ben anbern nad*‘olt.

Sie 8anbe birfen nicht geliiftet werben, fonbern
ntiffen feft auf ben (Seien bleiben; auch ntufs ber Sifc
beS (Schemels ober Stuhles eigentlich gar nicht, ober
hoch nur fehr leife Von ber Sohle geftreift Werben.

2)ieS gilt Vom $or unb SRicfourefrftetgen.  Ser
Xurner lann anfangen unb enben:

a) an ber linien Seite beS Schemels ober Stuhles
ftehenb,
b) an ber rechten.

3Weite 9lrt (ober bie febwerere): Sie eilte 8anb
Wirb auf eine SSorberccfe flach gepriift, bie anbere tberect
in ber (Sehre (Welfdj: Siagonale) auf bie “interecie:

a) linte 8anb auf ber “orberecte,
b) rechte 8anb auf ber “orberecie.
2)aS Sillen: eine luftige fcher*h™Mte Ubung.
Sill$eug: ift ber Sillbaum, eine wenigftenS 4 gufc
lange runbe Stange, bie 4—5 gufi h°$ (iber ber
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férbe auf jWei Stdubern ober an SBé&umen befeftigt
Wirb.
Sillgerat:

Sillfeil, ein Seil bon 15—20 gufj Sénge unb
72—3< Bott Starte;

Sillpflod, ein ferner ~fiod Von 2 Bott £ange,
ber in ein Heines Sod) ober Spalte an ber untern
Seite beS SitthaumeS lofe geftedt wirb.

2)ie Sillubung: 3)aS Seil wirb fo Uber ben SiUbauni
geworfen, bafj es jenfeitS in einem SBogen beinah) bis
jur (Srbe héngt, bie beiben @nben hangen bieSfeitS 31
beiben Seiten beS SittpflodeS. 2)er Silier tritt nun
mit einem gufje in ben SBogen beS Seiles unb falt bie
fénben mit beiben §&nben: bringt nun ben anbem gufs
neben bem erfteren tyinurch, jiel)t fidj burd) Slujiehung
ber Seilenben in bie §0" unb fdjlagt mit bem freien
gufje ben Sittpflod heraus; jie’t bann ben freien gufj
Wieber burd) baS Seil jurtd unb lafét fidj langfam jur
(Srbe nieber.  Sobalb ber SiHer nicht mit ©efdjid ju
URerle geht unb barin etwas Verfielet, fallt er herunter:
an fidj ift bie Ubung leicfit. 2)a nun baS gatten oft
gefdjieljt, fo mufj ber Sittbaum nidjt 1joljer als befd)rie=
ben ift, unb bie (Srbe unter iljm Weid) unb aufgelodert
fein. 3Ran lann linlS fillen unb red)tS fillen, je
nadjbem man mit bem linten ober redjten gufje ben
Sittpflod l)erauSfd)lagt. W?an lann babei audj beibe
(Snben beS Seiles mit einer Sanb faffen, ober ben ~flod
nach bem 8erauSfdjlagen wieber aufnehmen unb hinein®
fteden, itnb mehrere bergleidjen SBerdnberungen madjen.
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RBWeiter SlbfcfyntiL

Bii' Ciirnfphlr.

ben ~urnfpiefen tUberhaupt

3ur Turnluiift geboren fer tDefentXicf) bie Turnfpiele.
Sie fdjliefcen fid) genau an bie Turnibungen, unb bilbett
mit i"nen jufammen eine grofée Dtingeltette. £)fne Turm
fpiele tarnt ba$ TnmWefen nic™t gebeten, ofjne Spielpla®
ift ein Turnplab gar nidjt 31t beuten. Sind) aufcertjalb ber
Scpranten be$ Turnpla®ed foUte bon SRecht" Wegen jebe
Turnanftalt ein Turnfelb “aben, Wo iBladje unb SBirre mit=
einanber abWedifeln, Wo 8ain, ®ebifd), (“eftube, Tididjt
unb offne Staunte an”utreffen, Saubfjol* unb Tangeltjolj.

Sn jeber Turnlibung liegt eine Stpule, obfdjon bie freie
Aneignung ber $raft fjier bei Weitem gréRer ift até anberSWo;
in jebem edjtenTitrnfpiel regt fidj eine £Relt. @0 rnadjen
Turnfpiele ben Ubergang 31Im groBem SRoltSleben unb fihren
ben Zeigen ber Sugenb. Sn "nen lebt ein gefeiliger, freu=
biger, leben"frifdjer SBetttampf. 8ier paart ftd) Slrbeit mit
Vuft, unb (Srnft mit Subei. Ta lernt bie Sugenb don Hein
auf gleidjeS Stedjt unb <$efef§ mit anberit galten. Ta fyat
fie SBraudj, Sitte, 3”nt unb Sdjirf im lebenbigen Sinfdjaitn
bor Singen.

griilje mit feine"gleidjen unb unter feineSgleidjen leben
ift bie TRiege ber (Srdfe fur ben &ftann. Seber (Sinling ber
irrt fo leidet $ur Selbftfudjt, W03l ben (Sefpielen hie ®efpiel=
fdjaft ttidjt fommen I&fjt. Sind) fiat ber Tittling leinen (Spiegel,
fich in Wahrer ®eftalt 311 erblideti, teilt lebeubigeS Wtafi, feine
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toftmehrung 31t meffen, feine SRidjterWage flr feinen Gigern
inert, feine Schule fiir ben SBiHen unb feine Gelegenheit zu
fcpneHem Gntfeplufc unb Satfraft.

Knaben unb S&uglinge Tennen ipre Gefpielen, Gefeiten,
Gefahrten unb Gefpanne fetjr genau, nach allen ihren guten
unb fdjlimmen, fchwacpen unb ftarfen (Seiten. Saper fom=
inen bie fogenannten Gtel-, Spi®= unb Spottnamen in Schule,
%felb unb SSSelt.  So ift baS Bufnmmenleben ber wéhligen
Sugenb ber befte Sittenrichter unb 3uc™meifter. S'ljr 20ip
ift ein frohliches Sreibjagen auf Méngel unb gehler. 3)ie
Gefpielfchaft ift ber fcharfficpttgfte SO&djter, bem nichts ent
geht, ein unbeftedjlicher dichter, ber feinen Viennwert fir
boU nimmt. So erzieht fiep bie Sugenb auf eigenem unb
gefeHigem 2Bege in finblicper Gemeinbe, unb lebt fidj 23iU
unb Otecht ins 8erz htuein. Selbftling, Spielberberber, ober
nach bem “inberreim: ,,Spielberlaufer — Aa”enber
faufer" mag auch bie unberfchdmtefte STange nicht heiRen.
GS gibt zur Gré”enlepre nur ben gemeinen 43fab, feine hor=
nebmen ERege.

$on ber zahlreichen &ftenge fogenannter Muabeiu, Sugenb=
unb GefetifchaftSfpiele fénnen nur &uRerft Wenige £urnfpiele
peifen. Buerft fallen alle Si~fpiele famt unb fonberS
auS; ein Xurnfpiel Will Bewegung, gemeinfameS SRegen unb
Xummeln auf bem SOettplan. 920d) Weit Weniger ift bon
ber Unzahl jener fepon (iblichen ober leiber noch erbenflidjen
Spiele bie 9tebe, bie ben 9teiz zur fchndben Gewinnfucpt
ndhren unb, Wenn baS Glict einfdplagt, etwas GrflecflidpeS
abwerfen.  Gin Spiel fottte nie einen GrWerb geben. Xiixii
fpiel geht um Sieg unb Gewinn, aber niemals um Gewinft.
SJarum finb felbft bem fleinften Turner auch auBer ber £itrm
Zeit niemals: Wtamel, “nippfiigeldjen, $nopf= unb 9?abel-
fpiele unb anbere bergleidjen — zu geftatten. WUt folgen
iRicptSWUrhigfeiten fangt man an unb mit feinem ober anberer
Veute Vermdgen port man auf. 2)ie Stinbflut bon Ainber
(diriften pat einen ScpWaH bon auSgefonnenen “inberfpielen,
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bte leinent linblidjen Minbe redjt fitto. 2)enn es gibt Wahn-
befangene (Sdjriftleute, bie fdjreiben lappifdj fur Ainber unb
albern flirs Voll. SDlandje Vortreffliche VollStimlidje (Spiele
finb burch hofe 3eitlufte unb AuSlénberei in beutfchen £an=
ben aus bem geben Verfdjwunben. Sljre Stauten, aber audj
weiter nichts, lennt man noch bom 8drenfagen. (Sie haben
fidj ungleich mit alten VollSfeften Verloren. S)ie Sugenb
fjat Viel Wieher gut £u_machen, unb in ber ? gelt Aurd)
Xumlunft, fréfjlicfie Zeigen unb Xitrnfpiel hie VollSfefte Jelb

gemal ju beleben.

(Ein gutes Xurnfpiel muR:

. leine an groBe unb weitldufigen Vorrichtungen erforbern;

. leidjt erlernbar fein unb bodj regelfeft in fid) begriinbet;

. nid)t Vom bloRen 3ufaU ober meift Von itjm abhéngen;

. eine nicht 311 Keine 5Inga8l von (Spielern turngemaR

befdjaftigen;

5. nicht einen au groRen Staunt bebiirfen, ber mit ber Heinen
(Spieleraahl in teinem Verhéltnis fleht;

6. unter ben SRitfpielern leine miRige 3ufd)auer brauchen;

7. bewirten, ba jeber fid) gehorig rihrt, unb leiner miBig
feiert;

8. eine aWecfméBige Verteilung Von Saft unb Stafl haben;

9. nid)t einfeitig unb ohne Abwechslung im ewigen (Einer-
lei bleiben;

10. um gut gefpielt au Werben, eine groRe ®eftanbtheit utib
®efd)icfli(hleit ber SRitfpieler Verlangen;

11. immer wieber mit neuem (Eifer unb reger Teilnahme
gefpielt Werben IOniten;

12. Vor allem aber bem jugenblidjen ®emiite behagen.

B N e
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Befcfyreibung
einiger erprobten unb bewahrten “Lurnfpiele.

1

(Spiele, fo auf betn Surnpla”e unb 3mar auf bem
Spielpla™e borgenommen werben tonnen.

Sdjwarjer Mann.

S>te ganje "Xngatjl ber Spielenbeil, nicht gut unter 20
liub (iber 100, (teilt fid) auf baS eine SRal beS Spiel=
planes. -Bon allen muff nun einer ben SdjWarjen
SRann abgeben, Welcher fid), mit einem Slbjeidjen (Eeib=
banb, £udj, etwas (Minern ober bergleidjen) berfehen, auf
baS anbre SRal begibt. 2)er Sdjmarje SRann fommt nun
ben anbem mit bem Stufe: ,,8drd)tet ityr end) bor bem
Schwarten SRann?" biefe alle aber mit bem luftigen
lauten @ctyrei: ,,Stein’ — Steinl —" ober bergleidjen bem
Schmarren SRann entgegen unb fudjen baS anbre SRal
311 erreichen.  S)er Schwarte SRann bogegen fudjt fid) (M
fptelen 311 erhafdjen, unb wer bon iljm mit einer 8anb brei
Schlage fjintereinanber erhalt, ift gefangen unb tritt als
SdjWarjer SRann neben iljm auf. — tiefer (Sang beS
Spiels wieberholt fid) nun fo oft, bis alle Schwarte
SRénner geworben finb.  SOenn aber “ule”t eine Heine
Schar ober einer brei SRale hintereinanber burdjtommt,
o™ue baff alle ober einer gefangen Werben, fo finb fie frei.

2)ie Sd)ioar3en SRanner muffen febeSmal jufammen
bon i“rem SRale auSgehen unb rufen. SRenn aber bon
einem berfelben ein noch nicht (befangener in ihrem SRale
betroffen wirb, fo ift er, ohne einen Schlag erhalten 3l
haben, gefangen, ebenfo Wer Uber bie (Sren3en beS ~aeS
lauft; bagegen mag fidj aber auch ~in SdjWarmer SRann
in bem SRale ber anbem erbliden laffen! — 3eber (befangene
mufe fofort ein tennbareS, bon ber Schwarten SRé&nner-
Schar angenommenes B”eit antun.
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Rarlaufen.

2)ie gange 3at)l ber Spielenben, ntdjt gut unter 20 unb
iber 60, nnrb nad) ber gertigteit im Saufen erft paanreife
geftettt unb bann in gtoei gleid"a™lige ~alften (®efpiel=
fdjaften) geteilt, bereu jebe ein 3JM einnimmt. 3)ie eine
Spielfjélfte fdjidt einen iBrer Spieler 311m gorbern, Womit
jebeS Spiel erdffnet Wirb.  3)iefer fucfjt frei) einen geinb,
ben er forbernwitt, heraus. 53eibe feen einen gul? Hegen
einanber unb ben anbern nadj hinten. 3)er (beférderte
legt fidj weit bor, ofne ben Rinteren guf® jii “eben, unb
ftredt beibe Slrme auS; ber gorberer legt fid) jurGtf unb
gibt mit einer Sanb bem O©eforberten brei Scplége, fo
fdjnett ober langfam als er toiU, auf eine ober heibe 8anbe:
nad) bem britten Silage fudjt er aber fein 8eil in ber
gludjt.  3)er anbre fudjt ifjn fogleid) ober auf ber 55er
folgung mit einem Sdjlage $u erreichen. $ann er bieS, fo
tjat er ifin ~um (befangenen gemacht.  (Srreidjt er iljn
aber nidit fogleidj (WenigftenS bis $ur 9JMtte ber Spielbafn),
fo fdjidt bie anbre Spielfdjar bem gorberer einen anbern
jur Jpitfe, bor bem ber (éeforberte iueidjen mug.

Uberhaupt ift nun bas toaltenbe (befefc im Spiele, bafll
jeber bor folgern (begner weidjen muB, unb bon bem burcp
einen Sdjlag gefangen werben lann, welcher fpater aus
feinem 2Rale gekommen unb ausgelaufen ift, als er felbft.
2)oS Auslaufen gefdjieRt jwar nach feiner beftimmten £)rb=
nung, bodj ift es in ben meiften gatten als SRegel ju beob=
adjten, bal8 jeber nur gegen einen (begner anSlauft, bem er
tm Saufen gewadjfen ift.

Slud) muR ber Vorturner, welcher felbft als teiber
fettiger Spiel unb SdjiebSridjter nidjt mitfpielt, barauf fetjeii,
bal einer nidjt ju oft, mandjer gar xrdjt unb nie ju biele
auf einmal auSlaufen. 50irb ber “lajj einen 2lugenblid
teer, fo finben ftdj bon einer Salfte fogleid) 53léxifer ein,
weldje ben geinb loden.
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2)rei bis bier Sdjritt bon jebem SNale an einer Seite
ber $8al)n, bon beiben §alften redjts ober lintS (b. I). immer
bon ben quer gegeniiberliegeuben SQinteln beS Spielpla”eS),
fielet ein ~Bfaljl ober bergteidjen, an melden bie (befangenen
gefteHt toerben. ©iefe fielen mit grétfdjenben deinen, bon
benen ber eine immer ben beS Nebenmannes beriihren muB,
an ber (Seite beS SRla"eS; ber &uRerfte (feiner Spielfdjar 3it
ber erfte) ftredt bie 8anb feiner Spielfdjar entgegen. 3ebe
Spielfdjar tann itjre (befangenen erl6fen, ioobei nur ber
auBerfte berfeiben einen Sdjlag $u erhalten braucht, unb aUe
finb befreit, bie miteinanber in Soeriiljriing (tauben; bod) muB
ber Befreier fidj fyiiten, nidjt borfyer gefdjlagen gumerben;
inbem oft foldje ftreitige §8Ue bortommen, bal ber Befreier
nad) ber (begenfdjar SBeljauptung etjer gefdjlagen ioorben unb
alfo gefangen fein foU. SBei fo ftreitigen 8aUen entfcReibet
ber VVorturner im (Spiele.

2)aS férléfen bringt nodj ein groReres Sebert in baS
Spiel, inbem bie einen auf (brléfung aiiSgeljen, bie anbern
bie (befangenen betoadjen.

(befere beim Spiele.

1. SBier bis fedjS (befangene, je nadjbem bie 3a”™ ber
Spieler ift, madjen ein (Spiel.

2)ie ©dlfte, toeldje gewonnen, forbert im nadjften Spiele.

. Sobalb ein (befangener gemadjt ift, ljért baS Spiel fo
lange auf, bis jebe 8alfte in iljrem SNale ift unb bie
(befangenen fielen.

. £Rer Uber bie (brennen beS "RlateS lauft, ift gefangen.

. Nur nadj (bnbigung eines Spieles tonnen Spieler abge”eit.

. Slud) tonnen alsbann bon beiben Seiten burdj fabeln
neue Spieler angenommen ioerben, fo lange bie Spieler
fdjaft nidjt bie angenommene Nidjtafyl bon fecfyjig tiber
feigt.

7. Sinb gtoei Spiele geenbtgt unb Wollen anbre fpielen, fo
muffen bie friheren Vorlaufer ~Mafc madjett.

w N

o Ul
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2.
(Spiele, fo aullerhalb beS £urnplabeS bor=
genommen toerben muffen.

Das Hitler uni Rirgerfpicl.

SOJH man hieS Spiel mit einzelnen Abteilungen bor
nehmen, marenb bie anbern fid) auf bem Surnpla™e (ben,
fo muR ber ba’u ndtige Ma™ gan® in bet SRétfe heS Xurn=
planes fein, ginbet man ihn nur entfernt, fo muf man
mit allen Xurnern auf mehrere Stunben bortfyin jiefjen.

2)ie befte SRefdjaffenfyeit unb Gelegenheit beS a”eS ift fol=
genbe: (Sin toalbiger$lag bon 200—400 Sdjritt im Ge-
biert. “ienfdjonungen unb bidjteS Unterbot finb am beften.
2)er NJla® muls Woméglich bieleS unb bidjteS Gebiifd) unb
audj freie Stellen haben, fohoie Grhéhungen unb 2Sertiefun=
gen (Sollen unb £eUen) ober Graben. 2)ie 3«hl ber Spieler
mirb nadj ber Starte fo eingeteilt, baR nach ausgeteilten
faljungen auf beiben Seiten gleich biele finb. 2)ie eine Spiel=
fdjar ?tellt bitter, bie anbre Burger bor. 3)ie bitter
haben hier Burgen, jebe etma 20—50 Sdjritt bon einer
Gde beS “aJjeS entfernt. 2)ie Burger haben eine Stabt,
inmitten beS ~a”eS. .

3)ie Stabtbefaijung muB toenigftenS 2 URann unb
immer fo ftarl fein, als bie ~Befa*ungen bon jmei $8ur=
gen “ufammen. SBenn 50—60 Spieler finb, fo muffen in
bie Stabt 4, in jebe S8urg 2 Vliann gelegt ioerben.

5)aS gan“e Spiel geht nun barauf aus, ben geinb burd)
Gefangennehmung feiner £eute fo 311 fdjméadjen, baB er nidjt
mehr imftanbe ift, im freien gelbe unb offner gelbfdjladjt
£Riberftanb $u leiften. 2)ie hierzu nétigen Kampfe Serben
burd) Gingen gefiihrt. 3)ie Leiter beS Spieles, bie Anfiihrer
ber Spielfcharett miffen befonberS barauf fehen, ba baSfelbe
nicht in ein bloBes Balgen auSartet. Schlagen unb Stofen
ift niemals erlaubt. Um bieS $u bereden, muR man fol=
genbeS beobachten.
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(Sine offne Sdjladjt muB immer vermieben merben, fo
man ihres AuSgangeS nicht ziemlich gemiB ift. SD%n mul
ben geinb Von beffen'geften ab unb nadj ben feurigen ljin
Zu sieben nnb loden fudjen; man muB oft Heine Abteilungen
ober einzelne abfdjicfen, feine (Stellung, bie Starte feiner
iRefa®ungen, bie Orte, mo er bie (befangenen ~&lt unb
bemahrt ufm., au*uforfdjen unb belunbfdjaften; man muR
feine einzelnen poften (SRorpoften ufm.) abftfjneiben unb
aufheben, SRerftecte unb Hinterhalte legen, unb aus biefen
8altftatten bem geinbe Schaben unb Abbruch tun; fatfdje
Angriffe unb Uberfalle machen ufm. der fjeftigfte $ampf
entfielt gemdhnlich bei (befangennehmungen unb ben 2>er=
fudjen, bie befangenen $u befreien. 9?ur gelibte unb ring»
fertige durner biirfen zu biefem ~ampffpiele gelaffen
merben, unb niemals ein benrifdj Don fefjr Verfdjiebenem
Alter. So biirfen, menn bie Sed“e”m unb Siebzehnjahrigen
fpielen, feine 3todlf= unb dreizehnjdhrigen jugelaffen merben.
(SS folgen nun bie- notmenbigften Spielgefefce:

1. bS finb Vier Birgen unb eine Stabt.

2. die Spieler finb fo verteilt, ba® nach befetten "RlI&"en
auf jeber Seite gleich viele finb.

3. Sn ber Stabt muB immer fo Viel "efa*uug fein, als
in jmei SRurgen gufammen.

4. 6ei vollerSRefajjung barffein ~Bla® genommenmerben;
bei unvollzéhliger burch bie funffache 3~h” ber=
felben.

5. llnbefette ~la~e merben genommen unb mit ber fir
fie beftimmten 3ahl belegt.

6. 3u je jmei (befangenen gehdrt ein 2ftann SRefalung.

7. (befangene merben befreit, menn ber bntfa” fiinfmal
fo zahlreich ift als ihre SRemadjer.

8. (befangene merben in jebem galt befreit, menn ber
geinb mit feiner ganzen noch Gbrigen £D%d)t, bie jeboch
groBer fein muR als bie 3a”™ ber (befangenen, Vor

10



146 Tic beutfdje ~urntunfi.

feen Mafc riidt, itnb nur bte gefe®métigen 53etoacfer
brin finb.

SRStH eine Slngaf)! bon 16—30 bitter unb Burger
fpielen, fo ntiffen fie groei fdjrdg gegeneinanber liegenbe
Biirgen neunten; bte beiben anbem SRitrgen unb bie Stabt
aber unbefet unb nidjt gelten taffen.

Das 3agbfpiel oller Mo 3agL

8iergu tann ber Rla beS Otitter= unb SolrgerfpieleS
genommen merhen, unb, ioenn biefer fetylt, ein anberer Von
ioenigftenS 100 ©djritt S&nge unb 50 Sdjritt Breite, eben=
falls betoadjfen.

(Sin Spieler ttrih gum S&ger getodfjlt, ber fid) 1—3
anbere (je nadjbem ber “afs grofg ift) gu Sunben auS=
fudjt. Sager unb §unbe muffen gut fld{)tbare Beidjen tragen.
— 2)aS Soilb berfammelt fid) nun auf ber bestimmten greb
ftatt. 2)er Séger ruft laut: ,,greier 5Ib”ug!”, Vorauf
fidj baS SRilb in ben SOalb gerftreut unb berftedt.  97ad)
einer SBeile ruft ber Sdger tieit ljérbar, als B"<$enr &
hie Sagb beginnt: ,,8allo! 8allo!" ober ,,freier 5lbgug
aus!"' ober bergleidjen, unb gie*t nun mit ben §unben aus.
3)aS Sdilb tann nun nad) belieben in bie greiftatt juriid=
teuren, meint es fid? nur bor §unb unb S&ger in adjt nimmt.
2)ie 8unbe tonnen baS SRitb nur fehlten; gefangen ift
es erft, toenn ber bom 8unbe ljerbeigerufene Sager itjm
brei Sdjtage gegeben "at. — ginbet itun ber Sager lein
SERith nieljr im SOatbe, fo giefjt er nad) ber greiftatt unb ruft
bon neuem: ,,freier 2lbgug”. 2)aS gefangene 5Silb toirb
je™ gn Sunben, unb baS Spiet fo lange {ortgefii*rt, bis fein
SRilb meljr borljaitbeit ift. W?it bem greifein ant (Snbe beS
(Spieles ift es mie beim Sdjiuargen &Rattn.
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Das Stiirmen aller ber Sturmlauf

2)a$ Spiel tann nur getibt toerben, trenn man in ber
97%4%e be$ Surnpla®eS 10—20 guR fyote Sinken lat. —
Sinb biefe (teil unb bon Rarter (Srbe, fo Tann man bloR baS
Sturmlaufen iben. — SRan bilbet ndmlidj liegen, bereu
<&roRe nadj ber SluSbeRnung unb Sreite ber Sinken ber=
fdjieben ift, unb 1&Bt immer eine auf ein gegebenes 3eVWn
ober 28ort ablaufen: toer “uerft oben ift, “at gewonnen.
— Sinb bie SInB6Ren fanbig unb nidjt fefr [teil auffteigenb,
fo tann man biefeiben bon einer Scfjar beferen unb bon ber
anbern [tlrmen laffen.

20er babei fyinunterlauft ober “gejogen toirb, ift gefangen;
ebenfo, toer ljinaufge”ogen toirb, oben fallt ober niebergetoorfen
toirb, unb barf an biefem Spiel nidjt toeiter teilnefjmen. 2)ie
(Snttraftung beS einen ober anbern Seiles enbet unb ent-
fdjeibet baS Spiel.

Das iieutldje Rallfpiel

3)a$ Spiel ift befonberS aufer ber Xurn”eit fefyr 31l em--
Pfeilen. Sei feiner Sinfacpljeit bereint eS groBe W2annig=
faltigteit unb gewahrt eine bielfeitige “egfamleit, ba 20erfen,
Silagen, Saufen, gangen unb Siiden abntedjfelnb bortom-
men unb baS Augenmal feRr gefcpérft toirb.

Selanntlidj teilen figp fanitlidje Sllitfpieler in jmei gleiche
8dlften (®efpielfdjaften), bon benen bie eine ben Sdjlag unb
bie anbre ben gang fjat. 2)ie ber ©efpielen auf jjeber
Seite (®efpielf$aft) Tann fiiglid) nur 8, "odjftenS 10 fein.
Sft am Xurnpla® fo biet SluRenraum unb fonftige (Megeru
Reit, baB mehrere SaKfpiele 311 gleidjer $eit ungeftort fatt=
finben tonnen, fo Rat man eine Slbmecpslung mefyr unb ein
bortrefflidieS Surnfpiel.

10
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Dritter albfcfynitt.
1.
Mter Mnfegmtg unb (Ediritfjtung
miiES Curnplaia.

Angaben Uber Anlegung unb Einrichtung eines Xum=
planes finb burchauS nicht im allgemeinen, fiir alle befon=
beren 84Ue, im Voraus 311 machen. Sie miiffen fid) allemal
nach ber Ortlidjteit, ben Umftanben unb ideburfniffen richten.
Uber bie Erunbfé”e, nach melden man bie 3afyl unb 9lb=
ftufungen beS iurnjeugeS unb ber Surngertifte bepimmen
mufe, lefe man Albfdjn. IV, 1. nach- — 2luf alte befonberen
Nidfidpen taun man fid) “ier nidjt einlaffen, fonbern nur
bie allgemeinen, meldje bei jebem £urnplage 311 nehmen finb,
unb banadj bie “Gefdjreibung eines VoUftanbig eingerichteten
turiiplageS liefern. — SQirb ein Surnpla” angelegt fiir eine
offentliche Sdjule, SBaifenhauS, “ie~ungSanftalt unb ber=
gleichen, nm taglich beftimmte Surnftanben gehalten merben
unb fo in ben ganzen Setjrgang eingreifen, fo mare es nétig,
einen fefjr nahe gelegenen $laf $u erlangen; bad) mdchten
mir leinen Gffentlichen ~a” in einer (Stabt baju Vorfchlagen.
Soll bagegen ein Xurnpla” fir bie Sugenb eines ober mehrerer
Déorfer, einer ganzen Stabt, ober auf einer einzelnen 5Inftalt
angelegt merben, mo bie freien Nachmittage 311 ber Ubung
aiigemenbet merben, fo fdjabet eS nichts, menn ber Xurnplat?
eine hdfde Staube von ber Stabt liegt, ja eS mére felbft
ein breidiiertel bis eine Stunbe meit gelegner einem meit
néheren, minber brauchbaren Vollziehern 2)enn fir Ainber
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Von acht bis neun Sauren, bie man ohnehin nicht forttvahrenb
mit Ubungen befdjéftigen lann, ift bie Ubung im (Sei)en
fdjon feljr »icptig, unb fir alle ift ein weiterer 26eg unb
(Gang nad) bem (Sffen bienlicper als bie anbern 2eibeS=
Ubungen.

Seber Xurnpla® mug »omdglidj folgenbe £Sefdjaffenl)eit,
(Gelegenheit unb Ortlidjleit haben. (Gr mug eben fein, mug
hoch liegen — beim auf ber 8ohe ift eine freiere, reinere
£uft, unb bie Ubungen l6nnen nicht fo leicht burch Seudjtig=
feit unterbrochen »erben: er mug feften, mit turpem Diafen
bebecften SRoben haben unb mit R&umen beftanben fein —
aber nicht mit Kienen, »egen beS SluSgleitenS auf ben fabeln,
Kienépfeln unb SRur"eln. gehlen bie SR&ume gan®, fo mug
man »eiche anpflan®en, »enigftenS an ben (Grenzen unb auf
bem Xie ($erfammlungS=, (GefeUfchaftS= unb 9hjhpla”); roenn
eS fein tann, auch s»ifdjen ben einzelnen UbungSpla“en.
Agaume finb in s»ei étiicffichten Vorteilhaft, ©inb fie grog,
fo 1&gt fid) manches Kletterung baran anbringen unb baburep
viele Koften erfparen, in jebem galt aber geben Sie gegen
bie (Sonne unb ben Xdinb Schufc, ber nie gan* ju entbehren
ift.  SBefonberS gern halt man fid) ben £)ft= unb 9?orboft=
»inb Von Xurnplaben ab; unb barum ift es fehr gut, »ernt
biefeiben in ober am SRalbe liegen, “gei grogen (Stébten ift
auf ber <Subweftfeite, »eil Von bort her bie feuchten 2Rinbe
»ehen, bie gefiinbefte £age. Kann man in ber Sftahe einen
bequemen “Blafc jum Otitter= unb Sirgerfpiel unb eine 2Im
ljohe um (Sturmen unb jum Xiefenfprung haben, fo ift baS
fehr Viel »ert.

SBenn brei unb meljr Stunben 31im Xurnen ange»enbet
»erben, fo mug burdjauS trinfhareS Gaffer auf hen Xum=
plo® gefdjafft »erben l6nnen. — (Sin SauptbeblirfniS fiir
jeben Xurnplag, ber nicht nahe an (Gebduben liegt, ift eine
Verfchliegbare fefte 8ltte, ein (Schuppen ober Heines 8auS
neben bem Xie, $ur Slufbesahmng beS be»eglichen Xum=
SeugeS unb =gerdteS. SoU auch baS feftftehenbe, »eldjeS
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man im SSinter anSgrabt, barin aufbetoahrt Serben, befom
berS bte groRen Settern, fo muf es freilich 40 guR? lang fein.
5Bo bte Statur Weniger getan fjat, muR man meljr Sirbeit
unb Poften anmenben. Sie SBaljnen $um ©pringen, ©dijttiin-
gen ufm. muffen Cberall, mo lein fefter SSoben ift, roenigftenS
3A gul WV Von Seljm gefdjlagen unb mit ©anb (berftrent
tnerben.  8at bie Stennbaljn fetten SBoben, fo muB fie audj
mit ©anb Uberftrent merbeu; fiat fie tiefen ©anb, fo ift
bieS fchlimmer, unb biefem Ubelftanbe lann fdjtoer, unb nur
burdj Uberlefjmung ober Sluffajjren fefterer HBrbarten abge=
Rolfen tnerben. Sludj berbraudjte Sofie tut gute Sienfte.

Sie befte (Befialt eines Surnpla™eS ift ein foedjted, baS
beinah noch einmal fo lang als breit ift; meil man bann
ber “ennbafin bie gehorige SluShefjnung in geraber Sinie
geben tarnt, unb leine Ubung, burdj eine 311 groRe Siefe beS
ABlaeS, bem Singe beS immer auflen ftefjenbeu 3U=
fchauerS entzogen nrirb. — (Bin Surnpla® muR fefte (“reu"en
Raben, am beften fefte ©djranten, menigftenS einen (graben,
©djranten unb hinter benfelben eine niebrige Sornljede in
einem (traben finb fefr Vorteilhaft gegen baS ®nrd)trieden
heS tleinen SBicfieS (befonberS ber ©djafe unb (Banfe, bereit
Sunger fjédjft ftérenb unb fiinbernb ift).  (Bin SBaumgang
ober menigftenS eine ~aumreifje um ben Sumplafj ift fur
Sumer unb iifdpuer fefir angenehm.

Seber Surnpla® muf} toenigftenS eine Sinfa’rt unb
einen Eingang “aben, roelc*e beibe “ufammenfallen tonnen.
Siegt ber ~a” ~um Siitter= unb SBiirgerfpiel ober bie §ofye
jum ©tlrmen nadj einer anberen Ceite, fo tann man nod)
ein bis $ttei anbre SluSgénge haben. Sie SBege von ben
(Siitgangen bis 31Im Sie birfen ber leine 53af)ii meg= unb
burdjlaufen.  SBei ber SluSmafil ber ©teUen fiir bie einzelnen
Ubungen muB man fefpr barauf fefjen, bal bie, toeldje 3il
einer 8auptart unb =gattung gehdren, nie 311 meit auSeim
anber lomnten, mie 3. 53. alle Saufbaljnen (Stennbafin,
©djlangelbatjn, ©pielpla®), alle ©teilen 311m §Oljem, Seiten ,
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Xiefem unb Stabfprunge ufw. 9J%n muR ferner barauf
fefjen, baB bie einzelnen UbungSpla™e eine gute Serbinbung
untereinanber haben, unb jWar bitrdj beftimmte Slege, fo baf
man, um bau einer Ubung jur anbern ju tornmen, nie eine
Sahn ju burdjtreujen braucht. Xie Orbnung tann in biefer
8infid)t nid)t ju weit getrieben Werben, inbem nur bei wenigen
jungen Leuten ber DrbnungSfinn fo feft ift, ba® man nidjt
nétig hatte, burd) duBere Mittel ju Silfe ju tornmen. Xaljer
mull bie Sreite unb Sénge jeher Sahn unb, Wo es fein
tann, felbft bie 9"id)tiiiig unb Stellung aller liegen genau
bezeichnet fein.

(Sin mit 8fafen beWacpfener lalp erleichtert bieg fetyr;
man fyat nur nétig, bei allen Anlaufen, Sahnen unb fieber
fprungSorten ben étafen wegjufiedjen; auch hie (“renjen ber
einzelnen Ubungsplatze unb £dege tann man burdj fdjmale
gurdjen bezeichnen.

Xer Xie, «Sdjuppen unb bie MeibergefteUe muffen immer
bicpt jufammen unb womdglich in ber Sliitte beS "Bla"eS
liegen. XaS bewegliche Xurnjeug unb Xurngerat, welches
boit einem Xurntage z«ni anbern im «Schuppen aufbeWajjrt
Wirb, ift folgenbeS:

SlUeS 3iehjeug, lange unh *urde ©djwungfeile, Sprlig=
fdjniire nebft Seuteln unb Soljen, Spriiigftabe, (8ere,

Satteltiffen, Sd)oct= unb StoRtugeln, ©efe afeln; Sdaffer

gefale, Eftalftabe, S8anbWertSjeug (Spaten, Seil ufw.). —

Xie Klettertaue werben nidjt abgenommen, fonbern nur
nach hem (Gebrauch in bie §dlje gezogen unb oben unk
gefdjluugen.

Don ber (StoRe bes planes.

Xa bie (SroBe eines Ma”eS nur nadj ber Anzahl unb
®roRe ber einzelnen XurnfteHen berechnet Werben tarnt, fo fei,
obgleid) bei jeber Ubung ber baju gehdrige 9taum angegeben
ift, bieS nodj einmal iberfidjtlid) “tegeftellt, nad) rheinl&nbi-
fdjem KaR, Wonach im Sud) Uberall nur beredjnet ift.
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@S gehort:

3ur Stennbaljn: 24—30 gufj Vreite unb 300—400 gufs
Sénge;

3ur ©djlangelbafjn: 30 g. 33r. unb 70 g. S;

3um grelfpringel: 14 g. Vr. unb 40 g. S,

3lim ©tabfpringel: 16 g. Vr. unb 40 g. S,;

3um ©pringgraben: 40 g. Vr. unb 50 g.

3iir Vorrichtung beim Siefen]prung: 20 g. Vr. unb
40 g. S;

31m ©dJW|ngeI 20 g. Vr. unb 40 g. S;

U ©chwebebaum: 12—16 g. Vr. unb 60—80 g. S,

3um «Red: 12—20 g. Vr. unb 16—20 g. S,;

m Varren: 12 g. Vr. 24 g. S,

3um 8angelred: 20—24 g. im (Sebiert;

3m Ulimmel: 10—12 g. im (Seb.;

3lim Einbaum: 30 g. im (Seb,;

3um “Weibaum: 30 g. im (Seb.;

3lm Vierbaum: 30 g. im (Seb;

3 einem Klettermast: 4—6 g. im (Seb,;

3ur (Serwurfbahn: 30 g. Vr. unb 70 g. S;;

3ur @d)ocfthaf)n: 60 g. Vr. unb 120—140 g. S;

3ur ©tofsbaljn: 30 g. Vr. unb 40 g. S;

3ur £teljbahn: 10—12 g. Vr. unb wenn 20 gegen 20
3ieflen foUen, Wenigstens 100 g. S.;

3um langen ©djWungfeil: #la(3 bon Wenigstens 30 g.
Surdjmeffer;

3um tur3en ©cbWungfeil: 20—30 g. Vr. unb etwa
ebenfobiel Sdnge, ©ollen hie Ubungen im Saufe gemalt
Werben, fo muf er etwas langer fein;

3lim  VorlibungSpla”™:  wenigstens 20 g. Vr. unb
40 g. S,

3um ©p|elplafc 60—120 g. Vr. unb 100—120 g. S,

3um Sie: 50 g. im (Sebiert;

3m ©djuppen unb ben Kleiberredjeu: 50 g. im (Se=
biert.
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Sft man nun im Haren, tvieviel Xnm”eug man gebrandet,
fo tvirb man barauS unb aus ben eben gemachten Eingaben
ieidjt bie Ertfee beS “pia®eS berechnen tonnen.

Ein Xurnpla® ift, nadj ben im vierten 2lbfd;nitt, 1. #uf
geteilten Erunbféi“en, nur bann VoUftinbig eingerichtet:

wenn er fo Viel Xurnjeng nnb Vorrichtungen enthélt, baf,
bei jeber beliebigen Einteilung, alle Turner $u gleicher $eit
riegemveife befchéftigt merben Tonnen.

danach mirbe ju einem £urnplafce fiir 400 Sumer ein
gladhenraum Von 465 8- Sénge unb 260 8. Vreite gehdren,
unb folgenbeS an Vorrichtungen, Eeriiften unb Surngeug:
1. Rennbahn.

2. ©chléngelbahn.
3. 3mei lange unb breifeig furge ©eile.

4. Ein langes, ein fureS 3”ehtaur ein fadstehfeil,
3iehftébe.

5. 3molf ©djtvingel:

1 Von 3 §. 8bhe
2 3 8- g % 86he
: : 2 3 -
a) mit Vaufdjen 5 18
1 48 43
1 48 83 |,
1 Von 3 8- 3 3- 8bhe
b) ohne ~aufchen 1,48-
1 4 8.6 3-

Sie Sicfe unb Sange unb bie Verhaltniffe beS Areu’eS,

©attels unb "alfeS flehe beim Sinfdjlage.

6. 3lvei 8refiBel.

7. Srei ©tabfpringel.

8. Ein ©pringgraben — momdglidh noch ein lleinerer
baju.

9. Ein{e Vorrichtung 3im Siefenfprung.

10. 3mei ©dhmebebdurne unb ein Siegebaum.
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11. StBolf atecte:
2 Bon 3 g. 6 3- '&dlje
2 ,.,4 g.

2 ,45.63.

2 , 58.

1 5 5.6 3.

1 6 g.

1, 6 6 3-
1 ,7 5.

12. Sleun Darren:

Von

- e 2)te SOSette 311 jebem
-63- . §oljenVert)altnté
f. beim 2Infd)lage.

. 6 3-
1 5 8- .
eller3eng:
Sinbaum,
3tt)etbaum,
ierbanm (tiefer ift, memi (Sinbaum unb 3IXe*
_bauni ba finb, am erften 3i1 entbehren).
Alimmel,
2)rei Alettermafte.
14. 8angelred.
15. épielplan.
16. Stingpla™.
17. ~ordbungSpla™.
18. ®d)odbal)n.
19. ©to™balpi.
20. (Sertourfbaljn.

SBei 200 Turnern mirbe fidj bie 3al angegebenen
Xurn*euged, befonber® in 8infidjt bet ©pringel, ©dringet,
Siede nnb Darren feljr &nbern nnb minbern. (S5 méare um
notig, ljier nod) "Beifpiefe angeben 311 motten; mer ben Vierten

A D0OwW
U100 U100

2
2
1

3 3
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1. lteft unb VerfteRt, totrb ficB in jebem gaR’ fein
VebiirfniS leidjt berechnen tonnen. Sn 8infid)t beS “a™eS
toirb ficB auck ein jeber gu Relfen toiffen. Sft berfelbe fetjr
befdRranlt, fo muf man ben Spielpla® auRerRalb beSfelben
fuclen, bie ScRocfbaln meglaffen, Voriibungen unb @eil=
Ubungen auf ber "Rennbalin treiben ufm.; bieS ridjtet fidj
aBeS nadj ber OrtlicBteit unb ben borBanbenen Mittein. EBo
Dtaum genug ift, tut man ivoRl, lieber ettoaS 311 biet, als 3l
menig $u nehmen. ARe angegebenen VerRaltniffe paffen nur
auf baumlofe freie SRéume. 8inben fid® aber Rin unb toieber
Véume, unb fteBen fie halb enger, bath bicBter, fo muB mau
iBren Umfang unb bie etmaige “inberung burc® ifren Staub
bei ben Ubungen “ubor abrecBnen, imb banacR einen groRem
giaum Raben. &Re Vaume auf bem Xurnplafse miffen
auRerhalb ber einzelnen XumbaRnen fein.

8Ur ben Xumpla® fdjicft fid) fein XangelBol”, Menen,
Xannen, gicBten ufm., ©cRotenborn, 9ioRtaften unb Raupen
péppeln finb gar nicRt 31 bulben. SRo (Srlen gut foacRfen,
ift ber Vobeu 311m Xiirnen $u feucRt, Virlen geheifen UberaR.
Xie beften Xurnbdume bleiben lieBen, Stuben unb ARorn.

(Sine Auf~aBlung beS notioenbigften XurnjeugeS fiir 80
Xurner finbet man im Vierten Abfdjnitt, 1., roeil bort gugteid)
fir biefe beftimmte An”al Von Xurnern unb Xurmneug bie
(Sinteilung ber Ubungen unb banad) bie Abteilungen ber
Xurner angegeben finb.
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2.

Mnfrfjlag

des Ornjeuges und =gerdtes und ber DBor

rid?tungen fur einen uoUftdnbig eingerichteten

Ornpla”, auf bem fich 00 tCurner tegen
n?eife &ugleid? Oben fonneir

$on einem “oftenanfchlage lann fyter ntd)t bie 9tebe fein,
benn 8olgpreife unb Arbeitslohn finb Gberall berfRieben.
@S [oll hier nur ber 23ebarf an 8ol* unb anberen (Sachen
angegeben werben, fowie bie 3a™t ber berfchiebenen Ab=
ftufungen, ihre SBerhdltniffe nach Sange, "Breite, 2)icfe ufro.
AUeS nach rheinlanbifdjem 3Rafj. 2)iefer Anfdjlag ift fiir
400 Turner, unb too fich biefe finben, finb auch Kh°n bie
Poften baran “u wenben.  Unternimmt ein einzelner bie
Anlegung eines Xurnpla®eS ohne gehtrige Unterftii“ung, fo
mufj er fich fxeitich in ber Sftenge unb SRielfaltigTeit ber
(Prifte unb (Geréte, befonberS aber auch bei ben groReren
(Priften (Mettergeriiften ufro.) nad) ben borhanbenen Mitteln
unb “eburfniffen richten.

Springen.

2 greifpringel: 6 g. liber, 2 g. in ber @rhe (4%8 g.)
= 32 g., 3—4,30Uig $reu$= ober (San”ola-

3 (Stabfpringel: 105. iber, 3 ft. in ber (Srbe (6% 13g.)
= 78 g. bier"oiiig $rcu3= °ber (Sangholj. 20—30 g.
Areuhols 311 dritten ober Knaggen.

5 $aar eiferne SBoljen: 6 3- tag, V2 3- tat.

2 (Springfdjnire: bon 10 g. Sénge unb % 3- @térle.

3 ©pringfchniire: bon 12 ft. Sénge unb % 3- “Marte.

10 Spring beutel (Sanbbeutcl): etwa 2 $fb. fdjroer.
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Springftébe: 1 Schotf 7—IIfufcige, Don jeber 2Irt 12;
toenn nidjt jeher Xurner einen eignen fyciben mixfc.

Springgraben.
Sorett jum Siefenfprang: 24 g. lang, auf 4 & len,
lion 4—10 §. 8ol)e fteigenb.

1
2,
2
2
1
1

~ibwingd'.

SRit SRaufdjen:

8alo «Sattel Rreuj

von3g. -18-10.3., 18-43, 18-63,
, 38- 43 -28- 13, 18-63, 18-93-,
» 38-83.-

, 48- —28 43, 18- 83 28-
. 48.43.- " "
, 48-83.-

DRne iRaufdien:

bon 3 8 6 3-8otye 11104 8-8 3- Sénge

.................. 5 843-

”

6
Sie groBteZ)ldelﬁ nicht uber 18 3-, nidjt
Slifo ftnb nétig:

3<nei (Snben Stammljolj: 1 bon 30 8-, 1 bon 24 8-
Sénge, unb 18—24 3- Starte.

3u gulen:
(4 x 3) 8- = 148
(8 x 4) & = 328-
(8 8- x 48-43.) = 348-83.
(8 8- x 48-83-) = 37 8-43
(4 < 5)8- =20 8-
(48- >x58-43-) =218-43.
(4 > 4)8- =168-
(4 > 4%)2) 8- = 188-
(4 X 5)8- =208-

2133.43.

£éanfle

=48.83-
—58—4.8—

I
()]
°.°

unter 14 3-

bierjoUig Areuj=
ober (Sanjfjolj.
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2 Stf)toebeb&dume unb 1 Siegebaum:
3 Aiem ober Sannenftdimme bon 40—80 g. “dnge unb
WenigftenS 12 Q. ©tédrle am Stammenbe.
3u ®efteilen:
bie Stauber beim gr @cf)luebebaum 6 g Uiber, gg inb. (Srbe
w 90, 5y
9Ufo (4 < 9) g. = 36 g. 1 ﬁmf bte fedj”oUig ftreu™
(4><7 g =28g./ ober ©anj”™o™.
2)te £6d)er in ben Stdubern 6 3- auSeinanber.
4 eiferne iRol™en, anf benen bie SB&ume liegen, von
1—6/< 3- Otérte.

12 Stiicf bon 8 betriebenen &den, jebeS 16 g. lang unb
auf 3 Stdubern:
2 hon 3 g. 6 3-
” 4 g'
. 48.63.
, 98 Mpotje Uber ber (Srbe.

e = D NN

®aju: 12 ©taugen bon 16 g. Sénge unb 2% 3- Otérte.
9In Staubern:
(6g. <59.63.) = 334.
(6 X 6)g. = 3640.
6 X 7)g. = 42qg.
(6 > 71/.) 8 = 45¢. » fiinfjoKig tfreu”
83X 8)g. =249. ober (Stan“ol*,
3>9g9 = 27g.
(3g. > 9g.63.) = 2842g.
(3 X 10)g. = 30g.
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3mn 8angelred:
6 ©Otangen Von 9 g. Sénge unb 2% 3- Otérle.
6 Stanber, 7 g. (ber, 2 g. in bet @rbe: madijt
(6 < 9) g = 54 g., vier- bis fiinfooHig Meu”
ober ~an”olg.
gurren.

9 Darren, jeber 10 g. lang: mad)t an Uberlagen (18x10)g.
= 180 g. brei*oHig Menj"0Q.

§6f>e uon ber ®rbe:  Soeite: madjt an Staubern:

gftXetterftexiQ.

£ane: ale B<—% 3- mit einer feften Ofe;
2 Von 20 g. ]
4 , 30 g. Sénge.
1 , 404g.]
1 Ctridleiter Von 20 g. Sénge.
Sin §013.

3um 3toeibaum:
2 &Rafte: 10—12 3. ftarl; 20 g. (ber, 4 g. in ber

@rbe;

2 Metterftangen: 3 3- ftarl; 20 g. Uber, 2—4 g. in ber
(Srbe;

2 Sefynftangen: 4—6 3- ftarf; 24 g. lber, 4 g. in ber
(Srbe;

1 Weil: 5—6 3- ftarl nnb 28 g. lang;
2 Minnnleitern Von 24 g. Sénge.
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3nm SBierbaum:
1 W?aft: 30  (ber, 5—6 g- in ber Oe; 14—18 3-
pari;
4Scaffe: 30 5. Uber, 4 g. in ber Oe; 8—10 3- PQrt;
4 Mafien: 12 5. lang unb 6 3- Pari;
1 Mimmleiter bon 35 5. Sénge.
3um (Sinbaunt:
1 ftarfer W2aft. 40 8. Uber, 7—8 8¢ in ber Oe;
3 Seljnftangen, womdglich bi§ junt erften 2lbfate;
80—90 §. $reusolg;
2 bierunb"Uanjigfupige "Bretter;
1 Setter bon 9 §. gur Unterfti*ung be$ Scfjnabeté;
1 Setter bon 16
I Alimntleiter bon 30 §.
3itin Alimmel: )
80 g. fiinf- bté fedj”ollig Areuj* ober (San”olj 31l «Stielen
unb SRafjmen;
20 §. $reuol$ Su oberen Stielen;
130 8. breigoKig “reujfjolj 311 bett Sproffen unb Solmen.
3 Mletterntafte: atoifdjen 20 uttb 608.; mit einem feften
$rett$e bon (Sidjenfyola, mit bier SBinTeleifen, bie unter
bem “reue unb am Sllape mit Scblognégeln befeftigt
Werben.
Verwerfen.
2 $fal)Kopfe (f. bie SRefdjreibung).
2)en (Ser fjélt fidj jeber Xurner felbft.

12 ©reipiunber,

12 Mnbertfyalb’ ober 3weipfutiber]

einige Otter ~um Sdjott (Augelfang);

ha$ 1joQerne SBierect unb ber Sad.
flogen.

kugeln bon 6—24 ~fb.
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Jienen.
1 Sau »ort g-2071 Sange | anfe 3 @tarfe

3u 2 iRacfjieljfeilen: .
mer 2—3 g. lange (“urte mit Ofen an beiben ©eiten;
Vier *la—3F 3- ftarfe nnb 10 8- lange Strange ober ©gile.
©tade: 2—3 8. lang nnb 'Yr—% 3- ftort-
~eMn>ungfeile.

2 lange Von 16—20 §. Sénge, 12—sU 3- @tér?e mit
einer ofe;

40 tur“e bon 6—8 g. Sénge nnb Vz 3- @térle; toofern
nidjt jeher Xurner fein eignes "at.

JIrmaraffnte ffer.
Oietje SSefdjreibung nnter Seben.
"mbeffaBe.
Oiefye SInljang mancherlei Ubungen.

Sin allem £urn$euge, felbft an ben ©tielen bon Areuj
Molj, muffen fdjarfe kanten ftets bermieben Serben.

11
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Vierter 21bf$nitt
1
fifiEr bis Mit, mis bie “urmibnngt'H pi
freibBii imb im ®angt ju Ktijalfen.

Aitrnaunpt.

2)te £urntunft foK bie berloren %egangene ®letd;niaBig=
fett bet menfdjlichen Eilbung toteber herfteUen, bet bloR etn=
fettigen SRergeiftigung bie mahre SeibljaftigTeit juorbnen, ber
Uberberfeinernng in ber toiebergetoonnenen Ménnlichkeit bal
notmenbige ®egengeh)idjt geben, unb int jugenblidjen Sufanis
menleben ben ganzen Menfdjen untfaffen unb ergreifen.

@o lange ber Men’tf) noch ljienieben einen £eib ljat unb
ju feinem irbifdjen 3)afein auch ein Ieiblidgefs Sehen bebarf,
mal ohne straft’ unb étérle, ohne S)auerbarleit unb 9%d)=
haltigfeit, ohne (Seioanbtheit unb 2InfteHigfeit “unt nichtigen
(Schatten Verfielt — mirb bie Surnfunft einen 8auptteil ber
menfdjlichen 2luBbilbung einnehmen muffen.  Unbegreiflich,
bal biefe SSraudjfunft beR Seibe® unb SebenB, biefe Sdjut”
unb Sdjirmlehre, biefe SOehrhaftmachung fo lange VerfcfjoUeit
getoefett.  9lber biefe Stinbe friiherer leib- unb lieblofer $eit
mirb auch no(h Mt an jeglichem Menfdjen mehr ober minber
heimgefucht. Stantm ift bie Sturntuuft eine menfdjheitltdje
Angelegenheit, bie dberall h*ngehort, mo fterbliche W"enfcOen
ball (Srbretcf) belohnen. 2lber fie Wirb immer mieber tu ihrer
befonbern ®eftalt unb “MuBiibung recht eigentlich ein bater=
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l&nbifdjeS SBert unb VollStimlicheS SRefen.  Smmer ift fie
nur jeit= unb Volfgeméh ju treiben, nach ben 23ebiirfniffen
von 8immel, SBoben, Sanb unb SBolt. 3m SRol' unb SRater
lanb ift fie “etmifdj, unb bleibt mit ihnen immer im innig-
ften SBunbe. 2lucft gebeizt fie nur unter felbftdnbigen Got-
tern, unb gehdrt auch nur fiir freie Seute. 2)er Stlavenleib
ift fur bie menfdjlicfye (Seele nur ein Bringer unb Herler.

Aurncmffaffen.

Bebe £urnanftalt ift ein Xummelpla® leiblicher Araft,
eine (Srroerbfd&ule mannlicher SRingfertigleit, ein SOettplan
ber SRitterlidjteit, (Srjiehungsnadijhilfe, (SefunbheitSpflege unb
offentliche Wohltat; fie ift fel)r= unb Sernanftalt jugleid) in
ginem fteten EQedjfelgetriebe.  B”gen, SBormachen, Unter-
roeifen, SelbftVerfudjen, Uben, SOettiiben unb SOeiterlehren
folgen in einem Kreislauf. 2)ie Turner haben baher bie
Sache nid)t Vom §orenfagen, fie haben lein fliegenbeS SBort
aufgefangen: fie haben baS 2Rert erlebt, eingelebt, Verfugt,
gelbt, geprift, erprobt, erfahren unb mit burchgemadjt. 2)aS
ermedt aUe fchlummernben Krafte, Verleiht Selbftvertrauen
unb BuVerficht, bie ben (D%t niemals im (Slenb laffen.
langfam fteigert fidj bie Uraft, aUméhlid) ift bie Starte ge-
Wachfen, nach unb nach bie gertigteit gewonnen, oft ein fdpver
Stiicf Vergeblich verfudijt, bis eS nach harter Arbeit, faurer
9J%0he unb raftlofem gleifc entlieft gelungen. 2)aS bringt
bas SRotten burd) bie Srrtoege ber Soittelei $um folgerecftten
SRiHen, jum SluSharren, Worin aller Sieg ruht. Sftan tragt
ein gottliches ®efiihl in ber SBruft, fobalb man erft Weift,
bag man etwas tann, wenn man nur will. (55efeften haben,
WaS anberen enblicft moglid) geworben, geméhrt bie freubige
Hoffnung, €S aud) $u leiften. Sn ber Xurngemeinfdjaft wirb
ber SOagemut h*mifch- ®a mirb aUe Sinftrengung leieftt,
unb bie Saft Suff, Wo anbere mit Wetturnen. (Siner erftartt
bei ber Arbeit an bem anbern, ftahlt fieft an ihrer “raft,
ermutiget fidj unb riefttet fidj empor. (Sin 6eifpiel wirb fo

11
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baS SBorbtlb unb reicht weiter als taufenb Sefyren.  (Sine
ed)te £at ift nodj nie ofjne V2ac6fommen geblieben.

£)tyne eine Surnanftalt foUte hillig feine namhafte <&tabt
in beutfdjen Sanben forthin bleiben. 2)en féinwurf. ,®S
foftet was" fénnen nur kropfe borbringen, bie gern als
Adpfe fpufen mdchten.  Sftenfcben werben gejault, Scanner
gewogen unb finb nidjt ju erbriUen.

‘gfurnpfa’e.

2luch ber fleinfte Ort fonnte unb foUte Von SRechtS wegen,
wenn er eine @dule fyat, aud) nadj feinen befdjranfteren
Soebirfniffen einen £urnplaf haben. Sn jebem Alrdjfpiel
heS platten SanbeS miifite wenigftenS ein boUftanbiger £urn=
plat fein, Wo fidj bann aus ben grofem unb fleinern £)rt=
fdjaften bie turnfafjige Sugenb gufammenfinbe unb in jugenb®
lidjem Soetturnen berfudje. SBenigftenS an ben 2)enftageii
ber Srléfung, 5luferfteuug unb Rettung beS beutfdjen $olfs
foUte ba*u SRat werben. ®er 31. &llar®, 18. SuniuS unb
18. Dftober finb recht eigentlich gu groRen Surntagen
gewonnen. Sm Saufe ber 3e” fonnen gar leicht aus biefen
fleinen Anfangen gréRere gefte werben. 20ann bann bie
gefamte Sugenb erft eingeturnt ift, fo waubern bie £urn=
fertigften aus beut fleinern Drt in ben groBem, bon bort
am folgenben groBen Xurntage bie SRreiSerringer jur
(Sauftabt, unb fo an jebem fommenben gefte immer weiter
jur @)?art= unb SanbeSftabt, bis fid) enblid) bie heften Xurner
beS ganzen $olts am groRen Sauptfefte in ber Saupt=
ftabt treffen.
_20er ben erften Abfchnitt beS SBudjS: 3)ie £urn=
Ubungen, unb ben britten: 1. Uber Anlegung eines
SurnplajseS mit Mufmerffamfeit gelefen, unb beibe ber
glichen hat — wirb aud) gewifj einfeen, bafj eS burdjauS
notWenbig ift, Surnjeug in gehdriger 3aW Bhecf
méfigfeit anjufdjaffen. S)ieS gilt ganj befonberS bom 9ied,
Darren, ©pringel unb ©Zwinget 2)ie brei erften
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ftitb Gberall tuoljlfeil 311 betommen. Sinb einem aber bie
Schwingel ju teuer, fo muf man in folgern gall nur
einige fjiiifeen unb fidj barauf befdjranten, baB nur bie
groReren Sumer baS Schwingen treiben.  Sdjon eher ift
ein foftfpieligeS Mettergeriift ju erfparen. (Sin niebrigeg unb
ein hofyeS Sau allenfalls an fitafyen in Réumen angebracht,
eine Heine unb eine groBe Alimmleiter reifen jur %t
fdjon hin.

SRer aber ben SchluR machen Wollte, baB, wenn fir Hier
hunbert (400) Sumer baS in bem 2Infd)lag (ftehe Seite 156)
angegebene Sum”eug notig wdre, man alshann fir 200
Sumer nur bie 8alfte, fir 100 baS Viertel unb fur 50
bloR baS Achtel gebrauche, mirbe einen groBen gehlfchlul
machen. Senn fiinfzig (50) Surner bon jebem Wer unb
jeber (SroBe brauchen eigentlich Surn”eug bou ebenfobiel
Wftufungen, als bie bierBunbert (400), wenn auch nidht bon
jebem ®rab 3Wei bis brei Stiicf.

giir biejenigen, welche fich fonft noch nicht mit bem Surm
Wefen befdndftigt haben, unb hoch bie (SmnbfdRe fennen 3t
lernen wiinfchen, nach benen baS Surn3eug a“ufchaffen ift,
folgt hwt noch eilt Séeifpiel, Was bielleicht an Heinern Orten,
Sorfern ufw. o6fters Wweribung finben mochte.

Das notwenMgfte ®urnjeug fiir achtzig Orner.

J 2 *nm greifprung 1 mit Schniiren, deuteln
" 9 | 2 3um Stabfpmng / unb SSo”en.

Springftangen.

1 Springgraben.

Otecfe: 4 Stiicf: 16 g. lang, bon 3 6 4 fr 6 3,
5fr 6 3. unb 6 5. 6 3. "dlje.

Darren: 4 Stiicf: 8 g. lang unb 2 g. 6 3-r 3 g., 3 g.
6 3- nnb 4 fr 6 3. hochr nnb 14, 15, 16 unb 18 3.
breit.

Schwingel: 4 Sticf: mit "aufchen, 3 g.,, 3 g. 4 3-.
3 g. 8 3- nnb 4 g. hoch.
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1 ©djWebebaum.

1 -pfaf)Hopf unb Wenigstens fiir bie brei erften Abteilungen
(Gere.

| Nadaie/Mfetl

| ©eil: bon 20—30 g. Sénge unb % 3- “arfe, als
3ief)tau unb ju ben ©eiliibungen.

Kul3e ©eile: fiir bie erfte unb "Weite Abteilung.

2 Klettertaue: ettoa bon 20 unb 30 g., fo einfach als
mdglich angebracht.

1 Klettermaft: etwa 20—30 g. 8od) unb 6—8 3- ftarf;
eingegraben.

2 Kletterftangen: bon 10—20 g. “ofye unb 2—3 3-
Otarte; an Vaumaften ober bergleidjen befeftigt unb ein»
gegraben.

I Klimmleiter: bon 12—15 g. §6he; bie ©proffen 10 3-
bon Mittel $u Mittel.

~urnCe”rer.

(Sin Vorfteher einer Surnanftalt (Oumwart) (ber»
nimmt eine ljote Verpflichtung, unb mag fidj jubor Wohl
priifen, ob er bem Wichtigen Amte gewadjfen ift.  (Sr foll
bie jugenbliche (Sinfalt hegen unb pflegen, baR fie nicht burch
frihreife Unjeitigfeit gebrochen Werbe. Offenbarer als jebem
anbern entfaltet ficfi ihm baS fugenbliche 8erj. Ser 3ugenb
(Gebauten unb (Gefthle, ihre SBiinfche unb Neigungen, ihre
(Gemiitsbewegungen unb Seibenf(haften, bie &Horgentrdume
beS jungen Sehens bleiben ihm feine (Geheimniffe. (Sr fteht
ber Sugenb am néchften, unb ift ihr barum junt Vewahrer
unb Berater Verpflichtet, 3um £ort unb 8alt unb 3lim An-
walt ihres tiinftigen Sehens.  SRerbenbe Scanner finb feiner
Obhut oubertrout, hie tinftigen ©&ulen heS ©taatS, bie
Senaten ber Kirche unb bie 3 erben beS VaterlanbeS. K
nem augenblictlichen 3e"9c"Pe &arf er fronen, feiner 9tli&
fidjtelei auf Verhdltniffe ber grofen SBelt, bie oft im argen
liegt. 5Ber nicht bon Kinblichteit mib VoltStimliditeit innigfi



T)te beutfdje SCurnfunfl. 167

burchbruugen ift, bleibe fern bon bet Turntoartfdjaft. ®S ift
ein heiliges SOert unb SOefen.

(Sinzig nur int «SelbftbewuBtfein ber Pflichterfiillung liegt
ber Sohn.  Spater befdjleicljt einen baS Filter, unter bent
Tummeln ber Sugenb. Sluch in ben bbfeften 3eitlduften
bewahren fidj (Glaube, Siebe unb Hoffnung, wenn man fdjaut,
Wie fidj im 97adjWudjS heS SBoltS haS SBaterlanb berjiingt.
$om (Schein muR ber Turnlehrer abftehen, fir bie &uRern
Welt tann jeber (Sautier beffer prunten. Unter allen Sehrern
ber Sugenb hat ein Turnlehrer ben fd)Werften «Staub. 58et
anbern Sehrern beruht baS (Sefdjaft auf SRiffen unb SSiffen--
fdjaft, in benen beim aUftinblidjen unb alltdglichen betreiben
bon $eit zu 3ett Weitere gortfehritte zu machen ftnb. TeS
Turnlehrers Wirten ift unzertrennlich bon kennen unb Adm
nett.  (Sin anberer Sehrer Wirb bem gréRten Teile feiner
(Schiiler immer borauShleiben; einen Turnlehrer miiffen aber
bie Knaben unb Sungltnge halb in ben Turnibungen etn=
holen, unb tonnen ihn bann leidet ibertreffen.

Tennodj muR ein Turnlehrer bor allen Ttngen bemiiht
fein, fidj in ben Turniibungen fo biel gertigteit 311 erwerben
unb zu erhalten — als feine SeibeShefd)affenl)eit erlaubt.
9?ur eigenes Selbftberfudjtijabett unb (Srproben geben ihm
einen beutlidjen unb tlaren begriff bon ber einzelnen &e
Wegung unb Ubung, unb bon ben Eétrtungen, fo fie herbor=
bringen. Tabei muR er fiel) feljr hiten unb forgféltig in
adjt nehmen, baB er ben Heineren Turnern lein SBilb ber
Sadjerlidjteit unb auffaHenber Ungefdjicflidjteit gibt (groRere
ehren fdjon ben guten 26iHen unb bas muheboUe SReftreben.
(Seljt ihm auch bie (SrWerbung -einzelner Turnfertigteiten
nicht bon ftattexi, fo muB er bod) in alle Teile ber Turm
tunft einbringen unb in ben (Seift beS TurnWefenS. Tie
Turnfchiler miffen ben Turnlehrer als Wlann bon gteid)*
méRiger SBilbung unb 55oltstiimlid)teit adjten tonnen, ber
Seit unb TOelt tennt unb bas Urbilb, Woitadj zu ftreben ift,
fonft wirb er bei aller turnerifdjeii gertigteit ihnen nur wie
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ein gafeHjanS unb Aiinftemadjer borfommen. (Sin Surm
leerer nuxg:

1. ber Bugenb fein hofeS SBeifpiet geben, toeber auf ttod)
auBer bem Surnplale;

2. fidj waéljrenb ber Surngeit aller foldjer ®eniiffe ent=
galten, bie ber Sugenb nidjt gedienten, g. Sabal
rauben, ©djnaps trinlen u. a. bergt;

3. fidj nidjt borneljmtuerifdj unb auftaerifd? gebarben,
fonbern ftets leutfelig fein unb bleiben;

4. nidjt gu fpat auf ben Surnpla® fommen, fonbern wo=
moglich immer mit ben g-riifyften ba fein;

5. als ®efefheWaljrer bie ®efefe guerft galten, unb fid)
nidjt ljoffartig babon auSne”*men, fonbern ber ftrengfte
SRtdjter gegen fid) felbft fein;

6. es beileibe nicht allen Surnern gubor=" ober gleidjtun
Wollen, fonbern fidj ftill unb befdjeiben, oljne £arm
lixtb (Sefdjrei einturnen;

7. bie (Sefprédje ber Sugenb fo leiten, baR fie leljrreid)
unb unterljaltenb Werben, unb in SBort unb SBerf
feinen Sinfto geben;

8. audj ben édjein bon ©djulfteifReit bermeiben, unb in
feinem betragen unb 53enef)men freunbfdjaftlidj mit
(Srnft unb Verglich mit SBirbe fein;

9. €S beutlidj an ben Sag legen, bal er bon ber 2Bidjtig=
feit ber @adje begeistert ift, unb nidjt bon feiler <Selbft=
fndjt unb fdjnéber (Sitelfeit getrieben wirb;

10. mit feinen ©djulern, Balingen unb 2(nbertrauten gu
leben berfteRen unb umgugeljen Wiffen, baB fie iljn als
3)%nfdjen lieben unb als SRann adjten;

11. bie berftedten (Sigentiimlidjfeiten auffinben, bie feinten
ben Sugenben pflegen unb bie fyerhorgefproffenen holfS=
timlid) auShilben;

12. als ber altere greunb, Orbiter, ©djiebSridjter, Rat-

geber unb SBarner unter ben Surnern Walten.
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Turnubungen.

SlieS turnen ijat fein ©efe® unb feine Siegel, feine
Sdjule unb 3Wr fein Sftafs unb fein 3°1-  2)ie ljocffte
(SigenHxmlidjfeit beim einzelnen unb bie hadjfte VoltStinv-
Ii(ﬂteit bei allen. Sehre unb Seben bilben f)ier feinen {Segen
fa®. Veibe finb eintrdchtig unb eins. Taher ift es mdglich
unb fmbet toirflich ftatt, bag auf einem unb bemfelben Turm
plalse jeber Turner fein eigen (Seprage erhdlt nach feinem
eignen Sdjrot unb $orn. Sie Turnfunft als Pflegerin ber
Selbfttatigfeit, fuhrt auf gerabem VSege zur Selbftanbigteit
(Sie forbert bie leibliche (SefamtauShilbung beS SRenfchen
burdj gefeilige Otegfamfeit in lebenSfrifcfjer (Semeinfcfjaft.

SRei ben Turnibungen mug fidj immer eins aus bem
anbem ergeben, ohne Trillerei, fo bie freie (Sigentimlichleit
ber einzelnen burd) ihr Schalten gefangen nimmt. Tie Turm
Ubungen in golge unb Folgerung erganzen fid) mechfelfeitig
unb fonnen unb miffen um”echig getrieben merben. Tie
richtige Verteilung bon SRaft unb Saft geméhrt bie Tauer-
traft. Snbem einige mibe geturnte (Slieber feiern, arbeiten
bie anbern mieber. Tie Turnfunft ift gegen jebe (Sinfeitig=
leit. Sints unb rechts finb ihr Vebingniffe, mobon feinS
erlaffen merben barf. Sie miU einen ganzen é&ftann, unb
ift mit feinem “ufrieben, beffen Seib in bie Vridje geht,
dbereinftimmung unb golgeredjtheit entmicfeln bie aHfeitige
Araft.

féS gibt freilich Ubungen, bie nach bem VJefen ber Sache
hintereinanber getrieben merben mffen, unb erft bann, menn
hie Vorlibung beenbigt ift unb ein (Sanges bereits auSmadit.
Viele Ubungen miiffen aber fchledjterbingS gleichzeitig getrie=
ben merben, meil fonft bie Vefonberheit unb (Sinerleiheit auch
felbft ber beften Ubung berjSefamtbilbung miberftreiten miirbe.
Sollte man blo§ eine Ubung erft bis jur hofften Voll-
fommenheit bringen, um bann zu einer anbern {iberzugehen,
fo mirbe bie Sugenbjeit nicht lang genug fein, um nur in
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ein paar Saupttnrnibungen gertigteit ju erlangen, ®ie teth=
Itdje Araft I&fct es audj nidjt baljtn lommen. Sn fotdjem
Berren unb Renten triirbe fie erlahmen unb erftarren. 97ur
bie oftere VHeberfyolung erzeugt bte VoHfommenfjeit, trenn
anberS bte SRedjfeltrirtung anberer Ubungen “injutommt.

@u toenig man aber einen Knaben in einem fort immer
nur bloR mit einer Ubung bef*aftigen foU, fo gibt €S bod)
getriffe, mit treldjen man beu Anfang madjen mufj, unb bie
gleidfrfam (SinXeitung unb Vorfdjute jum (Sanken ber £urn>
tunft ftnb. Seber nidjt eingeturnte Mtabe ober Suingling ift
enttreber rerfteift, ober trenn er aucfj nodj Eelentigteit befitjt,
fo berftefjt er toenigftenS feitetn mit feinen Eliebem regel=
redjte Vetregungen ju madjen. Men hiefen Méngeln fielfen
bie betriebenen {Spring unb @©djtringbortibungen
(ftefje 42—46 unb @. 58—60) am jtoedmégigfien ab.
(Sie mufj man mit jebent Plenen, ber jur £urnanftaft lommt,
juerft unb biel {ben, unb bann oft toieber"olen.  97ad]
tiefer Einleitung mufj man nun bie leidjteften Anfange
jeber Ubung bornefymen, als: bte erften Sauf, Spring unb
Metteilibungen, bas 3Wn' 8angeln, ganbeln am Darren
unb ©djlrebegeen.  Sierburdj priift man am befielt bie
Maft, fielet tro eS biefem ober jenem feljlt, unb trie bem
Mangel abjuljelfen.

Sm Anfang, befonberS trenn ein £urnplaf gletd) gattj
ober audj nur meistenteils eingeridjtet ift, tut man trofjl fefu
jufefcen, bafj bie Turner nur foldje Ubungen treiben, bie itjnen
erlaubt, unb nur foldje (Stiide madjen, bie |Ijuen bereits
gezeigt finb.  Ungelibte tonnen, fiep felbft tberlaffen, bet irrten
uubetannten Ubungen leicpt (deaben neunten.

(Sobalb in einer beginnenden Sturuanftalt nur einige
ftortfdjritte gemadijt finb, rnufj ber Vorfteljer (Eurntrart) ober
Eurulefjrer, aus ben Verftanbigften unb Eurnfertigften —
Vorturner ertragen ober ertragen laffen. 2)ie Vorturner
miffen bie tReuen in ben Voriibungen untertoeifen, unb bet
ben Ubungen, tro eS not tut, felbft bormadjen (borturnen).
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@ie muffen 8ilfen gu geben roiffen, unb, roo ein DIuSgleiten
ober 8aflen leicpt moglidj ift, befonberS acpt geben unb bei
ber §anb fein, um aUen ©cpaben gu bereuten. Dlucp muffen
fie bie 53efonnenpeit befi“en, aus ben einzelnen Stuiden einer
bielgeftalten Ubung jebeSmal eine gtoedméRige DluSmapl 311
treffen. SBei ber Dluffidjt Uber jlngere unb ©djtoécpere
muffen fie befonberS beriidficptigen, ball es ljier nidjt fonwpl
auf Erlangung bon gertigteiten, als auf allgemeine $or=
bereitung jur Siimfépigleit anlommt.

Dluf bem Surnpla®e ift bie Aufgabe gu Iofen, biele
Sumer gu gleieper 3ed planmaBig gu befcpéftigen.  3ur
Surngeit foUten immer hillig gange Dlaepmittage berioanbt
Werben.  2Jiittroocp= unb ©onnabenbnacpmittag finb
auep in ber gangen beutfcpen DBelt fogar burcp pope fanbeS=
perrlidje (“efeUe fepulfrei.  Sn ber neuem 3¢ ~r 2ftik=
braucp eingeriffen, bal man auch auf (Sdjulen baS fernen
in 8efte gwéngt, Woburcp blutwenig im ®ebad)tnis paftet,
unb bie arme Sugenb in ber ©cpreibfrone bem lieben ®ott
ben Sag abfepmiert.  Se mepr £eben Wieber in bie DRelt
gekommen, befto weniger birfen bie Schulen am DSucpftaben
pangen.

$on bloBen Dlugenbliden, Wo fiep bie Sugenb nur tim=
merlicp auSliiftet, ift natiirlicp pier niept bie Diebe. Din Suriv
tagen ttrih ber gange Dladjmittag in gwei gleicpe
Halften geteilt. Sie erfte 8alfte ift fur bie freiwillige
Nefcpéftigung  (Surnfir), bie anbre 8élfte fir bie tor
getriebene (Surnfcpule). Sn ber erftenJpélfte Wéplt fiep
jeber feine SRefepéftigung felbft unb treibt Ubungen, bie ipm
am meiften bepagen, ober in welcpen er fiep feproaep fiplt,
ober auep in benen er fiep borgliglicp auShilben will.  Seprer
unb Vorturner miiffen aber immer in Satigleit fein, um bie
Drbnung gu erpalten, halb biefen, halb jenen, auep fanep
mal eine gange Diiege 311 unterweifen. Dd&aprenb biefer frei-
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willigen SRefchaftigung (Surnlir) fjat bei Mehrer bte Befte
(Gelegenhelt fidj Von bem ©elbfttricbe unb ber éelbfttétigleit
eines jeben, unb Don ben Steigungen, Anlagen, SBeftrebungen,
©ntwictlungen, gortfdjritten unb gertigleiten anfdjaulich 31
{iberzeugen.

Am (Snbe biefer 3eit werben bie Surner burdj ein tberall
auf bem Surnplafce horbares 3™enr 3 klapper, (Glocie
ober bergleichen auf bem Sie berfammelt. SieS ift bie befte
3eit, wo hie Sumer nach gehérigem AuSruhen unb Abtiihlen
mit $8rot unb SBaffer ihren §unger unb Surft ftiUen tdnneu.
SaS S8rot bringt fiel) jeber Don Saufe mit. (GS wiirbe bie
gan"e Sumorbnung ftéren unb ein unbanbigeS 8in= unb
8ergelaufe geben, biirfte eS wéhrenb ber Sururaft etwa in
ber Stahe beS “ai*eS erlauft werben.  Uberhaupt ift baS
SSerlaffen beS Sumpla™eS wahrenb ber Surnzeit nur in
bringenben §&Uen zu geftatten, aber niemals um £ebenS-
mittel z« holen. SaS SBaffer wirb auf beu Surnpla® ge=
fdpfft, aber au”er ber Sururaft barf feiner trinlen.

©obalb aUe getrunleu hoben, wirb Wieber ein 3eWn
gegeben, Worauf alle Surner fich nad) ihren fahren auf einen
ein fur allemal angewiefenen ©taub fteUen. £>ier werben bie
giften verlefen unb bie gehlenben fogleid) aufgezeichnet. Uber
beu Sticptbefud) beS Surnpla™eS wirb Nachfrage gehalten,
bamit nicht bofe SBuben unter bem ~orwanb unb SBehelf beS
Surnpla”eS fid) auf ben SDtifliggcmg begeben unb jugenb
Wibrigen 3eibertreib.

Stun fangt bie borgefchriebene Sdefdjaftigung (Sumfchule)
an. Sie Surner finb ein fir allemal nach ihrem Filter in
beftimmte Abteilungen gebracht. AUe in einem 3ahr (Gc=
borene gehdren zu einer unb berfelben Abteilung, ©ollten
fich einige finben, bie eine Ausnahme bon ber Siegel machen,
entweber bei Weitem groRer ober Heiner, ober ftarfer ober
fdjwadjer als ihre Sahrgenoffen finb, unb fidj alfo nicht mit
biefen zugleich Cben tdnnen, fo miffen fie in bie zunadjfl
altere ober jlingere Abteilung berfefct werben. Sft eine Ab-
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teilung unDerhaltntSméfcig gering, fo mup man fie mit einer
anbern Abteilung bereinigen. Sft fie hingegen feljr zahlreich,
fo muR fie geteilt werben.

ARe Ubungen werben nun in fo viele einzelne Schulen
geteilt, als Turnerabteilungen finb. hiernach werben jeber
Abteilung fir einen Tag beftimmte 8aupt= unb 97eben=
Ubungen angewiefen, baniit jeber Turner in einer $Reitle Don
Tumtagen bie Sdjul'e Don famtlidjen Turnibungen burd)=
madjt unb nadjeinanber in allen Unterweifung erhélt.

Seber Abteilung ift ein Borturner zugefeft, ber bie
Abteilung in liegen teilt unb ifire Ubungen leitet, Bor»
jutumen braucht er nid)t immer felbft, fonbern baS tut ber
(Srfte ober ber 22nmann Don jeber ERiege.

Bei biefer Turnweife ift €S einzig unb aBein mdglid),
bie 3at)l unb beu ®rab (Abftufungen) beS Turnzeuges ju
beregnen. (SS muR namlidjjo Diel ba fein, bafs alle Turner,
man mag ben Abteilungen Ubungen anweifen, Welche man
wiB, fidj zugleich riegenweife Uben tonnen. ARerbingS erfor-
bert bieS Diel Turnzeug, unb mitunter wohl zwei Stiid Don
jebem bcfonbem ®rab (fte"e SRecf, Barren, ©djwingel); aber
ftatt beffen bie Abteilungen aus aBen Sauren unb Altern ju
mifdjen, ift nicht ratfam unb tunlich. SSofte man foldj &&
mifd) zufammen wetturnen laffen, z- 23 ringen, fo Tonnte ber
Schwédjere leicht Schaben nehmen. Ohne jene Turnweife
tonnen aber nidjt bie Turner ihre «Starte unb Turnfertigteit
gegen ihres Alters (Gleichen priifen unb abwégen.

Aurntrac/f.

Ohne eine bleibenbe Turntradjt tann teine Turnanftalt
gebeihen.  Ter leibige TradjtWechfel wiirbe halb nadjeinanber
aBe Ubungen unmdglich machen, unb fo baS TumWefen
wieber bemdihten.

(Sine Turntrad)t muB bauerhaft unb wohlfeil fein, unb
Zu alen Bewegungen gefchtat. (“raue ungebleichte Seinwanb
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tfi her 6efte (Stoff. Sitte anbere 3eil% ftttb weniger bauer=
fjaft unb Wohlfeil, unb bodj nidjt fo leidet 31l reinigen. Sine
grauleinene Sade unb ebenfoldje SSeintleiber tann
ficfj jeber anfdjaffen. Soirben 3eu9? au$ auSlanbifdjen
»Stoffen gebulbet, fo miiBten fid) bie Ubungen gar halb in
Ubungen fiir “Reidje, SSermdgenbe, bemittelte,
S!_?o"l"abenbe— Unbemittelte, Turftige unb Sirme
teilen.

Tie Turntradjt muf eine (Sleidjtradjt Don gleichem Stoff
nnb gleichem Sdjnitt fein, bamit fie nidjt ben einen forbert
unb ben onbern ljinbert.  Sitte Turniibungen Werben bar=
[janb unb barhaupt borgenommen, audj im Sdinter brauet
ber Teutfdje leine "Belgmiifce.

Salstudjer finb auf leinen gatt unter keinerlei W
bingung 311 bulben, fie mdgen ben SBunbbinben ober 8unbe
ljalsbdnbern gleidjen, galgenftridmaBig umgelegt fein ober
gar Wie Totynenfdjleifen.

8ofentrager birfen fiel} nidjt Vo freuten; hinten
mogen fie %etrennt ober beffer nod) burdj “wei Ouerftreifen
berimnben fein

Stiefel biirfen feine fdjweren Leiter- unb pofttiied)b
ftiefel fein, ober gar ©ebaue Wie Sofdjeimer. Sporen tonnen
fogar lebensgeféhrlich werben.  3ngftiefel gehdren mit ben
Sdjnirbriiften ju bem goltergerat, Was bie ~uWut fir
Sterlinge erteufelt fjat. Tie "Wedtméfsigfie SuBbetleibung
fir Turner finb 8albftiefel — aber feine Sdjnrftiefel —
bie eben Uber bie “nddjel ljinaufreidjen, 3lim Sinken weit
genug finb unb mit einem Uberfdjlag berfeten, mit einem
Eiemen oberhalb ber Anddjel befeftigt Werben. Sn - foldjeS
Sdju”eug fallt beim (Seljen fein Steindjen unb fein Sanb=
forn, unb bodj Wirb bie SOabe nidjt eingehdngt, Wie bei ben
Uberftrimpfen.

Veberne SSein!leiber taugen nidjt auf ben Turnpla”,
auch Uberjieljfjofen finb nidjtS nu®, felbft wenn fie audj nur



SDie beutfdje STurnfunft. 175

311m Sipein falfcfie Anopfreipen paben. TurnbeinHeiber
muffen gehdrigen Scpritt paben, im Sunb gebilprenb weit
fein, bafc fie ben SRautp nicpt preffen, unb an einem S§ofen=
trdger Réngen. @O0 pocp biirfen fie nicpt hinaufgelten, bafj
ba$ 8er$ in ben Sofen firt. (S$ ift fepr “wedwibrig unb
ber (éefuxrbfeit nachteilig, fie mit Kiemen, knépfen unb ber=
gleichen tber @cpup unb Stiefel 311 befeftigen. Sm  (Segern
teil fotlen fie aucp nicpt auf ber (Srbe fcpleppen. (Sin
orbentlicpeS  Sftafs tommt ipnen 3U, Was jebe (Slieber=
bewegung erlaubt unb erleichtert, &s berftept fiep bon felbft,
bafe fie Weber weit wie ein ©ad, noep eng tuie ein Tarrn
fein burfen.  2lm aHerungefunbeften ift es, fie Cber bie
8lften 3U fcpnalen unb ju_fepniren. TaS ?IBI einen
edjmacptriem, Woburcp bie 20oplgeftalt beS WtafcpenleibeS
alB SOefpenleiconam boneinanber 3U breepen fdjeint, unb bie
Hélften toie $orber= unb Guterwagen nur noep nothirftig
jufammenpéngen.

Soei ben Turnlibungen felbft fann man nicpt tlipl getleibet
genug gepen; nacp boKenbeter Arbeit, nacp bem Slbmiiben
unb bem (Srpi*tfein muB man einen Ylocf 31im Uberjiepen
paben, nm fiep gegen plotylidje (Srtaltung ju fd)i”en. Tucpene
Saden finb gar nidjts Wert unb nuiffen bon jebem Turm
platte berbannt fein. (Sin grad, “Rrad, baS peigt 3erbrocpe=
ner 9toct, auep Mnft genannt, weil er mitten boneinanber
gefpalten — ift ein poepft unni”eS (Sepdd, unb nur eine
©epeinfteibung. Tie notwenbigften Teile bleiben unbebedt —
53aucp unb Arenj. (Statt beffen flattert ber 3wiefelfdjwan3
ber 9iocffittiche wie ein gécper unb gliegenWebel pinterper.
(Sin beutfeper 9tod, ber pinten 3U ift unb born $ugept —
bleibt immer bie angemeffenfte unb anftanbigfte Tracpt. (Sr
muR fo Weit fein, baR er bequem Cber bie Turnjade gezogen
unb boep jugelndpft werben 'ann. Uber bie Anie barf er nicpt
pinnnterreiepen, Weil er fouft ben (Sang fepwer maept. 2luf
Heinen SRanbernngen (Turnfaprten) bertritt er bann ju-
gleidj bie Stelle eines WtantelS.
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‘gtte.

XerXurnplafc ift fein XriKort,unb tann alfo nicht bon
@cf)iitfteifE)eit ftarren.  $Bei ben Ubungen felbft barf #us
briicttitf) nid)t$ anbereS bon ben Xurnem gefprodjen Werben,

was jur Sache gehért.  Xaflir muf aber natirlich jeber
Xurnplap einen ber ®roRe ber Xurnanftalt angemeffenen
Xie fyaben. Xer Xie ift $erfammlungS=, @rholungS=,
YntertyaltungS  unb ®efet(fchaftSplafs. - Schattenbaume muffen
i"n umgeben. Sn ber Hllitte muB eine etwas erhabene
Xingftatt fein, unb ein Xingbaum, Woran an einem
fcpwarjen “Brette bie Xumgefee unb anbere Xinge ju lefen.
SBon ber Xingftatt ljerab Wirb ben Xurnem baS Nétige
betannt gemacht. ~ 8ier werben bie neuen Xurner ein=
gefcprieben, unb bie etwaigen 8anbel gefliichtet. S8ier finb
bie Sinjeigetafeln bon berlorenen unb gefunbenen Sachen.
8ier hangen bie ®efefe. S8ier ift baS Xagebudj. S8ier ift
bie ®locte ober ein d&hnliches SRertjeug, womit man bie
Xurner jufammenruft.

2luf bem Xie fiebert SBénfe jur iBequemiichteit ber Xurner,
Wo fiep bie eben ~lngelommenen auSruhen, bie Xurnmiiben
erholen unb bie greunbe gegenteilig etwas mitteilen Tonnen.
8ier Werben mancherlei ©efchafte abgemacht.  Sier ift frot
licpeS (Sefpradj, munterer Sdjerj, jugenblidjer EHfe unb ®e=
fang. 8ier einjig unb allein barf auf bem ganjen Xurnplatj
nur gegeffen unb getrunfen Werben.  Xafir tann auf bem
Xie fdjlechterbingS feine Xurniibung ftattfinben.

2luf bem Xurnpla®e Wirb nur troden SBrot gegeffen unb
20affer geturnten. 2Bem troefen SBrot nicht munbet, hat
leinen junger, unb tann fiiglich Warten, bis er nach 8aufe
tommt. SGRen Soaffer nidjt erquieft, hat entweber teinen
Xurft, ober noch niept lange genug geturnt, bieHeidjt auch
fid) Gberhaupt ju Wenig in freier £uft bewegt.
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Ju flauer.

Ter Turnpla™ ift leine Vihue, un® Sufthauer
ljat redjt, auf ihm ein ©djaufpiel $u erwarten. 216er er ift
ebenfowenig eine geheime 8aUe; fefte ©djranten muB er
freilid) fjaben, bie Oen Turner Von bem biogen 3ufdjauer
abfonbern. Tafur miiffen bie UbungSpléJje nad) ben einzelnen
Orten unb ©teilen fo angeorbnet Werben, bal fie Don aulen
hinreidjenb ju fefien finb, unb ficfj gerabe Von bort fiir ben
3ufdjauer am beften auSnefynien. @o ljat olsbann jeber=
mann fjinlanglidje Gelegenheit, ftdj burdj ben Slugeufdjein
bon bem Vkfen unb SSBert ber Turniibungen $u (iber-
zeugen.

2In ben Turntagen aber auf bem Turnpla’e felbft Vc=
fudje anjunehmen unb anberweitige Anfragen ju beant=
Worten, ift bie 3eit 3U far$. VJer nodj etwas anbereS
Wiffen will, als ber Slugenfdjein le”rt unb bie eigne Sinfidjt,
muR 3u feiner Velehrung eine anbere 3e™ wahlen.

Turd; bie Offentlidjteit ber Turnibungen Werben bie
nadjgeglaubten unb nachgelallten Vorurteile am beften be=
tanipft unb in iljrer grunblofen 9?idjtigleit unb argen VIéRe
bargeftellt.

Viele gefdjdmige Seute, Knaben Wie Junglinge unb
WIéanner, lernen Vom 3ufchen unb {ben 3U 8«ufe nadj,
Was ihnen auf bem Turnpla®e Vorgelbt wirbe. Tie Sftenge
belommt baburdj Gefchmacf unb Gefallen am Turnen, unb
felbft altere Versteifte Seute fetten fo Viel ab, um manches
Verfaumte nad”uholen.

Tie Gltern, Server, Pfleger unb Vorminber ber 3ugenb
haben fo bie fdjonfte Gelegenheit, ihre $inber, ©djiiler unb
3bglinge fiel) felbft (iberlaffen unter unb neben ihresgleichen
unVermerft 311 beobadjten. @o tonnen fie tiefer in bie $inb=
lidifeit ber 3hr"den blicten, als Wenn fie biefelben immer
nm unb neben fidj Wie am ©djnirdjen haben.

12
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S5t jmedrnéfeig eingerichteten Xurnpld”en haben alle
Seute ungleich bie dftitobhut unb Sllitaufficht. ~ *Béafjrenb
fie aufdjauen, bertoalten fie zugleich eine Entoalt/d)aft bet
Sitten.

3)aftir muffen fie fid) aber géngtidj befdjeiben, braufeen
ju bleiben unb ficf) nidjt miifeig feiernb unter bie arbeitenben
Turner mifdjen tooUen. «gartlidje WIiitter unb anbere $er=
manbtinnen finb auf bem Xurnpla®e nur im SSSege. 2)a8
gibt bann Gelegenheit $u 8atfdjelei, £oberei, Dtiihmerei unb
Sftarlelet, impft baburd) fugenbliche Gemiiter mit (Sitelteit,
bie fie bon Grunb aud berbirbt.
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~eift ber ‘ghurngefe”e.

(Sute (Sitten muffen auf bem Xumplafc mehr Wirfen
uub gelten, als anberSWo Weife Eefee. Xie fyddjfte fjier
Au berhdngenbe ©tréafe bleibt immer ber SluSfchluB aus ber
Xurngemeinfchaft.

W7an fann es bem Xumer, ber eigentlich leibt unb lebt
unb fid) leibhaftig erweifet, nicht oft unb nachbriicflich genug
einfdjérfen, ba feiner ben Sibel heS feibef unb ber (Seele
mehr wahren muffe, benn gerabe er. Sim Wenigften barf
er fich irgenb eines XugenbgebotS barum entheben, weil er
leiblich tauglicher ift. Xugenbfam unb tlichtig, rein unb
ringfertig, feufch unb fiihn, Wahrhaft unb Wehrhaft fei fein
VSanbel. grifch, frei, frohlich unb fromm — ift heS
XurnerS  eicjtum. XaS allgemeine ©ittengefe® ift auch
feine hdchfte Oiichtfdjnur unb Siegel. VSaS anbere entehrt,
fchénbet auch ihn- dufter, SBeifpiel unb Vorbilb 311 Werben
— banach foK er ftreben. Xaju finb bie 8auptlehren: nach
ber hichften ®leichmaBigteit in ber SluS= unb Xurchbilbung
ringen; fleiRig fein; Was EriinblicheS lernen; nichts Un=
mannliches mitmachen; fich an(h burch feine Verfiihrung
hinreiBen laffen, Eeniiffe, Vergnigungen unb 3etoertreib
3U fuchen, bie bem 3ugenbleben nicht geziemen.  Xie
meiften Ermahnungen unb Tarnungen miiffen freilich
immer fo eingefleibet fein, bal bie Xugenblehre feine £after-
fdjule Wirb.

Slber im (Gegenteil barf man nie beruhten, bal beS
bentfchen Knaben unb bentfdjen SiinglingS hdchfte unb
heiligfte Pflicht ift, ein beutfcher Uftann 311 werben unb

12
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geivorben ju bleiben, um fiir $ol! unb ~aterlanb fraftig ju
mirlen, unfern Urahnen, ben SSeltrettern, dhnlich. @o mirb
man am heften ljetmlidje Jugenbfiinben bereuten, menn
man Knaben unb Jinglingen baS Reifen jum iRiebermanne
als SReftrebungSjiel hinftellt. 5)aS Skrgeuben ber Jugenb=
traft unb Jugenbjeit burd) entmarlenben Jeitilertreib, faul=
tierifdjeS  §inbdmmem, Dbrunftige Sufte unb hunbSrtriitige
RluSfdpveifungen wirb aufhéren — fobalb bie Jugenb bas
Urbilb ménnlicher SebenSfiiHe ertennt. Oe Srjiehung aber
ift nichtig unb eitel, bie ben Jogling in bem oben (Slenb
ftaf)ngefd)affener Seltblirgerlidjleit als Jrrroifd) fdjtveifen
lagt, unb nidjt im SBaterlanbe fieimifdb macht. Unb fo ift
auch felbft in fdjlimmfter Sranjofenjeit ber Sturnjugenb bie
Siebe ju $6nig unb S$aterlanb ins 8erj geprebigt unb
gepragt morben. 2Ber miber bie beutfdje ®ad)e unb ©pradje
frebentlid) tut ober verdchtlich ljanbelt, mit SSorten ober
SRerlen, ljeimlid) wie offentlich — ber foH erft ermahnt,
bann gemarnt, unb fo er Von feinem unbeutfcpen £un unb
Treiben nid)t abldgt, bor jebermann bom Surnplafc ber=
miefen roerben.  deiner barf jur £urngemeinfdjaft lomnten,
ber toiffentlich S5erlel)rer ber beutfcpen SBollStiimlidjleit ift
unb OSléanberei liebt, lobt, treibt unb befcfjénigt.

«So hat fidj bie Xurngemeinbe in ber bumpfen ©enutter»
fcplvile beS SSalanb, fiir baS $aterlanb geftéhlt, geriftet,
gewappnet, ermutigt unb ermannt. (Glaube, Siebe, 8off=
nung h"ben fie leinen Slugenblid berlaffen. ($ott ver=
lagt leinen ®eutfdjen! ift immer ber SSahlfprud)
getoefen.  Jm  Kriege ift nur heim», a&er uidjt niligig
geblieben, ber ju jung unb ju fdjroach War. £eure Opfer
hat bie Surnanftalt in ben brei Jahren bargebradjt. @ie
ruhen auf ben SSalpld&™en Von ben Xoren Berlins bis jur
feinblidjen 8auptftabt.
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JUTgetneine gurngefelie.

. Seber, ber Wfttglieb ber Xumgemeinfchaft Werben will,
mufc zuvor verfpredien, ber Xurnorbnung nadjzuleben,
unb nicht anberg $n tyanbeln — auf teinerlei SOeife.

. Seber foK nur in grauleinener Xurntradjt auf ben
Xurnplafc lomrnen.

. $etn Xurner foU einigen Unwillen, geljbe unb geinb=
fdjaft, fo er mit einem unb bem anbern Sftitturner h«t,
wafyrenb ber Xurnzeit unb auf bent Xurnfelbe &uRern;
(onbern jeber foU blo turnen — unb in griebe, greube
unb greunbfdjaft.

. @g foU aud) leiueg Saffeg ober ©roUeg auf bem
Xurnfelbe gebaut werben; unb ebenfowenig auf bem
Eingang unb Heimgang, auch auf leinen Xum=
Jihrten.

. Seber Turner barf nur auf ben bezeichneten SOegen
unb ©tegen zum unb Vom Xurnpla™e lomrnen unb
geben (Weber burdjfriedjen, noch Uberfteigen, auch nicht
Uberfpringen).

. Séeim kommen und ®ehen muf jeber Xurner auf ben

Xie gehen unb am Xingbaum fdjauen, wag Vor ift,

wag eg gibt unb wag jebermann lunb unb z« wiffen

not tut.

. SBeldjer Xurner irgenb etwag erfdhrt, Wag fur unb
Wiber bie Xurnhinft unb unfre Ubung berfeiben greunb
ober 8einb fpredjen, fdjreiben unb Wirten: muf bavou
fogleich Anzeige madjen, bamit 311 feiner 3/t unb an
feinem Orte aller folger “unben — mit ®limpf obei
(Sdjimpf — tonne gebadjt werben.

*) SRanberfa™rten, yfnfjreifen.
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8.Unb fo foli ein jeher nadj nuferem l6blichen Xurn=
brand) fid) rid)ten nnb nidjt nenfiid)tig Neuerungen
| aufbringen, oljne bor“erige Niidfpradje unb Beratung.

mjjRel'ondere ‘gurngefe”e.
Ubungégefe’e.

1. Seber Xurner foH nur nadj Ablegung bon Nod unb
@tod, 8ut unb ~aWtudj turnen.

2. Seber Turner foU nad) ber ©rbnung turnen, wie er
auf ben einzelnen SurnfteKen anfommt, unb feine ieif;e
galten.

3. 2)ie Turner teilen fid) bei ben Ubungen in Nieg¥n.

4. 2)ie Nidjtjaljl einer Niege barf nicht dberfdjritten
Werben.

5. barf fein Xurner bon einer Niege jur anbern lau-
fen, fo lange bie UNittnrner bei biefer Ubung bleiben;
e§ fei benn, bafe il)in biefe ju fdjtter fiele.

6. (SS barf fid) feiner in eine Niege einbréngen ober ein=
fdjleidjen, fonbern mufe, wenn fie botfjcifylig ift, auf ber
Neebe¥* Warten, bis einer abgeljt ober bie ganje Nicge
auflwrt.

7. 2)ie Nid)tjaf)l ber Niegen ift folgenbe:

Surfriegen:
®erriege: nid)t dber 12.
Sdjoctriege: , , 12
Stofjriege: , ., 12
Springriegen:

~reifprungriege: nidjt Uber 12.

¢) «Siebe Sinmertung «Sette 39.

**) Otcebe (bie): Ort, wo man fid) ju etwa8 bereit macht (ba!;er
bann andj ein SRlafc, wo fid> bie «Schiffe jitr 9lbfat>rt bereit machen).
Siebe auch «Seite 26, Slnmertnng 1.
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11.

12.

13.

14.
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(Stabfprungriege: nidjt uber 8.
stiege jum (Srabenfprung:

frel —:; nicht tber 20.

mit @tab — ,, .12,
(&d)Wingriege: nid)t Gber 10.
Sftecfriege: W o« 8
SBarrenriege: W« 8
@djweberiege: « o« 12
@d)Wung [eilriege: | « 12
@d)langelbahnriege: ,, 8.
SBSettlaufriege, Wenn bie Rennbahn 30 g. breit,

nicht dber 8.

Seher Xurner foU bie 53af>n freitaffen, bei jeher Xurn=
Ubung, unb auf hen92uf: ,53ahn frei!” fogleid) unb
roiHig folgen, ohne SBiberrebe unh 53erjug.

Seher Turner foft aHe§ unh jeheS £urnjeug unh Xum=
gerdt nur jur beftimmten Turniibung gebrauten unh
btofc an feinem gehdrigen £)rte. — (Sbhenfo foU aUed
bewegliche Turngerat (als (Ser, ©pringftabe u[W.) nad)
her Ubung an feine “Ru”eflelte lommen.

SBei (einer Ubung harf etwas anbereS gefprodjen werben,
alé was jur @acpe gehort.

SOeldjer Turner einer Ubung jufe”en Will, mag fidj auf
heu Jeeben fteHen, fefcen ober lagern.

Niemals filllen bie Ubungen nad) her nféenfeite burd
awifdjenfteher gebecCt fein.

Skrfammlungen unb Unterhaltungen, (Sefpradje unb
Mitteilungen, (Sffen unb Printen gehdren auf ben £ie.
Pom kaufen.

(% fok beim kaufen, jumal beim Maffenlauf, nidjt
gefprodjen werben.
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20.
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22.

Tie bentfdje Turntunft.

9%ch bem Saufen fad feiner gleich fHH flehen, nodj fidj
feen ober gar lagern, fonbern jur allméhlidjen 916-
tiifylung unb Erholung umhergehen.

Pom 5pringen.

2)ie Stab unb greifpringel, fowie bie $u ihnen ge-
hérenben Volzen unb (Schniire, biirfen nidjt berwedjfelt
werben.
@8 foH an feinem ©pringel gezerrt, geftiegen, geflettert,
noch irgenb eine Ubung an ben Sodjpfahlen torgenom
men Werben.

9lud) foUen immer jwet an angebrachten Knaggen
lochen: ber eine redjts, ber anbre linfS.
S)ie «Springftdbe, welche auf bem Xurnpla“e gehalten
werben, ftnb 7, 8, 9, 10 unb 11 8ufz lang unb ber
héltntémaftig bicf. Senn ein Turner fidj einen eignen
Springftab hélt, foU er ihn nadj biefen (Rafeen &n
richten unb mit feinem tarnen bezeichnen. 3U biinne
unb unbenamte (Stabe werben weggenommen.
97iemanb barf feinen (Springftab berieten, noch fidj
felbft eines fremben bebienen. Ser feinen eignen hat,
foU bie allgemeinen gebraudjen unb anwenben.
Sem ein Springftab bon 7 Sufz S&nge unb berljalt
niSmafziger 2)icfe ju fdjwer fallt — ber ift noch nidjt
reif zum (Stabfpringen.

Dom Schwingen.

(SS foU niemanb, fo er nicht fdjon gertigfeit in ben
Voriibungen erlangt hat, eigentliche Sdjwingftiide ftdj
einlben.

(Solche, bie teilnehmen WoHen an ben orbentlidjen
(Sdjwingftunben auRerhalb beS £urnplafed, folien nur
unter folgenben Vebingungen bazu gelaffeu fein:
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1) ®efydrige Sertigleit in allen ~auptibungen, als:
a) haS Sinbaunitau ertlettern;
b) Oen gelgauffdjnmng auS bem £ange;
c) ben greifprung bis jur 97abelf)of)e;
d) bas SBarrenanmunben redjtS unb lintS;

2) gertigteit in allen @pring= unb Sdjtvingvor
Ubungen.

Pom Schweben.

2)er Sdjtvebebaum foll nur am Stammenbe befliegen
werben.

(Ss (ollen beim Sdjwebefampf nur brei Turner barauf

fein: JWEI Sdjlager ém ber SJHtte) unb einer auf 2In=
wartf (am ®efte

23eim SdjWebegang foHen aud) nur brei Xurner bar=
auf fein: jwei SdjWeber unb ein SRartenber.  So=
bath ber erfte an baS 3°Pfen”t gelangt, ftefjt ber
jweite ftiU.

geber vom 3°Pfeni)e Slbgefprungene foU baSfelbe an=

galten, unb auf ben Dinf; ,,(Stopp!", fo er €S ler=
geffen, beffen ftd) mahnen unb raten laffen.

Sdjauleln unb Dielten, Rippen unb SOippen auf bem
Sdjwebebaum foU nid)t geftattet Werben; aud) foll feiner
unter bem Séaum burdjlaufen, burdgeljcn ober burd)=
triedjen.

Pom Hecf.

fés foU niemanb an einem Died turnen, bas er nidjt
erreichen lann, im Staub ober 8angfprung.



186

29.

30.

3L

32.

33.
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36.

37.

38.

S)ie beutfdje ~urntunft.

Dom Barren.

(5% foH fidj niemanb an einem Darren iben, an bem
er nicht in ben @tUE Rupfen ober ftemmen tann; benit
nid)t jum Mettern finb hie Darren.

Sie 25arrenfteHen foUen ringsherum frei bleiben.

Dom Kilettern.

(Ss foUen bie Saue nidjt gefdjmentt werben, auch foU
feiner baran fid) fdjauteln.

20enn einer bereits ttettert, foU ein anberer ifjn nicht
hinbern, fei's burd) 9?ad)flettern, fei'S burdj Straffhalten
beS SaueS, wenn er'S nicht felber verlangt.

deiner barf bie Leiter an einem Alettergeriift erfteigen;
es fei benn, bafe er baS Sau beSfeloen ©erufteS ertlet
tern tann.

beim Einbaum ift eS erlaubt, nach férfteigung beS
SaueS bie Leiter h”b”utommen; beim SBierbaum unb
3roeibaum hingegen mufe ein jeber am Sau felbft ober
an ben Stangen unb haften h”abtlettern.

Oben auf allen Mettergeruften birfen hachft*nS jtoei
Agleich fein; unb einer mufe fogleid) herab, fobalb ein
britter baS San ertlettert.

2Inf ben “reujen ber Mettermafte foU nur einer
fien, unb aud) btefer nur fo lange, als not tut unb
gehdrig ift

fés barf [ich niemanb an einem Sau dben, fobalb er
baS néchft niebrige nidjt ertlettern tann.

3m stimmet, fohrie innerhalb ber anbern Metten
geriifte, barf niemanb, befonberS fein Sdjauluftiger,
ftehen.
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Dom (Rerroerfen.

Seher Turner unb Soerfluftige fott feinen eignen (Ser
galten, unb mit feinem tarnen am Ccfyaftenbe.

Sie 2D%fe fiir einen (Ser finb:

6, 7 ober 8 §«6 Sange unb If  unb % 3°U
©tarte.  (SS foll batjer Tein (Ser gebulbet Werben,
Wenn er nidjt eines ber angegebenen Sftafte fjat.

SRiemanb foK mit einem fremben (Ser Werfen, audj foU
eS feiner bem anbem “ulaffen unb erlauben.

Dom Scfyocfen unb Stogen.

9%iemanb barf eine ~uget in ber Vatyn liegen taffen,
fonbern er mug fie wieber in ben haften legen.

®djod unb Otofchatynen muffen bon fdjautuftigen Sur=
nern bermieben werben; biefe birfen nur fd)rdg mch
WartS bom SBerfenben fielen, baS ift auf ber ©eite ber
Oiiege.

Dom Hingen.

(SS barf fein Surner eine StuSforberung jum 3Wei=
tampf im gingen auSfdjlagen, er fei beim trau!, um
Wofjl, turnmiibe ober burdj ein ortliches Ubet berfyinbert
— bie Meibung entfdjutbigt nidijt.

Don Unrnfpielen.

Von Surnfpieten follen aUe ©djWadjen unb fetjr Steine
auSgefdjtoffen bleiben, audj bie, fo uodj nidjt Cber bie
Vortibungen Weg finb.

Ss foU fein ©piet 0"ne Erlaubnis unternommen Werben.

97iemanb foU mitfpielen, ber nidjt borfjer bei ber Sei--
hing jugegen geWefen unb abgeteitt worben.
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Uberhaupt foH ftdj feiner in irgend eine Spielfdjar ein»
fd)leid>en ober eindrangen; e$ fei denn fiir biefen Sag
befonberS geftattet unb Dorier befannt gemacht.

Sie allgemeinen Surngefee finb audj bei ben Surn=
fpielen gliltig, wie in jedem SBielfampf, bod) fann
gemeinfame fibereinfunft Gor beginn eines Spieles in
~ebenbingen einen Spielbrand) ordnen, [teilen unb fefts
feten.
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