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\Vorwort

.Line fast uberreiche Litteratur, welche sich die
Aufgabe gestellt hat, die menschliche Anatomie fir
Kunstler zu beschreiben, kénnte es als einen uber-
flissigen Versuch erscheinen lassen, der bereits grossen
Zahl ein neues Werk' hinzuzufiigen. Indessen kann
es keinem Zweifel unterliegen, dass die vorhandenen
Blcher von den Kinstlern nicht in der Weise und
nicht in dem Maasse benutzt werden, als es von den
Autoren erwartet und gehofft wurde.

Fragt man nach dem Grunde fir diese Er-
scheinung, so darf die Antwort keineswegs absprechend
gegen die bereits vorhandenen Werke ausfallen. Koll-
mann’s plastische Anatomie, Froriep’s Anatomie fir
Kinstler, Langer’s Anatomie der &usseren Formen,
Thompsons Anatomy for art-students, und verschiedene
ahnliche sind verdienstvolle Veroffentlichungen, die
mit grosser Umsicht, sowie erheblichem Aufwand fir
die Ausstattung hergestellt wurden.

An die genannten reihen sich andere, welche noch
in hdherem Maasse Anspriche an die Bewunderung
von Seiten des Beschauers stellen und zum Tlieil schon
die Bezeichnung von Prachtwerken verdienen, wie
Salvage: Le gladiateur combattant, Paul Richer’s Ana-
tomie artistique, oder Roth’s plastisch-anatomischer
Atlas.

Leider steht die Anwendbarkeit und der wirklich
erzielte praktische Nutzen fur die Kinstler beinahe
im umgekehrten Verhéltniss zu den aufgewendeten
Mitteln, und es ist &usser Frage, dass Veroffentlich-
ungen wie Richer’s prachtiger Atlas oder die anderen
gleichen Charakters niemals als Handbiicher in den
Handen Anatomie studierender Kinstler sein werden.

Diese Herren wollen sich eben nicht zu Anatomen
ausbilden, sie wollen ihre mancherlei Figuren richtig
und mit Verstdndniss zeichnen, das hat ihnen wohl
stets genigt, vor allen Dingen aber in unserer (leider)
so flichtigen Zeit, wo Viele es gar nicht der Mihe
fur werth halten, die Form Uberhaupt scharf in’s
Auge zu fassen.

Man kann solche Fluchtigkeit lebhaft bedauern,
gleichwohl werden die energischsten Ermahnungen zu
grosserer Grindlichkeit kaum irgend eine nennens-
werthe Aenderung zum Besseren herbeifiihren.

Ein thatsachlicher Beweis dafiir, dass die Kunstler
durchaus eine leichtere, ihnen handlichere Darstellung
der anatomischen Kdrperverhéltnisse vorziehen, durfte
in dem grossen Anklang gefunden werden, welchen
eine kleine, mit guten, aber in bescheidenstem Maasse
ausgefuhrten Figuren ausgestattete moderne Schrift:
»Schonheit und Fehler der menschlichen Gestalt”,
von Bricke, aufzuweisen hat. Anatomie freilich wird
Niemand danach lernen konnen.

Unter den Werken A&lteren Datum’s ist es be-
sonders das Lehrbuch der plastischen Anatomie von
llarless, das in manchen Kapiteln in &hnlicher Weise
wie Briucke’s Veroffentlichung die menschliche Form
als Ganzes in’s Auge fasst und vom Standpunkt des
zeichnenden Kiinstlers eingehend beurtheilt. Dadurch
ware das Buch aber keineswegs so angeschwollen, als
es thatsachlich ist, wenn nicht Harless eine encyclo-
padische Behandlung des Stoffes fir nothwemlig und
nitzlich erachtet hatte, welche nur zu verstehen ist
unter Beriicksichtigung der Zeitstrémung (erschienen
1856). Man vergegenwartige sich, dass damals z. B.
an der Berliner Universitat noch Anatomie, Physiologie
und Pathologie in der Hand eines Lehrers vereinigt
waren. Obwohl dieser eine Johannes Muiller hiess,
war die bezeichnete Vereinigung ganz gewiss nicht
zum Vortlieil der Sache und der Lernenden.

Harless ist es bitterer Ernst und die vollste
Ueberzeugung klingt aus seinen Worten, wenn er er-
klart, gleichzeitig mit dem Kunstler auch dem
Studierenden der Medizin Anatomie lehren zu wollen,
neben einem guten Theil Physiologie, Physik, Philo-
sophie und Aesthetik ebenfalls fir beide Kreise. Be-
scheidene Einwendungen, welche ihm wohl von privater
Seite Uber die Héhe der an den Lernenden gestellten
Anforderungen gemacht wurden, weist er mit Ent-
ristung zurick. Dass die Grindlichkeit und Zuver-
lassigkeit der Darstellung durch diese ungebihrliche
Ausbreitung des Thema’s empfindliche Einbusse er-
leiden musste, erscheint in unserer heutigen Zeit,
wo die entgegengesetzte Stromung herrscht, die den
Specialitaten huldigt, ganz selbstverstandlich; man geht
achselzuckend an den Missgriffen vortber, ohne sich
nur die Mihe zu nehmen, sie zu widerlegen.



Die Verlagsbuchhandlung hat sich ernstlich be-
muaht, dem Fortschritt der Zeit Rechnung zu tragen
und vor dem Erscheinen einer zweiten Auflage das
Werk an R. Hartmann zu neuer Bearbeitung uber-
geben. Dass trotzdem eine solche nicht erfolgt ist,
ergiebt sich schon aus dem Vorwort, welches der
Autor seiner angeblichen Bearbeitung vorausschickte,
auch wenn man das im Jahre 1876 in zweiter Auf-
lage erschienene Werk keiner eingehenden Durchsicht
unterzieht. Ausgewéhlte Kapitel der Embryologie, wie
die Entwickelung des menschlichen Gehirnes, welche
Hartmann glaubte anfiigen zu missen, werden kaum
einen Kinstler interessieren, noch weniger wird er
dieselben aber zu seinen Fachstudien rechnen. Darin
aber hatte Hartmann Recht, dass ein neuer Aufbau
von Harless’ Werk auf der alten Basis als un-
thunlich zu bezeichnen sei.

So dréngt sich gleichsam von selbst die Frage
auf: Soll diese Ueberzeugung auch den geniigenden
Grund dafur abgeben, das Kind mit dem Bade aus-
zuschitten und das mannigfache Gute, welches das
Buch anerkanntermassen enthalt, unbenutzt der Ver-
gessenheit anheim zu geben? Ein solches Vorgehen
darfte sich um so weniger empfehlen, als gerade die
Richtung der Zeit darauf ausgeht, mdglichst mihelos
die Realitdt als Ganzes zu erfassen und dafiir einen
pracisen Ausdruck zu gewinnen.

Wie die erwahnte Schrift von Bricke die mensch-
liche Gestalt als einheitliches Ganze in’s Auge fasst,
so geschah es von verschiedenen, weit in’s Alterthum
hinaufreichenden Vorlaufern, welche die Gesetze Uber
dieProportionsverhéltnisse festzustellen suchten. Lassen
sich derartige Gesetze nicht ohne eine gewisse Steifheit
und Pedanterie entwickeln, so kann man sehr wohl an
dieselben auch eine freiere Behandlung des Gegenstandes
anschliessen und so ein grosseres, allgemein verwerth-
bares Verstandniss unserer Korperform anbahnen.

Zur Zeit ist bei unseren Kinstlern, soweit sie
auf richtige Proportionen Werth legen, noch immer
Schadow’s Polyklet am meisten geschatzt, obwohl
gerade dies verdienstvolle Werk mit seinen peinlich
abgemessenen Grossenverhaltnissen und Maassen auf
Handlichkeit ganz gewiss keinen Anspruch machen
kann. Gewissermassen den diametralen Gegensatz dazu
bildet ein Uber den gleichen Gegenstand erschienenes
Schriftchen von dem Historienmaler C. Schmidt,
Proportionsschlissel der menschlichen Gestalt betitelt,
welches fast vergessen wurde.

In seiner pragnanten Kirze und leichten Hand-
habung kann diese Schrift von Schmidt thatsachlich
der ,Schlissel* werden, um die ,,Gitterpforten“ zu
6ffnen, hinter denen in verschiedenen hierher gehérigen
Werken, nicht zum mindesten in dem von Harless,
mancherlei Schatze der Weisheit fast unzugénglich
niedergelegt wurden.
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Auf mancherlei Aufforderungen aus Kinstler-
kreisen und von Anthropologen habe ich mich be-
stimmen lassen, den Versuch zu wagen, mit Schmidt’s
Proportionsschlissel in der Hand auch die im Harless
vergrabenen Schétze zu heben und eine allgemein
fassliche, handliche Darstellung unserer Kérperform
zu geben, welche fur Kunstler und Anthropologen einen
Leitfaden abgeben kann, um sich Uber die natirlichen,
normalen Verhéltnisse schnell und sicher zu orien-
tieren.

Dazu erscheint eine umfassende Darstellung
der menschlichen Anatomie keineswegs néthig, sondern
als schwerer Ballast eher hinderlich. Es fehlt gewiss
nicht an anatomischen Handbiichern des verschiedensten
Kalibers, und wer Zeit und Lust hat, die Grindlich-
keit seiner Studien als Kinstler so weit zu treiben,
kann sich hochstens durch die Schwierigkeit, aus der
grossen Masse eine geeignete Auswahl zu treffen, be-
druckt fihlen.

Aber auch bei einer im wahren Sinne des Wortes
,»oberflachlichen" Behandlung der speciellen Anatomie
sind die zu beriicksichtigenden Kapitel zahlreich und
inhaltsschwer genug, um die ganze Aufgabe als eine
hochernste zu betrachten, und die Schwierigkeit wird
um so grosser, als vielfach gutes, zuverlassiges Material
als Unterlage der Darstellung kaum zu beschaffen ist.

In dieser Beziehung hatten es die Autoren zur
Zeit von Harless und C. Schmidt bequemer, das heutigen
Tages méchtige Eingreifen der Photographie in die
Darstellung war noch in einem Kkindlichen Stadium,
und es ist fast rihrend zu lesen, mit welcher Naivitét
Harless das betreffende Kapitel behandelt; auch in
llartmann’s Bearbeitung ist die Photographie mehr
gemissbraucht als gebraucht worden.

Hierin hat sich das Gebiet in kolossaler Weise
erweitert; aber wahrend uns diese stetig anwachsende
Technik fruher ungeahnte Erkenntnissmittel darbietet,
steigert sie auch unvermeidlich die Anspriiche des
Wissbegierigen, und leider nur zu héufig wird der
Fragende keine Antwort erhalten, sondern zur Geduld
ermahnt und auf die Zukunft vertrostet werden.

Solche augenblicklich noch bestehende Unzulang-
lichkeit des brauchbaren Materials [&hmt besonders die
anthropologisch-ethnographische Seite der erwiinschten
Darstellung. Sie wird es nicht wohl Uber einen Ver-
such, eine einigermassen umfangreiche Einfihrung in
die Untersuchung bringen k&nnen, und es erscheint
richtiger, darin von vornherein um die Nachsicht des
Lesers zu bitten, als auf schlechten Unterlagen un-
haltbare Systeme aufzubauen.

Der kunstlerische Blick, welcher den damit Be-
gabten beféhigt, das Charakteristische einer allgemeinen
Form, die correcte Projection einer Verkirzung, das
Bestimmende in einer schnell ablaufenden Bewegung-
scharf und sicher aufzufassen und in wenigen uber-
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sichtlichen Linien wiederzugeben, wird fur den lernen,
den Kunstler immer ein besonders nutzlicher und an-
genehmer Interpret der Natur sein.

In dieser Beziehung dirfte ein grosser Theil der
Textfiguren in Harless' Werk als mustergiltig zu be-
zeichnen sein, und die darstellende Kunst, einschliess-
lich des Kunstgewerbes wird sich gern solcher An-
haltspunkte bedienen, auch wenn sie etwas schematisiert
erscheinen sollten. Diese Figuren haben daher in der
vorliegenden neuen Bearbeitung des Werkes einen
Platz gefunden und werden hoffentlich willkommen sein.

Anderseits verlangt der Fortschritt der Zeit eine
realere Anlehnung an die Natur und betrachtet, nicht
ganz ohne Grund, die schematisierten Darstellungen
mit einem gewissen Misstrauen. Dasselbe kann am
kirzesten dadurch beseitigt- werden, dass ihnen in
mdoglichst ausgedehnter Anordnung die unmittelbare
Wiedergabe der Natur zur Vergleichung an die Seite
gestellt wird; eine solche Wiedergabe, die Beweiskraft
haben soll, ist aber nur auf einer photographischen
Grundlage zu geben.

So werden wir direkt auf die ausgiebigste Be-
nutzung photographischer Vorbilder hingewiesen und
wir kénnen durch solches Material berall die innige
Beziehung zur Wirklichkeit festhalten, wie es schon
vor einigen Jahren durch Briicke, wenn auch in be-
schranktem Maasse durchgefihrt wurde; denn in
Briicke’s Werk: ,,Schonheit und Fehler der mensch-
lichen Gestalt*, sind die meisten und lehrreichsten
Figuren direkt nach der photographischen Vorlage
entworfen.

Es ist leider noch ein weit verbreitetes Vor-
urtlieil, dass ein Kinstler, der ein Photogramm zum
Studium benutzt, sich etwas vergiebt, dass er sich
dadurch erniedrigt, und ein derartiges Vorurtheil er-
scheint fast als lacherlicher Widerspruch bei Kinst-
lern, welche behaupten, in ihren Werken allein der
Natur zu folgen. Sie kennen ja zundchst noch gar
nicht die Zuverléssigkeit ihres Auges, die Correctheit
der Wiedergabe des richtig Gesehenen durch ihre
Hand, wie man leider t&glich an den Ublichen kinst-

lerischen Verunstaltungen bemerken kann. Aber auch
derjenige, welcher nach Idealitét strebt, sollte in
diesem Streben doch nicht dem Zufall Uberlassen

sein, sondern sich klai- und bewusst lber die Realitat
erheben: dazu muss er die .Wirklichkeit, die that-

Berlin, im Augfist 1899.

sdchlichen Verhaltnisse doch unter allen Umsténden
kennen.

Ein nutzbringendes Studium photographischer
Vorlagen ist indessen gar nicht so einfach, wie Mancher
von vorn herein glauben mdchte, und aus dieser
Schwierigkeit des richtigen Verstandnisses erklart sich
auch zum Theil die Missachtung der photographischen
Technik. Darum muss es wiinschenswerth erscheinen,
dem lernenden Kiunstler greifbare, ihm geldufigere
Anhaltspunkte zu bieten, welche als Einfuhrung in
die photographisch wiedergegebenen Formen dienen
kénnen. Zu solchem Zweck erschien kein Mittel ge-
eigneter, als eine Ubersichtliche, einfach zu hand-
habende Proportionslehre, weil dadurch die photo-
graphische, ihrem Wesen ja ebenfalls graphische
Methode, einen dem Lernenden unmittelbar verstand-
lichen, graphischen Ausdruck erhalt.

Dafiir bietet sich Schmidt’s Proportionsschlissel,
der fast einer unverdienten Vergessenheit anheim-
gefallen, oder von den Neueren falsch und unvollsténdig
wiedergegeben wurde, in héchst passender Weise dar.

Auch sein ,,Wegweiser fur das Verstandniss der
Anatomie®, aus dem die hinten im Text folgenden
ubersichtlichen Darstellungen der Extremitatenmus-
kulatur entlehnt sind, wird zu diesem Zweck hdlfreich
zZu statten kommen.

So durfte es gelingen, an der Hand von reichem,
photographischen Material die Darstellungen von Harless
wieder zu beleben und sie dem modernen Kdinstler
zugénglich und nutzbar zu machen.

Es soll sich daraus ein hdheres Verstdndniss der
menschlichen Gestalt ergeben und zwar sowohl in
idealer Hinsicht unter Feststellung der Kdorperformen,
welche wir zur Zeit als den Gipfelpunkt unserer Ent-
wickelung in beiden Geschlechtern aufzufassen be-
rechtigt sind, als auch wenigstens in den Grundziigen
die hauptsachlichsten Abweichungen veranlasst durch
individuelle Variation und Einfluss der Rasse.

Wird dies hohe Ziel trotz redlichen Bemiihens
aus mancherlei Grunden, die zum Theil bereits an-
gedeutet wurden, gar nicht oder nur unvollkommen
erreicht, so moége der Leser Nachsicht tben und der
Hoffnung sich versichert halten, dass aus der Zeiten
Schooss einst ein an Talent und materieller Ausriistung
reicherer Nachfolger das hier Erstrebte besser ge-
stalten wird.

Gustav Fritsch
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Einleitung

Das in unserer Zeit sich immer machtiger kund-

gehende Streben, an der Hand der Abstammungslehre
tiefer in das Verstdndniss der belebten Organismen
einzudringen, sollte gewiss an erster Stelle Berick-
sichtigung finden, wo ,die hdchststehende Form, die
menschliche, in Frage kommt. Wenn es sich hier um
die Aufgabe handelt, die menschliche Gestalt als
Ganzes dem Kunstler ngher zu bringen und dadurch
auch die Einsicht in die Bildung und das Zusammen-
wirken' der einzelnen Theile zu férdern und zu er-
leichtern, so erscheint es doppelt nothwendig, dabei
von der primitivsten Anlage auszugehen.

Die Nichtbefolgung dieses so naheliegenden Ge-
dankens scheint vornehmlich der Grund gewesen zu
sein, dass manche Autoren sich auf die anatomischen
Einzelheiten in einer fur den Kinstler ungeniessbaren
Weise eingelassen haben: sie meinten immer noch zu
dem Kinstler zu sprechen und sprachen thatsachlich
zu dem Studierenden der Anatomie und Medizin. Auf
die Gefahr hin, dem Buche den Vorwurf der ingrind-
lichkeit zuzuziehen, soll hier in der Darstellung stets
ernstlich erwogen werden, ob der Kinstler wirklich
einen ersichtlichen Nutzen aus den Ausfuhrungen ziehen
kann und daher Werth darauf zu legen hat oder nicht,
da nur so die Handlichkeit und Verwendbarkeit des
Ganzen gesichert sein dirfte.

Der Mensch ist ¥om zoologischen Standpunkt ein
Wirbelthier; trotz der weit vorgeschrittenen Ausbildung
einzelner Systeme, zumal des Centralnervensystems,
schliesst er sich durch seine Kdrperform in unverkenn-
barer Weise an andere thierische Klassen an und zwar
am nachsten an die Affen. Dies ist eine alte und
nicht zu bestreitende Thatsache, welche sich ja schon
bei Cicero in dem Ausspruch niedergelegt findet:
»Quam similis simia, turpissima bestia nobis.”

Darf es als feststehend angesehen werden, dass
der gesammte grosse Formenkreis der Wirbelthiere
nach den gleichen Bildungsgesetzen gebaut ist, so wird
man auf die einfachsten, niedrigsten Formen zuriick
zu greifen haben, um die zu Grunde liegende Anlage
richtig zu erkennen und den passenden Weg einzu-
schlagen, von dieser zu den hdchsten aufzusteigen.

Wie der Name ,,Wirbelthier* es schon andeutet,
ist das charakteristische Merkmal des ganzen Stammes
eine bestimmte, reihenweise Anordnung einzelner Teile,
die anatomisch als ,,Wirbel" bezeichnet werden. Dabei
denkt man sofort an ein kndchernes Gebilde, welches
den Achsentheil der festen innerlichen Stutze des Kor-
pers, des Skelettes, bildet.

In der That ist aber die Anordnung solcher
knécherner Skeletttheile schon eine sehr weit vorge-

Fritsch- Harless, Die Gestalt des Menschen.

schrittene Stufe der Ausbildung. Bevor es zu solcher
kommt, findet man sowohl in der Stammentwicklung
als der Keimentwicklung sehr viel niedriger stehende
Formen, wo als das charakteristische Merkmal nur
die reihenweise Anordnung wesentlich gleichwer-
tliiger Abschnitte hintereinander, die mannigfache
Schicksale und Umbildungen erfahren, dbrig bleibt.

Somit ist, rein morphologisch gesprochen, ein ein-
facher aus gleichwerthigen Stiicken zusammengesetzter,
segmentierter Strang, die erste charakteristische

Fig. 1

Anlage des kenntlichen Wirbelthierkorpers. Indem eine
&hnliche Bildung auch in dem Entwickelungsgang ge-
wisser hochstehender Wirbellosen (z. B. der Ringel-
wurmer) vorkommt, deutet eine derartige Anlage zu-
gleich auf die Einheit der tliierischen Schdpfung und
einen gewissen, wenn auch noch so entfernten Zu-
sammenhang der thierischen Formen, welchem weiter
nachzugehen hier nicht der Ort ist.

Um indessen wenigstens eine Vorstellung von der
Bildung solcher frihen, segmentierten Anlagen des
Wirbelthierkdrpers zu geben, werden hier zwei Ab-
bildungen (Fig. 1 und 2) des bebriteten Huhnchens
angefihrt, welche das bezeichnete Merkmal in deut-

Fig. 1. llihnerembryo von etwa 36 Stunden Bebritung.
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licher Weise erkennen lassen. Es ergiebt sich aus
der Vergleichung der beiden nur wenige Stunden aus-
einander liegenden Entwickelungsphasen, wie die Zahl
dieser Segmente, der Wirbelplatten, sich in der
fortschreitenden Ausbildung des Keimes schnell ver-
mehrt, so dass die Embryologen es fir praktisch be-
funden haben zur genauen Bezeichnung des Alters
eines Keimes aus diesen Perioden die Zahl des kennt-
lichen Urwirbel zu benutzen.

Es ergiebt sich daraus ohne weiteres, wie her-
vorstechend und konstant gerade dieses Merkmal er-
scheint, und wird die Berechtigung zu begriinden sein
auch fur die vorliegende Betrachtung des Aufbaues
unseres Korpers von solcher Grundlage auszugehen.

Fig. 2.

Wie die Figuren erkennen lassen, handelt es sich
dabei nur um die Anlage des Rumpfes, von Ex-
tremitéten ist noch nichts vorhanden, die Bildung der-
selben gehort also einer erheblich spateren Periode
an und kommt bei der Betrachtung des Ausgangs-
punktes der ganzen Entwickelung nicht in Frage.

Halten wir daran fest, was durch die Descendenz-
lehre als erwiesen gelten kann, dass die spéater er-
scheinenden Anlagen auch spater erlangten Errungen-
schaften in der Entwickelung des ganzen Wirbelthier-
stammes entsprechen, so wird auch einleuchtend, dass
solche unbestédndiger sind und grésserem Wechsel
unterliegen als der friher angelegte Rumpf.

Von einem weiteren Gesichtspunkt, der nicht die
Wirbeltliiere ausschliesslich ins Auge fasst, ausgehend,
bezeichnet der Fortschritt in der Entwickelung der
Form zur hoheren Stufe der Vollkommenheit, also
auch der menschlichen Form, durch die Anpassung an
bestimmte Lebensaufgaben eine theilweise Ruckbil-
dung und Einseitigkeit der Ausbildung zu Gun-
sten besonderer Leistungen. Ein Fdhlerwurm mit
Dutzenden gegliederter Anhdnge, ein Krustenthier, ein
Insekt mit seinen zahlreichen Beinen ist in dieser Hin-

Fig. 2. Huhnerembryo von etwa 40—48 Stunden Bebritung.

sicht morphologisch hoéher begabt als der Mensch mit
seinen vier Gliedmassen oder gar der Vogel, bei dem
das eine Paar unter Verkiimmerung der feineren Glie-
derung zu Fligeln geworden ist.

So vollzieht sich also die fortschreitende
Entwickelung(progressiveMetamorphose)durch
die Anpassung an die Funktion nothwendiger-
weise mit gleichzeitigen Ruckbildungen (regres-
siver Metamorphose) bedingt durch die erstrebte
einseitige, grossere Vojlkommenheit gewisser
Einzelleistungen (z. B. des Fliegens). Man wird
in diesem Gedankengange an Gothe’s Ausspruch im
Faust erinnert, wo er den Mephistopheles sagen l&asst:
»Wenn ich sechs Hengste zahlen kann, sind ihre Kréfte
nicht die meinen? Ich renne zu und bin ein ganzer
Mann, als hattich vierundzwanzig Beine!* Unzweifel-
haft wiirden wir mit vierundzwanzig Beinen wohl besser
laufen kénnen als mit unseren zweien, wenn es mdg-
lich ware, dieselben gebrauchsfahig am Korper anzu-
fligen, aber die Lebensaufgaben des Menschen sind
eben Uberhaupt au'f andere Dinge gerichtet als das
Laufen, und darum werden wir mit dieser stark redu-
cierten Zahl auch auskommen.

Ein tieferer Einblick in die Wechselwirkungen,
die durch die Anforderungen des Lebens und den
Kampf ums Dasein im allgemeinen in der Ausbildung
der korperlichen Besonderheiten geschaffen werden,
wird zum Verstdndniss der mannigfachen Abweichungen
von hdchster Wichtigkeit sein.

Es ist daher durchaus unzuldssig und muss noth-
wendig zu Irrthimern fihren, wenn wir an die Be-
trachtung unserer Koérperform mit irgend einer ein-
seitig aufgestellten, starren Anforderung herantreten,
und die biegsame, organische Gestalt in eine unab-
&nderliche Regel wie in einen eisernen Schraubstock
einspannen wollen, worauf spater zurickzukommen
sein wird.

Die neuere Zeit, welche bewusst oder unbewusst,
in so hohem Maasse unter der Einwirkung der Ab-
stammungslehre steht, bringt darwinischen Anschau-
ungen ein besseres Verstdndniss entgegen als es noch
vor wenig Jahrzehnten geschah, und erleichtert dem
Autor die Darstellung des Gegenstandes auf einer
Grundlage, welche die Anpassung der Form an die
Function stets als leitenden Gesichtspunkt im Auge
behélt.

Die morphologische Dignitat ' einer bestimmten
korperlichen Ausbildung kann nur von solchem Stand-
punkt aus richtig beurtheilt werden und es gehort der
Mythe an, dass die Athene vollkommen fertig aus dem
Haupte des Zeus entsprungen ist, wahrend der Mensch
als Gipfel der Schopfung sich offenbar langsam ent-
wickelt und vervollkommnet hat; thatsécldich sogar
noch fortdauernd den erheblichsten progressiven und
regressiven Verdnderungen unterliegt.

Auch abgesehen von den Rassemerkmalen, wo
noch ein anderes, die allgemeine Gestaltung bestim-
mendes Prinzip hinzukommt, ndmlich die Vererbung,
missen wir uns auf die mannigfachsten Abweichungen,
bedingt durch den verschiedenen Culturzustand, die
wechselnden Lebensbedingungen und Beschéftigungen
gefasst machen. Aus diesen realen Befunden, den
ideal-normalen Menschen, die menschliche Form in
ihrer héchsten Vollendung abzuleiten, wird naturgemass
erheblichen Schwierigkeiten unterliegen und l&sst sich
kaum mit anndhernder Sicherheit leisten. Gleichwohl



muss der Versuch einer moglichst exacten Darstellung
des idealen menschlichen Leibes immer im Auge be-
halten werden, nur vermeide man es vorsichtigerweise,
allzu positiv zu behaupten, die Frage sei erledigt und
das menschliche Ideal sei in allen Einzelheiten fest-
gestellt.

Sind thatsachlich, wie allgemein als richtig zu-
gegeben werden muss, die Extremitdten unsere natlr-
lichen Werkzeuge und gerade als solche der Anpassung
an die Function in besonders hohem Maasse unter-
worfen, so ist das Hineinziehen derselben in die all-
gemeine Betrachtung des Korpers schon ein princi-
pieller Fehler, so haufig dies auch geschieht.

Ein Mensch, der keine Arme und Beine hat, ist

doch gleichwohl noch ein wirklicher Mensch und ge-
hort unzweifelhaft zum Genus Homo. Eine derartige
Person ohne Arme und Beine, ménnlichen Geschlecht,
verheirathet und VVater mehrerer gesunder Kinder, kam
vor einigen Jahren wirklich zur Beobachtung. Dass
dieser Mann selbst héheren, an den gebildeten Menschen
zu stellenden Anforderungen genligen konnte, bezeugte
derselbe durch seine fliessende, vollkommen deutliche
Unterschrift.

Wenn also selbst ganz extreme, monstrose Formen
den Begriff ,,Mensch” ausfullen kdénnen, ein wie unend-
licher Spielraum bleibt zwischen solchen und den nor-
malen Menschen, welche uns die Vorstellung anndhernd
erreichter, idealer Ausbildung des Korpers darbieten!



Erste Hauptabteilung.
Uebersieht der deseriptiven Anatomie.

Abschnitt |I.
Das Skelett und die Bander.

a. Die allgemeine Anlage.

Wenn man von den niedrigsten Thierformen ab-
sieht, so findet man den thierischen Korper in seiner
Uranlage als einen etwa cylindrischen Schlauch, der
von dem Nahrungsschlauch durchsetzt ist und somit
einen Mundpol und einen Afterpol erkennen lasst, durch
welche die Langsachse des Gebildes gelegt werden muss.

Die Anforderungen des Lebens ndéthigen zur Aus-
bildung festerer Teile, um dem Ganzen mehr Halt und
Widerstandsfahigkeit zu geben, und defensiv sowie
agressiv im Kampf ums Dasein eingreifen zu koénnen.
Solche festere Stiitzpunkte nennt man das Skelett des
Thieres und es leuchtet ein, dass, wenn solche an dem
schlauchférmigen Thierkorper auftreten, sie der Wand
desselben angehdren missen, ein Organsystem, welches
als Ganzes mit der Bezeichnung ,,Haut® belegt wird.
Darin lagernde festere Theile pflegt man daher das
,Hautskelett* zu nennen.

Der Natur der Sache nach darf es als das am
frlhesten angelegte System betrachtet werden, und
daher sehen wir es auch in niedrigeren Abtheilungen
des Thierreiches am meisten entwickelt. Ist der Kdrper
dabei schon segmentiert, so kennzeichnet auch das
Hautskelett die hinter einander lagernden Segmente,
die Metameren, in vorziglicher Weise. Das schdnste
Beispiel méchtig ausgebildeten und zugleich segmen-
tierten Hautskeletts bietet der Krebs dar.

Dieses in hoch dift'erencierten, wirbellosen Thier-
formen so méachtig entwickelte Hautskelett tritt, wenn
man in der Thierreihe hoher aufwérts steigt, mehr und
mehr in den Hintergrund zu Gunsten eines anderen,
welches es gleichsam in seinen Leistungen abldst, ohne
es jedoch génzlich zu verdrangen, dies ist das soge-
nannte ,,Achsenskelett”, in inniger Verbindung und
Wechselwirkung mit einer dritten Anlage, dem Vis-
ceralskelett.

Wéhrend das Achsenskelett in seinen Haupttheilen
zum Schutz des Centralnervensystems und der grossen
Geféssstamme dient, bietet das Visceralskelett die Stitz-
punkte fir das Athmungssystem und die Eingeweide-
organe dar.

Verfolgt man die Entwickelung der Skelettanlagen
in der Stammesgeschichte, so erscheint noch eine an-

dere, sehr frilhe Anlage als mitbetheiligt am Aufbau des
Achsenskelettes, deren urspringlichste Ausbildung in
geheimnisvolles Dunkel gehillt -ist und, obwohl unge-
gliedert, von vielen Autoren als der Gliederung vorauf-
gehend betrachtet wird, dies ist die sogenannte Ricken-
saite (Chorda dorsualis), auch Achsenstrang genannt,
weil sie thatsachlich als fortlaufender Strang die Reihe
der Wirbel durchzieht.

Fig. 8.

Es ist hier nicht der Ort, auf diese noch unge-
nugend aufgeklérten Entwickelungsverhdltnisse in der
Stammesgeschichte einzugehen, zumal fir unsere Zwecke
weitere Schlussfolgerungen daraus nicht abzuleiten
waren. Thatsache ist, dass schon bei den niedrigsten
Wirbelthieren diese Riickensaite durch gegliederte, feste
Absonderungen von einer dusseren Schicht, der soge-
nannten skelettbildenden, eingeschniirt wird und der
Ruckbildung in steigendem Maasse verfallt.

Dann markiert sich auch schon die Anpassung
der Theile an die Function, indem festere Substanzen
(zuné&chst knorpelig) in Form von stitzenden Platten

Fig. 3. Wirbelséule des Neunauges im Durchschnitt, in
der Mitte die Rickensaite.

Fig. 4. Der ideale Wirbel (Owen), n — Neurapophysen,
h — Haemapophysen, ns, hs = die zugehdrigen Dornfortsétze.



nach oben an den Seiten des Rickenmarks aufwaérts
steigen (erste Anlage der Nervenbogen, Neurapo-
physen) und andere nach abwaérts zum Schutz der
Langsgefasse des Blutes (erste Anlage der Gefassbogen,
Haemapophysen). Oben und unten verschmelzen
die Schlussstiicke der Bogen zu unpaaren, senkrecht
stehenden Bildungen als Anlage der sogenannten Dorn-
fortsatze, welche bei vielen Wirbelthieren, besonders
den Fischen, die Ver-
bindung mit dem Haut-

skelett suchen.
Nehmen wir hinzu,
dass die skelettbildende
Schicht auch seitlich
Stitzpunkte far Mus-
keln, Sehnen, Bé&nder
als besondere Fortséatze
ausbildet, die nach ihrer
Stellung und Verbin-
dung mit dem Centrum
oder den Bodgen des
Wirbelsmit unterschied-
lichem Namen belegt
werden, so haben wir
das Bild des sogenann-
ten ,idealen Wirbels®
vor uns (Fig. 4), wie er als Grundlage der man-
nigfachen Umbildungen, wveranlasst durch Anpassung
an die Function, zu denken ist. Durch stellenweise
Erweiterungen der durch die Wirbelbogen dargestell-
ten Kanéle des Rickenmarks und der unter den Kor-
pern der Wirbel lagernden Organe wird das typische
Bild des sesliederten
Rohres in einzelnen Ab-
schnitten so verandert,
dass es nur mangelhaft
zu erkennen ist. Dies
gilt besonders von dem
vorderen Ende des Kor-
pers, dem Kopfabschnitt
und der Erweiterung

zum Brustkorb.
Dabei vereinigen sich
i/d auch Theile des Haut-
| Skelettes und des Vis-
ceralskelettes, erstere
besonders in der Kopf-
region, letztere am
Rumpf mit den axialen
Theilen in einer spater
nicht mehr kenntlichen
Weise, so dass die Deu-
tungen einen willkir-
lichen Charakter annehmen. Es genugt, darauf hin-
zuweisen, dass sich so die Trennung des Kopfskelettes
in einen vertebralen Theil (dem Wirbelanlagen zu Grunde
liegen) und einen evertebralen Theil (den Gesichts-
schédel, wo dies nicht der Fall ist) zum Theil erkléart.
Als Beispiel, wie man sich vergleichend-anato-
misch die Ausbildung eines dchten Kopfwirbels im Unter-

Fi?. 5. Schema eines Kopfwirbels. V = Nervenrohr
(Schédelkapsel), H = Visceralrohr, ¢ = Centrum des Wirbels
(Wirbelkorper), ns — Schédelknochen, hs = Zungenbein.

Fig. 6. Schema eines Brustwirbels. N = Nervenrohr.
H = Visceralrohr (Brusthohle), C— Wirbelkdrper, pl = Rippen,
hs — Brustbein.

schied von einem erweiterten Brustwirbel mit seinen
Anhéngen denken kann, werden beistehend die Figuren
5 und 6 eingefiigt.

Besonders wichtig fur die hier zu behandelnde
Aufgabe ist die Thatsache, dass sowohl in der Keimes-
geschichte als in der Stammesgeschichte die centralen
Anlagen des Korpers, also der Rumpf mit dem Kopf-
und Schwanzabschnitt sehr viel friher und dadurch
auch urspringlicher erscheinen, als das viel spéater an-
gelegte Gliedmaassenskelett, wie bereits oben an-
gedeutet wurde.

Fig. 7.

Die Herkunft dieser ,,gegliederten Anhange" liegt
in der Stammesgeschichte wohl noch weiter zuriick als
diejenige der Chorda dorsualis, da die Ausbildung
solcher bei niederen Thieren ja die menschliche sogar
vielfach durch ihre Zahl und Mannigfaltigkeit Gber-
trifft. Wenn die indischen Gottheiten von ihren Ver-
ehrern mit einer stattlichen Anzahl von Armen und
Beinen ausgeristet erscheinen, so soll dadurch doch

jedenfalls eine Andeutung der besonderen, ihnen zu-
gesprochenen Machtvollkommenheit gegeben werden;
indessen durften denselben ihre Uberz&hligen Glied-
maassen noch lastiger geworden sein als den thatsach-
lich lebenden Menschen das gelegentliche Vorkommen
Uberzéhliger Finger und Zehen.

Aus dem uberkommenen, stammesgeschichtlichen
Arsenal von zahlreichen, gegliederten Anhangen hat
die Natur unter Reduktion der Zahl fur den Menschen
nur zwei Paar solcher geziichtet, die, obwohl urspriing-
lich offenbar auf gleichem Boden erwachsen, sich durch

Fig. 7. Schema des Brustgurtels. » = Wirbel, ¢ = Rippen,

st = Brustbein, sc = Schulterblatt, cl = Schlisselbein, h —
Oberarmknochen.

Fig. 8. Schema des Beckengurtels, v = Wirbel (Kreuz-
bein), il = Darmbein, is = Sitzbein, p — Schambein, f —

Oberschenkelknochen.



fortschreitende Anpassungen weiter differenciert haben,
und nun als vorderer und hinterer Extremitatengtrtel
erscheinen. Die Bezeichnung ,,Gurtel* deutet bereits
an, dass die Anlagen in bestimmter Weise die centralen
Theile umschliessen oder umgirten, indem sie dabei
durch geeignete Anlagerung an dieselben sich die notli-
wendigen Stutzpunkte schaffen.

Der vordere, als Schultergurtel bezeichnet, ist
dabei noch ziemlich beweglich geblieben, da er die so
mannigfach benutzten Arme tragt, wahrend der hintere,
oder Beckengurtel in eine feste Verbindung mit dem
Axenskelett getreten ist, weil sich ihm die Beine als
Hauptstiitzen und Fortbewegungsorgane des ganzen
Korpers anfligen. Diese scharfe, offenbar erst spat
entstandene Unterscheidung der beiden Girtelanlagen
erreicht gerade bei dem Menschen einen besonders
hohen Grad und wird fur ihn charakteristisch; doch
dirfen wir nicht vergessen, dass auch in diesem Punkte
andere Wirbelthierklassen, zumal die anthropoiden Affen,
eine gleiche Richtung der Entwickelung erkennen
lassen und nur gleichsam auf einer niederen Stufe
stehen geblieben sind.

h. Das Kopfskelett.

Nachdem im Vorstehenden der Aufbau des Kdrpers
in seinen Grundziigen betrachtet wurde, wollen wir
uns nunmehr die einzelnen Theile
etwas ndher ansehen.

Der hier verfolgte Plan, den
menschlichen Kdrper aus seinen
Uranfdngen heraus zu ent-
wickeln, verlangt die Betrach-
tung des Rumpfes mit dem
Kopf als die frihste und bedeu-
tungsvollste Anlage des Ganzen.

In welcher Weise sich die
Theile zu demselben zusammen-
flgen, erkennt man am Uuber-
sichtlichsten an dem schemati-
sierten Langsschnitt, wie ihn
beistehende Fig. 9 wiedergiebt;
die einzelnen, urspringlich
gleichwertig (homonom) zu den-
kenden Abschnitte (Metameren)
ordnen sich Ubereinander vom
unteren Schwanzende bis hinein
in den Kopf und stellen so die
Wirbelséule dar. Die Gleich-
wertigkeit ist ersichtlich bereits
in hohem Maasse verandert und
hat einer Ungleichwerthigkeit
(Heteronomie) Platz gemacht,
welche dazu fihrt, die Wirbel-
sdule in bestimmte Abschnitte
zu zerlegen.

Der oberste, zugleich wich-
tigste, ist der Kopf, an den
sich der Hals-, der Brust-, Len-
den-, Becken- und Schwanz-
abschnitt anschliessen. Bei der
menschlichen Form spielt in
Bezug auf die Menge der zu-

Schematischer Lé&ngsschnitt des Rumpfes und

I-ig. 9.

Fig. 9.
Kopfes.

sammengefigten Wirbelelemente die Zwolfzahl eine
besondere Rolle. Man unterscheidet 12 Brustwirbel,
auf denen sich 7 Halswirbel aufbauen, unten aber
5 Lendenwirbel anschliessen (74-5=12). Der Becken-
abschnitt zeigt 5 Kreuzbeinwirbel, die mit den 3 Schadel-
wirbeln (oder Wirbelkomplexen) und den zum Theil
verkimmerten 4 Steissbeinwirbeln (34-4+5) sich
wiederum zur 12 ergénzen.

Wéhrend so am Schwanzende die Verkimmerung
offenbar an zahlreichere, in" der Stammesgeschichte
friher vorhandene Elemente, die einen wirklichen
Schwanz darstellten, erinnert, hat sich im Kopfabschnitt
die Reduction der Zahl durch Vermehrung und Aus-
fall einzelner Theile vollzogen. Es hat wenig Zweck,
Uber Zahl und Lagerung der ursprunglich hier vor-
handenen Wirbelsegmente zu verhandeln; der einheit-
lichen, vergleichend-anatomischen Anschauung und der
allgemein anerkannten Meinung der Forscher zufolge
ist der neurale Teil des Schédels aus modifizierten
Wirbeln aufgebaut, wahrscheinlich oben unter Betheili-
gung von Deckknochen, die dem Hautskelett ihren Ur-
sprung verdanken, indessen der vorn und unten an-
schliessende Theil, der sogenannte Gesichtsschadel,
auf die Entwickelung besonderer Fortsatze unter Be-
theiligung des Visceralskelettes zurtickzufiihren ist.

Fig. 9, einen schematisierten Lé&ngsschnitt des
menschlichen Kopfes und Rumpfes darstellend, zeigt
das Nervenrohr vorn blasig zur Schédelkapsel erwei-
tert, um das Gehirn aufzunehmen, wéhrend der Vis-
ceralkanal unter (vor) dem Achsentheil des Skelettes ge-
lagert, nach vorn zur Munddffnung umbiegt, am ent-
gegengesetzten Ende in Hohe der Steisswirbel, die
stark verkimmert sind, sich zum After 6ffnet. Die
Wirbelabschnitte dazwischen, also Hals-, Brust- und
Lendenwirbel, haben die urspriingliche Gleichwerthigkeit
der einzelnen Sticke noch ziemlich bewahrt und ent-
halten das Ruckenmark in dem kndchernen Kanal der
Wirbelsdule eingeschlossen, von welchem hier als
Medianschnitt nur die nach hinten gerichteten Dorn-
fortsatze zum Ausdruck gelangen.

Bis zur Unkenntlichkeit veradndert ist die ur-
springliche Anlage des Visceralskelettes, zumal auch
die nach vorn gerich-
teten Theile der Ge-
fassbogen mit ihren
Dornfortsédtzen von
den Wirbelkdrpern
abgertckt und weit
nach vorn gefihrt
sind, um nicht nur
fur die grossen Ge-
fasse, sondern auch
fur das Athmungs-
organ (Lunge) und
den Verdauungs-
kanal Platz zu schaf-
fen. Von diesen ver-
schmolzenen Anlagen erscheint auch vorn nur der
unpaare Theil, das Brustbein, wéhrend am Halse,
im Zungenbein und noch weiter oben am Kopfabschnitt
vorn Reste des Visceralsklettes mehr unvermischt
erhalten sind und hier den evertebralen Theil des
Schédels bilden helfen, dessen wesentlichsten Theile die
Kiefer ausmachen.

Fig. 10. Senkrechter Durchschnitt durch den Schédel.
A Hirnschadel; B Gesichtsschadel.

Fig. 10.



Ein mittlerer L&ngsschnitt des Schadels, wie ihn
die vorstehende Fig. 10 zeigt, wird das Verhaltniss und
die relative Lagerung der beiden Abschnitte veran-
schaulichen; dabei ist zu bertcksichtigen, dass der
hier nicht angedeutete Unterkiefer erst nach abwaérts
den vollstandigen Abschluss des Visceralrohres dar-
stellen wirde. Die folgenden Figuren werden dies
zur Geniige deutlich machen.

Zu beachten ist bei der Fig. 9 noch besonders,
dass der im ubrigen vollstdndige Durchschnitt des
Korpers von den Gurtelanlagen, also dem Schulter-
und Beckengurtel, nichts erkennen lasst, als den mit
,,P* bezeichneten Durchschnitt des Beckens in der
sogenannten ,,Schambeinfuge”. Hierdurch macht sich
ebenfalls die urthimliche Anlage des thierischen Kor-
pers auch der hoheren Klassen als ein cylindrisches
Doppelrohr mit Mund- und Afterpol bemerkbar.

1. Massenverjheilung des Schéadels.

Wir haben zundchst die Massenvertheilung der
beiden Abschnitte des Schédels im allgemeinen zu unter-
suchen, indem sie uns Aufschluss Uber das architek-
tonische Princip des ganzen Kopfes geben.

Als Massen kommen hiebei das Hirn mit seinem
kndchernen Gehéuse, und das Gebiss, also Ober- und
Unterkiefer, mit der Zahnbewaffnung in Betracht. Von
einem Balancieren des Kopfes auf der Wirbelsdule kann
um so weniger die Rede sein, je weniger der aufrechte
Gang oder die Fortbewegung in senkrechter Richtung
(Klettern) die Bestimmung des Geschopfes ist. Wir

Fig. 11.

missen hier vergleichend anatomische Betrachtungen
einflechten, wie dies tberall da der Fall sein wird, wo
allgemeinere Principien der Formbildung aufzufinden
sind. Die menschliche Bildung steht nicht isoliert als
eine specifisch eigenthimliche den tbrigen organischen
Wesen gegenuber, sondern, verflochten in ihrer Ge-
sammtzahl, bildet sie den Schlussstein der Schdpfung
irdischer Wesen und findet haufig ihre Erklarung in
den Typen anderer Organismen.

Fig. 11. Hebellinien des Unterkiefers; a dessen Gelenk-
fortsatz; b Kronenfortsatz; letzterer dient zur Vergrosserung des
Hebelarmes, an welchem der Schlafenmuskel (d i) angreift. Ist
dessen Hebel ba, und der Winkel, unter welchem er angreift,
dba, so ist ae der thitige Arm, wenn a e rechtwinklig auf db
steht. Wirkt auf die Schneidezéhne eine Last in der Richtung
fc, so ist der Hebelarm der Last direkt = ac, indirekt a g.
Wirkt eine Last auf die Backzahne in der Richtung hi, so
werden die Hebelarme der Last kiirzer, namlich direkt — a h,
indirekt = ak.

Die mechanische Leistung des Gebisses hangt ab
von der Starke und dem Umfang der Zahne im allge-
meinen und von der Form derselben gegeniber einer
bestimmten Art der Nahrungsmittel, welche zerkleinert
werden sollen. Alles dies wirkt zurtick auf die Masse
und Festigkeit der Kiefer, in welchen die Zahne stecken.
Nach einem spéter erst naher dazulegenden Princip
wahlt die Natur bei den meisten Bewegungsorganen
Hebelarme, an welchen die Kraft zwischen dem Dreh-
punkt und der Last angreift, und erzeugt dadurch so-
genannte Geschwindigkeitshebel, durch welche sie an

Fig.”12.

Muskelmasse erspart, was sie an Kraftaufwand der-
selben verschwenden muss. Der Unterkiefer bildet einen
solchen Hebel, indem sein Drehpunkt in dem Gelenk-
kopf gelegen ist (Fig. 11), wahrend der vorderste An-
griffspunkt der Kraft hinter den letzten Backzahn féllt,
der der Last dagegen bis zur Kante der Schneidezahne
vorricken kann.

Die Wirkung dieses Geschwindigkeitshebels zu be-
gunstigen, muss der Arm nach vorwarts verlangert

Fig. 13.

werden, das Gebiss also vorstehen, wie dies, je weiter
nach abwarts in der Reihe der Sdugethiere vom Menschen
an, um so entschiedener der Fall ist. Entsprechend
dieser Verldngerung des Unterkiefers und dem Ge-
wicht seiner ganzen Masse weicht das als Gegengewicht
zu betrachtende Hirn mit seiner kndchernen Hille zurtck.

Daraus ergeben sich die wichtigsten Schédelfor-
mationen der verschiedenen Thiere im Gegensatz zu der
des Menschen. Wo der Unterkiefer lang und schmal

ist, wrird auch der Hirnschadel mehr walzenforj
Bei einzelnen Thieren, welche mehr kriechej”s"ej

Fig. 12. Raubthierschiddel. — Fig. 13. El



weil ihre Extremitaten sehr kurz sind, wird die grosste
Masse des Gehirnes hinter die Jochbeingegend gelegt,
so dass diese eingedriickt, der ganze Hirnschéadel da-
durch mehr kegelférmig gestaltet erscheint. Wo das
Gebiss kurz und gedrungen ist, bleibt auch der Hirn-
schaddel mehr kuglig (cf. Fig. 13); und ebenso tritt
die Verlangerung seiner Achse von vorn nach hinten
wieder zuriick, wo die schwache Zahnbewaftnung und
der gracile Bau des Kiefergerustes eine grdssere Leich-
tigkeit besitzt und kein so grosses Gegengewicht ver-
langt, wie der schwere, lange Hebelarm des Unter-
kiefers bei machtig entwickel-
tem und stark prominierendem
Gebiss (vgl. Fig. 12 mit Fig. 14).

So sind es also gewisse sta-
tische Momente, welche die
Massenvertlieilung an dem ganzen
Kopf bestimmen, und dadurch
den fur so verschiedene dussere
Verhéltnisse gescliaffenenThieren
JeneMannigfaltigkeit derSchéadel-
formation in architektonischer
Beziehung aufpragen. Wir sehen
die gleichen Verhaltnisse bei der
Vergleichung verschiedener Menschenschadel wieder-
kehren, den Negerkopf mit den vorstehenden Kiefern
und dem nach hinten verlangerten Hirnschadel, im
grossten Gegensatz zu dem zurticktretenden Gebiss der
osteuropdischen Volker mit ihrem mehr in die Breite
und Hohe, als in die Lénge entwickelten Hirnschadel.

Dieser und der Gesichtsschadel bestehen urspriing-
lich aus einer grossen Anzahl einzelner Knochen, welche
spater durch zackenférmiges Ineinandergreifen ihrer
Rénder &usserst fest mit einander verbunden sind.
Man nennt diese Stellen die Nahte, welche nur von
nachlassigen Kinstlern willkirlich in die Todtenkopfe
gezeichnet werden, wéhrend auch hierin besonders &ltere
ihr gewissenhaftes Studium der Natur bekundet haben.

In der Richtung dieser Néhte l&sst sich das Kopf-
skelett jungerer Leute mit Leichtigkeit zersprengen,
und es zerféllt dann der Hirntheil desselben in eine
Reihe von Stiicken, welche sich theilweise von allge-
meineren Gesichtspunkten aus verstehen lassen.

Wie die aus einzelnen Knochenringen aufgebaute
Wirbelsaule das Rickenmark schiitzend zu umschliessen
hat, so.ist diese Aufgabe in gleicher Weise dem Schadel
fur das Gehirn, die unmittelbare Fortsetzung des Riicken-
markes, gestellt. Indem nun die in der Wirbelséule
verlangte bewegliche Gliederung einerseits bei dem Bau
des Schadels wegfallt, andererseits die Nervenmasse im
Hirn volumindser sich anh&uft, so wird dem entsprechend
das Schédelgewdlbe eine feste Vereinigung seiner ur-
springlich getrennten Knochenmassen, und sein Durch-
messer nach allen Richtungen des Raumes hin eine
betrachtlichere Vergrosserung erhalten missen, als dies
bei einem Wirbel der Fall ist.

Fig. 14.

2. Der Hirnschéadel.

Den Kdorper eines Wirbels wiederholt der hinterste
Knochen des Schéadelsl), das Hinterhauptbein mit

Fig. 14. Gemsenscliédel.

") Zur folgenden Darstellung vergleiche man Fig. 16—20.
Zur leichteren Orientierung sind die Im Texte vorkommenden
Namen in der Erklarung der Holzschnitte alphabetisch geordnet.

seinem Grundtheil, welcher, verbunden mit dem nach
vorwarts daran stossenden Korper des Keilbeines,
gleichsam das Fundament des Schédels bildet. Von da
aus streben die zu Platten entwickelten Knochenmassen
seitlich und hinten empor, um das Gehirn zu um-
schliessen. Vom hinteren Rand des grossen Loches
aus, durch welches das Rickenmark in den Schédel-
raum emporsteigt, erhebt sich die méchtige Schuppe
des Hinterhauptbeines, nicht in gleichméssigem Schwung,
sondern am Anfangstheil mehr gedriickt und dann erst
freier sich emporwdlbend. Dort ist es auch, wo die
Aussenflache des Knochens rau-

her und unebener mit einer

meist deutlich ausgesprochenen

Linie, der mittleren halb-

zirkelférmigen, sich von dem

tbrigen glatten Theil der Schuppe

abgrenzt. An den vorderen Ecken

der Rénder des runden Loches

springen nach abwarts zwei ab-

gerundete Knochenzapfen vor,

die Gelenkfortsatze des Hinterhauptbeins, welche auf
entsprechend ausgehohlten Flachen des ,,Atlas* (des
ersten Halswirbels) ruhen, und fir das Spiel der Vor-
und Rickwaértsneigung des Kopfes die entsprechende
Form besitzen.

An jenen rauhen Stellen der Schuppe, hinauf bis
zur oberen halbzirkelférmigen Linie, setzen sich die
Muskeln an, welche den Kopf verhindern, vorwaérts zu
fallen oder nach der einen oder anderen Seite umzu-
schlagen. Dem allgemeinen Gesetz entsprechend, ist
diese ganze Knochenpartie stérker entwickelt und mit
grosseren Erhabenheiten versehen, je kréaftiger die
Muskulatur des Nackens ausgebildet ist.

Mit dem Grundtheil des Hinterhauptbeines ist nach
vorne im spéteren Alter untrennbar verschmolzen der
Korper des Keilbeins, welcher abermals eine ge-
wolbte Flache, aber paarig, emportreibt. Wie ein aus-
gebreitetes Flugelpaar (woher der Name ,,grosse Fligel”
des Keilbeins) kehren diese ihre ausgehohlten Fléchen
der Hinterhauptschuppe entgegen. Ein Paar Kleinere,
gespaltene, schief nach ab- und vorwaérts gerichtete
Fortsitze (die Gaumen-Fligel) dienen, dem Hohlraum
des Schéadels abgekehrt, zum Ansatzpunkt fir Muskeln,
welche den Unterkiefer gegen den Oberkiefer in be-
stimmter Richtung zu bewegen haben.

Da jene beiden Grundpfeiler des Schadels mit
ihren sich emporwdélbenden Platten nicht imstande sind,
die grosse Masse des Gehirns zu umschliessen, so
schiebt sich zwischen die hinteren Rander der grossen
Keilbeinfliigel und die der unteren Partie der Hinter-
hauptschuppe das Schléafenbein ein, welches in einer
schief von hinten nach vorn gelagerten Pyramide, dem
Felsenbein, die inneren Apparate des Gehdrorganes
umschliesst. Zu diesem fiihrt der kndcherne Ein-
gang von aussen, hart Gber und vor dem nach ab-
warts herabreichenden Warzenfortsatz.

Wichtig ist dieser knécherne Zapfen fir den Mecha-
nismus der Kopfbewegung; denn an ihm setzen sich
fur seine Neigung, Beugung und Ruckwartsbewegung
bestimmte Muskeln an.

Die Schuppe des Schléfenbeins fullt die Licke am
unteren seitlichen Theil des Schédels, wahrend die
machtig entwickelten vierkantigen Seitenwandbeine

Fig. 15. Ein Brustwirbel.



seine hohere seitliche Partie, durch ihr Zusammen-
stossen in der Mittellinie oben den Gipfel des Schadel-
daches, durch ihre Vereinigung mit dem oberen Theil
der Schuppe des Hinterhauptbeines seine nach rtck-
warts sanft sich herabwdlbende Partie bilden helfen,
und so die Gehirnkapsel schliessen.

Vor dem schief aufsteigenden vereinigten Koérper
des Hinterhaupt- und Keilbeines lagert sich fast hori-

Fig. 16.

zontal die Platte des Siebbeines, welches tlieilweise
zur Bildung der Nasenhéhle, tlieilweise zum Aufbau der
Augenhohlenwandung, ndmlich der inneren, verwendetist.

An seinem vorderen und seitlichen Rand erhebt

Fig. 19.

Fig. 16—20 stellt theils den ganzen (Fig. 16), theils den ge-
sprengten Schéadel (Fig. 17) dar; wobei die einzelnen Knochen,
in ihren Nahten von einander getrennt, durch die beibehaltene
Stellung erkennen lassen, welche Seiten einander bei dem ganzen
Schédel zugekehrt sind.

Fig. 16. c¢ &ussere Gehoroffnung, g Hinterhauptbein, A
oberer Teil der Schuppe desselben, i dochfortsatz des Stirnbeins
(t), n Nasenstachel, o Oberaugenhdhlenwand, p Gegend der
Lambdanaht des Schédels, g Schuppentheil des Schlafenbeins, r
Scheitelbein, t Stirnbein, u Stirnfortsatz des Joch- oder Wangen-
beins (vergl. Fig. 23), w Zitzenfortsatz des Schlafenbeins, x
Wangenbein, y Jochfortsatz des Schléfenbeins.

Fig. 17. a Jochbein, 6 Oberkieferbein, ¢ Unterflache des
Felsentheils, das Schlafenbein, d grosser Keilbeinfligel, f &ussere
Gehoroffnung, g unterer vorderer Nasenstachel, h vordere Nasen-
6ffnung, i Jochfortsatz des Stirnbeins, m Unterkieferbein, n Nasen-
bein, o Oberaugenhdhlenwand, g Schuppentheil des Schléfenbeins,
r Scheitelbein der Jochwand (rr) der Oberkieferbeine, t Stirn-
bein, v Siebbein, y Korper des Oberkieferbeins, z Jochfortsatz
des Schlafenbeins.

Fritsch -Harless, Die Gestalt des Menschen.

Fig. 17.

sich mit einer steiler aufwarts und sanfter auswarts
geschweiften Flache das Stirnbein, welches mit dieser
Flache das obere Dach der Augenhthle bildet. Der
hintere Rand dieser Flache verschmilzt mit dem oberen
der grossen Keilbeinfligel und geht damit in den
Boden des Schadelgewdlbes dber, auf welchem das
Hirn ruht.

Die zu den Oberaugenhohlenrdndern ausgeschweif-

Fig. 18,

ten vorderen Kanten schlagen sich nach aufwérts um
und entwickeln sich zu den zwei Halften der Stirn-
muschel, deren verschmolzener mittlerer Theil in der
Breite des Siebbeins die beiden Augenhdhlen von ein-

Fig. 20.

Fig. 18. Schédelinneres nach Hinwegnahme der oberen
Schédeldecken, a Felsentheil des Schl&fenbeins, b grosses Hinter-
hauptsloch, d Innenflache der grossen Keilbeinfliigel, g g Innen-
flache des Schuppentheils des Hinterhauptbeins, k Korper des
Keilbeins (dahinter der Turkensattel), g g Innenflache des Schup-
pentheils der Schléfenbeine, rr Innenflache des Zitzentheils der
Schlafenbeine, s Siebplatte des Siebbeines, tt Innenfliche der
Augenhohlentheile des Stirnbeins.

Die Ansichten der einzelnen Figuren sind in folgender
Weise gewonnen: Fig. 17. Ein Schéadel ist gesprengt, und alle
einzelnen Knochen so aufgestellt, dass ihre sonst verwachsenen
Rénder klaffend einander gegenuberstehen. — Fig. 18. Ein
ganzer Schédel, horizontal durchsagt. Man sieht auf den Boden
der Schadelhdhle von oben herab. — Fig. 19. Das Schléfenbein
(Fig. 16 g) und Seitenwandbein (Fig. 16 r) der rechten Seite, so-
wie das Hinterhauptbein (Fig. 16<?) und alle Gesichtsknochen
sind entfernt. Man sieht von hinten und rechts in den Schédel-
raum. — Fig. 20. Wie in der vorigen Figur; es ist aber auch
das Stirnbein (Fig. 16 t) weggenommen, und man sieht ganz von
der rechten Seite aus in den Rest des Schadelgewdlbes.
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ander trennt, dann nach den Seiten und aufwaérts sich
emporwélbt, um oben mit den Seitenwandbeinen in der
Kranznaht zu verschmelzen, und unten an die grossen
Fligel des Keilbeins sich anzulehnen.

An dem dusseren Eck des Oberaugenhéhlenrandes
zieht sich das Stirnbein in einen kurzen Fortsatz aus,
welchem ein sébelformig gekrimmter von dem Wan-
genbein entgegenkommt; an dem inneren senkt es
sich herab, um mit dem Thranenbein den vorderen
Theil der Augenhdhlenwand zu vervollstandigen. In der
Mitte zwischen den Augenhdhlen ragt der kirzeste und
dickste Theil mit gezacktem, rauhem Ausschnitt herab,
aus dessen Mitte eine sich vorn verjiingende Knochen-
platte (der Nasenstachel) vorsteht, mit einigen kleine-
ren Stacheln zur Seite, um den Nasenknochen vorn,
dem Siebbein hinten Stitzpunkte zu bieten.

So ist die zum kleineren Theil tUber, zum grosseren
Theil hinter demGesicht gelegene Hirnkapsel geschlossen.
Durch eine Reihe von kleineren und grosseren Lochern
treten die Hirnnerven heraus, Blutgefasse aus und ein.
Ihr Boden fallt von vorn nach hinten sehr wenig steil
ab und ist gleichsam in drei Etagen abgestuft (vergl.
Fig. 10). Die erste ist gebildet durch das obere Dach
der Augenhohle und nach rickwérts abgeschnitten
durch die kleinen Flugel des Keilbeins; die zweite ge-
bildet durch den Schuppentheil des Schléfenbeins und
die grossen Flugel des Keilbeins; seine hintere Grenze
bildet die Kante des Felsenbeins. Die dritte Etage
liegt in dem Warzentheil des Schlafenbeins und der
Schuppe des Hinterhauptbeines. Die Richtung, in wel-
cher diese drei muschelférmigen Rdume hinter dem
Gesicht nach aufwaérts Uber dasselbe emporsteigen,
bildet den charakteristischen Unterschied des Menschen-
und Thierschadels. Hierin orientirt man sich am leich-
testen, wenn man zwei Ebenen ins Auge fasst, erstens
die des grossen Hinterhauptloches und zweitens die der
Siebplatte.

Beide Ebenen liegen bei dem Menschen annéhernd
horizontal, schon bei dem Orang-Utang neigt sich die
des Hinterhauptloches gegen den Horizont, und steht
entschieden senkrecht bei den im Wasser lebenden
Saugethieren, dem Walfisch etc. Ich erwédhne nur diese
Extreme, um anzudeuten, dass die aufrechte Gangart
die Horizontal-Lagerung, die horizontale Stellung des
Korpers die vertikale Lage dieser Ebene bedingt.
Dem entsprechend stellt sich die bei dem Menschen
horizontal liegende Siebplatte, bei den Thieren, ent-
sprechend der Lage des Hinterhauptloches, vertikal,
die vordere Wand des Schédels vervollstdndigend, wéh-
rend sie bei dem Menschen den vordersten Theil des
Schédelbodens bildet.

3. Der Gesichtsschadel

Mit dem Hirnschéadel theilweise fest, theilweise be-
weglich verbunden, ist der Gesichtsschadel (Fig. 21,
22, 23, 24), aus einer grossen Anzahl kleinerer Knochen
zusammengefiigt. Wenige davon sind, in der Mittel-
ebene gelegen, unpaarig, die Ubrigen symmetrisch,
paarig vorhanden. Wir missen sie zuerst aufzéhlen
und ihre gegenseitigen Verbindungen kennen lernen,
um die Formgesetze dieses complicierten Gerustes der
Weichtheile darlegen zu koénnen.

Theilweise nur werden von ihm die Augenhéhlen
umgrenzt, unvollkommen die Mund- und Nasenhohlen
geschlossen. Fir den Gesichts-, Geruchs- und Ge-
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schmackssinn die kndchernen, nach aussen offenstehen-
den Schutzwénde zu bilden, ist die eine Aufgabe, die
andere, den Kauwerkzeugen eine massive Grundlage
zur Erfallung ihrer mechanischen Zwecke zu geben.
Die Kauwerkzeuge sollen die festen Nahrungsmittel
zerkleinern, sie theils zerkliften, theils zermalmen. Dies
ist nur moglich durch die Herstellung gegen einander
beweglicher Knochen, in welche die schneidenden und
zerdriickenden Instrumente, die Z&hne, unverrickbar
eingekeilt sind. Demgemass bildet der Unterkiefer,
allein beweglich, einen solchen Knochenbogen und ist
mit seinem Gelenkkopf in eine entsprechende Grube
des Schlafenbeins eingefuigt, welche sich hart vor dem
ausseren knochernen Gehorgang findet. Die Form
dieses Gelenkes macht es méglich, dass der mit Schneide-,
Eck- und Backzahnen bewaffnete Unterkiefer in ver-
schiedenen Richtungen an der Zahnreihe des feststehen-
den Oberkiefers hin und her bewegt oder von unten
nach aufwarts gegen dieselbe angedriickt werden kann,
je nachdem bald die eine, bald die andere Gruppe von
Kaumuskeln wirkt, welchen diese fir das Leben so
wichtige Function anvertraut ist.

Alle Ubrigen Knochen sind durch feste Knochen-
ndhte sowohl untereinander, als mit dem Hirnschédel,
wo sie an diesen anstossen, verbunden.

Den Grundpfeiler dieses génzen Systems bildet
der Knochen des Oberkiefers. Er ist paarig, und seine
inneren R&nder stossen in der Naht des harten
Gaumens bis hinauf zu den Spitzen des Nasenstachels
zusammen; von da ab stehen die vorderen Ré&nder
klaffend auseinander, den sogenannten birnférmigen
Ausschnitt bildend; alle Ubrigen Kanten des Ober-
kieferbeines sind mit andern Gesichts- oder Hirnschédel-
Knochen durch Nahte verbunden.

Dieser so umfangreiche Oberkiefer ist keineswegs
so massiv, als er auf den ersten Blick erscheinen
mochte; er schliesst vielmehr eine gerdumige Ho6hle
ein, und zwar mit stellenweise fast durchscheinenden
Wandungen. Den Boden dieser Héhle bertihren noch
die Wurzelspitzen der hinteren Backzéhne.

Nicht bloss seiner Grosse wegen nannten wir
diesen Knochen den Grundpfeiler des kndchernen Ge-
sichtes, sondern auch deswegen, weil er mit allen Gbri-
gen Gesichtsknochen durch unregelméssig gestaltete
Kanten und Fortsatze in direkter Verbindung steht,
durch ebensolche auch theils direkt, theils indirekt, mit
Knochen des Hirnschadels verknipft ist. Der eine
dieser Fortsitze legt sich als Nasenfortsatz an den
des Stirnbeines an, der andere an das Wangenbein,
welches selbst wieder einerseits mit der von dem
Schlafenbein ausgehenden Knochenspange (Joch-
bogen), andererseits mit dem Stirnbein und den grossen
Fligeln des Keilbeines in Zusammenhang steht. Die
Augenhohlen- und Nasenflache seines Korpers
verbindet sich mit entsprechenden Theilen des Sieb-
beines, dem Thranenbein, der unteren Nasenmuschel
und dem Gaumenbein.

Jene oben erwéhnte Aufgabe der Gesichtsknochen
im allgemeinen, die Hohlen fir Gesichts-, Geruchs- und
Geschmackssinn zu bilden, wird von diesem Knochen
allein schon zum grosseren Theil gelést. Die andere
der dort erwahnten Aufgaben erflllt er durch seinen
Zahnfacherfortsatz, welcher, gleichen Schritt hal-
tend mit dem Geschick der Z&hne, sich in demselben
Maass wie sie entwickelt und nach ihrem Ausfallen mit
ihnen allméhlich wieder verschwindet.
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Die horizontal gelagerten und in der Mittellinie
des Schadels miteinander durch eine Knochennaht ver-
bundenen Platten des Oberkiefers (Gaumenfortsatz)
bilden den grossten Theil der kndchernen Decke der
Mundhohle, als harter Gaumen, und gleichzeitig damit
den Boden der Nasenhdhle. Vervollstandigt wird diese
Scheidewand durch die hinten angelagerten Gaumen-
beine, welche gleichzeitig mit je einer senkrechten

Fig. 21.

Platte an die Nasenwand des Oberkiefers sich an-
lehnend, bis zur Augenhohle emporsteigen. Dadurch
gerathen sie oben in Verbindung mit dem Siebbein,
nach rickwérts legen sie sich an das Keilbein an,

Fig. 24.

Fig. 21, 22, 23, 24. Ansichten des ganzen und gesprengten
Schédels. (Die in Fig. 16 bis 20 sichtbaren Theile sind hier
ebenso bezeichnet. Alphabetische Ordnung.)

Fig. 23. b Augenhohlenflaiche des Oberkiefers; Fig. 21.
Ag Augenbrauenbogen; g Birnférmiger Ausschnitt der Nase;
Fig. 24. aa Gaumenfortsatz des Oberkiefers; Fig. 25. Gm Gau-
menbeine; z Jochbogen; Fig. 24. h Nasenflache des Oberkiefers;
Fig. 23 und 24. n Nasenmuschel; N N Nasenbeine; y Ober-
kiefer; Fig. 25. pl Pflugschaar; s' Siebbein; m Unterkiefer;
Fig. 24. rr Zahnfacherfortsatz.

Fig. 24. Ganzer Schédel von vorn; Fig. 22. gesprengter
Schédel nach Hinwegnahme des Ober- und Unterkiefers des
rechten Wangenbeines, welches linkerseits stehen geblieben. —
Fig. 23. Senkrechter Durchschnitt von rechts nach links in der
Gegend des hinteren Endes des harten Gaumen, so dass man
die kndcherne Gesichtsmaske von hintenlier sieht.

Fig.

Fig. 25.

und zugleich schiebt sich von vorn nach hinten, senk-
recht gestellt, in der Mittellinie des harten Gaumens
die Pflugschaar ein, um die kntcherne Nasenscheide-
wand zu vervollstandigen.

Ein Kleines plattes Knochelchen, das Thréanen-
bein, je in dem inneren Augenwinkel gelagert, ergénzt
an dieser Stelle die Wandung der Augenhdhle einer-
und die der Nasenhdhle andererseits.

2. Fig. 23.

Die Nasenbeine bilden an der Wurzel der Nase
ein Dach Uber der klaffenden Stelle, welche hier durch
die oberen Enden der Nasenfortsatze des Oberkiefers
freigelassen wurde.

Fig. 26.

Fig. 25. Ganzer Schéddel, von unten gesehen, nach llin-
wegnahme des Unterkiefers, aa Gaumenfortsatz des Oberkiefers;
b b Gaumenbeine; Pl Pflugschaar; cc Gaumenfligel des Keil-
beines; d Grundtheil des Hinterhauptbeines; e Grosses Hinter-
hauptsloch; TF Gelenkhiigel des Hinterhauptbeines; g Felsen-
bein; h Gelenk(];rube fur den Kopf des Unterkiefers; i Zitzen-
fortsatz des Schléfenbeines; k Obere halbzirkelformige Linie des
Hinterhauptbeines; ZZ hinterer Eingang in die Nasenhohle; z
Jochbogen.

Fig. 26. Ansicht des gesprengten Schddels von vorn:
b Augenhohlenflache des Oberkiefers; St Augenhdhlenflache des
Stirnbeins; J Jochbogen; k Keilbein; n Nasenmuschel; N Nasen-
beine; h Nasenflache des Oberkiefers; Ag Oberaugenhohlenrand,;
y Oberkiefer; t Stirnbein; Th Thrénenbein; m Unterkiefer; w
Wangenbein; r r Zahnfécherfortsatz.



Drei Ubereinander gestellte gerollte diinne Platten
(die Nasemnuscheln) finden sich mit ihren &usseren
Réandern an der Innenflaiche der Nasenwandung be-
festigt und dienen als Stiitze fur die Ausbreitung des
Geruchsorganes (Fig. 23, ri).

Nach Aufzéhlung dieser nicht kleinen Menge ein-
zelner Knochen, welche den Gesichtsschédel zusammen-
setzen, mussen wir uns ein Bild von ihrer Aneinander-
figung zu verschaffen suchen, um zu sehen, wie da-
durch die eine Aufgabe geltst wird: die Begrenzung
der Hohlen fir jene Sinnesorgane zu bilden, welche
wir schon mehrmal namhaft machen mussten.

Unter dem vorderen Theil des Schédels, der Stirne,
liegen die beiden Augenhdhlen, von einander getrennt
durch die Nasenhohle. Zwischen ihnen, Uber der
Nasenwurzel, hebt sich die &ussere Tafel des Stirn-
beines, von der inneren bald mehr, bald weniger nach
aussen vorspringend, ab, je nach dem Umfang, welchen
die zwischen beiden Tafeln gebildete Stirnhohle
(cf. Fig. 10) erreicht. Diese mittlere HOhe setzt sich,
allmahlich verlaufend, nach rechts und links im Bogen
Uber den Augen fort, wobei ihre &ussere Wand einen
gekrimmten Wulst, den Augenbrauenbogen bildet.
Keineswegs aber entspricht dieser der Hautstelle, in
welcher die Haare der Augenbrauen wurzeln; denn
diese befindet sich da, wo das Stirnbein als Ober-
augenhoéhlenrand scharf umbiegt, um nach ruckwérts
in die Decke der Augenhothle Uberzugehen.

Bei den kleinen Kindern ist diese Hohle sehr
gross, ihre Wandungen starker gekrimmt, so dass das
tbrige Gesicht im Verhéltnis zu ihnen noch sehr niedrig
und klein erscheint. Spater nimmt sie die Gestalt
einer horizontal liegenden, vierseitigen, stumpfen
Pyramide an, wobei der Rest der Wélbung ihrer Flachen
in der Abrundung ihrer Kanten bemerklich wird
(cf. Fig. 29, 32).

Sieben Knochen tragen zu ihrer Bildung bei: Das
Stirnbein, das Siebbein, der Oberkieferknochen, das
Thranenbein, das Wangenbein, das Keilbein und
Gaumenbein.

In dieser Hohle rollt, von seinen Muskeln gelenkt,
der Augapfel, theilweise in Fett eingehillt, welches wie
Polster dieses Sinnesorgan nicht weniger durch seine
Elasticitat schitzt, als die Knochenpyramide durch ihre
Festigkeit. Durch das Sehloch an der stumpfen Spitze
der Pyramide dringt durch den Augapfel der Sehnerv,
von dem Hirn entstammend, um den Eindruck des
Sinnes gleichsam entgegenzunehmen und ihn dem Ge-
hirn zu Uberantworten.

Um die Wandungen der Nasenhdhle zu bilden,
werden vierzehn Knochen in Anspruch genommen: Die
Nasenfortsatze des Oberkiefers, die Nasenbeine, die
Pflugschaar, die unteren Nasenmuskelknochen, das Stirn-
bein und Keilbein, das Siebbein, die Gaumen- und
Thranenbeine.

Ihr Eingang, bald mehr, bald weniger horizontal
gestellt, hat als vordere Nasendffnung eine herzformige
Gestalt, und dient der knorpeligen Nase zum An-
heftungspunkt. lhre knécherne Scheidewand tlieilt die
Hoéhle unvollkommen in zwei Halften, und erst die
daran sich fortsetzende knorpelige Wand fuhrt die
vollstdndige Trennung herbei. Beide von den Nasen-
I6chern beginnenden R&ume 6ffnen sich nach hinten
in den Schlund. Dort communiciert also die Mund-
und die Nasenhohle. In der letzteren dienen die mit
einer Haut Uberkleideten muschelférmigen Vorspriinge
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zur Vergrosserung der Oberflache, auf welcher der
durch die Ldcher der Siebplatte vom Gehirn herab-
steigende Riechnerv sich ausbreitet, um die Wirkungen
dunst- oder gasformiger Substanzen entgegenzunehmen.

Die unter der Nase gelegene Mundhohle beher-
bergt das Organ des Geschmackes, die Zunge, deren
Nerven von dem schmeckbaren Flissigen afficierbar,
eine reiche Ausbreitung gewinnen. Sie wird am un-
vollstdndigsten durch Knochenwénde eingeschlossen,
zu deren Bildung Ober- und Unterkiefer, Gaumen- und
Keilbein beitragt. Wie sie bei dem Neugeborenen noch
sehr niedrig ist, so wird sie es auch wieder im Greisen-
alter durch den Verlust der Z&hne und das Ver-
schwinden der knéchernen Fé&cher, in welchen die
Zahnwurzeln stehen.

4. Die Zahnbildung.

In dem Bisherigen haben wir noch keine Rick-
sicht auf die Stellung der Zahne in ihrem Zahnfacher-
fortsatz und auf den letzteren selbst genommen. In
der That ist dieser der Trager complicierter Gebilde,
eben der Zahne, welche durch das Zusammenwirken
verschiedener Gewebselemente entstehen. Dies zeigt
die Zahnentwickelung. Bei ihr-betheiligt sich ein ganz
anderes System der priméren Anlage wie bei den
Ubrigen Skelettheilen. Die Z&hne entwickeln sich in
ihrem kndchernen Facherbogen von der Schleimhaut
des Mundes aus. Sie sind zum Theil unmittelbare
Wucherungen dieser, in welcher Wasserarmuth und
Reichthum erdiger Bestandtheile schliesslich einen so
hohen Grad erlangen, dass diese Gebilde die hartesten
Theile des menschlichen Korpers werden.

Diese, den Zahn im oberen Theil bekleidende Sub-
stanz, der Schmelz des Zahnes, entsteht durch ein
Petrificieren wuchernder Epithelzellen der Kiefern-
schleimhaut auf dem oberen Rande, welche schon im
dritten Monat des Foetallebens die Anlage als soge-
nanntes Schmelzorgan erkennen lassen. Die Haupt-
masse des Zahnes, das Zahnbein oder Elfenbein, bildet
sich gleichzeitig als wucherndes Bindegewebe unter
dem Schmelzorgan als sogenannter Dentinkeim und
stilpt, sich vergrdssernd, das Schmelzorgan kappen-
formig ein. Wahrend so zur anfanglich allein vor-
handenen ,,Krone" des Zahnes durch Weiterwachsen
nach unten die Wurzel hinzukommt, umhullt sich die
letztere schliesslich mit einer durch die umgebende
Knochenhaut gebildete Knochensubstanz, den Zahn-
cement, und die Zahne stecken nun, durch die ver-
kndchernde Umgebung der Wurzel festgehalten, in be-
sonderen Hohlrdumen, den Zahnalveolen. So bilden sich
in einer Reihe die 20 ersten Z&hne, welche Milchzéhne
genannt werden; diese durchbrechen das Zahnfleich
innerhalb der ersten drei Lebensjahre. Die Rénder der
Kiefer gewinnen inzwischen an L&nge, die Alveolen an
Innenraum, wéhrend zugleich in zweiter Reihe hinter
den ersten die bleibenden Z&hne sich entwickeln, welche
bei ihrem Wachsthum die ersten, an Grdsse sie Uber-
treffend und allméhlich verdrédngend, zum Ausfallen
zwingen, und an ihre Stelle in die gerdumiger ge-
wordenen Zahnfécher nachriicken. Dazu kommen noch
12 neue Z&hne, welche nicht wechseln, und einen
weiteren Raum, also eine Verldngerung des Kiefer-
randes verlangen, in dessen Zahnfacherfortsatz zuletzt
die 32 Z&hne des Erwachsenen in der dem Rand ent-
sprechenden gekrimmten Linie aufgepflanzt sind. So



finden sich denn auf jeder Seite je eines Kiefers, von
der Mitte angefangen, 2 Schneidezéhne, 1 Eckzahn,
5 Backzéhne (Fig. 27). Die ersten haben Messer-,
die zweiten Meissel-, die dritten Mahlflachen, dem Be-
diirfniss der menschlichen Nahrung entsprechend, welche
aus vegetabilischen und animalischen Speisen gemischt
bestehen soll.

Fig. 27.

C

Man weiss, dass nicht unter allen Himmelsstrichen
die gleiche Nahrung genossen wird, dass im Gegentheil
hier die Fleischkost, dort die Pflanzenkost vorherrscht,
und auch da, wo die gemischte allgemeiner ist, herrscht
doch strich- oder familienweise bald die eine, bald
die andere vor. Noch grdsser ist die Mannigfaltigkeit
der Zubereitung, und hdufig ganz individuell die VVor-
liebe fur die eine oder fur die andere Art. Dieser
liebt eine gewisse Harte an dem zubereiteten Fleisch,
jenem schmeckt es nur, wenn es ganz weich auf die
Tafel gesetzt wird. Manche Volker verschlingen das
Fleisch halb roh, reissen die mit den Z&hnen fest-
gehaltenen Bissen mit den Hénden ab, und auch an
dem Tisch civilisirter Volker wird das Zerkleinern
der Speisen von dem einen mehr den Zahnen, von
dem andern dem Messer Ubertragen. So wird das
Kaugeschaft im allgemeinen auf sehr verschiedene
Weise von den Menschen betrieben, und die Art, wie
die Kiefer vorherrschend gegen einander bewegt werden,
die Wahl der Z&hne, Back- oder Schneidezéhne, mit
welchen ausschliesslicher gearbeitet wird, variirt
ausserordentlich.

Es ist daher auch kein Wunder, wenn man bei
der Abhangigkeit, in welcher der Zahnfacherfortsatz
von den Grossenverhaltnissen und dem auf die Zahne
wirkenden Druck steht7' eine so grosse Mannigfaltig-
keit in der Lagerung des Gebisses findet. Von welch
hoher Bedeutung diese fur die Physiognomie ist, be-
darf keiner weiteren Erwdhnung. Zeugniss von der
Wirkung des Muskeldruckes giebt schon an den Zahnen
selbst die Lageverédnderung, welche die Z&hne bei ent-
standenen Zahnlicken erfahren. Endlich ist unver-
kennbar, dass in diese Lageverdnderung der Z&hne
die Alveolen mit hinein gezogen werden, wodurch ganz
allgemein deren Stellung im entwickelten Zustand eine
andere wird, als sie bei dem Neugeborenen ist. Bei
diesem und den jingeren Individuen Uberhaupt stossen
die Z&hne des Ober- und Unterkiefers mit ihren Al-
veolarfortsidtzen so genau aufeinander, dass sich die
Spitzen der gegeniberstehenden Kronen berthren;
spater liegen die Zahne des Oberkiefers vor jenen
des Unterkiefers, und zugleich sind sie nach vorne
hin von ihrer urspriinglichen Richtung abgewichen.
Bei den Schneidez&hnen ist dies auffallender, als bei
den Backzéhnen, und um so mehr, je vereinzelter sie
von dem Druck getroffen werden, je starker der Zug
oder Druck in horizontaler Richtung, und je kurzer
die Wurzel im Verhéltniss zur Lange des Zahnes ist.

Fig. 27. Die drei Zahnformen der Menschen: A Schneide-
zahn, B Eckzahn, C Backenzahn.
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In einzelnen Fallen kann es, z. B. bei sehr alten
Leuten, kommen, dass ein isoliert stehender Schneide-
zahn bis zur horizontalen Stellung allméhlich vorge-
dréngt wird.

Was so einem einzigen Zahn diese Verdnderung
seiner urspringlichen Stellung geben kann, das macht
sich auch gegentber der ganzen Zahnreihe mit ihrem
Facherfortsatz geltend. Vom neunten Lebensalter an
rucken die Schneide- und Eckz&hne mit ihren Alveolar-
fortsatzen immer weiter nach vorn (Fig. 28 u. 29),

Fig. 28. Fig. 29.

und es machen dann die Achsen der unteren mit denen
der oberen einen spitzen, die Zahnfacher mit dem
Korper des Unterkiefers einen stumpfen Winkel. Der
Grad, bis zu welchem diese Prominenz des Gebisses
vorschreitet, ist je nach Umstanden verschieden und
keineswegs bei allen Gliedern ein und derselben Familie
oder ein und desselben Volksstammes gleich, wenn auch
immer bei gleicher Lebensweise und &usseren Ver-
haltnissen die grossere Menge von Individuen einer
dadurch mehr abgeschlossenen Gruppe eine &hnliche
Formation des Gebisses zeigen wird.

Fig. 30. Fig. 31.

Die Form des Unterkiefers sammt der des Kinns
steht in nicht weniger nahem Zusammenhang mit der
Zahnbildung und dem Geschick der Z&hne, welches
ihnen durch die Kaubewegung, durch tiefere innere
Erndhrungsverhéltnisse und durch die Natur der
Nahrungsmittel bereitet wird.

Einer der auffallendsten Unterschiede macht sich
an dem Winkel des Unterkiefers bemerkbar, welcher
bei Neugeborenen (Fig. 30 u. 32) und bei zahnlosen
Greisen (Fig. 31 u. 33) 135—145 Grad betragt,
wahrend er fast ein rechter bei ausgebildetem, voll-
standigem und kraftigem Gebisse ist (cf. Fig. 16).
Ebenso verhdlt es sich mit dem Winkel, welchen der

Fig. 28 u. 29.

Schédel eines 13 j&hrigen Knaben.
Fig. 30 u. 32.

Schédel eines Neugeborenen.



obere Rand des Zahnfécherfortsatzes mit dem Unter-
kieferast bildet. Dieser umspannt bei dem Neugebo-
renen nahezu 180 Grade, so dass der obere Rand des
Zahnfacherfortsatzes mit dem Gelenkkopf des Unter-
kiefers fast in eine gerade Linie zu liegen kommt.
Der Winkel des Unterkiefers nahert sich, wie der zu-
letzt erwdhnte, um so mehr einem rechten, je langer
die Zahnreihe, je breiter also die Z&hne sind, und je
weiter die Ablenkung der Schneidezahne nach vorn
gediehen ist. Der Unterkiefer krimmt sich zugleich

Fig. 32. Fig. 33.

bei stark in Anspruch genommenem Gebiss nach aussen.
Die ganze Form des Unterkiefers wird massiger, seine
Rauhigkeiten, an welchen sich die Muskeln ansetzen,
werden vorspringender, je mehr diese thétig sind.
Alles dies schwindet wieder mehr im hoheren Alter,
wo der Verlust der Zahne dem Gebiss nur geringere
mechanische Anstrengungen zumuthen l&sst; er wird
glatter, seine Hohe und Dicke nimmt ab, die Durch-
messer seines Gelenkkopfes werden kleiner, so dass
sich eine gewisse Unsicherheit in der Bewegung des
Unterkiefers geltend macht.

Durch alles dies wird die Form der unteren Ge-
sichtshélfte wesentlich bestimmt, und zugleich ist da-
mit auch die Gestaltung des Kinnes bedingt. Es ist
namlich, ganz &hnlich wie bei den Z&hnen des Ober-
kiefers, eine Knochenablagerung zu finden, welche in
einer dem Zahn gerade entgegengesetzten Richtung
stattfindet. Wo die Ablenkung von der urspringlichen
Stellung nicht sehr bedeutend ist, wie bei den Back-
zdhnen, deren Achsen in die Ebene des Kieferknochens
fallen, werden dadurch keine betréchtlichen plastischen
Differenzen hervorgerufen. Dagegen muss diese Ab-
lagerung wegen ihrer Richtung bei wenig abgelenkten
Schneide- und Eckzahnen, unter welchen sie Uberhaupt
am bedeutendsten ist, den Unterkiefer in der Gegend
dieser Zahne, also das Kinn, schlanker und langer
werden lassen, wahrend bei zunehmender Schiefstellung
der Z&hne durch sie die Dicke des Knochens verstarkt
und das Kinn breit oder rund wird. Nach der Grdsse
solcher Ablenkung oder Schiefstellung wird sich auch
die Grosse des auf der vorderen Kinnflache ein-
springenden Winkels richten, welcher um so spitzer
ist, je mehr die Zahne vorwaérts geneigt werden, um
so stumpfer, je mehr ihre und ihrer Facher Ebenen
in der des Unterkieferknochens selbst gestellt bleiben.

Fig. 31 u. 33. Schédel einer hoclibetagten Frau.
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c. Das Rumpfskelett.

1. Die Wirbelsaule.

Zum Verstandniss der Rumpfform ist vor allem
die Kenntuiss jenes Systems von Knochen nothwendig,
welches ihm seine Stutze bietet. Es ist dies die
Skelettachse des Rumpfes oder die Wirbelsaulel).
Im ganzen stellt sie ein aus Knochenringen zusammen-
gesetztes Rohr dar, dessen einzelne Theile unter einander
durch elastische Massen verbunden
sind. Alssolches ist sie die schiitzende
Hille fur das in ihm gelegene Riicken-
mark, und die innerhalb gewisser
Grenzen biegsame Stitze fir den
ganzen Rumpf. Nur insofern das
Maass ihrer Beweglichkeit durch die
Gefahr bestimmt ist, welcher das
so leicht verletzliche Rickenmark
bei den Biegungen der Wirbelsaule
ausgesetzt ist, muss ihr Verhéltniss
zu diesem nervosen Apparat hier
erwahnt werden.

Vierundzwanzig knécherne Ringe
sind es, welche die S&ule zusammen-
setzen (Fig. 34). Die Differenzen
ihrer Hohen sind neben der Krim-
mung der ganzen S&ule die Ur-
sachen der Verschiedenheit in den
Rumpflangen, und nicht das Uber-
schreiten jener Zahl, was wohl auch,
aber nur in seltenen Fallen, vor-
kommt. Sieben gehdren dem Hals-
theil, zwdlf dem Rippen tragenden
Brusttheil, funf dem Lendentheil an.
Entsprechend der Last, welche die
einzelnen Wirbel?) zu tragen haben,
nimmt ihre Masse und ihr Umfang
von unten nach oben ab, so dass
das ganze System sich in dieser
Richtung verjungt. Als Basis dient
ihm das Kreuzbeing), fest eingekeilt
in die uUbrigen Theile des Becken-
gurtels.

Der vordere Halbring eines
jeden Wirbels, der sogenannte Kor- ¢
per (Fig. 35), massig und vorn
sattelférmig geschweift, wird um
so niedriger, je ndher dem Gipfel, entwickelt am zweiten
Halswirbeld) einen in den llohlraum des ersten6) herein-
ragenden Zapfen8), um welchen sich dieser drehen
kann (Fig. 36), ohne dass dadurch das Rickenmark
eine Quetschung erlitte; denn um fur diesen Zapfen,
den Zahn des zweiten Halswirbels, Platz zu gewinnen,
fehlt dem ersten, dem Atlas, der Korper. Dadurch
wird dieser Wirbel zu einem aus mehr &hnlichen
Halften zusammengesetzten Ring (Fig. 37). An seiner
hinteren Halfte, dem Bogen, finden sich, wie an den
Bdgen aller tbrigen Wirbel, Vorspringe, welche theils
als Hebelarme fur die Muskelkréfte, theils als gelenkig
Ubereinander gestellte Stiitzpunkte der einzelnen Wirbel

Fig. 34. Die Wirbelséule in s/a Ansicht H die 7 Hals-

wirbel; B die 12 Brust- oder Rickenwirbel; L die 5 Lenden-
wirbel; Er das Kreuzbein; St Steissbein.

") Vertebrae. 3) Os sacruni.
Processus odontoideus.

*) Columna vertebrarum.
4) Epistropheus. 6) Atlas.



aufzufassen sind, wahrend die Kdrper mit ihren Grund-
flachen unter Vermittlung zwischeneingeschohener ela-
stischer Polster aufeinander ruhen.

Sieben solcher Vorspringe oder Fortsatze zahit
jeder Wirbel. Drei davon dienen zur Befestigung der
Ruckenmuskeln, welche wie an Handgriffen daran ziehen.
Der eine von ihnen ist nach ruckwarts gekehrt, und
liegt in der hinteren Mittellinie der ganzen Séule. Es

Fig. 35. I'ig. 36.

sind die Dornfortsétze’) in der Mittelfurche des Rickens
durch die Haut zu fuhlen, bei mageren Korpern
wenigstens an dem untersten Stiick der Halswirbelsdule
auch zu sehen.

Unter nahezu rechten Winkeln gehen von der
Wurzel des Dornfortsatzes die Querfortsitze?) aus,
welchen an ihrer Spitze in dem Brusttheil der Saule
geglattete Flachen zur beweg-
liehen Verbindung mit den Rip-
pen gegeben sind.

An der Wurzel je eines Quer-
fortsatzes erhebt sich schief
nach aufwérts und schief nach
abwarts der obere und untere
Gelenkfortsatz3) je eines Wir-
bels. Dachziegelférmig liegen
diese Ubereinander, weshalb der
untere stets etwas weiter nach
hinten als der obere von dem
Bogen seinen Ursprung nimmt.
So ist es wenigstens in den
Zwei oberen Abtheilungen der
Séule.

In der Lendenregion da-
gegen sehen die Gelenkfortsétze
fast senkrecht nach auf- und ab-
warts, und zwar so, dass das untere Paar einen kleineren
Zwischenraum zwischen sich 1&sst, als das obere, zwischen

Fig. 35. a Korper eines Wirbels; b sein Bogen, welcher,
von rechts und links sich emporkrimmend, in der hinteren
Mittellinie verschmilzt und hier einen unpaaren Knochenfortsatz
bildet, welcher der Dornfortsatz ¢ des Wirbels genannt wird.

Fig. 36. Ansicht des I. und Il. Halswirbels in ihrer natr-
lichen Lage von hinten. A der erste Halswirbel (atlas); E der
zweite Halswirbel (Epistroplieus); a der Zahn des Il. Halswirbels;
b der vordere, b der hintere Bogen des Atlas; c¢' das Rippen-
rudiment; ¢ der damit zur Begrenzung eines Loches verschmol-
zene Querfortsatz des Atlas, sowie in g bei dem Il. und bei
allen Ubrigen Halswirbeln; d der gespaltene Dornfortsatz des Il.
Halswirbels; e die vertieften Gelenkflachen des Atlas, auf welchen
die entsprechend gewdlbten des Hinterhauptbeines spielen; f
Bogen des Il. Halswirbels; hh Gelenkfortsiatze des Il. Hals-
wirbels, auf denen des nachstunteren Wirbels aufsitzend.

Fig. 37.

Fig 37. Beide obersten Halswirbel von einander abgehoben
in /4 Ansicht. Bezeichnung wie in Fig. 36. In A sieht man
bei ii von unten die auf den Gelenkflachen e'e' des Il. Hals-

wirbels spielenden Gelenkflachen des Atlas.

~’) Processus spinosi. 2) Processus transversi. 3) Processus
obliqui s. articulares.
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welches das erstere dadurch gleichsam eingekeilt wird.
Tn dem Halstheil findet das Umgekehrte statt; denn
hier befinden sich die Gelenkflachen viel néher einer
Horizontalflache, als im Bereich der Brustwirbelséule.
Die oberste Gelenkflache, namlich die des Atlas, auf
welcher der Kopf balanciert, und die Berihrungs-
flachen vom ersten und zweiten Halswirbel sind, ent-
sprechend der grosseren Beweglichkeit des Kopfes,
eigenthiimlich gestaltet. VVon Form und Richtung dieser
Flachen héngt wesentlich der Bewegungsumfang in
den einzelnen Abschnitten der Séule ab.

Die auf dem Gipfel der Wirbelsdule aufgestellte
Last ist der Kopf. Wenn dieser mit seinen am Hinter-
hauptbein befindlichen Gelenkhiigelnd) auf eine ebene
Unterlage gestellt auch momentan balancieren kann,
so ist dieses Gleichgewicht viel zu unsicher, als dass
es zum Tragen des Kopfes fir gewdhnlich benitzt
werden koénnte. Das schwache Band, welches dem
Nackenband der Thiere5), besonders der Geweih und
Horner tragenden, entsprechen kénnte, verlangt stets
zur Unterstitzung bei dem Menschen des Muskelzuges.
Dieser wirkt nach rickwaérts im Nacken, und gleich-
zeitig nach vorwarts durch die Kopfnicker; davon héngt
die mittlere oder gewdhnliche Haltung des Kopfes ab,
welcher unter allen Umstdnden seinen aus Schwere
und Muskelzug zusammengesetzten Druck auf die Ge-
lenkflache des Hinterhauptbeines und somit auf das
obere Ende der Halswirbelsdule concentrieren muss.

Die gewohnliche Haltung des Kopfes ist von der
individuellen Sehweite und theilweise von der Beschéaf-
tigung abhéangig, hier also weniger zu erdrtern, als
an einem spéteren Ort, wo die verschiedenen Korper-
stellungen Uberhaupt abgehandelt werden.

Fasst man das Hinterhauptbein als einen Kopf-
wirbel auf, so muss man sagen, dass in der ganzen
Wirbelsdule an keiner gleich kurzen Stelle eine so
umfangreiche Beweglichkeit nach den verschiedensten
Richtungen hin gestattet ist, wie in dem Bereich jenes
Kopfwirbels, verbunden mit den zwei obersten Hals-
wirbeln.

Zu diesem Behuf finden wir auch alle hiebei ins
Spiel kommenden Gelenkflachen mdoglichst giinstig an-
geordnet und geformt, und zugleich die zwei obersten
Halswirbel so abweichend von allen Ubrigen gestaltet,
wie dies beschrieben wurde.

Die Bewegungen, welche der Kopf ausfihren kann,
sind Drehungen um seine senkrechte Achse, sowie
Beugung nach vorwérts und rickwérts. Auf dem
obersten Endpunkt der Wirbelsdule, dem Atlas, ist
ihm nur die letztere moglich; Drehung um seine Langs-
achse nur dann, wenn er den Atlas mit in’s Schlepptau
nimmt, denn nur zwischen diesem und dem zweiten
Halswirbel, nicht aber zwischen dem Kopf und dem
Atlas, ist sie ausfuhrbar.

Sowie nédmlich durch Muskelzug eine Drehung des
Kopfes um seine senkrechte Achse versucht wird, so
muss der Atlas (Fig. 38, 39, 40) dieser Drehung-
folgen; denn in schiefer Richtung steigen starke Band-
massenf) von der vorderen Wurzel seines Querfort-
satzes zur vorderen Peripherie des grossen Loches
am Hinterhaupt empor, ebenso Bander von der Hinter-
flaiche des zweiten Halswirbelkérpers zu den hinteren
Enden des Gelenkhiigel des Hinterhauptes, und zwar

4) Pi-ocessus condyloidei.
occipitale anterius accessoriuni.

5 Ligam. nuchae. ‘) Ligam.



deren inneren Flached), wie von deren dusseren Flache
gerade herab zu der hinteren Wurzel des Atlasquer-
fortsatzes6). Durch diese Bandmassen werden die Ge-
lenkflachen des Hinterhauptbeines in allen Stellungen
des Kopfes, auf denen des Atlas angepresst erhalten,
und der Muskelzug kann wegen der nahezu cylind-
rischen Gestalt dieser Flachen den Kopfauf dem Atlas
nur um eine von rechts nach links gehende Achse
bewegen, also vorwarts oder rickwaérts biegen, oder
den Atlas mit dem Kopf auf dem zweiten Halswirbel
drehen.

Fur diese Drehung ist eine besondere Art der
Fihrung hergestellt, durch welche das Rickenmark

Fig. 38.

vor Druck gesichert bleibt, und jede Biegung nach
vor- oder rickwaérts zwischen dem ersten und zweiten
Halswirbel vollkommen unmdglich gemacht ist.

Die Fuhrung gilt dem Zahn des zweiten Hals-
wirbels. Seine Vorderflache spielt in einer geglatteten
Aushohlung an der hinteren Wand des vorderen Atlas-
bogens (s. Fig. 36). Ein hinter ihm quer von rechts
nach links ausgespanntes Band halt ihn in dieser Lage
fest. Dazu hilft noch ein starkes Band, welches
gleichzeitig an den Seitenrandern des grossen Loches
und dem oberen Ende des Zahnes befestigt ist.

Um die Abhebung der Gelenkflachen von Atlas
und zweitem Halswirbel unmdglich zu machen, ist ein
Béndchen von der Spitze des Zahnes zur Mitte
des vorderen Randes des grossen Loches hinaufge-
spannt, sowie auch zwei durch die Mitte des vorderen
Atlasbogen unterbrochene Kettenglieder in Verbindung
mit einem der Hinterfliche des Zahnes aufliegenden
und das Querband kreuzenden Strang.

Das Maass der Drehung um den Zahn ist durch
zwei etwas vor dem Durchmesser des Zahnes befestigte
Bénder bestimmt, welche zu dem vorderen Bogen des
Atlas hiniibergebrickt sind, und abwechselnd sich
spannen oder erschlaffen, so zwar, dass das der Be-
wegungseinrichtung entgegengesetzte je mehr und mehr
gespannt wird. Die durch diese Bandapparate ge-
sicherte Aufeinanderlage der Gelenkflachen des ersten
und zweiten Halswirbels lasst keine andere als eine
Drehbewegung um die Achse des Zahnes zu.

Alle quer von rechts nach links verlaufenden

Fig. 38. Bénder des Kopfgelenkes von hinten. A Stiick
des Hinterhauptes; H Schlafenbein; ¢ kreuzférmiges Band; ee
obere Seitenbander des Drehers; dd querer Teil des kreuzfor-
migen Bandes; f untere Seitenbander des Drehers; g seitliche
Querbénder zwischen Kopf und Atlas; a Stilick der zuriickgeschla-
genen hinteren Lé&ngshinde, b des deckenden Bandapparates.

Fig. 39. Bandapparat des Kopfgelenkes von hinten nach
Wegnahme der Wirbelbogen und eines Theils der Bander, welche

) Ligam. occipitalia posteriora accessoria.

) AT 2) Ligam. la-
teralia’ occipitis.

Fig. 39.
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Bénder setzen der Drehung, alle senkrecht oder schief
aufsteigenden der Beugung des Kopfes bei dem Maxi-
mum ihrer Spannung ein zuletzt unibersteigliches
Hemmniss, wobei die Einrichtung getroffen ist, dass
der Beugung nach vorn friiher eine Grenze gesteckt
wird, als der nach hinten, weil wegen der Lage des
Schwerpunktes der Kopf ohnedem gréssere Neigung
hat, nach vorn als nach hinten umzukippen.

Im ganzen herrscht, abgesehen von den Dimensio-
nen der einzelnen Theile, eine-grosse Uebereinstimmung
in der Formation der verschiedenen Wirbelabtheilungen.
Die vorkommenden Differenzen sind an die Gegenwart
oder Abwesenheit der Rippen gebunden. Obwohl diese

Fig. 40.

'‘an der Hals- und Lendenwirbelsdule vollkommen zu
fehlen scheinen, so sind sie an diesen Stellen doch
rudimentar vorhanden. Im Lendentheil sind die Quer-
fortsatze nichts anderes, als verkimmerte und von den
Wirbeln nicht abgegliederte Rippen3), wahrend die
kleinen, nach hinten und oben aus ihren Wurzeln her-
vorragenden Nebenfortsatzed) den Querfortsatzen der
Brustwirbel entsprechen.

Im Halstheil fliessen die kurzen Querfortsatze mit
den Rippenrudimenten nach aussen zusammen, und er-
zeugen dadurch Knochenringe, deren Ldcher, Uberein-
ander liegend, den Kanal fur eine grosse zum Kopf
aufsteigende Ader formiren.

Betrachtet man die ganze Saule von hinten, so
liegen die Querfortsatze iin Halstheil vor den Gelenk-
fortsétzen. Die letzteren bilden die hinteren seitlichen
Begrenzungslinien, und divergiren nach abwarts sehr
wenig. In der Region des Brusttheiles sind die Spitzen
der Querfortsatze die &ussersten Punkte. Verbindet
man diese Ubereinander liegenden Funkte zu Linien,
so sieht man sie nach abwarts convergiren. Je tiefer
unten, desto mehr sind die Querfortsitze gleichsam
nach ruckwarts umgebogen, wodurch ihre Spitzen ein-
ander naher ricken; zugleich nimmt auch ihre absolute
Lange von oben nach unten ab.

In der Lendenwirbelsiule divergiren, wenn auch
sehr wenig, nach abwarts, die Verbindungslinien der
Nebenfortsatze, bei welchen die Riickwartsbiegung den
hochsten Grad erreicht hat; denn ihre Spitzen liegen
in Ebenen, welche der von vorn nach hinten durch
in Fig. 38 dargestellt sind. 1l ein Stiick vom Hinterhaupt; D
der Zahn des Drehers (ll. Halswirbels); B B Stiicke vom hin-
teren Atlasbogen; S Aufhdngeband des Drehers; ee obere Seiten-
bénder des Zahns; C Kapselbander zwischen Atlas und Dreher;
k dieselben zwischen Atlas und Hinterhaupt.

Fig. 40. Bénder des Atlas und Drehers von oben gesehen.
A vorderer Hocker des Atlas; C dessen Gelenkflachen; B Gipfel
des Zahnes mit seinem Spitzenband; a Querband des Atlas;
b untere Seitenbdnder des Zahnes.

3) Processus costarii. 4) Processus accessorii.



die ganze Sdule gelegten parallel sind. Die Enden
der Rippenrudimente liegen in Linien sehr flacher
Bogen, d. h. ihre Abstdnde von der Mittellinie nehmen
anfanglich zu, um dann wieder abzunehmen.

In der seitlichen Ansicht der S&ule findet man die
Dornfortséatze der Wirbelséule mehr horizontal gestellt.
Die Spitzen der oberen (dem Atlas fehlt er fast ganz)
liegen nahezu in einer Flucht, wahrend die des sechsten
und noch mehr des siebenten stark nach aussen vor-
springen, und zugleich mehr schief nach abwarts ge-
neigt sind. Diese Neigung nimmt in dem Brusttheil
zu. Dachziegelartig stehen sie Gibereinander, und erst im
unteren Viertel desselben stellen sie sich wieder mehr
horizontal, was im ganzen Lendentheil, je weiter nach
abwarts, um so mehr der Fall ist.

Die Bandverbindung der Wirbelsaule.

Diese einzelnen kndchernen Elemente der ganzen
Saule sind untereinander durch elastische Massen ver-
bunden, vermdge welcher Festigkeit und Biegsamkeit
in dieser Stutze hochst vollkommen vereinigt ist.
Elastische Bandstreifen, theils Uber das ganze System
herlbergespannt, theils von einem Wirbelstick zum
anderen heriibergebriickt, und elastische Polster, zwi-
schen die einzelnen Wirbelkérper hineingeschoben,
setzen diesen Apparat zusammen.

Die elastischen Polster!l) bestehen aus héutigen,
ineinander geschobenen Cylindern. lhre Zwischenrdume
sind mit elastischen, knorpeligen Massen ausgefillt
(Fig. 41 A u. B). lhre Oberflachen sind auf das

Fig. 41 A. Fig. 41 B.

Festeste mit den Ubereinander gestellten Wirbelkdrpern
verbunden. Losgeldst von diesen, quillt die im Centrum
befindliche Masse etwas hervor, befindet sich dem-
gemass in ihrer naturlichen Verbindung durch Com-
pression in einer starken Spannung, welche sich nach
allen Richtungen hin in dem ganzen System von Cy-
lindern verbreitet.

Geschieht nun ein Druck auf eine Wirbelabtheilung,
so dass eine Biegung nach der einen Seite entsteht,
so spannen sich die Cylinderhélften auf der entgegen-
gesetzten, wahrend sich die auf der gleichen Seite
falten. Nach Aufhebung des Druckes entfalten sich
die letzteren wieder und kehren mit den ersteren zu
dem ursprunglichen Grad der-Spannung zuriick, wel-
cher durch die rickwirkende Elasticitat des Centrums
einerseits und durch die Schwere der getragenen Lasten
andererseits erzeugt wird.

Fig. 41 A. Zwei Wirbelkorper a a mit dem eingeschalteten
elastischen Polster b b, von vorne gesehen.

Fig. 41 B. Ein durchgeschnittenes elastisches Polster von
oben; a die concentrische Schichtung; b der knorpliche hervor-
quellende Teil.

’) Ligamenta intervertebralia.

Fritsch-Illarless, Die Gestalt des Menschen.
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Entsprechend den Querdurchmessern der Wirbel-
kdrper wachst auch der Querschnitt dieser Polster von
oben nach abwarts. Das Verhéltniss ihrer Hohe da-
gegen zu der der Wirbelkorper ist in den einzelnen
Abschnitten der Saule nicht ge-
nau dasselbe. Die kndcherne Hals-
sdule wird durch die Einschiebung
der Polster um 7«, die Ricken-
sdule um ¥/7, die Lendensdule um
*/s verlangert.

Da diese Massen bei dem
Trocknen sehr einschrumpfen, so
durfen begreiflich unsere gewohn-
lichen Skelettpraparate nicht zum
Studium der normalen Grossen-
verhéltnisse ihrer einzelnen Theile
benitzt werden.

Dreiundzwanzig solcher Schei-
ben sind vorhanden, indem die
letzte zwischen die obere Flache
des Kreuzbeines und die untere
des letzten Lendenwirbels zu lie-
gen kommt, dagegen zwischen
Kopf und Atlas, sowie zwischen
diesem und dem zweiten Hals-
wirbel sich keine findet.

Von den elastischen Band-
streifen lauft der vordere?) auf
der convexen Vorderflache samt-
licher Wirbelkérper continuirlich
herab bis zum dritten oder vier-
ten Lendenwirbel und hat seine
grosste Breite in der Region
der Brustwirbel, wahrend seine
Schmalheit am Hals- und Lenden-
theil freiere Bewegung gestattet.
Ihm gegenuber steht der hintere
Léngsstreifen3), welcher an der
hinteren Wand der Wirbelkdrper
bis in die Hohlung des Kreuz-
beines herabreicht. Wie der erste
der allzu starken Rickwartsbie-
gung entgegenarbeitet, so leistet
der letztere das Gleiche fur die
allzu starke Vorwértsbeugung. Er
wird darin aber wesentlich durch
kurze, runde Bandmassend) unterstitzt, welche von
einem Dornfortsatz zum andern hiniibergespannt sind.

Auch zwischen den Wirbelbdgen sind die freige-
lassenen Rdume mit hdchst starken elastischen Massenb)
ausgefllt, welche die Biegung der Sdule nach vorn
wohl gestatten, aber bei nachlassendem Zug sogleich
wieder corrigieren (Fig. 42).

i FFig 42.

Fig. 42. Ansicht der nach der Lange durchségten Wirbel-
séule mit ihrem Bandapparat. HTlalstheil; B Brust- oder Riicken-
teil; L Lendentheil der Wirbelsaule; A ein Stiick des Hinter-
hauptes; aa vorderes gemeinschaftliches Langenband der Wirbel-
korper; cc hintere gemeinschaftliche L&ngenbinde mit ihrer
Fortsetzung b in den Schadelraum; d d die Zwischenbogen- oder
gelben Béander; e die Zwischendornbénder; fF die Stachelspitzen-
bander, bei g zu dem bei dem Menschen sehr schwachen Nacken-
band entwickelt; h das Stachelkreuzband; i das Knorrenkreuz-
band; K die Httftlochhaut.

2? Ligamentum longitudinale s. commune anterius. s) Li-
gam. longitudinale s. commune posterius s. fascia communi
posterior. 4) Ligamenta interspinalia et apicum. 5) Ligam
flavia s. intercruralia.

3



Naturliche Krimmung der Wirbelsaule.

Wir gehen von der Kriimmung aus, welche die
Wirbelséule eines wohlgebildeten Erwachsenen nach
ihrer Durchschneidung von vorn nach hinten zeigt.
Dieser Durchschnitt ist in Fig. 43 abgebildet. Die
Stellung, fir welche er gilt, ist die bequeme, aufrechte.

Die Krummung ist eine schlangenférmige. Am
Halstheil liegt die Concavitét hinten, am Brusttheil vorn,

am Lendentheil hinten.
Der Durchschnitt des
Kreuz- und Steissbeines
zeigt eine abermalige
Krimmung mit der con-
caven Seite nach vorn.
Die Biegung im Hais-
und Lendentheil kann als
eine einfache betrach-
tet werden, die im
Ruckentheil dagegen ist
complicierter.

Vom unteren Punkt
des VI Halswirbels bis
zum oberen Punkt des
12X Brustwirbels finden
wir einen flachen, nach
hinten convexen Bogen,
dessen unteres Ende in
eine nach vorwarts stre-
bende gerade Linie tiber-
geht. Diese Gerade liegt
zwischen dem oberen

Punkt des IX

Brustwirbels und

dem unteren

Punktdes /1 Len-

denwirbels. Von

dem oberen Punkt

des ersten Kreuz-

beinwirbels bis zu

der Einknickung

in der Mitte

des 111

Kreuzbein-

wirbels fallt

nach ruck-

warts  eine

kirzere ge-

rade Linie

ab, um von da aus in den nach hinten stark con-

vexen Bogen des Ubrigen Theiles des Kreuzbeines tber-
zugehen.

Verbindet man den untersten vordersten Punkt
der Lendenwirbelsdule mit der Mitte des oberen Ran-
des des vorderen Atlasbogen durch eine gerade Linie,

Fig. 43yl. Die naturlichen Kriimmungen der Wirbelsaule
beim aufrechten Stehen, fur den Erwachsenen geltend (nach der
Construction von Horner). H I oberster Punkt des vorderen
Atlasrandes; HV I unterster Punkt der VVorderflache vom sechsten
Halswirbel. 1XBr oberster Punkt der Vorderflaiche vom neun-
ten Brustwirbel. 1IL unterster Punkt der Vorderfliche vom
zweiten Lendenwirbel; V Vorberg; Kr Il Einknickungsstelle
des Kreuzbeines; St Spitze des Steissbeines; Sch die Schambein-
vereinigung.

Fig. 43 B. Die Wirbelsaulenkrimmung des Neugeborenen.
Bezeichnungen wie bei Fig. 43 A nach den Bestimmungen von
Horner.
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welche beim aufrechten Stehen vertikal ist, so liegen
ausser diesen Punkten noch zwei andere der vorderen
Wirbelsaulenflache in derselben Linie.

Es sind dieses der untere Punkt des VI Hals-
wirbels und der obere des 1X Brustwirbels. Setzen wir
die Lange der ganzen Wirbelsdule vom oberen Rand
des ersten Halswirbels bis zur Kreuzbeinspitze gleich
100, so ist 111—VIH gleich 15,7; VIHI—XBr
gleich 27,65; IXBr—I/IATr gleich 45,15; 111Kr—St
gleich 11,32 fir die concaVe Halskrimmung, und fir
die convexe Brustkrimmung liegen die Mittelpunkte
je auf Senkrechten ihrer Sehnen, als welche Stiicke
der Vertikalen gelten, welche wir durch die ganze
Séule gezogen haben. FUr den Bogen I1L V liegt
er 24,22 % der ganzen Lange der S&ule nach auf-
warts von der Horizontalen HH entfernt.

Die Lé&ngen der einzelnen Halbmesser betragen
fur den Halstheil 26,87; fur den oberen Brusttheil 42,5;
fur den unteren Lendentheil 22,5; fir den unteren
Kreuzbein- nnd Steissbeintheil 7,93 Prozent der ganzen
Wirbelsdulenlénge.

Vergleicht man hiemit die Wirbelsaule des Neu-
geborenen (Fig. 43B), so finden sich an ihr diese
Krimmungen nur schwach angedeutet, aber sie sind
doch schon vor der Geburt entstanden; denn in der
fruhesten Zeit des Fruchtlebens ist die Anlage der
Wirbelsdule vollkommen gerade gestreckt. Das wirk-
same Moment bildet die Muskulatur, welche ihren Ein-
fluss friher anfangt geltend zu machen, als die Mutter
die Bewegungen ihrer Leibesfrucht fuhlt. An der
Halswirbelsédule ist es die Nackenmuskulatur, welche
in der friheren Zeit unter gunstigeren Winkeln an den
Bogenstucken der Wirbel angreift (denn das Hinter-
haupt prominiert anfénglich verhaltnissmassig starker
nach hinten als spéter) und dadurch die untersten
Halswirbel dem Hinterhaupt naher rickt, die Dornfort-
satze ebenfalls mehr gegen einander neigt, und so die
nach vorn sehende Convexitdt der ganzen Halswirbel-
sdule erzeugt.

Die Muskeln des Dammes influieren sehr frih-
zeitig auf die Krimmung des Kreuzbeines, und die
Aequilibrirungsversuche des Kindes, wenn es anfangt
zu sitzen und endlich zu laufen, erzeugen, am spatesten
natirlich, die Krimmung in den unteren Abschnitten
der Wirbelséule. Aus der Vergleichung der Fig. 43
A u. B ersieht man, dass bei denl Neugeborenen die
Punkte 1XBr, VIH und HI vor der durch 177Kr
gehenden Senkrechten liegen. Durch die Muskelthatig-
keit werden schliesslich alle diese Punkte unter Her-
stellung der oben bezeichneten Krimmungen in jene
Senkrechte geriickt, was um so nothwendiger ist, als
der gemeinschaftliche Schwerpunkt des Rumpfes dem
Ort von IXBr sehr nahe liegt.

In Beziehung auf die Form der Wirbelkdrper,
also die kndchernen Theile der Saule, macht sich der
Muskelzug ebenfalls geltend, am meisten dort, wo
dieser und die zu tragenden, also die drickenden
Lasten am grossten sind. Dies ist offenbar in der
Region der Lendenwirbelsiule der Fall, wo denn auch
constant die vorderen Flachen der Wirbelkdrper héher
sind, als deren hintere; und zwar ist dieser Unterschied
in der Hohe um so grosser, je weiter nach abwarts
gegen das Kreuzbein hin der Wirbel gelegen ist, fehit
dagegen noch ganz bei dem Neugeborenen. In hdher
oben befindlichen Abschnitten der Sdule sind, weil die



Druckkrafte, welche auf die Wirbel wirken, leichter
durch die zwischengeschobenen elastischen Polster com-
pensiert werden konnen, derartige Differenzen durch-
aus nicht so constant.

Beweglichkeit der Wirbelsaule.

Diese fur das aufrechte Stehen geltenden Krim-
mungen der Wirbelsdule kénnen durch die Thatigkeit
der Muskeln willkurlich innerhalb bestimmter Grenzen
verandert werden. Die Beweglichkeit des ganzen Sy-
stems Uber einander gestellter Knochenringe, zwischen
je zweien, wegen deren geringen Hohe freilich sehr
klein, wird doch sehr ausgiebig fir die Menge der mit
einander verbundenen Theile. Keineswegs ist aber der
Bewegungsunifang in allen Abschnitten der S&ule gleich
gross, noch auch in ein und demselben Abschnitt nach
allen Richtungen hin gleich ausgiebig.

Fig. 44. Fig. 45.

Die Saule kann im ganzen nach vorwarts gebeugt,
nach rickwarts gestreckt, sowie nach links und rechts
geneigt, oder endlich in sich selbst gedreht werden.

Bénderspannung und Flachenbertihrung der Knochen
bilden hier wie allerwérts in den Bewegungsapparaten
die naturlichen Hemmungen fiir die Uebersclireitung der
Bewegungsgrenzen.

Die Formen der Gelenkflachen, mit welchen sich
die Fortsatze der Wirbelbdgen berihren, tragen wegen

Fig. 46. Fig. 47.

ihrer Verschiedenheit in den einzelnen Abschnitten
wesentlich dazu bei, deren Bewegungsumfang zu modi-
ficieren.

HierGiber unterrichtet man sich am leichtesten
durch Schnitte, welche man durch die schiefen Fort-
satze legt. Geschieht dies in der Richtung von vorn
nach hinten, parallel der mittleren L&ngsebene des
Rumpfes, so zeigt sich an den oberen Halswirbeln
(Fig. UGG) nur eine sehr kleine Neigung der Ge-
lenkflachen gegen den Horizont, eine sehr grosse da-
gegen in der Region der Lendenwirbel (Fig. 45 G G-~).
Hier ist die Beugung und Streckung nur sehr wenig
ausgiebig und die Beweglichkeit Uberhaupt am gréss-
ten an dem obersten und untersten Punkt des Lenden-
theils.

Auf senkrechten Durchschnitten von rechts nach
links erweist sich die Halswirbelsdaule (Fig. 46 GG) zu
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Schwankungen zwischen diesen beiden Richtungen als
sehr geeignet, der Lendentheil (Fig. 47 GrGr) dagegen
sehr wenig, indem sich die Gelenkflachen hier von ein-
ander abheben mussen, soll Gberhaupt eine derartige
Schwankung von rechts nach links ausgefuhrt werden.

Drehungen um die Langsachse sind nur ausfuhr-
bar im Hals- und Brusttheil der Saule; denn horizontale
Durchschnitte von rechts nach links zeigen, dass die

Fig. 48. Fig. 49.

Gelenkfortsatze im Lendentheil (Fig. 49) zahnartig in
einander greifen und dadurch jede Torsion unméglich
machen, wahrend die Mdglichkeit einer solchen Be-
wegung bei Betrachtung der entsprechenden Durch-
schnitte aus der Gegend des
Brusttheiles (Fig. 48) und des
Halstheiles (Fig. 50) von selbst in
die Augen springt.

Wenn also die Halswirbel-
sdule in allen oben angedeuteten
Richtungen beweglich ist, so
kann in der Brustwirbelsdule
nur geringere Streckung und
Beugung, in der Lendenwirbel-
sdule keine Torsion und seitliche
Neigung stattfinden. Die letztere ist flr die Ubrigen
Bewegungsrichtungen am meisten in ihrem Anfangs-
und Endtheil befahigt.

Ein weiteres Moment fir die Bestimmung der Be-
wegungsgrenzen liegt in der Richtung der Dornfort-
satze, welche in den drei Abtheilungen der S&ule ver-
schieden ist. Fast horizontal gestellt und unter ein-
ander parallel finden wir sie am Lendentheil. Dies l&sst
unter Herstellung gegenseitiger Convergenz eine starke
Ruckwartsbeugung zu, bis sich die Spitzen der Dorn-
fortsétze bertihren und ist durch die betrachtliche Hohe
der Zwischenwirbelbénder an dieser Stelle ermdglicht,
zumal dabei ein theilweises Entfernen der Gelenkflachen
der schiefen Fortsatze stattfinden kann.

In dem Brusttheil der Wirbelséule erlaubt die dach-
ziegelférmige Uebereinanderlagerung der schief nach
abwarts geneigten Dornfortsdtze keine RUckwaérts-
beugung in der Mitte dieses Abschnittes und nur eine
beschrankte gegen die Halswirbel- und Lendenwirbel-
gegend. An dem unteren Stick der Halswirbelsdule,
wo die Dornfortsatze am meisten wieder horizontal ge-
stellt sind, ist diese Rickwartsbeugung in betrécht-
lichem Maass ausfihrbar.

Hieraus ist leicht abzunehmen, dass bei der stark-
sten Rickwartsbiegung der ganzen Sdule von ihr kein
einfacher Bogen gebildet werden kann, sondern dass
an mehreren Punkten, wo die Biegung ihren hdchsten
Grad erreicht, einspringende Winkel, Knickungen ent-
stehen missen. Diese findet man auch in der That,
und zwar erstens in der Gegend der unteren Hals-

Fig. 50.



wirbel, zweitens zwischen den letzten Brustwirbeln und
dem zweiten Lendenwirbel, drittens zwischen dem vier-
ten Lendenwirbel und dem Kreuzbein.

2. Der knocherne Brustkorb.

Das Gewicht des Kopfes und Rumpfes, welches
grossentheils von der Wirbelsdule getragen werden soll,
betragt 4/7 des ganzen Kérpergewichts. Ein Theil dieser
Masse, nédmlich der Kopf, ruht auf der Spitze dieser
Séule und Ubt einen senkrechten Druck aus, der grossere
Theil héngt an ihr und ist vorziglich in dem kndcher-
nen Brustkorb eingeschlossen. Die Art und Weise,
wie diese Theile mit dem letzteren in Verbindung ge-
setzt sind, wirkt so, dass im Verein mit dem Gewicht
der Arme, welche ihren Druck durch die Diagonal-
wirkung ihrer Muskulatur auf das obere Ende der
Wirbelsaule fortpflanzen, die Zugkraft dieser Theile zu-
nachst gegen die oberste Partie der Brustwirbel ge-
richtet ist. Von da aus wirkt sie auf das ganze System
der Wirbel durch federnde Massen, wobei die natir-
liche Krimmung der Séule Last und Stoss durch Ver-
theilung ihrer Wirkung abschwécht und den Zusammen-
halt des Ganzen unbedroht l&sst. Der verhéltnismaéssig
kleinere Theil der Gesammtlast ruht auf dem vorderen
Theil des Beckengurtels und dem Damm auf.

Wenn auch immerhin die allgemeinen Formver-
haltnisse des ganzen Rumpfes von den Zustdnden der
inneren Theile, besonders der Lungen und der Leber,
abhéngig sind, so sind diese doch zu wenig maassgebend
fur das Detail der Oberflache, als dass die Beschreibung
ihrer Lage und Gestalt von unseren Zwecken gefordert
werden konnte.

Der Brustkorb und der Schultergiirtel des Skeletts
sind vielmehr zunéchst die Theile, welche bekannt sein
mussen, ehe man zum vollen Verstdndniss der dusseren
Rumpfform gelangen kann. Sie sind wichtig in Be-
ziehung auf die Gestalt an sich, und zweitens in Be-
ziehung auf die Muskulatur, welche an ihnen ihre ent-
sprechenden Angriffspunkte gewinnt.

Der Brustkorbl) ist ein bewegliches System von
Knochen, welche hinten mit der Rumpfsdule, namlich
deren 12 Brustwirbeln, vorne mit einer langlichen, in
der Mittelebene des Korpers gelegenen Knochenplatte,
dem Brustbein?), verbunden sind. Nur das zwdlfte
Spangenpaar, Ofters auch das elfte, endet nach vorn
frei zwischen der Muskulatur des Bauches. Diese Span-

Fig. 51.

gen heissen die Rippen3) (Fig. 51), an dem Wirbel-
ende mit einem Knopfchend) versehen, deren Ge-
lenkflachen in entsprechenden Vertiefungen oder Ge-
lenkhohlen entlang der S&ule der Ruckenwirbel, wenn
auch in beschrénkter Weise, zu spielen imstande sind.
Mit Ausnahme des ersten, des zehnten, elften und
zwolften Brustwirbels nehmen immer je zwei Wirbel
an der Bildung dieser Gelenkhéhlen Antheil, d. h. jeder
Wirbel tragt an der Wurzel seines Bogens eine halbe
Gelenkflache an seinem oberen, eine halbe an seinem

') Thorax. 2) Sternum.

3) Costae. 4) Capitulum.
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unteren Rand. Der erste dagegen trdgt oben noch
eine ganze, der zehnte nur oben eine halbe, der elfte
und zwolfte je eine ganze Gelenkflaiche an seinem
oberen Rand.

Dieses Rippenende wird durch klemmende Band-
massen an die Wirbel so angepresst, dass sich einer-
seits das Knopfchen nicht aus der Gelenkhohle der
Wirbelkorper, andererseits ein kleiner Hocker der Rippe
(Fig. 51M) nicht von dem Querfortsatz des Wirbels
abheben kann. Denn vorn ist eine Bandmasse vom
Kndpfchen zur Vorderflache der Wirbel, hinten von dem
Rippenhdcker zur hinteren Flache der Querfortsatz-
spitzet) herubergebriuckt (Fig. 52 u. 53).

Fig. 52.

Von da ab behdlt die Krimmung jeder Rippe
noch eine kurze Strecke ihre urspringliche Richtung
nach auswarts und rickwaérts bei und zwar bis zu einer
auf der Hinterflache leicht kenntlichen hdckerigen
Stellel), von wo ab die Rippe nach vorwérts wie um-

Fig. 53.

geknickt ist, also einen sehr deutlichen Biegungs-
winkel8) zeigt. Verbindet man diese Stellen in der
Ansicht der Rickenflache des Skeletts mit einander,
so erhélt man zwei bis zur achten Rippe herab nur
sehr wenig von einander divergierende Linien, welche
aber von da an wieder etwas convergierend werden.

Es wendet sich dann die nach ihrer Flache ge-
krimmte Rippenspange nach vor- und abwarts, um zu-
letzt mit dem Brustbein in direkte oder indirekte Ver-
bindung zu treten. Da die L&nge des Brustbeines
nicht viel mehr als die Halfte der Lénge der Brust-
wirbelsdule betrégt, die Rippen bis herab zur neunten
zugleich an Lange betrachtlich zunehmen, so missen
sie, um das Brustbein trotzdem zu erreichen, von ihrer

Fig. 52. Bandapparat der Rippen nach vorn. A Wirbel-
korper; B Zwischenwirbelbénder; C Rippen; D Querfortsédtze
der Wirbel.

Fig. 53. Bandapparat der Rippen von hinten. Q Quer-
fortsétze der Rippen; R Rippen.

5) Lig. interarticulare. 6) Ligam. transversariuni externum
tuberculi costae. 7) Tuberculum costae. 8) Angulus costae.



Richtung nach abwaérts wieder abweichen und sich nach
aufwarts biegen. Es geschieht dies unter einem um so
weniger stumpfen Winkel, je weiter unten es eintritt,
und zwar an einer Stelle, wo die Rippe schon nicht mehr
kndchern, sondern knorplig ist. Die knorpligen vor-
deren Rippenenden!) sind um so kiirzer, je héher oben.
Bei der Kiirze des Brustbeines haben nur die sieben
oberen Rippen Gelegenheit, sich direkt in jenes ein-
zulenken, die drei oder vier tieferen verschmelzen mit
ihren Knorpelenden unter einander und mit dem der
siebenten Rippe, um wenigstens in mittelbare Verbin-
dung mit dem Brustbein zu gerathen.

Dadurch weichen die unter einander verschmolze-
nen Knorpel der siebenten bis zehnten Rippe nach ab-
warts stark auseinander. \Wegen der nach unten zu-
nehmenden L&nge der Rippenknochen muss endlich das
Brustbein eine schiefe Lage erhalten, so dass sein
unteres Ende (der schwertférmige Fortsatz?)
weiter von der Wirbelséule absteht, als sein oberes
(der Handgriffi).

Entsprechend den vorn abgerundeten Knorpel-
enden sind Vertiefungen zur Herstellung der Gelenk-
verbindungen an den Réndern des Brustbeines ange-
bracht, wobei die Aneinanderfiigung dieser Theile durch
straffe, von der Vorderfliche der Knorpel zum Brust-
bein heriibergespannte Bandstreifen gesichert ist. Der
Knorpel der ersten Rippe ist mit dem Handgriff un-
mittelbar verwachsen.

Werden die einzelnen Spangen des Brustkorbes
durch Muskelkraft gehoben, so drehen sie sich um eine
durch ihr Knépfchen von rechts nach links horizontal
gerichtete Achse; ihre vorderen Enden missen auch
bei kleinen Drehungen in jenen Gelenken wegen der
nach abwarts gerichteten Winkelbiegung der Rippen
und wegen deren bedeutenden Lange betrachtlich em-
porgezogen und zugleich vorwérts geschoben werden.
Die Rippen, welche alle mit dem Brustbein Zusammen-
hangen, entfernen dieses somit von der Wirbelséule,
indem sie es heben, und besonders die unteren stem-
men es sehr weit von ihr ab, so dass es eine betrécht-
lich grossere Schiefstelluffg erféhrt, als wenn die Rippen
gesenkt sind. Die damit verbundene Raumvergrdsse-
rung im Wechsel mit der Raumverminderung bedingt
das Athmungsspiel, wodurch wie in die Hohlen eines
Blasebalgs abwechselnd Luft ein- und ausgetrieben
wird. Der Brustraum ist zu dem Zweck unten durch
das Zwerchfell, oben durch die Weichtheile des Halses
geschlossen, so dass nur ein Weg zu den in der Brust
enthaltenen Lungen mdglich ist, ndmlich von der Mund-
oder Nasentffnung her durch die Luftréhre.

Betrachtet man den Brustkorb im Ganzen, so er-
klart sich jetzt dessen Form leicht aus der seiner ein-
zelnen Theile. Die vordere Wand, das Brustbein, liegt
zwischen den Horizontalebenen des dritten und neun-
ten Ruckenwirbels, denn die Flachen des ersten (ober-
sten) Spangenpaares sind stark nach abwaérts geneigt.
Die Knorpel des finften bis zehnten Paares dagegen
steigen steil gegen die untere Spitze des Brustbeines
empor und wirken zugleich wie elastische Federn,
welche die Schiefstellung des ganzen Brustbeines be-
dingen. Dadurch aber, dass die L&nge der Rippen
von der siebenten an nach abwaérts wieder geringer
wird, biegt sich die Contur der Vorderflache in der

') Cartilago costalis.

) 2) Processus ensiformis.
brium sterni.

3) Manu-
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Profilansicht mehr gegen die Mittellinie zurlck-, und
die Conturen des unteren Endes zeigen in der An-
sicht en face einen gegen den Schwertfortsatz ge-
richteten Winkel, dessen Schenkel sanft geschweift
nach aus- und rickwaérts laufen.

Die Hinterflache, bis zu den Rippenwinkeln ge-
rechnet, ist mehr eben, die Seitenflaiche gewdlbt, mit
stdrkerem Schwung der Linien hinten als vorn.

Die Silhouette der Seitenbegrenzung stellt en face
eine Curve dar, welche, in ihrer oberen Hélfte starker
gekrimmt als in ihrer unteren, das Bild einer mehr
tonnenformigen Gestalt giebt. Sie ist abhéngig von
dem zwischen der sechsten und neunten Rippe erreich-
ten Maximum der Rippenlédnge, welche von da an so-
wohl nach auf- als nach abwaérts geringer wird.

Dass der Durchmesser des ganzen Brustkorbes
von vorn nach hinten durchweg kleiner ist, als von
rechts nach links, also seine plattgedrickte Gestalt,
rihrt von der scharfen Abknickung jeder Rippe in
der Gegend ihres Winkels her.

Individuelle Unterschiede der Brustkorbform.

Die individuelle Beschaffenheit der Brustkorbform
hangt aufs innigste mit dem Zustand der Lungen, dem
Athmungsbediirfniss und den in den Skelettheilen gele-
genen Elastizitatsverhéltnissen zusammen. Bei dieser
Concurrenz so verschiedener plastischer Momente kann
es nicht anders kommen, als dass seine Form im ganzen
manchfachen Differenzen unterworfen ist.

Es sollen hier nur die wichtigsten erwahnt werden.
Dazu gehdren die des weiblichen und ménnlichen Brust-
korbes.

Im Verhdltniss zum Unterleib ist der Brustkorb
des Weibes kurzer, die Peripherie unten kleiner, oben
dagegen verhéltnissmassig grosser, seine hintere Flache
ist mehr gewdlbt, seine vordere dagegen flacher, so
dass in der Mittellinie der ersteren die Dornfortsatze
des achten bis zehnten Brustwirbels in einer tieferen
Bucht der Riickenflache liegen als bei dem Mann.

Diese Eigenthimlichkeiten erklaren sich aus dem
geringeren Volum der Lungen einerseits, aus der
grosseren Kirze des Brustbeines andererseits, sowie
endlich aus der geringeren Widerstandskraft der zarter
gebauten Rippen gegeniber dem an ihnen wirkenden
Muskelzug, infolgedessen ihr hinterer Abschnitt mehr
riackwarts gekrimmt wird und weiter nach aussen in
einem schérferen Eck nach vorn gebogen erscheint,
als bei dem Mann. Bei der geringeren Kirze ihres
knochernen Teiles und ihrer schwacheren Federkraft
ist auch ihre Krimmung nicht so bedeutend und mehr
spiralformig. Dabei stehen sie schridger nach abwaérts
und machen darum auch bei geringerer Athmungs-
anstrengung schon gréssere Excursionen, haben aus
gleichem Grund, um mit ihren vorderen Enden das
noch dazu kirzere Brustbein zu erreichen, langere
Knorpel. Der letztere Umstand bedingt eine gréssere
Nachgiebigkeit der unteren Brustkorbgrenze. Die untere
Spitze des Brustbeines, &usserlich als Herzgrube in der
Mittellinie des Korpers bemerkbar, steht hdher als bei
dem Mann. Das entgegengesetzte Ende, die Handhabe
des Brustbeins, ist bei dem Weib breiter und lénger.

Die in der Natur vorkommende Verschiedenheit
in der Form des Brustkorbes hangt aufs innigste mit
dem Zustand der Lungen und mit dem fir das ein-
zelne Individuum geltenden Athembeddirfnis zusammen.



Es ist weniger die absolute Grisse des Luft-
raumes in den Lungen und der davon abh&ngige Um-
fang des Brustkorbes, als dessen Verhaltniss zum ganzen
tbrigen Korper einerseits und zu der Ausgiebigkeit der
Athembewegung andererseits. Durch die Athmungs-
organe wird dann im Korper am meisten geleistet,
wenn von einer grossen Menge Luft, welche die Lungen
zu fassen im stdnde sind, ein mdglichst grosser Bruch-
theil bei jedem Athemzug erneuert wird. Plastisch
driickt sich dies durch eine breite, gewolbte, hohe Brust
aus, an welcher die Muskulatur kraftig entwickelt, da-
gegen die Fettmasse der Haut mehr untergeordnet ist.

Ist die Brust dagegen schmal, lang, eingedriickt
oder kielférmig gebaut und ohne kréftige Muskulatur,
so wird bei dem Anblick einer solchen Gestalt der Ge-
danke an Schwéche und Unvollkommenheit nicht ferne
gehalten werden konnen. Das ist der Grund, weshalb
auch die Alten bei ihren Gotter- und Heroenstatuen
das natirliche Verhéltniss der Brusthohe fast immer
Uberschritten haben.

d. Das Extremitatenskelett.

1. Der Schultergurtel.

Wie bereits in der Einleitung ausgefiihrt wurde,
sind die gegliederten Anhénge des Stammes (Kopf und
Rumpf) als die spatere Bildung aufzufassen. Die ver-
gleichende Anatomie zeigt, dass selbst bei den einzel-
nen Klassen der Wirbelthiere die Ausbildung der Ex-
tremitéten den bedeutendsten Schwankungen unterliegt
und nichts constant ist als der Wechsel.

Zu den Extremitaten gehodren ihrer Entstehung
und Ausbildung nach auch die Stutzpunkte, durch
welche sie Halt am Stamme gewinnen, schon oben bei
Betrachtung der allgemeinen Anlage als Schulter-
gurtel und Beckengurtel kurz erwahnt.

Das Achsenskelett bildet fiir die Anlagerung der
Gurtel die Grundlage, die Knochen der Gurtel und
ihrer Anhénge, der Arme und Beine, haben urspring-
lich mit diesem Achsenskelett sicher nichts zu schaffen.
Zu ihnen missen in der Stammesgeschichte Theile des
Hautskelettes und gegliederte Anhénge der Leibeswand
umgebildet worden sein; daraus erklart sich alsdann
ohne weiteres die oberflachliche und bewegliche An-
ordnung auch der Stiicke des Schulter- und Becken-
girtels, die schwankende Verbindung mit dem Skelett
des Stammes und das spéte Auftreten dieser Anlagen auch
in der Entwickelungsgeschichte des einzelnen Keimes.

Die verhdltnissméssig feste Verbindung des Becken-
gurtels mit der Wirbelsaule ist in der That auch kein
specifischer Unterschied von dem frei beweglichen
Schultergirtel, sondern eine den hdheren Wirbelthier-
klassen eigene spezielle Anpassung der hinteren Ex-
tremitat an ihre besondere Leistung, welche sich ein-
mal beim aufrechten Gang nicht ohne einen festen
Halt am Wirbelskelett bethatigen kann.

Dass selbst bei den S&ugethieren der Wegfall sol-
cher Anforderungen den Beckengurtel unweigerlich
wieder zur Ruckbildung bringt, lehrt der Knochenbau
der Walfische, wo vom Becken nur zwei kleine Knochen
und sehnige Massen Ubrig geblieben sind. Auch bei
allen Fischen Uberwiegt jiurch seine Ausbildung und
feste Anlagerung an das Achsenskelett der Schulter-
gurtel bei weitem den Beckengtirtel.
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Von diesem einheitlichen Gesichtspunkt ausgehend,
werden wir die abweichenden Formen nicht nur der
einzelnen Wirbelthierklassen, sondern auch die Schwan-
kungen in der Ausbildung unter den Menschen selbst
leichter verstehen. Gerade fur den Kinstler muss es
von der grossten Bedeutung erscheinen, dass er sich
in der Beurtheilung der morphologischen Verhéltnisse
des Extremitatenskelettes einen offenen, vorurtheilslosen
Blick erhélt. Je starrer, unveranderlicher er diese
Bildungen aufzufassen sich gewohnt, um so mehr wird
er geneigt sein, der Natur bei der Wiedergabe der-
selben Gewalt anzuthun.

Das Wichtigste an beiden Girteln ist die Aus-
bildung des Theiles, an welchem sich der gegliederte
Anhang, die Extremitat, als leicht beweglicher Arm
oder als Bein mit beschrénkterer Beweglichkeit anfiigt.

Fig. 54.

A

Dieser Theil, Gelenkpfanne genannt, stellt gleichsam
das Centrum des Girtels dar und schafft sich méglichst
ausgiebige Stutzpunkte durch die an den Stamm sich
anlehnenden Knochen, deren beim Menschen der An-
lage nach je drei vorhanden sind.

Diese geringe Zahl deutet auch wiederum auf
regressive Metamorphose, da bei tiefer stehenden Wir-
belthierklassen eine grossere Zahl solcher Sticke ge-
funden wird und beim entwickelten Menschen durch
Verschmelzung von zweien der angelegten Stiicke that-
sdchlich im ganzen nur zwei Ubrig bleiben.

Dem Zweck der ausgiebigen Beweglichkeit beim
Schultergurtel entspricht die geringe Ausdehnung der
Gelenkpfanne, welche sich auf den breitesten Knochen
des Gurtels, das Schulterblatt, zurtickzieht. Freilich
wird die geringe Grosse der Gelenkflache fir den Arm
auch zugleich Veranlassung fur das' verhaltnissméassig
hdufige Auftreten von Verrenkungen im Schulter-
gelenk.

Solche Verrenkungen wirden noch h&ufiger sein,
wenn nicht der zweite, beim entwickelten Menschen
mit dem Schulterblatt verschmolzene Knochen, der
Rabenschnabelfortsatz (Os coracoideum), und der an-
lagernde Theil des dritten Knochens, Schlisselbein
(Clavicula) genannt, das freie Gelenk Uberhéhten und
so oben zu seiner Verstarkung beitrigen.

Es besteht der Schultergirtel also nicht in einem
in sich geschlossenen und in seinen einzelnen Theilen
unbeweglichen Ring, sondern aus zwei Hélften, welche
sich vorne nur mittelbar, namlich im Brustbein, hinten
gar nicht berihren.

Fig. 54. Der Schultergirtel von oben gesehen. JJ hin-
terer Rand und unterer Winkel des Schulterblattes; S dessen
Gréte; A dessen Schulterhbhe; EF dessen Obergratengrube;
R dessen Rabenschnabelfortsatz; C das Schliisselbein; St der
Brustbeinhandgriff.



Das Schulterblattl), mit seinem hinteren L&ngs-
rande in die Linie der Abknickungswinkel der Rippen
gestellt, wird mit seiner vorderen zum Gelenkende
aufgetriebenen massiveren Knochenmasse durch das
Schlusselbein?) von der Seitenflache des Brustkorbes
abgestemmt, und zwar so, dass das Gelenk des Schulter-
blattes in die Mittelebene der seitlichen Rumpfansicht
zu stehen kommt.

Diese zu erreichen, krimmt sich das Schlissel-
bein um die gewdlbte Vorderflache des oberen Brust-
korbendes herum, und zwar in um so stdrkerem Bogen,
je hoher und schmaler der Brustkorb, wéhrend bei
grosserer Breite und starkerer Abflachung des Brust-
korbes auch die Krim-
mung des Schlusselbeines
schwacher ist. Nachdem
das Schlusselbein diese
vordere Wodlbung  des
Brustkorbes  umgriffen
hat, biegt es sich in
einem ziemlich scharfen
Winkel wieder mehr nach
vorwarts, so dass es mit
seinem Schulterblattende
in der mittleren L&ngs-
ebene der seitlichen
Rumpfansicht ober dem
Schultergelenk mit dem
hakenférmig gekrimm-
ten Fortsatz der Schul-
tergrateld) zusammen-
Stosst.

Hier auf der Schulterh6hed) sind diese beiden
kleinen Gelenkflachen dergestalt an einander beweg-
lich, dass jeder Theil des Schultergurtels fir sich ohne
Veranderung der Stellung und Richtung des anderen
gedreht oder gehoben werden kann. — lhr Zusammen-
halt bleibt durch die Gelenkkapsel und deren oberes
festes Verstdrkungsband gesichert.

Das entgegengesetzte Schliisselbeinende steht in
Gelenkverbindung mit den seitlichen Vertiefungen an
der oberen Ecke des Brustbeinhandgriffes, wo seine
nach allen Richtungen gestattete Bewegung theils durch
Gegenstemmung, theils durch Bé&nderspannung in be-
stimmten Grenzen gehalten wird. Mit dem starken
Kapselband dieses Gelenkes hédngt ein sehr festes
Hulfsbands) zusammen, welches zwischen der Vorder-
flache der ersten Rippe und der unteren Fléche des
dartiber liegenden Schlusselbeinendes ausgespannt ist.
Dadurch wird das Ausweichen des Schliisselbeines nach
oben und vorne unméglich gemacht. Ein zwischen die
beiden Gelenkflachen eingeschalteter Bandstreifen, oben
an das Schlusselbein, unten an das Brustbein befestigt,
hemmt im Verein mit dem beide Schlisselbeinenden
im Ausschnitt der Handhabe verbindenden Band6) das
Abheben der Gelenkflachen von einander, wenn die
Last an den Armen eine Drehung des Schliisselbeines
um seine Auflagerungsstelle auf der ersten Rippe ver-
suchen wollte. Diese stemmt sich dann jeder weiteren

Fig. 55.

Fig. 55. Das Schulterblatt von hinten. A Hinterer Rand;
B unterer Winkel; C vorderer Rand; D die Schultergrate; E die
Schulterhohe; F der Rabenschnabelfortsatz; G die obere, H die
untere Gratengrube; J die Grétenecke.

') Scapula. 2) Clavicula. 8) Spina scapulae. 4) Acromion.
5 Ligam. costoclaviculare. 6) Ligam. interclaviculare.
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Abwérts- und Rickwértsbewegung des ganzen Knochens
entgegen.

Das Schulterblatt, frei aufgehangt zwischen der
Muskulatur, ist einer Beweglichkeit fahig, welche dem
damit verbundenen Arm zu gute kommt. Verschiebung
nach auf- und abwarts, nach auswarts und gegen die
Mittellinie hin, sowie DrelAng der ganzen Platte, wo-
durch ihre untere Spitze nach hinten und innen oder
nach aussen und vorn von der Rickenfldche des Brust-
korbes abgehoben wird — alle diese Bewegungen fin-
den ihr Steuer und ihren Regulator in dem Schlissel-
bein, welches zur Sicherung dieser seiner wesentlichen
Aufgabe, &usser mit der Schulterhdhe?) auch noch mit
dem Rabenschnabel-
fortsatz des Schulter-
blattes durch ein sehr
starkes Band8) gekup-
pelt ist.

Ahnlich wie an dem
Beckengurtel zur Bewe-
gung der Rumpfsaule auf
diesem Gewolbe ausge-
dehnte  Knochenflachen
zum Ansatz entsprechen-
der Muskelmassen noth-
wendig waren, so bedarf
das Hangewerk des Schul-
tergurtels ebenfalls zu
seiner Fixirung und Be-
wegung einer grossen
Knochenplatte. Sie liegt
in der Flucht der Riicken-
flache, was durch deren Breite im Gegensatz zu dem
kantigen Ricken der meisten Vierflssler bedingt ist.

Die ganze Platte ist oben gleichsam gespalten,
wobei das vordere Stiick unter einem stumpfen Flachen-
winkel nach vorn, das hintere unter einem ahnlichen
nach hinten umgebogen ist. Beide krimmen sich in
plattgedruckte Fortsadtze, Schulterh6he9) und Raben-
schnabelfortsatzl0 (Fig. 56), ausgearbeitet als Mus-
kelhebel und kndcherne Schutzmittel fur das Schulter-
gelenk Uber dieses hertiber, wéhrend das &ussere Ende
der durch die Spaltung entstandenen Rinne, der so-
genannte Hals des Schulterblattesll), die mit einem
faserknorpligen Ring umfasste Gelenkflachel?) tragt.
Ein dreieckiges starkes Band zwischen Schulterhéhe und
Rabenschnabelfortsatz13) vervollstdndigt die schiitzende
Epaulette des Schultergelenkes.

Fig. 56.

2. Der Beckengurtel.

Eine Reihe von fest mit einander verbundenen
Knochen, von welchen einer im Friheren schon mehr-
mal erwahnt werden musste, namlich das Kreuzbein,
bildet das Fundament fir die Wirbelsaule, welche in
eigenthiimlicher Weise auf dasselbe gestellt ist. Das
ganze System von Knochen, welches hier zu betrachten

Fig. 56. S Hinterer Rand des Schulterblattes; B dessen
Rabenschnabelfortsatz; A dessen Schulterhéhe; C das Schliissel-
bein; O der Oberarmknochen; k dessen Gelenkkopf; a dessen
vorderer, b dessen oberer, ¢ dessen hinterer Hocker, d dessen
Zwischenhdckerrinne.

) Durch das Ligam. acromioclaviculare. 8) Ligam. coraco-
claviculare. 9) Acromion. 10) Processus coracoideus. **) Collum
scapulae. 18) Cavitas glenoidalis. la) Lig. coracoacromiale.



ist, wird unter dem Namen Beckenl) in Eines zusam-
mengefasst.

Das Kreuzbein als Theil der Wirbelsaule hat seinem
Ursprung nach nichts mit dem Beckengdrtel zu thun,
welcher dem Schultergirtel insofern &hnlich angelegt
ist, als die Gelenkpfanne zur Anfugung fur die hintere
Extremitét, das Bein, gleichfalls drei Knochen als
Stutzen und Bildner des Gelenkes erhélt, die aber im
Unterschied vom Schultergurtel sich alle drei an der
Herstellung der Gelenkpfanne betheiligen.

Die andere noch auffallendere Abweichung ist
durch den aufrechten Gang des Menschen bedingt,
welcher einen mdoglichst festen Anschluss des Gurtels
an die Wirbelsdule verlangt, wéhrend zur Anflgung
des beweglichen Schultergirtels an die Achse nur
Muskeln und Bénder Verwendung finden. Gleichwohl
kann auch der Mensch bekanntlich abnormer Weise

Fig. 57.

kirzere Zeiten auf den Handen laufen. Indem der
zwischen die breiten Gurtelknochen des Beckens zu
liegende kommende Theil der Wirbelsdule sich dem Be-
dirfniss anpasst und breite Knochenflachen zur An-
lagerung des Gurtels entwickelt, wird erst das Becken
zu dem compakten knochernen Gebilde, wie es im
Skelett uns entgegentritt.

Die an dem Skelett an der hinteren und unteren
Wand vorfindlichen Licken sind durch Weichtheile aus-
gefullt, ohne welche das Ganze weniger auf den von
Vesal aufgebrachten Namen Becken Anspruch machen
kénnte. Die hintere Wand ist muschelférmig ausge-
hohlt und fliesst mit den seitlichen nach unten zu
einem Trichter zusammen, welcher oben zu beiden
Seiten nach aussen umgebogen, nach vorn nur durch
die weichen Bauchdecken, unten durch die Weichtheile
des Dammes?) geschlossen ist.

Durch das Becken geht die Drehungsachse des
Rumpfes, reprasentirt durch eine beide Schenkelkdpfe
verbindende Linie (Fig. 57&&). Alle Bewegungen des
Rumpfes gegen die Lé&ngsachse der Beine, wie alle
Bewegungen der Beine gegen den Rumpf nach vor-
oder rickwarts, geschehen um jene Linie. Vor und
hinter ihr mussen deshalb stark entwickelte Muskeln
ihre Ausbreitung finden, und diesen missen fir ihre
Anheftung ausgedehnte Knochenflachen geboten werden,
um so mehr, als bei dem aufrechten Gang der Auf-
wand von Kraft fur diese Muskeln am grossten ist.
Daher fir das menschliche Becken die grosse Breite
und die starken Auswartshiegungen der seitlichen Wan-

") Pelvis. 2) Perinaeum.
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diingen so charakteristisch ist, daher die Wulstung
und Umbiegung der Hiftbeinkdmme, wie sie bei keinem
Saugethier gefunden wird.

Wiéhlt man zwei in der Richtung von vorn nach
hinten gelegene, durchaus unverrtickbare Punkte und
verbindet beide durch eine Linie, so kann man den
Winkel bestimmen, welchen diese mit dem Horizont
bildet, und sich daraus eine richtige Vorstellung von
der Neigung des Beckens machen, welche sehr viel-
faltig falsch gezeichnet und bei der Aufstellung der
Skelette nicht berlcksichtigt ist. Am geeignetsten er-
weist ¥ich  zu dem Zweck eine Linie von der Mitte des
oberen Randes an der Vorderfliche der Schambein-
vereinigung zu dem einspringenden Winkel in der Mitte
des dritten Kreuzbeinwirbels gezogen (vergl. Fig. 43
Kr 111 Seh’). Bei der aufrechten Stellung bildet diese
Linie mit dem Centrum einen nach hinten offenen
Winkel von 30 Grad.

Diese nicht unbetréchtliche Neigung ist durch die
Lage des Schwerpunktes des ganzen Kdrpers und durch
das Gewicht der Eingeweide bedingt. Der erstere
liegt so weit nach hinten, dass bei einer geringen
Neigung des Beckens der Koérper nach hinten Umfallen
wiirde, und das letztere ist so betréchtlich, dass ohne
theilweise Unterstiitzung dieser Massen durch Knochen-
spangen den Weichtheilen des Beckenbodens nicht ohne
Gefahr diese ganze Last zu tragen auferlegt sein durfte,
zumal wenn, wie bei Ortsbewegungen, erschitternde
Stosse nach abwaérts herbeigefihrt werden.

Als Orientirungspunkte fir die Lage dieser
Skelettabtheilung kénnen die beiden seitlichen ausge-
schweiften Rander, die Huftbeinkdmme3), gelten, ferner
nach hinten die Kreuzbeinflache und vorn der knécherne
Rand4), wéhrend nach abwarts die Sitzknorren6) nur
bei mehr mageren Personen fiihlbar sind.

Das Becken bildet nicht einen durchaus knécher-
nen Ring, sondern ist aus mehreren Stiicken zusam-
mengesetzt, welche durch sehr feste, jedoch nicht ganz
unnachgiebige Bandmassen mit einander verbunden sind.

Dadurch ist nicht nur der Gefahr zertrimmernder
Stosse sehr vorgebeugt, sondern auch die Mdglichkeit
gegeben, dass sich der Innenraum des Beckens er-
weitere, was freilich zunédchst nur dem weiblichen Ge-
schlecht zu statten kommt.

Das hintere unpaare Stick des Beckens ist das
Kreuzbeing) mit seinem rudimentéren beweglichen An-
héngsel, dem Steissbein?). Das durch den Kanal des
ersteren hindurchsetzende Endstuck des Riickenmarkes
charakterisirt es als Ausléufer der Wirbelséule, deren
einzelne Sticke (Wirbel) hier zur Erzielung grdsserer
Tragfahigkeit vollkommen unbeweglich mit einander
verschmolzen sind. Wo die Last des ganzen Rumpfes
auf vier, statt auf zwei Stiitzen wie bei dem Menschen
ruht, ist dieser Theil auch weniger entwickelt, und fehlt
endlich denjenigen Thieren ganz, deren Koérper voll-
kommen von dem Element getragen wird, in welchem
sie sich bewegen: den Fischen.

Um sich die ganze Form des Kreuzbeines zu er-
klaren, kann man sich vorstellen, dass die nach ab-
warts je mehr und mehr sich verjungenden Wirbel-
korper, es sind deren funf bis sechs, unter einander
verschmelzen. Dasselbe geschieht mit den Querfort-

*) Nach Ansicht von Harless, die ich nicht ganzvth%ile.
erf.
3) Cristae ossiuni ilei. 4) Symphysis ossium pulcis. 6) Tu-
bera ischii. @) Os sacrum. ') Os coccygis.



satzen oder richtiger Rippenrudimenten, wie wir sie
an den Lendenwirbeln kennen gelernt haben. Am
obersten Kreuzbeinwirbel entwickeln sie sich aber zu
einem méchtigen Fligelpaar, um eine grosse Be-
rihrungsflache mit den symmetrischen Seitenhélften des
Beckens zu gewinnen. Weiter nach abwarts werden
sie immer kdirzer.

Eine Reihe von Locherpaaren bezeichnet die Stellen,
wo sie von den Korpern abgehen, hinten kleine Un-
ebenheiten den Ort, wo sich bei den Lendenwirbeln
die Neben- und Gelenkfortsatze finden.

Die obere Flache, der Unterflaiche des letzten
Lendenwirbels entsprechend, ist von dieser durch ein
elastisches Polster getrennt, wie die Ubrigen Wirbel-
koérper. Durch den Druck der schief nach vorn und
abwarts wirkenden Last, sowie durch den stetig wir-
kenden Zug der Dammmuskulatur an dem Ausgang
des Beckens entsteht die mit ihrer Concavitdt nach
innen sehende Kriimmung des ganzen Kreuzbeines.

Das Kreuzbein ist zwischen die zwrei Knochen-
spangen eingeklemmt, welche als Huftbeinel) die
seitlichen Wénde des grossen Beckens bilden. Sie
umgreifen die &usseren Flachen der Kreuzbeinfligel,
um mit einem abermaligen Schwung ihrer schaufel-
artigen Platte nach vorn den Beckenraum zu ver-
grossern. Von dieser Platte ist mit stumpfer Kante
nach ab- und einwérts das Sitzbein?) abgebogen,
welches mit dem unteren Schenkel einer Knochen-
schleife zusammenhéngt, deren oberer, rucklaufend zu
der Abknickungsstelle des Sitzbeines vom Hiftbein,
als Schambeing) den schief nach hinten abfallenden
Knochenring vervollstandigt.

Die vorderen Umbiegungsstellen dieser Knochen-
schleife stossen in der Mittellinie unter Vermittlung
einer elastischen Bandscheibe, wie wir sie zwischen
den einzelnen Wirbeln kennen gelernt haben, in der
sogenannten Schambeinvereinigung4) zusammen.

An der Stelle, wo Huftbein, Sitz- und Schambein
aneinander stossen, schlagen sich die Rander dieser
drei, erst bei dem Erwachsenen hier véllig miteinander
verschmelzenden Knochen nach aussen um, und er-
zeugen dadurch den Hohlraum der Pfanne®), deren
Rand im Skelett nur nach unten unvollstandig ist.
Aber auch dieser Ausschnitt ist im Leben geschlossen.
Denn ein knorpelartiger Reif @) sitzt fest und so ge-
glattet und elastisch auf dem Knochenrand der Pfanne
auf, dass der Gelenkkopf des Oberschenkels durch den
Druck der atmosphérischen Luft in der halbkugeligen
Gelenkhdhle gehalten und der Saum des knorpeligen
Pfannenrandes ventilartig an den Gelenkkopf ange-
presst wird.

Wir haben die die Pfannenmittelpunkte verbindende
Linie als die Drehungsachse des Rumpfes kennen ge-
lernt. Um die HebelVerhéltnisse fir die Muskeln
guinstiger zu machen, ist es nothwendig, dass sich am
Becken, sowohl hinter als vor der senkrechten Ebene
der Drehungsachse, Knochenvorspriinge bilden, an
welchen sich die Muskeln ansetzen. Der aufrechten
Stellung entsprechend, mdissen sie nach hinten weiter
ab von jener Ebene liegen, als nach vorn.

Demgeméss findet sich am Huftbein sein hinterer
unterer Stachel’) weiter von jener Ebene entfernt,

*) Ossa ilium. 2) Os ischii. 3) Os pubis. 4) Symphysis
ossium pubis. 5) Acetabulum. 6) Labrum cartilagineum acetabuli.
') Spina ilei posterior inferior.

Fritsch -Harless, Die Gestalt des Menschen.

25

als der vordere obere und untere). Die Steifung
des Huftgelenkes verlangt eine so grosse Anzahl von
Muskelfasern, dass deren Ansatz eine grosse Flache,
die Schaufel des Huftbeins, und eine langgestreckte
Kante (der Huftbeinkammjg) geboten sein muss.
Der letztere ist um so stérker nach auswérts umge-
bogen, je néher er dem Drehungsmittelpunkt des Ober-
schenkelkopfes kommt. Diese Umkrempelung des
Huftbeinkammes ist eine Folge des Muskelzuges, welcher
um so ausgiebiger- sein muss, je geringeren Wider-
stand ihm die Knochensubstanz wahrend ihres Wachs-
thumes leistet.

Um die Knochenmassen nicht unnéthig anzuhdufen
und das Gewicht des Ganzen nicht unnutzer Weise
zu vergrossern, strahlen von dem Kernstick der Pfanne
als Hebelarme nach rickwarts, abwarts und vorwaérts
Zapfen aus, deren gegenseitige innere Spannung das
untere Bogenstiick jener Schleife nothwendig machen,
welches die untere Knochenbegrenzung des sogenannten
verstopften Lochesl0) bilden hilft. Diese strahlen-
formigen Knochenzapfen sind der Sitzbeinstachelll),
der Sitzbeinhockerl?), der horizontale Scham-
beinastll) mit seinem Knochenhuigelld) Uber der
Pfanne und seinem kammartigen oberen Randl),
welcher nichts anderes ist, als die Fortsetzung jener
bogenformigen Kantel6), die als Trennungslinie des
grossen und kleinen Beckens die Abbiegung des Huift-
beines vom Sitzbein bezeichnet.

Von den dem Kreuzbeinrand gegenuberstehenden
Zapfen gehen, aus starken Bandern gewebt, Faserziige
zu jenem hertber, welche, sich kreuzend, als Knorren-
kreuzbandl?) und Stachel-
kreuzb and18) Muskelansatzen
feste Punkte bieten, wahrend
zugleich auch die zwischen
Sitz- und Schambein gelassene
langlichrunde Offnung durch
eine feste, ebenfalls fur Mus-
kelansitze bestimmte Hautl9)
fast vollkommen geschlossen
ist (cf. Fig. 42 a i, Tc).

Starke auf- und abstei-
gend verlaufende Bandmassen
unterstitzen die durch ein sehr
festes Fasergewebe vermittelte Vereinigung der Kreuz-
beinfliigel20) mit den diesen entgegengestellten rauhen
Flachen der Darmbeine2l). Am maéchtigsten sind sie
von der rauhen Innenflache der hinteren Schaufelecke
zu der hinteren Flache des Kreuzbeines jeder Seite
herab??), auf der Hinterflache des Beckens entwickelt,

Fig. 58. Schematische Darstellung der Druckwirkung auf
das Beckengewolbe nach Meyer. A Kreuzbein. D D die Darm-
beine; B die Schambeinvereinigung im Durchschnitt der von
rechts nach links durch den Korper gelegten Ebene der Schwer-
linie des RumEfes; ee die hinteren seitlichen Kreuzhiftbeinbander.
Die Last wirkt in der Richtung a; dadurch wirden die beiden
Halften des Beckenglrtels um die Punkte aa einerseits nach
ee, andererseits nach yy gedreht und das Becken gesprengt,
wenn B nicht einen hohen Grad von Unnachgiebigkelt besasse.
Da diese aber hier besteht, kommt es nur zu einer Spannung in
B und einer festen Einklemmung von A zwischen den Punkten a a.

8) Spina ilei anterior superior et inferior.
’°) Foramen obturatorium. 1J) Spina ischii.
13) Ramus horizontalis ossis pubis.
naeum. 16) Pecten pubis. ’6) Linea arcuata interna. *’) Ligam.
tuberososacrum. 15) Ligam. spinososacrum. 19) Membrana ob-
turatoria. 20) Symphysis sacroiliaca. ?21) Facies auricularis ossis
sacri et ossium ilium. 22) Ligamenta vaga posteriora.

4

9) Crista ilei.
12) Tuber ischii.
’4) Tuberculum ileopecti-



wie nicht weniger zwischen dem hinteren oberen so-
wohl als hinteren unteren Hiftbeinstachel und dem
Seitenrand des unteren Kreuzbandstickes ¥  Auch auf
der Vorderflache ist eine starke Bandmasse von dem
Querfortsatz des letzten Lendenwirbels zu der Innen-
flache und dem Kamm des Huftbeines heriibergebriickt?).

Durch diese Bandverbindungen ist der Zusammen-
halt des ganzen Beckenglrtels trotz der grossen Last,
welche auf ihm ruht, gesichert und dem geféhrlichen
Stoss der Erschitterung vorgebeugt, welcher bei durch-
aus knécherner Beschaffenheit des ganzen Ringes zer-
trimmernd wirken koénnte.

Bei der eigenthtimlichen Gestalt des oberen Kreuz-
beinendes kann dieses nicht die Rolle eines Keiles
oder Gewolbschlusssteines ubernehmen (Fig. 58). Es
wird durch die auf die genannten Bander spannend
wirkende Last des Rumpfes zwischen den Huftbeinen
eingeklemmt, indem der Druck eine Sprengung des
ganzen Gurtels in der Schambeinvereinigung herbei-
fihren wirde, wenn dieselbe nicht genug Widerstands-
kraft hatte. Die hier eingeschaltete elastische Zwischen-
masse erlaubt aber ein geringes Auseinanderweichen
der Schambeine, wodurch eben jene Einklemmung des
Kreuzbeines zwischen den Huftbeinen und die grosse
Tragfahigkeit des ganzen Ringes erzeugt wird.

3. Die Knochen der oberen Extremitat.

Skelett des Oberarmes.

Der Knochen des Oberarmes3) (Fig. 59 a u. &
sowie Fig. 11 u. 15 der Tafeln) besteht aus einem
langen dinneren Stick4),
welches oben den umfang-
reicheren kugligen Gelenk-
kopf5), unten die mehr in
die Breite ausgedehnte und
ausgehohlte Gelenkwalzeb)
tragt. Die cylindrische Ge-
stalt dieses Stuckes wird
durch kantige Vorspriinge
unregelmassig und der
dreikantig prismatischen
besonders an einzelnen
Stellen néher gebracht.

Die nach unten zuneh-
mende Verjingung des
ganzen Knochen ist durch
den Anschluss einer bis
zur Mitte hinaufreichenden
Masse gestort, welche im
nachsten Zusammenhang
mit der Gelenkflache7) fur
den &usseren Knochen des
Vorderarms, der Speicheg),

Fig. 59 a. Der Oberarmknochen von aussen. G Gelenk-
kopf; h Hals: 1 vorderer, 11 mittlerer, 111 hinterer rauher
Hocker; H Mittelstiick; R Rolle; « dusserer Knorren.

Fig. 59 2. Der Oberarmknochen von aussen und theilweise
von vorn gesehen. G der Gelenkkopf; h der Hals; i die Zwischen-
hockerrinne; z der grosse Hocker; H das Mittelstlick; ¢ der
innere, c¢' der dussere Knorren; R die Rolle; T der Grat der
dusseren Knorren.

Fig. 59 a. Fig. 59 4

9
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*) Ligam. ileosacrale longum et breve. 2) Ligam. ileolum-
bale. 3) Humerus. 4) Corpus humeri. s) Caput humeri. c) Pro-
cessus cubitalis. 7) Radius. 8) Eminentia capitata.
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steht, wéhrend die der Rumpfflache ndhere oder innere
Partie zunadchst dem Ellbogenbein, dem wesentlichen
Knochen des VVorderarms zu Liebe angelegt ist. Die Du-
plicitat der Knochen des VVorderarmes und deren Gelenk-
verbindung mit dem Oberarmknochen, sowie die Notli-
wendigkeit, fur die Muskulatur des Vorderarmes An-
heftungspunkte an den beiden Enden der Drehungs-
achse des Ellbogengelenkes zu gewinnen, verlangt die
Breitenzunahme des Oberarmbeines gegen jenes Gelenk
hin, wie andererseits die mehr kuglige Gestalt seines
Kopfes, die mehr kegelformige Form des oberen Endes
und die Schultermuskulatur dessen hockrige Vor-
spriinge °) erheischt.

Die Grenzflachen von Mittelstiick und Gelenkenden
stehen nicht rechtwinklig zur geometrischen Léngsachse
des ganzen Knochen, sondern sind, die letztere senk-
rechtstehend gedacht, gegen den Horizont geneigt. Sie
fallen bei dem mit dem Rumpf zusammenh&ngenden
Knochen von aussen nach einwérts ab, die obere Ge-
lenkflache jedoch unter einem viel weniger spitzen
Winkel als die untere. Dadurch entsteht oben der
sogenannte Halsll) des Gelenkkopfes, nothwendig, um
die Langsachse des ganzen Knochen weiter von der
Seitenflache des Rumpfes entfernt zu halten und der
Arnimuskulatur Platz zu verschaffen.

Unten bedingt jene Neigung der Gelenkflache fur
den Vorderarm dessen Abstehen von der Seitenflache
des Korpers, und macht, dass die Langsachse des
Oberarmbeines mit der des Ellbogenbeines einen wenn
auch sehr stumpfen Winkel nach auswarts bildet. Dies
dient der Hand zur Vergrosserung ihres Bewegungs-
umfanges, selbst wenn Vorderarm und Hand in ihren
Gelenken steif gehalten werden. Denn es muss auch
dabei Vorderarm und Hand ein Stick einer kegel-
formigen Bahn zuriicklegen, wéhrend sich der senk-
recht herabhdngende Oberarmknochen nur um seine
Langsachse dreht.

Das obere Gelenkende bildet eine fast vollstandige
Halbkugel, welche seitlich nach innen an den hier
verdickten Oberarmknochen angefligt ist. Diese Ver-
dickung zeigt drei Hocker, auf welche man durch Ver-
langerungslinien stdsst, die man aus den Gruben des
Schulterblattes zieht (vergl. Fig. 56). Ein solcher liegt
vorne, der Auffullungsmasse der unteren Schulterblatt-
grube entsprechend; einer, der grosste, seitlich nach
aussen in der Verldngerungslinie der Grulte oberhalb
der Schulterblattgrate, und einer» nach hinten, am
tiefsten stehend und der niedrigste, der Grube unter-
halb der Schulterblattgrate entsprechend.

Die Gipfelpunkte dieser Hocker, linear mit dem
Mittelpunkt der Kugelflache des Gelenkes verbunden,
geben das Mass der Hebelarme, an welchen die aus
den entsprechenden Gruben kommenden Schulterblatt-
muskeln angreifen.

Von dem vorderen und oberen Hocker lauft eine
Knochenkanteu) herab; kirzer ist die von jenem,
langer die von diesem ausgehende. Beide lassen zwischen
sich eine tief eingeschnittene Rinnel?) fur die Sehne
eines Muskels, welche darin ihre Fihrung findet.

Der Mittelpunkt des Oberarmkopfes ist der Dreh-

punkt des Gelenkes. Er liegt in der Horizontalebene
des vorderen Hockers, auf einer Linie, welche man

10) Collum hu-
’2) Sulcus inter-

") lhre Gesamtheit heisst: tuber humeri.
meri. n) Spina tuberculi minoris et majoris.
tubercularis.



senkrecht zur Vorderfliche des Armes durch jenen
Hocker einwarts dringen lasst.

Das untere breitere und mehr abgeplattete Knochen-
ende enthélt eine doppelte Gelenkflache zur Verbin-
dung mit den beiden Vorderarmknochen; néher dem
Korper, also nach einwérts, findet sich die cylindrisch
gekrummte Rollel) fur die entsprechend ausgehohlte
Gelenkflache des Ellbogenbeines, mit einer kleineren
Grube dber ihr an der VVorderflache?), und einer hin-
teren3) tieferen an der Rickenflache. Auf den Boden
dieser Grube stemmt sich, um die Beugung oder
Streckung des VVorderarmes zu hemmen, entweder der
vordered) oder hintere kantige Vorsprungb) der Roll-
flache dieses Knochens, damit die Bewegung innerhalb
der Grenzen beschrénkt bleibe, welche der zweck-
méssige Gebrauch des Armes erheischt.

Nach auswarts stosst an diese cylindrische Ge-
lenkflache ein kugeliges Kopfchent), auf welchem
die tellerférmig vertiefte Gelenkflache der Speichel)
spielt.

Die Combination der beiden Gelenkflachen am
unteren Ende des Oberarmknochens ist nach aussen
und innen von zwei Vorspringen, den Knorrensg),
begrenzt, von welchen der innere viel massiger ist
und starker hervorragt als der dussere. Beides sind
rauhe hockrige Knochenmassen fiur die Ansétze der
Muskeln, welche die Hand- und Fingerbewegung
regulieren.

Von jedem Knorren setzt sich eine nach aussen
scharfkantiged) Pyramide in die Substanz des Ober-
armknochens fort, um mit ihr von dem inneren Knorren
aus rascher, von dem &usseren Knorren aus allmahlicher
zu verschmelzen.

Stellt man das untere Ende des Knochens auf
eine horizontale Flache, errichtet auf dieser einen
durch den Mittelpunkt des kugeligen Kopfchens gehenden
Perpendikel, so trifft dieser, nach aufwarts verlangert,
den Drehpunkt der oberen Gelenkkugel. Die Langen-
achse des Rohrenstuckes bildet dann eine gegen die
seitliche Rumpfflache geneigte Linie, und oben einen
sehr spitzen Winkel mit‘jenem Perpendikel.

Héngt der Arm bei dem Lebenden in unge-
zwungener Stellung frei herab, so ist die Vorderflache
des unteren Oberarmknochenendes parallel der Flache
der Huftbeine oder genauer deren Tangente an dem
Bertihrungsort dieser beiden Kdorpertheile gestellt, so
dass der Vorderarm, wenn er von der herabhdngenden
Lage aus gebeugt werden soll, der Vorderflache des
Rumpfes anliegend emporgezogen wird.

Skelett des VVorderarmes.

Der wesentliche Knochen des VVorderarmes ist das
Ellbogenbeinl0) (Fig. 60 a u. &). Wahrend der Kopf
des Oberarmknochens mit seiner ausgedehnten Kugel-
flache auf dem l&nglich ovalen, wenig vertieften und
viermal kleineren Gelenkteller des Schulterblattesll)
eine sehr ausgedehnte Beweglichkeit nach allen Rich-
tungen des Raumes hin hat, ist die Bewegung des
Vorderarmes am Oberarm schon durch die Formation
der hier sich beriihrenden Gelenkflachen auf Beugung

’) Trochlea. 2) Fovea cubitalis anterior major. s) Fovea
cubitalis posterior. 4) Processus coronoides ulnae. 5) Olecranon
ulnae. °) Eminentia capitata. ’) Cavitas glenoides capituli radii.
8) Condylus externus et internus humeri. 9) Spina condyli in-
terni et externi. % Ulna. u) Cavitas glenoides scapulae.
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und Streckung allein beschrankt. Hier sind es cylind-
rische Flachen, welche aufeinander spielen, und dadurch
nur Drehungen des Gelenkes um eine Achse gestatten,
wahrend im Schultergelenk so viele denkbar sind, als
Radien des kugelig gestalteten Gelenkkopfes.

Indessen ist der Bewegungsumfang im Schulter-
gelenk keineswegs so gross, als die Formation der
Skelettheile erwarten liesse. Die beiden Knochen,
Schulterblatt und Kopf
des Oberarmbeines, sind
von einer starken Kap-
sel umschlossen, welche
mit Ausnahme der Stelle,
an welcher in der Rinne
zwischen dem vorderen
und seitlichen Hocker
die Anfangssehne des
zweibduchigen Armmus-
kels hindurch l&auft,

einen geschlossenen
Sack darstellt. Die
obere Wand desselben
ist durch sehr feste,
vom Rabenschnabelfort-
satz und der Schulter-
hohe her mit ihr ver-
webte Fasermassen 12)
besonders stark. Da
dieser ganze Sack, wenn er auch nicht stramm das Ge-
lenk umschliesst, bei jeder Bewegung Spannungen des
Armes auf der der Bewegung entgegengesetzten Seite
erfahren muss, oder bei der Drehung desselben um
seine Léangsachse (der Rollung) eine Torsion erfahrt,
so kann es nicht anders sein, als dass dadurch zuletzt
jede weitere Fortsetzung der Bewegung unmdglich ge-
macht wird. Die Untersuchungen an dem Modell wer-
den uns die Grenzen der Beweglichkeit im Schulter-
gelenk bei dem Lebenden leicht erkennen lassen (cf.
Schultergdrtel).

Das Ellbogenbein ist ein von oben nach unten
sich verjingender dreikantig prismatischer Knochen,
welcher eine seiner Flachen nach vorn, eine seiner
Kanten nach hinten gekehrt hat. Diese stumpft sich
jedoch nach abwarts mehr und mehr ab, so dass sie
im unteren Viertel vollkommen abgerundet verschwindet.
Gemaéss der hohen Bedeutung fur die Gesamtbewegung
des Vorderarmes ist seine Beriihrungsflache mit dem Ge-
lenkende des Oberarmknochen ausgedehnt, die Masse
und Oberflachel8) des Knochen in dieser Gegend gross,
um die noéthige Anzahl von Anheftungspunkten fir
kraftige Muskeln zu gewinnen, welche Oberarm und
Vorderarm gegeneinander bewegen. Seine Bedeutung
fur die Hand ist untergeordneter. Seine Berlhrungs-
flache mit ihr und seiner Masse an diesem Ort des-
halb auch geringer. Dadurch ist die allmé&hliche Ver-
jingung des ganzen Knochen gegen die Hand hin
bedingt. An der Speiche werden wir gerade das Um-
gekehrte wiederfinden.

Fig. 60 a. Fig. 60 b.
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Fig. 60a. R Speiche; U Ellbogenbein; S halbmondfér-
miger Ausschnitt; o Ellbogenknorren; n Kronfortsatz; st griffel-
formiger Fortsatz der Speiche, p des Ellbogenbeines.

Fig. 60 b. Der Vorderarm, von aussen, und halb von vornen
gesehen. U Ellbogenbein; R Speiche; St griffelférmiger Fort-
satz der Speiche; & halbmondformiger Ausschnitt; r Kronfort-
satz; cp Speichenkdpfchen; t Rauhigkeit der Speiche.

12) Ligam. superius humeri. 13) Z. B. die tuberositas ulnae.



Das obere Ende des Ellbogenbeins tragt auf seiner
schief nach vorn abgeschnittenen Verdickung eine aus-
gehohlte Gelenkflache’), dem gegenuberstehenden
cylindrisch gekrimmten Gelenkende des Oberarmbeines
entsprechend. Die oberen Enden dieser hakenférmigen
Krimmung stossen bei dem Maximum der Biegung
oder Streckung je vorn oder hinten auf den Grund
der Gruben, welche zu ihrer Aufnahme an dem unteren
Ende des Oberarmbeines angebracht sind, und hemmen
von da ab die Bewegung in diesem oder jenem Sinn.
Nach hinten springt zum Ansatz fur den grossen Streck-
muskel des Vorderarmes eine rauhe Knochenmasse?)
vor, wahrend néher der Armmittellinie und etwas tiefer
ein Kleinerer Uberknorpelter Hiigel mit hohlkehlen-
artiger Flache3) der radféormigen Bewegung des
Speichenkdpfchens den Weg vorschreibt.

Das untere Ende tragt einen rundlichen, der Hand-
wurzel gegeniiber abgeplatteten, nach innen und vorn
abgerundeten, Uberknorpelten Knopf4), und endigt nach
hinten und aussen in einen kurzen, mehr spitzen
Zapfen, den griffelférmigen Fortsatzs) des Ellbogen-
beines. Das obere Ende der Speichef), welche als
ein nach abwarts an Mass zunehmender, gegen die
Armmittellinie hin scharfkantiger und im ganzen etwas
nach aussen gekrimmter Knochen mit einem unten
betrachtlich in die Breite entwickelten Gelenkende an
die Handwurzel stosst, besitzt oben eine scheiben-
formige Gelenkflache ’). Diese spielt einerseits an der
Hohlkehle des Ellbogenbeines, und andererseits mit
ihrer tellerartigen Vertiefung8) gegentiber dem hig-
ligen Kopfchen des Oberarmbeinendes auf dessen
Krimmung. Dadurch kann sich die Speiche um ihre
Achse drehen, und zwar bei jeder Stellung, in der ge-
beugten Lage des Vorderarmes ebenso gut, wie in
der gestreckten.

Drei Gelenke liegen hier, im Ellbogen, dicht bei-
sammen. lhre Flachen sind von einer gemeinsamen
hautigen Kapsel umschlossen, das Oberarm-ElI-
bogen-Gelenk, das Oberarm-Speichen-Gelenk
und das Ellbogen-
Speichen-Gelenk.
DasAuseinanderweichen
der Berlhrungsflachen
wird durch stramme
Bénder (Fig. 61 u. 62)
verhindert, welche in
jeder Stellung die Kno-
chen gegen einander
pressen. Das eine die-
ser Bander9) (Fig. 61)
entspringt vom inneren
Knorren des Oberarm-
beines, und breitet sei-
nen Faserzug langs des ganzen inneren Randes der aus-
gehohlten Gelenkflaichen am Ellbogenbein aus. Je
weiter die Streckung des ganzen Armes vorschreitet,
desto starker spannen sich die vorderen Bindel, je

Fig. 61. Fig. 62.

Fig. 61. li Inneres Seitenband des Ellbogengelenkes; H
Oberarm; u Ellbogenbein.

Fig. 62. Die Bander des Ellbogengelenkes. H Oberarm;
U Ellbogenbein; Il Speiche; | inneres, le dusseres Seitenband;
e Ringband der Speiche; a Hilfsband der Kapsel.

’) Incisura sigmoides major.
sura sigmoides minor. 5) Processus sty-
loides. 6) Radius. ’) Circumferentia articularis capituli radii.
") Cavitas glenoides capituli radii. 9) Ligam. laterale internum.

2) Olecranon ulnae.

3) Inci-
4) Capitulum ulnae.
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weiter die Beugung getrieben wird, desto stérker span-
nen sich die hinteren Bilndel des Bandes.

Auf der entgegengesetzten, der dusseren Seite des
Gelenkes findet sich ein ahnliches Bandll) (Fig. 62),
welches vom &usseren Knorren ausgeht, gabelférmig
wie ein Halsband!¥ das Kdpfchen der Speiche umfasst,
und sich am vorderen und hinteren Rand der Hohl-
kehle am Ellbogenbein festsetzt. Dadurch dient es
wesentlich dem Zusammenhalt der drei Paare von Ge-
lenkflachen.

Zur sicheren Hemmung fir die Streckung findet
sich ein starker Bandstreifenl?), welcher Gber die VVorder-
flache des Ellbogengelenkes heriibergebriickt, zwischen
der vorderen Seite des Kronfortsatzes am Ellbogenbein
und der Vorderflaiche des Oberarmbeines oberhalb der
vorderen Ellbogengrube ausgespannt ist.

Nach abwaérts wird die Speiche je mehr und mehr
dreikantig und geht in ihrem letzten Abschnitt in ein
umfangliches prismatisches Gelenkende Uber, dessen
Grundflache nach vorn gekehrt ist. Auf der Daumen-
seite lauft das schief abgeschnittene Gelenkende in
einen kurzen griffelformigen Fortsatz aus!3), welcher
dem des Ellbogenbeines auf der Kleinfingerseite ent-
spricht.

Die der Handwurzel zugekehrte Gelenkflache der
Speiche ist der langlich-ovalen Gelenkflache jener ent-
sprechend ausgehohlt, und tréagt eine faserhdutige
Platteld), welche sich bis zum Griffelfortsatz des ElI-
bogenbeines erstreckt, und an diesen selbst noch mit
einem kurzen Bandchenl5) angeheftet ist.

Auf der der Armmittellinie zugekehrten Seite
findet sich eine der Form des Kdpfchens am Ellbogen-
bein entsprechend ausgehohlte Gelenktlachelf), welche
hier die Drehung der Speiche um das untere Ende
des Ellbogenbeines gestattet.

Diese Drehung der Speiche um ihre Achse, in-
folge deren der Handricken nach vorn oder hinten
gekehrt wird, findet ihre Hemmung einerseits in dem
Zwischenknochenband!’) des VVorderarmes, welches an
den einander zugekehrten scharfen Kanten des Ell-
bogenbeines und der Speiche befestigt ist, anderer-
seits in dem Anstossen der Speiche an dem Griffel-
fortsatz des Ellbogenbeines.

Hiebei rollt also oben die abgerundete Scheibe
des Speichenkdpfchens in der Hohlkehle der gegen-
Uberstehenden Flache des Ellbogtnbeines, wéhrend
unten die Gelenkrinne der Speiche an der dem
Kopfchen des Ellbogenbeines zugekehrten Seite auf
der Oberflache jenes Kopfchens schleift. Es muss
somit eine vom Mittelpunkt des Ellbogenbeinkdpfchens
quer durch das Gelenkende der Speiche zu deren
Griffelfortsatz gezogene Linie als der Halbmesser des
Kreises betrachtet werden, mit welchem dieser Griffel-
fortsatz dem Bewegungsumfang der Speiche ent-
sprechende Bdgen beschreibt. Diesen Bewegungen
des unteren Speichenendes muss die ganze Hand
folgen; denn ausschliesslich an dieses ist sie be-
festigt, so dass also die Drehung der Hand um eine
Linie geschieht, welche vom Mittelpunkt des Ellbogen-
beinkdpfchens aus senkrecht durch die Hand gezogen
werden kann, und, nach oben verlangert, den Dreh-
punkt des Oberarmkopfes trifft.

10) Ligam. laterale externum. J1) Lig. annulare radii. 12) Lig.
accessorium. *3) Processus styloides radii. ’4) Cartilago triangu-
laris. ’5) Ligam. subcruentum. 16) Incisura sigmoidea radii.
17) Lig. interosseum mit seiner chorda transversalis.



Skelett der Handwurzel.

Drei kleine, feste und unregelméssig gestaltete
Knochen (Fig. 63) bilden zusammen einen Halbring:
die obere, kleinere Halfte der Handwurzell). Das
kahnformige Bein2) auf der Daumenseite, in der
Mitte das mondformigel), auf der Kleinfingerseite
das dreieckiged). Diese Bezeichnung ist sehr un-
vollstdndig fur das Bild ihrer wahren Gestalt. Die
genauere Beschreibung jedes einzelnen Knochen ist
hier Uberflussig. Es geniigt zu wissen, dass bei dem
mittelsten nur die vordere und hintere Seite frei von
geglatteten Gelenkflachen sind, bei den beiden anderen
auch die in der Flucht der beiden Hohlrénder befind-
lichen. Wo sich die einzelnen Handwurzelknochen
dieser Reihe berthren, geschieht es mit fast ebenen

Fig. 63.

Fig. 64 a. Fig. 64bh.

Flachen. Gegen die Speiche hin bilden sie zusammen
eine ovale gewodlbte Gelenkflache. Der vorderen Hand-
wurzelreihe kehren sie eine auf der Kleinfingerseite
steiler, auf der Daumenseite mehr allmahlich ab-
fallende, im Bogen gekrimmte Hohlkehle entgegen,
von welcher nach aussen an dem untersten Ende des
kahnformigen Beines eine mehr cylindrisch geformte
Gelenkflache angetroffen wird.

lhre vereinigte Rickenflache ist im VVerhaltniss zu
ihrer Aushohlung auf der entgegengesetzten Seite
starker gewolbt.

Die zweite Reihe der Handwurzelknochen spaltet
sich in zwei grdssere Knochen, dem Kleinen-, dem
Ring- und Mittelfinger zugehorig, und in zwei kleinere,
einerseits dem Zeigefinger, andererseits dem Daumen
zugetheilt.

Stehen die in der Richtung der grdssten Breiten-
dimension gelegten Durchschnittsebenen bei den
Knochen der ersten Reihe mehr in einer Flucht, so
sind sie bei den vier Knochen der zweiten Reihe unter
Winkel gestellt, deren Combination, verbunden mit
nicht unbetréchtlichen Vorspriingen nahe den dusseren
Randern der Hand, die Gestalt eines gegen die Hohl-

Fig. 63. Das Skelett der Hand von vorn. U Ellbogen-
bein; R Speiche; C Handwurzel mit ihren beiden Knochenreihen;
M die Mittelhandknochen; Ph die Knochen der Fingerglieder.

Fig. 64 a. Das Handskelett von hinten und etwas von
oben. C Handwurzel; M Mittelhandknochen; Th Knochen der
Fingerglieder.

Fig. 645. C Handwurzel, M Mittelhandknochen; Th Kno-
chen der Fingerglieder.

*¥) Corpus.
quetrum.

2) Os naviculare. s) Os lunatum. 4) Os tri-
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hand hin offenen Halbringes erzeugt. Die Aussenseite
der vereinigten unteren Knochenreihe ist im Verhalt-
nisse dazu, und auch im Verhéltniss zur Convexitét
der oberen Reihe bedeutend flacher (Fig. 64 a &)

Die Namen dieser Knochen sind, von der Klein-
fingerseite angefangen, folgende: Das Hakenbein5),
das Kopfbeinl), das kleinerel), das grossere viel-
eckige Being).

Wie in der ersten Reihe sind die Berihrungs-
stellen der einzelnen Knochen ebene Gelenkflachen;
ebenso die Berihrungsstellen der Handwurzel und
Mittelhandknochen mit Ausnahme der Verbindung von
dem Mittelhandknochen des Daumens mit dem grossen,
vieleckigen Bein. Dieses hat hier eine mehr sattel-
formige Gelenkflache.

Die den Handwurzelknochen erster Reihe zuge-
kehrte Flache ist entsprechend der oben beschriebenen
gebogenen Hohlkehle gewdlbt. Ihren abgerundeten
Gipfelpunkt bildet der Kopf des Kopfbeines.

Wie bei allen ebenen Berihrungsflachen der
Knochen untereinander, so ist auch hier an den vielen
Stellen, an welchen eine derartige Aneinanderreihung
gegeben ist, nur eine sehr geringe Beweglichkeit vor-
handen, zumal meist sehr stramm gespannte Bénder
die einzelnen Knochen untereinander kuppeln.

Diese Kuppelung (Fig. 65 a &) geschieht auf
doppelte Weise. Einmal, indem durch Kkleine, kurze,
aber starke Bander je zwei einander beriihrende

Fig. 65a. Fig. 65b.

Knochenflachen sowohl auf der Hohlhand- als Hand-
rickenseite aneinander gedrickt erhalten werden.
Der Verlauf dieser Bander ist je rechtwinklig zur
Begrenzungslinie der Berthrungsflache an dem Ort,
wo das Band sich befindet. Nur vereinzeltemale
kommt es bei diesem Bandapparat vor, dass statt ein
dazwischenliegender Knochen noch ein zweiter oder
dritter von dem Band Uberbriickt ist.

Der andere Banderapparat kuppelt die durch den
ersten untereinanderverbundenen Systeme von Knochen:
also erstens den Unterarm mit der ersten oder zweiten
Reihe der Handwurzelknochen, zweitens diese beiden

Fig. 65a. Die Béander der Hand, a Auf der Rickflache,
b auf der Vorderfliche. Dunkel schraffirt sind die Bander der
einzelnen Knochenpaare, hell die der einzelnen Systeme. 11 die
Seitenbander der Handwurzel, 22 die Seitenbander der zwei
Knochenreihen der Handwurzel; 3 das rautenférmige Band,;
4 das guere Handwurzelband.

Fig. 655 1122 wie bei a; 3 das gerade Band; 4 das
schiefe Handwurzelband auf der Speichenseite; 6 die schiefen
Bander der beiden Knochenreihen der Handwurzel; 6 auf der
Speichen-, 7 auf der Ellbogenbeinseite.

5 Os hamatum.

¢) Os capitatum.
minus.

) Os multangulum
§) Os multangulum majus.



miteinander. So sind zur Hemmung der Seitenbewegung
Bénderl) von den griffelformigen Fortsidtzen beider
Vorderarmknochen zu den Réandern der ersten Reihe
hindbergespannt, und &hnliche?) von den gleichen
Réandern der ersten zu denen der zweiten Reihe zur
Beschrankung der Beugung und Streckung in dem
Gelenk zwischen beiden Reihen. Ebenso finden sich
breitere mit mehr oder weniger schief gegen die Mittel-
linie gerichtetem Verlauf in der Hohlhandflache
zwischen dem Gelenkende der Speiche und der
ersten und zweiten Reihe der Handwurzelknochen,
sowie zwischen beiden letzteren und dem griffelfor-
migen Fortsatz des Ellbogenbeines; auf dem Hand-
ricken ein schief von der Mittellinie nach aussen
zwischen Speichenende und dreieckigem Bein ausge-
spanntes Band (vergl. die Fig. 65 und ihre Erklarung).
Sie alle verstérken das dinne Kapselband, welches
das untere Gelenkende der beiden Vorderarmknochen
und die erste Reihe der Handwurzelknochen umschliesst.
Gemass dieser Anordnung sind folgende Bewegungs-
moglichkeiten fur das Handgelenk gegeben. Zwischen
Vorderarm und oberer Reihe der Handwurzelknochen:
Beugung und Streckung, Abziehung und Anziehung;
zwischen der ersten und zweiten Reihe der Hand-
wurzelknochen: Beugung und Streckung. Auch kann
hier die seitliche Biegung mdglich sein, wenn das
mondférmige Bein zwischen seinen beiden Nachbarn
sich etwas dreht und sie auseinander dréngt, was die
queren Hohlhand- und Handrickenbénder dieser Reihe
vermdge ihrer geringeren Spannung gestatten.

Die Beweglichkeit der Mittelhandknochen auf der
zweiten Reihe der Handwurzelknochen ist mit Aus-
nahme des dem Daumen angehdrigen &usserst be-
schrankt. Der Mittelhandknochen des Daumens da-
gegen kann sich auf dem grossen vieleckigen Bein
vermodge seiner nach zwei Richtungen gebogenen Ge-
lenkflache sowohl beugen und strecken, als auch der
Mittellinie der Hand n&hern oder von ihr entfernen,
nur sich nicht um seine Achse drehen.

Skelett der Mittelhandknochen und Finger-
glieder.

Die funf Mittelhandknochen3) (Fig. 63 u. 64)
sind die am meisten in die Lange gestreckten Teile
der Hand. Der des Mittelfingers ist am langsten, der
des Daumens am kurzesten. Mit Ausnahme des letz-
teren zeigen sie an der Hohlhandflache kantige Zu-
scharfung, wéhrend ihre entgegengesetzten Flachen in
grosserer Ausdehnung abgeplattet sind. Je langer sie
sind, desto deutlicher ist ihre Krimmung von oben
nach unten; zugleich bemerkt man an den rechts und
links vom Mittelfingerknochen gelegenen eine Biegung,
deren Concavitat gegen die Mittellinie der Hand sieht.

Sowohl nach der Handwurzel, als nach den Finger-
gliedern hin nimmt ihre Masse zu. lhre dort befind-
lichen Gelenkenden sind aber sehr verschieden gestaltet.
Gegen die Handwurzeld) eben, sowohl wo dieselbe
selbst, als wo sie sich untereinander berlhren.

Die den Fingergliedern zugekehrten Gelenk-
flachen) sind auf ihren vordersten Punkten kugel-
formig abgerundet, gegen die Hohlhand hin dagegen
mehr cylindrisch geformt.

) Ligam. lateralia carpi. 2) Ligam. lateralia binorum or-
dinum ossium carpi. ) Metacarpus. 4) An den Carpus stosst
die Basis der ossa metacarpi. 5) Capitulum ossis metacarpi.
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Der Mittelhandknochen des Daumens ist in Be-
ziehung auf seine Form und seine Gelenkflachen anders
gebaut als die der Ubrigen Finger. Er gleicht mehr
einem der hinteren Fingerglieder. Er ist wie diese
an den vier dusseren Fingern auf der Hohlhandseite
mehr abgeplattet, ohne jene fur die Mittelhandknochen
charakteristische Kante, hat nach vorn eine cylindrische
Gelenkflache, hinten sitzt er auf dem grossen, viel-
eckigen Bein mit einer doppelt gekrimmten Gelenk-
flache, also nicht mit ebener Flache wie die Ubrigen
Mittelhandknochen auf der Handwurzel; endlich steht
er mit dem Gelenkende des benachbarten Mittelhand-
knochen in keiner Berlhrung.

Alle Ubrigen hinteren Fingerglieder6) (Fig. 63
und 64) sind ebenfalls auf der Hohlhandseite abgeflacht
und geschweift, auf der Rickseite abgerundet, und
verjungen sich gegen ihr vorderes cylindrisch und
sanduhrformig geschweiftes Gelenkende hin, wahrend
ihr hinteres Gelenkende hohlkugelartig vertieft und
auf der Hohlhandseite mit zwei kleinen Hockern ver-
sehen ist.

Ihre Langen nehmen wie die Mittelhandknochen
nach den beiden Handradndern hin ab.

Die mittleren Glieder der Finger sind auf der
Handhohlseite noch starker abgeflacht, ebenfalls hier
schwach ausgeschweift, nach vorn hin verjingt, tragen
hinten cylindrisch ausgehoéhlte, vorn cylindrisch ge-
wolbte Gelenkflachen, und nehmen an L&nge und Masse
vom Daumen gegen den Kleinfinger hin mehr und mehr
ab. Die vordersten Fingerglieder verschmalern sich
hinter ihrem cylindrisch ausgehdhlten Gelenkende nach
vornen hin rasch, um zuletzt unter dem Nagel in eine
abgestumpfte, schaufelférmige, rauhe Spitze auszu-
laufen; sie erscheinen im Ganzen von der Hohlhand-
flache zum Handricken abgeplattet, und nehmen vom
Daumen gegen den Kleinfinger hin je mehr und mehr
an Masse und Léange ab.

So bildet also schon das Knochengeriiste der
Hand im Ganzen auf ihrer Innenfldche eine der L&nge
und eine der Quere nach deutliche Wdélbung, deren
grosste Tiefe auf den Mittelhandknochen des Mittel-
fingers trifft. Die Aussenflache ist gegen die Hohl-
rénder hin und auch in dieser Richtung nur sehr sanft
gebogen.

Die einzelnen Elemente der Finger werden unter-
einander, sowie ihre hintersten tGlieder mit den
Kopfchen der Mittelhandknochen durch Kapselbander7)
verbunden, welche besonders stark auf der Hohlhand-
flache und mit querem Verlauf ihrer Fasern entwickelt
sind. Das Auseinanderweichen der Mittelhandknochen-
Koépfchen verhindern Faserbriickeng), welche als Fort-
setzung jener Kapselbdnder von einem Mittelhand-
knochen zum andern hiniibergespannt sind. Ausser
den Gelenkkapseln sind noch seitliche Haltbéander9)
angebracht, welche das Entfernen der Gelenkenden
voneinander bei den verschiedenen Graden der Beugung
und Streckung verhdten.

4. Die Knochen der unteren Extremitat.

Die allgemeine Aehnlichkeit in der Anordnung der
Skelettheile an der unteren mit der an der oberen
Extremitat ist friher schon durchgefihrt worden.

e) Phalanges. T) Ligam. capsularia. 8) Ligam. capitulorum.
9) Ligam. lateralia.
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liier handelt es sich, die speziellen Differenzen zwischen
beiden theils zu bezeichnen, theils zu erklaren.

Skelett des Oberschenkels.

Der Oberschenkelknochen!) hat, entsprechend
der darauf ruhenden Last, ebenso wie das nicht viel
kiirzere Schienbein eine durch seine L&nge geforderte
Dicke, welche die der entsprechenden Oberarmknochen
bedeutend Ubertrifft.

Der Oberschenkelknochen (Fig. 66 u. 67) tragt
oben eine kuglige Gele kflache?), welche in der

Pfannel) des Beckens
spielt und damit das Huft-
gelenk4) erzeugt, unten
eine  spiralférmig  ge-
krimmte Rollflache, welche
im Kniegelenk®) mit der

Oberflache des Schien-
beines artikuliert. Der
Mittel- oder Drehpunkt

des  Oberschenkelkopfes
steht senkrecht Uber der
horizontal liegenden Achse
der Rollflachen6). In-
folgedessen verlduft die
Langsrichtung des zwi-
schen den beiden Gelenk-
flachen befindlichen Mit-
telstiickes schief nach ab-
und einwarts; der Kopf
erscheint wie umgebogen
gegen jene Senkrechte.
Dieses umgebogene Stiick
heisst der Hals7’). An
dem Winkel, welchen die-
ser mit dem Mittelstick macht, erkennt man, wie
an so vielen anderen Skelettheilen, die plastische
Wirkung des Druckes wéhrend der Consolidirung der
Knochensubstanz. Denn bei dem weiblichen Geschlecht
wird er im Durchschnitt ndher einem rechten gefunden;
bei dem mannlichen dagegen ist er sehr stumpf. Auf
der Aussenseite dieses™Winkels erhebt sich als ein
hockriger Knochenwulst der grosse Rollhugel8). Er
springt so stark vor, dass er von aussen immer zu
fuhlen, meist auch zu sehen ist, und als Orientirungs-
punkt fir die Lage des Knochen unter den Weich-
theilen benitzt werden kann; denn seine Spitze befindet
sich in gleicher Hohe mit dem Mittelpunkt des Ober-
schenkelkopfes. Er ist der Ansatzpunkt fur die kraf-
tigen Auswartsroller des Schenkels, durch deren Zug
und so haufig beanspruchte Thatigkeit das ganze obere
Endstiick dieses Roéhrenknochen sammt dem grossen
Rollhtgel wéahrend der Ausbildung des Skeletts nach
rickwarts gebogen wird. Dadurch erhalt der ganze
Knochen die sabelférmige Krimmung, deren Convexitat
nach vorne sieht.

Fig. 66. Der Oberschenkelknochen im Profil, von aussen
gesehen. F das Mittelstiick; k der Kopf; c der llals; t der
grosse Rollhtigel; ti der kleine Rollhligel; a die rauhe Linie;
ce der &aussere Knorren; g die Gelenkflache; p die Kniescheibe.

Fig. 67. Der Oberschenkelknochen von hinten, ¢ der
Kopf; a der Hals; d der Drehpunkt; t der grosse Rollhugel;
L die rauhe Linie; dd die Begrenzung der Rollflache; Ce &usse-
rer, Ci innerer Knorren; n hintere Zwischenknorrengrube.

) Femur. 2) Caput femoris, 3) Acetabulum. 4) Articu-
latio coxae. ) Articulatio genu. 6) Condyli ossis femoris.
") Collum femoris. 8) Trochanter major.

Auf der Ruckseite lauft von der Spitze des grossen
Rollhiigels ein Knochenkammg) zu dem die Hinter-
flaiche des Halses an seiner Wurzel dberragenden
kleinen Rollhuge1l0), welcher nach innen vorspringt
und den Ausgang einer Linie bildet, die mit einer
dhnlichen, vom grossen Rollhiigel herabziehenden ver-
schmilzt, um die sogenannte rauhe Liniell) auf der
Rickflache des Mittelstiickes zu erzeugen. Unterhalb
der Mitte des Knochen theilt sich diese aufs neue
gabelférmig, um mit scharferer Kante den &usseren,
mit mehr abgerundeter den inneren Knorrenl?) des
Oberschenkelknochen zu erreichen.

Das untere besonders in die Breite entwickelte
Ende tragt eine im ganzen hufeisenformige Gelenk-
flaclieanden Knorren des Oberschenkelknochen3).
Der innere von beiden scheint grosser, weil er sich
wegen der Schieflage des ganzen Mittelstiickes weiter
einwérts wendet, ist von vorn nach hinten langer und
von unten gesehen halbomondférmig gekrimmt, wéhrend
der dussere kirzer und mehr gerade ist. Die hinteren
Stiicke beider Rollflachen sind gleich; das vordere der
inneren dagegen erlaubt noch eine Drehung auf dem
Schienbein um eine mehr senkrechte Achse, indem die
Beweglichkeit des dusseren Knorren tberhaupt grosser
ist, als die des inneren. Nach hinten klaffen beide
Knorren weit auseinanderl4), vornen liegt eine dritte
Gelenkflachelb), auf welcher die Kniescheibelf)
schleift.

Rauhe Ho6ckerll) auf der freien Seite der Knorren
dienen den starken seitlichen Kniebdndern zu ausge-
dehnten Anheftungsflachen.

Die Form des Gelenkkopfes erlaubt dem Ober-
schenkel eine sehr mannigfache Bewegung, welche je-
doch, der wesentlichen Aufgabe des Beines ent-
sprechend, durch starke Bandmassen auf engere
Grenzen beschrankt ist.

Bei dem Stehen auf einem Bein oder auf beiden
muss zur Sicherheit der Stellung mdglichst grosse
Steifigkeit im Huftgelenk ohne allzu rasch ermiidende
Muskelanstrengung erzielt werden. Die Gestalt des
Fusses vermag am wenigsten dem Umkippen des
Rumpfes nach hinten, und ausserdem bei dem Stehen
auf einem Bein dem Umkippen desselben nach der
Seite des schwebenden Beines hin Einhalt zu tliun.
Beides wird durch Bénder erreicht, welche in diesen
Momenten aufs Aeusserste gespannt sind und jede
Drehung der Pfanne, somit auch des ganzen Rumpfes
um den Gelenkkopf nach der einen und der anderen
Richtung hin unmdglich machen. Das eine dieser
Béander liegt zwischen den beiden Gelenkflachen; das
andere umfasst das Gelenk von aussen.

Wir mussen aber zum Verstandniss ihrer Wirkung
die Formation des ganzen Gelenkes (Fig. 68) genauer
untersuchen. Die Pfanne am Becken, im ganzen einer
halben Hohlkugel &hnlich, ist mit Ausnahme ihres
Bodens und ihres unteren Theiles mit einem &usserst
geglatteten Knorpeltuberzug gefittert. Ein den grdssten
Kreis des Oberschenkelkopfes Ubergreifender Saum!s)
aus sehr festem Fasergewebe sitzt dem Pfannenrand
auf, und geht auch Uber sein unteres, gleichsam aus-
gebrochenes Stickl9) weg. Bei aufrechter Stellung

9) Linea intertrochanterica. lo) Trochanter minor. ”’) Li-

nea aspera. 12) Condylus. Is) Condylus externus et internus
ossis femoris. 14) Fossa intercondyloidea posterior. 15 Fossa
intercondyloidea anterior s. patellae. 18) Patella. *”) Tubero-

sitates. 18) Labrum cartilagineum. 19) Incisura acetabuli.



ist durch die Horizontallage der oberen Pfannenhélfte
dem ganzen Rumpf eine sehr ausgedehnte und feste
Unterstutzungsflache auf dem Kopf des Schenkel-
knochens geboten.

Da ferner im Inneren des Gelenkes keine Luft
enthalten ist, so vermag der Druck der Atmosphére
allein schon die beiden Flachen aneinander zu pressen,
ohne dass weitere Muskelanstrengung
néthig waére, um ihre gegenseitige Ent-
fernung zu verhiten; denn jener ist,
wie sich aus der Grgsse der Berih-
rungsflachen leicht berechnen I&sst,
dem Gesamtgewicht der unteren Ex-
tremitéat gleich.

Von dem faserhdutigen Rand der
Pfanne geht an der Stelle, wo der
kndcherne Rand unterbrochen ist, ein
starkes dreieckiges Bandl) im In-
neren des Gelenkes zu der auf der Spitze der Schenkel-
hals-Achse gelegenen Grube?) des Gelenkkopfes. Die-
ses Band verhutet besonders mit seinem hinteren Saum
jede Naherung des oberen Pfannenrandes und der Ge-
lenkkopfgrube. Damit ist eben die Bedingung erfullt,
dass sich der Rumpf bei keiner Stellung des stitzen-
den Beines, weder bei der geraden, noch bei der ge-
bogenen, nach der Seite des gehobenen Beines hin im
Huftgelenk drehen kann. Der vordere Saum des Bandes
hemmt die Drehung des Schenkels nach innen. Das
ganze Gelenk ist von einer weiten, hautigen Kapsel3)
umschlossen, welche von dem kndchernen Rand der
Pfanne ausgeht und den Schenkelhals bis an seinen
Uebergang in das Mittelstick umgreift. In dieser
Kapsel finden sich zwei Verstéarkungsbiindel4), von
welchen das eine gerade unter dem vorderen, unteren
Huftbeinstachel seinen Anfang nimmt, ringférmig den
Schenkelhals umgreift, und zu jener Stelle wieder zu-
rickkehrt. Ein zweites, sehr starkes Bundeld) lauft
vom oberen Pfannenrand gerade herab zu der vor-
deren Zwischenrollhuigel-Linie. Dieses Band ist es,
welches jede weitere Riuckwértsdrehung des Beines
Uber die Grenze der aufrechten Stellung hinaus ver-
hutet, und damit dem Umkippen des Rumpfes nach
hinten vorbeugt.

Eine besondere Bericksichtigung verdient die
Kniescheibe6) in ihrem Verhéltniss zu dem Schenkel-
knochen. Sie stellt eine vorn mehr abgerundete, unten
zugespitzte Knochenplatte dar, auf deren Rickseite
zwei ungleich grosse und etwas ausgehohlte Flachen
in einer Kante Zusammenstdssen. Dieser Flachen-
winkel entspricht dem vorderen Ausschnitt am unteren
Gelenkende des Oberschenkelknochen, ebenso wie die
Grosse ihrer Flachen der der Uberknorpelten Gelenk-
enden. Die &ussere ist also ausgedehnter als die
innere. Der freie Rand an jener ist auch starker ge-
krimmt als der an der letzteren.

Eine fast rechtwinklige Umbiegung der Vorder-
flache, nahe ihrem oberen Ende, ist fir die spater zu
entwickelnde Theorie der Kniescheiben-Bewegung von
Wichtigkeit.

Wéhrend bei der aufrechten Stellung vorn gar

Fig. 68.

Fig. 68. Senkrechter Durchschnitt des Huftgelenkes von
rechts nach links. A Becken; F Schenkelkopf; k Kapselband;
t rundes Band.

’) Ligamentum teres. 2) Fovea. 3) Lig. capsulare femoris.
*) Zona orbicularis. 5) Lig. superius s. ileofemorale. 6) Patella.
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nichts mehr von den Gelenkflachen des Oberschenkels
zu sehen ist, hinten dagegen ihr aufsteigender Teil,
kommt in der Ansicht von vorn bei dem Maximum
der Beugung in ganzer Ausdehnung ihre untere und
ein kleines Stiick ihrer hinteren, aufwarts gekriimmten
Flache zur Anschauung.

In der geraden Stellung deckt die Kniescheibe
den vorderen Einschnitt, in der gebeugten genau den
unteren Ausschnitt des Gelenkendes am Oberschenkel-
knochen.

Dort liegt sie nur mit ihrer unteren, hier nur mit
ihrer oberen Hélfte auf der Gelenkflache auf.

Skelett des Unterschenkels.

Der Unterschenkel hat, wie der Vorderarm, zwei
lange Knochen (Fig. 69, 70), welche zu dem Endglied
der Extremitéat, dem Fuss, in eine etwas andere Be-
ziehung gebracht sind, als die Vorderarmknochen zur
Hand. Das erklart sich aus der Verschiedenheit der
mechanischen Aufgabe.

An der oberen Extremitat ist es die Beweglich-
keit, an der unteren die Tragfahigkeit, welche zumeist
berticksichtigt wurde. Daher
steht der Knochen, auf wel-
chen sich der Oberschenkel
zundchst stitzt, selbst in un-
mittelbarer Berihrung mit
dem Fuss, als dem Piedestal
der ganzen S&ule senkrecht
Ubereinander gestellter Glie-
der, aus welchen die ganze
untere Extremitat zusammen-
gesetzt ist. Dieser Knochen
ist das Schienbein’), es
entspricht dem Ellbogenbein.
Mit ihm steht die obere Ge-
lenkflache des Fusses in aus-
gedehntestem Grad in Be-
rihrung, was bei dem ElI-
bogenbein in Beziehung auf
die Hand, wie wir sahen,
nicht der Fall ist.

Das Schienbein ist im Ganzen ein prismatischer,
starker Knochen, welcher sich nach abwérts verhaltniss-
maéssig wenig verjungt, seine scharfe Kante§) vorn,
seine schmalste Seite hinten, seine breiteste und am
meisten ebene innen hat. Oben schwillt er zu dem
dicken pyramidalen Gelenkende8) an, welches die
beiden Flachenll) tragt, auf denen die Rollen des Ober-
schenkelknochen spielen. Diese beiden Flachen, von
welchen die dussere ausgedehnter und platter ist als
die innere, mehr ausgehohlte, trennt eine mit unregel-
méssig gestalteten Hdckerchen versehene Erhaben-
heitn). Durch diese wird einerseits der Gang der Ge-

Eig. 609. Fig. 70.

c
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Fig. 69. Das Skelett des Unterschenkels, von hinten ge-
sehen. T Schienbein; F Wadenbein; fp hintere, fi innere
Flache; mi innerer, me ausserer Knochel; ei innerer, ¢ ausse-
rer Knorren; e pyramidale Erhabenheit; e schiefe Linie: R Rolle
des Fussgelenkes.

Fig. 70. Das Skelett des Unterschenkels, von aussen her
gesehen. E das Wadenbein; T das Schienbein; A hintere, »&us-
sere Flache; t Hocker der Schienbeinkante; ¢ Kopfchen des
Wadenbeines; me ausserer Knochel; G obere Gelenkflache des
Schienbeines.

1) Tibia.
glenoidales.

8) Crista tibiae.

9) Caput tibiae.
“) Eminentia media.

’°) Cavitates



lenkflachen aufeinander gesichert, andererseits sind
dadurch Bandern viefache Anheftungspunkte geboten.

Etwas nach innen von dieser Erhabenheit beginnt
unter dem Gelenkende die vordere Schienbeinkante
mit einem betrachtlichen, rauhen, in die Lange ge-
zogenen Knochenwulstl). Es ist dies die Anhef-
tungsstelle fir die Sehne des grossen Schenkel-
Streckers, in welche die Kniescheibe eingebettet liegt.
Etwas unterhalb der Mitte stumpft sich die Kante zu
einer abgerundeten, in das untere Gelenkende uUber-
gehenden Flache ab. Da die Berldhrungsstelle des
Schienbeins mit dem Fuss betrachtlich kleiner ist als
die mit dem Oberschenkel, so ist auch das entsprechende
Gelenkende des Knochens weniger umféanglich. Auf
der Grosszehenseite ragt an diesem ein breiter, unten
zugespitzter Fortsatz herab, der innere Knochel?).
Er bildet das eine Seitenstiick einer Hohlrolle, welche
auf der Kleinzehenseite des Fusses durch den &usseren
Knochel ergénzt wird/ Dieser gehdrt aber nicht dem
Schienbein, sondern dem Wadenbein an, fir dessen
Befestigung sich eine ausgehthlte Kerbe3) an der
aussern Flache des unteren Schienbeinendes vorfindet,
wie oben fur das Kdpfchen des Wadenbeines am hin-
teren Rand der &dusseren Gelenkflached) eine kleine,
Uberknorpelte Flache den Beritihrungspunkt zwischen
beiden Knochen abgiebt.

Das Wadenbein6) entspricht demnach in Be-
ziehung auf seine obere Verbindung mit dem Schien-
bein der Speiche, dagegen nicht in Beziehung auf seine
Verbindung mit dem Fuss; denn beide beriihren sich
nur in sehr untergeordneter Weise, wesshalb auch das
Wadenbein, als direkte Stiitze von geringer Bedeutung,
durchweg leichter gebaut sein kann. Seine Dimen-
sionen bleiben sich in der ganzen Ausdehnung des
Knochens mehr gleich; nur oben findet sich eine un-
regelmassig gebaute, knopfférmige Anschwellungs),
unten eine mehr plattgedrickte, langgezogene, der
aussere Knochel?). Dieser Knochen liegt der hin-
teren, dusseren Kante des Schienbeines gerade gegen-
Uber, und nahert sich dieser je weiter nach abwarts.
Die in dieser Richtung immer mehr und mehr sich
verschmalernde Licke zwischen beiden Knochen ist
durch eine Bandmasse8) ausgefillt, an welcher Mus-
keln ihre Befestigung finden.

Sehr stramme Baénder, welche das Wadenbein
oben und unten an das Schienbein angepresst halten,
gestatten eine im Verhdltniss zur Speiche nur sehr
wenig ausgiebige Bewegung, namlich nur eine kleine
Rotation des Wadenbeines um seine Langenachse,
keineswegs aber jene Torsion, wie sie am \Vorderarm
infolge der Speichenbewegung um das Ellbogenbein
herum angetroffen wird.

Auch an dem Kniegelenk®) ist nur eine Be-
wegung, namlich Beugung und Streckung, durch die
Bander beginstigt, wahrend die Drehung des Schien-
beins um seine Langsachse im allgemeinen beschrankt
und bei gewissen Stellungen ganz unmdéglich ist.

Zerkluftet man das ganze Kniegelenk entsprechend
seiner inneren Einrichtung in zwei, ein &dusseres und
inneres, so findet man fir jedes dieser beiden einen
aus drei starken Béandern gebildeten Hemmungsapparat,
durch welchen schliesslich bei der aufrechten Stellung

') Tuberositas tibiae. 2) Malleolus internus.
fibularis. 4) Superficies glenoidalis lateralis.
pitulum fibulae. ) Malleolus externus.
a) Articulatio genu.

Fritsch- Harless, Die Gestalt des Menschen.

3) Incisura
5) Fibula. 6) Ca-
§) Ligam. interosseum.
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die Gelenkflachen am meisten fixiert sind. Zwei davon
befinden sich auf der Aussenseite, eines im Innern des
Gelenkes. Das letztere kreuzt sich mit dem des be-
nachbarten Gelenkes, indem das eine von der vorderen,
das andere von der hinteren Flache der pyramidalen Er-
habenheit zwischen den beiden Rollflachen seinen Aus-
gang nimmt.

Die Bénder des auf der Wadenbeinseite gelegenen
Gelenkes sind im allgemeinen schlaffer, und besonders
die Seitenbander vermdge ihrer Anheftung ndher dem
hinteren Ende der Rollflichen am Oberschenkel in der
Beugung nicht so stark gespannt als die entsprechenden
des anderen Gelenkes, welche weiter vorne am Ober-
schenkel befestigt sind. Daher kommt es, dass das
aussere Gelenk in seiner Beweglichkeit, besonders bei
gebeugtem Knie, bevorzugt ist, die Drehung des Schien-
beines also mehr um einen der Mitte des inneren Ge-
lenkes nahe gelegenen Punkt geschehen kann.

Aehnlich wie die beiden Seitenbénder des EII-
bogengelenkes hat jede Hélfte des Kniegelenkes ihre
Hemmungsapparate fir die Beugung und Streckung.
Fur die &ussere Hélfte besteht er einerseits in einem
runden Bandl0), welches zwischen dem Koépfchen des
Wadenbeines und der &usseren Flache des Ober-
schenkelknorren ausgespannt ist, andererseits in dem
vorderen weit nach hinten reichenden Kreuzbandll),
von der vorderen Flache der pyramidalen Erhabenheit
zu der inneren Flache des &usseren Knorren hinlber-
gebrickt. Fur die innere Halfte besteht er aus einem
breiten, mehr hautigen Band!?), zwischen den freien
Flachen von Oberschenkel- und Schienbeinknorren ge-
legen, und dem hinteren Kreuzband!3), von der
hinteren Flache der pyramidalen Erhabenheit zu der
dusseren Seite des inneren Oberschenkelknorren hin-
tibergespannt.

Durch das Zusammenwirken dieser vier Bénder
bleiben die sammtlichen Gelenkflédchen des Knie’s, sowohl
wahrend der Beugung als wéhrend der Streckung, fest
aneinander gepresst; und zwar Ubernehmen diese Auf-
gabe wéhrend der Streckung die beiden Seitenbander,
wahrend der Beugung die beiden Kreuzbander.

Wird nun auch die Rotation des Schienbeines um
seine Langsachse durch diese Bander, und zwar die
nach einwérts durch das vordere Kreuzband, die nach
auswarts durch das &ussere Seitenband so gehemmt,
dass der Bewegungsumfang in diesem Sinn mit zu-
nehmender Beugung fast um das Dreifache wéchst,
so sind noch besondere Hilfsbander hinter den be-
schriebenen Seitenbdndern angebracht, von welchen
das auf der Wadenbeinseite gelegene '4) in der gebeugten
Stellung des Knie’s die Auswaértsrollung, das andere,
auf der entgegengesetzten Seite befindlichelB), die Ein-
wartsrollung des Schienbeines hemmt. Mit Ausnahme
des ersteren sind alle am Kniegelenk vorfindlichen
Bénder bei der Streckung im Maximum gespannt, wo
also fir die Sicherheit der Stellung auch die grdsste
Steifigkeit des Gelenkes verlangt wird.

.Zwischen den Flachen der &usseren Halfte des
dusseren Kniegelenkes ist eine ringférmige, an der
concaven Seite zugeschérfte Knorpelplattelf) einge-
schaltet, ebenso zwischen denen der inneren Halfte;

10) Ligam. laterale genu extemum anterius. ““) Ligam. cru-
ciatum anterius. 12) Ligam. laterale genu internum anterius.
13) Ligam. cruciatum posterius. ’4) Ligam. laterale genu exter-
num posterius. *) Ligam. laterale genu internum posterius.
10) Cartilagines semilunares.

5



die letztere ist jedoch flacher und mehr halbmond-
formig; auch ist ihre Verschiebbarkeit bedeutend ge-
ringer als die des Knorpels in der dusseren Gelenk-
halfte. In dieser dusseren Gelenkhélfte geschieht die
Beugung und Streckung zwischen der Gelenkflache des
Oberschenkelknochen und dem Knorpel. Bei der
Drehung des Schienbeines bleibt der Knorpel an dem
Oberschenkelknochen unverriickt, und das Schienbein
dreht sich auf der Unterflache des Zwischenknorpels.
In der inneren Gelenkhélfte findet bei beiderlei Be-
wegungen das letztere statt. Diese Zwischenknorpel
sind die Pressfedern unserer Maschinen, und verhiten
zugleich die Einklemmung der stellenweise sehr schlaffen
und weiten Kapsell), welche das ganze Kbniegelenk
umschliesst.

Das an seinem unteren Ende durch Béander sehr
fest mit dem Wadenbein verbundene Schienbein steht
in gelenkiger Verbindung mit dem Gipfel des Fusses.

Das Skelett des Fusses.

Der Fuss setzt sich aus einer Anzahl von Knochen
zusammen, welche durch ihre gedrungene Form einer-
seits, und durch ihre Aneinanderfigung andererseits,
sowohl eine grosse Tragféhigkeit, als auch das Ver-
modgen gewinnen, sich der Verschiedenheit des Ter-
rains zu accommodiren, auf welchem wir zeitweise
stehen, oder uns fortbewegen mussen.

Wie bei der Hand, ist es die gleiche Anzahl von
End-, hier Zehengliedern?) (Fig. 71 u. 72), welche

Fig. 71. Fig. 72.

Fig. 73.

nur mit Ausnahme der der grossen Zehe angehdrigen
in ihren Mittelstiicken dinner, kurzer und rundlicher
sind. Daran reihen sich die Mittelfussknocheng),
seitlich mehr zusammengedruickt, theilweise starker ge-
krimmt, unten flacher als die entsprechenden Mittel-
handknochen, und im Verhéltniss zu den Zehengliedern
sehr viel langer. Die Bandverbindung dieser einzelnen

Fig. 71. Das Skelett des Fusses, von seiner dusseren Seite
betrachtet, c¢ Fersenbein; «Sprungbein; »Kahnbein; ¢' Wirfel-
bein; k' zweites, k drittes, keilférmiges Bein; m die Mittelfuss-
knochen; ch die hinteren, ph die vorderen Zehenglieder.

Fig. 72. Skelett der Fusssohle, e Fersenbein; Z Sprung-
bein; N Kahnbein; ¢ Wirfelbein; ei erstes, co drittes, keilfor-

miges Bein.
Fig. 73. Die Bénder der Fusssohle. C Fersenbein; N
Kahnbein; Cu Waurfelbein; 1 erstes, 111 drittes keilférmiges

Bein; 1 Fersenbein-Kahnbeinband; 2 queres Band der Fusssohle
zwischen Fersen- und Wiurfelbein; 3 das lange Fusssohlenband
zwischen Fersen- und Waurfelbein.

*) Ligam. capsulare genu. 2) Ossa s. phalanges digitorum

pedis. s) Ossa metatarsi.
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Theile unter einander, ebenso wie die Formation der
Gelenke, gleicht der an den entsprechenden Knochen
der Hand vollkommen. Der Mittelfuss ist fast unbe-
weglich mit der Fusswurzel verbunden, und zwar gilt
dies auch fir das Bereich der grossen Zehe im Gegen-
satz zu der Verbindung von Mittelhandknochen des
Daumens mit der Handwurzel. Jeder der drei inneren
Mittelfussknochen sitzt auf einem besonderen Fuss-
wurzelknochen auf; die beiden &usseren Mittelfuss-
knochen artikulieren gemeinschaftlich mit einem ein-
zigen Knochen der Fusswurzel.

Wie bei der Hand, sind es auch am Fuss sieben
Knochen der Wurzel4). Sie lassen sich aber nicht
so einfach, wie dort, in zwei Reihen zerlegen, weil sie
viel ungleicher in ihren Grossenverhdltnissen, zugleich
viel kinstlicher in einander geflgt sind.

Das Fersenbein 5) bildet mit seinem betrachtlich
nach hinten Uber die Rickseite des dusseren Knoéchels
verlangerten und nach abwarts gebogenen Fersen-
hocker6) den einen Stitzpunkt des Gewdlbes, zu
welchem sich sammtliche Fussknochen aufbauen. Er
liegt nicht in der Mittellinie des ganzen Fusses,
sondern seine tiefste Stelle fallt ungeféahr in die Flucht
der vierten Zehe.

Sein senkrecht abgeschnittener, vorderer Fort-
satz7), welcher die senkrechte Ebene der Kndchel
nicht so weit nach vorn Uberragt, wie der Fersenfort-
satz nach hinten, steht in gelenkiger Verbindung mit
dem Wirfelbeing), an welches sich nach vorn die
Mittelfussknochen der zwei &usseren Zehen anreihen.
Dies ist der kirzere und mit der mittleren Halbirungs-
ebene des ganzen Beines in der Richtung von vorn nach
hinten nahezu paralell verlaufende, &ussere Knochen-
bogen des Fusses, dessen wesentliche Stitzpunkte so-
nach der &ussere, kleine Hocker an der Unterflache
des Fersenbeines und das Kopfchen des Mittelfuss-
knochen der funften Zehe bilden, wahrend der hdchste
Punkt der Wolbung mit dem unteren Rand des vor-
deren Fersenbeinfortsatzes zusammenfallt.  Dieser
ganze Bogen, flacher als der an dem inneren Fuss-
rand, besitzt vermdge der von vorn nach hinten an
einander gereihten Gelenkflachen einen hohen Grad
von Beweglichkeit. Der Bogen am inneren Fussrand
setzt sich aus folgenden Knochen zusammen: zumeist
nach hinten dem Fersenbein, dariber dem Sprung-
bein 9), auf dessen oberer Rollflaiche die untere Ge-
lenkflache des Schienbeines aufruht, dessen vorderes
Ende oder Kopfll) an das Kahnbeinll) anstdsst; noch
weiter nach vornen reiht sich das erste, keilformige
Beinl?) und an dieses wieder der Mittelfussknochen
der grossen Zehe an.

Die grosste Hohe erreicht dieser Bogen am
inneren, unteren Eck des Sprungbeins; sie ubertrifft
die des dusseren Bogen um das Doppelte; zugleich
ist die Entfernung seiner beiden Stutzpunkte, innerer
Hocker des Fersenbeines und die Sesambeine 13)
unter dem Kopfchen des ersten Fusswurzelknochen,
bedeutend grdsser als am &dusseren Knochenbogen.
Die Verlangerung geschieht auf jener Seite durch die
Einschaltung des Kahnbeines und die Prominenz des
vorderen Endes vom ersten, keilformigen Bein Uber
die Ubrigen Fusswurzelknochen. Zwischen diesem und

4) Tarsus. 6) Calcaneus. () Tuber calcanei. 7) Processus
anterior. 8) Os cuboideum. 9) Talus s. astragalus. 10) Caput
astragali. n) Os naviculare. 12) Os cuneiforme primum. 13) Ossa
sesamoidea.



der inneren Flache des Wirfelbeines sind die beiden
anderen keilformigen Beine ¥ als Schlusssteine des
ganzen Gewolbes eingefligt, welches somit auf drei
Punkten aufruht. Diese lassen sich untereinander zu
einem rechtwinkligen Dreieck verbinden, dessen Hypo-
thenuse unter dem inneren Bogen liegt, wahrend die
kirzere Kathete unter den Kopfchen der Mittelfuss-
knochen hinstreift; die léangere Kathete bildet die
Sehne des &usseren Bogens.

Bei gehobenem Fuss steht der &ussere, vordere
Stutzpunkt immer tiefer als die beiden anderen. Wird
die Fusssohle aber auf
eine horizontale Flache
aufgedriickt, so wirdjener
Punkt bis zur Horizon-
tallage der tbrigen Stiitz-
punkte emporgedréangt,
und dieser federnden
Eigenschaft des dusseren
Fussbogens, gegeniber
der Steifigkeit des inne-
ren, verdanken wir das
Vermdgen, unsere Sohle
verschiedenen  Formen
der Unterstitzungsflache
anzuschmiegen.

Der Zusammenhalt
des ganzen Systems der
Fussknochen wird durch
Bénder gesichert, welche
hauptsédchlich an der
Sohle (Fig. 73) zu sehr
festen  Strdngen ent-
wickelt sind.

Durch sie werden die
einzelnen Knochen theils
in der Richtung von vorn
nach hinten, theils in querer Richtung mit einander
gekuppelt, wie dies in dhnlicher Weise auf dem Fuss-
ricken (Fig. 74) geschieht, wo nur kein so langes Band
angetroffen wird, wie das, welches in der Sohle das
Fersenbein mit dem Woirfelbein verbindet?). Das
starkste dort vorfindliche3d) kuppelt den Kopf des
Sprungbeines mit dem vorderen Fersenbeinfortsatz.

Diese Bandapparate in der Sohle tragen wesent-

Fig. 74.

Fig. 75.

Fig. 74. Die Béander des Fussriickens und des &usseren
Kndchels. FWadenbein; T Schienbein; C Fersenbein; A Sprung-
bein; NlKahnbein; Cu Wiirfelbein; a vorderes Schienbein-Waden-
beinband; b vorderes Sprungbein-Wadenbeinband; ¢ Fersenbein-
Wadenbeinband; d hinteres Sprungbein-Wadenbeinband; e der
Bandapparat der Fusswurzelhdhle ?sinus tarsi).

Fig. 75. Die Béander des Fusses auf dessen innerer Seite.
T Schienbein; A Sprungbein; G Fersenbein; a Schienbein-
Sprungbeinband; b Schienbein-Kahnbeinband; ¢ Schienbein-Fer-
senbeinband; d Fersenbein-Kahnbeinband; e queres Fusssohlen-
band; f langes Fusssohlenband (vergl. Fig. 73); g inneres Seiten-
band an dem Kégfchen des Mittelfussknochens der grossen Zehe;
h inneres Seitenband der Zehenglieder der grossen Zehe.

) Os cuneiforme secundum et tertium.

2) Lig. calcaueo-
cuboideum plantare longuni.

3) Apparatus ligamentosus.
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lieh dazu bei, die Tragfahigkeit des Fussgewdlbes in
dem Maasse zu erhdhen, als die'Last wachst, welche
auf dem Fuss ruht. Das Sprungbein ist einem Keile
vergleichbar, welcher belastet, das Gewdlbe zu sprengen
droht; indem dieses aber geschieht, spannen sich die
Bander der Fusssohle in entsprechendem Grade,
und die Gesammtwirkung des Druckes von oben und
dieser Banderspannung unten ist, dass sammtliche
Knochen an ihren Berlhrungsstellen auf das festeste
gegen einander gepresst werden.

Trotzdem ist aber doch im Fuss eine ziemliche
Anzahl von Bewegungsmdglichkeiten gegeben, so dass
seine Form und Stellung theils durch Muskelzug, theils
durch die auf ihm ruhende Last Veranderungen er-
fahren kann.

Es kdnnen sich ndmlich die Zehen gegen den
Mittelfuss bewegen; ferner kann sich der ganze vor
dem Sprung- und Fersenbein gelegene Theil des Fusses
um eine von vorn nach hinten horizontal liegende
und die Spitze des Wiirfelbeines durchdringende Achse
drehen. Ferner ist eine Bewegung zwischen dem an dem
Unterschenkel momentan fixirten Sprungbein und dem
tbrigen Fuss moglich, wobei sich dieser um eine durch
den oberen, vorderen Rand des Sprungbeines und die
obere Lucke (Sinus) der Fusswurzel in die Mitte des
hinteren, unteren Fersenhtcker-Randes gelegte Axe zu
drehen vermag.

Schliesslich kann der Gesammtfuss in dem Gelenk
zwischen Sprungbein- und Unterschenkelknochen so-
wohl gebeugt und gestreckt, als um eine im Waden-
bein gelegene, senkrechte Achse gedreht werden.

Diese letzteren Bewegungen sind die ausgiebigsten,
und finden ihre Hemmung an Béndern (Fig. 74 u. 75),
welche von den beiden Knocheln zu den Fusswurzel-
knochen gehen, und zwar in folgender Weise: vom
&usseren Kndchel fast horizontal nach hintend), schief
nach vornB) zum Korper des Sprungbeines, fast ge-
rade herab zu dem Fersenbein 6); vom inneren Kndchel
ein flaches Band, welches seinen hinteren Anheftungs-
punkt am Sprungbein7), seinen mittlereng) am Fersen-
bein, seinen vorderen8) am Kahnbein findet.

Schliesslich ist noch auf die Verbindung von
Waden- und Schienbein an ihrem unteren Ende auf-
merksam zu machen, welche einerseits die schon be-
rihrte Drehung im oberen Sprungbeingelenk und die
Langsachse des Wadenbeines innerhalb gewisser Gren-
zen gestattet, zugleich aber auch die beiden Kndchel in
eine federnde Gabel verwandelt, zwischen deren Zinken
das ungleich breite Sprungbein in den verschiedenen
Stellungen eingeklemmt wird. Diese Verbindung ge-
schieht durch Bénder, welche theils zu dem vorderen,
theils zu dem hinteren Rand des Wadenbein-Aus-
schnittes am Schienbein, zu den entsprechenden kleinen
Hockern auf der Vorder- und Ruickseite des &usseren
Kndchels hiniibergebrickt sind.

4) Lig. talofibulare posterius. 5) Lig. talofibulare anterius.
6) Lig. calcaneofibulare. 7) Lig. talo-tibiale. 8) Lig. calcaneo-
tibiale. 9) Lig. tibio-naviculare.
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Abschnitt II.

Die das Skelett bedeckenden Weichtheile.

a. Die Kopfknorpel.

Wir verlassen das Skelett und gehen zu den be-
deckenden Weiclitheilen Giber, wobei naturgeméss wieder
mit dem Studium des Kopfes zu beginnen ist.

Betrachtet man einen halb skelettirten Kopf von
vorn (Fig. 76) oder von der Seite (Fig. 77), so be-
darf es keiner weiteren Auseinandersetzung, dass das
kndcherne Gerlst das we-
sentliche Formbestimmende
fur den ganzen Kopf ist.
Denn wenn auch durch Um-
lagerung von Weichtheilen
vielfach die &usserste Kon-
tur von der des Schéadels ab-
weicht, so né&hert sie sich an
sehr vielen Punkten der letz-
teren wieder oft bis auf we-
nige Millimeter. Diese Punkte
liegen immer an Stellen,
welche fir die &ussere Form
auch am entscheidensten sind;
so z. B. die Wurzel der Nase
und Ansatz der Oberlippe,
Ansatz der Unterlippe, Stirne und Augenbraunen.
Zu diesen Schédelpunkten sind immer die &usseren
Konturen gezwungen zuriickzubiegen, so weit sie auch
zwischen ihnen von der Knochenflache sich mogen ent-
fernt haben.

Zur Vervollstandigung der Form tragen am Kopf
ausser den anderen Weichtheilen auch die dem Kopf

Fig. 76.

Fig. 77.

zugehorigen Knorpelmassen, welche theils die von dem
Skelett frei gelassenen Oeffnungen von Sinnesorganen,
wie der Nase und des Auges verengern helfen, theils
den engen Knochengéngen der Gehorwerkzeuge einen
grosseren Reichtlium &usserer Eindriicke zufthren: die
Ohrknorpel.

In der Falte, in welcher an den Augenliedern die
dussere Haut nach innen umbiegt, um die innere
Flache der Augenlider zu Uberziehen, liegt der Lid-
knorpel; grosser, fester und beweglicher in dem oberen,

Fig. 76.

Kopf eines Européers.
Fig. 77.

Kopf eines Negers.

als dem unteren Lid, bei keinem Thier so entwickelt,
wie bei dem Menschen. Bei diesem ausschliesslich
besteht die beide Augenlider trennende Spalte in einer
Querlinie, welche von dem Weissen des Auges Stiicke
sehen lasst, wahrend dieses bei den Thieren, mit ihrer
rund geformten Spalte, ohne Seitenbewegung des Auges
verborgen bleibt.  Diese langlichen, dem Augapfel
aufliegenden Knorpelscheiben, mit ihren einander zu-

Fig. 78.

gekehrten ebenen und breiten Ré&ndern sind durch
sehr starke, breite Bander (was besonders fiur die
oberen Lidknorpel gilt) an ihre entsprechenden Augen-
hohlenrander befestigt, und héngen unter einander so-

Fig. 80. Fig. 81.

wohl am inneren als &usseren Winkel der Spalte durch
kurze (am inneren Augenwinkel stramme) Bénder zu-
sammen. Nach aussen befestigen sich diese am Stirn-
fortsatz des Wangenbeins, nach innen am Nasenfort-
satz des Oberkiefers.

Der vordere Saum eines jeden Knorpelrandes
trdgt 2—3 Reihen Haare, die Cilien, von welchen nur
der innere ausgebuchtete Augenwinkel frei ist. Durch
diese beiden Knorpelplatten wird somit die im Schédel

Fig. 78. Nasenknorpel von vorn; ab Nasenbeine; cd
Seitenknorpel der Nase; e mittlerer Knorpel (Nasenscheidewand-
knorpel); g Nasenfliigelknorpel nebst ihren drei Anhédngen A, », k.

Fig. 79. Seitliche Ansicht der Nasenknorpel, aa Umriss
der die Nase bekleidenden Haut; b Nasenbein; ¢ Seitenknorpel
der Nase; d Nasenfliigelknorpel mit seinen Anhéngen e, f, g.

Fig. 80. Das dussere Ohr. abcdc die Ohrleiste; fghi
die Gegenleiste; m die Gegenecke; | die Ecke; dahinter der Ein-
gang in das Innere des Ohres bei r; n das Ohrl&ppchen.

Fig. 81. Der Ohrknorpel nebst seinen kleinen Muskeln.
ab ¢ grosser Muskel der Leiste; def kleiner Muskel der Leiste;
gh Muskel der Ecke; ik Muskel der Gegenecke.



so weite Oeffnung der Augenhthle auf eine Spalte
reduciert, deren Weite vermoge gewisser noch zu be-
schreibender Muskeln veréndert werden kann.

Der grosse birnférmige Ausschnitt der Nase am
skelettirten Schadel wird ebenfalls durch knorplige
Hatten verengert, durch einen paarigen und zwei un-
paare (Fig. 78 u. 79). Der letztere vervollstandigt
die knocherne Scheidewand der Nase nach abwarts;
das Stick derselben aber, welches von aussen gesehen
werden kann, gehdrt nicht mehr jenem Knorpel, son-
dern der &usseren Haut an. In &hnlicher Weise werden
die Seitenflichen des kndchernen Nasengeristes durch
die dreieckigen Nasenknorpel ergénzt, sowie durch die
gegen die Nasenspitze nach einwarts umgeschlagenen
und beweglich an die Seitenflachen des senkrechten
Scheidewandknorpels angelegten Nasenfligelknorpel.

Bei sehr grosser Lebhaftigkeit des Athmens sieht
man diese letzteren hin und her bewegt werden, um
der Luft den geforderten Weg durch die Nase zu ge-
wéhren.

Der letzte hier zu erwéhnende Knorpel ist der-
jenige, welcher erstens durch seinen Kanal den
knochernen Gehdrgang nach aussen verlangert, zweitens
an dessen &usserem Ende sich zu der wunderlich ge-
stalteten Muschel des Ohres ausbreitet (Fig. 80 u. 81).
Dieser ganze Theil gleicht einem dem Ho&rrohr &hn-
lichen kurzen und weiten Trichter, durch dessen viel-
fach gekrimmte Oberflache jedem beliebigen Schall-
strahl wenigstens eine Ebene senkrecht entgegen-
gestellt, ist. Damit ist die Wirkung desselben auf
den elastischen zum Mitschwingen so geeigneten Knorpel
am meisten beginstigt. Bei der schrdg nach unten
gehenden Richtung des ganzen Ganges entspricht der
obere Rand des ausschliesslich aus Haut bestehenden
Ohrlappchens der Lage der kndchernen Gehdrgang-
6ffnung in horizontaler Richtung. Der umgeschlagene
Rand des Ohres und das Ohrlappchen zeigen die
grossten Formverschiedenheiten, und besonders kommt
das Fehlen eines frei herabhdngenden Ohrlappchens
bei einzelnen Stdmmen ausserordentlich haufig, vor.
Auch ist die Stellung dgr Ohren individuell sehr ver-
schieden, sowie ihre Grdsse. Bald sind sie vom Kopfe
abstehend, bald platt an ihn angedriickt; einmal findet
man sie Kklein, ein andermal gross. Fur die Begunsti-
gung des Gehors scheint ein gewisser Winkel, unter
welchem die Ohren vom Kopf abstehen (40—45 Grad)
gefordert. Diesseits und jenseits dieser Grenze bleiben
die im Durchschnitt auf das Ohr auftreffenden
Schallwellen wirkungsloser.

b. Das Leibeswandorgan.

Waéhrend die Knorpel am Kopf sowohl wie am
Ubrigen Korper gewissermassen eine Fortsetzung der
Knochen darstellen und enge Anlagerung an diese ge-
winnen, bleiben die Ubrigen Weichtheile, welche das
Skelett bedecken, viel unabhéangiger von der Unterlage
und sind durch die Function der Organe mannigfachem
Wechsel in ihrer Erscheinung ausgesetzt.

Um dem hier allgemein verfolgten Prinzip, den
menschlichen Kdrper dem Kinstler méglichst als ein-
heitliches Ganze vorzufiihren, auch weiter gerecht zu
werden, erscheint es angezeigt, die descriptive Ana-
tomie der Weichtheile selbst nicht von der Betrachtung
der Function loszuldsen, sondern lieber das Verstand-
niss der einzelnen anatomischen Bildungen alsbald
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durch eingehende Betrachtung ihrer Leistungen fir den
Gesammtorganismus dem Lernenden n&her zu bringen.

Zu diesem Zweck erschien es unerlésslich, den
Korper auch in den folgenden Kapiteln stets als ein
Ganzes im Auge zu behalten und nicht, wie es in den
friheren Ausgaben dieses Werkes beliebt wurde, ihn
gleichsam in einzelne grdssere Stiicke zu zerschneiden
und jedes Stick als einheitliches Ganze in allen seinen
Theilen zu betrachten.

Offenbar sind die auf physiologischer Grundlage
sich anbahnenden, wechselvollen Gestaltungen der
Glieder fur den Kinstler das Wichtigste, was er von
der Anatomie zu lernen hat, wodurch die Lehre in
héherem Sinne zur ,plastischen Anatomie* wird.

Dabei kommen active Organanlagen in Betracht,
die Muskeln, und passiv an der FormVerdnderung
betheiligte, dies sind die bedeckenden Weichtheile, an
erster Stelle die Haut, die ein viel coinplicirteres,
gestaltungsreicheres Gebilde ist, als der Unkundige
auf den ersten Blick anzunehmen geneigt ist. Sie
bildet einen ganzen Organcomplex, anatomisch Leibes-
wandorgan genannt, und erscheint ihrer Wichtigkeit
gemass schon in den frihsten Stadien der Embryonal-
entwicklung angelegt.

Mit der Entstehung aus flach ausgebreiteten Zel-
lagen des Embryo héngt auch die bleibende Zusammen-
setzung aus einzelnen Schich-
ten zusammen, welche in be-
stimmter Anordnung Uber-
einander lagern und in der
Gewebelehre scharf unter-
schieden, sowie verschieden
benannt werden. Hier ge-
nigt es darauf hinzuweisen,
dass die Haut (Fig. 82) in
zwei Hauptabtheilungen der
Schichten  zerlegt werden
kann: die untere, von vielen
Blutgefassen durchzogen, aus manchfach verflochtenen
Fasern gebildet, und an ihrer Oberflaiche in wver-
schiedenen gestalteten Hugeln, Leistchen und ent-
sprechenden Vertiefungen dazwischen erhoben, bildet
durch ihren Nervenreichthum die empfindende Portion
der Haut, die Lederhaut; gegen die Muskeln zu
hangt sie durch unregelmassig einander durchflechtende
Zellfasern bald fester, bald lockerer an diesen oder
anderen darunter liegenden Theilen an, wobei das ma-
schenartige gewirkte Zellgewebe bald eine grossere,
bald eine kleinere Menge von Fett in elastischen
Bléschen eingeschlossen umstrickt. Jn dieser Haut
wurzeln die Haare, liegen die Schweissdrisen mit
ihren kn&uelférmigen Géngen, und die Talgdrisen,
welche durch ihr fettiges Produkt die &usserste Ober-
flache unserer Haut vor den Einflissen des Wassers
schitzen und glanzend machen. Muskelfasern in ihr,
reizbar durch Kalte, erregbar durch Gemithsbewegung
und Affekt, erzeugen die sogenannte Génsehaut im
Frost, das Strauben der Haare in den hdchsten Graden
der Leidenschaft. Elastischen Fasern verdankt sie
die Fahigkeit, trotz betrachtlicher Dehnung immer
wieder ihre urspringliche Glattung zu gewinnen, bis

Fig. 82.

Fig. 82. Mikroskopisches Bild eines senkrechten Durch-
schnittes durch die Haut. A Oberhaut; B Lederhaut mit ihren
Blutgefassen b, und Nerven c. Zwischen beiden der Sitz des
Pigmentes im Malpighischen Schleimnetz C, senkrecht auf die
Lederhaut gestellte Zellen mit Kérnchen und dunklen Kernen.



die Abnahme darunter liegender Massen, besonders
des Fettes, jene Runzeln erzeugt, die wir als die un-
willkommenen Zeichen des Alters oder der Krankheit
kennen.

Ueber dieser tieferen Schicht liegt die hohere,
die Oberhaut: ein dinnes, aus zarten Plattchen
oben, mehr runden Bl&schen (Zellen) unten gebildetes
Hautchen, welches sich nach Eintauchen der Haut in
kochendheisses Wasser an der Leiche abziehen lasst,
bei dem Leben infolge Ansammlung einer Flussigkeit
unter ihr sich in Blasen erhebt. Es ist nervenarmer
und gefésslos, der Sitz des Pigmentes, welcher die
Haut der verschiedenen Rassen in ihrer eigentim-
lichen Farbe erscheinen I&sst.

1. Die Hautfarbung.

Dies fuhrt uns auf das Colorit der Haut. Nicht
leicht zu einem anderen Stoff setzt der Maler so
vielerlei Farben auf seiner Palette auf, um alle die
verschiedenen ToOne zu copieren, welche er an der
Natur wahrnimmt. Auch hierbei wird die Anatomie
den Kinstler nicht malen lehren, aber aus der Kenntniss
der Ursachen wird ihm eine Erleichterung im Treffen
der richtigen Farbe erwachsen.

Von wirklichen Farbstoffen kommen nur zwei vor,
der der Oberhaut in ihrer untersten Schicht (der so-
genannten Malpighischen Schleimschicht) in den Zellen
derselben eingeschlossen, und zwar bald in grdsserer,
bald in kleinerer Menge, bald etwas lichtbraunlich,
bald dunkler, bis ins Schwarzbraune (berspielend. Je
naher der Oberflache, desto sparlicher sind die K&rn-
chen; selbst bei dem Neger geben sie zundchst der Ober-
flache der Haut nur einen Stich ins Brdunliche.

Der andere Farbstoff findet sich im Blut. Das
von dem Herzen ausstrémende fliesst durch die Puls-
adern liellroth, das zu dem Herzen zuriickkehrende in
den Venen dunkel, mehr violett. Die stérkeren Venen
liegen oberflachlicher, die Pulsadern tiefer. Durch die
diinnere Wandung der ersteren schimmert ohnedies
der Farbstoff mehr durch als durch die stérkere der
letzteren. Durch die Oberhaut hindurch werden die
feineren Gefasschen mit ihrer, die Mitte zwischen jenen
beiden Ténen haltenden Farbung am deutlichsten da hin-
durchschimmern, wo der Gefassreichthum am grdssten,
die daruber gelegene Haut am dinnsten ist, also z. B.
an dem rothen Saum der Lippen.

Fur die Ubrigen Stellen des Gesichtes ist die Ent-
stehung der einzelnen Tone complicirter. Ist Gber
einer dunklen Masse eine Substanz geschichtet, welche
nur einen geringen Grgd von Durchsichtigkeit besitzt,
also mehr durchscheinend ist, so wirkt sie schon in
massiger Dicke als ein die Farbe des Grundes tri-
bendes Mittel.  Als ein solches ist dem Maler der
Firniss auf den Oelbildern bekannt, welcher unter Um-
standen blind wird; in welchem Falle dann besonders
Uber die dunkleren Partien des Bildes eine blauliche
Haut gezogen scheint. Das Luftmeer zwischen uns
und dem luftleeren schwarzen Himmelsraum erscheint
auf diesem Grunde in der bekannten Farbe des Blau.
Milchglas auf schwarzem Grund sieht blaulich aus.

Diese bekannten Beispiele genuigen, darauf hin-
zuweisen, wie an sich farblose, schwach durchschei-
nende tribe Mittel die Farbe des Grundes, auf welchem
sie ausgebreitet sind, je nach ihrer Dicke zu modifi-
cieren im Stande sind. Der geringste Grad ihrer Wir-
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kung besteht in einem Brechen der dem Grund an-
gehorigen Farbe.

Zweitens muss man sich erinnern, dass die von
einem Punkt ausgehenden Strahlen sich nach allen
Richtungen hin verbreiten, dass dieser Gang nicht ge-
stort wird durch absolut durchsichtige Mittel, um so
mehr aber, je geringer ihre Durchsichtigkeit ist, je
mehr sie nur durchscheinend oder triib sind: damit ist
zugleich die Scharfe in den Begrenzungslinien der ein-
zelnen Theile des durchschimmernden Grundes bestimmt.

Wir lassen Weisslicht auf die Haut des lebenden
Korpers fallen. Es trifft zunéchst die Oberflache der
Oberhaut, Von dieser wird ein grosser Theil der
Strahlen zuriickgeworfen, und wirde fir sich die Haut
farblos erscheinen lassen. Die Oberhaut ist durch-
scheinend; ein Theil des Lichtes dringt also in ihre
Tiefe ein bis zur Pigmentschicht. Diese ist braun,
oder braunréthlich, oder schwarzbraun. Die von ihr
zuriickgeworfenen Strahlen sind demnach solche, nach
welchen wir eben das Pigment benennen. Die farbigen,
dort reflectirten Strahlen durchdringen die Oberhaut
und mischen sich den ersten, von der dussersten Ober-
flache zuriickgeworfenen bei, werden dadurch also fur
das Auge nothwendig heller. Als tribes Mittel bewirkt
die rickwarts wieder vom Licht, durchwanderte Ober-
haut eine ganz schwache Zumischung von Blau, wo-
durch der ganze Ton ins Grinliche Uberspielt. Je
weniger machtig die Pigmentschicht ist (bei der weissen
Race, und unter diesen bei den Blondinen), desto
mehr Licht kann in noch grdssere Tiefe zu den Blut-
gefassen der Lederhaut dringen, von deren Farbstoff
es als rothes Licht wieder zurtickkehrt, und alle dar-
Uber liegenden Schichten durchdringen muss. Dieses
rotlie Licht wird aber nicht in der Niance des Blut-
farbstoffes nach aussen treten konnen, vielmehr wird
es gemischt sein: erstens mit den farbigen Strahlen
des Pigments, zweitens mit den von den triiben Mit-
teln, Geféasshauten und Oberhaut herriihrenden blauen,
endlich mit den von der dussersten Oberflache zuriick-
geworfenen farblosen Strahlen, welche den ganzen
Lokalton gleichsam nur verdiinnen.

Bei der grossen Manchfaltigkeit der Ursachen,
welche die Hautfarbe erzeugen, ist es kein Wunder,
dass dieselbe an den einzelnen Stellen des Korpers
und im ganzen bei den Menschen sehr grosse Unter-
schiede zeigt, weil jene Ursachen selbst sehr ungleich
sind. Am einen Ort ist die Oberhaut sehr dinn, am
andern sehr dick; hier ziehen gréssere Venen darunter
weg, dort ist ein reiches Netz kleiner Blutgefésse aus-
gebreitet. Das Pigment ist an der einen Stelle kaum
angedeutet, an anderen bald in dieser, bald in jener
Nuance stark entwickelt und méchtig angehéuft. Es
wirde nichts nutzen, wollten wir Punkt fur Punkt die
Gesichtshaut durchmustern und fir jeden derselben die
Ursachen der Farbe angeben, welche er zeigt. Es
kénnte dies doch nur an einem einzigen Beispiel ge-
schehen, und fiur alle anderen bliebe der Kinstler
immer auf seine eigene Beobachtungsgabe angewiesen.
Nur noch einiges bleibt zu erinnern, um das Verstéandniss
der Hautfarbe Uberhaupt, worauf es allein ankommen
kann, zu erleichtern. Nimmt man ein Stiick Haut und
trocknet es etwas aus, wéhrend man ein anderes in
Wasser legt, so findet man das erstere nach einiger
Zeit mehr gelblich geworden, das andere viel weisser,
als es urspriinglich war.

Die Oberhaut ist also fahig, verschiedene Mengen



von Flissigkeiten in sich aufzunehmen, wobei sie
gleichzeitig ihre Farbe &ndert. Nun weiss man, dass
im hoheren Alter die Gewebe des Koérpers, also auch
die Oberhaut, wasserarmer werden, als sie in der
Jugend waren, und es erklart sich hieraus schon der
gelblichere Teint &alterer Leute. Dazu kommt bei diesen
noch ausserdem die Runzlung der Haut. Macht man
diese an einem abgeschélten Hautlappen des Leichnames
kunstlich nach, so beobachtet man, dass in der Tiefe
der Falte ein gelber Ton zum Vorschein kommt, welcher
sofort verschwindet, wenn man die Haut wieder glattet.
Solange ndmlich die Falte besteht, treffen viele Licht-
strahlen so auf, dass sie grdssere Schichten der Haut
schief durchsetzen miissen, gerade so, als wenn sie auf
eine glatte, aber dickere Oberhaut auffielen. In diesem
Fall kommen sie, wie man am besten an Schwielen
oder an der Fusssohle sieht, als gelb niancirte
Strahlen zurick.

Alle diese Farben und Farbtdne sind abhéngig
von der Natur der Unterlage und der Direction der
zuriickgeworfenen Lichtstrahlen durch die daruber aus-
gebreitete Oberhaut. Dazu kommen aber noch dusserst
feine Tone, welche auf den Schattenpartieen liegen.
Diese entstehen in unserem Auge und sind unter dem
Namen der subjectiv farbigen Schatten bekannt.

Man kann sie leicht hervorrufen. Man stelle auf
einem Bogen weissen Papiers senkrecht einen Bleistift
auf und lasse auf diesen durch eine farbige Glasscheibe

Schema dei- Contrast-Farben.

Sonnenlicht fallen, daiill erscheint der Schatten des
Stiftes auf dem Papier nicht schwarz, sondern bei rother
Beleuchtung griin, bei gruner roth, bei blauer orange
und umgekehrt, bei gelber violett und umgekehrt.

Fallt Gberhaupt ein Schatten auf eine farbige
Fléache, so erscheint er uns mit einem Hauch oder
Schleier derjenigen Farbe Uberzogen, welche in Con-
trast zur Farbe der Flache steht, auf welcher er sich
entwirft. Diese feinen Tinten der subjectiv far-
bigenSchatten dirfen niemals von demKunstler,
wo er sie in der Natur sieht, mit einer ahn-
lichen wirklichen Farbe wiedergegeben werden,
sondern an ihren Ort muss ein madglichst in-
differenter Schattenton gelegt werden, damit
sich in dem Auge des Beschauers durch die
neb enanstehende Farbe atif dieser indifferenten
Schattenpartie die contrastirende mit ihrem
zarten Duft selbsttliatig erzeuge. Will diesen
der Kunstler malen, so zerstodrt er dadurch
unmittelbar den ganzen Zauber, welchen diese
Tinten in der Natur haben.

Das ist die Theorie des Colorits, welche dem
Maler, wenn auch nicht die Fahigkeit, doch grossere
Sicherheit in der Behandlung der Hautfarbe geben soll,
als in der bei weitem grésseren Anzahl von Féllen anzu-
treffen ist. Dieser einfache physikalische Grundsatz
Uber die subjectiv farbigen Schatten ist wissenschaft-
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lich unanfechtbar; gleichwohl setzt sich ein grosser
Theil der modernen Maler in krasser Weise Uber den-
selben hinweg und zerstort den Farbenzauber, indem
er objectiv die Tone malen will, also Ubertreibt, die
subjectiv von selbst entstehen sollen.

2. Die Hautfalten.

Jetzt ist die Haut als die Draperie zu betrachten,
welche Uber die einzelnen Theile des Gesichtes (Weich-
theile und Knochen) geworfen ist. Als solche bildet
sie je nach der allgemeinen Beschaffenheit oder den
vorubergehenden Zustédnden ihrer selbst und der dar-
unter gelegenen Partien einen Faltenwurf, in welchem
sich so gut wie in dem Anzug und der Toilette die
Verfassung unseres Gemdthes, innere Stimmung, leiden-
schaftliche Erregung, Naturell oder Charakter zu er-
kennen giebt.

Um aber die Bedeutung und die Entstehungs-
gesetze der Falten begreifen zu kdnnen, ist es notli-
wendig, die Beschaffenheit der Haut und ihre festen
Punkte kennen zu lernen. Die Formen der Falten,
ihre Tiefe, ihr Schwung, ihre Hé&ufigkeit hangen bei
einer jeden Draperie von der Richtung des Zuges und
der Schwere des Stoffes ab. Je dicker derselbe ist,
desto massiger werden die Falten, desto geringer ist
ihre Anzahl; je leichter, desto kleiner, hdufiger geknickt
sind sie, desto grdsser ist ihre Anzahl. Je weicher
und elastischer endlich ein Stoff ist, desto spurloser
gehen die Wirkungen eines Zuges oder Druckes vor-
Uber, welcher Falten erzeugt hatte; im entgegen-
gesetzten Fall bleibt das Zeug auch hinterher geknittert
und gerunzelt.

An drei Punkten ist die Gesichtshaut am festesten
mit der Unterlage verbunden, und l&sst sich (lesshalb
an dieser Stelle am schwersten verschieben. Die eine
Stelle ist der Nasenriicken und die Nasenfligel, die
beiden anderen sind die Ohrknorpel und hinter ihnen
die Schéadelknochen bis herab zum Warzenfortsatz des
Schléfenbeines.

Durchmustert man die Dicke und Verschiebbarkeit
der Haut von da ab in den einzelnen Regionen des
Gesichtes, so zeigt sie sich in der Stirngegend dunner
und leichter zu falten, als an der Ubrigen Oberflache
des Schéadeldaches. In der oberen und unteren Augen-
hohlengegend wird sie um so feiner, je ndher sie der
Augenlidspalte kommt. Sie verschiebt sich Uber dem
oberen Augenhothlenrand leichter nach abwarts, als
nach aufwérts, so dass sich die untere Grenze der
Brauen nicht dber jenen Rand hinaufbewegen lasst,
waéhrend man sie fast einen halben Zoll unter denselben
herabziehen kann. An den Augenlidern ist die Haut
ausserst dinn und zart, leicht in Falten aufzuheben
und vielfach zu runzeln. Am unteren Augenlid wird
sie durch bald geringere, bald gréssere Mengen einer
aus den Blutgefassen ausschwitzenden Flissigkeit in
Form eines Sackes (falschlich Thranensack genannt)
hervorgetrieben, dessen untere Grenze mit der Linie
des Unteraugenhdhlenrandes zusammenfallt (Oedema
fugax). Diese ganze Partie sinkt bei mangelhafter Er-
nahrung oder im Tod ein, und lasst das Auge in seine
Hohle zuriickgesunken erscheinen, wéhrend am oberen
Augenlid nur in geringerem Grade Aehnliches sich
ereignet.

An der Nase ist die dichte und derbe Haut
straffes, fettarmes Zellgewebe um so weniger



bar, je ndher der Spitze und den Nasenfligeln. Erst
in der Gegend der Wurzel l&sst sie sich in niedrigen
Falten aufheben.

Ein kurzes, fettloses Zellgewebe heftet die Haut
der Lippen sehr fest an die darunter gelegene Mus-
kulatur, vo welcher sie sich gegen den Lippenrand zu
kaum mehr trennen lasst; die Oberhaut erreicht hier
zugleich einen sehr hohen Grad von Diinne, so dass
das reiche Blutgefassnetz brillant durchzuschimmern
imstande ist.

In der Gegend des Kinnes hédngt die Haut aufs
innigste mit den darunter liegenden Muskeln zusammen,
welche in sie mit einer Menge einzelner Blndel un-
mittelbar ausstrahlen, und bei starker Contraction eine
Menge kleiner Gribchen in der Kinnhaut entstehen
lassen.

Die Haut der Wangengegend (abgegrenzt durch
den Unteraugenhdhlenrand, die Basis der Seitenwand
der Nase, den vorderen Rand des Kaumuskels und die

Fig. 83.

Nasen-Lippenfurche der Haut), an sich dunn und ver-
schiebbar, ist bald mit grosserer, bald mit geringerer
Menge von Fett gepolstert. Je nachdem wird sie
leichter durch den Zug der darunter wegstreichenden
Muskeln in Falten gelegt, oder als eine grossere, glatt
bleibende Masse verschoben, waobei sich vor ihr her die
benachbarte Haut in Falten legt. Sie ist in der Joch-
gegend gewdlbt, und sinkt, je nach der Machtigkeit
ihres Fettpolsters, gegen die Unteraugenhdhlengegend
hin rascher oder weniger rasch ein. Dort entsteht
eine bis zum vorderen Rand des Kaumuskels reichende
tiefe Grube, wenn langer Gram oder zehrende Krank-
heit ihre Spur dem Gesicht aufgedriickt hat. Die
Menge unterliegenden Fettes bestimmt, wohin der
Gipfel der Wolbung féllt. Die noch tbrige Haut des
Gesichtes bis zum Ohr hin, derber und weniger dehn-
bar, als an der Wange, hat unter sich besonders vor
dem Ohr eine Drise (Fig. 83), deren Volumen nicht so
grossen Schwankungen unterworfen ist, wie das Fett-
polster. An diese Drise, wie an dem Kaumuskel, ist
sie durch ein kurzes Zellgewebe stramm angeheftet.
Nur bei grosser Welkheit oder den hdchsten Graden
der Verzerrung des Gesichtes entstehen in dieser
Gegend bei dem Mienenspiel der Lange nach verlau-
fende Falten.
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Als allgemeines Gesetz fur die Faltenbildung im
Gesicht gilt, dass sie durch die Contraction der
unteren dunnen llautpartieen hinziehenden und damit
verbundenen Muskeln erzeugt werden, und sich dabei
rechtwinklig auf den Verlauf oder die Zugrichtung
dieser Muskeln stellen; zweitens bilden sie sich da-
durch, dass eine leichter verschiebbare Hautpartie
gegen eine massigere sich stemmt, oder die letztere
gegen die erstere geschoben, in dieser Falten erzeugt,
deren Verlauf sich nach der Grenzlinie der grdsseren
Massen richtet. Drittens ist ihre Form wesentlich ab-
hangig von der Lage der relativ weniger beweglichen
Hautpartie, deren fixen Punkten.

Das Zusammenziehen mehrerer Muskeln und die
Fixirung der Haut an bestimmten Stellen veranlasst
jene an den Zugen sich
tberall findende Krim-
mung des Verlaufes, und
verhindert deren gerad-
linige Form. So sieht man
(Fig. 84) die queren Falten
der Stirnhaut bei der Ver-
kirzung der Stirnmuskeln
zweimal geschweift wegen
der Befestigung der Haut
in der Ohrgegend und auf
dem Nasenricken. Die ge-
rade verlaufenden Falten
zwischen den Augenbrauen,
erzeugt durch deren Runzler, zeigen kleine Bdgen nach
rechts und links, wahrend Uber der Nase auf deren
Waurzel eine quere Falte sich bildet, indem durch die
Stirnrunzler und die obersten Partieen des Ringmuskels
der Augen die beweglichere Stirnhaut herabgezogen,
und gegen die unverschiebbare des Nasenrlickens ge-
stemmt wird.

Bei dem festen Zudriicken des Auges entstehen
radidre Faltchen, vielfach und klein wegen der leichten
Verschiebbarkeit der Haut auf dem oberen Augenlid
(also rechtwinklig zum Verlauf des Schliessmuskels der
Augenlider); an dem unteren sind sie ahnlich gestellt,
doch bekommen sie einen Schwung oder eine Knickung
nach unten und aussen gegen die weniger bewegliche
Hautmasse auf dem Wangenbein. Die parallel dem
Lidrand laufenden Falten des oberen Deckels riihren
von den rechtwinklig zu ihnen gestellten Fasern des
Augenlidhebers her.

Alle Muskeln, welche zu dem Mund, den Lippen
und seinen Winkeln gehen, wirken auf die Form jener
bald seichteren, bald tieferen Furche, welche als Nasen-
lippen-Furche vom oberen Rand des Nasenfligels zum
Mundwinkel herab verlauft, in einiger Entfernung von
diesem nach aussen im Bogen umbiegt, und gegen
das Kinn hinzieht. Der Mund, Schliessmuskel sammt
ausserer Haut, ist eine Partie, welche leicht verschieb-
bar durch den Muskelzug nach aufwérts sich gegen
die an den Nasenflligeln fixirte Haut, und nach auf-
und auswarts gegen die bei nicht abgemagerten Ge-
sichtern massigeren Portionen in der Wangengegend
stemmt. Am Kinn bildet die Haut mit der Muskulatur
eine verhaltnissmassig schwer zu verschiebende Masse,
und so missen alle durch die Muskeln der Ober-
lippe u. s. w. erzeugten und auf deren Zugrichtung im
allgemeinen rechtwinklig stehenden Falten zwischen
jenen zwei fixen Punkten der Haut zu Bogenlinien
gekrimmt werden. Am wenigsten ist dies der Fall

Fig. 84.



bei dem Wulst, welcher sich vom Nasenfliigel aus nach
auswarts erhebt, wenn der Heber des Nasenflugels in
Contraction gerath.

So erzeugt der llerabzieher des Mundwinkels
Falten, welche im Bogen um den Winkel herumziehen,
dessen Radien der Zugrichtung jenes Muskels ent-
sprechen, wie die zarte Lippenhaut feine Féltchen
wirft, welche rechtwinklig auf dem Faserverlauf des
Schliessmuskels des Mundes stehen.

Bei grosserem Fettreichthum wie bei dem Kind
und dem weiblichen Geschlecht in dem Bluthealter sind
alle jene Falten, welche die starken Ziige magerer
Personen bilden, entweder viel weniger deutlich aus-
gesprochen, oder gar nicht zu finden. Nicht weil das
Kind viele Leidenschaften und Affekte Erwachsener
nicht kennt, ist sein Gesicht ausdrucksloser oder weniger
wechselnd, weniger im Ausdruck ndancirt, als viel-
mehr, weil die Mdglichkeit nicht vorhanden ist, die
verschiedenen Abstufungen der Geflihle mit einer ent-
sprechenden Manchfaltigkeit der Zige zu erkennen
zu geben. Die Haut der Stirne oder der Wange wird
bei dem grdsseren Fettreichthum nur aufgewulstet, wenn
die darunter befindlichen Muskeln sich verkiirzen, und
kleinere Contractionsgrade derselben gehen ohne eine
bemerkliche VVeréanderung der Ziige voriber. Die nach-
haltigen Wirkungen andauernder oder haufiger leiden-
schaftlicher Erregung, welche im Bllthealter zeitweise
und vorlbergehend das Gesicht entstellt hatten, driicken
auf das Antlitz der Bejahrten in bleibenden Ziigen den
Stempel léngst verrauchter Leidenschaften und Laster
der Jugendzeit. —

Wir kennen jetzt den Schadelbau und die tber-
gelagerten Weichtheile hinlénglich, um uns von den
Formen des Gesichtes in seinen einzelnen Theilen vom
plastisch-anatomischen Standpunkt aus weitere Rechen-
schaft geben zu kénnen.

3. Aufbau der Theile des Gesichtes.

Man wird voraussetzen dirfen, dass wie das
Knochensystem im ganzen von gleichartigen Ernah-
rungsverhdltnissen abhéngig, sich an allen Punkten,
wo nicht anderweitige Einfliisse andernd einwirken, in
ahnlicher Weise entwickeln muss, so auch die von
ahnlichen Bedingungen abhdngigen Knorpelmassen in
gewissen Beziehungen in ihrer Form U{bereinstimmen
werden. Derartige Knorpel sind die des Ohres, des
Augenlides und der Nase. Man weiss, wie viel Gewicht
— mit welchem Recht, lassen wir vorldufig unent-
schieden — von den Physiognomikern auf die Form
und Grosse der Nase gelegt worden ist, dass Lavater
ein eigenes Kapitel Uber die Ohren in seinem Werk
geschrieben hat. Mancher lachelt dariiber, dass jemand
aus der Ohrform weissagen will, welchem Charakter
sie angehore, wahrend er doch selbst mit vollem Ernst
aus der Nasenform gar weise Anmerkungen zur Cha-
rakteristik eines Menschen macht. Wer an das eine
glaubt, darf auch das andere nicht bespotteln, zumal
sich ein gewisser Zusammenhang zwischen beiden wohl
denken léasst. Es wird ndmlich so viel wenigstens
vorausgesetzt werden dirfen, dass in einem Gesicht, in
welchem der eine jener drei Knorpel eine betréachtliche
Grosse zeigt, auch die anderen in grésserem Maass-
stab entwickelt sein werden. In der That finden sich
bei der Mehrzahl der Gesichter, welche man zu dem
Zweck untersucht, lange Nasen gleichzeitig neben kleinen
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Augen, und kurze stumpfe Nasen neben grossen Augen.
Die Augen nennen wir aber klein oder gross je nach
der Weite der Lidspalte, und diese selbst ist wesent-
lich abh&ngig von der Grosse des deckenden Augen-
lidknorpels. Ein weit offenes Auge in einem Gesicht
mit feiner Nase macht auf dem Bild nicht den Ein-
druck, als wdre das Auge absichtlich weit gedffnet,
wie dies bei einem Gesicht mit grosser Nase der Fall
ist, dessen kleines Auge durchaus nicht den Eindruck
der Schléfrigkeit oder Mattigkeit zeigt. Das kleine
sogenannte Schweinsauge bei Stumpfnase und feistem
Gesicht ist von dem Druck der Fettmassen abhéngig,
welche sich auch in der Augengegend angehé&uft haben,
und die Lidspalte einengen.

Ebenso sieht man meist feine und kleine Ohren
an Kopfen mit feineren Nasen. Ob noch weiter im
Detail gewisse Eigenthimlichkeiten der beiden Theile
gleichzeitig auftreten oder nicht, kann ich nicht ent-
scheiden, mdchte es aber vermuthen, weil es den Ver-
such, die Ohrform physiognomisch deuten zu wollen,
wenigstens etwas weniger barock erscheinen lasst.

Was nun die einzelnen Theile spezieller betrifft, so
haben wir als charakteristisch fur die Umgebung des
Auges vor allem die Brauen zu erkennen. lhr inneres
Ende fallt in der Regel auf den Gipfel der Augen-
kante, und es ist somit die Entfernung beider von
einander abhdngig von der Breite der Nasenwurzel,
also von den fruher besprochenen Formbedingungen
des Gesichtsschadels an dieser Stelle. Das &ussere
Ende reicht bis zur Verbindung des Jochfortsatzes
des Stirnbeines mit dem Stirnfortsatz des Jochbeines,
wahrend der Schwung ihrer Linie dem Bogen des Ober-
augenhdhlenrandes folgt. Die Lénge des oberen Augen-
lides hangt &usser von der Entwickelung des Lid-
knorpels von der Lage der Augenlidspalte ab, welche
durchaus nicht genau durch die Joch-, Stirnbein- und
Stirn-Oberkieferfuge bestimmt ist. Es ist namlich die
Hohe der Augenlidspalte von der Neigung der geraden
Linie abhéngig, welche die beiden Augenhdhlenrander
unter einander verbindet. Die Spalte liegt um die
halbe Iris tiefer, als die von dem Sehloch des Schéadels
nach vorn gezogene Horizontale, welcher genau parallel
die optische Achse bei senkrechter Stellung des Kopfes
und bei Fixierung mit einem seine Schwerlinie senk-
recht schneidenden Sehstrahle lauft. Es muss also bei
gleich grossen Augenhodhlendffnungen die Lidspalte um
so hoéher hinaufriicken, je mehr sich die Profillinie der
senkrechten néhert, um so tiefer zu liegen kommen,
je starker die Neigung dieser Linie ist.

Die Grosse der Augen (d. h. dessen, was man
vom Auge sieht; denn die Grosse des Augapfels ist
keineswegs so bedeutenden Schwankungen unterworfen,
dass sie uns auffallen kénnte,) hangt von der Grosse
der Augenlidspalte ab; diese selbst wieder &usser von
der Grosse und Form des Oberaugenlidknorpels von
dem Stand des Augapfels in seiner Knochenhdhle.
Dieser Stand hangt von der Tiefe der Hohle ab, und
die Tiefe von dem Beugungswinkel des Gesichtsblattes
am Oberkiefer.

Auf die Tieflage des Auges wirkt ferner der
Knochenwall in der Oberaugengegend, und die Fett-
masse in der Wangen- und Unteraugenlidgegend. Die
Form der Spalte hangt unmittelbar mit der Tiefladge
der Augen und der Lange der Spalte zusammen; die
letztere selbst von den einander gegeniuiberstehenden
Knochentheilen. Je langer die Spalte und je tieflie-
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gender das Auge, desto enger und desto geradliniger
ist die Spalte, im entgegengesetzten Fall weiter und
mehr gekrimmt; wir nennen dann das Auge rund.

Die Architektur der Nase ist wesentlich abhdngig
von den auf die Formation des Gesichtsschadels ein-
wirkenden plastischen Momenten, welche bereits aus-
fahrlich besprochen wurden, ferner von der Zahn- und
Zahnfécherbildung, worauf ebenfalls schon aufmerksam
gemacht wurde. Die Knorpel sind in Beziehung auf
Neigung und Wolbung direkt gebunden an die Form
des birnférmigen Ausschnittes, also an die Grdsse des
von ihnen zu deckenden Raumes, und an die Ausbil-
dung jenes Knochenwalles, wovon der Ort der An-
heftung fiur die hintere Ecke der Nasenfliigel abhangt.
Die Fligel, die Spitze und die h&utige Zwischenwand
der Nase sind weniger an die Knochenformation ge-
bunden und in ihrer endlichen Ausbildung von den
allgemeinen Erndhrungs- und WachsthumsVerhaltnissen
der &usseren Haut und des Knorpelsystems abhéngig,
kénnen somit bei gleichem Schédelbau verschiedene
Gestalt haben (cf. Fig. 85).

Im engsten Zusammenhang mit der Gerdumigkeit
der Nasenhohle, also auch mit der Entwicklung der
dusseren Nase nach der Breite, Lange oder beiden
Dimensionen zugleich stehen die Stirnhéhlen. Diese
finden sich besonders ausgebildet, ihre vordere Wand
also stark aufgetrieben bei plumpen und sogenannten
gemeinen Nasen, mit grossem birnférmigem Ausschnitt,
dicken Nasenknorpeln und fetten Nustern, wéhrend
das Gegentheil bei feingeschnittenen, schlanken Nasen,
hqucﬁ)tséchlich also bei Frauen und Kindern angetroffen
wird.

Die Mundform im allgemeinen ist abhéngig von
der elastischen Zugwirkung des Schliessmuskels im
Conflict mit den an den Mundwinkeln sich befestigen-
den Hebern und Niederziehern, von der Anheftungs-
weise der inneren Lippenflachen an die Vorderflache
der Kiefer, und von den Gestaltsverhaltnissen der
letzteren.

Schlagt man die Oberlippe zuriick, so findet man
gerade in der Mitte zwischen den Schneidezéhnen eine
oben an die vordere Kieferwand angeheftete Schleim-
hautfalte: das Lippenbandchen, durch welches un-
mittelbar unter der Nase die Oberlippe gegen die
Kieferflache herangezogen erhalten wird. Als Wirkung
dieses Zuges tritt die Furche auf der dusseren Flache
der Oberlippe auf, welche um so tiefer sein muss, je
mehr Substanz die ganze Lippe hat, welche zugleich
um so tiefer bis gegen den rothen Rand hin einge-
schnitten bleibt, je kirzer die Lippe ist. An der
Unterlippe ist dieses Bandchen fast gar nicht ent-
wickelt, ihre dussere Flache zeigt daher auch nicht
jene Furche der Oberlippe. Der Schwung der Lippen-

Fig. 85. Verschiedene Nasenformen. abcde Erwachse-
ner; ¥ dem Kindesalter; g den Neugeborenen.
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linie erklart sich aus der Zusammenwirkung mehrerer
gleichzeitig nach verschiedenen Richtungen ziehender
elastischer Massen. In der Mitte muss die Kontur
der Oberlippe seinen tiefsten Stand haben wegen des
hier vorherrschenden Zuges des Schliessmuskels; die
von ihm allein bewirkte Kreisform der Mundoffnung
wird durch die nach aussen ziehenden Muskeln des
Mundwinkels an ihrem Entstehen verhindert, es bildet
sich so die Mundspalte. Zwischen Mundwinkel und

Mitte der Oberlippe ziehen die Heber der Oberlippe
die Kontur etwas empor, wéhrend an der Unterlippe
dieser Schwung der Begrenzungslinie nicht so ent-
schieden hervortritt. Die Herabzieher der Unterlippe
beider Seiten durchkreuzen sich ndmlich in der Mittel-
linie nahe dem rothen Rand, und es fehlen jene beiden
schief von aussen gegen die Mitte hin verlaufenden
Muskelbundel, welche an der Oberlippe zwischen den
Winkeln und der beweglichen Nasenscheidewand als
Herabzieher der letzteren jede Hélfte der Oberlippe
etwas aufwulsten.

Die Lange der Mundspalte ist abhéngig von der
Entfernung der Eckzdhne; denn bis zu deren Standort
reicht der Mundwinkel, ohne von dieser Grenze bei
den einzelnen Individuen weder nach der einen, noch
nach der anderen Seite hin betréchtlich abzuweichen.
Demgeméss muss der Mund, en face gesehen, um so
breiter erscheinen, je weniger der Kiefer seitlich zu-
sammengedrickt ist.

An den Lippen erscheint um so mehr Rothes, je
starker die Prominenz der Kiefer ist, je kleiner die
Entfernung vom Nasenstachel zum Zahnfacherrand, je
kleiner die Entfernung vom Eckzahn zum Jochbein, je
kirzer die Mundspalte und je massiger Uberhaupt,
also je dicker die Lippensubstanz ist. Je hdher die
Kiefer und besonders die Zahnfacherfortsitze, desto
diinner wird die Oberlippe, desto leichter aber auch
die Unterlippe etwas hangend, wenigstens erscheint an
ihr mehr Rothes.

c. Die Muskulatur und ihre Wirkung.

1. Die Gesichtsmuskelu.

Zum Verstandniss des Einflusses der Muskelcon-
traction auf die Gestaltung der Gesichtsziige ist ein
Ueberblick der Kopfmuskulatur tiberhaupt nothwendig.

Auf dem Knochen- und Knorpelgeriist theils auf-
gelagert, theils angeheftet, findet sich die Muskulatur,
von welcher der den Kaubewegungen dienende Theil
in dem né&chsten Abschnitt behandelt wird. Es er-
Ubrigen noch die anderweitigen am Kopf befindlichen
Muskeln, welche theils reine Hautmuskeln sind, d. h. mit
ihrem Anfangs- und Endpunkt in der Haut befestigt
sind, theils ihren Ursprung vom Knochen nehmen,
wahrend ihre Ansatzstelle in der Haut liegt.

Ueber den Hirnschadel herlber ist eine diinne
flechsige Haut gespannt, kappenartig und locker an
ihn angeheftet, welche sich von der Gegend der oberen

Fig. 86. Breiter Mund mit schmalen Lippen.
Fig. 87. Schmaler Mund mit aufgeworfenen Lippen.



Augenhodhlenréander nach ruckwérts bis zum Hinter-
hauptbein, seitwérts zur halbzirkelférmigen Linie der
Schléfengegend erstreckt. lhre Grenzen verschmelzen
entweder mit der Knochenhaut des Schadels, oder
gehen in Muskeln tber, von welchen zwei an den ent-
gegengesetzten Stellen, ndmlich vorn und hinten am
Schédel, gelagert sind, somit also die zwischen ihnen
gelegene und mit ihnen befestigte Hofkappe zu spannen

Fig. 88.

vermogen. Der eine von ihnen ist der symmetrisch
angebrachte, also doppelte Stirnmuskel (Fig. 88).
Als eine platte diinne, oval begrenzte Muskellage findet
er sich dicht unter der Haut, und breitet sich von der
Nasenwurzel, dem Oberaugenhohlenrand und dem dar-
Uber gelegenen Knochenwulst (seinen Ursprungsstellen)
mit divergierendem Faserverlauf aufwérts bis zum
Scheitel aus.

Am Ursprung nahe beisammen gelegen, bilden
beide daselbst oft vereinigt eine auf der Nasenwurzel
gelegene und auf dem Nasenriicken etwas herabstei-
gende Portion. Diese trennt sich dann aber, und
lasst dadurch einen nach abwaérts spitzwinkligen Raum
der Kopfkappe frei. Das obere dinne Ende jedes
Muskels heftet sich mit einem nach oben convexen und
nach aussen gerichteten Bogen an die Kopfkappe an.
Die Zusammenwirkung beider zieht die Kopfkappe mit

Fig. 88. Oberflachliche Gesichtsmuskeln. Einige der in
dem Text genannten Muskeln finden sich in Fig. 89, welche hier
zu vergleichen ist. Alphabetische Ordnung der Aufzéhlung.

Aufheber (gemeinschaftlicher) der Oberlippe und des Nasen-
fligels .V.I: Aufheber des Ohres B; Aufheber des Mundwinkels
C und Kinnes (in Fig. 89); Backenmuskel E; Breiter Halsmuskel
in der Gesichtshaut sich verlierend U; Beizieher des Ohres F;
Flechsichte Haube der Hirnschale Q; Heber (eigener) der Ober-
lippe G; Jochmuskel (kleiner) H- Jochmuskel (grosserer) Z; Kau-
muskel jK; (1 &ussere, 2 innere Lage); Lachmuskel L; Nieder-
zieher der beweglichen Nasenscheidewand 1V: Niederzieher des
Mundwinkels O; Niederzieher der Unterlippe P; Ringmuskel der
Augenlider R; dessen dussere Lage 1, innere 2; Stirnmuskel S;
Schliess- (Ring-) Muskel des Mundes U: Trompeter- (Backen-)
Muskel E-, Zusammendriicker der Nase W.
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der behaarten Kopfhaut nach vorn herab, die Haut
der Stirne und der Augenbrauen nach aufwarts, indem
damit zugleich die beiden letzteren mit ihren gegen
die Nase gerichteten Endpunkten von einander ent-
fernt werden.

Der Hinterhauptsmuskel, hinter dem Ohr
und unter der Haut des Hinterhauptes gelegen, dop-
pelt, platt und dinn, nimmt seinen Ursprung von der
oberen halbzirkelférmigen Linie des Hinterhauptbeines
und dem Warzentheil des Schléafenbeines, um ebenfalls
in die Kopfhaube Uberzugehen. Er zieht diese mit
sammt der behaarten Haut des Kopfes nach hinten.

Die Augenbrauenrunzler, félschlich so ge-
heissen, weil bei ihrer gleichzeitigen Thatigkeit die
Brauen einander nur gendhert werden, sind dinne,
langliche, platte, am inneren Theil des Oberaugen-
hohlenbogens gelegene Muskeln. Sie sind vom unteren
Ende des Stirnmuskels bedeckt, entspringen von der
sogenannten Stirnglatze und dem Oberaugenhdhlen-
bogen, um mit ihren Fasern theils in die Stirnmuskeln,
theils in die Haut der Augenbrauen, theils in die Ring-
muskel der Augenlider Gberzugehen.

Das é&ussere Ohr, bei den meisten Thieren so be-
weglich, dass es eine wesentliche Rolle in ihrem sonst
beschrénkten Mienenspiel Ubernimmt, ermangelt bei
den Menschen in hohem Grade dieser Beweglichkeit,
obwohl es nicht aller Muskulatur entbehrt. Sie ist
aber sehr schwach, wird nur ausnahmsweise benutzt,
und mehr zum Scherz, als zu bestimmtem organischen
Zweck hie und da in Anspruch genommen. Ich gehe
desshalb tber ihre Beschreibung rasch hinweg, indem
ich sie bloss aufzdhle und ihren Ort angebe.

Es gehort dazu der am oberen Rand der Schilafe
mit convexem Rand von der Kopfschwarte entspringende
Aufheber des Ohres, welcher sich an den hinteren
Theil des Ohrknorpels anheftet. Ferner der vor dem
Ohr gelegene, vom Jochbogenfortsatz des Schléafen-
beines entspringende und an die Riickenfldche des vor-
deren Theiles der Ohrmuschel sich anheftende Bei-
zieher des Ohres, endlich zwei ganz kleine, von dem
Warzentheil des Schléafenbeins entspringende und an
die convexe Ruckenfliche des Ohres angeheftete Zu-
rickzieher.

Wichtiger ist die Muskulatur in der Umgebung
des Auges. Auf dem knéchernen Rand der Augen-
hohle liegt ein nach aussen hin breiter, gegen den
inneren Augenwinkel hin schmaler Muskelring, welcher
nach oben mit dem Stirnmuskel, nach aussen mit dem
kleinen Wangenmuskel, nach unten mit dem eigenen
Aufheber der Oberlippe und nach innen mit einem
&hnlichen, nur diinneren, blasseren, vor der Augen-
hohle in die Lider eingebetteten Muskelring zusammen-
hédngt. Es ist dieser doppelte Ring der Schliess-
oder Kreismuskel der Augenlider, welcher von
dem am inneren Augenwinkel befindlichen, am Nasen-
fortsatz des Stirnbeins befestigten, sehnigen Augen-
lidband entspringt, und eben dorthin zuriicklaufend sich
ansetzt. Der dussere Ring schiebt bei seiner Con-
traction die Augenlider gegen einander, und die nachst-
gelegenen llautpartieen gegen die Lidspalte hin, welche
er dabei zugleich zu verkirzen im Stande ist. Der
innere Ring besorgt wesentlich das Schliessen der
Spalte. lhre gemeinschaftliche Thétigkeit erzeugt jenen
festen Verschluss, durch welchen zugleich der Aug-
apfel etwas nach ruckwérts in die Augenhdhle ge-
druckt wird.



Ein ganz &hnlicher muskuldser Doppelring umgibt
die Mundspalte. Sein noch am meisten fixer Punkt
liegt am unteren Rand der Nasenscheidewand, sonst
gehort er ganz der Haut an, zwischen deren Doppel-
platte an den Lippen er eingeschlossen ist. Seine innere
Lage hat mehr geradlinig verlaufende, seine &dussere
mehr zirkelformige Fasern, und diese sind es, welche
sich vielfach mit den zu den Lippen und dem Mund-
winkel herantretenden Muskeln verflechten. Seine Wirk-
ung besteht in Verengerung, Verkiirzung, Verschliessung
der Mundspalte, wahrend die in der Mitte des oberen
Randes gegen die Nasenscheidewand hin verlangerte
Portion, die bewegliche knorplige Nasenscheidewand
herabzuziehen imstande ist.

Wie die plattenférmigen Knorpel der Augenlider
die Elasticitat der kreisformig gelagerten Muskeln des
Schliessmuskels am Auge hindern, dass eine runde
Oeffnung zwischen den Augenlidern bleibt, so wird der
Ringmuskel des Mundes nur dann dessen Oeffnung
rund werden lassen konnen, wenn seine Zusammen-
ziehung die elastische Gegenwirkung derjenigen Mus-
keln dberwindet, welche sich, nach auf- und abwaérts
und zugleich nach auswarts ziehend, an den Mund-
winkeln befestigen, und dadurch fir gewdhnlich nur
eine spaltférmige Oeffnung des Mundes gestatten.

Die seitliche Wandung der Mundhohle, Uber die
zwischen den Backzéhnen im Skelett gelassenen Spalten
heriibergelegt, innen mit der rothen Mundschleimhaut
ausgekleidet, werden zuné&chst durch einen platten,
dinnen Muskel (den Backen- oder Trompeter-
muskel) gebildet. Der Zug seiner Fasern, welche dicht
Uber den Backzéhnen vom Zahnfacherfortsatz des Ober-
kiefers, vom Gaumenfligel des Keilbeins, vom Rand
des Zahnfacherfortsatzes des Unterkiefers und dessen
ausserer schiefen Linie entspringen, geht quer von
hinten nach vorn zur Ober- und Unterlippe am Mund-
winkel.

Durch seine Thatigkeit wird der Mundwinkel nach
aussen gezogen, bei gleichzeitiger Contraction des
Schliessmuskels des Mundes aber presst er sich gegen
die Zahnreihen an, und treibt dadurch Luft oder Speisen
aus den vollen Backen zwischen die Zahne in die
Mundhdéhle.

Ueber diesen Muskel ist das zweite System von
Faserziigen gelagert, welche in die am Mundwinkel be-
findlichen bereits beschriebenen eingeflochten sind. Sie
sind zu kleinen selbstdndigen Muskeln vereinigt, dem
Aufheber des Mundwinkels, dem kleinen und
grossen Jochmuskel.

Der Aufheber des Mundwinkels kommt aus
der Grube in der vorderen Wand des Oberkiefers,
unterhalb des Unteraugenhéhlenloches. Dieser zieht
fur sich wirkend den Mundwinkel gerade in die Hohe.

Der grosse Jochmuskel entspringt mit dem
kleinen, sehr zarten und kirzeren, aber weiter nach
hinten und oben, als dieser, von der dusseren Fl&che
des Wangenbeins.

Der kleinere strahlt in die Haut der Oberlippe,
nahe dem Mundwinkel, und in die Faserziige des Ring-
muskels aus. Der grossere verwebt seine Fasern mit
denen des Aufhebers des Mundwinkels. Beide ziehen
diesen schief nach aus- und aufwarts.

In entgegengesetzter Richtung, namlich von unten
nach oben, verlauft der Herabzieher des Mund-
winkels. Er stellt eine diinne dreieckige Muskelplatte
dar, deren Basis am unteren Rand des Unterkiefers
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zwischen dessen Winkel und dem Kinn befestigt ist,
wahrend seine Spitze in die Muskulatur des Mund-
winkels auslauft. Allein wirkend, zieht er diesen etwas
nach auswaérts herab.

Unmittelbar neben ihm liegt ein dinnes, rund-
liches Muskelbiindelchen, der Auslaufer des breiten
Hautmuskels des Halses; der Santorinische Lach-
muskel; seine Contraction, bei welcher der Mund-
winkel etwas nach aus- und abwaérts gezogen wird, ver-
ursacht das bei dem Lachen auftretende Grubchen in
der Haut Uber ihm.

Der Korper jeder Lippe hat fur deren Bewegung
im ganzen seine selbstandigen Muskeln. Jede Lippe
kann durch zwei durch das Lippenbandchen von ein-
ander getrennte kleine Muskeln, die Schneidezahn-
muskeln oder Lippenandriicker, mit ihrer Innenflache
gegen die Vorderfliche der Z&hne angepresst werden,
indem diese Muskeln von der vorderen Flache des Eck-
zahnféchers entspringen und sich an der Lippeninnen-
flache mit dem Schliessmuskel des Mundes verweben.

Fur die Unterlippe allein ist deren Niederzieher
vorhanden, an seinem &usserem Rand vor dem Lach-
muskel unter der Haut gelegen. Er ist rautenformig
gestaltet, und zieht von unten schrédg nach oben, so
dass er mit dem der anderen Seite unter einem Winkel
zusammenstdsst, wodurch unten am Kinn eine dreieckige
Lucke bleibt. Er entspringt vom unteren Rand des
Unterkiefers, wahrend die entgegengesetzten Enden
seiner Fasern theils in die Haut des Kinnes, theils (n&m-
lich mehr nach aussen) in den Ringmuskel des Mundes
ausstrahlen. Er zieht die Unterlippe schrag nach aussen
herab, und schlagt den rothen Lippenrand nach aus-
warts um.

Ebenso findet sich ein eigener Aufheber der
Oberlippe vor dem Unteraugenhéhlenloch, von dem
unteren Augenhdhlenrand entspringend, und als plattes,
oben breiteres Muskelbiindel zur Haut der Oberlippe
und dem oberen Theil der &usseren Lage des Ring-
muskels herabgehend. Jeder von ihnen zieht die Ober-
lippe etwas schief nach aussen in die Hohe; beide ver-
eint heben die ganze Lippe, und stllpen sie um.

Die Wirkung dieses Muskels wird durch die des
gemeinschaftlichen Aufhebers der Oberlippe
und des Nasenfllugels unterstitzt. Wie der vorige,
so ist auch dieser in seiner oberen Portion theilweise
vom Schliessmuskel der Augenlider b,edeckt, Mit kurzer
Sehne entspringt er vom oberen Theil des Nasenfort-
satzes des Oberkiefers. Seine kleine innere Faserpartie
heftet sich an den hinteren Theil des Nasenfltigel-
knorpels und der &dusseren Haut dieser Stelle; seine
grossere dussere, mit dem eigenen Aufheber der Ober-
lippe und dem kleinen Jochmuskel in ein Bundel ver-
einigt, findet ihre Endausbreitung in dem Schliess-
muskel des Mundes und der Haut der Oberlippe. Seiner
Verkirzung folgt die Oberlippe sammt dem Nasenflgel
nach aufwarts, wobei zugleich die Nasenl6cher schief
gestellt und gedffnet werden.

Hiemit sind wir zu der Muskulatur der Nase ge-
kommen. Von dem letztgenannten und den Hebern
der Oberlippe bedeckt, strahlen die Fasern des Zu-
sammendrickers der Nase gegen den oberen Theil
der Nasenfliigel und des Nasenrlicken aus, auf welchem
sie durch eine breite, dinne Sehne mit denen des
gleichnamigen Muskels der anderen Seite Zusammen-
héngen. Vereint dricken sie den oberen Theil der
Nasenfliigel gegen die Nasenscheidewand an, und wirken
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durch das gleichzeitige Niederdriicken des Nasenriickens
erweiternd auf die Nasenlocher.

Dem entgegengesetzt verengert diese Oeffnungen
der Niederdricker des Nasenfligels, welcher als platter,
langlich viereckiger Muskel vom Zahnfacherfortsatz des
Oberkiefers neben dem Eckzahn entspringt, und schief
nach oben zum Knorpel und der Haut des unteren
seitlichen Theiles des Nasenfliigels hinzieht, um da-
selbst mit dem unteren Ende des vorigen Muskels zu
verschmelzen.

Schliesslich sind noch zwei Muskeln des Kinnes
zu erwahnen. Sein Heber: kurz, dick, zwischen
Schneide- und Eckzahn vom Unterkiefer entspringend,
und schief nach einwarts in den dreieckigen Raum her-
abgehend, welchen die beiden Herabzieher der Unter-
lippe Uber dem Kinne freigelassen haben. Dort ver-
schmilzt er mit dem Muskel der anderen Seite, und
verliert sich in die Haut des Kinnes, welche er in die
Hoéhe zu heben vermag. Ein quer unter dem Kinn,
nur bei einzelnen Menschen starker entwickelter Muskel,
eigentlich nur ein Theil des breiten Hautmuskels des
Halses, und im Bogen verschmolzen mit dem der an-
deren Seite, kann als querer Muskel des Kinns dessen
Haut an seinem unteren Rande spannen.

Diese physiognomischen Muskeln werden wesent-
lich vervollstéandigt durch einen Apparat, welcher den
Blick regulirt; er besteht aus den Augenmuskeln.
Um ihn und spater seine Leistungen fir den ganzen
Gesichtsausdruck wiirdigen zu konnen, miissen wir das
Organ kennen lernen, welches durch ihn bewegt wird,
und in dem Abschnitt Gber Physiognomik seine Er-
ledigung finden soll.

2. Die Muskulatur der Kauwerkzeuge.

Besonders wichtig und einflussreich auf die ganze
Gestaltung und den Ausdruck des Kopfes ist die Mus-
kulatur der Kauwerkzeuge. lhrem Zweck entsprechend,
finden diese ihre eine Anheftung an dem Unterkiefer,
ihre andere theils an den Seitentheilen des Schadels,
in der Hohle des Wangenbeins und hoher hinauf, theils
an der Unterflache des Schédels. Die letzteren werden
wir nur oberflachlich berthren, die ersteren aber einer
genaueren Betrachtung wurdigen.

In der Schlafengrube liegt ein von vielen Sehnen-
fasern durchwebter platter Muskel, der Schlafen-
muskel (temporalis), welcher die ganze halbmond-
formige Flache an den Seiten des Schéadels oberhalb
des Wangenbeines bedeckt. Wie unter einer Briicke
ziehen convergirend seine Fasern unter dem Jochbogen
weg, und vereinigen sich zu einem schmalen dicken
Biindel, welches sich mit einer massigen kurzen End-
sehne an den Kronenfortsatz des Unterkiefers festsetzt.
Die Differenz seiner Massenentwicklung bedingt wesent-
lich die bei den Thieren so grossen Schwankungen
unterworfene Spannung und Wolbung des Jochbogens,
unter welchem er hinzieht. Verkdrzt er sich, so presst
er den Unterkiefer an den Oberkiefer und bewegt ihn
zugleich etwas nach rickwarts, so dass die unteren
Schneidezdhne hinter die oberen zu stehen kommen.

Der zweite ist der Kaumuskel (Masseter), dicht
vor dem Ohre zwischen Haut und Unterkieferast ge-
legen. Nach hinten legt sich die Ohrspeicheldriise Uber
seinen Rand, unten streift der breite Hautmuskel des
Halses Uber ihn weg. Dieser Muskel besteht aus zwei
verschieden gerichteten Faserziigen, und nimmt der

eine seinen Ausgangspunkt vom unteren Rand des vor-
deren Theiles des Jochbogens, hauptsachlich so weit
dieser zu dem Wangenbein gehort. Es ist diese
dussere Schicht die léngere, breitere; sie zieht, mit
starken Sehnenbiindeln durchwebt, von vorn nach hinten
herab zu der dusseren Flache und dem unteren Rand
des Unterkieferwinkels.

Die viel kleinere dlnnere, von der dusseren Lage
bedeckte innere entspringt vom hinteren, dem Schléfe-
bein nadheren Theil des Jochbogens, und zwar von
dessen unterem Rand, und setzt sich nahe der Mitte
des Unterkieferastes an dessen vordere Flache an.

Fig. 89.

Mit grosser Kraft kann diese Gesammtmasse des
Kaumuskels den Unterkiefer gegen den Oberkiefer
pressen, wobei die dussere Lage ihn gleichzeitig etwas
nach vorn, die innere nach hinten zieht.

Bei jedem Muskel richtet sich die Kraft, deren
er fahig ist, nach der Anzahl seiner Fasern, also nach
seinem Querschnitt. Bedenkt man, dass die aufge-
zéhlten Muskeln schon bei dem Menschen eine Hub-
kraft von zwei Centnern zu entwickeln imstande sind,
so kann man sich einen Begriff von der Gewalt machen,
mit welcher die grésseren reissenden Thiere ihre Beute
festzuhalten und zu zertrimmern vermdgen.

Die beiden von der Unterflache des Schadels ent-
springenden Flugelmuskeln, deren plastischer Eindruck
weniger ausgiebig, deren Gegenwart auch fur die
aussere darzustellende Form von keinem weiteren Werth
ist, liegen zwischen der Gegend der Gaumenflugel und
der Innenflache des Astes und Halses des Unterkiefers,
welchen sie je nach gleichseitiger oder einseitiger Wir-

Fig. 89. Die tiefer liegenden Gesichtsmuskelu in alpha-
betischer Ordnung.

Augenbrauenrunzler 7'; Augenlidbdndchen R3-, Aufheber
des Mundwinkels C; Aufheber des Kinnes D; Ansatz des ausse-
ren Fligelmuskels X-, Kaumuskel K; KI &ussere, K2 innere
Portion; Niederdriicker des Nasenfliigels M; Niederzieher der
beweglichen Nasenscheidewand N; Niederzieher der Unterlippe
jP; Ringmuskel der Augenlider, innere Lage R2\ Schliessmuskel

des Mundes U; Schlafenmuskel K (Die Beschreibungen der
Halsmuskeln kommen fir diese Figur nicht in Betracht).



kung entweder von einer Seite zur andern, oder durch
Diagonalwirkung gerade nach vorn in die Hohe heben.

Jeder Muskel ist als eine wéhrend des Lebens
maéssig stramm gespannte elastische Masse zu denken,
welche, wenn auch mit geringer Kraft, doch ununter-
brochen ihre beiden Befestigungspunkte zu n&hern
sucht. Es ist dies von einer rein physikalischen Eigen-
schaft der Muskeln abhéangig, und geschieht ohne alles
Zuthun des Willens oder jener selbstdndigen Thatig-
keit, welche man ,die Contraction“ nennt.

Denkt man sich einen Stab frei aufgehéngt, und
etwa in seiner Mitte zwei elastische Faden von un-
gleicher Dicke befestigt, welche in diametral entgegen-
gesetzter Richtung ihren zweiten Befestigungspunkt
haben, so wird der Stab, wenn beide Féaden vorher
gleich stark verléangert waren, offenbar eine gegen den
dickeren hin geneigte Lage einnehmen, und um so
wirkungsloser wird die Zugkraft des einen Fadens
gegen den anderen, je dunner er im Verhdltniss zu
dem letzteren ist. Derartige Anordnungen finden wir
an dem Muskelkorper ausserordentlich viele, und das
Verhéltniss zwischen jenen Faden, unter welchen wir
uns die Muskeln denken, nennen wir Antagonismus,
die Muskeln selbst ,,Antagonisten”. An die Stelle
des einen kann in manchen Fallen theilweise die Kraft
der Schwere treten, um den schwécheren Antagonisten
gegen den starkeren zu unterstiitzen. Dies findet bei
dem gegenwdrtigen Gegenstand der Betrachtung an
dem Unterkiefer statt, welcher ohne weiteren Muskel-
zug, bei Erschlaffung der Kaumuskeln seiner Schwere
folgend, etwas herabsinkt.

Diese Kraft ist aber sammt der der kleinen, zwischen
Zungenbein und Unterkiefer gelegenen Antagonisten
der Kaumuskeln nicht so wirksam, dass sie den Mund
6ffnen konnte. Die Zahnreihen werden aneinander ge-
halten durch Contraction der Kaumuskeln, und es ge-
schieht dies auch sehr haufig, wenn gleich mit geringerer
Kraft, &usser der Zeit des Kauens; wéhrend dieses
Geschaftes aber bald mit weniger, bald mit mehr Ge-
walt, je nach der Natur der Nahrung und der Art des
Zerkleinerns. Dieser Akt ist es, welcher wesentlich
plastisch auf die endliche Form des ganzen Gesichts-
schédels einwirkt.

3. Die Muskeln des Stammes und ihre Wirkung.
Die Bewegungen des Kopfes.

Aus den Untersuchungen Uber die Gelenkverbin-
dungen des Kopfes mit der Wirbelsdule und der ein-
zelnen Wirbel unter einander hat sich ergeben, dass
der Kopf nach vorwaérts, rickwarts und nach den Seiten
geneigt werden kann, und dass er entweder selbst sich
auf dem Gipfel der Wirbelsdule dreht, oder auf diesem
feststehend durch Torsion der Halswirbelséule nach
rechts und links um seine senkrechte Achse bewegt
werden kann.

Als unbeweglich fixirt betrachten wir in allen den
jetzt zu untersuchenden Féllen den Schultergurtel; den
siebenten Halswirbel als die Grenze, bis zu welcher
sich die Bewegung fortpflanzt; zugleich findet sie keinen
weiteren Widerstand von aussen.

Die Biegung nach vorn

oder die Beugung, bei welcher die Profilebene (die
mittlere senkrechte Durchschnittsebene des Kopfes von
vorn nach hinten) nur eine Drehung um eine zu ihr

46

senkrecht stehende Linie erfédhrt, muss in zwei Formen
zerlegt werden, namlich in die Kopfbeuge im engeren
Sinne des Wortes, und in die Nacken beuge, Im
ersteren Falle bleibt die Linie der Drehungsachse des
Kopfes fixirt; im Maximum des zweiten Falles macht
der Dornfortsatz des siebenten Halswirbels mit seiner
Spitze einen kleinen Bogen nach oben und vorne, und
die ganze Nackenlinie erfdhrt eine Senkung nach vor-
warts. Der Muskelmecha-
nismus, durch welchen
diese Bewegung ausge-
fuhrt wird, ist symme-
trisch angeordnet; sammt-
liche einzelne Muskeln
sind also paarweise, ndm-
lich rechts und links von
der Mittellinie, angelegt
und beherrschen bald nur
zwei, bald gleichzeitig
mehr Glieder der beweg-
lichen Kette Ubereinan-
der gestellter Skelett-
theile. Zur Vermeidung
jeder mit der Vorwaérts-
beugung verbundenen
seitlichen Neigung muss
vorausgesetzt werden,
dass sich die einzelnen
Paare immer gleich stark
verkirzen.

Handelt es sich nun
darum, den Kopf vor-
warts zu neigen, ohne dass sich dieser Bewegung ein
weiterer Widerstand entgegenstemmt, so genigt die
Zusammenziehung einiger kleiner Muskeln, welche von
der Vorderflache der obersten Halswirbel zum Kopf
gehen, um den Schwerpunkt des letzteren vor die ver-
tikale Stutzlinie der Wirbelsdule zu bewegen; worauf
sofort ohne weitere Kraftanstrengung, durch die Schwere
getrieben, der Kopf nach vorn nickt, soweit es der
Bandapparat und die Nackenmuskulatur gestattet.

Jene Muskeln sind (cf. Fig. 90) 1) die kleineren
vorderen geraden Kopfmuskelnl), welche von den
seitlichen Halften des vorderen Atlasbogen zu dem
Grundtheil des Hinterhauptbeines nach oben etwas con-
vergierend aufsteigen; 2) die zwei,grosseren vor-
deren geraden Kopfmuskeln?), welche von der
Vorderfliche der Rippenrudimente des dritten bis
sechsten Halswirbels ebenfalls mit schwacher Conver-
genz nach oben verlaufen und an den Grundtheil des
Hinterhauptbeines angeheftet ¥ind

Fig. 90.

Fig. 90. Muskelmechanismus fir die Kopfbeuge nach vorn.
Oc Grundtheil des Hinterhauptbeines; MM Zitzenfortsatze; Ri
kleiner vorderer gerader Kopfmuskel; R grosser vorderer gerader
Kopfmuskel; 12 3 seine einzelnen Portionen.

’) Rectus capitis anticus minor.
major.

*) Die in diesem Kapitel bestdndig wiederkehrenden Ab-
schnitte: ,,Modellstudium® der &lteren Ausgabe sind nicht bei-
behalten worden, da die darin angezogenen Tafeln wegen ihrer
mangelhaften Ausfiihrung und nicht entsprechenden Nutzens fir
das Verstandniss in der neuen Ausgabe weggelassen wurden. An
Stelle derselben treten zur Erleichterung der Uebersicht, wie die
anatomischen Einzelheiten sich in die Gesammtform des Korpers
einflgen, die beifolgenden Figuren des Muskelrumpfes nach
Waldeyer, des borghesischen Fechters nach Salvage, sowie die
Wiedergabe photographischer Augenblicksbilder, wie sie erst die
Neuzeit herzustellen lehrte. Das Prachtwerk von Salvage, aus

?) Rectus capitis anticus
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Soll die Vorwartsbewegung des Kopfes weiter ge-
trieben werden, so kann die Halswirbelséule nicht mehr
ausser dem Spiel bleiben. Wir wissen: es hat diese
eine nach vornen sehende Krimmung. Bei einer
Biegung des ganzen Halses nach vorwarts muss diese
Krimmung die entgegengesetzte Gestalt annehmen,
zunachst in die gerade Linie und von da weiter in die
nach vorn gebogene Ubergefiihrt werden. Die Gestalt-
verénderung der urspringlichen Linie verlangt einen
besonderen auf der Vorderflaiche der Halswirbelséule
gelegenen Muskelapparat, welcher fur diese Bewegung
an dem schon in der Ruhe nach hinten gekrimmten
Abschnitt (Brusttheil) nicht nothwendig ist. Dieser
Muskel (Fig. 90 L c) ist der jederseits vorhandene
lange Halsmuskell), welcher, unweit von den seit-
lichen R&ndern der drei oberen Brustwirbel gegen die
Mitte der Vorderfliche der obersten Halswirbel empor-
steigend, theils von Wirbelkérpern zu Korpern, theils
von solchen zu Rippenrudimenten der untersten zwei
Halswirbel, theils vo'n solchen (des sechsten bis dritten)
zu dem Rippenrudiment des Atlas hinlbergebrickt ist.

Die verlangte Umkehrung der Biegung wird Ub-
rigens auch durch eine Kraft erzielt werden kdnnen,
welche zwei vor der senkrechten, von rechts nach links
gelegten Mittelebene der Séule befindliche Punkte ein-
ander n&her zu bringen strebt.

Diesen Dienst verrichten zwei symmetrische Mus-
keln: die beiden Kopfnicker2). lhre oberen Be-
festigungspunkte sind die Warzenfortsatze des Schléfen-
beines, an deren ganzen &usseren Oberflache sie an-
geheftet sind, wahrend unten jeder in zwei Portionen
zerspalten mit seinem langeren vorderen Theil an den
oberen Rand des Brustbeinhandgriffes mit seinem etwas
kirzeren, weiter nach hinten und aussen gelegenen an
den oberen Rand des Schlisselbeines, und zwar an
dessen Brustbeinende, angeheftet ist. Nahe diesem
Ende klaffen die beiden Befestigungspunkte je eines
Kopfnickers in Form eines kleinen, mit der Spitze nach
oben gerichteten Dreieckes auseinander.

Da der elastische Zug der Haut von dem Hand-
griff des Brustbeines-einerseits zur Schulterhthe, an-
dererseits nach dem Nacken hingeht, so ist begreif-
lich, dass die Gestalt dieses Muskels um so mehr tber
das Niveau der Haut vorspringt, je weniger parallel
die seine beiden Endpunkte verbindende Linie mit der
Spannungsebene der Haut ist, und je grosser natlr-
lich die Spannung selbst wird. Die unteren Befesti-
gungspunkte werden es vorwaltend sein, welche sich
durch die Haut hindurch am o6ftesten erkennen lassen.

Bei dem schief aufsteigenden Verlauf des Muskels
und bei der starken Convergenz beider nach abwarts
ist es begreiflich, dass nur dann ohne alle Neben-
wirkung, wie Drehung oder seitliche Neigung, der Kopf
durch sie gerade herabgezogen werden kann, wenn sie
sich gleichzeitig und genau gleich stark verkirzen.

dem auch Kollmann fur seine plastische Anatomie bedeutenden
Nutzen zog, ist seiner Seltenheit und Kostspieligkeit wegen fast
unzugdnglich geworden. Der Bearbeiter der neuen Auflage des
vorliegenden Werkes begriisste es daher mit besonderer Freude,
dass die Verlagsbuchhandlung sich bereit erklérte, einen Theil
der Figuren in verkleinertem Maassstabe wiederzugeben, und
hofft, dass die Kunstler diese vorziiglichen Darstellungen mit
lebhaftem Dank entgegen nehmen werden. Auch ohne die ver-
alteten Tafeln wird die thatséchliche Feststellung der Form-
verénderungen durch bestimmte Muskelcontractionen sich am
Lebenden ohne Schwierigkeit ausfihren lassen und nur auf diese
Weise wirklich nitzlich werden.
’) Longus colli. 2) Sternocleidomastoidei.

Die Biegung nach rickwarts.

Auch hier sind es wieder zwei zu sondernde Be-
wegungsformen: Die Biegung des Kopfes nach hinten,
bei welcher also die Achse des Hinterhaupt-Atlas-Ge-
lenkes ihren Ort nicht andert, und die Streckung des
Nackens, verbunden mit einer stédrkeren Rulckwaérts-
krimmung der ganzen Halswirbelsdule und mit gleich-
zeitiger Rick- und Auf-
wartsbewegung der Ge-
lenkachse des Kopfes.

Die nachste For-
derung bei der Rick-
wartsbeugung in allen
Abschnitten der Wirbel-
sdule ist eine gegen-
seitige Naherung der
Donfortsatzspitzen, fur
den Kopf eine Annéhe-
rung seiner Hinter-
hauptswdlbung an die
Dornfortsétze der ober-
sten Halswirbel.

Der Bewegungs-
mechanismus (Fig. 91)
zerfallt also in Theile,
welche ausschliesslich
auf das Kopfgelenk, in
Theile, welche auf die
einzelnen Gelenke an
‘der Halswirbelséule,
endlich in Theile, wel-
che auf deren Summe
und auf sie und das
Kopfgelenk zugleich in-
finieren.

Je naher diese Mus-
keln in ihrem ganzen
Verlauf der Mittellinie
des Rickens bleiben, desto mehr ist bei ihrer Verkdr-
zung jede Nebenwirkung ausgeschlossen. Je weniger
das Erstere der Fall ist, desto nothwendiger wird fur
die reine Ruckwaértsbiegung die Forderung einer gleich-
zeitigen und gleichméssigen Thétigkeit der auch hier
wieder paarig angeordneten Muskelstrange.

Zwei Paare einander tlieilweise deckender Muskeln
beherrschen ausschliesslich das Kopfgelenk; das eine
kleinere und tiefer liegende Paar der hinteren ge-
raden Kopfmuskeln§) geht von dem hinteren
Hocker des Atlas aus, und heftet sich facherformig
ausgebreitet an die untere halbzirkelférmige Linie des
Hinterhauptbeines; das zweite Paar grodsserer ge-
rader K opfmuskelnd) dieser Seite, ebenda ange-
heftet, geht mit Ueberspringung des Atlas vom Dorn-
fortsatz des zweiten Halswirbels aus.

Bei ihrem Zusammenwirken wird der Kopf um
seine horizontal von rechts nach links gerichtete Achse
rickwarts gebeugt, was von der aufrechten Stellung

Fig- 91.

Fig. 91. Muskelmechanismus fir die Kopfbeuge nacb
hinten. “Z obere, ZI untere halbzirkelférmige Linie des (//
Hinterhauptbeines; Ri kleiner, R grosser hinterer gerader Kopf-
muskel; Sp der Riemenmuskel des Kopfes und Halses; JJ die
Zwischendornmuskeln.

8) M. rectus capitis posticus minor.

4) M. rectus capitis
posticus minor.



aus ungeféhr ebenso ausgiebig erfolgt, wie die*Vor-
wartsbeugung.

In die Linie von der Nase zum Ohr (bei der ge-
raden Kopfhaltung) rickt eine von der Mundspalte
zum Ohr gezogene.

Je ein Paar Halswirbel erféhrt eine Annéherung
seiner Dornfortsatzspitzen unter Vergrosserung der
Krimmung, welche die Wirbelsaule in ihrem Bereich
bei der geraden Kopfhaltung bereits zeigt, durch dicht
neben einander liegende kurze Muskelstrdnge '), welche
zwischen den einander zugekehrten Réandern der ge-
spaltenen Dornfortsatze ausgespannt sind (Fig. 91 J).

Es muss sich aber diese Krimmung schon andern,
wenn an dem elastisch federnden Boden der Hals-
wirbelsdule in der Richtung seiner Sehne Muskeln
ziehen, selbst wenn deren Befestigungspunkte ganz
dusser dem Bereich der S&ule gelegen sind, oder wenn
wenigstens Abschnitte derselben ganz bersprungen
werden. Das Letztere ist der Fall bei dem Riem-
muskel des Nackens?), welcher von den Dornfort-
sdtzen des dritten Halswirbels bis vierten Brustwirbels
aus mit schief nach oben gerichtetem mittleren Zug
seiner Fasern, zu einer breiten dinnen Platte ausge-
breitet, jederseits an der ganzen oberen halbzirkel-
formigen Linie des Hinterhauptes bis zum Warzen-
fortsatz des Schlafenbeines hin befestigt ist.  Seine
ausseren Portionen, welche zugleich am weitesten
unten (am dritten und vierten Brustwirbel) entspringen,
erreichen den Kopf nicht, sondern greifen an den
Querfortsatzen der zwei bis drei oberen Halswirbel an.

Auch der Kaputzmuskel muss bei Verkirzung
seiner zwischen Kopf und Schultergiirtel gelegenen
Fasern, unter der Voraussetzung, dass der Schulter-
gurtel durch anderweitige Muskelkréfte fixirt ist, eine
Ruckwartsbeugung des Nackens und Kopfes herbei-
fuhren konnen.

Die Biegung nach der Seite.
(Neigung des Kopfes.)

Untersucht man den speziell hiefur an der Hals-
wirbelsédule und dem Kopf angebrachten Mechanismus
(Fig. 92), so fallt es zunéchst auf, dass derselbe im
Verhéltniss zu dem der bisher besprochenen Beweg-
ungen schwach vertreten ist.

Von dem Querfortsatz des Atlas geht jederseits
ein kleiner Muskel fast senkrecht hinauf zum Hinter-
haupt (der seitliche gerade Kopfmuskel3). Von
dem zweiten Halswirbel an (denn die Verbindung dieses
mit dem ersten verbietet jede Seitwartsneigung) sind
alle Uber einander stehenden Rippenrudimente und
eigentlichen Querfortsatze moglichst weit entfernt von
ihrer Wurzel durch kleine Muskeln gekuppelt (die
Zwischenquerfortsatzmuskeln 4).

Ausser diesen ist nur noch ein missig starker
Strang vorhanden, als Nackenwarzenbeinmuskel6)
oben an den hinteren Rand des Warzenfortsatzes,
unten an mehrere Querfortsatze der letzten Hals-
wirbel angeheftet.

Die Ursache fur den verhaltnissméssigen Mangel
an stérkeren Muskeln zur Beherrschung der einzelnen
Elemente der Sdule liegt erstens in der nach rechts
sowohl wie nach links gleichwerthigen Widerstands-

') M. interspinales.

2) M. Splenius.
lateralis.

. 3) M. rectus capitis
4 M. intertransversarii.

5 M, tracheloxnastoideus.
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kraft, welche sich der Biegung entgegenstellt. Nach
beiden Richtungen hin ist;es urspringlich die gerad-
lienige Achse, welche gebogen werden muss, und welche
sich bei jedem Nachlass
der biegenden Krafte wie-
der herzustellen sucht.
Weder bringt es die
Lage des Schwerpunktes
des Kopfes mit sich, dass
dieser leichter nach der
einen als nach der an-
dern Seite vorfiele, noch
ist es eine constante
Krimmung, welche von
anderen Dingen abhinge,
als von den wechselweise
sich ablésenden Muskel-
wirkungen. Endlich muss
man daran denken, dass
fast alle Beuge- und
Streckmuskeln durch ihre
einseitige Thatigkeit,
wenn auch gerade nicht
unter den gunstigsten
Verhéltnissen in Bezieh-
ung auf die Lénge der
Hebel, an welchen sie
ziehen, die Wirkung der
eben aufgefuhrten einigermassen zu unterstitzen ver-
mogen. — Zu diesen Kleinen, den Elementen der Séule
zunachst angehdrigen kommen zur Ausfihrung der seit-
lichen Biegung die grdsseren Beuge- und Streckmuskeln
des Halses und Nackens, welche bereits aufgezahlt
sind. Sie missen sich beide je immer nur auf einer
Seite mit einer solchen Kraft zusammenziehen, dass
die blosse Neigung ohne Vorwaérts- oder Rickwarts-
biegung als DiagonalWirkung rein zu Tage tritt.

Fig. 92.

Die Drehung des Halses um die senk-
rechte Achse.

(Torsion.)

Die Drehung ist entweder Folge der freien Ho-
rizontalbewegung zweier mit einander in Beriuhrung
stehender Knochen (Gelenk-) Fléchen, oder zugleich
eine Windung elastischer Bandmassen, oder endlich
beides, der reinen Drehung und der Torsion zugleich.
Die reine Drehung ist, wie aus dem Friheren (S. 46)
hervorgeht, nur im Kopfgelenk mdglich, die Torsion
dagegen trifft nach abwarts vom zweiten Halswirbel
die elastischen Zwischenscheiben. Die wesentliche
Forderung bei diesem ganzen Akt ist, dass die Muskeln
an moglichst gleich hohen Punkten der Peripherie
zweier Uber einander liegenden Knochenscheiben an-
greifen, also mdglichst horizontal verlaufen. Je weniger
dies der Fall ist, je schrager sie von einem Ansatz-
punkt zum andern emporsteigen, desto weniger aus-
giebig wird die von ihnen zu bewerkstelligende Dreh-
ung sein, desto mehr werden sie die Achse, um welche
die Drehung geschehen soll, nach dieser oder jener
Seite hin biegen.

Der Aufwand von Kraft ist fur einen bestimmten
Grad der Drehung um so kleiner, je mehr die Tor-
sion ausgeschlossen ist, also am Kopfgelenk. Rein

Fig. 92. H Hinterhauptsbein; MM Warzenfortsatz; C

seitlicher gerader Kopfmuskel; Jt Zwischenquerfortsatzmuskeln;
Tm Nackenwarzenbeinmuskel.



tritt liier die drehende Wirkung nur an einem kleinen
Muskelpaar (Fig. 93) hervor: Den beiden unteren
schiefen Kopfmuskeln x), welche von den Spitzen des
Dornfortsatzes an dem zweiten Halswirbel zu den
Querfortsatzen des ersten Halswirbels in sehr schrager
Richtung emporsteigen.

Die oberen schiefen Kopfmuskeln ?2), von den
Querfortsidtzen des Atlas entspringend und nach oben
gegen einander convergierend, finden ihre Ansatzpunkte
an der unteren halb-
zirkelféormigen Hinter-
hauptslinie. Da aber
zwischen Kopf und At-
las die Drehung fast
Null ist, so sind sie
mehr geeignet, seitliche
Neigung oder Rick-
wartsbeugung des Ko-
pfes zu verursachen.

Alle Gbrigen zu die-
sem Mechanismus geho-
rigen Muskeln fiihren
fur sich die Drehung
nicht mehr rein, son-
dern mit Torsion ver-
bunden aus.

Am tiefsten, also zu-
nachst der Halswirbel-
sdule, liegt ein System
von Muskelbiindeln, als
vielgetheilter Mus-
kel8) zu einem Ganzen
verbunden, welches von
dem Querfortsatz des
vierten  Kreuzbeinwir-
bels beginnt und sich
bis zum Stachelfortsatz
des zweiten Halswirbels
erstreckt.  Seine ein-
zelnen Elemente ver-
binden je die Ruckseite eines Querfortsatzes mit der
Seitenfldche eines Dornfortsatzes des dartber liegenden
Wirbels. In solcher Weise féllt diese combinirte Muskel-
masse rechts und links von der Mittellinie der Skelett-
rinne zwischen Dorn- und Querfortsatzen aus.

Werden die Uber einander liegenden Sdaulenele-
mente paarweise von diesem Muskelzug beherrscht, so
Uberspringt ein mehr oberflachlich gelegenes System
gruppenweise jene Elemente, indem seine einzelnen
Bindel von den Rickenflichen der Querfortsatze zu
den Spitzen der Stachelfortsétze entfernterer Wirbel
in mehr schiefer Richtung emporsteigen. Die Hals-
portion dieses Halbdornmuskelsd) liegt zwischen
den obersten Brustwirbeln und den obersten Hals-
wirbeln, mit Ausnahme des Atlas.

Ueber diesen gelagert fist der grosse durch -
flochtene Muskel5), zwischen den Querfortsatzen
des dritten Halswirbels bis siebenten Brustwirbels
einerseits, und der oberen halbzirkelférmigen Hinter-

Fig. 93. MM Zitzenfortsatze; H Hinterhauptsbein; O un-
terer, O oberer schiefer Kopfmuskel, Ms vielgetheilter Muskel;
Sp Halbdornmuskel des Halses; Cp, Cc durchflochtener Mus-
kel (Cp am Kopf, Cc an der Halswirbelséule endigend).

Fig, 93.

’) M. obliqui capitis inferiores.
periores. 3) M. multifidus spinae.
5 M. complexus magnus.

Fritsch- Uarless, Die Gestalt des Menschen.

2) M. obliqui capitis su-
4) M. Semispinalis cervicis.
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hauptslinie andererseits ausgespannt, unter welcher
sich seine vielen einzelnen Ursprungszacken zu einer
flachen Muskelplatte vereinigen. Er und der vorige
dienen der Drehung weniger als der Biegung.

Die Bewegungen des Schultergurtels.

Da ein grosser Theil von dem Knochengeriste
des Schultergurtels durch die Haut hindurch sichtbar
ist, da die Ortsveranderung einzelner seiner Theile
unter ihr, wie z. B. die des Schulterblattes, so gross
und so ausserordentlich manchfaltig ist, so ist es be-
greiflich, dass diese Bewegungen und ihr Mechanis-
mus von hoher Wichtigkeit fur uns sind, und mit
grosserer Ausfuhrlichkeit besprochen werden mussen.

Wir wissen, dass das Schulterblatt gelenkig mit
dem d&usseren Ende des Schlusselbeines, und durch
dieses Steuer mit dem Brustkorb verbunden, sonst
aber frei zwischen seiner Muskulatur ohne weitere
fixe Anheftung an das Skelett aufgehangt ist.

Es wird in seiner Lage durch einander entgegen-
wirkende elastische Kréafte erhalten, deren Zug einer-
seits nach auf- und abwaérts, andererseits nach ein-
und auswarts, endlich nach vor- und ruckwaérts ge-
richtet ist.

Diese elastischen Krafte sind Muskeln anvertraut,
durch deren einseitige Contraction die elastische Kraft
des Widerparts Uberwunden und das Schulterblatt
nach der entsprechenden Seite verschoben oder ge-
dreht werden kann. Es sind durchgehends Muskeln
von betrachtlicher Ausdehnung. Die Verschiedenheit
des Faserzuges je eines einzelnen bedingt die Mehr-
heit der mechanischen Leistungen eines solchen ana-
tomisch zusammengehdrigen und als einzelnen Muskel
zu betrachtenden Gebildes.

Der Schultergirtel ist im Ganzen oder in seinen
einzelnen Theilen zu Bewegungen befahigt, welche
einerseits direct ihm zugehtrige Muskeln hervorrufen
kdnnen, oder welche andererseits im Gefolge von Ver-
kirzungen der nicht zunéchst fir den Schultergirtel
bestimmten Muskeln, z. B. derer des Armes, auf-
treten. Hiernach mussen die Orts- oder Stellungs-
verdnderungen des Schultergirtels geordnet werden.

Die hier zunadchst zu betrachtende Gruppe greift
an der Basis, dem oberen Winkel, der Grate und dem
Rabenschnabelfortsatz des Schulterblattes, und an dem
hinteren Rand der Unterflaiche des Schlusselbeines
an (Fig. 94). An der Schulterblattbasis befestigt sich
der platte rautenformige Muskel6), welcher schief
aufsteigend an den Dornfortsitzen der zwei untersten
Halswirbel und der vier bis finf oberen Brustwirbel
angeheftet ist.

Seiner Faserrichtung nach wird er fur sich das
Schulterblatt emporziehen und dabei der Mittellinie
des Rickens sich néhern.

Ihm entgegengesetzt wirkt der zweite, ebenfalls
langs der ganzen Schulterblattbasis befestigte grosse
Sagemuskel’), welcher mit neun Zacken von den
oberen acht Rippen (mit zweien von der zweiten
Rippe) seinen Ursprung nimmt. Bei kraftvoller Mus-
kulatur und nicht zu grossem Fettreichthum markieren
sich die unteren Zacken dieses Muskels etwas vor der
Mittellinie des Rumpfprofiles deutlich. Dieser schone,
platte Muskel vermag fur sich das Schulterblatt nach

¢) Musculus rhomboideus major et minor. 7) M. serratus
magnus.



vorwaérts, und zugleich von der Mittellinie des Riickens
entfernend nach abwaérts zu ziehen.

Der obere Winkel des Schulterblattes und sein
Rabenschnabelfortsatz sind das zweite Paar von An-
griffspunkten fir Schultermuskeln, welche in einer Be-
ziehung gleiche, in anderer einander gerade entgegen-
gesetzte Wirkung &dussern. Beide heben ndmlich die
Spitze des Schulterblattes vermége der Drehung,

Fig. 94.

welche ihre Verkirzung demselben in seinem Schlissel-
beingelenk unvermeidlich ertheilt, von der (hinteren
Brustwand ab. Der eine ist der Heber des Schulter-
blattwinkels!). Er entspringt von den Querfort-
sdtzen der vier oberen Halswirbel und zieht als rund-
licher Strang unter dem Kopfnicker in steiler Rich-
tung herab. Wie sein Name sagt, ist es vorwaltend
ein Heber des Schultergirtels. Der andere, der Vor-
derflache des Rumpfes angehorig, als kleiner vor-
derer Sagemuskel oder kleiner Brustmuskel?)
aufgefihrt, nimmt seinen Ursprung mit drei Zacken
von der dritten bis funften Rippe. Seine Fasern
steigen schief nach aussen empor und heften sich an
den Rabenschnabelfortsatz an. lhre Verkirzung be-
wegt das Schulterblatt herab, da jeder Einwartsbe-
wegung desselben, welche zugleich durch ihn herbei-
gefuhrt werden koénnte, die gegenstemmende Wirkung
des Schlisselbeines wehrt.

Fig. 94. Ansicht sdmmtlicher Muskeln der rechten Halfte
des Schultergiirtels, schief von oben gesehen. H Stlick des
Hinterhauptes; M Zitzenfortsatz des Schléfenbeines; Sch linkes
Schulterblatt; li hinterer Rand des rechten; die unter der Grate
Gr gelegene Platte desselben ist weggebrochen; C Obergréaten-
grube; A Schulterhthe; S Schlusselbein; St Brustbeinhandgriff;
R erste Rippe; C Kopfnicker; L Heber des SchulterblattWin-
kels; U Unterschlisselbeinmuskel; Rh rautenférmiger Muskel,
Ptn kleiner Brustmuskel; Sg grosser S&gemuskel.

*) M. levator anguli scapulae. *) M. pectoralis minor.
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An der vorderen Spange des Schultergirtels, dem
Schlisselbein, greifen ebenfalls zwei Muskeln an,
welche neben Hebung und Senkung gleichzeitig eine
Achsendrehung desselben herbeifiihren. Die &dussere
Portion des Kopfnickersl), der Warzenfortsatz-
Schlisselbeinmuskel, vermag bei fixirtem Kopf
das Schlusselbein emporzuziehen, und wegen seiner
Anheftung an dem hinteren Rand eine besonders an
dem Schulterende ausgiebige Drehung dieses ge-
krimmten Knochens herbeizufuhren. Gerade entgegen-
gesetzt wirkt der Unterschliisselbeinmuskel.  Kurz-
sehnig beginnt er vor dem vorderen Ende der ersten
Rippe und steigt mit divergierendem Faserverlauf nach
hinten und aussen zu dem hinteren Rand der Unter-
flache des Schlusselbeines etwas schief empor.

Am oberflachlichsten von allen und zunachst unter
der Haut gelegen, findet man den grossten Schulter-
muskel, den Kappen- oder Kaputzmuskel4): eine
grosse Platte, welche langs der Mittellinie des Riickens
bis herab zum Dornfortsatz des zwolften Brustwirbels
angeheftet ist, und dort mit dem gleichnamigen
Muskel der anderen Seite zusammenstdsst. Die Ver-
einigung beider Platten verdient eigentlich erst den
Namen Kaputzmuskel, indem sie ein langgestrecktes
Trapez darstellen, dessen untere Spitze vollkommen,
dessen obere abgekappt ist. Die letztere heftet sich
an der oberen halbzirkelférmigen Linie des Hinter-
hauptbeines und dessen &usserem Stachel an. Die
Grenze der oberen und unteren Hélfte des Muskels
jeder Seite bildet die Schulterblattgrate und der ganze
hintere Rand des dusseren Schlisselbeinendes. Diese
eben bezeichnete Linie dient jedoch nur zum Ansatz
der von oben herab zur Schulter ziehenden Portion;
denn die untere reicht nicht weit nach aussen Uber
das Gréteneck. Hieraus ist ersichtlich, dass sich der
dussere Rand der oberen Portion nach vorn um-
schlagen muss, wobei die abgerundete Kante dieser
Umschlagstelle die Kontur des Nackens in Form einer
sanften Wellenlinie bildet, welche sich mit dem &usseren
Rand des Kopfnickers (bei der Ansicht von vorn)
kreuzt.

Da der oberste Punkt dieser Muskelplatte das
Hinterhaupt, der unterste Punkt dagegen der Dorn-
fortsatz des zwodlften Halswirbels ist, wéhrend ihre
Anheftungslinie in der Schulterblattgréte liegt, so muss
das ganze in ihr vereinigte System von Fasern in
seinen einzelnen Abschnitten eine' sehr verschiedene
Richtung des Verlaufes haben. Sehr steil herab-
ziehende, sehr steil aufsteigende und horizontal von
der Mittellinie des Riickens zum Schulterblatt hintber-
gespannte Bindel setzen ihn zusammen, in Folge dessen
auch die Wirkungen seiner einzelnen Portionen sehr
von einander differieren. Gemeinschaftlich fir alle
ist, dass sie das Schulterblatt der Medianlinie des
Riuckens nghern.  Hebung, Senkung, Drehung der
Platte um eine auf ihr senkrecht stehende Achse wird
ausserdem je von der einen oder anderen Portion er-
zielt werden konnen.

Das sind die denkbaren Bewegungen des Schulter-
gurtels, soweit sie aus der Zugrichtung seiner ein-
zelnen Muskeln mechanisch abgeleitet werden konnen.

Bei den gruppenweise einander entgegenwirken-
den Kréaften dieses Systems kann jedoch keineswegs
von vorneherein bestimmt werden, zu welcher End-

3) M. sternocleidomastoideus. 4) M. cucullaris.



Wirkung sie sich gegenseitig unterstiitzen oder be-
schrdnken, wenn die eine oder andere Bewegung des
Schultergirtels von dem Lebenden ausgefuhrt wird.
Es lasst sich allein an diesem beobachten; dabei
wird sich zugleich auch zeigen, wie das Relief des
Rumpfes in seinen drei Ansichten von vorn, von der
Seite und von hinten dadurch geéndert wird.

Die Ruckwartsbewegung der Schulter-
blatter kann nicht unter allen Umstdnden gleich
ausgiebig sein. Es konnen die Schulterblatter ein-
ander mehr gendhert werden, wenn sie tief stehen,
weniger wenn sie hoch gehoben sind.

Dies erklart sich leicht aus dem, was Uber das
sogenannte Heben der Schulter auseinandergesetzt
worden ist. Besteht dieses wesentlich in einer Drehung
der Platte, so muss sich ihr unteres Eck dabei nach
auswarts wenden, und zwar um so mehr, je grosser
die Anstrengung ist, welche hiezu gemacht wird. Die
Ruckwartsbewegung verlangt aber eine Naherung nicht
nur der Spitze, sondern der ganzen Basis an die
Mittellinie des Ruckens, also gerade das Entgegenge-
setzte von dem, was bei dem Versuch, die Schulter
zu heben, in Beziehung auf die untere Spitze des
Blattes ausgefuhrt wird. Demnach sind beide Beweg-
ungen mit einander wenigstens so weit unvertraglich,
als das Maximum der einen stets nur bei geringerem
Grad der anderen auftreten kann.

Mit Ausnahme des verhaltnissmassig schwécher
ausgebildeten Theiles vom Kappenmuskel, dessen Fasern
von der Mittellinie des Riickens horizontal nach aussen
zur Schulterblattgrate gehen, bewirken die Ubrigen
Faserziige, welche bei der gegenseitigen N&herung
der Schulterblatter betheiligt sind, vermoége ihrer
schiefen Richtung eine gleichzeitige Hebung oder
Senkung. Fur das Erstere ist der Rautenmuskel und
die obere Portion des Kappenmuskels, fur das Letztere
seine untere Portion geeignet.

Die mittlere horizontal mit ihrem Faserverlauf
ziehende Partie des Kappenmuskels ist gegeniuiber den
elastischen Kréaften, durch welche das Schulterblatt
gehalten, also damit ~an der Einwértsbewegung ge-
hindert wird, zu schwach, eine kraftige N&herung
beider Blatter herbeizufiihren. Somit kann diese nur
in Folge einer Diagonalwirkung auftreten, wobei fir
das Maximum der Bewegung die schief herabziehende
Portion des Kappenmuskels das Uebergewicht ge-
winnen muss. Dieser Conflikt der Krafte einander
entgegengesetzt wirkender Muskeln erklart die An-
strengung, welche es kostet, diese Bewegung zu dem
Gipfelpunkt zu treiben, welcher bekanntlich nur durch
vielfache gymnastische Uebung erreicht werden kann.
Es erklart die dabei im Relief so stark sich aus-
sprechende Verdickung der einzelnen Muskeln, deren
Kraft nicht blos zur Erzielung der Bewegung, son-
dern auch zur Ueberwindung von Widerstanden ver-
wendet werden muss, welche die entgegenwirkenden
Muskeln setzen.

In Folge der VVorwaértsbewegung des Schul-
terblattes weichen die Schulterblétter aus einan-
der; ihre Basis entfernt sich von der Mittellinie des
Ruckens.

Der grosse Sagemuskel ist es, welcher die Basis
des Schulterblattes um ein Stlick der hinteren Brust-
korbwandung herumbewegt.  Seine untern schief ab-
steigenden Bindel vermdgen die Platte zugleich nach
abwaérts zu ziehen; allein es fragt sich, ob das bei
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dem Lebenden wirklich geschieht, wo eine Mehrzahl
verschieden wirkender Muskeln wie bei allen den Ub-
rigen Schulterblattbewegungen gleichzeitig théatig ist.

Form- und Stellungsveranderung der
Rumpfachse.

Wie bei dem Kopf und der ihm zundchst zuge-
horigen Halswirbelsdule kommen an der Achse des
ganzen Rumpfes drei Hauptformen der VVeranderung vor :
Beugung nach vorn oder hinten; Neigung nach der
rechten oder linken Seite; Drehung in sich selbst.

Die Rumpfachse nennen wir nicht die stereome-
trische Mittellinie, sondern die Schwerlinie des Rumpfes,
welche, wie in Friherem bereits angedeutet wurde, die
Krimmungen der Wirbelsdule durchschneidet oder,
wenn man will, die Wirbelsaule selbst. Die Folgen der
Stellungsverénderung in der ganzen Summe ihrer ein-
zelnen Elemente, welche sich nothwendig in allen mit
ihr zusammenhangenden Theilen des Rumpfes geltend
machen, bilden den Gegenstand der ndchsten Unter-
suchungsreihe. Bei ihr ist zur alleinigen VVoraussetzung
gemacht, dass das Becken keine Drehung um die
Schenkelkdpfe mache, seine Neigung gegen den Hori-
zont somit auch unverandert bleibe. Diese Bedingung
lasst sich am Lebenden sehr leicht erfiillen, wenn man
das Kreuzbein oder die vorderen Huftbeinstachel irgend
wie von aussen her fixirt. Denn es geschieht ausser-
dem die verponte Drehung sehr leicht und unvermerkt.

Die VVorwartsbiegung des Rumpfes.
Muskelmechanismus.

Die in der Ruhe, bei dem aufrechten Stehen vor-
findliche Krimmung der S&ule, welche wir der Kirze
wegen im Folgenden stets mit dem Namen ,,urspriing-
liche" bezeichnen wollen, und die dort geltende Stell-
ung ihrer einzelnen Elemente kann entweder durch
Muskelzug an ihr selbst, oder an zwei mit ihr zu-
sammenhdngenden Skeletttheilen, oder durch Beides
bewirkt werden.

Wo, wie an der Brustwirbelsdule, die urspriing-
liche Krimmung nur einen héheren Grad, nicht aber
eine umgekehrte Form bei der Bewegung erfahrt,
finden wir keine ihr ausschliesslich zugehérige Muskel-
apparate. An der Halswirbelsdule dagegen, deren ur-
spriingliche Concavitat in eine Convexitat Ubergefuhrt
werden soll, haben wir hiefiir bereits den langen Hals-
muskel kennen gelernt. In &hnlicher Weise finden wir
fur die Umkehrung der urspringlichen Lenden-
krimmung einen Muskel, welcher bei feststehenden
Beinen und fixirtem Becken diesen Dienst zu verrichten
imstande ist. Es ist dies der grosse runde Len-
denmuskel!l). Dieser heftet sich einestheils an den
Seiten der letzten Brust- und der vier oberen Lenden-
wirbelkdrper, sowie an den Querfortsatzen aller Len-
denwirbel, anderntheils an den kleinen Rollhigel des
Oberschenkelbeines an. Ihn vermag nur weniger kraft-
voll der kleine runde Lendenmuskel?) zu unter-
stitzen, welcher von dem Seitentheil des letzten Brust-
wirbelkérpers zu dem vorderen Beckenrand geht.

Soll die ganze S&ule nach vorn gekrimmt werden,
so verlangt dies eine Anndherung des Gesichtes an den
vorderen Beckenrand. Es kann dies erreicht werden,
wenn ein Muskelzug, zwischen diesen beiden Skelett-

1) Psoas major. 2) M. Psoas minor.



theilen ausgespannt, sich verkirzt, wobei das Maass
der Krimmung in den einzelnen Séaulenabschnitten
durch Contractionen der fiir diese besonders bestimmten
Muskeln reguliert {wird. Ein solcher Muskelzug existiert
auch, nur unterbrochen durch
die kndcherne Lamelle des
Brustbeines. Er besteht aus
der Brustbeinportion des
Kopfnickers und dem ge-
raden Bauchmuskel’)
(Fig. 95). Der erstere ist
bereits beschrieben. Der an-
dere, ebenfalls symmetrisch,
und zwar dicht neben der
Rumpfmittellinie gelegen, ist
in einer dichtgewebten star-
ken Scheide?) eingeschlossen,
und zwar bis hinaufzu seinen
Ursprungsstellen. Diese sind
die vordere Flache des fiinf-
ten, sechsten und sieben-
ten Rippenknorpels und des
schwertformigen  Fortsatzes
mit seinem Bandapparat. Dort
ist der Muskel noch breit
und flach; nach abwaérts wird
er schmaler und dicker, und heftet sich an dem obe-
ren vorderen Rand der Schambeinvereinigung an. So-
weit begleitet ihn auch die auf seiner Oberflache voll-
kommene Scheide. In der Mittellinie stdsst die des
rechten und linken Muskels zusammen; durch ihre
Verbindung entsteht eine einen halben Zoll breite,
streifenartige Verdickungg), welche als weisse Linie
in der Mitte der vorderen Bauchflache herabzieht, und
nur von dem Nabel unterbrochen wird. Der ganze
Muskel zerféllt durch vier quere kurze Sehnenbiindel4)
eigentlich in eine aneinander gereihte Kette von finf
gedrungenen Massen und gewinnt dadurch betréacht-
lich an Zugkraft.

Fig. 95.

Die Ruckwartsbiegung des Rumpfes.

Waére die Wirbelsédule in der stereometrischen
Mittellinie des Rumpfes gelegen, so wirden ebenso,
wie an der Vorderflache des Rumpfes weit vor ihr ge-
legene Muskeln die VVorwartsbeugung vermitteln, auch
nach hinten weit von ihr entfernte Muskeln ihre Ruck-
wartsbiegung erzeugen koénnen.

So aber liegt die Wirbelsdule in der hinteren
Rumpfwandung, und alle rickwarts biegenden Muskeln
sind Muskeln dieser Saule selbst, d. h. sie greifen un-
mittelbar an ihr an, und nicht durch Vermittlung an-
derer Skeletttheile (Fig. 96).

Am tiefsten liegen die kleinen Muskeln, welche
je zwei Dornfortsatz-Spitzen einander zu néhern ver-
maogen. Es sind die Zwischendornmuskeln6), welche
wir an der Halswirbelsdule kennen gelernt haben. Sie
fehlen in der Region der Brustwirbel, deren Dornfort-

Fig. 95. ft Brustbein; R der gerade Bauchmuskel; d der
&ussere schiefe oder absteigende Bauchmuskel, unter ihm t der
quere Bauchmuskel angedeutet; a der innere schiefe oder auf-
steigende Bauchmuskel; p der Pyramidenmuskel; e die dusseren,
i die inneren Zwischenrippenmuskeln, aa die Pfannen des Huft-
gelenkes.

D M. rectus abdominis.

2) Vagina recto abdominalis.
3) Linea alba.

4) Inscriptiones tendineae. 5) M. interspinales.
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Satze dicht und dachziegelférmig Ubereinander liegen,
und finden sich erst wieder in der Region der Lenden-
wirbel, wo sie, wie am Hals, paarig vorhanden und
nur durch das Spitzenband der Dornfortsatze) von
einander getrennt sind. Der machtigste Riickenmuskel
fur diesen Zweck ist der allgemeine Ruckgrats-
strecker7), so genannt, weil er die ganze Saule vom
Kreuzbein an bis hinauf zu den Halswirbeln, ja in ein-
zelnen seiner Auslaufer bis zu dem zweiten Halswirbel
beherrscht.

Der ganze Muskel l&sst sich zun&chst in zwei
grosse Abschnitte zerspalten, welche freilich in der
Natur an ihrem unteren Ende mit einander eng ver-
einigtsind. Diese zwei Muskelmassen
sind am nachsten der Mittellinie:
der langste Ruckenmuskel8), und
nach aussen von ihm der Darmbein-
rippenmuskelo).

Die Fleischmasse des langsten
Rippenmuskels nimmt ihren Ur-
sprung aus der Grube zwischen
Kreuzbein und Darmbein und von
den Dornfortséatzen der acht unteren
Wirbel.  Von diesem Muskelbauch
aus gehen einzelne Bindel erstens
an die Dornfortsatze der Ricken-
wirbel, und zwar an die Seitenflachen
ihrer Spitzen; zweitens weiter ab
von der Mittellinie an die Spitzen
der Querfortsatze, von welchen aus
zugleich immer wieder Verstarkungs-
biindel bezogen werden, so dass sich
die Masse nach aufwérts nicht ste-
tig vermindert, sondern mehr gleich
bleibt, und in der Halsgegend noch
als ein selbstdndiger Muskel, der
quere Nackenmuskell(), figurirt.
Drittens strebt eine betrachtliche Masse einzelner
Biindel, am meisten entfernt von der Mittellinie, dem
unteren Rand der vierten bis neunten Rippe diesseits
ihrer Winkel zu.

Die zweite grosse Masse des allgemeinen Ruck-
gratstreckers bildet der Bauch des Darmbeinrippen-
muskels; vom hintersten Theil des Darmbeinkammes
ausgehend, heftet er sich an alle Rippen (mit immer
langer und lénger werdenden Sehnen) und an die
Rippenrudimente der ganzen Saule bis hinauf zum
vierten Halswirbel, Auch er verstarkt seine Muskel-
masse von Stufe zu Stufe aufwarts durch Fleischpor-
tionen, welche an seiner Vorderflache von den Rippen-
winkeln her sich zu ihm gesellen, so dass sich in der
Nackengegend aus ihm ein selbstandiger Muskel, der
aufsteigende Nackenmuskelll), bis zur sechsten
Rippe herab verfolgbar, entwickelt.

Dieses ganze System von Muskeln ist in eine
starke, sehnenh&utige Scheide, die Binde der Lenden-
Ruckenmuskulaturl?), eingehiillt. Sie schlagt sich
um jeden der beiden gemeinschaftlichen Rickgrats-

Fig. 96.

Fig. 96. Der allgemeine Ruckgratstrecker Sc auf der
rechten Seite im Ganzen und in seiner natiirlichen Gestalt; auf
der Linken schematisch seine zweite und dritte Portion aus-
einander gelegt; auf der rechten Seite ist ac der aufsteigende,
auf der linken Seite tr der quere Nackenmuskel, H Huftbein.

6) Ligament, apicum. 7) M. sacrolumbalis.
simus dorsi.  9) M. lumbocostalis.
“) M. cervicalis ascendens.

8) M. longis-
10) M. transversalis cervicis.
’2) Fascia lumbodorsalis.



Strecker, von der ganzen Mittellinie des Riickens aus-
gehend, herum, so dass sie sich zuletzt vor ihm an
den Rippenrudimenten der Lendenwirbelsdule anheftet,
oben zwischen dem des ersten Lendenwirbels und der
zwolften Rippe mit ihrem freien Rand ausgespannt,
unten an dem Darmbeinkamm angeheftet ist.

Der Bauch des Ruckgratstreckers und besonders
dessen zunachst der Mittellinie gelegene Partie springt
im Relief des Rickens neben dieser Linie Uber dem
Kreuzbein bis nahe an das untere Brustkorbende als
rundlicher Strang bei kréftig gebauten Individuen
deutlich vor.

Fasst man das Wesen der reinen RUckwaérts-
biegung in’s Auge, so besteht dies in einer gegen-
seitigen Naherung der Dornfortsatzspitzen mit Ver-
bleiben derselben in der senkrechten Ebene ihrer ur-
springlichen Lage. Daraus ist ersichtlich, dass nicht
alle Muskelbiindel des allgemeinen Ruckgratstreckers
fur sich genommen gleich betheiligt bei dieser Bewegung
sein konnen, dass ferner um so gleichmaéssiger die Kraft
auf die beiderseitigen vertheilt sein muss, je weiter
entfernt von der Mittellinie nach rechts und links hin
die Angriffspunkte ihrer Wirkung abstehen.

Die Seitwaértsbiegung des Rumpfes.

Das Wesen dieser Bewegung beruht auf einer
gegenseitigen Naherung der Querfortsatzspitzen
der einzelnen Wirbel. Man begreift, dass dies ebenso
gut durch Zugkréfte geschehen kann, welche an diesen
Knochentheilen unmittelbar angreifen, als unter Um-
stdénden durch solche, welche irgend welche Punkte
der seitlichen Rumpflinie einander néher bringen; denn
sie alle stehen indirect wieder mit der Wirbelséaule in
Zusammenhang. Die erforderlichen Umstédnde sind
einzig die, dass der Muskelzug die Widerstandskraft
der Muskeln oder Bénder Uberwindet, welche im ent-
gegengesetzten Fall die Beweglichkeit einzelner Skelett-
theile, z. B. die der Rippen an den Wirbeln oder der
Wirbelstiicke an einander aufheben. Wenn nun aber
Muskeln sich verkirzen, welche wohl auch noch den
Seitenflachen des Rumpfes angehdren, aber vor oder
hinter der mittleren Profilebene liegen, so werden diese,
je nachdem &dusser der Seitwarts-, zugleich auch eine
Vorwaérts- oder Rickwértsbiegung veranlassen. Daraus
folgt: je mehr derartige Muskeln ausserhalb der mitt-
leren Profilebene gelegen sind, um so mehr wird eine
Combination der Kréafte von vor und hinter ihr be-
findlichen Muskeln verlangt, wenn die Seitwértsbiegung
rein sein soll.

Das ist der Grund, weshalb man bei dem Lebenden
nur mit grossem Zwang diese Bewegung ohne alle
Nebenbewegung ausfuhren lassen kann. Fast immer
tritt, trotz aller Mahnung, eine gleichzeitige Ruckwaérts-
biegung ein. Warum diese,gerade vorherrscht, wird
verstéandlich, wenn man den dieser Bewegung dienenden
Muskelmechanismus naher in’s Auge fasst.

Wir haben in dem allgemeinen Ruckgratstrecker
einen sehr complicirten Muskel kennen gelernt, dessen
einzelne Elemente oder Biindel successive immer weiter
nach aussen von der Mittellinie des Ruckens an der
Wirbelsédule oder den mit ihr zusammenhdngenden
Skeletttheilen angreifen. Bei einem so zusammenge-
setzten Gebilde ist es aussordentlich schwer, unsern
Willen ausschliesslich auf einzelne seiner Theile zu
concentriren, aus Grinden, welche hier zu erortern
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allzu weitldufig wére. Es genlgt, daran zu erinnern,
dass, wie Jeder weiss, die Bewegung eines einzelnen
Fingers nur durch Uebung von der gleichzeitigen, gegen
unsere Absicht in den anderen Fingern auftretenden
isoliert werden kann. — Die Seitwértsbiegung des
Rumpfes verlangt einseitige Wirkung eines Ruckgrat-
streckers, und zwar derjenigen Portionen, welche mehr
entfernt von der Mittellinie angreifen. Es ist also kein
Wunder, dass ohne ernste Willenskraft und Uebung
sehr leicht auch diejenigen Bundel mit in Contraction
gerathen, welche auf Punkte der Mittellinie wirken.
Die Folge davon muss eine die Seitwértsbiegung be-
gleitende Ruckwartsbhiegung sein.

Soll die Thatigkeit der nicht an der Wirbelséule,
sondern an den Rippen angehefteten Muskeln eine
Biegung jener verursachen, son i wie erwdhnt, die
Beweglichkeit der Rippen an der
Saule, sowie die der Sé&ulen-
elemente unter einander zur
Verhitung der Torsion durch
Muskelfixierung oder Bander-
spannung sistiert sein.

Ausser dem Rickgrat-
strecker sind noch andere Mus-
keln wvorhanden, welche den
Rumpf nach der Seite zu biegen
vermdgen. In dem Abschnitt
der Lendenwirbelsédule gehort
der viereckige Lendenmus-
kell) liieher, dessen hintere
Fleischlage von dem Huftbein-
kamm zu den Querfortsatzenden
der vier oberen Lendenwirbel
geht, wéhrend seine vordere
Lage von den Querfortsatzen der
vier unteren Lendenwirbel zur
zwolften Rippe hinubergebrickt
ist. Unterstutzend wirken dabei
die zwei, hauptséchlich aber der
aussere schiefe Bauch-
muskel?) vermdge seiner Zackenurspriinge an der
Aussenflache der acht unteren Rippen. Fur den Brust-
theil der Wirbelsaule ist, wenn die Rippen festgestellt
sind, und nicht nach abwaérts gezogen werden kdnnen,
der untere hintere Sagemuskel3), und wenn sie
sich nicht nach aufwérts ziehen lassen, der obere
hintere Sadgemuskeld) geeignet, die Seitwartsbiegung
zu vermitteln.

Der hintere untere Sdgemuskel entspringt mit einer
dunnen Sehnenplatte von den Spitzen der Dornfort-
sdtze des untersten Brustwirbel- und obersten Lenden-
wirbel-Paares, und heftet sich nach aussen von den
Winkeln der vier unteren Rippen an deren Aussen-
flache mit starken Zacken an.

Der obere hintere S&gemuskel kommt von den
Dornfortsatzen des untersten Halswirbel- und obersten
Brustwirbel-Paares, mit dinner Sehnenplatte an sie
angeheftet, und geht ebenfalls zu den Rippen, namlich
zu der zweiten bis vierten, an deren Aussenflache er

Fig. 97. D Darmbeine; Q die beiden Lagen des vier-
eckigen Lendenmuskels (schematisch); S oberer, Si unterer hin-
terer Sdgemuskel; L die Rippenheber; J &ussere, J* innere
Zwischenrippenmuskeln.

Fig. 97.

* M. quadratus lumborum. 2) M. obliquus abdominis ex-
ternus. 3) M. serratus posticus inferior. 4) M. serratus posti-
cus superior.



sich jenseits ihrer Winkel mit vier starken Fleisch-
zacken befestigt.

Den Muskelmechanismus fur die Seitswartsbiegung
des Halses haben wir schon kennen gelernt, und so
kénnen wir jetzt wieder die Wirkung dieses Mecha-
nismus auf die dussere Gestalt untersuchen.

Die Drehung der Rumpfachse oder ihre Torsion.

Sie setzt mechanisch voraus, dass sich ein Wirbel
Uber dem anderen in horizontaler Ebene bewege. Der
Umfang dieser Bewegung ist, wie aus dem Friheren
hervorgeht, zwischen einem Wirbelpaar sehr gering,
zwischen manchen ganz unmdglich; um ihn im Ganzen
zu vergrossern, ist es desshalb noéthig, dass die Dreh-
ung in gleichem Sinn gleichzeitig an einer grosseren
Anzahl von Wirbelpaaren ausgefuhrt werde.

Je mehr die zwei einander zu ndhernden Punkte
in einer horizontalen Ebene liegen, desto mehr werden
die zwischen ihnen ausgespannten Muskeln jene Dreh-
ung ohne Nebenwirkung lierbeizufiihren im Stande
sein. Wo die Dornfortsatze wegen ihrer starken Sen-
kung nach abwérts je immer bis zu
der Ebene der Querfortsatze des
nachst tiefer stehenden Wirbels rei-
chen, sind die Bedingungen zu jener
Bewegung am vollkommensten ge-
boten. Es ist dies der Fall in der Re-
gion der Brustwirbel. Dort auch nur
finden sich jene kleinen Dreher des
Ruckens!), immer nur zwischen den
Wurzeln des Quer- und Dornfort-
satzes je zweier unmittelbar Uber-
einander stehender Wirbel ausge-
spannt (Fig. 98).

Je mehr schief der Verlauf von
Muskeln zwischen den Dornfortséatzen und Skeletttheilen
jenseits der Mittellinie ist, desto mehr wird neben der
Drehung Rickwaérts- oder Seitwartsbiegung des Rumpfes
gleichzeitig auftreten, wenn nicht compensierende Mus-
kelthatigkeit diese Bewegungen ausschliesst. In &hnlicher
Weise ist der Uber die ganze Lange der Wirbelsdule
ausgedehnte vielgetheilte Muskel .des Riickens?)
wirksam, und nichts anderes, als ein System solcher
kleiner Bindel zwischen Rickenflache der Querfort-
satze und Seitenflache der Dornfortsatze je zweier tber
einander stehender Wirbel.

Endlich zahlt hieher, wenn auch weniger ent-
schieden, der Halbdornmuskel der Brust- und
Halswirbelséule3), Uber jenem gelegen; ebenfalls
aus einer Summe schmaler Muskeln zusammengesetzt,
welche zundchst an den Spitzen der Dorn- und Quer-
fortsatze, aber nicht unmittelbar Gbereinander stehen-
der, sondern weiter auseinander gelegener Wirbel ihre
Anheftungsstellen finden.

Begreiflich ist, dass sich bei dieser Bewegung
auch die hinteren Sagemuskel bei fixierten Rippen und
der breiteste Rickenmuskeld) bei fixiertem Arm,
sowie die von den Dornfortsatzen entspringenden Faser-

Fig. 98.

Fig. 98. Vier Brustwirbel, an welchen man sieht, wie die
Ruckendreher R R am meisten, weniger die Elemente des viel-
getheilten Muskels M, am wenigsten der Halbdornmuskel <,
dessen entsprechendes linkseitiges Element in Thétigkeit ge-
dacht ist, auf die Drehung der Sdule einwirken.

") M. rotatores dorsi. 2) M. multifidus spinae.

3 M. se-
mispinalis. 4) M. latissimus dorsi.
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ziige der verschiedenen Schulterblattmuskeln méglicher
Weise betheiligen; denn durch sie alle koénnen die
Dornfortsatzspitzen aus ihrer urspriinglich gerade nach
rickwarts sehenden Stellung gebracht werden, und in
dieser Stellungsveranderung beruht ja das Wesen der
Drehung. Hieraus erst sind gewisse Verdnderungen
am Relief des Rickens verstandlich, welche wir so-
gleich zu beschreiben haben.

Die Raumverdnderung der Rumpfhéhlen.

Brust- und Bauchhohle erfahren zu wichtigen
Zwecken des Lebens bald in regelmassigem Rhythmus,
bald zeitweise und voribergehend wesentliche Veran-
derungen ihrer Dimensionen. FUr den Kinstler sind
nur einzelne derselben von Wichtigkeit, wie z. B. der
Moment der tiefsten Einathmung, oder der Moment
der grdssten Zusammenpressung des Unterleibs, wor-
Uber weiter hinten gehandelt wird, wenn die Ueber-
windung grosser mechanischer Widerstdnde und die
Pantomime zu besprechen ist.

Hier haben wir nur den Muskelmechanismus und
einige Reliefverdanderungen zu besprechen, welche hie-
mit Zusammenhéangen.

Die ganze Skelettlicke zwischen den Seiten der
Lendenwirbelsdule, dem untererrLland des Brustkorbes
und dem oberen des Beckens fullt eine mehrfache Lage
grosser Muskelplatten als Erganzung der Leibeswandung
aus. Der Faserverlauf der innerstenb) ist quer ge-
richtet, der der néachst gelegenen schief aufwarts6), der
der obersten’) seitlich schief abwaérts, und der der
Bauchmittellinie zundchst gelegeneng) senkrecht. Durch
alle diese Muskelplatten l&sst sich die Bauchhéhle nur
verengern. lhr oberster Theil kann eine Erweiterung
nur dadurch erfahren, dass sich der unterste Theil der
Brustwandung von der Vorderflaiche der Wirbslsaule
weiter enfernt. Es kann also mit einem Wort der
obere Theil der Bauchhdhle nur durch die bei jeder
Einathmung stattfindende Erweiterung des Brustkorbes
gleichzeitig mit erweitert werden.

In ganz ahnlicher Weise und in entsprechend tiefen
Schichten verlaufen zwischen den Skelettstiicken des
Brustkorbes verschieden gerichtete Faserziige, durch
welche theilweise unter Umstanden die Brusthdhle ver-
engert, unter anderen erweitert werden kann. Verfolgt
man die einzelnen Muskellagen, so findet man am tiefsten
gelegen den queren Bauchmuskel. Er ist an dem
Umbiegungsrand der Binde fur die Lenden-Ricken-
muskulatur an der inneren Lippe des Darmbein-
kammes und dem oberen vorderen Hiuftbeinstachel,
sowie an der inneren Flache der sechs unteren Rippen-
knorpel angeheftet (cf. Fig. 95). Seine Fasern laufen,
wie der Name des Muskels sagt, quer; ihre Enden
bilden eine vom Schwertknorpel des Brustbeines bis
zum Hocker des Schambeines sich erstreckende, stark
geschweifte Linie, in welcher sie sich an eine Sehnen-
haut festsetzen. Diese verschmilzt mit der Scheide
des geraden Bauchmuskels an deren dusserem Rand.

In der Brusthdhle entspricht ihm der dreieckige
Brustbeinmuskel(). Er geht vom &usseren Rand der
Innenflache des Brustbeines und dessen schwertfor-
migem Fortsatz aus und heftet sich mit drei bis vier
fleischigen, dinnen Zacken an den unteren Rand der
zweiten bis funften Rippe und deren Knorpel an.

s) Muse, transversus abdominis. 6) M. obliquus ascendens
s. internus. 7) M. obliquus descendens s. externus. 8) M. rec-
tus abdominis. 9f. triangularis sterni.



Der innere schiefe oder aufsteigende Bauch-
muskel (cf. Fig. 95) bildet die zweite Lage. Von der
Mittellinie des Darmbeinkammes und dem freien dusseren
Rand der Binde fur die Lenden- und Riickenmuskulatur?)
entspringt er, schickt in seinem hinteren oberen Theil
seine Faserziige nach aufwarts zu den unteren freien
Réandern der zwdlften bis zehnten Rippe. In seinem
vorderen, unteren Theil laufen die Fasern theils auf-
warts, theils quer, theils abwarts bis zu einer vom Ende
des neunten Rippenknorpels zum Hocker des Scham-
beines zu ziehenden Linie, von wo aus sie in eine
Sehnenhaut Ubergehen, welche sich an dem vorderen
Theile des unteren Brustkorbrandes und dem freien
Rand der Scheide des geraden Bauchmuskels befestigt.

Am Brustkorb entsprechen dieser Lage die inneren
Zwischenrippenmuskeln?). Sie steigen von Rippe
zu Rippe schief nach vorne aufwérts und erstrecken
sich in jedem Zwischenrippenraum von den Winkeln
der Rippen bis vor an tlas Brustbein (cf. Fig. 97).

Der aussere schiefe oder absteigende Bauch-
muskel (cf. Fig. 95) stellt mit dem schon beschrie-
benen geraden Bauchmuskel die dritte, oberste Lage
dar. Acht dem unteren Brustkorbrande parallel ge-
stellte Zacken an der &usseren Flache der acht unteren
Rippen bilden seinen Ursprung. Mit seinem hinteren
unteren und steilsten Faserzug zieht er zur &usseren
Lippe des Darmbeinkammes herab, mit seinem vorderen
oberen zu einer parallel der weissen Linie und einige
Zoll von ihr entfernten Sehnenhaut, welche einerseits
an der dusseren Flache des unteren Brustkorbrandes
festsitzt, andererseits mit dem vorderen Blatt der
Scheide des geraden Bauchmuskels nahe der weissen
Linie verschmilzt.

Dieser Muskelplatte entspricht an dem Brustkorb
die Reihe der dusseren Zwischenrippenmuskeln3)
mit den Rippenheberni).

Die ersteren fiullen mit einem die inneren durch-
kreuzenden schief nach abwarts gerichteten Faserzug
die Zwischenrippenrdume von den Hockern bis zu den
kndchernen Enden der Rippen aus. Die letzteren nehmen
ihren Ursprung von den Querfortsdzen hoher gelegener
Wirbel und gehen entweder zu den nachst darunter
gelegenen oder tiefer stehenden Rippen.

Was den Einfluss der Muskulatur auf die Dimen-
sionen der Brusththle anbetrifft, so ist derselbe zu-
nachst auf die Veradnderung der Winkel gerichtet,
welche erstens die nach oben verlangerte Brustbein-
linie mit der senkrechten Rumpfachse (Brustbeinwinkel)
und zweitens die Rippenknorpel vor ihrer Anfligung
an das Brustbein bilden.

Jede Vergrosserung dieser Winkel fuhrt Erweite-
rung, jede Verkleinerung derselben Verengerung der
Brusthohle herbei. Die beiden Lagen der Zwischen-
rippenmuskeln bewirken somit eine VVerengerung, wenn
die beiden schiefen Bauchmuskeln gleichzeitig sich ver-
kirzen; dagegen erweitern sie bei Erschlaffung der
letzteren die Brusthéhle durch Vergrosserung der
Rippenknorpelwinkel, wenn die Bauchmuskeln nicht
mitwirken.

Die querverlaufenden Faserziige verengern die Brust-
hohle, indem sie den Brustbeinwinkel durch Rick-
wartsbewegung des Brustbeines verkleinern, ebenso wie
der gerade Bauchmuskel durch Herabziehen desselben

") Fascia lumbodorsalis.
3) M. intercostales externi.

2) Musculi intercostales interni.
4) Levatores costarum.

das Gleiche bewirkt. Entgegengesetzt wird der Brust-
beinwinkel vergrossert, der Brustraum erweitert, wenn
die Kopfnicker das obere Brustkorbende emporziehen.

Aeussere Formverhaltnisse der Muskeln des
ruhenden Rumpfes.

Die vorstehenden, zur Erlduterung der Anordnung
und Wirkung der Muskeln des Stammes gegebenen Fi-
guren mussten der Uebersichtlichkeit halber mdglichst
einfach und in kleinem Maassstabe gehalten werden,
wodurch naturgemass die dem Kdunstler erwiinschte
plastische Wirkung verloren geht.

Diesem Uebelstande sollen die auf Tafel 1 und Il
eingefiigten Darstellungen abhelfen. Sie geben mit
Zustimmung des Autors den unter Waldeyer’s Leitung
von Kinstlern nach dem natirlichen Préparat mit pein-
lichster Genauigkeit ausgefiihrten Muskeltorso nach
Photographie wieder.

Hier ist also die Gelegenheit geboten, die relative
Lagerung und Anordnung der den dusseren Umriss des
Korpers bestimmenden Muskeln mit aller wiinschens-
werthen Sorgfalt zu studieren und so die Unterlage
zur Beurtheilung der nachfolgenden Figuren bewegter
Korper zu schaffen. Zu beachten ist, dass ein kréaftig
und normal gebauter Mann gewahlt wurde, der aber
noch nicht den Anspruch auf athletischen Bau erheben
durfte; es zeigt sich dies besonders in der hier nicht
wiedergegebenen Seitenansicht, wo die Tiefendimen-
sionen des Brustkorbes und die Massigkeit der Brust-
und Schultermuskeln ein mittleres Maass nicht Uber-
schreiten.

Auch die Muskulatur des Gesichtes ist fein aus-
gefihrt und zum Studium geeignet, die Verbindung
des Kopfes durch die Halsmuskulatur mit dem Rumpf
in klarer, tbersichtlicher Weise zum Ausdruck gelangt;
es markiert sich der bestimmende Einfluss der beiden
Kopfnickermuskeln zur Bildung der Drosselgrube am
oberen Brustbeinende.

Durch die Entfernung der oberflachlichsten Muskel-
schicht auf der rechten Seite werden auch die tieferen
den Umriss nur indirekt beeinflussenden Muskeln zur
Anschauung gebracht.

Besonders lehrreich sind fiir den bildenden Kiinstler
auch die Verhdltnisse des Beckens und der Leisten-
gegend; man beachte Lage und Stellung des scharf
hervortretenden oberen Darmbeindornes, welcher fir
das Zustandekommen der sogenannten ,,Beckenlinie*
von erheblicher Bedeutung ist. Nach abwarts vervoll-
stdndigt sie sich durch den vortretenden Samenstrang
und die sich ihm anschliessenden Muskelbiindel der
platten Bauchmuskeln; das dariiber hinwegreichende
Poupart’sche Band ist hier entfernt.

Die Rickenansicht wird beherrscht von dem Ka-
putzenmuskel, unter dem links und rechts ein Theil der
Schultermuskulatur sichtbar wird, theilweise bedeckt
von dem breitesten Ruckenmuskel. In der Becken-
region ist der sehnige Ursprung der Muskeln an den
hinteren Dornen der Darmbeine und den Dornfortsatzen
des Kreuzbeins und der darlber sich aufbauenden
Wirbelsdule als flache Einsenkung bemerkbar. (Hierzu
Tafel | und I1.)

4. Die Extremitaten.

Die Aufgaben der Extremitaten sind zunéchst
mechanische, und haben zum Zweck &ussere Gegen-
stdnde in das Bereich des Kérpers zu bringen, oder



unseren Koérper zu ihnen hin zu bewegen. Der mensch-
liche Geist beniitzt ihre Beweglichkeit, gleichzeitig seine
inneren Erregungen kund zu geben. Die Gesticulation
wird ein wichtiger Theil seiner Sprache, und in der
Hand des Kdunstlers Mittel zu Bildern von Gedanken
und Gefthlen.

Wie in der Rede, soll sie ihre Wirkung nicht ver-
fehlen, Richtigkeit des Ausdruckes, der Wort- und Satz-
stellung unerldssliche Vorbedingung ist, so kann der
Kinstler Handlung und Geste nur dann treffend dar-
stellen, wenn er den inneren Mechanismus des Glieder-
baues und die Gestaltverdnderung studiert hat, welche
an ihm die Bewegung erzeugt.

Hieflr die Grundlage zu geben, ist unsere gegen-
wartige Aufgabe. lhre Benutzung zu speciell kinst-
lerischen Zwecken wird weiter hinten Gegenstand der
Erorterung.

Beide, die oberen und unteren Extremitaten, stehen
in gelenkiger Verbindung mit dem Rumpf. Die unteren
stitzen den Beckengirtel und tragen mit ihm den
Rumpf; die oberen hdngen an dem Schultergurtel.
Die bewegliche Gliederung des Schultergiirtels gewahrt
dem Arm einen Zuwachs seines Bewegungsumfanges,
wahrend der des Beines an dem in sich geschlossenen
und nicht gegliederten Beckenring allein von der Natur
des Huftgelenkes abhangt. Auch abgesehen davon ist
die Anzahl der Richtungen, in welchen die einzelnen
Abtheilungen der Arme gegen einander und gegen den
Rumpf bewegt werden kdnnen, viel grosser als bei den
Extremitaten, und besonders ist die Beweglichkeit der
Finger, vor Allem die des Daumens sehr gegen die
der Zehen des Fusses bevorzugt.

Trotzdem herrscht eine gewisse Aehnlichkeit in
der Gliederung der oberen und unteren Extremitéten.
Oberarm, Oberschenkel, Vorderarm, Unterschenkel,
Hand, Fuss, Finger, Zehen sind die entsprechenden
Theile an ihnen.

In der obersten Gliederung bildet nur je ein
Knochen die Skelettgrundlage; in der zweiten finden
sich je zwei, in der dritten je sieben compactere, kir-
zere, und daran stossen je funf langere. Jene bilden
zusammen Hand- und Fusswurzel; diese Mittelhand und
Mittelfuss. Endlich besitzt der Daumen und die grosse
Zehe zwei, die Ubrigen Finger und Zehen je drei Glieder
(oder Phalangen).

Wie bei dem Rumpf missen wir auch hier wieder
zuerst die allgemeinen Formverhaltnisse der ruhenden
Extremitat und die Ursachen ihrer &usseren Gestalt
darlegen und dann ihre Beweglichkeit im Ganzen und
in ihren einzelnen Abtheilungen, so wie die daraus
hervorgehende Lage- und Gestaltverdnderung studieren.

Die obere Extremitat.

Uebersicht der Muskelanordnung.

Die obere Extremitat lasst an der dusseren Form
nur einen Theil ihrer inneren Gliederung erkennen.
Deutlich ist die Grenze von Ober- und Vorderarm im
Ellbogen, wahrend der Vorderarm sich von der Hand
durch eine Hautfurche abgrenzt, welche besonders kennt-
lich bei der starksten Beugung dieses Gelenkes her-
vortritt. Dass zwei Knochen den VVorderarm zusammen-
setzen, ist ausserlich nicht zu erkennen.

Die Grenze von Handwurzel und Mittelhand ist
wedei' auf der inneren Seite noch auf dem Handriicken
wahrnehmbar, wahrend an letzterem die Knéchel die
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Marken fur die Enden der einzelnen Fingerglieder
abgeben.

Zur Erhaltung der anatomischen Uebersicht und
zum Verstandniss der Anfligung des Armes an den
Rumpf ist es nothwendig, die einzelnen Muskeln der

Fig. 99.

Extremitat nach Anordnung und Lage kennen zu lernen;
dafir wird die hier eingefugte Ubersichtliche Figur 99
und Figur 100 gute Dienste leisten, wobei die Muskeln
ruhend gedacht sind.

Demgemadss betrachten wir jetzt die Muskulatur
der oberen Extremitat zuvorderst nur als formbestim-
mende Masse.

Am Oberarm ist es auf dessen Gipfel die mus-
kuldse Schulterdecke, welche als ein dreieckiges Polster
Uber das Schultergelenk gelegt, seine Rander und seine
Spitze in der Hohe der Brustwarze erkennen lasst.
Seine &ussere Contur springt mit starker Wolbung vor.
Es ist dies der grosse Deltamuskell) mit seiner
oberen Befestigung an den Ansatzstellen des Kappen-
muskels, mit seiner unteren Anheftung an den Kamm
des grossen, mehr nach aussen gelegenen Hockers des
Oberarmknochens?). Gegen dieses Ende hin conver-
gieren von oben her die einzelnen Fleischbundel, welche
ihn zusammensetzen. In der herabh&ngenden Lage des
Armes schieben sie sich ineinander, wéhrend ihr gegen-
seitiges Verhéltniss und die Regelmassigkeit ihrer An-
ordnung nur bei gehobenem Arm erkennbar ist.

Das Relief der vorderen Ansicht des Oberarmes
setzt sich aus drei hintereinander liegenden Massen
zusammen. Zun&chst vorne liegt der spindelférmige

Fig. 99. Muskeln. Am Oberarm: 1. Deltamuskel. 2. Haken-
muskeln. 3. Zweikdpfiger Armmuskel. 4. Innerer Armmuskel.
5. Dreikopfiger Armmuskel. -|- Kurzer Ausstrecker. -|- -j- Langer
Ausstrecker.  -4- -|- -|- Aeusserer Armmuskel. Am Vorderarm:
1. Langer Auswadrtsdreher. 2. Langer &usserer Speichenmuskel.
4. Langer Abzieher des Daumens. 5. Kurzer Ausstrecker des
Daumens. 12. Innerer Ellbogenmuskel. 13. Hochliegender Finger-
beuger. 14. Langer Spannmuskel der Hand. 15. Innerer Speichen-
muskel. 16. Runder Vorwaértsdreher. 17. Langer Daumenbeuger.
18. Viereckiger Einwértsdreher.

1) M. deltoides. 1) Spina tuberculi majoris.



zweikopfige Armmuskell), dessen oberes Ende von
dem unteren des Deltamuskels tiberdeckt wird, wahrend
seine an dem Vorderarm befestigte Sehne fast voll-
stdndig sichtbar ist.

Die unmittelbar unter ihm liegende Fleischmasse
bildet der innere Armmuskel?), welcher langs der
unteren Halfte des zweikdpfigen Muskels sowohl auf
dessen &usserer als innerer Seite theilweise sichtbar ist.

Am weitesten nach hinten erscheint mit ihrer
inneren Grenze die vordere Flache des dreikdpfigen

Armmuskels3), welcher die ganze Rickflache des
Oberarmknochen deckt.

Das Relief der dusseren, seitlichen Ansicht setzt
sich ebenfalls aus drei, aber nicht tber, sondern neben
einander gelagerten Massen zusammen, es sind die
ausseren Seitenflachen des zweikdpfigen Muskels vorn,
des inneren Armmuskel«, in der Mitte, des dreikdpfigen
nach hinten. Die mittelste ist die schmalste; die Be-
grenzungslinie der vorderen ist mehr gekrimmt, die
der hinteren mehr gerade. Die oberen Enden dieser
drei Gruppen sind von dem Deltamuskel (berdeckt,
dessen vorderer Rand schérfer gebogen ist als der
hintere, und welcher am weitesten Uber den inneren
Armmuskel herunterreicht. An ihrem unteren Ende
legt sich Uber die &ussere Flache des inneren Arm-
muskels von der Mitte zwischen dem Anfang der Sehnen
des zwei- und dreikdpfigen Muskels an der lange
Auswartsdrehers), welcher sich tber den &usseren
Knorren hinliber auf die Armvorderflache schwingt. Mit
&hnlichem schiefem Verlauf liegt unter ihm der lange
Handstrecker der Speichenseites).

Fig. 100. Muskeln. Am Oberarm: 1. Deltamuskel. 4. Innerer
Armmuskel. 5. Dreikopfiger Armmuskel. 4- Kurzer Ausstrecker.
+ + Langer Ausstrecker. -—p  Aeusserer Armmuskel. Am
Vorderarm: |.Langer Auswartsdreher. 2. Langer dusserer Speichen-
muskel. 3. Kurzer &usserer Speichenmuskel. 4. Langer Abzieher
des Daumens. 5. Kurzer Ausstrecker des Daumens. 6. Sehne des
langen Daumenstreckers. 7. Gemeinschaftlicher Fingerstrecker.
8. Eigner Ausstrecker des kleinen Fingers. 9. Aeusserer Ellbogen-
muskel. 10. Ellbogenhdckermuskel. 11. Tiefliegender Fingerbeuger.

12. Innerer Ellbogenmuskel. 13. Hochliegender Fingerbeuger.
14. Langer Spannmuskel der Hand.

*) M. biceps. 2) M. brachialis internus. s) M. triceps
brachii. 4) M. Supinator longus. 5) M. extensor radialis longus.
Fritsch - Harless, Die Gestalt des Menschen.
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Das Muskelrelief der Rickseite besteht aus zwei
Hauptmassen: oben die hintere Flache des Deltamuskels
mit seiner schief nach aussen und abwadrts in convexen
Bogen herablaufenden unteren Begrenzungslinie; von
da ab bis herunter Uber das Ellbogengelenk der drei-
kopfige Muskel, dessen innere Begrenzungslinie weniger
ausgebaucht ist, als die &ussere. Unten bleibt tber
dem &usseren Knorren die Umbiegungsstelle des langen
Auswartsdrehers und des Handstreckers der Speichen-
seite sichtbar.

An der Innenseite des Armes liegen als zwei nahezu
parallele Gruppen in der Langsrichtung des Knochen
nach vorn der zweikdpfige, nach hinten der dreikopfige
Armmuskel. Auf dem Grund der zwischen beiden be-
findlichen tiefen Langsfurche kommt der Hakenarm-
muskel8) und der innere Armmuskel bruchstiickweise
zum Vorschein. Gefasse, Nerven u. s. w. flllen den
Ubrigen Raum dieser Furche, ohne das Niveau ihrer
Seitenwandungen, welche eben durch den zwei- und
dreiképfigen Muskel gebildet werden, zu Uberschreiten.
Dadurch entsteht die mehr ebene Flache an der Innen-
seite des Armes.

Die tieferen Muskeln des Armes werden durch die
Figur 102, wo sie isoliert erscheinen, genauer zur
Kenntniss gebracht, indem daselbst gleichzeitig ebenso
wie Uber die anderen Muskeln des Ober- und Vorder-
arms die Function eine eingehende Wiirdigung findet.
Es ist aber winschenswerth, auch am Vorderarm die
allgemeine, formgebende Anordnung der Muskeln kurz
zu erdrtern, wozu die Figuren 99 und 100 geniigende
Unterlage bilden werden.

Hier ist es zunéchst der von der &dusseren Seite
des Oberarms entspringende, fast bis zur Mitte auf-
warts reichende lange Auswartsdreher?), welcher die
Gelenkgegend aussen Uberbrickt und zusammen mit den
Ansdtzen der Oberarmmuskeln, dem inneren Armmuskel
und dem zweikdpfigen zur theilweisen Ausflllung der
Gelenkgrube beitragt. lhn unterstitzt ein den Knochen
dicht anliegender, der vom &usseren Knorren zur in-
neren Flache der Speiche zieht8); er ist nicht zu ver-
wechseln mit einem hier ebenfalls entspringenden aber
zur &usseren Flache der Elle ziehenden kurzen Muskel®),
der als ein vorgeschobenes Biindel des grossen drei-
kopfigen Armstreckers erscheint.

Die Urspriinge der anderen Muskeln des Unter-
arms ricken, in zwei Hauptmassen gruppiert, bis auf
die Gelenkknochen des Oberarmbeins herab und zwar
so, dass die der Streckung der Extremitat dienenden
auf den &usseren Knorren verwiesen werden und sich
aussen hinten lagern, die der Beugung zugewiesenen
innen und vorn Platz finden. Dabei ist eine Parallel-
stellung der beiden VVorderarmknochen, Elle und Speiche,
vorausgesetzt.

Dadurch, dass die Beweglichkeit des menschlichen
Armes eine so besonders grosse geworden ist und eine
Achsendrehung der beiden Knochen bis zur vollstén-
digen Kreuzung beider erlaubt, wie auf den né&chsten
Seiten weiter ausgefiihrt wird, verdndert sich die Lage-
rung der unteren Gelenkenden mit der Hand, so dass
einmal die Hohlhand nach vorn sieht (Supination), das
andere Mal der Handriicken (Pronation). Die letztere
Bewegung, die Einwértsdrehung des Unterarms wird
durch einen besonderen Muskell)) hauptsachlich be-
wirkt, welcher mit den Beugern ganz oberflachlich von

6) M. coracobrachialis. ) M. Supinator longus. 8 M. Supi-
nator brevis. 9) M. anconaeus quartus. 10) Pronator teres.

8
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dem inneren Knorren entspringt und zur inneren Kante
der Speiche verlauft.

Jedem der beiden Unterarmknochen sind Beuger
und Strecker zugewiesen, von denen der Speichen-
strecker sogar doppelt erscheint, als langer und kurzer
Speichenstrecker benanntl). Die Ansatze finden diese
Muskeln an den Mittelhandknochen des Zeigefingers
und Mittelfingers, wahrend der zugehérige Speichen-
beuger?), einfach vorhanden, sich vorn an den Mittel-
handknochen des Zeigefingers fugt.

Von den beiden entsprechenden Muskeln der Elle
setzt sich der Strecker3) an den Mittelhandknochen des
kleinen Fingers, der Beugerd) an das Erbsenbein.

Abgesehen von einem kleinen Muskel, dessen sehr
lange Sehne sich in die Hohlhand ausbreitet und bei
starker Anspannung als ein feiner Strang in der Gegend
des Handgelenks hervortritt,5) wird die Hauptmuskel-
masse der vorderen, inneren Seite des Unterarms weiter
in der Tiefe durch die méchtigen Fingerbeuger gebildet,
von denen die oberflachliche Lagef) bis zu den zweiten
Fingergliedern herablauft, wahrend die tiefere Lage’) die
gespaltenen Sehnen des vorigen passiert, um sich am
letzten Glied anzusetzen. Auch diese bedecken im un-
teren Theil durch ihre Sehnen noch einen platten, den
Kinstler direkt nicht interessierenden Muskel, den vier-
eckigen Einwartsdrehers).

Den Beugern der Innenseite entspricht die com-
pacte Muskelmasse des gemeinsamen Streckersg) hinten
aussen, dessen Sehnen auf dem Handricken durch
quere Sehnenstreifen vereinigt, bis zu dem lezten
Fingerglied hinauf laufen.

Die besondere Ausbildung des Daumens der mensch-
lichen Hand, welche als eine allméhlig erworbene, durch
Anpassung an die Function bewirkte Differenzierung
betrachtet werden muss, hat zur Loslésung einzelner
Muskeln aus den Gesammtgruppen der Beuger und
Strecker gefiihrt, welche etwas abweichenden Verlauf
zu nehmen gezwungen sind. Dies gilt von dem stark
zur Radialseite gewendeten kurzen Strecker des Dau-
mens 10), dem sich der lange an der Ulnarseite anschliesst,
wahrend der Antagonist, der lange Beugerdl), sich von
dem tiefen Fingerbeuger an der Radialseite abzweigt,
um sich mit einer Sehne an der zweiten Phalanx des
Daumens zu befestigen. Auch der Strecker des Zeige-
fingers hat einen gesonderten Verlauf erworben, indem
er noch weiter ulnarwérts von dem langen Daumen-
strecker entspringt, seine Sehne aber wieder dem ge-
meinsamen Strecker der Finger beigeselltl?). In &hn-
licher Weise hat sich auch fur den kleinen Finger ein
platter Muskelbauch mit zugehdriger Sehne an der Ellen-
seite vom gemeinsamen Strecker gesondert, der auch
diesem Gliede eine gewisse Selbstdndigkeit gewahrtls).

So macht sich schon am Unterarm durch die
Muskelanlage die Manchfaltigkeit der Hand- und Finger-
bewegungen bemerkbar, welche an der Hand selbst
durch das Hinzutreten mehrerer Systeme von kurzen
Muskeln untersttitzt wird. Wenn der Kunstler dieselben
in seinen Darstellungen auch nur zum kleinsten Theil
wird andeuten konnen, so sollte er zum Verstandniss

’) Extensor carpi radialis longus et brevis. 2) Flexor carpi
radialis. s) Extensor carpi ulnaris. 4) Flexor carpi ulnaris. 6) M.
palmaris longus. 6) Flexor digitornm sublimiss. perforatus. ) Flexor
digitorum profundus s. perforans. §) Pronator quadratus. 9) Ex-
tensor digitornm communis. 10) Extensor pollicis longus et brevis.
) Flexor pollicis longus. **) M. indicator. 13) Extensor digiti
minimi.

der besonderen Bewegungen der Finger gegen einander
ihre Lage und Function doch kennen.

Die charakteristische Fingerbewegung, welche die
Hand eigentlich erst als solche erkennen lasst, beruht
in der Mdglichkeit, den Daumen jedem einzelnen Finger
gegenulber stellen zu konnen, wie es die weiter hinten
folgenden Figuren 112U.113 schematisch andeuten. Dazu
findet sich auf der Hohlhandseite des Daumenballens ein
besonderer Muskeld), welcher unterstitzt wird von dem
kurzen Heranzieher des Gliedes?), dessen Fasern fast
quer durch die Hohlhand vom Mittelhandknochen des
Mittelfingers zum inneren Sesambein des ersten Daumen-
gelenkes verlaufen. Als Erleichterung der &ussersten
Gegenuberstellung finden sich auch am kleinen Finger
kurze Muskelblndel, welche denselben dem Daumen
entgegen fuhren3).

Diese Bundel stellen sich als besondere Differen-
zierungen aus dem ganzen System der kurzen Muskeln
zwischen den Mittelhandknochen dar, welche ihrer An-
ordnung gemadss (dorsal) die Anziehung und die Ab-
ziehung der Finger von einer mittleren Achse bewirken;
dies System wird an den Handréndern durch die be-
sonderen kurzen Abzieher des Daumens und des kleinen
Fingers vervollstandigtd), wie diese Finger auch noch
besondere kurze Beuger erhalten, die von dem Hohl-
handband entspringen und sich an die ersten Glieder
der Finger ansetzens).

Der Vollstdndigkeit halber sei hier auch der eigen-
thimlichen wurmférmigen Muskeln der Hohlhand6) ge-
dacht, welche, 4 an der Zahl, unter dem Hohlhandband
von den Beugesehnen entspringen und sich an die Radial-
seite der ersten Fingerglieder ansetzen. Man nennt sie
wohl auch ,,Geigermuskeln®, weil sie die besondere
Feinheit und Schnelligkeit der Fingerbewegungen ver-
mitteln sollen.

Morphologisch imponiert die ganze Masse der
kleinen Muskeln sowohl am Daumen als am kleinen
Finger als ein gerundeter VVorsprung der Hand, welcher
im Deutschen als ,,Ballen“ bezeichnet, anatomisch die
auch von Salvage benitzte Bezeichnung ,,Thenar*
(Daumenballen) und ,,Hypothenar (Kleinfingerballen)
erhalten hat. Letzterer wird noch verstarkt durch
einen ganz oberflachlichen zur Haut der ulnaren Hand-
seite verlaufenden kleinen Muskel, dessen Zusammen-
ziehung an kréaftigen Handen bei Bildung der Hohlhand
recht deutlich werden kanni).

Bewegungen der oberen Extremitat.

Da alle einzelnen Theile der ganzen Extremitat
ihre gegenseitige Lage gleichzeitig nach verschiedenen
Richtungen hin andern kénnen, so ist es nothwendig,
dass man bei der Beschreibung dieser Lage- und der
damit verbundenen Formverédnderungen wenigstens
immer einen Theil als verharrend in seiner urspring-
lichen Lage voraussetzt und die Ubrigen gegen diesen
bewegen lasst. Wir gehen dabei von den einfacheren
Féllen zu den complicierteren uber.

Der einfachste Fall ist, wenn alle Theile der Ex-
tremitat untereinander die urspringliche Stellung be-
haupten, und der Arm im Ganzen seine Lage gegen
den Rumpf &ndert. Es kdnnte mit der Betrachtung
dieser Bewegung begonnen werden, wenn nicht Um-

*) M. opponens pollicis. 2) Adductor pollicis brevis. 8) M.
opponens digiti minimi.  4) Abductor pollicis brevis et abductor
digiti minimi. 5 Flexor pollicis brevis et fiexoi' digit. min. brevis.
6) M. lumbricales. 7) M. palmaris brevis.



stande vorhanden waren, welche von bestimmten Grenzen
an eine Combination, und zwar des Hebens und des
llollens mit Nothwendigkeit verlangten.

Zudem ist der Mechanismus fur diese beiden Be-
wegungen im Princip der gleiche, indem er darauf be-
ruht, dass die Enden der wirksamen Muskeln, welche
um ein Stuck der Peripherie des Gelenkkopfes gelegt
sind, sich bei ihrer Verkiirzung davon abwickeln und
dadurch eine Drehung der Kugel um ihren Mittelpunkt
in der Richtung der Muskeltangente veranlassen
(Fig. 101). Begreiflich ist, dass die Bewegung nicht weiter

gehen kann, wenn die bei-
den Endpunkte der Mus-
keln durch die verursachte
Drehung des Gelenkkopfes
in eine gerade Linie ge-
bracht sind.
Zumeist fur das Rollen
des Armes sind zwei ein-
ander entgegenwirkende Muskeln bestimmt, welche von
den grosseren Flachen des Schulterblattes ihren Aus-
gang nehmen; es ist dies der Unterschulterblatt-
muskell) einerseits, der Untergratenmuskel?), welch
letzterer mit dem vom &usseren Schulterblattrand aus-
gehenden kleineren, runden Armmuskel3) sehr eng
verbunden ist, andererseits. Diese beiden flachen Mus-
keln gehen von ihren entsprechenden Schulterblatt-
gruben aus in sehr starke, den Kopf des Oberarm-
knochens theilweise umgreifende Sehnen (ber, von
welchen die des Untergratenmuskels an die hintere
Flache des grdsseren Hockers, die des anderen an den
vorderen kleineren Hocker des Oberarmknochen be-
festigt ist. Jener rollt den Arm riickwarts, dieser vor-
warts: nebenbei vermag der erstere ihn rickwarts,
letzterer ihn vorwaérts zu heben.

In ihren Wirkungen unterstiitzen sie zwei grosse
Rumpfmuskeln, derbreitesteRickenmuskel4)einer-
seits, der grossere Brustmuskel5) andererseits. Der
breiteste Riickenmuskel, eine flache, unmittelbar unter
der Haut gelegene Fleischmasse, nimmt ihren Ausgang
von der hintersten Partie des Darmbeinkammes und
den Dornfortsatzen aller Kreuzbein-Lendenwirbel und
der Halfte der Brustwirbel, ferner von der Ricken-
flache der vier unteren Rippen. Die schief aufstei-
genden Fasern sammeln sich zuletzt in einer breiten,
platten Sehne, welche mit der des grdsseren, run-
den Armmuskelst), dessen Ausgangspunkt die hintere
Flache der Schulterblattspitze ist, verschmilzt. Diese
Sehne heftet sich an die vom kleinen Hocker herab-
laufende Kante?), und bildet dort, von der Haut be-
deckt, die hintere Wand der Achselgrube.

Auf der Vorderflache des Rumpfes bildet der eben-
falls unmittelbar unter der Haut gelegene grdssere
Brustmuskel seinen Widerpart. Es zerfallt dieser Muskel
in eine kleinere, von dem Rand der Vorderfliche des
Schlisselbeines herabkommende Portion, und in eine
grossere, welche von dem Rand der vorderen Brust-
beinflaiche ausgeht. Beide heften sich mit ihrer End-
sehne an die Leiste des grosseren Oberarmknochen-
hockers an; jene aber etwas tiefer unten als diese,
dicht oberhalb der Ansatzstelle der Deltamuskel-Sehne.

Fig. 101. Seimen fir die Rollbewegung des Oberarmes. Die
Pfeile bedeuten den Muskelzug; A Beginn, H Ende der Hebung.

') M. subscapularis. 2) M. infraspinatus. s) M. teres minor.
4) M. latissimus dorsi. 5) M. pectoralis major. 6) M. teres major.
7) Spina tuberculi minoris.
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Der grossere Brustmuskel entspricht in seiner
Wirkung dem Unterschulterblattmuskel, der breiteste
Rickenmuskel dem Untergratenmuskel.

Beide vereint bewegen den von der Seite des
Rumpfes entfernten Arm wieder dahin zurlck, sie
adducieren, wie in ahnlicher Weise, nur mit weniger
Kraft, diese Bewegung von dem Hakenarmmuskel
erzielt werden kann, welcher sehnig von dem Raben-
schnabelfortsatz des Schulterblattes ausgeht und sich
mit seiner Fleischmasse an der inneren Flache des
Oberarmknochens nahe dessen Mitte anheftet.

Entgegengesetzt, also zur Entfernung des Armes
von der Rumpfflache, wirkt der Obergratenmuskels),
und zwar wenn es sich darum handelt, dass der Arm
in seiner urspringlichen Vertikalebene verbleibe. Seine
Fleischmasse findet ihre Anheftungspunkte in der
Schulterblattgrube, von welcher er den Namen hat,
seine Endsehne an dem oberen Ende des grdsseren
Oberarmknochen-Hdockers.

Der kraftigste Muskel hiefiir ist aber der grosse
Deltamuskel; er vermag jedoch zugleich der Bewe-
gung des Armes eine Richtung nach vorne oder hinten
zu geben, wie aus der obigen Be-
schreibung seines FaserVerlaufs
leicht abzunehmen ist.

Der zweite, einfache Fall ist
die Bewegung des \orderarmes
gegen den Oberarm, wobei der
letztere in seiner urspriinglichen
Lage verharrend gedacht wird.

Diese Bewegung ist nur in
einer Richtung mdglich, weil, wie
friher dargethan wurde, das hiebei
in’s Spiel kommende Ellbogen-
gelenk nur eine Drehungsachse
besitzt und ein Charnier mit cylin-
drischen Berihrungsflachen ist.

Das Relief des Oberarmes an-
dert sich bei Beugung und Streck-
ung des Vorderarmes dadurch,
dass die Muskeln, welche diese Be-
wegung vermitteln, ihre Form und
theilweise ihre Lage wechseln.

Beuge- und Streckmuskeln (Fig. 102) sind um den
Oberarmknochen, von welchem sie grosstentlieils aus-
gehen, symmetrisch so geordnet, dass von der vorderen
und hinteren Flache seiner unteren Hélfte ein mach-
tiger Muskelstrang zum oberen Ende des Ellbogen-
beines herabzieht. Auf der hinteren Seite ist es der
innere Kopf des dreikdpfigen8), auf der vorderen
der innere Armmuskell0). Jener heftet sich an den
Kopf, dieser an den Kronfortsatz des Ellbogenbeines.
Die innere Fleischlage des dreikdopfigen Armmuskels
verstarken, mitihr unten zu einer Masse verschmolzen,
eine zweite Lage mit linearer Anheftung am &usseren
Rand der Ruckflache des Oberarmknochen, welche bis
nahe unter den Gelenkkopf desselben hinaufreiclit, der
aussere Kopfll), und eine dritte, der lange Kopfl),
dessen Ausgangspunkt am dusseren Rand des Schulter-

Fig. 102.

Fig.102. Sc Schulterblatt; a Schulterhdhe; ¢ Rabenschnabel-
fortsatz; t das Ellbogengelenk; u das Ellbogenbein; s die Speiche;
T der dreikdpfige Armmuskel mit seinem inneren Kopf c, seinem
&usseren b, und seinem langen a; B der zweikopfige Armmuskel;
a sein langer, b sein kurzer Kopf.

8) M. supraspinatus. 8) Caput internum des M. triceps.
10) M. brachialis internus. “) Caput externum. *3) Caput longum.



blattes dicht unter dessen Gelenkgrube gelegen ist.
Der innere Armmuskel beugt den VVorderarm, der drei-
kopfige streckt ihn.

Ein kraftiger Hulfsmuskel fur die Beugung ist
der zweikodpfige Armmuskell). Da er mit seiner
unteren Endsehne nicht an dem Ellbogenbein, sondern
an der Speiche, und zwar deren rauher Stelle?) unter
dem Kopfchen befestigt ist, so muss seine nachste
Thatigkeit auf diesen Knochen gerichtet sein; er wird
die bei dem Einwértsdrehen der Hand nach rickwarts
gerollte Ansatzstelle seiner Sehne nach vorwérts be-
wegen und damit die Hand nach auswérts rollen. Erst
wenn dieses geschehen, oder durch andere Muskel-
kréfte die Stellung von Speiche und Ellbogenbein fixiert
ist, vermag er den Vorderarm zu beugen. Da sich
die oberen Befestigungspunkte dieses starken rund-
lichen Muskels nicht am Oberarm, sondern am Schulter-
blatt befinden, ist er zugleich im Stand, den gebeugten
Arm gerade nach vorwarts zu heben und der Hand die
Achsel erreichbar zu machen. Eine kurze Anfangs-
sehne ist ndmlich an den Rabenschnabelfortsatz an-
geheftet, eine lange, welche die Kapsel des Schulter-
gelenkes durchsetzt, am oberen Rand der Gelenkpfanne
des Schulterblattes; diesem doppelten Ursprung ver-
dankt der Muskel seinen Namen.

Noch zwei andere vom unteren Ende des Ober-
armknochen entspringende Muskeln, wesentlich auch
zu den Drehbewegungen der Speiche bestimmt, ver-
mogen den VVorderarm gegen den Oberarm zu beugen.
Es sind dies: der lange Auswartsdreher3) und der
runde Einwartsdreher  der Hand (vergl. Fig. 104).
Jener oben am Anfang des unteren Dritttheils vom
Oberarmknochen an die Gréate des &usseren Knorren an-
geheftet, schwingt sich auf die VVorderflache des Unter-
armes, um mit dem Ende seiner langen Sehne zum
ausseren Speichenrand unmittelbar Uber deren griffel-
formigen Fortsatz zu gelangen. Nach vollbrachter Aus-
wartsrollung der Speiche beugt er den Unterarm sehr
kraftig gegen den Oberarm. Der andere, der runde
Einwartsdreher, geht vom inneren Knorren des
Oberarmknochens und von der Rauhigkeit des Ellbogen-
beinest) zum &usseren Rand der Speiche, dort etwas
unterhalb der Mitte ihrer Lange angeheftet. Ist die
Hand einwarts gedreht, so ist auch er ein Beugemuskel
fur den Vorderarm. Da wahrend der Streckung und
Beugung die Hand auswarts und einwérts gedreht werden
kann, je nachdem aber die Gestalt des ganzen Armes
eine verschiedene ist, musste das, was bei dem Rollen
bemerkbar wird, sowie die Betrachtung der Muskulatur
des Vorderarmes im Ganzen vorausgeschickt werden.

Wenn wir nun die fur die bildliche Darstellung
so schwierige Drehung des Vorderarmes betrachten,
bei welcher der Handriicken bald nach vornen, bald
nach hinten gewendet wird, so kann hierbei nicht ge-
nug auf die Gelenkanordnung aufmerksam gemacht
werden, von welcher die Mdglichkeit und Art dieser
der oberen Extremitat eigenthimlichen Drehung ab-
hangt. Als sichere Anhaltspunkte dienen folgende Be-
merkungen :

Ein fir allemal bleibt die Achse des Ellbogen-
beines, also auch dessen &usserlich fuhlbare Kante in
der Ebene, in welche sie durch die Rollmuskeln des
Oberarmes eingestellt ist; dreht sich die Speiche dann
um eine durch den Mittelpunkt des Kopfchens von

') M. biceps. 2) Tuberositas radii. 3) M. Supinator longus.
4) M. pronator teres. 1-5) Tuberositas ulnhae.
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Speiche und Ellbogenbein gehende Linie (die Rollachse
der Speiche), so verbleibt jene Kante an ihrem Ort.
Jede Drehung oder Verschiebung, welche man an ihr
fahlt, wenn man selbst die Hand bald nach auswarts,
bald nach einwarts wendet, sind Folge von unbeab-
sichtigten und leicht zu Gbersehenden Rollbewegungen
des Oberarmes. Von dem Grad der letzten Bewegung
héngt die Stellung des Ellbogenknorrens und damit
die des griffelformigen Fortsatzes am Ellbogenbein ab,
und wenn einmal die Lage-der diese beiden Punkte
verbindenden Linie gegeben ist, so bleibt sie, die
Drehung der Hand mag sein, welche sie will. Am leich-
testen versteht man die letztere, wenn man sich, wie
es in der beistehenden Figur 103 geschehen ist, die

Grundrisse des Ellbogen- und Handgelenkes vergegen-
waértigt und fir die extremen Bewegungen der Speiche
um das Ellbogenbein herum die verbindenden Knochen-
linien construiert.

Der ganze Umfang der Handbewegung betréagt
ungeféhr einen Viertelskreis.

Was den Muskelmechanismus (Fig. 104) betrifft,
durch welchen die Drehung ausgefuhrt wird, so be-
steht er aus zwei Muskeln, welche ausschliesslich fur
sie bestimmt sind und drei weiteren, welche gleich-
zeitig den Arm im Ellbogengelenk zu beugen vermdgen.
Die ersteren bestehen aus dem kurzen Auswaérts-
drehert) und dem viereckigen I™Ninwartsdreher?).
Der erstere kommt von dem &usseren Knorren des
Oberarmknochen, dem &usseren Seitenband und dem
hinteren Rand der der Speiche zugekehrten Seite des
Ellbogenbeines, schlingt sich dann mit seinem schief
abwarts gerichteten Faserzug um die hintere Speichen-
flache herum und heftet sich schliesslich in einer das
obere Dritttlieil der Speiche einnehmenden Linie am
ausseren Rand dieses Knochens an. Indem er diesen
Rand nach hinten zu drehen sucht, bewegt er die an
der Speiche befestigte Hand so, dass deren Teller ge-

Fig. 103. Schema der Ein- und Auswartsdrehung der
Hand. BA Grundriss des unteren Endes des Oberarmes; ab
etc. Grundrisse des durchschnittenen Ellbogenbeines U und der
Speiche 7?; in der mittleren Lage («6), in der stirksten Vor-
waérts- (b*a’) und starksten Rickwértsdrehung (a“ b").

Fig. 104. B Endstick des zweikdpfigen Armmuskels mit
seiner Sehne; Sb der kurze Auswartsdreher; P der runde Ein-
wadrtsdreher; a der viereckige Einwértsdreher der Hand; U ElI-
bogenbein; R Speiche.

8) M. Supinator brevis. 7) M. pronator quadratus.



rade nach vorn gerichtet ist. Umgekehrt wirkt der
andere. Er liegt unmittelbar Gber dem Handgelenk,
auf den beiden Knochen des Vorderarmes und dem sie
verbindenden Zwischenknochenband auf, und geht quer
von dem freien Rand des Ellbogenbeines tber dessen
grifteiformigen Fortsatz zu der Speiche, und zwar zu
ihrer vorderen Flache und &usserem Rand hintber.

Der runde Einwaértsdreherl), der lange Aus-
waértsdreher?) und der zweikdpfige Armmuskeld)
bilden die zweite Gruppe von Muskeln, welche neben
der Handbewegung auch noch Biegung des Armes im
Ellbogengelenk herbeizufihren vermoégen, weil sie jen-
seits desselben ihren Ausgangspunkt nehmen. Der
runde Einwartsdreher, am &dusseren Rand der Speiche
gleich hoch wie der kurze Auswartsdreher angeheftet,
setzt sich aus zwei Portionen zusammen, von welchen
die eine vom inneren Knorren des Oberarmbeines, die
andere von dem rauhen Knochenhécker des Ellbogen-
beinesd) ihren Ausgangspunkt nimmt. Bei seiner Ver-
kirzung sucht er jenen Rand gegen die Mittelebene
des Armes zu bewegen und kehrt dadurch den Hand-
ricken nach vorn. Ist dies geschehen oder durch ent-
gegenwirkende Muskeln unmdglich gemacht, so beugt
er den Arm.

Der lange Auswaértsdreher nimmt seinen Ausgang
von dem Knochengrat des &usseren Knorren am An-
fang des unteren Dritttheils vom Oberarmknochen und
heftet seine lange Sehne an den &usseren Rand der
Speiche oberhalb deren Griffelfortsatz.

Ist der Handriicken nach vorn gekehrt, so wendet
er ihn nach hinten; geht seine Thatigkeit fort, oder
kann dadurch der Handriicken wéhrend entgegengesetzt
wirkender Muskelkréafte nicht in diese Lage gebracht
werden, so beugt er den Arm wie in gleicher Weise der
dritte Muskel jener Gruppe, der zweikdpfige Armmuskel
wirkt, welcher bereits oben beschrieben worden ist.

Die Bewegung der ganzen Hand ist eine mehr-
fache in Beziehung auf die Richtung, in welcher sie
geschieht. Sie erfolgt aber in allen Fallen unter Be-
theiligung der beiden Handgelenke, némlich sowohl des
zwischen den Knochen .des VVorderarmes und der Hand-
wurzelknochen erster Reihe, sowie des zwischen dem
Handwurzelknochen dieser und der zweiten Reihe be-
findlichen Gelenkes. Denn alle Sehnen der zu diesem
Mechanismus gehorigen Muskeln Gberspringen diese
beiden Gelenke; keine wéhlt ihren Angriffspunkt an
einem Handwurzelknochen der ersten Reihe.

Da diese beiden Gelenke so nahe beisammen liegen,
wird jede scharfe Winkelknickung verhitet und jener
sanfte Schwung in den Konturen des Handgelenkes bei
den verschiedenen Bewegungen herbeigefihrt, in welche
ein so hoher Reiz gelegt werden kann.

Die Anordnung der Sehnen und die Wirkung der
ihnen zugehdrigen Muskeln kann man sich am ein-
fachsten in folgender Weise versinnlichen. Der Durch-
schnitt der Hand an der Stelle, wo sie sich anheften,
gleicht ungefahr einem Parallelogramm. Die langeren
Seiten gehdren dem Handteller und Handriicken an.
Die erstere heisse die vordere, die letztere die hintere
Langslinie. An den beiden Endpunkten der vorderen
setzen sich zwei Sehnen an, die der Beugemuskeln,
an den beiden Endpunkten der hinteren zwei Sehnen
auf der Daumenseite, eine auf der Kleinfingerseite. Sie
gehodren den Streckmuskeln an. Diese haben ihre obere

*) M. pronator teres. 2) M. Supinator longus. 3) M. bi-

ceps. 4) tuberosltas ulnae.
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Ansatzstelle an dem &usseren, die Beugungsmuskeln
an dem inneren Knorren des Oberarmknochen. Das
beistehende Schema (Fig. 105) gibt einen Ueberblick
Uber den ganzen Mechanismus. Man sieht, wie die zu
der vorderen Langslinie gehenden Strédnge eine Aus-
wartsbiegung der Hohlhand nur dann rein erzielen
koénnen, wenn sie gleichzeitig wirken. Vereinzelt missen
sie, je nachdem sie zur Speichenseite, oder zu der
Ellbogenbeinseite gehen, eine Biegung des Randes der
Hand nach dieser oder jener Seite gleichzeitig ver-
ursachen. Diese letztere Bewegung, welche man kurz
»seitliche Biegung“ nennen kann, wird ohne Neben-
bewegung dann herbeigefihrt, wenn sich die einer
kurzen Seite des Parallelogrammes angehdrigen Mus-
keln zugleich verkirzen.

Fig. 105.

-

Fig. 106. Fig. 107.

Man sieht aber auch, dass die Strange, welche der
Speichenseite angehéren, auf deren Drehung von Ein-
fluss sein mussen, so dass der zur vorderen, langen
Seite gehende den Handrlcken nach vorwaérts, die zur
hinteren langen Seite gehenden dagegen den Hand-
ricken nach hinten wenden werden, wenn er vorher
die entgegengesetzte Lage gehabt hat, und in dieser
nicht durch anderweitige Muskelkrafte fixiert ist.

Endlich ist ersichtlich, dass alle diese Muskeln,
wenn sie ihren Einfluss auf das Handgelenk gedussert
haben, oder tberhaupt nicht weiter auf dieses wirken
kénnen, die Muskeln zu unterstiitzen vermdgen, welche
das Ellbogengelenk strecken oder beugen. Diejenigen,
welche die Hohlhand aufstellen, beugen das Ellbogen-
gelenk, diejenigen, welche den Handriicken aufstellen,
strecken dasselbe.

Geht man auf die anatomischen Verhéltnisse dieses
ganzen Apparates néher ein, so ist vor Allem die An-
ordnung in’s Auge zu fassen, durch welche die Zug-
richtung der Sehnen gesichert ist. Dies geschieht

Fig. 105. Schema firr die Muskeln der Hand, VH hori-
zontaler Durchschnitt des unteren Oberarmbeinendes; \/vordere,
Il hintere Seite; » innerer, e ausserer Knorren; 1V die Reihe
der Mittelhandknochen; fr Handbeuger der Speichen-, fu der
Ellbogenbeinseite; er langer Strecker; Ib kurzer Strecker der
Speichenseite; ue Strecker der Ellbogenbeinseite.

Fig. 106. Die Sehnenrollen auf der'Hohlhandseite. fp die
Sehne des tiefen, fh die des oberflachlichen gemeinschaftlichen
Fingerbeugers; ¢ das quere Hohlhandband; d die spulwurmfor-
migen Muskeln; a der Schlitz in der Sehne des oberflachlichen
Fingerbeugers fiir die Sehne des tiefen; g Sehnen der Handbeuger
auf der Speichenseite.

Fig. 107. Stellt den Durchgang der Strecksehnen e x der
Finger durch ihre Rollen im queren Band uber der Handwurzel
dar; tt die Theilungsstelle der Sehnen des gemeinschaftlichen
Fingerstreckers.



durch Bénder, welche die Aufgabe der Rollen unserer
mechanischen Apparate haben. Ueber der concaven
Vorderflache der zweiten Reihe der Handwurzelknochen
(Fig. 106) ist ein queres, breites Band ausgespannt,
welches mit jener einen plattgedrickten Ring bildet.
Durch ihn treten die Sehnen der sammtlichen Finger-
beuger hindurch. Auf der Kleinfingerseite heftet sich
an das Band unmittelbar die Sehne des Handbeugers
der Ellbogenbeinseite mit einigen ihrer End-Ausstrah-
lungen an (die 0Ubrigen gehen theils zur Basis des
funften Mittelhandknochen, theils zum Hakenbein); an
der Daumenseite entsteht durch einen die Rinne des
grosseren, vieleckigen Beines uberbrickenden Sehnen-
streif noch eine abgesonderte Rolle fiir den Handbeuger
der Speichenseite, dessen Sehne an die Basis des
zweiten Mittelhandknochen befestigt ist.

Auf der Rickseite (Fig. 107) ist das etwas schief
gegen den Kleinfingerrand Uber den unteren Enden der
Vorderarmknochen und den daran befindlichen Rinnen
herablaufende Band in langere Kanéle umgewandelt,
welche als Sehnenrollen dienen. Eine solche zwischen
dem griffelformigen Fortsatz und dem Kopfchen des
Ellbogenbeines befindliche gibt der Sehne des Hand-
streckers auf der Ellbogenbeinseite ihre Fihrung,
welche an dem Hocker auf der Rickflache der Basis
des funften Mittelhandknochen befestigt ist.

Eine zweite solche Rolle findet sich am &usseren
Rand der Speiche, durch welche die beiden Hand-
strecker dieser Seite ihre Sehnen schicken. Die des
langen befestigt sich an der Basis des zweiten, die des
kurzen an der des dritten Mittelhandknochen.

Der Handbeuger der Speichenseitel)
(Fig. 108) nimmt seinen Ausgang von der Vorderflache
des inneren Oberarmknorren und der Muskelbinde des
Vorderarmes zwischen dem runden Einwartsdreher?)
und dem oberflachlichen Fingerbeuger3), mit beiden
nahe an seinem Ursprung verwachsen. Schon in der
Mitte des Vorderarmes wird er sehnig.

Der Handbeuger der Ellbogenbeinseitet)
zieht von der inneren Flache des inneren Oberarm-
lind des Ellbogenknorrens langs des inneren Winkels
des Ellbogenbeines am inneren Rand des oberflach-
lichen Fingerbeugers zum Erbsenbein herab. Am vor-
deren Rand ist er schon in der Mitte des Unterarmes
sehnig geworden, wahrend sein hinterer Rand fast bis
zum unteren Ende des Ellbogenbeines fleischig bleibt.

Der Handstrecker der Ellbogenbeinseitet)
(Fig. 109) zieht vom &usseren Theil des &usseren Ober-
armknochen- und Ellbogenknorren Uber das Speichen-
kopfchen an der inneren Seite des Fingerstreckers6)
gegen den &usseren Rand des Ellbogenbeines hin; ver-
schmalert sich, um nahe dem unteren Diritttlieil des
Vorderarmes in seine starke Sehne tberzugehen. Nur
die gerade herabh&ngende Hand vermag er nach riuck-
warts, die vorwérts gebogene nur nach seiner Seite,
nicht aber nach hinten zu biegen. Auf der Speichen-
seite ist ein langer und ein kurzer Handstrecker?)
vorhanden; der erstere kommt vom Grat8) des &usseren
Knorren zwischen diesem und dem langen Auswarts-
dreher9), der andere von dem dusseren Knorren selbst
herab. Der kurze liegt nach aussen neben dem Finger-

) M. flexor carpi radialis. ?2) M. pronator teres. 3) M.
flexor digitorum communis sublimis. 4) M. flexor carpi ulnaris.
5 M. extensor carpi ulnaris. 6) M. extensor digitorum commu-
nis. ’) M. extensor carpi radialis longus et brevis. 8) Spina
condyli externi humeri. °) M. Supinator longus.
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Strecker; der lange zwischen dem kurzen Handstrecker
und dem langen Auswartsdreher; jener geht schon in
der Mitte des VVorderarmes in eine platte Sehne uber,
dieser etwas tiefer.

Verfolgt man die Wirkung dieses Mechanismus
bei dem Lebenden, so hat man zundchst auf die Ueber-
gangsstelle vom Arm in die Hand wéhrend der Ruhe
sein Augenmerk zu richten.

Als Orientierungspunkte, kénnen vor Allem das
Kopfchen des Ellbogenbeines und der griffelformige
Fortsatz der Speiche gelten. Jenes ragt meist mehr

Fig. 108. Fig. 109.

oder weniger Uber die Oberflache hervor, dieses liegt
an der hintersten Stelle jener Grube, welche sich
zwischen den Sehnen des abziehenden und streckenden
Muskels des gespreizten Daumens bildet. Biegt man
die Hand so weit als mdglich rickwaérts, so entsteht
hier meist die oberste Hauptfurche, welche in einem
Bogen diese beiden Punkte miteinander verbindet.
Das vordere Ende der Handwurzel liegt in einer
Linie, welche von der vorderen Spitze jener Grube
zwischen den Sehnen der langen Daumenmuskeln zu
dem hinteren Rand des vor dem Ellbogenbeinkdpfchen
gelegenen Knochenvorsprunges Uber den Handriicken
gezogen werden kann. Dieser Knochenvorsprung ist
am deutlichsten, wenn die Hand nach der Daumenseite
gebogen wird; es ist der Knochenhdcker an der dusseren
Seite der Basis des funften Mittelhandknochen. Denkt
man sich diese beiden Begrenzungslinien der Hand-
wurzel ausgezogen und biegt dann die Hand abwech-
selnd nach vor- und riickwaérts, so sieht man deutlich
diese Linien einander n&her riicken und auseinander
weichen. Man erkennt dadurch die Bewegungen inner-

Fig. 108. Die Gruppe der Beugemuskeln. Fa der Hand-
beuger auf der Ellbogenbeinseite; Fr der Handbeuger auf der
Speichenseite; Fd der oberflachliche und darunter theilweise
sichtbar der tiefe, allgemeine Fingerbeuger; P der lange Hohl-
handmuskel.

Fig. 109. Die Streckmuskeln der Hand und der Finger;
S der lange Auswadrtsdreher der Hand; Ee der lange, Eb der
kurze Handstrecker der Speichenseite; E a der Handstrecker der
Ellbogenbeinseite; Ed der gemeinschaftliche Fingerstrecker.



halb der Handwurzel selbst, welche sich mit denen
im Handgelenk (zwischen VVorderarm und Handwurzel)
verbinden.

Wie ausgiebig diese Bewegungen sind, wird aus
der beistehenden Durchschnittsfigur (Fig. 110) Kklar;
zu gleicher Zeit erkennt man aus den in die Knochen
der Handwurzel eingeschlagenen Stiften, welche bei
gerade herabhé&ngender Hand parallel stehen, dass die
Aufwartsbiegung der Hand mit grosserer Bewegung
im Handwurzelgelenk, die Abwaértsbiegung mit

grosserer Bewegung im Handgelenk
verbunden ist. Bildet die Hand mit
dem Vorderarm bei der grdssten Vor-
wartsbiegung einen rechten Winkel,
so Dbleibt dieser bei der Ruckwarts-
biegung noch stumpf. Da die Unter-
flache der Haut weniger locker den
queren Handwurzelb&ndern angeheftet
ist, so muss sie sich Uber ihnen bei
diesen beiden Bewegungen in Falten
legen; zugleich springen bei der Vor-
wartsbiegung die

SehnenderFinger-

beuger oder die

Sehnen des Hand-

beugers auf der

Speichenseite
starker vor, je nachdem die Finger
gleichzeitig gebogen werden oder nicht.
Entsprechend der grésseren Kriim-
mung, welche die Gelenkflache in der
Ausdehnung von hinten nach vorn an
dem kahnformigen Bein zeigt, bildet
diese bei ihrem Vordrédngen in der
gebeugten Stellung der Hand den
Gipfelpunkt der W&olbung, welche
von da ab gegen die Kleinfingerseite abfallt.

Die Grosse dieser Bewegungen ist gleichzeitig
maassgebend fur die Grenzen, innerhalb welcher die
Biegung der Hand nach der Daumen- und Kleinfinger-
seite hin geschehen kann. Denn diese, sehr ausgiebig
bei gerade herabh&ngender Hand, ist fast ganz unaus-
fuhrbar, wenn die Hand so stark als mdglich vorwarts
oder rickwaérts gebogen ist. Im letzteren Fall ist sie
noch ein klein wenig ausgiebiger, geschieht dabei aber
ausschliesslich im Handwurzelgelenk.

Auch wenn die Hand gerade herabhéngt, ist der
Bewegungsumfang nach beiden Seiten hin nicht gleich
gross. Er ist grosser fur die seitliche Biegung des
Kleinfingerrandes, als fir die des entgegengesetzten.
Die Biegung der Hand nach der Ellbogenbeinseite hin
kann so weit getrieben werden, bis der Mittelhand-
knochen des Daumens in der VVerlangerung der Speichen-
achse liegt, die Biegung nach der Speiche hin lasst
sich so weit treiben, bis der Mittelhandknochen des
kleinen Fingers in der Verldngerung der Ellbogenbein-
achse zu stehen kommt. -Die vorderste Hautfurche
Uber- dem Gelenk erféahrt oberhalb des Kileinfinger-
ballens eine Knickung, wird bedeutend tiefer und an

Fig. 110. Stellt die Bewegungen in den Gelenken der Hand
im Durchschnitt dar. 1 Durchschnitt der Handwurzelknochen
erster Reihe; fir die gerade ausgestreckte Lage der Hand ist
er, um Undeutlichkeit zu vermeiden, weggelassen; 2,2,2 Durch-
schnitt des Handwurzelknochen zweiter Reihe: zwischen 1 und 2
liegt das Handwurzelgelenk; hinter 1 das Handarmgelenk; 3 der
Mittelhandknochen des Mittelfingers.
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dem Kleinfingerrand der Hand entsteht eine grosse
Reihe kleiner aber tiefer Furchen, wenn er gegen die
Ellbogenbeinseite hiniiber gebogen wird. Bei der ent-
gegengesetzten, weniger ausgiebigen Bewegung sind
die besonders um die obere Grenze des Daumenballens
entstehenden Furchen seichter; die vorderste Furche
Uber dem Gelenk fallt gegen die Speichenseite hin
weniger steil ab.

Bei der Biegung nach der Speichenseite springt
das Kdopfchen des Ellbogenbeines und der Hocker an
der Basis des fiinften Mittelhandknochen, bei der ent-
gegengesetzten Bewegung der griffelférmige Fortsatz
der Speiche an den Seiten der Handwurzel mehr vor.

Héangt die Hand ganz frei herab, so zeigt ihre
Platte eine schwache, zweifache Krimmung, deren

Convexitaten dem Handrucken angehdren. Der Gipfel-
punkt der Krimmung von rechts

nach links liegt im hintersten Fig. 111.
Kndéchel des Mittelfingers, der

tiefste Punkt von vorn nach hinten,
jenseits der vorderen Grenze des
Daumenballen. Diese Wolbung der
ganzen Hand wird durch die ela-
stische Spannung der Bénder in
ihrem Teller und durch die vor-
wiegende Zugwirkung der Finger-
beuger auch wahrend der Dauer
ihrer Ruhe erzeugt. Wirken die
abziehenden Fingermuskeln, so wird
die ganze Platte um die Dimension
des kleinen Fingers breiter und
flacher; denn auch zwischen der
Handwurzel und den Basen der
Mittelhandknochen ist eine dazu hinreichende Bewege
lichkeit vorhanden.

Die Vertiefung der Hohlhandkrimmung in der
Richtung von vorn nach hinten wird durch die Thétig-
keit der Fingerbeuger herbeigefiihrt, welche die Uber
das hintere Ende der ersten Fingerbeuger hinaus-
reichende Haut in Form einer gewulsteten Leiste auf-
stellen.

Die Vertiefung des Handtellers in der queren
Richtung erfolgt durch die Zusammenziehung der Ballen-
muskel auf der Daumen- und Kleinfingerseite, beson-
ders der Gegensteiler. Bei dieser Gelegenheit bildet
sich zwischen den beiden Ballen eine tief eingeschnittene
Furche, welche sich bis zu der Gegend des vorderen
Endes am zweiten Mittelhandknochen hinzieht. Um
das obere Ende des ersten Mittelhandknochen schwingt
sich eine zweite, breitere Furche, welche den Rand der
Hand nicht so vollstandig erreicht, wie die erstere.
Zwischen beiden zieht sich ein dicker, gegen sein
ausseres Ende hin schmaler werdender Hautwulst. Die
Querfurchen der Hand werden dabei von ein bis zwei
neu entstandenen seichten L&ngsfurchen durchkreuzt.

Der Handricken wolbt sich stéarker, aber nicht
gleichmassig; denn er fallt gegen den &usseren Klein-
fingerrand bedeutend steiler ab; seine Haut gléattet
sich, und die vielleicht sonst sichtbaren Sehnen und
Adern verschwinden.

Fig. 111. Die Muskeln in der Hohlhand (schematisch).
ab der kurze Abzieher des Daumens; o sein Gegensteiler; f sein
kurzer Beuger; ad sein Beizieher; oi der Gegensteiler des kleinen
Fingers; b1 Abzieher des kleinen Fingers; B R B R die Abzieher
der drei mittleren Finger; ddd die Beizieher des Zeige-, Ring-
und kleinen Fingers; R Speiche; U Ellbogenbein.



Die wichtigsten Bewegungen fuhlt der Daumen
aus. In der gewohnlichen Stellung bildet seine VVorder-
flache nicht ganz einen rechten Winkel mit der der
tbrigen Finger. Wird er bloss gebeugt (Fig. 112), so
dreht er sich in seinem hinteren Mittelhandknochen-
gelenk um so mehr, je néher er dem gegen ihn hin
gebogenen kleiner Finger kommt, so dass die VVorder-
flache des letzteren und seine eigene endlich einander
fast ganz parallel gegeniber stehen.

Die vor seinem oberen Mittelhandknochen-Ende
hergeschobene Haut bildet einen Sformig gekrimmten
Woulst, welcher um so dicker ist, je mehr der Daumen
adduciert bleibt. Betrachtet man die Hand von vorne,
so dass bei der gewdhnlichen Stellung der hinterste
Daumenkndchel perspectivisch mit der dusseren Be-
grenzungslinie des Zeigefingers zusammenféllt, so trifft
bei dem Maximum der Daumenkndchel auf die innere
Begrenzungslinie des Zeigefingers.

Fig. 112. Fig. 113.

Bildet die Langachse des Daumens in seiner
mittleren Stellung einen sehr spitzen Winkel mit der
Verlangerung der Zeigefingerachse, so wird er fast ein
rechter bei der grdssten Abduction des Daumens, die
Falten zwischen seinem hinteren Fingergliedende und
der Ubrigen Hand schwinden in Folge der Anspannung,
welche die Haut bei dieser Bewegung erféhrt; und
eigenthiimlicli bleibt diesem Finger, dass seine Ab-
und Beiziehung in allen Graden der Biegung gleich
ausgiebig ist, wahrend diese Bewegung in den anderen
Fingern in dem Maass abnimmt, als sie sich biegen,
und zuletzt ganz unmdglich wird.

In Folge der Gegenstellung (Fig. 113), deren der
Daumen fahig ist, lasst sich seine Vorderflache der
jedes einzelnen weiteren Fingers parallel gegenuber-
stellen. Die Veranderung, welche die Handform hie-
bei winnt, ist oben schon beschrieben worden.

Im Verein mit allen Fingern lasst sich je nach
deren Biegungsgrad in allen oder einzelnen Gelenken
eine unendlich grosse Anzahl verschieden gestalteter
Korper umfassen, betasten, wie mit Zangen festhalten
und eine Mannigfaltigkeit der Form erzeugen, deren
grazioses Spiel uns nicht weniger &sthetischen Genuss
gewdhren kann, als die Betrachtung des Mechanismus,
durch welchen sie ausgefihrt werden, Bewunderung
einflosst.

Die untere Extremitat.

Die ursprungliche einheitliche Anlage der vorderen
und hinteren Extremitaten, welche wir berechtigt sind,

Fig. 112. Die Stellung des Daumens zu den anderen Fingern
wahrend seiner Beugung.

Fig. 113. Die Stellung des Daumens zu den Ubrigen Fingern
wahrend seiner ,,Gegenstellung” (Opposition).

64

bei allen Wirbelthieren in der Stammesentwicklung
anzunehmen, ist beim Menschen als dem héchst ent-
wickelten sehr stark verwischt. Daraus ergiebt sich
ohne Weiteres, dass gerade das Studium dieses Unter-
schiedes der beiden Extremitatenpaare besonders lehr-
reich fur das Verstédndniss der menschlichen Gestalt
Uberhaupt sein wird, sowie dass sie in hohem und da-
bei sehr wechselndem Grade von der Anpassung an
die Function beeinflusst werden, worauf in spéateren
Kapiteln nédher einzugehen ist.

Hier wird geniigen ebenso wie fiir den Arm auch
fur das Bein eine Ubersichtliche Darstellung der Mus-
kulatur zur allgemeinen Orientierung zu geben. Die
bereits oben erwéhnte starke und feste Anlagerung
des Beckengurtels an den Stamm, welche allein den
aufrechten Gang des Menschen ermdglicht, veranlasst
auch morphologisch eine viel innigere Verbindung der
Beine und des Rumpfes, als es bei dem so beweg-
lich bleibenden Schultergirtel der Fall ist.

Die der Bewegung des Oberschenkels bestimmten
Muskeln, welche vom knéchernen Rumpf auf das Bein
tbergehen, stehen in ihrer Ausbildung gegen die am
Beckengurtel selbst entspringenden aus diesem Grunde
zuriick.

Am weitesten entfernen siclKvon dem Glied selbst
die Urspriinge eines an dem Kkleinen Rollhiigel an-
greifenden Beugemuskels, welche wvorn bis zu den
Seitentlieilen des zwdlften Brustwirbels an der Wirbel-
sdule hinaufreichen, als grosser Lendenmuskell) be-
zeichnet, von dem sich oben eine kleinere Partie, die
nur bis zur sehnigen Beckenhaut vorlduft als kleiner
Lendenmuskel abzweigt?).

Unterstutzt wird die Wirkung des Lendenmuskels
durch den ebenfalls sehr kraftigen inneren Darmbein-
muskel3), der die ganze Hohlung des grossen Becken-
knochens erfillt um seine Sehne mit der des Lenden-
muskels zu vereinigen. Sie vermoégen durch ihren An-
satz am kleinen Rollhiigel den Schenkel auch um seine
Hauptachse nach aussen zu drehen (Auswaértsrollen des
Schenkels) und sind so theils Helfer, theils Gegner
der compactesten Muskeln des ganzen Korpers, der
Gesédssmuskeln.

Von diesen entspringt der starksted) zum grossen
Theil von der hinteren Flache des Kreuzbeins und nur
der oberste vom Darmbeinkamm, wéhrend der mittlere
und kleinef) die &ussere Flache des Darmbeines be-
kleiden, wie es der Darmbeinmuskel mit der inneren
thut.

Auf diesen Muskeln beruht wesentlich die Flle
und Rundung der Geséssgegend, welche sich scharf
gegen den Oberschenkel absetzt, da dieselben nach
kurzem Verlauf am grossen Rollhigel und dem da-
von abwarts ziehenden Sehnenstreifen ihren Ansatz
finden.

Eine kleine Anzahl ganz in der Tiefe liegender
ebenfalls kurzer Muskeln unterstitzt und vervollstandigt
die Wirkung der Beugung-Streckung, Auswarts- und
Einwartsrollung des Schenkels an dieser Stelle, dies
sind: Der von der vorderen Kreuzbeinfliche her-
kommende birnformige Muskel6), die Zwillingsmuskeln?)
von den Becken-Kreuzbeinbéndern, die aussen und

innen das Beckenloch deckenden8) sowie der vom
*) M. psoas major. 2) M. psoas minor.
ternus. 4) M. glutaeus maximus.
nimus. ¢) M. pyriformis.
teraus et internus.

s) M. iliarus in-
5 M. glutaeus medius et mi-
) M. gemelli. 8) M. obturater ex-



Sitzbeinknorren kommende viereckige. ¥ Sie sind durch
ihren Ansatz hinten in der Nachbarschaft des Roll-
higels samtlich als Auswartsroller des Schenkels zu
bezeichnen.

Die eigentlichen Muskeln des Oberschenkels
nehmen theils vom untern Beckenumfang theils am
Oberschenkelknochen selbst ihren Ursprung und bilden,
meist lang gestreckt, die cylindrisch-conische Gestalt
des Gliedes. Zu den Bewegungen, die vorher erwéhnt
wurden, kommt noch die Ann&herung (Adduction) des
Beines an die L&ngsachse, der die Spreizung der
Schenkel (Abduction) unter Einfluss der gerade ab-
warts zum grossen Rollhiigel verlaufenden Geséss-
muskeln, besonders des mittleren entgegenwirkt.
Ausser dem vom Schambeinkamm entschieden nach
aussen abwaérts zum Schenkel tretenden Kammmuskel2)
nehmen die in drei grosse Blindel3) gesonderten An-
zieher die ganze Innenseite der Schenkel ein und
ziehen von der Umgebung der Schambeinfuge divergie-
rend bis zum inneren 'Gelenkknorren herab. Zur Unter-
stitzung der Spreizung dient aussen ein kurzer aber
gerade am Lebenden bei der Zusammenziehung recht
auffallender Muskel, der durch die sehr starke Schenkel-
binde auf das Glied wirkt.4)

Die anderen am Becken- oder am Schenkelknochen
selbst entspringenden Muskeln wirken durch ihre An-
satze nicht sowohl auf den Schenkel selbst als den
Unterschenkel; hierzu gehort auch der von dem Darm-
beinstachel schrdg nach unten und innen verlaufende
Schneidermuskel6), der haufig in der Contraction als
ein leicht erhabenes Band erscheint. Die Wirkung
wird unterstitzt durch den nicht schrédg sondern ge-
rade von der Schambeinfuge abwarts ziehenden schlan-
ken Muskel®). Er rollt den Schenkel unter Erhebung
des Unterschenkels nach aussen. Die Anzieher wer-
den an Maéchtigkeit noch Uberboten durch einen vier-
theiligen Muskel, der die Streckung des Unterschen-
kels bewirkt und die ganze vordere Seite des Gliedes
einnimmt. Die Theile verdienen wohl den Namen der
»méachtigen*“ Muskeln, den ihnen die Anatomie giebt’).
Sie entspringen am Schenkelbein selbst bis hinauf zum
grossen Rollhiigel und vereinigen ihre Sehnen in der
Gegend der Kniescheibe, wo sich auch der vierte am
selbstandigsten auftretende Theil8) vom untern Darm-
beinstachel herkommend sehnig anschliesst.

Die Kniescheibe ist in der That als ein grosses
Erbsen- oder Sesambein zu betrachten, welche so ein-
geschaltet ist, dass die Streckwirkung der Muskeln
Uber das Gelenk auf den Unterschenkel fortgeleitet
werden kann; das sogenannte Kniescheibenband,
welches sich an den Schienbeinhdcker ansetztd), ist die
eigentliche Endsehne des viertheiligen Streckers.

An der Schenkelriickseite mussen wir die Gegen-
muskeln, die Beuger des Unterschenkels finden. Sie
entspringen sammtlich vom Sitzbeinhdcker und weichen
nach unten auseinander, indem der halbsehnige und
der halbhdutige Muskelll) die Innenseite des Schien-
beins, der zweikdpfige Muskelll) durch einen vom
Schenkelbein selbst kommenden kurzen Kopf verstérkt,
das Kopfchen des Wadenbeins als Ansatz wéhlt. So

*) M. quadratus femoris.

2) M. pectineus. s) Adductor
brevis, longus et magnus. 4) M. tensor fasciae latae. 6) M. Sar-
torius. 6) M. gracilis. ’) M. vastus externus, internus et me-
dius sive cruralis. 8) M. rectus femoris. @) Ligamentum pa-
tellare proprium. 10) M. semitendinosus et semimenbranosus.
") M. biceps femoris.

Fritsch -Harless, Die Gestalt des Menschen.
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entsteht eine locker ausgefullte Grube zwischen den
unteren Muskelenden, die Kniekehle.

Die Muskeln des Unterschenkels sind erheblich
einfacher als die des Unterarmes, wiederum im Zu-
sammenhang mit der vereinfachten Beweglichkeit, bei
der die als Supination und Pronation bezeichnete
Drehung um die Langachse fortfallt.

Die Strecker des Fusses gruppieren sich auch an
der &usseren hier zugleich vorderen Seite des Gliedes,
kommen aber nicht vom &usseren Gelenkknorren, son-
dern die Urspriinge sind nach abwarts an das Schien-
und Wadenbein sowie an die Zwischenknochenhaut ge-
rickt. Wir finden an dem Schienbein anliegend den
vorderen Schienbeinmuskell2) mit seinem Ansatz am
Mittelfussknochen der grossen Zehe und dem ersten
Keilbein, daneben den langen gemeinsamen Strecker
der Zehen bis zu den Endgliedern der Zehen herab-
steigend und dazwischen schiebt sich der besondere
Strecker der grossen Zehe ein mit gleichem Verlauf,
aber durch ein besonderes Fach der Kreuzbdnder auf
dem Ricken des Fusses geleitet.13)

Gehen wir um den Unterschenkel aussen weiter
herum, so treffen wir zundchst auf die Wadenbein-
muskeln, welche den Speichenmuskeln des Armes ent-
sprechen, aber wéahrend der kirzere derselben 14) sich
dem Speichenbeuger der Hand noch wohl vergleichen
lasst, bekommt der lange Wadenbeinmuskell6) dadurch
einen eigenartigen Charakter, dass seine Sehne sich
mit dem vorigen zusammen zwar unter dem &usseren
Kndchel zum Fuss zieht, aber sich nun in die Fuss-
sohle schlagt, um am Mittelfussknochen der grossen
Zehe zu enden.

An der hinteren Seite fallen zundchst, eine statt-
liche Anschwellung bildend, die grossen Wadenmuskeln
auf, von denen die oberflachlichsten beiden Zwillings-
muskeln 16) der Wade ihren Ursprung bis auf die Gelenk-
knorren hinaufschieben. Sie bedecken zwei unbedeuten-
dere Muskeln, den Kniekehlenmuskell’) und den langen
Plantarmuskell8), welche ihre Urspriinge an dem &us-
seren Zwillingsmuskel anlagern; wahrend aber der Knie-
kehlenmuskel nach innen abwaérts zur Schienbeinkante
zieht, schliesst sich die lange Sehne des Plantarmus-
kels der méchtigsten Sehne des ganzen Korpers, der
Achillessehne an, welche die Fortsetzung des unter den
Zwillingsmuskeln lagernden breiten Wadenmuskels bil-
detl9), die als geschlossener Strang am Fersenbein
den Ansatz findet. Die Wirkung dieses méchtigen Mus-
kels auf den Fuss entspricht der Beugung an der Hand,
doch sind wir gewohnt sie als Streckung des Fusses
(Plantarflexion) zu bezeichnen.

Indem das Fersenbein weit nach hinten ausladet
und die Achillessehne an einem verhaltnismassig langen
Hebelarm angreift, wird die Muskelkraft bedeutend
vermehrt. Man sieht an den Seiten der vorspringen-
den Sehne die Haut einsinken und bemerkt erheblich
weiter links und rechts die Sehnen der tiefsten Mus-
kelschicht, die nach Abtragung der grossen Waden-
muskeln ubersichtlich hervortreten. Es ist dies der
Gegner des vorderen Schienbeinmuskels20), der hier
eingefasst wird von dem gemeinsamen langen Zelien-

1&) M. tibialis anticus. !S) M. extensor digitorum commu-
nis longus, M. extensor hallucis longus. 14) M. peroneus brevis.
15) M. peroneus longus. 16) M. gastrocnemius ext. et internus.
,7) M. popliteus. ’8) M. plantaris longus. 9 M. soleus.
20) M. tibialis posticus.
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beuger!l) innen und dem langen Beuger der grossen
Zehe?) aussen.

Im Unterschied von der Hand sind die zweiten
Beuger und Strecker der Zehen an den Fuss selbst
verwiesen und erscheinen auf dem Fussriicken vom

Fig. 114. Fig. 115.

Fersenbein entspringend als kurzer Strecker3d), der
seine Sehnen an den langen Strecker anschliesst, wéh-
rend der kurze Beugerd) in der Fusssohle vom Fersen-

Fig. 114. Muskeln. 1. Grosser Gesassmuskel. 2. Mittlerer
Gesdssmuskel. 3. Spannmuskel der Schenkelbinde. 4. Schneider-
muskel. 5. Gerader Schenkelmuskel. Band von der Knie-
scheibe an das Schienbein. 6. Innerer grosser Schenkelmuskel.
7. Aeusserer grosser Schenkelmuskel. 8. Zweikdpfiger Schenkel-
muskel. 9. Darmbeinmuskel. 10. Grosser runder Lendenmuskel.
11. Schambeinmuskel. 12. Langer anziehender Schenkelmuskel.
13. Schlanker Schenkelmuskel. 14. Grosser anziehender Schen-
kelmuskel. b Vorderer Schienbeinmuskel, ¢ Eigner Ausstrecker
der grossen Zehe, d Langer Ausstrecker der 4 Kkleinen Zehen
mit dem dritten Wadenbeinmuskel, e Kurzer Wadenbeinmuskel.
T Langer Wadenbeinmuskel, g Breiter Wadenmuskel, h Zwil-
lings-Wadenmuskel. | Langer Beuger der 4 Kkleinen Zehen.
m hinterer Schienbeinmuskel.

Fig. 115. Muskeln. 1. Grosser Gesassmuskel. 2. Mittlerer
Gesassmuskel. 3. Spannmuskel der Schenkelbinde. 4. Schneider-
muskel. 7. Aeusserer, 8. Zweikopfiger, 13. Schlanker Schenkel-
muskel. 14, Grosser anziehender Schenkelmuskel. 15. Halb-
h&utiger Muskel. 16. Halbsehniger Muskel, e Kurzer, T langer
Wadenbeinmuskel, g Breiter, h Zwillings-Wadenmuskel, i Lang-
flechsiger Muskel. »' Sehne desselben, k Langer Beuger der
grossen Zehe. | Langer Beuger der Zehen, m Hinterer Schien-
beinmuskel.

) M. flexor digitorum communis longus. 2) M. flexor hal-
lucis lougus. 3) Extensor digitorum communis brevis. 4) M.
flexor digitorum communis brevis.
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bein und der Plantarbinde herkommend, wie der hoch-
liegende Fingerbeuger mit gespaltenen Sehnen an dem
zweiten Zehengliede endigt.

Auch am Fuss sind die grosse und kleine Zehe
mit besonderen kurzen Beugemuskeln ausgestattets),
auch hier wird die Anziehung und Spreizung der be-
zeichneten Zehen durch besondere kurze Muskeln be-
wirkt. 6) Die Spreizmuskeln liegen am oberfléchlichsten
und schieben ihre Urspriinge am weitesten nach rick-
warts gegen den Hocker des Fersenbeines und die
Plantarbinde, die kurzen Beuger und Anzieher bilden
die tiefere Schicht und erstrecken ihre Urspriinge nur
bis zur Mitte der Fusssohle an die Bander und Sehnen-
scheiden dieser Gegend. Die Ansatze liegen an den
entsprechenden Seiten der ersten Zehenglieder.

Zur Auffillung der hinteren Fusssohlenhdlfte tragt
noch ein hierher vorgeschobener Muskelbauch des
langen Zehenbeugers bei, Caro quadrata Sylvii ge-
nannt.

Wurmférmige Muskeln?) und Zwischenknochen-
muskeln8) erscheinen hier wie bei der Hand, die in-
neren davon als Anzieher, die &usseren als Spreizmus-
keln, doch liegt die ruhende mittlere Achse, hier in
der zweiten Zehe.

Durch das Studium der beifolgenden Figuren 114
und 115 wird diese Ubersicht der Beinmuskulatur
wesentlich gefordert werden; die schon kurz ange-
deuteten Wirkungen der Muskeln auf die Lagerung
und Gestalt der unteren Extremitat sind im folgenden
Abschnitt ausfihrlicher erértert.

Die Bewegungen der unteren Extremitat.

Vermoge der Form, welche die Beruhrungsflachen
des Huftgelenkes haben, kann der Oberschenkel nach
sehr verschiedenen Richtungen hin bewegt werden.
Wie am Oberarm, lassen sich auch hier sechs unter-
scheiden: erstens die Entfernung des einen Schenkels
von dem anderen (Abduction) und seine Ann&herung
(Adduction); zweitens die N&herung der Schenkelvorder-
flache an die Vorderflaiche des Rumpfes (die Beugung)
und entgegengesetzt: die Streckung; endlich die Drehung
des Schenkels um seine L&ngsachse nach aussen oder
nach innen.

Die Entfernung des einen Schenkels vom anderen
(die Abduction).

kann scheinbar so weit getrieben werden, dass beide
Beine einen rechten Winkel mit einander bilden. Dieses
ist aber ohne gleichzeitige Bewegung in beiden HUft-
gelenken nur seiltdnzerischer Uebung bei kinstlich her-
beigefuhrter Schlaffheit der Bander mdglich. Wo dies
nicht der Fall ist, und der Rumpf in der Stellung
bleibt, in welcher er auf einem Bein balanciert werden
kann, lasst sich das andere Bein, auch wenn man sich
gleichzeitig auf einen Stock mit der Hand stltzt, hoch-
stens 36—40 Grad nach auswaérts bewegen. Die Halfte
eines rechten Winkels ist gewiss das Aeusserste, was
selbst bei gebogenem Kbnie erreicht werden kann, in

6) M. flexor hallueis brevis et M. flexor digiti minimi.
8) M. adductor hallueis et M. adductor digiti minimi — M. ab-
ductor hallueis et M. abductor digiti minimi. 7) M. lumbricales,
8) M. interossei.



welcher Stellung sich jedesmal die Bewegung weiter
treiben l&sst, als wenn das Bein gestreckt wird.

Die Muskeln, welche die Bewegung ausfihren,
liegen zum gréssten Theil von anderen Fleischmassen,
wie dem grdssten Gesassmuskel bedeckt, und nur ihr
Endstiick bleibt am &ussersten Schenkelrand tUber dem
grossen Rollhugel sichtbar. An diesem finden sie ihren
Angriffspunkt. Sie bestehen aus dem mehr oberflach-
lich gelegenen mittlerenl) und dem tiefer gelegenen
kleinsten Gesadssmuskel?). Jener heftet sich ober-
halb der dusseren Bogenlinie, dieser unterhalb der-
selben Linie an der &usseren Darmbeinflache an.

Da der kleinste Gesédssmuskel zugleich den Schenkel
etwas nach innen zu drehen und zu beugen sucht, so
werden dem entgegenwirkende Muskeln gleichzeitig mit
in’s Spiel kommen.

Die Veradnderung des Reliefs ist zum geringsten
Theil von den unmittelbar bei der Abduction thatigen
Muskeln abhéngig, als vielmehr von dem Kampf zwischen
den Behgern und Streckern des Knie- und Huftge-
lenkes. Diesen fuhlt man unmittelbar selbst an der
Anstrengung, welche diese Bewegung begleitet, und
welche sofort wegféllt, wenn man den Schenkel gleich-
zeitig in die gebeugte Lage bringt.

Von dem Mittelpunkt des Oberschenkelkopfes lasst
sich zur Spitze des grossen Rollhlgels eine gerade
Linie ziehen, welche bei der aufrechten Stellung hori-
zontal liegt. Wird der Schenkel abduciert, so dreht
sich diese Linie um den ersteren Punkt, so dass der
Rollliugel entsprechend dem Maass der Bewegung in
die Hohe steigt. Die Lendenwirbelsdule krimmt sich
Behufs des Aequilibrierens nach der Seite, auf welcher
das Bein gehoben wird, und es macht sich in Folge
dessen eine Abbiegungsfurche auf der Bauchfldche gel-
tend, welche vom vorderen Ende des Leistenkanals
zum Gipfelpunkt des Darmbeinkammes in die Héhe
steigt.

In Folge der forcierten Streckung kliftet sich der
gerade Schenkelmuskel durch eine seichte Furche von
dem &usseren dicken Schenkelmuskel ab, welche ober-
halb des &usseren Knorren in die gespannte, etwas
vorspringende Sehnenflache des zweikdpfigen Schenkel-
muskels Ubergeht. Der Spannmuskel der Schenkel-
binde schwillt zu einem birnférmigen Wulst an, an
dessen oberem Ende sich am Zusammenstoss mit dem
Schneidermuskel tber dem vorderen oberen Hiftbein-
stachel eine kleine Grube bildet. Ebenso sinkt die
Haut zwischen dem Fleisch des grdssten Gesassmus-
kels und dem grossen Rollhiigel tiefer ein. — Au der
inneren Schenkelfldche grenzt sich die Gruppe der
Beizieher (Adductoren) in Form einer tief liegenden,
schief nach unten und aussen abfallenden dreiseitigen
Flache, von dem geraden Schenkelmuskel ab.

Die gegenseitige Naherung der Schenkel
(die Adduction).

kann ohne Nebenbewegungen natirlich nicht weiter
getrieben werden, als bis zur Bertihrung der beiden
inneren Oberschenkelknorren. Das ist aber bei der
aufrechten militérischen Stellung der Fall, welche als
Ausgangspunkt der Beschreibung gewahlt wurde. Ueber
diese Grenze hinaus lasst sich die Adduction noch fort-

*) M. glutaeus medius. 2) M. glutaeus minimus.
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flhren, wenn das Bein gleichzeitig etwas gehoben wird;
dann schladgt man das eine Uber das andere. Die Sicher-
heit des Stehens, die Einklemmung von &usseren Gegen-
stdnden zwischen die Beine, wie bei dem Reiten, Klet-
tern u. s. w. verlangt zu der Adduction des vorher
abducierten Beines unter Umstdnden einen betracht-
lichen Aufwand von Kraft.

Dem entsprechend ist auch die Masse der hierbei
in's Spiel kommenden Muskeln (Fig. 116 und 117) eine
sehr grosse. Sie zerféllt in drei an ihrer oberen An-
heftungsstelle von einander getrennte Portionen, welche
sich unten in eine gemeinschaftliche Sehne vereinigen.
Diese erstreckt sich von der Knochenleiste des kleinen
Rollhugels bis herab zu der des inneren Oberschenkel-
knorrens, Die drei Muskeln
liegen von hinten nach vornen
so, dass der hinterste (der
grossel), welcher am méchtig-
sten ist, von dem grosseren,
unteren Theil des verstopften
Loches bis herab zum Sitzbein-
knorren ausgeht und seine Biin-
del in immer mehr gerader
Richtung langs jener ganzen
Linie am Oberschenkelknochen
in die gemeinschaftliche Sehne
einsenkt. Vor ihm liegt der
kurze Beiziehert), welcher
vom vordersten Theil der &usse-
ren Schambeinflache zum oberen
Theil der rauhen Oberschenkel-
linie herabzieht. Zumeist nach
innen sendet, ebenfalls von der
vorderen Schambogenfléche, zu-
nachst der Schambeinvereini-
gung ausgehend, der lange
Beizieher6) seine Bindel
schief abwaérts zu dem tiefer
unten befindlichen Abschnitt der
rauhen Linie. Diese ganze
Gruppe unterstitzt, wenn auch
mit einiger Nebenwirkung, der
vom Schambeinkamm ausgehende
Kammmuskelf). Er heftet sich an die Knochenleiste
des kleinen Rollhiigels und hebt zugleich den Schenkel
etwas gegen den Rumpf hin empor.

Der Apparat, durch welchen das Bein gegen die
Vorderflache des Rumpfes herauf bewegt, oder umge-
kehrt der Rumpf wie bei dem Biicken gegen den Boden
herabgezogen wird, besteht aus einem kraftigen Mus-
kel, dem Lendendarmbeinmuskeli). Er heftet sich
oben an die Querfortsiatze aller Lendenwirbel, sowie
an die Korper des ersten bis vierten Lendenwirbels
und des zwdlften Brustwirbels. Sein rundlicher Strang
lehnt sich nach aussen an die zweite von der Innen-
flaiche des Darmbeines bis zum Rippenrudiment des
letzten Lendenwirbels ausgehende Portion an, tritt mit

Fig. 116. C Darmbeinkamin; K Kreuzbein; R (punktiert)
der gerade Schenkelmuskel, darunter G der Schenkelmuskel;
Vi der innere, Ve der aussere, dicke Schenkelmuskel; T die
gemeinschaftliche Strecksehne; P der birnférmige Muskel; Ab der
kurze, At der lange Beizieher; Tf der Spanner der Schenkel-

binde; Ge der mittlere Gesassmuskel; 1P der Lenden-Darm-
beinmuskel.

3) Adductor magnus. 4) Adductor brevis. 5) Adductor
longus. 6) M. pectineus. 7) M. ileopsoas.



dieser Uber den vorderen Beckenrand und verschmilzt
mit ihr in einer gemeinschaftlichen Sehne, welche am
kleinen Rollhlgel ihren Angriffspunkt hat.

Gleichzeitig mit diesen, vorwaltend fiir die Hebung
des Schenkels bestimmten Muskeln, kommen aber noch
andere meist mit in das Spiel, deren nachste Aufgabe
die Streckung des Kniegelenkes ist. Sie verlangen hier
schon eine Berlcksichtigung. Wir werden némlich
finden, dass zu der Vorderflache des Unterschenkels
von der des Beckens Muskeln verlaufen, welche somit
zwei Gelenke, ndmlich das Huft- und das Kniegelenk
tberspringen. Dieser Anordnung entsprechend dienen
sie zu zweierlei: das gebeugte Knie zu strecken, und
dann, falls dies schon geschehen ist oder durch ent-
gegenwirkende Kréafte verhindert wird, das ganze Bein
emporzuheben; es sind zwei Muskeln: der gerade
Schenkelmuskell), der Vorderflaiche des Oberschen-
kels angehdrig, und der Spanner der breiten Schen-
kelbinde2), an der &dussersten und obersten Grenze
dieser Flache gelegen.

Wird der Oberschenkel gehoben, so geht, wenn
die Bewegung langsam und nicht schnellend ausgeftuihrt
wird, das Knie bis in die Hohe des Knorpelanfanges
der neunten bis zehnten Rippe hinauf. Die Schenkel-
beuge wird zu einer tiefen Kerbe, welche sich vom
Schambeinkanim schief nach oben und aussen zu dem
vorderen, unteren Huftbeinstachel hinzieht. Die Vor-
derflache des Schenkels, jetzt oben gelegen, wdlbt sich
besonders am Ende ihrer oberen Halfte in Folge der
Verkirzung, welche der gerade Schenkelmuskel bei
dieser Bewegung erfahrt. Dadurch gewinnt der Ober-
schenkel hier an Dicke, und seine innere Flache fallt
steiler ab. Ebenso bildet der Spannmuskel der breiten
Binde einen langlichen, vorspringenden Waulst. Alles
dies fallt weg, sobald das Bein nicht frei gehoben wird
und der Fuss wie auf einer Stufe unterstitzt ist. Von
der Thatigkeit des Lendendarmbeinmuskels wird man
nichts gewahr, denn sein unteres, den Beckenrand
vorne Uberschreitendes Ende verbirgt sich vollstandig
unter der Haut der Schenkelbeuge.

Im Profil biegt die Gesésslinie ohne Absatz mit
gleichméssigem Schwung in die untere Kontur des Ober-
schenkels um.

Wird, wenn auch bei viel geringerem Grade der
Hebung, der eine Schenkel tber den anderen geschlagen,
so bleibt noch immer die Verdickung des Spannmus-
kels der breiten Binde &usserlich wahrnehmbar, die
seitliche flache Abgrenzungsfurche des Gesésses ver-
schwindet, und macht in Folge der Herabbewegung
und Auswartsdrehung des grossen Rollhiigels einer
etwas vorspringenden Woélbung Platz.

Die Rollbewegung des Schenkels.

Wenn der Oberschenkel sich um seine Langsachse
dreht, nach einwérts oder auswaérts gerollt wird, so
geschieht dies um eine Linie, welche den Mittelpunkt
des Gelenkkopfes und die Mitte der horizontal ge-
legenen Kniegelenkachse verbindet. Fir das Einwarts-
rollen, welches von der geraden Stellung aus viel weniger
weit getrieben werden kann, als das Auswartsrollen,
sind keine besonderen Muskeln vorhanden. Diejenigen,
welche den Schenkel beugen und abziehen, kdnnen ihn
auch zugleich nach einwarts rollen. Dagegen ist eine

") M. rectus femoris. 2) M. tensor fasciae latae.
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besondere Gruppe vorhanden, durch welche der Schenkel
nach auswarts gerollt wird (Fig. 117). Siebestehtaus
dem inneren Huftlochmuskel3) und den Zwillings-
muskelnd), und wird durch den viereckigen Schen-
kelmuskel6) unterstiitzt, welcher jedoch in gleich hohem
Grade beizuziehen vermag. Der letztere greift an der
hinteren Verbindungslinie beider Rollhlgel, die ersteren
mit ihrer gemeinschaftlichen Sehne in der Grube des
grossen Rollhigels an.

Der viereckige Schenkelmuskel hat seinen fixen
Punkt am Sitzbeinknorren, der innere Hiftlochmuskel
an der inneren Flache des
Huftlochrandes und der diese

Oeffnung verschliessenden
Haut, die Zwillingsmuskeln
an dem Rand des kleinen Sitz-
beinausschnittes. Der bim-
formige Muskel6) geht von
der vorderen seitlichen Flache
des Kreuzbeines und dem
Rand des grdsseren Sitzbein-
Ausschnittes aus, heftet sich
mit langer Sehne in der Grube
des Rollhugels an und dient
ebenso als Auswartsroller,
wie als Abzieher.

Alle diese Muskeln liegen
unter der unteren Halfte des
grossten Gesassmuskelsy)
verborgen. Der letztere ist
es, welcher in Verbindung mit
betrachtlichen Fettlagen zwi-
schen seinen starken Fleisch-
bundeln die Form des Ge-
sasses bedingt. Die ganze
aussere Flache des Kreuz-
beines, sowie des Huftbeines,
mit Ausnahme einer beschrankten Stelle in der Nahe der
vorderen Hiftbeinstachel bedeckt er; der dussere Rand
des Darmbeinkammes, die hintere Flache des Kreuz- und
Steissbeines, die hinteren Huftbein-Kreuzbeinbander
und das Knorrenkreuzband bilden seine Anheftungs-
stellen an dem Becken. Seine Faserziige convergieren
von da schief nach aussen und abwarts, schwingen sich
zugleich nach vorn gegen den grossen Rollhugel hin,
wo sie in eine starke, platte Sehne Ubergehen. Diese
Stelle markiert sich &usserlich durch eine lineare, das
Geséss seitlich vom dbrigen Schenkel abgrenzende
Grube. Die Sehne, auf welche alle Biindel des ganzen
Muskels ihre Kraft concentrieren, ist theils am &usseren
Schenkel der rauhen Linie angeheftet, theils mit der
breiten Schenkelbinde verschmolzen.

Durch seine Verknupfung mit dieser Binde, welche
dem vorderen Rand des dusseren Schienbeinknorrens
angeheftet ist, vermag er wesentlich die Streckung des

Fig. 117. Schenkelmuskel an der hinteren Seite der un-
teren Extremitdt. Links 1) die Rollmuskeln: gm kleinster Ge-
séssmuskel; p birnférmiger Muskel; o g innerer Muskel des ver-
stopften Loches mit den Zwillingsmuskeln; g viereckiger Schen-
kelmuskel; 2) der grosse Beizieher des Schenkels am-, 3) der
Kniekehlenmuskel: rechts: D hintere Flache des Darmbeines;
B zweikdpfiger Schenkelmuskel, langer, a kurzer Kopf, S der
halbhdutige Muskel; N unteres Ende des Oberschenkelknochen
in der Kniekehle; G die Zwillingsmuskeln der Wade; R innerer,
d dusserer Kopf.

Fig. 117.

3) M. obturatorius internus. 4) M. gemelli.

) M. quadra-
tus femoris. 6) M. pyriformis.

1) M. glutaeus maximus.



Kniegelenkes zu bewerkstelligen; gleichzeitig vereinigt
er die Wirkung der Muskeln, welche den Oberschenkel
senkrecht unter den Rumpf stellen, ihn abziehen und
nach aussen rollen.

Bei der tiefen Lage der meisten fur die Rollbe-
wegungen bestimmten Muskeln kann es nicht anders
kommen, als dass an dem Lebenden hiebei nicht viel
mehr als die Stellungsverdnderungen der einzelnen
Theile wahrgenommen werden. Rollt der Schenkel so
weit als mdéglich nach aussen, so dreht sich die Schenkel-
Innenflache so weit nach vorn, dass der dussere Knie-
scheibenrand in die seitliche, dussere Begrenzungslinie
des Beines fallt. Betrachtet man das Modell von hinten,
so geht die Fortsetzung der Grenzlinie, welche die
Sehne des zweikdpfigen Schenkelmuskels bildet, in
die Linie des Schienbeines uber. Die Seitenflache der
Kniescheibe und der grossen Strecksehne springt als
doppelte Erhabenheit Uber die dussere Kontur vor.

Betrachtet man den bis zum Maximum einwarts
gerollten Schenkel von vornen, so erscheint er Uber
dem Knie schmaler; denn der dussere, dicke Schenkel-
muskel wird dabei mehr von der Seite gesehen. Der
innere, dicke Schenkelmuskel bildet Gber dem Knie
einen mehr vorspringenden Wulst, und der innere Knie-
scheibenrand wird ein Theil der Begrenzungslinie des
Beines auf dieser Seite. Die Kontur des ausseren,
dicken Schenkelmuskels Uberschneidet die Sehnenlinie
des zweikopfigen Schenkelmuskels, welche die dussere
Begrenzungskontur neben dem Knie wird.

Da die Muskeln, welche sonst mehr geradlinig
langs der Schenkelvorderflache herablaufen, eine nach
einwérts gerichtete Schiefstellung erfahren, die zwischen
dem Becken und den Seitenflaichen des Kniees fest-
gehaltene Haut gleichzeitig eine Spannung durch die
Torsion des Beines erleidet, so schimmern einige Mus-
kelkorper, je nach dem Grad ihrer Ausbildung bei den
einzelnen Individuen und deren Fettreichtlium, in ihrer
verdnderten Richtung erkennbar durch die Hautbe-
deckung hindurch.

Die Bewegungen im Kniegelenk.

Die Bewegungen des Unterschenkels geschehen
im Kniegelenk. Beugen nach ruckwaérts, Strecken, bis
Ober- und Unterschenkel in gerader Linie Uber ein-
ander stehen, und Rollen des Schienbeines sind die
hier vorkommenden Bewegungen.

Der Muskelmechanismus, durch welchen sie aus-
gefuhrt werden, ist auf einzelne Beckenabschnitte, so-
wie auf die drei Hauptabschnitte der Extremitéat, je-
doch in verschiedenem Grad vertheilt und wird, je
nachdem der eine oder andere Theil fixiert ist, in An-
spruch genommen. So gehen beispielsweise auf der
Rickseite Muskeln von der Ferse zum unteren Ende
des Oberschenkels, und Muskeln von dem Becken zu
dem oberen Ende des Unterschenkels. Die ersteren
Uberspringen das Fuss- und das Kniegelenk, die letz-
teren das Huft- und das Kniegelenk. Jene ziehen bei
fest an den Boden gepresster Sohle den Oberschenkel
gegen den Unterschenkel herab, wenn man sich auf
das Knie niederlasst; diese heben den Fuss vom Boden
ab und biegen den Unterschenkel gegen den Ober-
schenkel in die Hdohe.

Begreiflich missen alle Beugemuskeln des Kniees
auf der Ruckseite, alle Streckmuskeln auf der vorderen
Seite des Beines gelegen sein. S&mmtliche Streck-
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muskeln (vgl. Fig. 116) vereinigen sich in einer starken,
breiten Sehne, in deren Anfangstheil die Kniescheibe
(als Sehnenbein) eingeschlossen ist. Sie heftet sich
an den rauhen Hocker der Schienbeinkante an.

Bei der Wirkung dieses fur die Biegung und
Streckung des Kniees berechneten Apparates ist fur
die Darstellung nichts so wichtig, als das Kniegelenk
selbst, und vor allem dessen vordere Seite. Die Wan-
delbarkeit der Form rihrt an dieser Stelle von der
Umfanglichkeit der Bewegung her, welche die Gelenk-
flachen des Oberschenkels zeigen, und dem damit ver-
bundenen Vor- und Zurlcktreten der Kniescheibe; von
ganz untergeordneter Bedeutung ist ihre Verschiebung
nach auf- und abwarts, welche viel grosser scheint,
als in der Tliat der Fall ist. Man erinnere sich, dass
die Kniescheibe in das Anfangsstiick der grossen, all-
gemeinen Strecksehne eingebettet ist. lhrer ganzen
Aufgabe nach muss diese
maoglichst wenig dehnbar sein.

Sie ist an dem rauhen Hocker

der Schienbeinkante ange-

heftet. Die Entfernung des

unteren Kniescheibenrandes

von diesem Punkt ist von der

Lange der Sehne abhéngig

und &ndert sich nur so weit,

als die Sehne durch Dehnung

verlangert werden kann, oder

die Erschlaffung der Streck-

muskeln die Kniescheibe her-

unter sinken l&sst. Diese bei-

den Momente sind sehr wenig Misst man bei
dem Lebenden die Entfernung jener beiden Punkte ein-
mal, wenn das Modell auf beiden Fiissen mdglichst vor-
geneigt steht, und dann, wenn das Bein mdglichst ge-
bogen an den Leib heraufgezogen wird, so betragt der
ganze Unterschied in der Entfernung dieser beiden
Punkte nur wenige Linien (3—4). Bei Vergleichung der
aufrechten Stellung mit der anderen ist er noch geringer.
Er ist so gut wie gar nicht vorhanden, wenn es sich um
Darstellung von Figuren handelt, welche in verkleiner-
tem Maassstab gehalten werden (Fig. 118 A, B). Diese
Thatsache ist der eine Anhaltspunkt bei der Dar-
stellung des Kniees in seinen verschiedenen Lagen.
Zweitens ist die Sehne selbst in’s Auge zu fassen. Sie
bildet einen platten Strang, welcher von dem Schien-
beinhdcker aus gegen die Kniescheibe hin an Breite
zunimmt.  Sie liegt, wenn die Streckmuskeln nicht
thatig sind, auf der Gber dem Hocker zuriickweichenden
Ebene der vorderen Schienbeinflache, ohne im Relief
vorzuspringen; dies geschieht aber sofort, wenn sie
durch die Streckmuskeln gespannt wird, und um so
mehr, je mehr diese und die Beugemuskeln gleich-
zeitig in Thétigkeit gerathen. Dann bildet sie einen
rundlichen, auf der dusseren Seite von einer tief ein-
geschnittenen Furche begrenzten Strang, am deut-
lichsten, wenn man sich auf die Kniee niedergelassen
hat und ohne Mithilfe der Arme wieder erhebt.

Die hiebei stark gespannte Sehne fuhlt sich nicht
bloss sehr prall an, sondern erscheint auch die dartber

Fig. 118. A das gestreckte, B das gebeugte Knie. Die
Bezeichnungen sind in beiden Figuren gleich. F unteres Ende
des Oberschenkelknochen; W Wadenbein; S Schienbein; PKnie-
scheibe; St Sr die allgemeine Strecksehne, welche die Knie-
scheibe umfasst; le ausseres, li inneres, vorderes Seitenband des
Kniegelenkes.



sich anspannende Haut als ein fester, knochen&hn-
licher Korper.

Je weiter die Streckung geht, desto mehr springt
die Kniescheibe vor, und markiert sich mit ihrer
eigenthimlichen Gestalt am deutlichsten in der auf-
rechten Stellung. Der Vorsprung ihres oberen Randes
ruhrt von der Einbiegung der Vorderflache des Ober-
schenkelknochens unmittelbar Uber der Gelenkflache
her, der Vorsprung ihrer seitlichen Ré&nder von der
beschrénkten Ausdehnung, welche hier die Gelenk-
flachen der Quere nach zeigen.

Wird aber das Knie gebeugt, so weicht der Vor-
sprung der Kniescheibe zuriick; ihre obere und ihre
seitlichen Begrenzungslinien werden unbestimmter, ob-
wohl ihr innerer Rand durch den inneren Schenkel-
knorren, dessen Lange in der Richtung von vorne
nach hinten die des &usseren ubertrifft, emporgehoben
wird. Der oberste Theil ihrer Vorderflache erscheint
an dem Knochen wie umgebogen; dies ist eine Folge
des Druckes, welchen die Spannung der Strecksehne
und der Streckmuskeln bei der Beugung des Kniees
auf die Kniescheibe ausubt. Diese Biegung geht, von
aussen fast nicht erkennbar, in die gekrimmte Flache
der Gelenkrollen des Oberschenkels Uber, welche bei
der Beugung unter die Kniescheibe zu liegen kommen.
Da ferner die Breitenausdehnung der Gelenkflachen
von vorn nach hinten zunimmt, die hintere Kante der
Kniescheibe je weiter die Beugung geht, um so mehr
in dem hufeisenformigen Ausschnitt zwischen den
beiden Gelenkrollen Platz findet, so kann es nicht
anders sein, als dass das Relief der Kniescheibe je
mehr und mehr zurlcktritt und das der Gelenkrollen
sich bemerklich macht. Das letztere geschieht beson-
ders oberhalb der Kniescheibe, wo eine nach oben
spitz auslaufende, seichte Grube die zwischen beiden
Knorren befindliche vordere Vertiefung des Ober-
schenkelknochens erkennen l&sst. Es ist dieselbe, in
welcher bei aufrechter Stellung die Ruckflache der
Kniescheibe eingelenkt ist. Die Form der freien Flache
des inneren Oberschenkelknorren verbirgt sich grossen
Theils unter dem abgerundeten Wulst des inneren,
dicken Schenkelmuskels, wahrend die des &usseren
Knorrens einen Theil ihrer hockerigen Knochenvor-
springe noch im Relief zur Schau tragt.

Ueber die horizontale Verschiebung der Kbnie-
scheibe, welche bei dem Uebergang der Beugung in
die Streckung eintritt, siehe weiter hinten. Nur bei
der Kenntniss der liier in Berihrung gebrachten
Skeletttheile, und der wahren Ortsbewegung, welche
die Kniescheibe erfahren kann, lasst sich eine richtige
Darstellung des Kniees in den verschiedenen Stel-
lungen erwarten.

Verfolgt man die ganze Bewegung in ihrem all-
méhligen Fortschritt, so bemerkt man ausserdem, dass
zuerst die flache Grube zwischen dem &usseren Rand
der Kniescheibe und der Sehne des zuruckweichenden
zweikopfigen Schenkelmuskels in Folge der Haut-
spannung uber ihr verstreicht, ebenso die Grube auf
der anderen Seite, weil sich da der innere Schenkel-
knorren unter das Fleisch des inneren dicken Muskels
vordréngt.

Die Ruckseite, die Kniekehle und ihre Formver-
anderung bei der Biegung ist einfacher. An ihr findet
sich in der gestreckten Lagejeine mit ihrer Basis nach
unten gerichtete, dreieckige Grube, etwas néher der
dusseren als der inneren, seitlichen Begrenzungslinie
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des Beines dieser Stelle. lhre grdsste Tiefe liegt in
gleicher Horizontalebene mit dem oberen Rand der
Kniescheibe. Der innere Begrenzungswall dieser Grube
wird von dem Gelenkknorren des Oberschenkels und
dem dartuiber weggehenden Anfangsstiick (oder inneren
Kopf) des Zwillingsmuskels der Wade, sowie den End-
sticken des halbhdutigen und halbsehnigen, ganz nach
innen auch des schlanken Muskels ') des Schenkels
gebildet. In dem &usseren Begrenzungswall der Grube
liegt die Endsehne des zweikdpfigen, mit dem darunter
gelegenen dusseren Kopf des Zwillingsmuskels ?2)
eingebettet. Die umféngliche Fleischmasse des letz-
teren setzt sich ndmlich aus zwei Portionen (Kdpfen)
zusammen, welche ihren Ausgangspunkt von den
Rauhigkeiten der freien Flachen beider Oberschenkel-
knorren nehmen, gegen die Mittellinie der Rickseite
des Unterschenkels convergieren, bald auch mit ein-
ander verschmelzen, und einen nach abwaérts sich ver-
schmélernden, kraftigen Muskel bilden. Dieser greift
unter Vermittlung seiner gewaltigen Sehne (Achilles-
sehne) an der hinteren, rauhen Flache des Fersen-
hockers an. Seine Ursprungskdpfe schieben sich dem-
nach in die Basis jenes dreieckigen Raumes ein,
welcher durch die Divergenz der Beugemuskeln des
Kniees erzeugt ist.

Es leuchtet ein, dass dieser Muskel, wenn die
Fusssohle auf dem Boden angepresst bleibt, bei seiner
Thétigkeit das Knie zu beugen, also den Oberschenkel
und damit den ganzen Korper dem Erdboden zu nahern
im Stande ist.

Man sieht also, das Knie kann auf zweierlei Weise
gebogen werden: durch Hinaufziehen des Unter-
schenkels, und durch Herabziehen des Oberschenkels.
Die Form der Kniekehle ist in diesen beiden Féllen
der Beugung verschieden, denn sie héngt von den
eben in Wirksamkeit begriffenen Muskeln ab, welche
in beiden Fallen nicht die gleichen sind.

Wird das Knie durch Hinaufziehen des Unter-
schenkels gebeugt, so vertieft sich die Kniekehle; denn
die Beugemuskeln entfernen sich bei ihrer Verkirzung
vom Oberschenkelknochen, am meisten natdrlich nahe
dessen unterem Ende, und machen dadurch die Ré&n-
der der Kniekehle hoher; dies ist um so mehr der
Fall, je tiefer unten die Sehnen dieser Muskeln am
Unterschenkel befestigt sind. Deshalb ist der innere
Rand der Kniekehle héher als der &ussere. Die ganze
Form dieser eigentlichen Kniekehle ist mehr viereckig;
doch sind die oberen und unteren Begrenzungslinien
mehr gekrimmt, und ihre Convexitit ist gegen die
Mitte der Grube gerichtet.

Die obere Begrenzungslinie entspricht der ver-
dickten Fleischmasse der Beugemuskeln am Ober-
schenkel, die innere, gerade herabziehende der Sehne
des halbsehnigen unn halbh&utigen, die untere dem
verdickten Zwillingsmuskel, die &ussere der Sehne des
zweikopfigen Schenkelmuskels.  Der Boden dieser
Grube zieht sich etwas schief nach hinten und innen.
Neben ihr entsteht gleichzeitig nach aussen eine zweite,
kleinere, mehr dreieckige, deren Spitze nach oben ge-
kehrt ist. lhre innere, gerade Begrenzungsflache
bildet die Sehne des zweikopfigen, ihre &ussere, ge-
schweifte der &ussere, dicke Schenkelmuskel, ihre
untere die &ussere Partie des Schenkelknochenknorren
und Wadenbeinkndpfchens.

*) M. gracilis. 2) M. gastrocneinius.



Ist der Fuss unterstutzt, so fallen diese Formen,
soweit sie von der Anspannung der Muskeln abhédngig
sind, weg; es entsteht ein einfacher Bug, welcher sich
auf der &dusseren Seite etwas weiter nach vorn zieht.
Bleibt die Fusssohle am Boden haften und wird der
Oberschenkel gegen den Unterschenkel herabgezogen,
so bildet die Kniekehle ebenfalls mehr einen einfachen
Bug; dagegen schwillt der Zwillingsmuskel an und
nimmt besonders in seiner Breitendimension zu.

Weniger ausgiebig sind die Rollbewegungen, welche
das Schienbein um seine Achse, und damit der ganze
Unterschenkel machen kann. Sie sind
nur bei gebogenem Knie mdglich, bei
gestrecktem dagegen nicht ausfihr-
bar, wie sich schon aus der Unter-
suchung des Khniegelenkes ergeben
hat. Demgemadss sind auch die hiebet
zéhlenden Muskeln (Fig. 119), welche
vom "Becken herabkommen, bei ge-
strecktem Knie so gut wie wirkungs-
los, und treten erst, wenn das Knie
gebeugt ist, in Function. Der Schnei-
dermuskell), der schlanke?) und
der halbsehnige’) sind die drei
langen, schmalen Muskelkérper, welche
in der Kniegegend auf der Riickseite
gelegen sind (der Schneidermuskel ist
hier noch fleischig, die beiden anderen
bereits sehnig), und sich unter dem
inneren  Schienbeinknorren gemein-
schaftlich mit breiter Sehne nach vorn
umbiegend, unter dem Hoécker der
Schienbeinkante an diese anheften.

Der Schneidermuskel steigt von dem vorderen,
oberen Hiftbeinstachel, der schlanke unmittelbar neben
der Schambeinvereinigung, der halbsehnige von dem
Sitzbeinknorren zu dieser Stelle herab. Aus diesem
Verlauf ergiebt sich schon ihre Bedeutung fiur die
Einwértsrollung des Unterschenkels, wobei sie durch
einen kleinen, schief die Kniekehle durchsetzenden
Muskel unterstitzt werden. Es ist dies der Knie-
kehlenmuskel 4), welcher von der freien Flache des
dusseren Schenkelknochenknorren zur schiefen Schien-
beinlinie herablauft. Er unterstitzt mit den Ubrigen
Drehern die Beugemuskeln, wie umgekehrt diese, wenn
sie vereinzelt und nicht gleichzeitig thatig sind, jene
unterstitzen konnen.

Fig. 119.

Bewegungen im Fussgelenk.

Die wichtigsten Bewegungen in dem Fussgelenk
sind Beugen, Strecken, Wenden des Fusses nach aussen
(Abducieren) und nach innen (Adducieren), Drehen,
wobei bald der innere, bald der &ussere Fussrand auf-
gestellt wird. Schliesslich kommt noch eine Bewegung
dazu, nédmlich die Erhebung» auf die Zehen, fir welche
ein besonders kraftig entwickelter Muskelapparat an-
gebracht ist.

Fur die erstere Gruppe von Bewegungen sind
vier Muskeln vorhanden: zwei fur den Fussriichen,

Fig. 119. Die Rollmuskeln des Unterschenkels von innen.
D innere Darmbeinflache; S der Schneidermuskel; G der schlanke
Schenkelmuskel; T der halbsehnige Muskel.

) M. sartorius. 2) M. gracilis. 3) M. semitendinosus.
4) M. poplitaeus.
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zwei fur die Sohle. Von diesen vier Muskeln heften
sich die Sehnen je zweier néher dem inneren, und die
der anderen nédher dem &usseren Fussrand an. Dem-
gemass wird jeder fur sich, wahrend er beugt oder
streckt, den Fuss zugleich so drehen, dass bald der
aussere, bald der innere Fussrand aufgestellt wird.
Ausschliessliche Beugung oder Streckung erfolgt nur
bei gemeinsamer Thétigkeit je zweier an dem Fuss-
rucken oder der Sohle angeliefteter Muskeln. Ad-
duction und Abduction bewirkt die gemeinschaftliche
Verkiirzung zweier Muskeln, wovon der eine seine
Sehne am Fussriicken, und der andere an der Sohle,
nahe dem gleichen Fussrand befestigt hat.

Es sind hier also ganz &hnliche Combinationen
der Muskelthatigkeit fiur die Bewegungen des Fuss-
gelenkes, wie wir sie am Handgelenk kennen gelernt
haben.

Ueberblicken wir im Hinblick auf die Bewegungen
des Unterschenkels und des Fusses noch einmal kurz
die bereits oben in Uebersicht angefuhrten Muskeln.

Die Muskeln, welche fur den Fussricken be-
stimmt sind (Fig. 120; Fig. 122 und 123) heissen
vorderer SchienbeinmuskelB) und dritter Waden-
beinmuskel8). Die Namen bezeichnen die Seite des
Fusses, auf welche sie einzeln hebend wirken.

Der vordere Schienbeinmuskel liegt dicht
unter der Haut, an der &usseren, vorderen Flache des
Schienbeines. Zwischen dem Schienbein und dem ge-
meinschaftlichen, langen Zehenstrecker lauft er her-

Fig. 120. Ta vorderer Schienbeinmuskel; PI1 dritter Wa-
denbeinmuskel; Ed gemeinschaftlicher, langer Zehenstrecker.

Fig. 121. C der Fersenbeinhdcker: Pb der kurze Waden-
beinmuskel; Pb seine Sehne an der Fusssohle; Pl der lange
Wadenbeinmuskel; Fb der lange Beugemuskel der grossen Zehe;
Fh seine Endsehne; Fp der hintere Wadenbeinmuskel; p seine
Endsehne in der Fusssohle; Fd der gemeinschaftliche, lange
Zehenbeuger; Fd seine Endsehne in der Fusssohle; cq vier-
eckiges Fleisch des Sylvius, oder zweiter Kopf des langen Zehen-
beugers.

¢) M. tibialis anticus. °) M. peronaeus tertius.



ab, und geht schon am unteren Dritttheil des Knochens
in eine starke und platte Sehne (ber, welche schief
nach abwarts zieht, unter dem queren Fussriickenband
das Fussgelenk Uberschreitet, durch einen besonderen
Sehnenkanal am inneren Fussrand gefihrt wird und
sich an den inneren Rand des ersten, keilformigen
Beines und die Innenflache des Mittelfussknochen der
grossen Zehe, und zwar dessen Basis befestigt.

Der dritte Wadenbeinmuskel, an der &usse-
ren Seite der Vorderflache des Unterschenkels gelegen,
erhélt schon ziemlich hoch oben eine Sehne an seinem
vorderen Rand; diese erreicht mit einem etwas schief
nach einwarts gerichteten Verlauf das quere und kreuz-
formige Band des Fussrickens und wendet sich dann
nachdem sie darunter hinweggezogen ist, nach aussen
gegen die Basis des fiinften Mittelfussknochen, dessen
oberer Flache sie angeheftet ist.

Fur die Fusssohle sind der hintere Schien-
beinmuskel ") und der kurze Wadenbeinmuskel?)
(Fig. 121) bestimmt. Der erstere liegt dem Knochen
unmittelbar auf, und nimmt seinen Ursprung von der
schiefen Linie des Schienbeines, dem Zwischenknochen-
band und dem inneren Winkel des Wadenbeines.
Seine starke Sehne beginnt schon in der Mitte des
Unterschenkels, wendet sich gegen die hintere Flache
des inneren Kndchels, wo sie eine Uberknorpelte Rinne
durchsetzt, erreicht das Kahnbein, spaltet sich in
mehrere Auslédufer und heftet sich mit diesen theils
an die rauhe Flache dieses Knochens, theils an die
Sohlflache der drei keilférmigen Beine und des Wir-
felbeines fest.

Der andere, der kurze Wadenbeinmuskel
nimmt seinen Ausgang von der unteren Halfte der
dusseren Wadenbeinflache, geht an seinem vorderen
Rand in die lange Sehne (ber, welche dem &usseren
Kndchel zustrebt. Eine hinter und unter diesem be-
findliche Rinne nimmt sie auf; dann kreuzt sie sich
mit der Sehne des langen Wadenbeinmuskels und er-
reicht ihren Endpunkt an dem &usseren Vorsprung
des funften Mittelfussknochen.

Die Erhebung auf die Zehen.

Die Erhebung auf die Zehen, oder richtiger, auf
die Kopfchen der Mittelfussknochen geschieht durch
Zuhulfenahme einer Gruppe sehr kréaftiger, der Rick-
flache des Unterschenkels angehdriger Muskeln.

Das Wesentliche an dieser Bewegung besteht
darin, dass die Sohlfliche der Zehen an dem Boden
haften bleibt, und der Ubrige Fuss so um die obere
Rollflache des Sprungbeines gedreht wird, dass der
urspriunglich nach vorn gerichtete Theil der Mittel-
fusskdpfchen dem Boden zugekehrt, und somit eigent-
licher Stutzpunkt fir die ganze Last des Korpers
wird. Dabei spielt der Mittelfussknochen der grossen
Zehe, vermoége seiner Starke die wichtigste Rolle;
ja er kann allein schon diese ganze Last tragen, und
wenn sie auf ihm ruht, ist noch eine wiegende Be-
wegung desselben dadurch mdglich, dass die eigent-
lichen Unterstitzungspunkte, welche dem Boden an-
haften bleiben, die Sesambeine der grossen Zehe sind,
auf deren ausgehohlter Oberflache die beiden abge-
rundeten Vorspringe des Mittelfusskopfchens dieser
Zehe rollen kodnnen.

) M. tibialis posticus. 2) M. peronaens brevis.
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Dieses Erheben auf den Ballen der grossen Zehe
bewerkstelligt der lange Wadenbeinmuskeld) (Fig.
121). Er liegt untei’ der Haut am &usseren Rand des
Unterschenkels und ist oben, wo er mehr der VVorder-
flaiche des Wadenbeines angehért, mit dem gemein-
schaftlichen, langen Zehenstrecker verwachsen. Sein
Ursprung reicht bis zum &usseren, vorderen Umfang
des Wadenbeinkdpfchens hinauf. Schon in der Mitte
des Unterschenkels geht er in eine lange Sehne Uber,
welche zu der Uberknorpelten Rinne an der hinteren
Flache des Kndchels herabzieht. Ein sehniges Halt-
band schiitzt sie dort vor dem Ausgleiten aus der
Rinne.

Von da ab biegt sie auf die &ussere Flache der
Fusswurzel, um endlich in der Rinne des Wirfelbeines
schief nach vorwaérts in der Fusssohle zur Basis des
ersten Mittelfussknochen und des ersten keilformigen
Knochen zu gelangen, wo sie sich anheftet. Dadurch
wird bei der Verkirzung dieses Muskels die grosse
Zehe nach ruckwérts herabgezogen und der Mittel-
linie des Fusses gendhert. Sein Ricken erfahrt eine
starkere Wolbung, und wegen der Beweglichkeit im
Fusswurzelgelenk hat die Abwicklung der schief die
Sohle durchsetzenden Sehne ein Umkippen des ge-
streckten Fusses auf den Grosszehenrand mit gleich-
zeitiger Hebung des entgegengesetzten Randes zur
Folge.

Mit ihm gemeinschaftlich wirkt die Muskulatur
der Wade, wenn wir uns auf die Reihe der gesammten
Mittelfusskopfchen erheben. Eine gemeinschaftliche
Sehne, die Achillessehned), ander hinteren Flache
des rauhen Fersenbeinhtckers angeheftet, ist es, auf
welche die ganze Kraft dieser umfangreichen Musku-
latur Ubertragen wird. lhre eine Héalfte beherrscht
ausschliesslich das Fussgelenk, indem sie ihren Aus-
gangspunkt nur an den Knochen des Unterschenkels
findet; die andere wirkt zugleich auf das Kniegelenk,
denn sie ist oben an das untere Ende des Ober-
schenkelknochen befestigt, und wurde im Friheren
bereits als Zwillingsmuskel der Wade beschrieben.

Jene trdgt den Namen des breiten oder sohl-
artigen Wadenmuskels6) und sieht nur mit einem
Stuck ihrer Réander unter dem Zwillingsmuskel vor.
Sie nimmt ihren Ausgang von der hinteren Fléche des
Wadenbeinkopfchens, dem oberen Ende dieses Kno-
chens und der schiefen Linie, ,sowie der hinteren
Flache des Schienbeines, gewinnt'Anfangs an Breite,
ist platt und an die Achillessehne mit ihren zuletzt
convergierenden Fasern tiefer unten eingesenkt, als der
dariber liegende Wadenmuskel. Die Anheftungstelle
der Achillessehne am Fersenhdcker liegt etwas nach
innen von der L&ngsachse des ganzen Fusses. Der
Zug an ihm dreht diesen somit in seinem Sprungbein-
gelenk so, dass der innere Rand etwas gehoben, oder
wenn der Fuss aufgesetzt ist, der dussere stéarker an
den Boden angepresst wird.

Die Zehenbewegungen.

Die Bewegungen der Zehen geschehen fast immer
gleichzeitig, und bestehen vorwaltend in Streckung
und Beugung, nebenbei auch in An- und Abziehung
gegen die Achse der zweiten Zehe.

Ihre Muskulatur liegt theils am Unterschenkel,

3) M. peronaeus longus. 4) Tendo Ac.hillis. 5) M. Soleus.



theils im Fuss selbst. Der Streckung (oder Biegung
der Zehen nach aufwarts) dient der lange, vom oberen
Theil des Unterschenkels herabkommende Muskely)
(Fig. 120 u. 122).

Eine zweite Gruppe?) von Zehenstreckern, die der
kurzen, nimmt ihren Ausgang vom Fussriicken, nédm-
lich von der &usseren, oberen Flache des vorderen
Knochenvorsprunges am Fersenbein. Diese ganze
Gruppe zieht unter den Sehnen der langen Streck-
muskeln schief nach vorn Gber den Fussricken. lhre
am weitesten nach innen gelegene Portion ist fur die
grosse Zehe bestimmt, die drei andern fur die Ub-
rigen Zehen. lhre Sehnen verschmelzen Uber dem
hinteren Ende der ersten Zehenglieder mit denen der
ersten Gruppe.

Die Beugung der Zehen (ihre Bewegung nach ab-
warts) wird ebenfalls durch eine doppelte Gruppe von

Fig. 122. Fig. 123.

Muskeln (Fig. 121 u. 123) ausgefuihrt, von welchen
die eine von der Rickflache des Unterschenkels, die
andere von der Fusssohle ausgeht.

Die erste Gruppe besteht aus dem langen, ge-
meinschaftlichen Zehenbeuger 3), und dem
langen Beugerder grossen Zehed). lhre Fieisch-
inasse fullt die hintere Licke zwischen den beiden
Knochen des Unterschenkels, an deren oberer Hélfte
sie angeheftet sind, und liegt zwischen dem hinteren
Schienbeinmuskel und dem kurzen Wadenbeinmuskel.
Ihre zwei Sehnen umgreifen den unteren Rand des
inneren Kndchels; die des gemeinschaftlichen Zehen-
beugers spaltet sich in der Tiefe der Fusssohle in
vier Auslaufer fur die Nagelglieder der vier kleinen
Zehen, nachdem sich noch eine kurze, viereckige, von
der unteren Flache des Fersenbeines entspringende
Fleischmasset) zur Sicherung ihres Zuges an den
Zehen in sie eingesenkt hat. Auch die Sehne des
langen Beugers der grossen Zehe tritt in der Rinne
zwischen den beiden Sesambeinen zu deren Nagelglied.

Fig. 122. ex Endstick des allgemeinen, langen Zehen-
streckers; ta vorderer Schienbeinmuskel; p dritter Wadenbein-
muskel; eb kurzer Zehenstrecker; pl Sehne des langen, pb Sehne
des kurzen Wadenbeinmuskels; ta Achillessehne; G Endstiick
des Zwillingsmuskels der Wade. -

Fig. 123. u Innerer Kndchel; G Endstiick der Waden-
muskulatur, an der Achillessehne befestigt; fh langer Beuger
der grossen Zehe; fd langer, allgemeiner Zehenbeuger; tr hin-
terer Schienbeinmuskel; ab Abzieher der grossen Zehe; fh kurzer
Zehenbeuger; fb kurzer, allgemeiner Zehenbeuger; fa kurzer
Beuger der kleinen Zehe; cg der viereckige Muskel der Sohle
(caro quadrata Sylvii).

") M. extensor digitorum pedis longus. 2) M. extensor di-
gitorum pedis brevis. 3) M. flexor digitorum pedis longus. 4) M.
flexor hallucis longus. 6) Caro quadrata Sylvii.

Eritsch-H arlos 8, Die Gestalt des Menschen.
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Die zweite in der Fusssohle gelegene Gruppe von
Beugemuskeln nimmt erstens &hnlich wie in der Hand
ihren Ausgang von den vier Sehnen des gemeinschaft-
lichen Beugers nahe ihrer Theilungsstelle fir die
Biegung des ersten Gliedes der entsprechenden Zehen
bestimmt, es sind die Spulmuskelnt) des Fusses;
zweitens findet sich hier ein gemeinschaftlicher, kur-
zer Zehenbeuger 7), welcher von der unteren Flache
des Fersenhockers entspringt, sich in der Mitte der
Sohle in vier Bundel spaltet, deren Sehnen, tiber denen
des langen Beugers gelegen, zu dem zweiten Glied
der vier dusseren Zehen vordringen. Unter dem ersten
Zehenglied bildet jede einen Spalt, durch welchen je
eine Sehne des langen Beugers hindurchtritt. Ausser-
dem besitzt sowohl die grosse, als die kleine Zehe
noch ihren besonderen Beugemuskel8) in der Sohle.
Der erstere geht von der Sohlfliche des zweiten und
dritten, keilformigen Knochens zu den beiden Sesam-
beinchen, der letztere vom Woirfelbein zum ersten
Glied der kleinen Zehe.

An dem Modell ist bei der Ausfuihrung der Zehen-
biegung nach oben und unten wenig &usser der von
Knochenformen abh&ngigen Veranderungen und dusser
der Lageverédnderung dieser Theile
zu sehen. Bei der Aufwartsbiegung
bemerkt man nur ein sehr deutliches
Vorspringen der Sehnen Uber dem
vorderen Ende der Mittelfussknochen;
bei der Abwartshiegung entstehen in
der Sohle viele einzelne Falten in der
Nahe ihrer Mitte, welche schrag von
aussen nach innen ziehen, und ein-
zelne tiefe, welche den Ballen der
grossen Zehe umsaumen.

Wie an den Fingern, sind end-
lich noch an den Zehen Bewegungen
ausfuhrbar, durch welche eine gegen-
seitige Naherung oder Entfernung er-
moglicht ist. Dies wird durch die ab- und anziehenden
Muskeln erreicht; dazu dienen die Zwischenknochen-
muskeln9) (Fig. 124), welche in ihrer Anordnung
denen der Finger entsprechen. Ausserdem besitzt noch
die grosse Zehe einen aus zwei Portionen zusammen-
gesetzten Beizieherll), wovon der eine von dem
zwischen Fersenbein und Woirfelbein ausgespannten
Band, sowie von der Basis des dritten und vierten
Mittelfussknochens in der Fusssohle ausgeht, die andere
vom Koépfchen des vierten Mittelfussknochens fast quer,
zu dem beiden gemeinschaftlichen Angriffspunkt an
dem &usseren Sesambein hinuber geht. Dieser Mus-
kulatur entgegen wirkt ein starker Abzieher der
grossen Zehen). Er bildet die Fleischdecke des
inneren Fusssohlenrandes und liegt dort Uber der
Sehne des langen Zehenbeugers. Sein Ursprung ist
ein mehrfacher, theils von der inneren Seite der
rauhen Flache des Fersenbeines und dessen Korper,
theils vom unteren Rand der Innenflache des ersten
keilformigen Beines und von der Basis des ersten

Fig. 124. ii die Zwischenknochenmuskeln; a der Beizieher;
ah der Abzieher der grossen Zehe; t der kurze Beuger der
grossen Zehe; ab der Abzieher der kleinen Zehe; c | das Sohlen-
band zwischen Fersen- und Wiirfelbein.

6) Musculi lumbricales. ’) M. flexor digitorum brevis.

8) Flexor brevis hallucis et digiti minimi. 9) M. interossei.
10) M. adductor hallucis. ’¥ M. abductor hallucis.
10



Mittelfussknochens. Sein Angriffspunkt an der grossen
Zehe ist das innere Sesambein und der innere Seiten-
rand der Basis des hinteren Zehengliedes.

Die kleine Zehe hat nur einen besonderen Ab-
zieher!), weicherden dusseren Rand der kndchernen
Fusssohle bedeckt, und theils von der &dusseren und

M. abductor digiti minimi.

unteren Fl&che des Fersenhockers, theils vom unteren
Rand des rauhen Knochenvorsprunges an der Basis
des funften Mittelfussknochen entspringt. Er heftet
sich an die &dussere Seite des ersten Gliedes der
finften Zehe.

Das Spiel dieses ganzen Muskelmechanismus bleibt
bei der Ausfihrung dieser Bewegungen so gut wie
unsichtbar.

Zweite Hauptabtheilung.

Abschnitt 111

Die aussere

a. Allgemeine Auffassung.

Nachdem in den vorangehenden Abschnitten die
Systeme der Organe, welche hauptséchlich auf die Ge-
staltung der Umrisse des Korpers wirken, in den
Grundziigen erortert worden sind, wird es mdglich
sein, diese Umrisse selbst in ihrer wechselvollen Er-
scheinung mit anatomischem Verstandniss zu betrachten.
Nur eine solche Betrachtungsweise sichert vor Irr-
thimern nnd Fehlern der Darstellung, wie sie leider
unbeanstandet bei vielen Kinstlern, besonders der so-
genannten ,,Modernen“, zu beobachten sind.

Zur leichteren Verstandigung Uber die Bezeich-
nung bestimmter Merkmale dient hierbei die topo-
graphische Eintheilung des Kdorpers in einzelne Re-
gionen oder Felder, welche die Oberflachen nach Art
eines groben Mosaiks zusammensetzen. Die Grisse
und Wichtigkeit der einzelnen Felder fir den Kinstler
ist ausserordentlich verschieden, gleichwohl dirfte es
nutzlich sein, einen allgemeinen Ueberblick der b-
lichsten Bezeichnungen zu geben, wie sie die bei-
stehende Figur zur Anschauung bringt.

Vorderseite und Riicken der Gestalt verlangt unter-
schiedliche Benennung, das Verhéltniss derselben zu
einander wird durch die Nebeneinanderstellung zweier
halber Figuren am anschaulichsten werden.

Die Haupteintheilung des menschlichen Korpers
in Kopf, Rumpf und Gliedmassen darf nach dem im
ersten Kapitel tber die Keimesentwickelung Gesagten
auch nur einen topographischen Werth beanspruchen;
es ist unrichtig und zweckwidrig, Haupt und Glieder
als selbstandige Abschnitte des Ganzen zu betrachten,
da sie aufs Innigste Zusammenhangen, und von ein-

Korperform.

ander abhéngig sind, was auch durch die stammes-
geschichtliche Entwickelung bestatigt wird.

Am meisten verlockend durfte dem Kinstler die
gesonderte Betrachtung des Kopfes erscheinen, da der-
selbe in unzéhligen Fallen fur sich allein zur Dar-
stellung gebracht wird; aber auch dann wird man doch
den ubrigen Theil des Korpers ahnen mussen, und der
Kinstler muss ihn ganz gewiss vor seinem geistigen
Auge in bestimmten Umrissen sehen, wenn er eine zu-
treffende Schilderung des Kopfes geben will.

Der hohen Bedeutung des Kopfabschnittes fur die
Anatomie wie fur die bildende Kunst entspricht es,
dass man ihn in eine grosse Anzahl verhaltnissmaéssig
kleiner Regionen eingetheilt hat, deren Bezeichnungen
selbst im alltdglichen Leben Anwendung finden und
desshalb unmittelbar verstandlich sind. Wir unter-
scheiden: die Region des Scheitels, des Hinterkopfes,
der Schléafen, der Stirn, des Oberkiefers, des Unter-
kiefers, der Kaumuskeln.

Wie aus der Figur ersichtlich, decken sich diese
Regionen wesentlich mit den zur Bezeichnung gewéhlten
Organen in ihrer Ausdehnung, ohne indessen uberall
scharfe Grenzen erkennen zu lassen.

Auch der Hals ist seiner hervorragenden Wichtig-
keit, besonders in chirurgischer Beziehung, entsprechend
in sehr eng umschriebene Felder eingetheilt, fir den
Kinstler werden die Unterscheidungen der Kehlkopf-
region und der Schilddrisenregion geniigen; hinten
bilden die Nackenmuskeln ein einheitliches Feld, Nacken-
region.

Am Uebergang des Halses zum Rumpf entsteht
durch die Ansétze der Muskeln, besonders des Kopf-
nickers, und den etwa horizontalen Verlauf des unter



den weichen Bedeckungen kenntlichen Schlusselbeins,
ein besonders mannigfach modelliertes Oberflachen-
relief, dessen Einsenkungen als Gruben bezeichnet
werden, so in der Mitte Uber dem Brustbeinanfang die

Fig. 125.

Fig. 125. Topographie der Regionen des Korpers.

1. R. des Scheitels. 24. R. des Lendenfeldes.

2. des Hinterkopfes. 25. \ der Leistengegend.

3 der Schléfen. 26. )) der Brustdrusen.

4, der Stirn. 27. 3, der Achselhohle.

5. des Oberkiefers. 28. , des Schulterblattes.

6. des Unterkiefers. 29. des Deltamuskels.

7. der Kaumuskeln. 30. , des Oberarmes (vorn u.

8. des Kehlkopfes. hinten).

9. der Schilddriisen. 31 der Ellbogenbeuge.

10. des Nackens. 32. der Speiche.

11. der Drosselgrube. .33 der Elle.

12. der oberen Schlissel-  34. der Hohlhand.
beingrube. 35. des Handrickens.

13. |, der unteren Schlissel-  36. des Kreuzbeines.
beingrube. 37. , des Darmbeines.

14. des Brustbeines. 38. des Gesdsses.

15. d.Brustkorbes (vordereg. 39. des Schenkels (vorn wu.

16. d. Brustkorbes (hintere). hinten).

17. der Herzgrube. 40. ,, des Kniees (vorn).

18. des Magens (obere). 41. der Kniekehle (hinten).

19. 5 des Nabels (obere). 42. des Schienbeines.

20. des Nabels (untere). 43. des Wadenbeines.

21. d.Eingeweide (mittlere).  44.  der Wade.

22. d. Eingeweide (untere).  45. des Fussruckens.

23. , des Unterrippenfeldes. 46. der Fusssohle.
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Drosselgrube ¥ seitlich davon Uber dem Schlisselbein
die obere Schlisselbeingrube, darunter die untere?).
Sinken die oberen Schlisselbeingruben an etwas ma-
geren, weiblichen Halsen tiefer ein, so pflegt sie der
Volksmund unhoflicher Weise wohl als ,,Salznapfchen®
zu bezeichnen.

Indem der Rumpf sich durch den kndchernen
Brustkorb und die Anfiigung der Gliedmassen pl6tz-
lich stark wverbreitert, gewinnen auch die Regionen
hier erheblich an Ausdehnung. Als unpaaren Streifen
unterscheidet man in der Mitte die Brustbeinregion,
der sich links und rechts die vordere Region des Brust-
korbes anschliesst, vom Schlusselbein bis zum unteren
Rande der falschen Rippen; hinten entspricht derselben
die hintere Brustkorbregion. Der Drosselgrube am
oberen Ende des Brustbeins entspricht am unteren die
Herzgrube, ohne deutliche Grenze in die Magenregion,
diese wiederum in die Nabelregion (bergehend, wohl
auch als obere und untere unterschieden.

Seitlich dehnen sich die oberen, mittleren und
unteren Eingeweideregionen, von denen oben unter
den Rippen wieder noch ein Feld als Unterrippenfeld
abgezweigt wird. Dieses reicht bis auf den Ricken
herum und theilt sich etwa gleichméssig mit dem
medialen Lendenfeld in den vorhandenen Raum.

Den Abschluss gegen das Gebiet der unteren
Gliedmassen bildet die hochwichtige Leistengegend,
als Regel durch eine geschwungen verlaufende flache
Falte vom Schenkel abgesetzt.

Die ubrigen in den Rumpf hineinreichenden Felder
gehoren eigentlich schon den Extremitatengirteln an,
welche durch ihre innige Anlagerung an den Aufbau
der Wirbelsaule zur Vervollstdndigung und Abrundung
des Rumpfes beitragen. So heben sich vorn als mach-
tiger, zum Arm reichender Wulst die grossen Brust-
muskeln ab, welche auf ihrer vorderen Fléche auch
die Brustwarzen tragen, Brustdriisenregion, und seitlich
eine tiefe Einsenkung uUberbriicken, die Achselhéhle.
Auf dem Ricken markiert sich hier ein sehr wech-
selnd modelliertes Feld, die Schulterblattregion, und
geht gegen die Schulterhdhe in die Region des Delta-
muskels ber.

Die Region des Oberarmes, als vordere und hin-
tere unterschieden, schliesst durch die Ellbogenbeuge
(ebenfalls vorn und hinten) gegen den Unterarm ab.
Hier ist die Zusammensetzung aus den zwei Knochen
Veranlassung, eine Region der Speiche und der Elle
zu trennen, an die sich im Handwurzelgelenk das
unterste Glied, die Hand, mit Hohlhand und Hand-
ricken anschliesst.

Die besonders innige Verbindung des Becken-
gurtels mit der Wirbelsdule verwischt noch mehr als
am Schultergirtel dusserlich die Grenzen, und so geht
die Lendenregion unmittelbar in die Kreuzbein-, und
seitlich in die Darmbeinregion uber, nach abwarts in
das Gesdss. Am Schenkel selbst pflegt man, wie am
Vorderarm, nur eine vordere und hintere Schenkel-
region zu unterscheiden, welche durch die Knieregion
sich mit dem Unterschenkel verbindet. Der letztere
enthalt seiner Zusammensetzung gemaéss die Schien-
bein- und Wadenbeinregion, hinten springt die starke
Muskelanhdufung der Wade als besonderes Feld vor.
Der Fuss enthalt die Felder des Fussriickens und der
Fusssohle.

’) Fossa jugularis. 2) Fossa supra- et infraclavicularis.



Bis zu diesem Punkt unserer Darstellung hatten
Anatom und Kinstler etwa den gleichen Weg, beide
brauchten dieselben Grundlagen fur ihre weiteren
Untersuchungen, aber nunmehr trennen sich die Wege,
indem der des Anatomen in die Tiefe fuhrt, um
den innersten Zusammenhang der besprochenen Theile
zu erforschen, wéhrend der Kunstler wesentlich auf
der Oberflaiche des Korpers bleibt; freilich darf
darunter nicht verstanden werden, dass die Beobach-
tungen selbst auch oberflachlich anzustellen seien.

Diese innigere Beziehung zum dusseren Relief der
menschlichen Gestalt fir das ganze hier in’'s Auge ge-
fasste Studium ist der Grund, wesshalb so viele Au-
toren dasselbe ganz treffend mit dem Namen ,plas-
tische Anatomie” belegen.

Dem Anatomen ist die genaue Plastik der von
ihm studierten Theile sehr gleichgultig, und wir sehen
selbst in berihmten anatomischen Lehrbichern, z. B.
dem von Henle, die Muskeldarstellung in einer Auf-
fassung, als héatten die abgebildeten Praparate schon
einige Wochen in Spiritus gelegen. Auch die hier zur
Orientierung gegebenen, weiter vorn im Text einge-
schalteten Abbildungen machen keinen Anspruch auf
plastische Wirkung, dazu sollen die besonderen, hier
beigegebenen Tafeln dienen.

Nachdem in dem Kapitel Uber Anordnung und
Wirkung der Muskeln bereits der Weg angedeutet
wurde, wie jeder Kinstler fur die ausserordentlich
wechselnden Anforderungen seiner Darstellungen die
nothwendigen Naturbetrachtungen selbst herbeischaffen
kann, wird es genugen, um das Verstandniss vom
anatomischen Praparate auf die lebendige Natur hin-
Uber zu leiten, an klassischem Beispiel die Letztere
gleichsam erstarrt mit den anatomischen Einzelheiten
vorzufilhren und dann vom Lebenden genommene Ab-
bildungen in &hnlicher Weise anatomisch zu zergliedern.

Bei allgemeiner Betrachtung solcher klassischer
Vorbilder ergiebt sich eine erhabene Ruhe in den For-
men der Glieder; das Relief der Muskeln macht sich
nicht in so aufdringlicher Weise bemerklich, wie es
bei unseren Modernen vielfach beliebt ist (z. B. Franz
Stuck’s Athlet); diese Uebertreibungen des Reliefs
wirken auf den Beschauer, als wollte der Kiinstler die
Gelegenheit nur beniitzen, um zu zeigen, wie gut er
Uber die Muskeln und ihre Wirkung anatomisch orien-
tiert sei.

Beobachtet man dagegen im Circus und &hnlichen
Orten Akrobaten und Preisringer bei ihren mit grossem
Aufwand von Kraft ausgefihrten Leistungen genau,
so ist man Uberrascht, zu sehen, wie wenig vielfach
trotzdem das Muskelrelief zur Geltung kommt. Nur
wenn zuféllig eine einzige bestimmte Gruppe der
Muskeln die Arbeit fast ausschliesslich zu leisten
hat, sehen wir sie plotzlich in starker Wolbung her-
vorspringen.

Besonders auffallend ist dieser sanfte Schwung in
den Linien der Glieder bei den weiblichen Akrobaten,
wo die relativ machtigere Entwickelung des Fettge-
webes unter der Haut geniigt, um die Muskelcontrac-
tionen vielfach &usserlich verschwinden zu machen.

Man hite sich daher in diesem Gebiet vor Ueber-
treibungen, welche, wenn auch gut gemeint, der Natur
keineswegs entsprechen.

Der Borghesische Fechter, welcher hier nach den
Stichen von Salvage als Beispiel fir das Muskelrelief
des lebhaft bewegten Korpers gewdhlt wurde, stellt
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einen prachtig entwickelten, muskuldsen jungen Mann
dar, und trotz der kraftvollen, ausgiebigen Bewegung
der Glieder machen sich die gerade thatigen Muskeln
nirgends in aufdringlicher Weise bemerkbar.

Der Kopfabschnitt, welcher in der Antike Uber-
haupt meist nicht mit der gleichen Aufmerksamkeit
behandelt wurde, als es die spéateren Kinstler fir
nothwendig erachteten, ist auch bei dem Fechter, zu-
mal unter den hier gewahlten Grdssenverhaltnissen
nicht genligend ausgestaltet, um daran die Gesichts-
zlige zu erlautern; zu diesem Zweck muss auf beson-
dere Darstellungen zuriickgegriffen werden.

Auf der Wirkung der Gesichtsmuskeln, welche
oben in Fig. 88 anatomisch zur Anschauung gebracht
wurden, beruht an erster Stelle der Gesichtsausdruck,
also ein Moment der Darstellung, auf welches die bil-
denden Kinstler, zumal die Maler, den Hauptton zu
legen haben.

Ausserdem kommt aber hierbei ein bisher noch
unbesprochenes Organ in Frage, welches von hervor-
ragender Bedeutung fur den Gesichtsausdruck ist und
daher an dieser Stelle nach seinen anatomischen Merk-
malen betrachtet werden muss. Die plastische Ana-
tomie als solche hat keine Veranlassung, eine Ab-
handlung Uber physiologische Optik in den Kreis ihrer
Betrachtung zu ziehen, sie nimmt an, dass die mit
ihr sich beschéftigenden Junger der Kunst bereits
sehen gelernt haben, ohne verbiirgen zu kdénnen, dass
die Annahme den Thatsachen entspricht.

b. Das Auge als bedeutendster Bestandtheil
des Gesichtes.

Das Auge ist, einer poetischen Ausdrucksweise
folgend, der Spiegel der Seele, was gewiss sehr hiibsch
klingt, obwohl dabei schwere Illusionen in der Be-
urtheilung mit unterlaufen.

Es ist nie erOrtert worden, wie es das Auge
eigentlich macht, die Seele wiederzuspiegeln, und die
bekannte Thatsache, dass es &usserst schwer ist, ein
geschickt eingesetztes Glasauge zu unterscheiden, sollte
zu denken geben.

Technisch betrachtet ist das Auge eine kleine
photographische Kamera von rundlicher Gestalt, in der
ein den allgemeinen optischen Gesetzen gehorchender,
dioptrischer Apparat auf der empfindlichen, einer pho-
tographischen Platte entsprechende!! Netzhaut das Bild
der Ausseren Gegenstande entwirft, deren Lichtstrahlen
durch die Oeffnung (Pupille) der Regenbogenhaut (Iris)
in das Innere dringen.

Die dabei nothwendige Brechung der Lichtstrahlen
wird durch die dahinter liegende Krystallinse im Ver-
ein mit der vorderen sanften Vorwdlbung des Aug-
apfels, der Hornhaut, bewirkt, beziehungsweise durch
die dahinter eingeschalteten Flussigkeiten.

Die Ausbreitung des hinten eintretenden Seh-
nerven in der empfindlichen Netzhaut vermittelt die
Wahrnehmung des entstandenen Bildes (Fig. 126).

Wie bei dieser Thétigkeit des Auges ein beson-
derer Ausdruck entstehen koénnte, ist ganzlich uner-
findlich; derselbe muss daher auf andere Momente
zurtickzufiuhren sein, von denen mehrere allerdings im
Augapfel selbst, andere dagegen auf der] Umgebung
beruhen.

Bei der Betrachtung des Auges sprechen wir von



blauen, braunen, grauen und schwarzen Augen; diese
Farbenbezeichnung bezieht sich thatsdchlich nur auf
die scheinbare Farbe der Regenbogenhaut (Iris). Auch
hierbei darf man nur von dem farbigen Eindruck
sprechen und nicht etwa die entsprechende Farbe im
Gewebe der Regenbogenhaut erwarten. Genau ge-
nommen giebt es gar keine blauen Augen, da blaues
Pigment in der Regenbogenhaut niemals vorkommt.
Ein sehr dunkles, schwérzliches Pigment auf der
Hinterseite der Iris (Uvea der Anatomen) scheint durch
das verschieden durchsichtige, auflagernde Gewebe hin-
durch, und so entsteht die wechselnde Farbe. Kilares,
sehr durchsichtiges Gewebe, bei massiger Entwickelung

des Pigmentes, wie es besonders den Augen blonder
Kinder eigen ist, giebt den Eindruck des tiefen, wir
sagen treuherzigen Blau, welches nur bei den nor-
dischen Nationen vorkommt. Je triber das Gewebe
vor der sich gleichbleibenden Pigmentschicht wird, um
so mehr geht der blau erscheinende Ton in einen mehr
grauen, mit gelblichen oder selbst griinlichen Streifen
abschattierten Uber, eine Erscheinung, die nattrlicher
Weise mit dem Alter zunimmt.

Starke Pigmentbildung mit klarem Gewebe davor
giebt den tiefen, sammtartigen Eindruck der Augen
jugendlicher brinetter Personen; auch hier verschwindet
spater durch die Tribung des Gewebes dieser sammt-
artige Eindruck. Nirgends sind die Augen wirklich
schwarz, ebenso wenig wie wirklich blau, vielmehr
schwankt der Ton vom sehr tiefen Dunkelbraun zu
dem mehr bréunlichen von mittlerer Dunkelheit (,,Reh-
augen“ im Volksmunde).

Die schwarze Pupille in der Regenbogenhaut unter-
stutzt im Allgemeinen den dunklen Eindruck dieses
Augenabschnittes.

1. Die Augenreflexe.

Wichtiger als die vom Kunstler gewdhnlich nach
dem allgemeinen Eindruck wiedergegebene Irisfarbe
ist fur den Ausdruck die Beschaffenheit und Stellung
der Spiegelungen im Auge. Da die einzelnen Flachen
desselben feucht und glédnzend sind, so spiegeln sie
nattrlich schrag auffallende Lichtstrahlen wieder und
zwar bei den wechselnden Krimmungsverhaltnissen der
Flachen in wechselnder Weise, zumal die Augen-
bewegung denGang dieser reflectiertenStralilen
bestandig andert.

Ausser einem nur gelegentlich zu beobachtenden
Reflex von der weissen Sehnenhaut des Augapfels sieht

Fig. 126. Durchschnitt des Auges, etwas vergrdssert.

man regelmassig eine starke Spiegelung von dem etwas
vorragenden, Kklaren Theil desselben, der Hornhaut,
und zwar der convexen Krimmung gemass ein auf-
rechtes, verkleinertes Bild der davor befindlichen Gegen-
stdnde. Besonders stark, haufig ausschliesslich wirkt
dabei auf den Beschauer das sich spiegelnde Himmels-
licht oder eine in der N&he befindliche kinstliche Licht-
quelle. Zuféllige Unterbrechungen der Lichtquelle, wie
sie durch Fensterkreuze, Gitter oder andere undurch-
sichtige Objecte bewirkt werden, bilden sich oft in
merkwurdiger Deutlichkeit auf dem Auge ab. Dieser
vordere Hornhautreflex ist der lebhafteste und wird
bei der Darstellung in der Regel allein berticksichtigt,
er ist es auch, der dem Auge hauptsdchlich Leben
giebt, ihn geschickt wiederzugeben muss als eine
Hauptaufgabe des Kinstlers betrachtet werden (Fig. 127).

Ausser der Hornhaut reflectieren auch wegen des
abweichenden Brechungsverhaltnisses die vordere und
hintere Flache der Krystallinse einfallendes Licht zum
Theil, und zwar giebt die vordere Flache ein aufrechtes,
ziemlich grosses, die hintere ein umgekehrtes, kleines
Reflexbild. Von diesen ist das erstere so lichtschwach,
das andere hintere bei massiger Helligkeit so klein,
dass beide in der Darstellung vernachlassigt werden
kénnen. Daher ist auch die durch Anpassung des
Auges fir verschiedene Entfernungen (Accommodation)
bewirkte, auf die veradnderten Krimmungsradien der
brechenden Flachen zuriickzufiihrende Veranderung der
Spiegelungen hier nicht weiter zu erértern.

Wichtiger ist die durch Augenbewegungen selbst
veranlasste wechselnde Verschiebung der Hornhaut-

Fig. 127. Fig. 128.

reflexe, also eine Erscheinung, die auf der Einwirkung
ausserer Theile beruht, und der allgemeine Glanz
des Auges, welcher ebenfalls auf &ussere Momente,
die Befeuchtung der VVorderfliche mit dem Sekret der
Thranendrise und die Lichtspiegelung an den feuchten
Flachen zuriickzufthren ist.

Dieses ,,Erglénzen“ der Augen ist von den Au-
toren (darunter auch von Darwin) viel erdrtert worden;
doch scheinen sich hier wie bei den Irisfarben noch
immer starke Tauschungen geltend zu machen. Schon
C. Bell, auf den Darwinl) sich stutzt, fuhrt das ,,Er-
gléanzen“ der Augen auf gesteigerte Spannungsverhalt-
nisse (Tension) des Organs zurick, und &hnlich hat
Piderit geglaubt, dass der beim Affect gesteigerte Blut-
zufluss zum Auge das Erglédnzen veranlasste. Dazu
muss bemerkt werden, dass ein Augapfel sich doch
nicht mit einem gasgefullten Gummiballon vergleichen
lasst, der bei mangelnder Spannung unendlich feine

Fig. 127.

Reflexe im Auge.
Fig. 128.

Durchscheinendes Licht der Sehnenhaut.

') Darwin, Expression of the Emotions. S. 206.
Sii- C. Bell, Anatomy of Expression. S. 133.
Dr. Piderit, MimikundPhysiognomik. 1867. S. 63—67.



Faltchen wirft, prall gefillt aber glénzend erscheint;
beim Auge fehlen die physikalischen Bedingungen durch-
aus, welche eine Bildung selbst mikroskopischer Fal-
tungen ermdglichen, erhtéhte Spannung verursacht in
dem empfindlichen Organ Schmerzgefihl und Licht-
scheu, daher ein Abwenden desselben von der erhellten
Umgebung. Dagegen ,.erglanzt* allerdings ein gewiss
ausdrucksloser Spiegel, in zitternde Bewegung versetzt,
wenn die Umgebung durch den Reflex von ihm irgend
ein Strahlenbundel in’s Auge des Beschauers treten l&sst.

Genau so liegen die Verhéltnisse beim ,,Ergléanzen”
des Auges, indem das im Affect lebhaft bewegte Organ,
befeuchtet von den durch reflectorische Reizung er-
gossenen Drusensekreten, die auf dasselbe fallenden
Strahlenkegel in wechselvoller Richtung der Umgebung
zusendet. Die Erscheinung ist also objectiv und nicht
subjectiv.

Das so entstehende, oft vom Kinstler sehr gliick-
lich wiedergegebene Schimmern des Auges wirkt ge-
legentlich verstarkt durch einen im Weiss auf der
Schattenseite des Auges erscheinenden Lichteffect,
welcher auf ganz schrédg einfallendes Licht zuriickzu-
flhren ist, dessen Strahlen die nicht vollkommen un-
durchsichtige weisse Sehnenhaut von innen her durch-
leuchten (Fig. 128).

Die Umgebung des Auges wird aber stets be-
sonders zu beachten sein, um einen bestimmten Aus-
druck zu erzielen. Dabei kommen an erster Stelle die
Augenlider mit ihren Wimpern tragenden, verdickten
Randern in Betracht, welche sich von oben und unten
her zum Schutz und zur Befeuchtung des Auges Uber
den Augapfel hinwegziehen konnen. Sie verbreiten
dadurch das Sekret der an der dusseren Seite verdeckt
anlagernden Thrénendrise, dessen Ueberschuss am
inneren Winkel aufgesaugt und um den kleinen rothen
Wulstf herum nach abwaérts in den Thrénensack ge-
leitet wird.

Sie heften sich durch eine glatte aber feste Haut,
welche sich von ihrer hinteren Flache auf den Aug-
apfel selbst in scharfer Wélbung hindberschlégt, sicher
an, schliessen die in der Tiefe lagernden Theile ab
und fixieren das Auge im Allgemeinen; diese Haut
nennt man die Bindehaut (Conjunctiva).

Beim Oeffnen und Schliessen des Auges ist das
obere Augenlid in hervorragendem Maasse betheiligt,
indem es sich nach oben in eine Doppelfalte einstilpt,
bis nur der untere, dickliche Rand frei bleibt, das
untere Lid l&sst auch dann nur eine schwache Falte
erkennen.

2. Die Augenmuskeln.

Das obere Augenlid verdankt seine Beweglichkeit
zwei Muskeln, einer Portion des friher beschriebenen
Ringmuskels, durch die es geschlossen werden kann,
und einem besonderen, durch die Augenhdhle von hinten
nach vorn verlaufenden, welcher das Augenlid 6ffnet.
Er entspringt im Hintergrund der Augenhthle, am
oberen Rand des Seliloches, und verlauft unter dem
knéchernen Dache der Hohle als langlich platter Muskel
nach vorn, um sich mit einer diinnen Sehnenausbreitung
am oberen Rande des Augenlidknorpels festzusetzen.
Seine Thétigkeit, mit der des andern Muskels haufig
rasch wechselnd, erzeugt das wahrend des Wachens
sich so oft wiederholende Blinzeln oder Augenblinken.

*) Caruncula lacrymalis.
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Funf andere &hnliche Muskeln, an der Peripherie
des Sehloches angeheftet (Fig. 129), nebst einem
sechsten, von der Augenhdhlenflache des Oberkiefers
entspringend, besorgen die Bewegungen des Augapfels.
Von den vier geraden schwenkt sich ein oberer, un-
terer, dusserer und innerer je auf seiner Seite um
den Augapfel herum, lauft in eine diinne, breite Sehne
aus, welche sich jenseits des grossten Kreises des Aug-
apfels am vorderen Theil der &usseren Flache der harten

Fig. 129. Fig. 130.

Haut festsetzt. Der fiinfte, durch die ganze Lange
der Augenhohle laufende, ist der obere, schiefe Muskel,
er endigt in eine lange, runde Sehne, welche durch
eine faserknorplige Rohre an der oberen Wand der
knochernen Decke von der Mitte ab etwas einwarts
lauft. Jenseits derselben geht sie unter spitzem Winkel
schrag nach rick- und auswarts, und setzt sich, breiter
geworden, am Augapfel unter der des geraden Augen-
muskels an.

Der sechste, der untere schiefe Muskel, vorn in
der Augenhdhle gelegen, umgreift einen Theil des Aug-
apfels in der Richtung nach aussen und hinten, und
endigt an der harten Haut zwischen dem oberen und
dusseren geraden Augenmuskel. Die vier geraden
drehen den Augapfel um einen nahe der Mitte der
optischen Achse gelegenen Punkt: Drehpunkt des
Auges. Oberer und unterer gerader, je nach seiner
Seite um eine quer durch das Auge gehende, &usserer
und innerer wieder je nach seiner Seite um eine senk-
recht auf der ersteren stehenden Achse.

Der Elasticitat dieser Muskeln, welche den Aug-
apfel gegen den Hintergrund seinen' Hohle zu ziehen
sucht, hélt die der beiden schiefen das Gegengewicht,
welche ihn nach vorwérts zu ziehen sucht.

So bleibt der Augapfel, von entgegengesetzten
Zugwirkungen getragen, in der Schwebe, und wird nur
um verschiedene Achsen (durch die beiden schiefen
mit einer Art Radbewegung) gedreht. Die von hinten
nach vorn verlaufende optische Achse trifft dabei in
ihrer Verldngerung nach aussen bald auf diesen, bald
aufjenen Gegenstand der Umgebung, und es ist durch
die Combination in wechselndem Grade sich verkir-

Fig. 129 u. 130. Die Augenmuskeln. Fig. 129. Die obere
knocherne Decke der Augenhohle ist aufgebrochen; A der Aug-
apfel; b oberer gerader Augenmuskel; ¢ oberer schiefer; d in-
nerer gerader; e dusserer gerader; h unterer schiefer Augen-
muskel; f die Rolle des oberen schiefen Muskels; a seitliche
Knochenwénde der Augenhéhle.

Fig. 130. Ansicht der Augenmuskeln wie in der vorigen
Figur; nur sind der obere gerade und die beiden seitlichen weg-
genommen und dadurch der Sehnerv f und der untere gerade
Augenmuskel g zur Anschauung gebracht.



zender Muskeln des Auges eine geradezu unendliche
Anzahl von Richtungen dieser optischen Achse mdglich.

Es ist eine fur das Einfachsehen der Gegenstande
mit zwei Augen nothwendige Einrichtung, dass die
Thatigkeit bestimmter Muskeln an einander gekettet
ist. So mussen sich die beiden oberen oder die beiden
unteren geraden immer gleichmassig stark in beiden
Augen verkirzen. Es ist unméglich, das eine Auge
stehen zu lassen, oder gar nach abwarts zu rollen,
wahrend das andere aufwarts rollt, oder umgekehrt.
Die Thatigkeit der &usseren und inneren geraden ist
so an einander gebunden, dass bis zu einem be-
stimmten Grad eine Neigung der Achsen gegen ein-
ander mdoglich ist, dass aber Uber den Parallelismus
hinaus (normaler Weise wenigstens) die Achsen nicht
divergent durch die gleichzeitige Thatigkeit der beiden
ausseren geraden gestellt werden koénnen.

Augenstellung und Contraction der Gesichtsmus-
keln erzeugt die Physiognomie in den einzelnen Situa-
tionen, und wirkt mitbestimmend auf den durch die
Schadelformation in seinen feststehenden Verhdltnissen
begrindeten Typus des Kopfes.

3. Der Blick.

Diese ganze complicierte Muskelanordnung hat
vor allen Dingen den Zweck, die Stellung der beiden
Augen zu einander in ein bestimmtes Verhéltniss zu
setzen, worauf die Erscheinung beruht, dass trotz der
getrennt in den Augen entstehenden zwei Bilder durch
Verschmelzung fur die Beurtheilung ein einheitlicher
Gesichtseindruck hervorgebracht wird. Jedes Auge
wird auf den Gegenstand, den es genau erkennen will,
(den es ,.fixiert"), so gerichtet, dass die von ihm aus-
gehenden Strahlen auf ein besonders construiertes
Gribchen der Netzhaut treffen, das man den ,,Ort des
deutlichen Sehens “‘x) nennt.

Die beiden Bilder lassen sich im Gehirn nur ver-
einigen, wenn die Bildpunkte mdglichst entsprechend
um das bezeichnete Grilbchen der Netzhaut gelagert
sind. Diese Bedingungjst streng genommen nur fir
die unendliche Entfernung zu erfillen; rucken die
Gegenstdnde ndher an die Augen heran, so bewirkt
ihr gegenseitiger, etwa 65 bis 70 mm im Durchschnitt
betragender Achsenabstand, dass die einzelnen Bild-
punkte sich fur beide Augen in abweichender Weise
verschieben (parallaktische Verschiebung durch die
Neigung der Sehachsen). Die Punkte liegen alsdann
in beiden Augen mehr oder weniger abweichend vom
Fixationspunkt; gleichwohl l&sst sich daraus ein ein-
heitlicher Eindruck gewinnen, wenn die Abweichungen
das normale Maass nicht Uberragen und in regel-
massiger Weise wachsen. Die im Geist sich vollziehende
Verschmelzung entsteht alsdann so, dass wir uns die
ungleich sich projicierenden Gegenstédnde vor und hinter
einander im Raum vertheilt denken (stereoskopischer
Effekt).

Da dieser Fixationspunkt im Hintergrund des Aug-
apfels etwas ausserhalb der Eintrittsstelle des Seh-
nerven gelagert ist, so ergiebt sich aus der ganzen
Betrachtung, dass Personen, welche nahe liegende
Gegenstande fixieren, die Augenachsen etwas nach vorn
zusammenbringen missen, damit sie auf denselben Punkt
in endlicher Entfernung treffen.

') Fovea centralis retinae.
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Dem Beschauer erscheinen Augen, welche Gegen-
stdnde in maéssiger Entfernung fixieren, schon parallel
gerichtet zu sein; den gleichen Eindruck machen Augen,
welche gar keinen be-
stimmten Punkt fixieren.
So wird an den an-
dachtig nach oben ge-
richteten Augen beim
thatsachlichen Fehlen
eines ausseren Objectes
fur die Betrachtung eine
parallele Stellung der
Augenachsen ganz na-

turgemass eintreten
(Fig. 131).

Der gleiche Effekt
entsteht, wenn eine Per-
son so in Gedanken ver-

Fig. 131.

tieft ist, dass die Ge-
genstdnde ihrer Um-
gebung, dber welche

der Blick hinschweift,

gar nicht fur sie exi-

stieren. Dass dies mdg-

lich ist, lehrt die tag-

liche Erfahrung in der

Uberraschendsten

Weise; selbst die stark-

sten sinnlichen Ein-

driicke bleiben gelegentlich génzlich unbeachtet, weil
zu jeder Sinneswahrnehmung zuné&chst ein gesundes
Organ gehort, dann aber auch, dass die Aufmerksam-
keit darauf gerichtet sei.

Das vor sich hin ,,Starren”, wie es im gewdhn-
lichen Leben genannt wird, bezeichnet daher nicht so-
wohl ,,Gedankenleere”, als vielmehr ein Versunkensein
in Gedanken, welche von der Umgebung géanzlich los-
gelést sind (Fig. 132).

Im Gegensatz dazu steht der Eindruck, den die
Augen machen, wenn sie ersichtlich den Blick auf einen
bestimmten Gegenstand in endlicher Entfernung heften.
Da solche Augenstellung als Regel damit verbunden
ist, dass auch die Gedanken scharf auf den fixierten
Gegenstand gerichtet werden, so wirkt dieselbe auf
den Beschauer, der sich unwillkurlich als dieses Object
fahlt, irritierend, und zwar um so mehr, je erzwungener
die gewdhlte Augenrichtung erscheint, also z. B. von
der Seite bei halb abgewendetem Kopf (Fig. 133); man
sucht bei auffallender Fixierung dem Blick des Anderen
auszuweichen. Bei einer geschickt hergestellten Ab-
bildung solcher scharf fixierender Augen kommt hin-
zu, dass sie naturgeméss wegen der Darstellung in
der Flache, wenn sie den Beschauer Uberhaupt an-
blicken, ihn immer fixieren, gleichviel wie er seine
Stellung zum Bilde nimmt, und ihn also gleichsam ver-
folgen; darauf beruht die von manchen Heiligenbildern
verbreitete aberglaubische Vorstellung.

Wir nennen den Ausdruck solcher auf nahe Ob-
jecte in unverkennbarer \Weise gerichteten Augen
ganz treffend einen ,stechenden Blick®, da er sich in
einen ganz bestimmten, erkennbaren Punkt einbohrt.
Es ist gar nicht n6thig, wie es allerdings von Kiinst-
lern hdufig geschieht, dabei die Convergenz der Augen-
achsen zu uUbertreiben (Fig. 134), und auch Kkeines-
wegs empfehlenswerth; denn wenn auch der Maler im
Bestreben, den gewollten Effect nach seiner Meinung



ganz Uberzeugungstreu und richtig auf die Leinewand
setzt, die Mehrzahl der Beschauer wird ihm darin doch
nicht folgen kdnnen und wollen, sondern rund heraus
erklaren: ,,die dargestellte Person schielt”, was ja auch
thatsachlich der Fall ist.

Es ist dies um so bedenklicher, als die unnormale
Augenstellung leicht auch einen ganz anderen, durch-

Fig. 132.

aus nicht gewollten Eindruck hervorbringen koénnte.
Da die regelméssige, sichere Einstellung der Augen-
achsen erst gelernt werden muss, so wird sie bei dem
ganz jugendlichen Menschen h&ufig vermisst und kann
auch spater fehlen oder abhanden kommen, wenn die

einstellenden Muskeln ihre Schuldigkeit nicht tlmn.
Dazu missen sie von uns in bestédndiger, scharfer Kon-
trolle gehalten werden, geht diese verloren, so weichen
auch die Augenachsen leicht ab und nehmen unregel-
maéssige, beliebige Stellungen ein.

Schon eine starke Erregung benachbarter Ge-
sichtsmuskeln, wie beim krampfhaften Lachen, kann
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Fig. 133.

die sichere Fixierung aufheben (Fig. 135) oder umge-
kehrt triibe Stimmung, welche die Aufmerksamkeit von
der Umgebung ablenkt (Fig. 136), wo man dann von
einem ,,verstdrten" Gesichtsausdruck spricht; oder end-
lich bei Affectionen, welche den Menschen fur langere
oder kurzere Zeit der Herrschaft Uber seine Muskeln
berauben. So ist es der Fall bei krampfhaften Zu-

Fig. 134.

standen, Unbesinnlichkeit, aber auch bei Missbrauch
des Alkohols, welcher die Trunkenen nicht nur un-
sicher auf den Beinen macht, sondern auch ein sicheres
Fixieren der Umgebung verhindert und so die Er-
scheinung des ,,Doppeltsehens® veranlasst. Hierbei

ist also der Ausdruck des Schielens einmal wirklich
am Platze (Fig. 137).

Ist dem Kiunstler so durch die geschickte Wahl
des Fixationspunktes zur Erreichung eines bestimmten
Effectes weiter Spielraum gegeben, so kommen noch
verschiedene andere Merkmale des Auges hinzu, um
den Ausdruck zu variieren. Ausser den bereits er-



wahnten Augenreflexen kommt die Pupillenweite in Be-
tracht, welche ja ausserordentlich verénderlich ist,
freilich nicht in dem Sinne, wie es auch von Harless
angefuhrt ist.

Die Pupillenweite ist an erster Stelle abhingig
von der Lichtmenge, die von der Umgebung in unser
Auge geschickt wird; scharfe Beleuchtung besonders
im Freien verengt sie durch diesen Reiz, in dunklen
Orten oder gegen dunkle Flachen gewendet, erweitert
sie sich. Wenn eine bestimmte, von einem Fl&chen-
element ausgehende Lichtmenge aus der Entfernung,
also Kklein sich abbildend, auf unsere Netzhaut féllt,
muss sie intensiver wirken, als wenn dieselbe Licht-
menge aus der Nachbarschaft kommend auf eine grosse
Netzhautflache vertheilt wird. Die Entfernung wirkt
schon aus diesem Grunde im Allgemeinen heller auf
uns als die Umgebung; in die Ferne sehend erhélt
daher die Regenbogenhaut durchschnittlich einen grésse-
ren Lichtreiz als von, der Umgebung und verengt da-
her die Pupille. Die physiologische Thatsache, dass
sich (bei gleichen Lichtverhéltnissen!) die Pupille als
Blende fir die nahen Entfernungen verengt, fur die
grosseren erweitert, ordnet sich der Reaction auf die
Lichtmengen so weit unter, dass sie fur den darstel-
lenden Kinstler kaum in Betracht kommt.

Die fernsichtigen Menschen zeigen als Regel eine
sehr enge Pupille (gewohnheitsmassige Contractur?),
die kurzsichtigen weite. Eine weite Pupille giebt im
Bilde dem Auge einen sinnenden, schwermiithigen Aus-
druck, zumal wenn die Regenbogenhaut selbst dunkel
ist (Herkomer’'s Bild der Miss Grant), enge Pupillen
bei heller Iris vermehren den stechenden Eindruck.

Nur scheinbar zum Auge selbst, thatsachlich zu
den Besonderheiten der umgebenden Muskeln gehort
ein weiteres, sehr wichtiges Merkmal, von dem der
Ausdruck in hohem Maasse abhangt, ndmlich die Aus-
dehnung, Stellung und Glanz des neben dem Stern
erscheinenden Weiss, der Sehnenhautl). Das ,Auf-
reissen, Rollen, Verdrehen, Zukneifen, Blinzeln u. s. w.
sind alles Erscheinungen, die an dem ,Weissen" im
Auge erkannt werden, wenn sie auch nur auf Con-
tractionserscheinungen der benachbarten Muskeln be-
ruhen; ihre richtig gewahlte Darstellung kann mannig-
fache Effecte des Ausdruckes hervorrufen, wie Er-
staunen bei stark geoffneter, List und Verschlagenheit
bei zugekniffener Lidspalte, sinnliche oder zornige Er-
regung, wo das Weisse ungewohnlich stark glédnzend
seitlich des Augensternes erscheint u, s. w.

4. Die mimischen Bewegungen der Gesichts-
muskeln.

Alle diese Erscheinungen, wie der grdsste Theil
der gleich zu erwahnenden beruhen auf Contractionen
von Muskeln, welche als sogenannte Mitbewegungen
ausgefuhrt werden, d. h. solche die unwillkirlich ohne
weiteren Effekt neben anderen zweckmadssigen Beweg-
ungen oder geistigen Erregungen vor sich gehen.
Solche Mitbewegungen erscheinen auch als Verenge-
rung oder Erweiterung der Pupille, z. B. Verenge-
rung bei steigender Convergenz der Augenachsen,
Drehung des ganzen Augapfels nach oben und innen
beim Schlaf, so dass die durch die Hornhautwdl-
bung bewirkte Erhebung des Augenlides des Schlafen-

") Sclerotica.
Fritsch -Harless, Die Gestalt des Menschen.
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den als Unterscheidung von dem Auge der Leiche
gilt, wo das in Mittelstellung erstarrende Organ ge-
rade nach vorn gerichtet bleibt.

Das complicierte System der Gesichtsmuskeln ist
ausserordentlich leicht erregt und begleitet die man-
nigfachsten Vorgange unseres Korpers in bestéandig
wechselnden Bildern und zwar meist in so bestimmter,
kenntlicher Weise, dass wir gewdhnt sind, danach die
seelischen Stimmungen zu beurtheilen, wéhrend die
Augen gleichzeitig eine untergeordnete Rolle spielen.

Man kann dies leicht anschaulich machen, indem
man schematisch Gesichter entwirft, deren Haupt-
linien oder Zige entsprechend verandert werden, ohne
dass man die Augen u(berhaupt andeutet. Solche
schematisierten Gesichter folgen hier in elf verschie-
denen Gestaltungen, welche in der That stets einen
bestimmten Ausdruck zur Darstellung bringen.2) Es
durfte lehrreich erscheinen zu sehen, wie wenig im
Prinzip dazu gehdrt, um einen bestimmten Eindruck
hervorzurufen, da die Zige nur durch die Lidspalte,
unteres Ende der Nase, den Mund, gelegentlich unter-
stitzt durch Markierung bestimmter Falten, angedeutet
sind.

Die Ruhe des Gesichtsausdruckes wird Ruhe der
Gesichtsmuskeln zur Voransetzung haben, und dies
kommt durch die gleichméssige Linie der Mundspalte
zur Anschauung (Fig. 138). Der Eindruck wird durch
einen die Lidspalte bezeichnenden geraden Strich ver-
starkt, wie er auch in mehreren anderen erscheint;
indessen darf nicht angenommen werden, dass die
anatomische Grundlage diesen schematischen Lini-
irungen auch nur anndhernd entsprédche. Die Lid-
spalte des ruhig gedffneten Auges ist eben keine ge-
rade Linie, ebensowenig als das obere Augenlid einen
Knick bilden kann, wie ihn die Figuren 144, 145 und
146 zeigen, wo Schmerz, Trotz und Weinen ausge-
drickt werden soll. Das Aufschlagen des Auges bei
freudiger Erregung (Fig. 139), das ,,Aufreissen* der
Lidspalte beim Erstaunen (Fig. 148) ist treffend an-
gedeutet, wahrend allerdings ein Senken der Lider
(Fig. 142 und Fig. 143) Nachdenken oder Traurigkeit
kennzeichnet.

Am meisten bestimmend fir den Ausdruck wirkt
aber die so sehr verdnderliche durch ein ganzes Sy-
stem von Muskeln bewegte Mundspalte, deren Er-
regung den Mund beim Ausdruck der Entschlossen-
heit und des Trotzes (Fig. 146) verengert, indem die
Lippen fest aufeinander gepresst werden; beim Er-
staunen vergisst man die Muskeln wirken zu lassen,
die Spalte erscheint weiter und wird durch die Con-
traction des Trompetermuskels beim Lachen (Fig. 140)
stark in die Breite gezogen. Man sagt daher ,er
lacht von einem Ohr bis zum anderen*.

Thatséchlich bleibt dabei wegen der Mitwirkung
noch anderer an der Mundspalte inserierten Muskeln,
besonders der Lippenheber und Jochbeinmuskeln, die
Linie keine gerade, sondern bei frohlicher Stimmung
steigen die Mundwinkel auf, indem sie sich auch natur-
geméss durch die Contraction die Nasenlippenfalten
schérfer markieren und selbst das untere Augenlid

2) Die Figuren sind entlehnt dem: Atelier des Photographen
Jahrgang 1V, Heft 11, und wurden mit Zustimmung des Ver-
legers hier zum Abdruck gebracht. Sie stammen meines Wis-
sens urspriinglich von Humbert de Superville: Des signes in-
conscients de Part, Paris 1827. Das Buch selbst ist mir nicht
zugdanglich.
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etwas nach oben gedrangt wird. Traurigkeit (Fig. 143),
Weinen (Fig. 145), Schmerz (Fig. 144) und Verachtung
(Fig. 147) reizt erfahrungsgemaéss die nach unten ziehen-
den Muskeln und veranlasst ein stérkeres oder schwéche-
res Sinken der Mundwinkel, wodurch die Spalte ge-
legentlich in der That einen fast geknickten Eindruck
machen kann, man pflegt von einer Person in solchem
Affekt zu sagen: ,sie lasst die Mundwinkel héngen.“

Die ausdrucksvolle Geberdensprache von Augen
und Mund wird aber auch durch die anderen Theile
des Gesichtes, besonders die Gegend der Augenbrauen
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bildet und so spéater auch in Ubertragener Bedeutung
gultig bleibt, eingehend erértert.

Die charakteristischen Unterschiede fir die ge-
nannten Zige beruhen wesentlich darin, dass beim
bitteren Geschmack die in Frage kommenden Theile,
wie Lippen, Zunge, nach Mdglichkeit dem unange-
nehmen Eindruck auszuweichen streben (Oeffnen des
Mundes, Contractionen der Lippen bei abwérts weichen-
den Mundwinkeln und zurickgezogener Zunge) wah-
rend umgekehrt der angenehme, sisse Eindruck durch
festes Aneinanderschliessen der Lippen, wodurch auch

Fig. 138—142.
X/
Freude. Lachen. Ernst. Nachdenken.
Fig. 143—148.
Schmerz. Weinen. Trotz. Verachtung.

und der Stirn unterstutzt, freilich in viel unsicherer
und wechselnder Weise. Bei starker, geistiger Er-
regung, zumal im feindlichen Sinne, contrahieren sich
auch die Stirnmuskeln, besonders die in querer Rich-
tung wirkenden Augenbrauenmuskelnt), man ,,zieht die
Stirne kraus®, d. h. zwei von der Nasenwurzel aufstei-
gende Falten geben dem Gesicht einen finsteren, trotzi-
gen Ausdruck. Die Faltung der Stirn in horizontaler
Richtung kann das ,,Aufreissen” der Augen beim Er-
staunen (Fig. 148) begleiten als Mitbewegung, am
haufigsten erscheint es als gewohnheitsgemésse Con-
tractur bei anhaltend sorgenvoller Stimmung und ist
der gewohnliche Begleiter vorgerickterer Jahre.

Die in Vorderansicht entworfenen Liniirungen
kénnen Uber die Formation der Gesichtsziige im Pro-
fil keinen Aufschluss geben, was bedauerlich ist, da
Augen- und Mundstellung auch in der Seitenansicht
fur den Ausdruck héchst charakteristische Merkmale
erkennen lassen. Daher verwendet Piderit, dessen
Figuren Froriep?) in seiner Kinstleranatomie vielfach
benutzt, mit Vorliebe Profilzeichnungen eines be-
stimmten, menschlichen Kopfes, welche, auch unaus-
gefuihrt, doch den gewollten Gesichtsausdruck gut er-
kennen lassen. Im zugehdrigen Text wird in treffen-
der Weise die Entstehung bestimmter Zige (z. B.
des bitteren, sussen, prifenden Zuges) auf die ge-
wohnheitsgemésse Haltung der Mundpartie, wie sie
sich von fruhester Kindheit an unter dem Eindruck
der bezeichneten Geschmackswahrnehmungen heraus-

") Corrugator supercilii.
2) Froriep, Anatomie fur Kinstler. S. 46 u. 47.

die Naso-labialfalte etwas starker markiert wird, bei
Anpressen der Zunge an den Gaumen thunlichst aus-
genutzt wird; bei dem prufenden Zug wird durch
Vorstrecken der etwas zusammengezogenen Lippen
gleichsam der Weg fir das zu Prifende verlangert.

Diese Mundstellung macht immer einen wenig-
asthetischen, affectierten Eindruck, zumal sie auch bei
den Mensehen-Affen (Chimpanse) in ganz hervorragen-
dem Maasse ausgebildet ist.

Froriep bezeichnet solche Bewegungen als ,,aus-
driuckende oder mimische Bewegungen im
engeren Sinne“ und erklart ihre Entstehung im
Anschluss an Wundt tlieilweise als urspringlich will-
kurlich gewesene Bewegungen, die allméhlich zu un-
willkurlichen oder Triebbewegungen geworden sind
und so ohne, oder selbst gegen den Willen des Be-
treffenden in die Erscheinung treten ,wenn &hnlich
geartete Empfindungen durch unsere Seele ziehen.”
Auch Darwin sieht in ihnen zuriickgebliebene (ver-
kimmerte) Triebhandlungen, von denen manche friher
bei abweichend gearteten Ahnen dem Einzelwesen
nutzlich waren; dies gilt besonders von den hinzuge-
nommenen Gesten, die fur den Angriff oder die Ver-
teidigung bestimmt erscheinen. Beide sinnreiche Er-
klarungsweisen durften wohl, wenn man ihre Berech-
tigung auch vollkommen anerkennt, doch die Mdglich-
keit einer allgemeinen Verwendung nicht bieten, da
sie ersichtlich nur auf ganz bestimmte Kategorien
mimischer Bewegungen gerichtet sind. Der Begriff
des ,&hnlich Gearteten* ist wohl schwierig zu um-
grenzen, wahrend das Darwinsche, leider von Darwin



selbst stark Uberdehnte Nutzlichkeitsprinzip, welches
beim Z&ahnefletschen, Stirnrunzeln, Anstarren, Augen-
rollen und &hnlichen mimischen Bewegungen wohl ver-
treten werden kann, in vielen anderen Féallen ganz-
lich versagt. So erscheint es doch unerfindlich, wie
beispielsweise der Ausdruck der Frohlichkeit vom ein-
fachen Verziehen der Mundwinkel bis zum Thranen-
lachen und den wirklich krampfhaften, klonischen Zu-
sammenziehungen des Zwerchfelles unter das Nuitz-
lichkeitsprinzip als ,,verkimmerte Triebhandlung“ ge-
bracht werden koénnte. Dies giebt Darwinx) in der
That auch im Prinzip zu, indem er eine besondere
(dritte) Kategorie von Gebadrden aufstellt, welche er
»als direkte Wirkung auf das erregte Nervensystem
unabhangig vom Willen und zum Theil auch der Ge-
wohnheit” bezeichnet.

Es handelt sich hier wie in &hnlichen Fallen offen-
bar entweder um bald mehr, bald weniger zwangsweise
eintretende Mitbewegpngen oder Reflexe verschiedener
Ordnung, die auf enger Verknupfung von Nerven-
bahnen, also rein physiologisch-anatomischer Grund-
lage beruhen. Soweit die Anlage der menschlichen
Rassen dje gleiche ist, wird sich auch eine Gleich-
formigkeit solcher Mitbewegungen und Reflexe her-
ausstellen, wahrend die dritte Klasse der mimischen
Bewegungen, welche die Autoren anfuhren ,,die
malenden oder symbolischen Bewegungen*
allerdings einen schwankenden, durch Sitte und Ge-
wohnheit beeinflussten Charakter zeigen mussen. Die-
selben kommen aber im Wesentlichen bei den Glied-
massen und nur ausnahmsweise bei den Gesichts-
muskeln (z. B. symbolisches Aufschlagen der Augen)
in Betracht.

Die drei schlagendsten, durch Piderit und Fro-
riep beigebrachten Beispiele von mimischen Beweg-
ungen, welche die physologisclie aber auch darwinische
Erklarung unter der Verwerthung des Nutzlichkeits-
prinzips zulassen, sind die oben erwahnten, welche
von den Autoren als der ,,stisse*, der ,,bittere” und
der ,,prufende” Zug bezeichnet wurden.

Gewiss mit Recht wird die Wichtigkeit betont,
welche gerade der Geschmacksinn beim Kinde zu be-
anspruchen hat, und so dirfen wir uns nicht wundern,
dass darauf gerichtete Bezeichnungen auch spéter bei-
behalten und in Ubertragener Bedeutung gewohnheits-
massig gebraucht werden. Diese Ubertragenen Be-
zeichnungen sind uns dadurch so geléufig geworden,
dass wir im besonderen Fall gar nicht untersuchen,
in wie weit eine Empfindung, die als ,,stss“ oder
,bitter” in Ubertragenem Sinne bezeichnet wird, that-
sachlich ,&hnlich geartet” ist, als die betreffende
Geschmacksempfindung.

Gleichwohl werden sich die Menschen sehr oft
»angenehm berthrt* fiihlen, ohne dass in ihrem Ge-
sicht der ,siisse Zug“ erscheint, oder von ,bitteren”
Empfindungen ergriffen worden, ohne den entsprechen-
den Zug im Gesicht zu zeigen. Eine bemerkens-
werthe Ruhe in den Gesichtsmuskeln, das Fehlen
schmerzlicher oder erregter Contractionszustdnde wird
den Eindruck angenehmer Geflhle auch ohne die Er-
innerung an den sussen Geschmack geben; wie ander-
seits der Begriff des ,,Bitteren* in Ubertragener Be-
deutung sehr mannigfaltig sein und verschieden zum
Ausdruck gelangen kann.
S. 66.

*) Darwin, a. a. 0. Chapter I1I.
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Wie treffend im Uebrigen die Piderit'schen Fi-
guren des sussen, bitteren und prifenden Zuges in
ihren einfachen Linien das vom Autor Gewollte wieder-
geben, dirften die hier beigegebenen Abbildungen nach
dem Leben kenntlich machen, welche zum Zweck einer
solchen Vergleichung von mir direkt aufgenommen
wurden.

Sie stellen den Kopf des berihmten Mimikers
Amann dar, welcher sich mir mit grosser Bereit-
willigkeit und Verstdndniss als Modell darbot.

Fig. 149.

Durch die Mitwirkung dieses Herrn ist es mdg-
lich geworden, hier einem gewiss vielfach Ubel em-
pfundenen Mangel der mimischen Abbildungen in den
verschiedenen Werken, namlich dass immer nur in
einer beschrankten Zahl von Fallen dieselbe Person zur
Veranschaulichung der verschiedenen Affecte gewahlt
wurde, in hohem Masse abzuhelfen. Der angedeutete
Uebelstand tritt um so mehr hervor, wenn die indi-
viduelle Verschiedenheit der dargestellten Personen
eine besonders grosse ist, die Personen selbst nicht
im Alter der typischen, menschlichen Entwicklung-
stehen. Bei einem entwickelten Kinde missen sich
die Affekte doch ganz anders auspragen, als bei einem
abgelebten, zahnlosen Mann, oder einem Maé&dchen
mittlerer Jahre, wie wir solche auch in Darwins Werk
nebeneinander gestellt sehen.

Ein Theil der Figuren stammt allerdings von dem-
selben Individuum, bei Darwin selbst die interessanten
Photographien eines Herrn Rylander, welcher die Af-
fecte ebenfalls als geschickter Mimiker vortduschte,
sowie die aus dem berihmten Werk von Duchenne
entlehnten Darstellungen des alten, zahnlosen Mannes.
Die unvermeidliche Gefahr aller solcher Abbildungen,
dass die mangelnde Bewegung die gleichsam ver-
steinerte Gebarde als Grimasse erscheinen lasst, macht

Fig. 149. Der susse Zug.
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sich an solchem Objekt besonders stdérend bemerkbar.
Aber weder Duchenne noch Darwin hatten die Ab-
sicht dem bildenden Kunstler an die Hand zu gehen,
indem Ersterer die physiologische Grundlage fir das
Zustandekommen des Gesichtsausdruckes an erster
Stelle ins Auge fasste, wéhrend es dem Letzteren
darauf ankam, dem Ursprung der ganzen Gebérden-
sprache stammesgeschichtlich nachzugehen.

Darwin legt daher besonderen Werth darauf,
zwei untereinander gestellte Figuren Duchenne’s, die

Fig. 150.

auf den fluchtigen Blick etwa gleich aussehen, das
natirliche Lachen und die durch elektrische Reizung
der am Lachen betheiligten Muskeln entstehende Ver-
zerrung des Gesichts zu unterscheiden. Wenn im
betreffenden Falle die Unterscheidung auch leicht ge-
nug ist, so weist er doch mit Recht auf die Schwierig-
keit hin Uberall physiologisch und anatomisch das Zu-
standekommen eines bestimmten Affectes zu analysieren,
so scharfsinnig und eingehend er auch Uber den Ur-
sprung jeder besonderen Gebarde argumentiert.

Verzichtet dieser geniale Autor in einem umfang-
reichen Spezialwerk, wenn auch unter Bedauern, auf
die Erklarung des Zustandekommens jedes bestimmten
Ausdruckes, so werden wir bei beschranktem Raum
und der besonderen Aufgabe, fur die darstellende Kunst
zu schreiben, ganz gewiss auf solche eingehendere
Erklarungsversuche verzichten mussen.

Die Zuruckfuhrung der menschlichen Mimik nicht
nur auf das Kindesalter, sondern noch weiter ruck-
warts auf thierische Formen ist der leitende Gesichts-
punkt fir Darwins berihmtes Werk Uber den Ge-
sichtsausdruck, das mit Recht gern eingehend citiert
wird, obwohl gerade der Kinstler fir seine Zwecke
kaum viel daraus lernen durfte.

Die Descendenzlehre findet hier ein fruchtbares

Fig. 150. Der prufende Zug.

Feld fur ihre Unternehmungen, und auch der Ohr-
bildung muss dabei eine wichtige Rolle zuerkannt wer-
den, worauf schon weiter vorn hingewiesen ist. Grosse,
besonders abstehende Ohren werden immer einen hass-
lichen, selbst dummen Eindruck hervorrufen, wahrend
kleine anliegende Ohren als Zeichen einer civilisierten,
edlen Rasse gelten.

Eine eigenthiimliche Werthschéatzung haben kleine,
eckige Vorspringe am inneren, oberen Rande der
Ohrkrampe erfahren, insofern Darwin darin eine An-

Fig. 151.

deutung des allméhlich zurtickgebildeten, aufgerichteten
Spitzohres sieht, wie es vielen Saugethieren bis
hinein in die anthropoiden Affen eigentimlich ist,
welcher Anschauung folgend, wir also in solchen Vor-
springen einen Rickschlag in thierische Formen zu
sehen hatten.

Ueber die einfachen, oben angefiihrten Grundzige
hinaus durfte der Kiunstler seltdn geneigt sein vom
theoretischen Standpunkt die Verschiedenheiten der
Affecte im Gesicht des Menschen zu analysieren, zu-
mal es ihm an erster Stelle darauf ankommen muss,
vom Beschauer sofort hinsichtlich des gewollten Aus-
druckes seiner Figur verstanden zu werden. Er wird
sich daher, ohne dem verwickelten Problem uber die
Entstehung néher nachzugehen, gewiss am liebsten die
reale, auf das Auge unmittelbar wirkende Beobachtung
als Vorlage nehmen, da Uber diese das Publikum kaum
in Zweifel zu sein pflegt. Als eine solche Vorlage,
welche lehrt, wie dasselbe Gesicht sich unter be-
stimmten, sofort erkennbaren Affecten erfahrungs-
méssig verhalt, folgen hier auf den Tafeln IV, V
und VI vierundzwanzig Aufnahmen desselben Mimikers,
von dem die oben im Text eingefiigten Profilaufnahmen
stammen.

Freilich sind es ja alles selbstverstandlich ge-

Fig. 151. Der bittere Zug.



machte Affecte und wo mimische Bewegungen der
Gesichtsmuskeln starker in die Erscheinung treten,
wird den Figuren wohl der Vorwurf der ,,Grimasse*
nicht erspart bleiben, indessen hat der Mimiker im
wesentlichen gearbeitet, wie der Kdinstler auch. Ist
dieser bestrebt in seiner Darstellung vom Beschauer
ohne weitere Erklérung verstanden zu werden, so gilt
dies vom Mimiker mindestens ebenso sehr. Er hat
sein Studium also auf die Abbildung des Gesichts,
hier also des eigenen, im Spiegel zu richten gehabt,
und aus diesem gelernt, wie er den Affect zu malen
hatte.

Dieser VVorgang ist seiner Entstehung nach wesent-
lich eine Sache der Erfahrung, man wird kein Rezept fir
Darstellung des einen oder anderen Affectes angeben
konnen, sondern das Naturstudium, die scharfe Be-
obachtung der Umgebung durfte allein das richtige
Verséndniss dem Kiunstler bringen.

Immerhin wird die Vergleichung der hier durch
Photogramme wiedergegebenen Affecte, da es sich um
reiche, von einer kundigen Person gesammelte Er-
fahrungen handelt, wohl das Verstandniss erleichtern.

Die mimischen Darstellungen Rylanders bei Dar-
win sollen Beispiele der Gebéardensprache Uberhaupt
sein, es wurden daher keineswegs die Gesichtsziige
allein in Betracht gezogen, sondern die Haltung und
Stellung des ganzen Korpers sowie der Gliedmassen,
besonders der Héande, ja sogar die Bekleidung wurde
zur Steigerung des Affectes verwerthet. Durch solche
Complicationen wird die Analyse des Vorgangs un-
zweifelhaft erschwert.

Im Hinblick auf den Zweck glaubte ich hier auf
solche Zuthaten génzlich verzichten zu missen und
stellte nur Kopf und Hals in unbekleidetem Zustande
dar. Dabei kommen wir mit Darwins drei grossen
Gruppen nicht viel weiter, da nur die erste derselben,
die verbundenen, nitzlichen Gebérden in einer An-
zahl von Fallen noch deutlich erkenntlich wird, wah-
rend die zweite ,die durch den Gegensatz (Anti-
thesis Darwins) wirksamen Gebéarden* naturgemass
fast ganzlich wegfallt,"die dritte aber, die auf dem
Bau des Nervensystems selbst beruhende (Mitbeweg-
ungen und Reflexe) Uberall mit unterlduft und, wie
erwéhnt, nur erfahrungsmassig mit einiger Sicherheit
festgestellt werden kann.

Zu den ererbten, durch das Nutzlichkeitsprincip
vermuthlich entstandenen Triebbewegungen wéren von
den hier dargestellten Affectionen an erster Stelle der
Ausdruck des Zornes mit dem unwillkurlichen Z&hne-
fletschen, den finster zusammengezogenen Augenbrauen
und dem scharf fixierenden Blick, der Verachtung
bei wenig getffneten Augen, die den Beschauer von
oben herab betrachten, gekniffenen Lippen und ab-
waérts gezogenen Mundwinkeln, des Ekels, wobei das
Zuriickweichen vor einem verabscheuungswerthen Ge-
genstédnde und Reflexe, welche die Brechbewegung ein-
zuleiten pflegen, in den Gesichtsmuskeln kenntlich
werden, des Stolzes, wo der gewaltsam erhobene
Kopf mit dem in’s Weite gerichteten Blick und den
energischen Contractionen auch den Gesichtsmuskeln
das anspruchsvolle Ausgreifen der Gedanken und die
Geringschatzung der Umgebung anzudeuten scheint.

Bei dem AnNndachtsgefuhl richten sich die
Augen unwillkdrlich nach oben, als wére dort der
Gegenstand inniger Verehrung direkt sichtbar, auch
solche Bewegung konnen wir daher wohl als Trieb-
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bewegung auffassen, wahrend sich gleichzeitig retlec-
torisch in dem ruhigen, tiefernsten Gesichtsausdruck
das Gefuhl der Unterordnung unter eine hdhere Macht
auspragt. Aehnlich verhalt es sich auch bei der Auf-
merksamkeit, nur richtet sich der Blick naturgeméss
direkt auf den zu beobachtenden Gegenstand mit fester
Fixierung und die ruhigen, leicht tonisch erregten
Gesichtsmuskeln lassen die Sammlung der Gedanken
auf einen bestimmten Punkt, offenbar wieder reflec-
torisch, erkennen.

Diese Ruhe fehlt durchaus beim Ausdruck der
Lusternheit, wo die sinnliche Erregung durch starkere
Muskelcontraktionen den Ziigen einen fast krankhaften
Ausdruck verleiht, und der Blick der weit aufgerissenen,
auf den begehrten Gegenstand gerichteten Augen, ein
widerlich stierer wird. Der in Affect leicht gedffnete
Mund scheint sich zur Aufnahme der Labung oder
zum Kissen in sinnlicher Begehrlichkeit bereit zu
machen.

Sind hierbei immer noch Andeutungen von Trieb-
handlungen zu bemerken, so kdnnte man Darwin zu
Liebe, den Ausdruck der Bescheidenheit, wie er
hier zur Darstellung gelangt, auch als Beispiel einer
sogenannten gegensétzlichen (antithetischen) Gebérde
auffassen. Die abwaérts gesenkten Augen unter der
glatten Stirn, die uncontrahierten Lippen mit den
leicht, wie in Verlegenheit eingezogenen Mundwinkeln
scheinen das Bestreben auszudriicken, nur ja nicht
unangenehm aufzufallen, wie es die Gebéarden des
Stolzes, der Verachtung, des Trotzes und Eigensinnes
thun, also durch den Gegensatz zu wirken.

Der Ausdruck der Dummbheit kann gewiss auf
sehr mannigfaltige Weise hervorgerufen werden; im
vorliegenden Falle, wo es sich um diesen Ausdruck
in einem von Natur intelligenten Gesicht handelt, wird
er durch die Unsicherheit des Blickes und die charak-
terlose Haltung der schlaffen Ziige bewirkt, welche
das Fehlen jedes beherrschenden Gedankens und ein
gewisses éangstliches Gefuhl mdglicher schlechter Er-
fahrungen von Seiten einer geistig Uberlegenen Um-
gebung markiert.

In gewissem Sinne gilt dies auch von der Trun-
kenheit; aber hier kommt die mangelhafte, durch
die Alkoholwirkung veranlasste Einstellung der Augen
hinzu, welche nicht gerade, wie Harless will, bis zum
deutlichen Schielen zu fuhren braucht, das durch
wassrige Ausscheidungen der Driisen ,,schwimmende"
Aussehen des Weissen in denselben und die wie zum
Ansetzen des Bechers leicht aufgeworfenen Lippen
hinzu. Wie mir scheint, ist hier dem Mimiker der
gewollte Ausdruck trotz der Einfachheit der Mittel
recht gut gegluckt.

Misstrauen, Eigensinn, Feindseligkeit,
Trotz sind gemischte Geflhle, welche naturgemaéss
kaum einen einheitlichen, allgemein verstdndlichen
Ausdruck finden koénnen; hier wird das zu Grunde
liegende Gesicht, die gewohnheitsgemésse Haltung der
Zuge und die subjective Auffassung des Beschauers
stets viel zur Deutung beitragen, die Entscheidung
also in besonders hohem Maasse zur Erfahrungssache
werden. Die hier gegebenen Figuren werden gleich-
wohl einigen Anhalt fur eine effectvolle Darstellung
des einen oder anderen Ausdrucks bilden kdnnen.

Die ubrigen noch auf den drei Tafeln eingefiigten
Studien des Gesichtsausdruckes sind in ganz vor-
wiegendem Grade auf Reflexbewegungen, also rein



physiologische Grundlagen zuriick zu fihren. Dess-
halb erscheinen sie, so lange es sich um normale,
gleich gebaute Menschen handelt, auch so uberein-
stimmend, dass ihr Verstédndniss ganz allgemein ver-
breitet ist und keinen Schwierigkeiten unterliegen kann.
Hierher gehort etwa als die mildeste Form der Aus-
druck des Erstaunens, der als reflectorische Lah-
mung die Augenmuskeln und Gesichtsziige gleichsam
erstarren lasst, weil die Nervenerregung so ausschliess-
lich von irgend einem sich darbietenden, ganz be-
stimmten Gegenstand in Anspruch genommen ist. Be-
deutet dieser etwas besonders Furchtbares, so
steigert sich der gleiche Ausdruck zu einem ho6heren
Grade, der das Entsetzen zu begleiten pflegt. Die
hoch gezogenen Augenbrauen scheinen die weite Oeff-
nung der Lidspalte zur Ermdéglichung scharfer Be-
obachtung unterstiitzen zu sollen.

Nicht sowohl verwunderliche als vielmehr schmerz-
liche ebenso wie heitere Erregungen 16sen in bedeu-
tender Weise die Reflexthatigkeit in bestimmten Mus-
kelgruppen aus und verleihen dem Gesicht je nachdem
einen verschieden abgestuften Ausdruck der Traurig-
keit oder des Frohsinns.

Schon bei dem nur als humorvoll zu bezeich-
nenden Ausdruck handelt es sich ersichtlich um heitere
und witzige Einfélle, die gewohnheitsgeméss durch das
Gehirn der betreffenden Person schiessen und reflec-
torisch unvollkommene Lachbewegungen auslésen, die
nur mihsam mehr oder weniger vollstdndig unter-
drickt werden. Bei gesteigerter Frohlichkeit
linden solche schon einen unverkennbaren &usseren
Eindruck, der das Gesicht unter Erhebung und Rick-
wartsricken der Mundwinkel mit Verengerung der
Lidspalte durch Contraction der zugehdrigen Muskeln
besonders des M. orbicularis palpebrarum charakteri-
siert; es entstehen so besonders bei &lteren Gesichtern
an den dusseren Winkeln der Augen die Systeme von
Féltchen, die wohl als ,,Krahenflsse* bezeichnet wer-
den. Sie bleiben durch gewohnheitsgemésse Zusammen-
ziehung den faltigen, &lteren Gesichtern dauernd zu
eigen.

Der Mund 6ffnet sich durch die Zusammenziehung
der eigentlichen Lachmuskeln naturgemass verschieden
hochgradig und stdsst die durch clonische Bewegungen
des Zwerchfelles veranlassten bekannten Téne hervor,
Erscheinungen, die beim unmaéssigen Lachen sich
bis zur Grimasse steigern konnen, wofir das hier ge-
gebene Beispiel recht maassgebend sein dirfte.

Umgekehrt bahnt eine traurige Gemiitlisverfassung,
wozu schon als mildeste Form die Sehnsucht ge-
hort, Reflexe an, die in einem Herabsteigen der Mund-
winkel, Senkung des Blickes und Zusammenziehung
der Stirnmuskeln, besonders des M. corrugator super-
cilii fahren.

Durch wirkliches Schmerzgefihl wird der Af-
fect gesteigert, das Gesicht verliert die Ruhe des
Ausdruckes und die Lippen zucken in reflectorischer
Erregung. Noch mehr so bei schmerzlicher Be-
trubniss, welche unter Erregung der Thrénendrisen-
nerven das wassrige Sekret durch die verengte Lid-
spalte austreten lasst. Durch das starkere Abwarts-
ziehen vertieft sich die Nasolabialfalte auch hier, wie
beim Lachen, aber die Gestalt der Falten wird durch
die Verlangerung der Zuge nach abwarts ein ganz
anderes.

Durch heftiges Weinen geht auch dieser Ge-
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sichtsausdruck in eine unschone Grimasse uber, wie
sie die letzte Figur der Tafel IV zur Anschauung
bringt.

Der Ausdruck des Gesichtes wird in der Regel
durch eine bestimmte, h&ufig unwillkirlich ange-
nommene Bewegung und Haltung der Glieder be-
gleitet, wodurch die ,,Gebérde" erst vollstandig wird.
Darwin nimmt daher in seinem mehrfach citierten
Werke bei den Abbildungen sowohl als bei den Be-
schreibungen die Gliedmassenstellung ofters hinzu.

Dadurch wird gewiss vielfach das Verstandniss
des Gesichtsausdruckes erleichtert, indessen ist gerade
die Gebardensprache in hdchstem Maasse von der
Herkdmmlichkeit und Gewohnheit abhangig; sie wird
so nicht nur fur den Darwinianer, sondern fir den
Ethnographen, Volkerphysiologen und Psychologen zu
einem ausserst interessanten, noch vielfach dunklen
Kapitel, wéhrend eine allgemeine Unterweisung dariber
ganz unmdoglich erscheint.

Man denke nur an die verschiedenen Formen der
Begrussung bei den einzelnen Voélkern, um dies ein-
zusehen.  Wir halten es z. B. fiur selbstverstandlich,
wenn die Anndherung einer Person gewinscht wird,
sie heranzuwinken, und doch sehen wir in Aegypten
zu gleichem Zweck von den Einheimischen eine Be-
wegung der gedffneten Hand gegen den sich Nahern-
den, welche der Unkundige unzweifelhaft fir eine
abweisende auslegen wird.

Auch in diesem Punkte ist die bildende Kunst
noch fast ganzlich europdisch und die sparlichen Bild-
werke von Voélkern, die unseren alten Culturcentren
fernstehen, werden gewiss vielfach falsch verstanden.

Vorurtheilsfreie Betrachtung und vorsichtige Deu-
tung wird sich daher bei fremdl&dndischen Darstellungen
dringend empfehlen.

c. Der dussere Umriss des bewegten Korpers.

Die Formen, auch des bewegten, menschlichen
Kdrpers sind natirlich sehr viel grdésser und einfacher
angelegt, als sie die complicierte Zusammenwirkung
der Gesichtsmuskeln unter dem Wechsel des Affectes
entstehen ldsst. Unter geeigneter Bericksichtigung
der vorhergehenden anatomischen Darstellungen wird
es keinen Schwierigkeiten unterliegen, die nachfolgen-
den Figuren fur kinstlerische Zwecke zu benutzen,
ohne dass das Verhalten jeder einzelnen Muskelgruppe
bei wechselnder Function erortert zu werden brauchte.

Zu solchem Studium erscheinen die Darstellungen
des borghesischen Fechters von Salvage besonders
lehrreich, weil dabei auch auf das Verhalten des
Knochengertstes zum dusseren Umriss Ricksicht ge-
nommen wurde.

Durch die Nebeneinanderstellung der entsprechen-
den Figuren, wie sie auf den beifolgenden Tafeln ge-
wahlt wurde, ist der Kunstler in der Lage, die Knochen
gewissermassen selbst mit der Muskulatur zu bekleiden.
Man sieht ohne Weiteres, wie hart an bestimmten
Stellen die Knochen der Oberflache anliegen, wéhrend
an anderen eine dicke Masse von Weichtheilen die
Knochen verhdillt.

Abgesehen von dem knéchernen Schédel, den nur
die Kopfschwarte deckt, sind folgende Knochentheile
durch ihre oberflachliche Lage unter der Haut aus-
gezeichnet: Die |Schlisselbeine und das Brustbein
in seiner ganzen Ausdehnung, hinten aber die ge-



sammten Dornfortsatze der*Wirbel, die Schulterhéhe )
und die Gréte des Schulterblattes?), der innere und
aussere Gelenkhocker des Oberarms3) und der Ell-
bogenfortsatz4), Dornfortsatz der Elle und Speiches),
sowie das Erbsenbeint) an der Handwurzel, die Kopf-
chen der Mittelhandknochen und Phalangen?); an der
unteren Korperhélfte die oberen Darmbeindornens)
vorn und hinten, die Dornfortsitze des Kreuzbeines)),
der grosse Rollhiugel des Schenkelsl)), die Knie-
scheibell), die Gelenkfortsatze des Knie's1?), Schien-
beinkantel3), Wadenbeinkdpfchenld), die Gelenkenden
des Unterschenkelslf) und die Zehenglieder, wéhrend
der Mittelfuss und Hacken ziemlich gleichmadssig von
Weichtheilen bedeckt sind. Eine gelegentliche Quetsch-
ung durch Stoss der sehr empfindlichen Knochenhaut
belehrt uns im taglichen Leben ofter zu unserer Be-
tribniss, wie nahe die Knochen unter der Haut liegen.

Fur die Beurtheilung dieser Verhdltnisse dient
als Erganzung die Ansicht der Figur von rickwarts
(auf Doppeltafel X1, XII), wo das Herantreten des all-
gemeinen Umrisses an bestimmte Knochenvorspriinge,
z. B. Ellbogen, Rollhiigel, Kniegelenk und Wadenbein-
kopfchen leicht zu erfolgen ist.

Solche Anlagerungen der Haut an die knocherne
Unterlage wirden sich am lebenden Kérper nicht so
scharf ausprdgen, wenn nicht ein dichtes Gewebe,
wenig von Fett durchsetzt, sie darauf fest heftete.
Erhebt sich die lockere, fettreiche Haut in der Nach-
barschaft, so bilden sich hdchst charakteristische Ein-
senkungen oder Griibchen.

Ein derartiges Griibchen entsteht gelegentlich am
Kinn, wenn die Haut hier am Kinnhtcker fester an-
geheftet ist, wahrend das Griibchen in den Wangen,
wie es an frischen Gesichtern beim Lachen oder unter-
driickter Frohlichkeit und schelmischen Hintergedanken
aufzutreten pflegt, nicht auf kndcherner Unterlage er-
scheint, sondern als Einsenkung der Haut zwischen
den chronisch contrahierten Lachmuskeln.

Viel besprochen und gern verwerthet von den
Kinstlern sind die Gribchen in der Kreuzbeingegend,
hervorgerufen durch Festheftung der Haut auf den
oberen hinteren Darmbeindornen, die durch ihre
typische Ausbildung zu einem Geschlechtscharakter des
Weibes werden. (Vergl. Taf. XVIIl.) Durch Verbindung
dieser beiden seitlichen Punkte mit der Spitze des
Kreuzbeines nach abwaérts und einem etwas willkirlich
gewahlten Dornfortsatz der Lendenwirbel (meist wurde
der schon zu tief liegende finfte Lendenwirbel ge-
nannt), entsteht die sogenannte Michaelis’sche Rautels),
worauf bei Besprechung der Geschlechtsunterschiede
kurz zuriickzukommen sein wird.

1. Der borghesische Fechter.

Folgen wir, die mannliche Gestalt zunéchst in’s
Auge fassend, an der Hand der beifolgenden Figuren
des Fechters den durch die Energie der Bewegung
beeinflussten Linien vom Kopf anfangend, so sehen

") Acromion. 2) Crista scapulae. 3) Condylus internus et
externus humeri. 4) Olecranon. 5) Processus spinosus ulnae et
radii. 6) Os pisiforme. ’) Capitula oss. metacarpi et digitorum.
8) Spinae oss. ilii superioris ant. et post. 9) Proc. spinosi oss.
sacri. 10) Trochanter major. J1) Patella. 12) Condyli femoris.
_18)t Crista tibiae. 1) Capitulum fibulae. 15) Malleolus ext. et
int.

16) Vergl. Dr. Stratz.- Die Raute von Michaelis. Zeitsclir.
f. Geburtshilfe und Gynékologie, Bd. XXXIII, Heft 1
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wir am Halse besonders die schrég gegen die Drossel-
grube zusammenlaufenden Kopfnickermuskelnl?) sich
markieren, wahrend im dreieckigen Raum dazwischen
meist nur der vordere Theil des Schildknorpels!8) auf-
fallend hervortritt. Die platten, vom Brustbein zum
Kehlkopf ziehenden Muskelnl9), sowie die seitlichen,
etwas tiefer liegenden, welche den Rippen oder dem
Schulterblatt zustreben, werden durch die bedeckenden
Weichtheile gewohnlich vollstdndig ausgeglichen, wéh-
rend gegen den Rucken zu sich alsbald die vordere
Kante des Kapuzenmuskels20) bemerkbar macht, welcher
Muskel in seinen verschiedenen Contractionszustanden
ausserordentlich bestimmend auf die Umrisslinien der
ganzen Gegend wirkt. Der sehr stark nach links ge-
drehte Kopf des Fechters (vergl. Taf. VII) lasst in
dem Zwischenraum des Kopfnickers und Kapuzen-
muskels nur den flachen Strang des zum oberen Winkel
des Schulterblattes ziehenden Erhebers desselben?2l)
starker als gewohnlich hervortreten.

Die unterhalb der Schliisselbeine und der Schulter-
hohe sich sofort machtig entwickelnde Brustmuskulatur
bringt die imponierende Schulterbreite des kraftig ge-
bauten Mannes zur vollen Geltung, indem neben dem
einsinkenden Brustbein links und rechts der grosse
massige Brustmuskel??) aufgepackt ist, der seitlich am
Arniansatz noch durch den Deltamuskel23) berhéht
wird.

Die Ansicht auf Tafel VIII zeigt dann unterhalb
des Brustmuskels sehr schon die h&ufig an Lebenden
auffallend hervortretende Zickzacklinie, welche durch
das Ineinandergreifen des grossen gesagten Muskels 24)
und des ansteigenden Bauchmuskels26) an ihren Rippen-
ansétzen entsteht. Von diesen Zacken erscheinen bei
erhobenem Arm (vergl. Taf. X) finf, wahrend Dbei
herabhédngendem Arm (Taf. VIII) nur drei kenntlich zu
sein pflegen.

Obwohl das Andrédngen der Eingeweide gegen die
nachgiebigen Bauchdecken das Relief der Muskulatur
etwas verwischt, so ist doch eine bestimmte Eintheilung
in Felder gerade hier sehr bemerkenswerth. Das
doppelte Gebiet der geraden Bauchmuskeln26), welche
die Mitte einnehmen, ist auch in querer Richtung
durch die sehnigen Durchflechtungen?7) mit wechselnder
Deutlichkeit in Felder getheilt, von denen die eine in
der Hohe des Nabels liegt, zwei andere dariber, eine
undeutlichere weiter abwarts (vergl. Taf. IX).

Der enge Abschluss der geraden Bauchmuskeln
in ihrer sehnigen Scheide kennzeichnet die Grenze der
seitlichen Muskeln des Bauches, von denen nur der
oberflachlichste, ansteigende, in dem &usseren Umriss
zur Geltung kommt.

Die Modellierung des Riickens beruht hauptséch-
lich auf der Anflgung der zur Bewegung der Ex-
tremitatengirtel bestimmten Organe. Hiervon macht
eigentlich nur der unterste Theil eine Ausnahme, wo
das solide Bindel der langen Rickenmuskeln28) links
und rechts der Dornfortsidtze die sehnige Bedeckung
stark hervorwolbt (vergl. Taf. XIl). Die schrdg nach
aussen zum Schulterblatt ziehenden Biindel des oben
erwadhnten Kapuzenmuskels wolben sich beiderseits

) M. sterno cleido-mastoideus. 18) Cartilago thyreoidea.

18) M. sterno-thyreoideus et sterno-hyoideus. 20) M. cucullaris.
2) Levator scapulae. 2) M. pectoralis major. 23) M. del-
toideus. 24) M. serratus anticus major. 25) M. obliquus abdo-
minis ext. 26) M. rectus abdominis. 27) Inscriptiones tendineae.
28) M. sacro-lumbalis et longissimus dorsi.



von diesem Knochen bei lebhafter Action stark hervor
und umgreifen so eine Einsenkung, wéhrend die an-
steigenden Ré&nder sich auch von dem breitesten, da-
runter lagernden Rickenmuskel’) abheben, der seinen
Ansatz am Oberarmbein findet (Taf. X). Er be-
herrscht so den Umriss des Thorax unterhalb der
Achselhéhle und tragt zur regelméssigen Verbreiterung
des Rumpfes nach oben gegen die Schultern, wie er
bei den Méannern kréftig gebauter Rassen so bemerkens-
werth erscheint, das Meiste bei.

In der Hohe des Schulterblattes schliessen die
beiden Muskeln nicht mehr ganz zusammen und es
bleibt ein dreieckiger, nach aussen zu vom inneren
Rande des Schulterblattes begrenzter Raum frei, der
am muskuldsen Manne haufig im Leben als Einsenkung
kenntlich wird, da die tieferen Muskeln nicht so stark
vordrangen (vergl. Taf. X).

Die unter der Gréte entspringenden Muskeln
wolben sich auch hdufig stark vor, so dass der innere
Rand ahnlich wie die Gréte zur Einsenkung wird, wenn
auch meist weniger deutlich.

Auch die tbrigen vom Schulterblatt herkommenden
Muskeln?) tragen in der Tiefe zur Ausfillung der
Achselhohle bei, treten jedoch nur bei sehr stark er-
hobenem Arm in den &usseren Umriss kenntlich ein
(vergl. Taf. X).

Wenn die Muskulatur stark entwickelt ist, so er-
scheint der Armansatz daher etwas schroff durch die
scharfe Grenze des Delta- und Brustmuskels gegen
die eigentlichen Armmuskeln, von denen vorn der
zweikopfige Muskel3) unter allen Verhéltnissen, be-
sonders aber bei gebeugtem Vorderarm den Umriss
beherrscht. Hinten entspricht ihm der dreikopfige
Armstreckert), welcher sich nach oben stark verbreitert
der Schulter anfigt.

Die tieferen Oberarmmuskeln dienen wie am
Rumpf zur allgemeinen Rundung der Glieder, ohne
im Umriss aufzufallen; sehr mannigfaltig und wechselnd
gestalten sich aber die Verhéltnisse am Unterarm, wo
die complicierte Muskulatur noch durch die Achsen-
drehung des Unterarms (Pronation und Supination)
stark beeinflusst wird. Hier kann nur eingehendes
Studium am lebenden Modell helfen, wenn der Kunstler
hohe Anforderungen an die Correctheit seiner Dar-
stellungen stellt.

Zu beherzigen bleibt, dass die Hauptmasse der
Beuger vom inneren Gelenkknorren kommt, welche
bei Beugung des Handgelenkes starker hervortreten
muissen, wéhrend umgekehrt die Strecker am &dusseren
Kndchel und mehr auf der Riickseite des Unterarmes
gelagert sind. An der &usseren Seite Uberbriickt auch
der lange Aufwaértsdreherf) die Gelenkgrube zum Theil,
unten aber am muskelfreien Ellbogen lagert der kleine,
als leichte Anschwellung auch am Lebenden kenntliche
Anconeus quartus (vergl. Taf. VIII).

Die Figuren zeigen die eine (rechte) Hand, welche
den Schwertgriff umspannt, gestreckt bei halb pro-
niertem Unterarm, die andere (linke) den Schild
tragende, gebeugt, ebenfalls in Mittelstellung. So wird
es mdglich sein, daran die einzelnen Muskeln, soweit
sie freier liegen, zu verfolgen. Bei starker Pronation
ist das schrage Herubergreifen der Muskeln und Sehnen

') M. latissimus dorsi. 2) M. teres major et minor, M. in-
fraspinatus und M. subscapularis. 8) M. triceps humeri. 4) M.
triceps brachii. ¢) M. Supinator longus.
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fur die Daumenstreckung und Abziehung0) aus dem
Zwischenknochenfelde zur Speichenseite zuweilen leicht
angedeutet (vergl. Taf. VIII).

Der erstaunlich zierlich zusammengesetzte Mecha-
nismus der menschlichen Hand stellt sich in seinen
dusseren Formen verh@ltnissméssig einfach dar, weil
der grossere Theil der bewegenden Elemente hier
schon als Sehnen auftritt und von der bedeckenden
Haut zu einem gefélligen Umriss vereinigt wird, welcher
nur durch die oberflachlichen Blutgefasse hier und da
etwas unterbrochen ist. Bei starkerer Anstrengung
der Streckmuskeln erscheinen allerdings die sonst nur
leicht angedeuteten flachen Sehnen derselben schérfer
auf dem Handricken markiert und bilden zu den
Fingergelenken ausstrahlende Streifen.

Ihre Gegenmuskeln, die Beuger, werden nur an
der Handwurzel etwas kenntlich, wéhrend sie in der
Hohlhand so tief in Fett und die kurzen Handmuskeln
eingebettet liegen, dass Nichts von ihnen sichtbar
wird.

Diese weiche, etwas schwammige Beschaffenheit
der Haut in der Hohlhand lasst unter den mannig-
fachen Bewegungen ein ganzes System grosserer und
kleinerer Falten entstehen, welche bekanntlich den
Chiromanten einen unerschépflichen Stoff fir ihre
weisen Ausspriche bieten: ein deutlicher Beweis fir
die ausserordentliche Mannigfaltigkeit dieser Linien-
anordnungen.

Durch Muskeln beeinflusst wird der Umriss eigent-
lich nur an den beiden Randern, wo am Speichenende
die ganze compacte Masse der kleinen Muskeln des
Daumens?) als Daumenballen die bekannte Hervor-
ragung bilden. Eine &hnliche, nur schwéchere ent-
steht an der Ellenseite durch die kurzen Muskeln des
kleinen Fingers8), bedeckt von einer sehr ungleich
entwickelten, quer gestellten Gruppe von Muskel-
bindelnd). Indem bei energischer Contraction des
kraftig entwickelten Muskels die Haut des Randes der
Hand mit einwérts gezogen wird, entsteht hier zu-
weilen eine leichte, undeutlich abgegrenzte Einziehung.

An der unteren Koérperhélfte erscheint zunédchst
die Anfigung des Rumpfes an den Beckengirtel von
besonderer Wichtigkeit; hier dréngen die Bauch-
eingeweide, nur durch die Muskeln und sehnigen Bin-
den zurickgehalten, gegen die Leibeswand an und
beeinflussen den Umriss, der bei'dlteren, zumal den
fettleibigen Personen alsbald die &sthetische Form
verliert. Eben wegen der starkeren Entwickelung der
Fetthaut gilt dies auch von wohlgendhrten Kindern
der ersten Jahre, wo aber eine gewisse Rundung des
Bauchleins Gesundheit und Frische andeutet und so
nicht unangenehm wirkt.

Am normal gebildeten, voll entwickelten Menschen
markiert sich der Ansatz des Rumpfes durch ein
leichtes, gefélliges Vordringen des Umrisses oberhalb
des von Muskeln wenig gedeckten Beckenrandes. Hier
entstent die sogenannte Beckenlinie, welche beim
ménnlichen Geschlecht an den klassischen Bildwerken,
einen eigenthumlichen, nach einwarts gewendeten Knick
zeigt, wie er auch an den Fechterfiguren kenntlich
ist, besonders typisch aber z. B. am Apollo von Bel-
vedere, an der Diadumenosfigur und dem Antinous

6) M. extensor pollicis longus et brevis, M. abcluctor pol-
licis longus. 7) M. abductor brevis, M. flexor brevis, M. ab-
ductor et M. opponens pollicis. 8) M. abductor et flexor brevis
digiti minimi. 9) M. palmaris brevis.



gefunden wird. Bricke behandelt in seinem treff-
lichen Werk ,,Fehler und Schonheiten u. s. w." diesen
Gegenstand ebenso ausfuhrlich wie ungliicklich, da die
ganze darauf gerichtete Erorterung, wie es zu er-
klaren sei, dass im Alterthum von den Kinstlern eine
Gestalt der Beckenlinie als typisch benutzt wurde,
welche sich heutigen Tages nicht mehr findet, in sich
zusammenfallt.

Die Ausfihrungen sind nur ein weiterer Beweis
fur die hier aufgestellte Behauptung, dass selbst die
Fachleute vielfach nicht wissen, wie die Menschen
unserer Zeit aussehen. Die antike Beckenlinie, deren
Fehlen Bricke soviel Kopfzerbrechen machte, kommt
in der That auch heute noch an wohlgebauten, mus-
kulésen Mannern vor, die so trainiert sind, wie es
bei der méannlichen Jugend des Alterthums ublich war.
Als Beispiel dafir mag der auf den beifolgenden
Tafeln XIII u. folg, abgebildete deutsche Preisturner
dienen. Auch die Ph'otographieen eines beriihmten
englischen Ringers von jugendlichem Alter (Sandow),
welche mir vorliegen, zeigen den antiken Knick der
Beckenlinie, wenn auch weniger ausgesprochen, da der
Kdorper Uberhaupt nicht gleichméssig ausgebildet war. ¥

Zu beachten ist hier wie in &hnlichen Fallen
(z. B. beim Schulterblatt), dass die starke Muskel-
contraction eine scheinbare Verschiebung der Knochen-
ansétze in der Richtung auf die Contractionswelle zu
bewirken pflegt, da die sehnigen Theile bei der An-
spannung im Niveau des Knochens verbleiben. So
wird also im vorliegenden Fall eine Verlangerung des
Darmbeinkammes nach einwérts vorgetiuscht, die gar
nicht existiert. Die Fechterfigur von vorn gesehen
(Taf. 1X) zeigt sehr deutlich durch die Muskelver-
theilung uni den oberen Dornfortsatz des Darmbeins
das Zustandekommen des Knickes in der Beckenlinie.
Beeinflusst wird das Bild der Gegend, wie auch Briicke
eingehend erdrtert, durch die Neigung des ganzen
Beckens gegen die Horizontalebene, welche noth-
wendiger Weise bei htéheren Graden der Entwickelung
ein starkeres Hervortreten des Bauches verursachen
muss. Dies Verhéltniss wirde bei Vergleichung der
menschlichen Gestalt vom Standpunkt der Rassen-
anatomie, auf welche hier verzichtet werden muss,
eine ganz besondere Wichtigkeit beanspruchen.

Die sanfte, nach aussen convexe untere Halfte
der Beckenlinie geht in die Leistenbeuge Uber, wo die
feste Anheftung der Haut an das starke Poupart’sche
Band der Leiste eine Einsenkung veranlasst, die sich
beim ménnlichen Geschlecht hinter den Hodensack
gegen den Damm erstreckt. Der durch die Oeffnung
«les Leistenkanals heraustretende und im Bogen nach
abwaérts ziehende Samenstrang Uberdeckt das innere
Ende dieser Falte mit rundlicher Hervorwdlbung. Die
Linien der Figur auf Taf. IX erscheinen in diesem
Punkt etwas Ubertrieben.

Die machtige Entwickelung der Muskeln des Ge-
sasses und des Schenkels ist fur die menschliche
Gestalt ganz besonders charakteristisch, da sie die-
jenige der anderen Sdugethiere an Fille und Rundung

') Herr Leboucq hat auf der Anatomenversammlung in
Basel (1895) einen ganz &hnlichen Standpunkt vertreten, wie er
hier dargelegt wurde, auch er weist Beispiele des heutigen Vor-
kommens der antiken Beckenlinie nach und betont die Un-
abhéngigkeit des oberen Knickes vom Darmbeinstachel. Es
schlossen sich ihm Schwalbe und Kollmann mit ihren Aus-
fuhrungen an, weitere Beispiele nachweisend. Verhandlungen
der anatomischen Gesellsch. Basel (1895) S. 88.
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ersichtlich Gbertrifft. Man darf darin gewiss eine An-
spannung an die Gewohnheit des aufrechten Ganges
beim Menschen erblicken, indem derselbe sehr hohe
Anforderungen an die Muskelkraft zur Erhaltung des
Gleichgewichtes und zur Fortbewegung im Lauf und
Sprung stellt.

In der That wird durch diese Ausbildung der
Beine die menschliche Gestalt eine so einheitlich ge-
schlossene, dass man ganz vergisst, in ihnen durch
Anpassung beim Menschen nach Bedarf der selbst ge-
wahlten Beschéftigungen wechselnd ausgebildete ge-
gliederte Anhange des Rumpfes zu sehen als dem
Stamm, dem sie phylogenetisch unzweifelhaft friiher
in viel unvollkommener Form angeheftet waren.

Darin dirfte fur alle Autoren, welche sich von
dem Hineinziehen der Gliedmassen in die Grund-
lage einer allgemeinen Beobachtung der mensch-
lichen Gestalt, wie sie in spaterem Kapitel eingehender
besprochen werden soll, nicht frei machen konnten,
die beste Entschuldigung liegen.

So Uberhdhen die mé&chtigen Gesassmuskeln?) in
gefalliger Rundung nach hinten den unteren Theil des
Rumpfes erheblich, die unésthetische Endigung des
Nahrungsschlauches in der Tiefe verbergend (vergl.
Taf. VII u. XII). Dadurch bildet sich ein gefalliger
Uebergang zu dem sich verschmalernden Oberschenkel,
der bei aufrechter Haltung hinten allerdings eine
schroff sich einsenkende Falte, die Gesassfalte, ent-
stehen l&sst. Der Verlauf derselben nach aussen
bleibt nicht immer einfach, sondern sie spaltet sich
oOfters, besonders bei fettleibigen, etwas schlaffen Per-
sonen in zwei Schenkel. Warum manche moderne
Maler gerade diese unschone Eigenthimlichkeit der
von ihnen benutzten Modelle zur Anschauung bringen,
bleibt unerfindlich.

Die Umrisse des Oberschenkels selbst mit seinem
in der Bewegung so wechselvollem Relief sind viel
mannichfaltiger als am Oberarm. Beherrscht wird der
Umriss fast in allen Ansichten an der Innenseite durch
die Anzieher des Schenkels8), welche eine compacte
Masse bilden, vorn und aussen durch den vierkdpfigen
Streckerd), hinten durch die Beuger, und zwar gegen
den dusseren Schenkelkopf zu von dem zweikopfigen
Oberschenkelmuskel6), gegen den inneren, von dem
halbsehnigen und halbhdutigen Muskel6). Das Aus-
einanderweichen dieser beiden Gruppen nach aussen und
innen bewirkt das Einsinken der Haut zur Kniekehle.

Die grossen, durch die genannten Muskeln ge-
gebenen einfachen Formen werden beeinflusst und in
mannichfacher Weise abgeédndert durch die unbedeu-
tenderen, aber oberflachlich gelagerten. Darunter
macht sich oben aussen dicht unter dem Darmbein-
kamme der Spanner der Schenkelbinde?) als flache
Hervorragung recht bemerkbar. Beim Auswartsrollen
des gebeugten Schenkels erscheint der durch seinen
schragen Verlauf bemerkenswerthe Schneidermuskels)
als eine bandartige Erhebung, die zum innern Schenkel-
kopf zieht; zuweilen markiert sich bei der Bewaéltigung
grosserer Widerstdnde als gerade abwarts ziehender
Streifen am oberen inneren Schenkelabschnitt der
schlanke Muskelg).

a) M. glutaeus maximus et medius.
nus, longus et brevis. 4) M. extensor quadriceps f., sive M.
rectus, femoralis, vastus ext. et int. 5 M. biceps femoris.
6) M. semitendinosus et semimembranosus. 7) M. tensor fasciae
latae. 8) M. sartorius. ") M. gracilis.

a) M. adductores mag-

12



90

Das Knie, der Abschnitt, wo die beiden Glieder,
Ober- nnd Unterschenkel Zusammenstdssen, ist einer
der Korperabschnitte, die wegen durftiger Entwickelung
der bedeckenden Weichtheile leider besonders geféhrdet
sind. Trotzdem ist der Umriss dieses gewissermassen
trocken angelegten Korpertheils keineswegs ein ein-
facher, bestimmter. Es liegt dies in dem Umstande,
dass der dafiir besonders maassgebende Theil, die Knie-
scheibel) den Muskelcontractionen in ausgiebigster
Weise folgt und doch dabei den auf den Gelenkflachen
rollenden gekrimmten Knochenenden bestédndig dicht
angelagert bleibt.

Wéhrend also bei gestrecktem oder méssig ge-
beugtem Knie die Kniescheibe scharf hervortritt, ver-
schwindet sie scheinbar aus dem Umriss bei stérkerer
Beugung, indem zwischen den im rechten oder spitzen
Winkel sich einstellenden Gelenkenden eine Vertiefung
zur Aufnahme der Kniescheibe sich 6ffnet. Das Knie
erscheint alsdann viel gerundeter, und wo friher die
Kniescheibe scharf vorsprang, bildet sich sogar eine
seitlich von den Gelenkknorren begrenzte Abflachung.
Zur Ausfullung der zu erwartenden Einsenkungen dient
auch ein lockeres fetthaltiges Gewebe und ein Schleim-
beutel, der unterhalb der Kniescheibe und dem méch-
tigen, davon ausgehenden Band?) lagert, durch den
Druck von vorn aber seitlich hervorquillt (vergleiche
Tafel VII, X, IX).

Vermittelt dies Band die Wirkung der Strecker
des Unterschenkels auf das Schienbein, so greifen die
Sehnen der Beuger beiderseits an der Basis des Unter-
schenkels an3) und mildern so die Anfligung des oberen
Abschnittes an den unteren. Was diesen selbst anlangt,
so bietet er durch seine Ausgestaltung ein weiteres
Beispiel fur den Einfluss der Anpassung an die Leistung
auf die Muskeln und dadurch bedingte Mannigfaltigkeit
der Form. Der Unterschenkel ist dem Unterarm durch
die Function in keiner Weise gleichwerthig, und so
darf uns auch die einfachere Form nicht wundern.
Vorn bildet das durch seine Nacktheit so empfindliche
Schienbein fir einen bedeutenden Theil den Umriss
des Gliedes, oben nur leicht tUberhéht durch den der
Dorsalflexion und Erhebung des inneren Fussrandes
dienenden vorderen Schienbeinmuskelst): die anderen
Muskeln des vorderen Knochenzwischenraums runden
die Form nur ab. Es vervollstindigt sich die Form
weiter aussen durch die Wadenbeinmuskelnd), den Waden-
beinknochen umkleidend. Hinten entsteht der bekannte
einfache Umriss des Unterschenkels durch das starke
Vortreten des Muskelcomplexes, gebildet aus drei grossen
und einem kleinen Muskel6), welche wir in ihrer Ge-
sammtheit die Wade nennen. Es ist dies in der That
ein dreikopfiger Muskel, der sich in die wichtigste
Sehne des Korpers?) verlangert. Die ungleiche Lénge
und Anordnung der drei Kopfe bringt einigen Wechsel
in die Gestaltung der Wade, indem der lange Sohlen-
muskel sich weit abwaérts, allmahlich schmaler werdend,
ausdehnt, wahrend die beiden kurzen Wadenmuskeln,
von denen der innere etwas tiefer reicht, die obere
starke Hervorwdlbung bewirken. Die festen Sehnen-
streifen, welche vom oberen Ursprung her etwa auf
der Mitte ihrer hinteren Flachen abwarts sich ver-
breiten, widerstehen auch hier bei starker Contraction

’) Patella. ?2) Lig. patellae proprium. a) Tuberositas tibiae
et Capitulum flbulae. 4) M. tibialis anticus. 5) M. peroneus
Ion_%us et brevis. 6) M. gastrocnemius, soleus et plantaris longus.
7) Tendo Acliillis.

einer gleichmassigen Hervorwolbung und lassen ge-
legentlich am inneren Rande die contrahierten Muskel-
wiulste als auffallende Erhebung erscheinen (vergleiche
Tafel X und IX).

Durch das Hervorragen der Ferse nach hinten
Uberspannt die daran sich heftende Sehne den hinteren
Knochenzwischenraum mit seinen Muskeln so vollsténdig,
dass im Oberflachenrelief weitere Einzelheiten nicht
kenntlich werden; die nackten Fussknéchel8), um welche
die Sehnen zum Fuss sehr verdeckt herumziehen, Uber-
nehmen so die Markierung des Unterschenkelendes fast
ausschliesslich, wahrend links und rechts von der
Achillessehne die Haut erheblich einsinkt.

Am Fuss, der trotz der zahlreichen, der Hand
entsprechenden Muskeln nur eine einfachere Leistung
(als Regel!) zu verrichten hat, schliesst sich auch die
Form enger zusammen, die anatomischen Einzelheiten
verbergen sich zwischen den Knochen des Fusses oder
sind in der Fusssohle durch ein noch méchtigeres Fett-
polster und compacte Hautschicht dem Blick vollstédndig
entzogen. Nur die dusseren Muskeln der grossen und
der kleinen Zehe zeichnen sich etwas auffallender ab,
wahrend auf dem Fussricken die Haut sogar recht
diinn und trocken ist, so dass die Sehnen der Muskeln
fur die Zehenstreckung scharf und deutlich hervortreten
(vergl. Taf. IX).

Unzweifelhaft ist der Mensch vom zoologischen
Standpunkt aus betrachtet ein ,,Sohlenganger”, d. h.

Fig. 152.

der Kdorper ruht beim Gehen auf der unteren Fléache
des Fusses, die Sohle genannt, vom Hacken an bis zu
den Ballen des Mittelfusses und den Zehen selbst.
Indessen ist nicht zu verkennen, dass schon die Bil-
dung der Fussknochen und ihre Zusammenfiigung nach
Art eines Gewdlbes, unterstltzt durch die méchtigen,
in der Tiefe der Sohle sich daran anheftenden Band-
massen, darauf hindeuten, dass die Sohle den Boden
nicht voll berthren, sondern der mittlere Theil des
ganzen inneren Fussrandes beim Auftreten hohl liegen
soll. So sehen wir die Fussbildung auch an den an-
tiken Bildwerken, wie sie die Fechterfiguren hier zur
Anschauung bringen, obwohl die Alten festeres Schuh-
werk bekanntlich nicht trugen, welches mit mehr oder
weniger Recht beschuldigt wird, die Form des Fusses
stark beeinflusst zu haben (Fig. 152).

Thatsachlich fehlt bei vielen wilden, barfuss gehen-
den Stdmmen die beschriebene Wolbung des Fusses
oder ist nur leicht angedeutet, es findet sich also nor-
maler Weise bei ihnen ein sogenannter ,Plattfuss®.
Trotzdem ist es gewiss unberechtigt, den Plattfuss als
eine Eigenschaft des normalen Culturmenschen hinzu-
stellen, da die Wdélbung schon durch die bezeichneten
anatomischen Merkmale angelegt ist, und es sich nur
um eine bessere Ausbildung derselben handelt.

In gleicher Weise liefert die Antike lehrreiche

Fig. 152. Die Fahrte des Menschen.

8) Malleolus ext. et. int.
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Vorbilder fur die Abrundung der Zehen nach vorn in
dem Sinne, dass die zweite Zehe, als die langste, die
grosse Zehe etwas uUberragt. Es fehlt nicht an Au-
toren, welche diese Ausgestaltung des Fusses als eine
willkurliche Idealisierung der menschlichen Gestalt be-
trachten und das heutige Auftreten einer solchen Bil-
dung ebenfalls auf den Einfluss der Fussbekleidung
zurtickfuhren mdchten. Indessen ist hier wie bei der
angeblich nicht mehr vorkommenden antiken Becken-
linie nicht daran zu zweifeln, dass die Alten in ihren
Modellen solche Verhaltnisse vor sich sahen und darin
eine erwunschte Anndherung an eine ideale Form er-
kannten.

Ganz ersichtlich macht sich in den classischen
Bildwerken, nachdem sich die Kunst der archaischen
Zeit aus den starren, stark stilisierten Formen los-
gerungen hatte, eine Hinneigung zum Naturalismus
sowohl im Einzelnen wie in den allgemeinen Verhélt-
nissen bemerkbar, und sehr haufig erscheinen Besonder-
heiten, wie die schiefe Augenstellung am Kopfe der
Venus von Milo, die auf Eigenthimlichkeiten der be-
nutzten Modelle hinweisen. So soll ja auch Praxiteles,
offenbar getragen von der Andacht fur die natirliche
Bildung, ausser der Idealfigur seiner knidischen Gottin
das dazu benutzte Modell der Phryne als Portrait-
statue dargestellt haben. Viele der Figuren erscheinen
so wenig durch das ldealisieren verdndert, dass man
unwillkdrlich zu der Vorstellung kommt, es mussten
ihnen wesentlich gleiche oder mindestens dusserst ahn-
liche Menschen wirklich gelebt haben.

Diese Vorstellung wirde viel verbreiteter sein,
wenn wir uns die Mihe ndhmen, nach den normal-
idealen Menschen unserer Zeit unter den leider vor-
wiegend durch schadliche Einflisse der Civilisation ver-
anderten, viel zahlreicheren Figuren angelegentlicher
zu suchen.

2. Der Koérperumriss am lebenden Menschen studiert.
Der mannliche Korper.
»,

Aus diesem Gesichtspunkte schien es angezeigt,
hier einige Beispiele ausgewéhlter Modelle photo-
graphisch wiederzugeben, welche sich den an normal-
ideale Menschen zu stellenden Anforderungen wenig-
stens né&hern, wie auch Thompson in seiner Anatomie
fur Kunstler ein wirklich normales mannliches Modell
in ausgiebiger Weise verwerthet hat. Weniger glick-
lich war er in der Wahl oder Auffindung weiblicher
Modelle.

Das hier auf den Tafeln XIII und folgenden ab-
gebildete Modell stellt einen Mann der gebildeten Stande
dar, welcher mit besonderer Auszeichnung als Turner
thatig war. Ich will nicht unterlassen, ihm an dieser
Stelle fur die gutige Zustimmung der Verdffentlichung-
seiner Figur meinen besten Dank auszusprechent.
Erst wenn wir es erreichen, dass die Darstellung des
Nackten an sich sittliche Bedenken nicht hervorruft,
da die Natur als solche gewiss nicht unsittlich sein
kann, sondern nur die zweifelhafte, angekrankelte Sitt-
lichkeit des nicht mehr unbefangenen Beschauers ver-
werfliche Gedanken entstehen lasst, werden wir die

’) Die Originalaufnahmen des Mannes rilhren von Herrn
Professor Kohlrausch in Hannover her, welcher sie mir bereit-
willigst zur Verfugung stellte. Auch ihm gebuhrt daher ein herz-
licher Dank meinerseits.

Korperbildung des normal-idealen Menschen verstehen
lernen.

Im Hinblick auf das bereits in Betreff der Fechter-
figuren Gesagte wird es nicht nothwendig sein, diese
Figuren nach dem Leben in allen Einzelheiten wieder
durchzusprechen, sondern nur die Besonderheiten zu
betonen.

In der That nahert sich die Figur des Turners
auch in den Einzelheiten derjenigen des normal-idealen
Menschen in hohem Maasse, wie die hier wiedergebenen,
aber auch mehrere andere, zur Veroffentlichung weniger
geeignete derselben Person erkennen lassen. Es gilt
dies zundchst vor allen Dingen von der kraftigen und
doch maassvollen Entwickelung der Muskulatur, die
von einer wenig fettreichen Haut umkleidet wird. N&chst
dem von der ebenméssigen Ausbildung der Verhélt-
nisse, so dass kein Theil die anderen in ungebihr-
licher Weise Uberragt, wie die in einem spéateren Ab-
schnitt folgende vergleichende Betrachtung der Pro-
portionen erweisen soll.

Gerade diese Eigenschaft ist so selten, dass man
vielleicht leichter eine Apollofigur unter den lebenden
Menschen findet, als einen klassisch gebildeten Hercules.
Die meisten der offentlich auftretenden Kraftmenschen
sind durchaus nicht schdon und ebenmaéssig gebaut. So
zeigt z. B. der oben erwdhnte Athlet Sandow bei ver-
haltnissmassig jungen Jahren (vielleicht etwa 25 Jahre
alt) eine ganz kolossale, Uberméssige Armmuskulatur,
etwas geringere der Oberschenkel und noch mehr der
Unterschenkel, wahrend die Ausbildung der Brustmus-
keln und des Brustkorbes weit hinter dem erforder-
lichen Maass zurlickbleibt. Es wurde daher auf die
Wiedergabe seiner Figur verzichtet.

Gerade in der Gestaltung des Brustkorbes und
der Schultern liegt fiir die gut gebauten, europdischen
Rassen unter Anndherung an die klassische Form ihre
wesentlichste Schonheit, und wisste ich dafir kein
besseres Beispiel, als das auf den Tafeln X111 und XIV
dargestellte zu geben. Der normal grosse Kopf (Kor-
perhohe = ¥ 2 Kopfhodhe?) sitzt auf einem kraftigen,
nicht Ubertrieben starkem Halse, der sich in gefélliger
Linie dei’ Schulter anfiigt. M. cucullaris, pectoralis
major und latissimus wirken zusammen um die Schulter-
hohe trotz des kraftigen M. deltoideus und biceps mit
der Anlage des Brustkorbes so wirksam zu vereinigen,
dass ein einheitliches Bild des Rumpfes entsteht, wéh-
rend die seitlichen Begrenzungen leicht convergierend
unterhalb des Brustkorbes zur Taille verlaufen. Es
bildet sich so eine gewisse Andeutung einer drei-
eckigen Gestaltung des Rumpfes heraus, wie sifi nur
bei den edelsten Rassen im mannlichen Geschlecht vor-
kommt und den klassischen Herculesfiguren trotz der
Korperfille eigen ist.

Es sei hier beilaufig bemerkt, dass z. B. die héufig
so unverdienter Weise gepriesene Korperentwickelung
dunkel geféarbter Afrikaner wegen der steil abfallenden
Seiten des Brustkorbes, den schroff abgesetzten Schul-
tern und Verjingung des Oberarms unter dem Ansatz
des M. deltoideus gegen diese asthetische Anforderung
verstosst.

Besonders hervorzuheben ist am vorliegenden Bei-
spiel des Turners aber die klassische Entwickelung der

2) Es soll hier stets der Ausdruck ,,Kopfhohe®, nicht ,,Kopf-
lange“, wie leider vielfach geschieht, angewendet werden, da der
Anatom unter ,,Kopfldnge* das Maass vom Hinterhaupt zur Stirn
versteht.



Bauchregion, welche allerdings sonst durch starkere
Ausdehnung der Bauchdecken meist sehr friih einen
unschénen Umriss erhélt. Hier ist von diesem Fehlei’
noch keine Spur vorhanden, und unterhalb der leicht
vorguellenden, schiefen Bauchmuskeln macht die Becken-
linie den von Briicke so schmerzlich vermissten Knick
nach einwarts in einer den klassischen Bildwerken
durchaus entsprechenden Form.

Sie lauft alsdann in leicht nach aussen convexer
Krimmung abwarts zur Falte der Leistenbeuge, um
sich hinter der Genitalregion in der Tiefe der Spalte
zu verlieren. Auch die Entwickelung der Geschlechts-
organe, welche leider so h&ufig an sonst nahezu ideal
gebauten ménnlichen Modellen des siidlichen Italien und
Siciliens durch Uberméssige Grdsse unangenehm auf-
fallen, zeigt bei dem Turner eine bemerkenswerthe
Anndherung an die klassischen Formen.

Das bertichtigte Feigenblatt macht bei Uebermaass
die Sache fir den unbefangenen Beschauer nur
schlimmer, indem es durch das ungewdhnliche Format
die Aufmerksamkeit unvermeidlich auf die betreffende
Stelle richtet. So erscheint eine ganz nackte, weib-
liche Figur weniger unbekleidet oder entbldsst, als
eine andere, welche nur Schuhe und Strimpfe tragt.
Im Bestreben, die sittlich ernsten Beschauer
nicht durch die Darstellung des Nackten abzu-
stossen, wird man stets gut thun, Alles zu ver-
meiden, was Blick und Gedanken unvermeidlich
durch auffallende Gestaltung oder Anordnung
auf sich zieht und dabei an geschlechtliche Be-
ziehungen erinnert. Es liegt auf der Hand, dass
dabei nicht nur die Genitalien in Frage kommen, und
dass manche Darstellungen trotz Feigenblatt oder voll-
stdndiger Bekleidung einen entschieden unsittlichen
Eindruck hervorbringen kénnen. —

Die Arme des Turners sind bei kraftig entwickelter
Muskulatur doch elegant und fein modelliert, die Hande
ebenmadssig und von vornehmer Form. Von den un-
teren Gliedmassen sind die Schenkel ebenfalls sehr
wohl entwickelt und von klassischer Bildung; die Kniee
scharf geschnitten und markiert; die Unterschenkel
vielleicht schon etwas zu schlank und trainiert, wéhrend
die urspriinglich gewiss auch sehr wohlgestalteten Fusse
leider wie fast immer den unginstigen Einfluss durch
den Zwang des Schuhwerks besonders in der Stellung
und Ausbildung der Zehen erkennen lassen.

Die lebhafte Bewegung und Arbeitsleistung der
Arme macht wie bei dem Fechter das Relief der Schul-
termuskulatur am Ricken prachtig hervortreten; auch
hier ist die Vergleichung mit der klassischen Figur
leicht durchfuihrbar und weitreichend. Die Wilste der
langen Rickenmuskeln und das Gesédss beherrschen
nach abwarts den Umriss, der durch die einfache Ge-
sassfalte gegen die Unterextremitat abgegrenzt ist.
Eine deutliche Gribchenbildung auf den oberen, hin-
teren Dornen des Darmbeins findet nicht statt.

Der Hacken ragt nach hinten massig hervor, die
Sohle ist gewdlbt, unter den Zehen scheint schon der
Anlage nach die erste Zehe die ldngste gewesen zu
sein, obwohl ersichtlich der Druck modernen Schuh-
werks die zweite Zehe ungebuhrlich zuriickgedrangt hat.

Unter den nicht abgebildeten Aufnahmen befinden
sich zwei, welche die Figur auf den Handen stehend
darstellen. Diese Stellung verandert das Oberflachen-
relief der Muskeln in auffallender Weise. Durch die
gewaltsame Feststellung der stark belasteten Schulter-
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gelenke treten die Armmuskeln, zumal der M. deltoideus,
ausserordentlich stark hervor, wéhrend die Gréate des
Schulterblattes tief versenkt erscheint. Die langen
Ruckenmuskeln des steif aufgerichteten Rumpfes mar-
kieren sich ebenfalls deutlich, die Gesdssmuskeln sind
massig angespannt, die Gesassfalte flach, die daran
anstossenden Ansédtze der Oberschenkelbeuger etwas
eingesunken. Die Steifung des Kniegelenkes fuhrt zu
einer sonderbaren Hervorwélbung der Wadenmuskeln,
von denen die beiden Kopfe _des M. gastrocnemius sich
scharf vom M. soleus absetzen. Der &ussere Kndchel
des stark gestreckten Fusses tritt ungewohnlich nach
aussen hervor.

An einer anderen der hier dargestellten dhnlichen
Aufnahme, wo der belastete rechte Arm moglichst
kraftig nach oben gestreckt war, erscheint am Ricken
unter dem nach aussen gedrehten Schulterblatt ein
flaches Feld, wo die Rippen eingesunken sind, indem
die stark zusammengezogenen Ruckenmuskeln in ihrem
dusseren, M. ileo-costalis genannten Abschnitt sich
scharf von dem schlaff anliegenden, sehr gedehnten
M. latissimus abheben.

Solche Besonderheiten der &usseren Form unter
abweichenden Verhéltnissen, von denen die soeben an-
?<e"ﬁ]hrten nur als Beispiele dienen sollen, wird der

Unstler stets sorgsam am Modell zu studieren haben,
da sich die Construction von vornherein nicht mit
Sicherheit feststellen lasst.

Der bewegte weibliche Korper.
Die Vorderansicht.

Der Habitus des weiblichen Korpers weicht im
Ganzen schon erheblich vom ménnlichen ab, indem die
Formen sich durchweg einfacher, gerundeter zeigen.
Dies ist wohl der Grund, wesshalb er in den Kiinstler-
anatomien verhaltnissméssig weniger Beriicksichtigung
findet, als der ménnliche. Es liegt die Abweichung
einmal in der grdsseren Feinheit des Knochenbaues,
der geringeren Entwickelung der Muskulatur und der
gleichméssigen Einhiullung der tieferen Tlieile durch
eine reichlich ausgebildete Fetthaut, welche die Run-
dung der Glieder hauptséchlich bewirkt.

Wir sehen daher auch weibliche Personen, die mit
den Mannern um die Wette am Trapez oder mit an-
derem Turngerdthe im Circus ihrer oft erstaunlichen
Kraftleistungen vorfihren, doch als Regel niemals mit
den unférmlichen Muskelpacketen an Rumpf und Glie-
dern bepackt, wie dhnlich thatige Ménner; in dieser
Hinsicht verdient das Geschlecht ganz gewiss die Be-
zeichnung des Schoénen.

Wer den Reichthum der Modellierung und die
kraftige, bestimmte Linienfihrung vorzieht, wird den
Ausspruch natdrlich nicht unterschreiben wollen, welche
Geschmacksrichtung thatséchlich gar nicht selten ist.
Es gehort ein feines Verstandniss fir die Wellenlinien
des weiblichen Koérpers, wie sie z. B. von den neueren
Kinstlern, die Maler Bougereau und Coopmans, unter
den Bildhauern Canova, Thorwaldsen und Marqueste
gezeigt haben, und wie sie unter den Antiken die Venus
von Milo in so herrlicher Weise zur Anschauung bringt,
um die ganze Schoénheit der Form zu wurdigen. An-
dernfalls erscheinen die weiblichen Formen leer und
werden dadurch leicht langweilig.

Von den durch das Geschlecht bedingten Unter-



schieden interessiert unstreitig den Kiinstler die Ge-
staltung der Biste am meisten. So gewiss in einer
schénen Bildung des Busens ein Hauptreiz des weib-
lichen Korpers liegt, so gewiss ist dieser leider Gberall
sehr hinfallige Reiz gerade in unseren Breiten doch
recht selten, so dass es unthunlich war, hier eine der
idealen sich anndhernde Form zur Anschauung zu
bringen. Auch Thompson's Modelle waren in dieser
Beziehung nicht mustergiltig, wéhrend Wien und Pest
einen vielleicht gerade aufvortheilhafter Rassenkreuzung
beruhenden Reichthum an weiblicher Schonheit in der
Bildung der Buste darbietet. In Bricke’s mehrfach
citiertem Buch ist die Busengestaltung an der Hand
photographisch aufgenommener Abbildungen eingehend
und treffend besprochen.

Die Kklassische Form des Busens stellt nicht
sowohl zwei flache Halbkugeln dar, sondern die Er-
hebungen sind etwas gegen den Warzenhof zugespitzt,
der sich leicht nach oben und aussen wendet. Diese
seitliche Entfernung der nach aussen sich wendenden
beiden Briste gewahrt nach dem von Briicke citiertem
Ausspruch den Anblick, ,als wenn die beiden Briste
einander feindlich seien“. Die fein aber deutlich ab-
gesetzte Warze tritt massig Uber die Basis heraus, der
Warzenhof selbst hat dieselbe Hohe wie die Umgebung
einzuhalten, wahrend er bei vielen niedrigeren Rassen,
z. B. bei den Afrikanern, sich unschon hervorwolbt.

Die Festigkeit und Derbheit des Gewebes der
Brust muss verhindern, dass diese Organe nach abwaérts
sinken und dadurch einen zu scharfen Umriss oder
eine Falte am unteren Rande erhalten. Dies ist der
Punkt, an welchem die Schonheit bei den meisten
unserer Landsménninnen, besonders in etwas vorgertck-
teren Jahren, Schiffbruch leidet. Verstéarkt wird solche
unangenehme Verénderung des Busens im Laufe der
Zeit durch die steigende Schlaffheit und Schwere der
Bruste; wenn dieselben wieder magerer werden, so
erscheint die Gestaltung noch unschoner und fast sack-
artig, als ein unvermeidliches Attribut einer alten Hexe.

Die beifolgende, auf Taf. XVII wiedergegebene
Darstellung eines Berliner Modelles in einer Haltung,
die nach der Eos-Figur Delaplanche’s gewahlt wurde,
zeigt einen Umriss, der von grdberen Fehlern der Ge-
stalt jedenfalls frei ist und sich dadurch dem normal-
idealen Menschen ndhert. Die gut gestellten, ziemlich
straffen Briste sind dem ldeal gegeniiber wohl etwas
flach, sowie die Bildung dem nicht voll entwickelten
Weibe eigen zu sein pflegt.

Dem widerspricht allerdings die Gestaltung in-
sofern, als diese Organe nicht eine kegelférmige, son-
dern flach halbkugelige Begrenzung zeigen. Die kegel-
formige, gegen den Warzenhof zu mitunter sogar
etwas schérfer zugespitzte Form der Brust findet sich
beim Maé&dchen vor der vollen Entwickelung als die
typische Bildung, wéhrend das Voéllig gereifte Weib
auch bei den klassischen Statuen z. B. der Venus von
Milo eine oben schwachere, unten etwas stérkere
Hervorwdlbung des Umrisses und damit eine Hin-
neigung gegen die Form der Halbkugel verréth.

Die hier dargestellte Figur nahert sich der klas-
sischen Bildung auch durch den hohen Ansatz des
Busens, was unzweifelhaft als eine Schodnheit aufzu-
fassen ist, da sich ein durch die allméhlich steigende
Schwere des Busens bedingtes leichtes Sinken der
Briste in viel weniger stérender Weise geltend macht,
als wenn sie schon von vorn herein tief angesetzt sind,

93

wie es bei Figuren aus der Zeit der Frihrenaissancey)
und der deutschen Kunst im Mittelalter leider hdutig
dargestellt wurde. Dabei ist der halbkugelférmige
Typus der Brust und nicht der kegelférmige zu un-
angenehm realistischer Ausbildung gelangt.

Verfolgen wir die auf Taf. XVI dargestellte Figur
weiter, so sehen wir im Zusammenhang mit dem An-
satz der Brust die Verhdltnisse des Brustkorbes,
welcher ja die Biste zu tragen und zu stitzen hat,
normal und in ansprechender Breite und Wdlbung
entwickelt. Eine schéne, fein modellierte Wellenlinie
leitet das Auge vom unteren Ende des Brustkorbes
zur Taille, welche wiederum eine fast klassische, von
keinem Schnirleib verdorbene Form erkennen l&sst.

An dieser Stelle ist im Interesse der Menschheit
ein energischer Apell an die Kinstler zu richten,
welchem jeder Gebildete ausdriicklich beitreten sollte,
eine gesundheitsschadliche Gewohnheit des weiblichen

IFig. 153.

Geschlechtes, gegen welche leider von den Aerzten
vergeblich angekdmpft wird, nicht noch durch den
Aberglauben zu verstarken, dass die gewaltsame Ver-
schnirung der unteren Oeffnung des Brustkorbes und
die damit zusammenh&ngende theilweise Verkiimmerung
der hier liegenden Organe als eine Erhdhung der
Schonheit aufzufassen sei. Wenn die Frauenwelt
unserer Tage so viel Uber Emancipation und die dazu
nothwendige ,,Reformkleidung” verhandelt, so sollte
sie doch vor allen Dingen das Corset auf ihre Pro-
scriptionsliste setzen, was doch unglaublich vielmehr
Unheil stiftet, als die langen Rocke. Die beistehende
Figur 153 soll den schadlichen Einfluss der Ver-
schniirung durch das Corset anschaulich machen.
Wie nothwendig es ist, Offentlich gegen diese
Volksunsitte aufzutreten, ergiebt sich am besten aus
der Betrachtung, dass manche unserer weisen Kunst-
kritiker vorgeschrittener Richtung sich nicht scheuen
zu erkléren, ,die Venus von Milo sei ja gar nicht
mehr unser Schonheitsideal, sie habe Uberhaupt keine
Taille.* Wie ansteckend solche wiederholt ausge-
sprochenen, unverniinftigen Anschauungen wirken, zeigt
beispielsweise der vor kurzer Zeit in der grossen

Fig. 153. Der normale und der verkiimmerte Brustkorb.

*) Boticelli’s Venus anadyomene.



Pariser Kunstausstellung beobachtete Fall, dass ein
beriihmter Bildhauer zum Entsetzen aller &sthetisch
empfindenden Menschen die Kuhnheit hatte, eine be-
kannte Téanzerin (Frl. de M.) in der ganzen Scheuss-
lichkeit dieser kunstlichen Entstellung der Taille als
nackte Figur vorzufiihren.

Hoffentlich trégt der gesundere Sinn unserer auf-
strebenden Weiblichkeit unter beifalliger Zustimmung
des mannlichen Geschlechtes mehr und mehr zur
Unterdrickung der gemeingeféhrlichen Unsitte des
Schnirleibes bei. Da das Weib in dieser Hinsicht
wesentlich gleich gebaut ist wie der Mann, so ist
der oft vorgebrachte Einwand, der weibliche Korper
brauche die Stitze des Schnirleibes, durchaus hin-
fallig und beweist nur die Macht einer noch so schéd-
lichen Gewohnbheit.

Nur der massig eingezogenen Taille schliesst
sich die Hiftgegend des Weibes in gefalliger Rundung
an, wie sie die Taf. XVII zeigt. Dazu tragt das
breitere, mit starker geschweiften Darmbeinen ver-
sehene weibliche Becken an erster Stelle bei, wahrend
die in gewissen Grenzen wechselnde Neigung des
Beckens gegen die Horizontalebene mitbestimmend auf
das Vortreten des Unterleibes wirkt, und zwar in der
Weise, dass eine starkere Neigung durch das Zuriick-
sinken der Schamfuge zur auffallenderen Vorwdlbung,
die geringere zur Abflachung des Unterleibes fihrt.

Alle oben angefiihrten allgemeinen Eigenthimlich-
keiten des weiblichen Korpers wirken zusammen, um
die Beckenlinie zu einer weniger auffallenden, sanf-
teren zu machen. Hier wird man den klassischen
Knick der Beckenlinie nach innen vom oberen, vor-
deren Darmfortsatz ganz gewiss vermissen; sie ver-
lauft in sanftem Schwung erst leicht concav, dann
nach unten aussen massig convex gegen die Scham-
region, oberhalb derselben haufig durch eine seichte
Falte sich mit der anderen Seite verbindend.

Wo sie die Wendung nach der Mittellinie nimmt,
schliesst sich meist mehr oder weniger eng, die weiter
aussen undeutliche Inguinalfalte an, welche innen unter
dem Venusberg versinkend, aussen in einer flachen
Depression endigt. Sehr selten kann man auch hier
die Falte der Leistenbeuge unterhalb der Becken-
falte gesondert verlaufen sehen, wie es z. B. Klinger
auf seinem Bilde ,,Theure bleue* an der stehenden
Figur in so Ubertriebener Weise zur Anschauung ge-
bracht hat.

Bei mdssigem Hervortreten des Schamberges, dem
jungfréulichen Zusammenschliessen der Schamlippen
und massiger Ausbildung des Haarwuchses ist selbst
der unbekleidete weibliche Kérper so decent, wie es
vom mannlichen Geschlecht leider nicht gilt. Be-
merkenswerth ist, dass eine auch nur geringe Un-
gleichheit in der Stellung der Beine stets dazu fihrt,
dass die eine, dem etwas gesenkten Theil des Beckens
entsprechende Schamlippe sofort als die unterste er-
scheint.

Am gut gebauten Weibe ist auch der Uebergang
in den Oberschenkel eine schone Linie von regel-
méssigem Schwung, wie sie die Tafel in normaler Ge-
staltung wiedergiebt. Ist wie im vorliegenden Falle
der Korper ausschliesslich auf das Standbein gestutzt,
so werden die Muskeln des oberen Schenkelendes (be-
sonders M. glutaeus medius, gl. minimus und Tensor
fasciae) stark in Anspruch genommen, und damit steht
eine starkere Einsenkung oberhalb des Rollhigels in
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Beziehung, welche durch geringere Fettausbildung au
dieser Stelle weiter verstarkt werden kann.

Diese Einsenkung markiert sich als eine Unter-
brechung der gefalligen, vom Geséss zum Schenkel
laufenden Linie haufig in sehr unschoner Stéarke,
kann aber durch geschickte Stellung des Modelles
verdeckt oder gemildert werden. Auch die hier dar-
gestellte Figur wiirde am rechten Bein oberhalb des
grossen Rollhlgels diese Einbiegung nicht als An-
deutung, sondern unangenehm auffallend zeigen, wenn
die Figur um ein Geringes weiter nach links gedreht
worden waére.

Am inneren Schenkelansatz findet sich beim Weibe,
bedingt durch den weiten Ausgang des kleinen Beckens
ein merkwdardiger Ausschnitt, der h&ufig durch die
Genitalorgane nicht vollstdndig verdeckt wird, in der
zugehorigen Muskelfigur daher auch zum Ausdruck
gelangte.

Die unteren Extremitdten zeigen ebenfalls die
ganze Pracht und Fille der Jugend, so dass im vor-
liegenden Falle nirgends ein unschones Einsinken des
Umrisses auftritt, wie es bereits in wenig vorgeschrit-
tenem Alter schon zur Beobachtung gelangt.

Ebenso schadlich wie das stellenweise, ungleiche
Schwinden des Fettes im Unterhautzellgewebe, wirkt
vom kinstlerischen Standpunkt das gerade in der
Huftgegend beim Weibe hdufig ausserordentliche starke
Wuchern des Fettes, bei reiferen, wohlgenéhrten
Frauen, das sogenannte Ueberquellen der Formen ver-
anlassend. Dieses Wuchern des Fettes kann bei
aussereuropdischen Rassen durch die sogenannte
»Steatopygie” in vollig monstrose Formen (bergehen,
dass sie aber schon bei unserer gemeinsamen Stamm-
muter Eva vorhanden gewesen sein sollte, wie Franz
Stuck auf seinem Bilde ,,Vertreibung aus dem Para-
dies* es fir gut befunden hat darzustellen, brauchen
wir ihm nicht zu glauben; jedenfalls sollte man es
nicht malen.

Weniger leicht durch Fettablagerung entstellt
wird die Knieregion, obwohl es auch hier vorkommt.
Ein gerundetes, aber madssig starkes Knie, welches
zugleich einen feinen Knochenbau verrath, ist hier
das ideale und ein Zeichen edler Rasse. Dabei darf
es aus der Hauptachse des Beines nicht seitlich ab-
weichen, ein Schonheitsfehler, der bei unseren Frauen
als Einwartsbiegung des Kniees allerdings Ofter zur
Beobachtung kommt. Es macht alsdann der Ober-
schenkel mit dem Unterschenkel einen stumpfen, un-
angenehm auffallenden Winkel. Das vorliegende Modell
zeigt Nichts dergleichen, das gerundete Knie schliesst
den Oberschenkel in gefélliger Weise ab, der schlanke
Unterschenkel zeigt eine wohlausgebildete Wade, die
Kndchel sind fein und zierlich geformt, der Fuss hat
die normale Wo6lbung der Sohle; selbst die Zehen
sind durch das Schuhwerk noch wenig entstellt. Die
zweite Zehe Uberragt am flach aufgesetzten Fuss die
erste Zehe um etwas.

Da es nicht die Absicht ist, bei der Beschrdnkung
des Raumes in diesem Buch auf die kunstlichen Ver-
unstaltungen des Kdorpers ausfuhrlicher einzugehen, so
sei hier nur darauf hingewiesen, dass unsere Modelle
durch den Einfluss der Fussbekleidung besonders
héufig Abweichungen in der Stellung der Zehen zu
einander erleiden. Um den Fuss unnormal klein er-
scheinen zu lassen, werden die Zehen zusammenge-
presst, es weicht daher bald diese, bald jene Zehe aus



ihrer richtigen Stellung und wird in verkimmertem
Zustand unter ihre Nachbarn gepresst. Dieses Schick-
sal wird z. B. sehr gewdthnlich der kleinen Zehe be-
reitet, deren Unterdrickung den Fuss verschmaélert,
wahrend andererseits die grosse Zehe bei einer schnabel-
artig verlangerten Fussbekleidung ungebiihrliche Aus-
dehnung und eine unnormal vortretende Stellung ge-
winnt. Der Kinstler sollte derartige Fehler seiner
Modelle bei allem Streben nach Naturalismus doch
sicher vermeiden, aber es hat, um ein Beispiel anzu-
fuhren, der Berliner Maler Koch vor einigen Jahren
an einer sehr hubsch und entsprechend ausgefiihrten
weiblichen Actstudie, das ,,Echo" von ihm benannt,
diese kinstlich verunstaltete grosse Zehe in wenig er-
freulicher Deutlichkeit zur Anschauung gebracht.

Die Ruckenansicht des weiblichen Korpers.

Die als allgemeine Merkmale des weiblichen
Korpers oben angefiihrten Eigenschaften fiihren zu der
Folgerung, dass die Formen bei der Rickenansicht
noch einfacher und geschlossener erscheinen missen,
als in der Vorderansicht. Die auf Taf. XVIII abge-
bildete Figur eines Madchens im gunstigsten Lebens-
alter zeigt den schonsten weiblichen Ricken, welchen
ich bisher gesehen habe und ist dabei, obwohl die
Originalphotographie sogar die feinere Structur der
Haut wiedergegeben hat, doch auf den ersten Blick
von einer erstaunlichen Einfachheit der Formen. Man
muss der Linienfihrung im Einzelnen genau und ver-
standnissvoll nachgehen, um den wirklich vorhandenen
Reichthum an feinen Einzelheiten zu wirdigen.

Trotz der Zierlichkeit der Form zeigt die Gestalt
eine gute Ausbildung der Muskulatur am Rumpf und
den Gliedern, wenn auch durch die dussere Haut wenig
davon zu erkennen ist. Die kraftige Ausbildung des
Brustkorbes und der Schulter ist deutlich genug. Die
Bewegung der Arme veranlasste eine Zusammenziehung
lies Kapuzenmuskels, dessen contrahierter Rand unter-
halb des Nackens hier den Umriss beherrscht.

Die Schulter ist dem stérker erhobenen rechten
Arm etwas nach aussen gefolgt und hat die dabei
nothwendige Drehung um das Schultergelenk als Achse
vollzogen. Der Schatten Uber der oberen Gréten-
grube markiert sich daher rechts starker als links.
Im Allgemeinen ist das Relief der Schultergegend hier
von einer eleganten Rundung, ohne dass dieses Merk-
mal so stark ausgepragt zu sein brauchte. Die Gréaten-
einsenkung markiert sich haufig selbst bei Uppig ge-
bauten Frauen auf dem Oberriicken recht deutlich
und verleiht den sonst rundlichen Formen, wie sie der
Franzose als ,potelees” bezeichnet, durch Bildung
eines seichten, lénglichen Griibchens einen pikanten
Reiz.

Ansatz und Modellierung der Arme né&hern sich
bei dem dargestellten Modell der idealen Form in
einem Maasse, dass man nicht weiss, was fir Aus-
stellungen man daran machen sollte; und doch leidet
sonst gerade die Ausbildung der Arme né&chst der
Busengestaltung am haufigsten an allen mdglichen
Mangeln.

Abgesehen von dem selbstverstdndlich erforder-
lichen richtigen Ebenmaass in den Léngen der ein-
zelnen Abschnitte des Gliedes verrdath der Arm, zumal
der Unterarm, auch bei sonst gar nicht sehr mageren
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Personen haufig zu grosse Schlankheit, was wohl auf
den geringen Gebrauch der Armmuskulatur bei den
Frauen zuriickzufiihren ist. Die Umrisse werden als-
dann einténig und gerade, das Ganze macht einen
darftigen Eindruck, wie er besonders an franzésischen
Modellen und danach gemalten Bildern zu finden ist

Das hier abgebildete Modell zeigt die nothige
Fille und Rundung beider Abschnitte des Armes und
derselbe bekommt so einen bewegten, schdn model-
lierten Umriss, an dem die hdufigen Héarten wie der
zu spitz und eckig vortretende Ellbogen glucklich ver-
mieden sind. Auch der Ansatz des Unterarmes ist
correct und normal gebildet, wéhrend nicht selten
eine Knickung der Hauptachse des Gliedes in der
Weise zur Beobachtung gelangt, dass die Achse des
Unterarmes mit derjenigen des Oberarmes einen
stumpfen, nach aussen offenen Winkel bildet, was
Bricke eingehend erértert und durch Abbildungen?)
erlautert.

Der herabhdngende Oberarm des normal-idealen
Weibes nahert sich einer drehrunden Form in hohem
Maasse, so dass also die Muskelanordnung unter der
Haut recht wenig hervortritt. Das bewegte Glied,
wie hier der stark erhobene rechte Arm, zeigt nattr-
lich mehr davon. Wir sehen den Deltamuskel sich
deutlich gegen den massig contrahierten zweikdpfigen
Muskel absetzen, wo hingegen der dreikdpfige Muskel
auch so die Regelmassigkeit der Umrisses nur leicht
unterbricht.

Eine Verbreiterung des Oberarmes gegen den
Ansatz des Schulterblattes zu, bedingt zum Theil
durch starkere Fettablagerungen, zum Theil aber auch
bei horizontal gehaltenem Arm durch ein schlaffes
Herabh&ngen des dreikdpfigen Muskels, verdirbt sehr
hdufig auch bei unseren Rassen den Umriss des
Armes, zumal wenn sich ein zu dirftiger Unterarm
damit verbindet. Bei aussereuropdischen Rassen, z. B.
den seiner Zeit als Schonheiten so sehr gepriesenen
Sudsee-Insulanern (Hula-Hula-Tanzerinnen der Samoa-
inseln) war dieser Fehler der Oberarmbildung recht
auffallend.

Kleinheit, besonders Schmalheit der Hand bei
langgestreckten, etwas verschmaélert gegen das Nagel-
glied zulaufenden Fingern gilt mit Recht allgemein
als eine besondere Schénheit der Gestalt und ist im
vorliegenden Falle in normaler Weise vorhanden.

Die glucklicher Weise unverschnirte Taille macht
sich ersichtlich gegen die in méssiger Ueppigkeit ver-
breiterte Huifte durchaus gentigend kenntlich; die
Kreuzbeingegend zeigt die bereits oben erwahnte
Gribchenbildung in der dem weiblichen Geschlecht
typischen Gestalt.

Obwohl der Kérper nicht Gbermassig fett ist, er-
scheinen die beiden seitlichen Griibchen in der Gegend
der hinteren, oberen Dornen des Darmbeines voll-
kommen deutlich, und auch das obere Ende der Ge-
séssspalte markiert sich geniigend, um ohne Zwang
von einem sakralen Dreieck sprechen zu kénnen, dessen
unterer Winkel in der That, wie es Dr. Stratz?) als
Regel behauptet, einen Rechten darstellt.

Ohne solchen Zwang ist indessen ein oberer Winkel
hier wie in den meisten Fallen nicht wohl festzulegen,

') Briicke a. a. 0. S. 34.
2) Dr. Stratz: Die Raute von Michaelis.



seine Fixierung beruht alsdann wesentlich auf will-
kurlicher Abschatzung. Gewiss kdnnte man den Punkt
so wahlen, dass die Dreiecksfigur zu einem Quadrat
ergénzt wirde, es ist aber nicht anzunehmen, dass
zwei die Abbildung unbefangen und einzeln Beurthei-
lenden auch nur anndhernd denselben Punkt bezeichnen
wurden. Der von verschiedenen Beurtheilern gewéhlte
obere Punkt dirfte sich auf den Dornfortsitzen des
dritten bis funften Lendenwirbels bewegen und bliebe
dieser Unsicherheit wegen besser aus der Betrachtung
der typischen Merkmale des Weibes fort, wie auch die
von Hrn. Stratz selbst angefiihrten klassischen Bei-
spiele keineswegs ein einheitliches Bild der ,,Raute des
Michaelis* geben.

Um die zierliche Rundung des maassvoll hervor-
tretenden Geséasses kdnnte das Modell von einer VVenus
kallipygos beneidet werden; es setzt sich auch am
Standbein nur durch eine einfache Geséssfalte gegen
den Schenkel ab, wahrend es am Spielbein Uberhaupt
nur eine sanfte Schattierung und gar keine Falten-
bildung der Haut zeigt.

Von den Unterextremitaten gilt im Allgemeinen,
was von den oberen gesagt war, d. h. sie sind sehr
wohl proportioniert und im Einklang mit den lbrigen
Verhdltnissen des Korpers. Auch hier verschwindet
die Anordnung der Muskeln unter der Umhullung durch
die &ussere Haut fast vollstandig, die Huiftlinie lauft
in sanftem, graziésem Schwung zum Schenkel herab,
ohne die oben erwéhnte unschdéne Einsenkung Uber
dem grossen Rollhiigel des Standbeines zu zeigen. Das
Knie desselben wendet sich nur so stark einwérts, wie
es die nach abwaérts convergierende Stellung der Ober-
schenkelknochen des weiblichen K&rpers mit sich bringt;
dadurch markiert sich unter den wenig einsinkenden
Adductoren der innere Gelenkfortsatz dieses Knochens
etwas hart. Ueber die Kniekehle zieht eine flache,
wesentlich aus Fett gebildete, durchaus normale Er-
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hebung nach unten, aussen und innen durch ein lang-
liches, senkrecht stehendes Griibchen begrenzt.

Die Wadenmuskulatur ist gut entwickelt, ohne
doch die bis zum Kantigen gehende Ausbildung er-
langt zu haben, wie man sie an trainierten, ausdauern-
den Té&nzerinnen nicht selten findet, die dadurch eine
Ausnahme, aber keine Verbesserung des allgemein weib-
lichen Habitus darstellen; eine besondere Schdnheit
liegt in der auf den M. soleus zuriickzufthrenden all-
méhlichen Verjingung der ¢ rundlichen Wade nach
abwarts.

Das Gelenk verschmélert sich in der Ansicht von
hinten trotzdem noch genug oberhalb der Knéchel, das
linke (Spielbein) zeigt dazu die Seitenansicht, welche
naturlich viel breiter ist. Fuss und Zehen sind nicht
besonders klein, aber wohlgebildet und wenig entstellt.
Die Sohle ist gewolbt, der Spann vielleicht etwas flach,
die zweite Zehe ist deutlich die l&ngste.

Die Rundung der Formen wird es gerade bei
diesen beiden weiblichen Figuren dem Kiunstler win-
schenswerth erscheinen lassen, neben den vollstandigen
Umrissen eine Ansicht der Muskelanordnung zu haben,
auch wenn sie sich unter der Haut versteckt. Dem-
gemass wurden die zwei den Lichtdrucken beigegebenen
Tafeln entworfen, deren Einzelheiten durch die Ver-
gleichung mit den vorhergehenden Fechterfiguren wohl
ohne Weiteres verstandlich sein werden. Unvermeid-
lich présentieren sich dabei die Glieder robuster als
man erwarten wirde, da es schwer ist, den entfernt
gedachten, bedeckenden Weichtheilen die normale ge-
horige Dicke zuzuweisen. Ein Vergleich mit der als
Tafel V und VI in der friuheren Ausgabe des Harless
dargestellten weiblichen Figur wird lehren, wie wenig
die Letztere auf Genauigkeit Anspruch erheben konnte;
zumal die zum Oberarm ziehende Ruckenmuskulatur
ist ganzlich verfehlt, die vordere Bauchmuskulatur nur
flichtig angedeutet.

Abschnitt V.

Der bewegte Korper in seinen verschiedenen Verrichtungen.

An die obige Betrachtung der anatomischen Grund-
lagen, die Zusammenfigung der Organe, ihre Haltung
und Lagerung bei bestimmten activen Stellungen reiht
sich nunmehr naturgemass ein Kapitel an, in welchem
die Ausdehnung der gewonnenen Einsicht auf mdg-
lichst verschiedene Stellungen und Bewegungen aus-
gedehnt wird.

Gewiss ist hierbei eine eingehende Untersuchung
der Physiologie der Bewegungen, um ihr Zustande-
kommen (Uberall zu verstehen, als eine recht lehrreiche
Beschéftigung zu bezeichnen, auch wenn man es nicht
fur nothig hélt, dabei die ganze Physik dem Kunstler
zu unterbreiten bis hinauf zu den physikalischen Ver-
haltnissen des Erdballes im Allgemeinen und Besonderen.

Harless hat solche Ausdehnung seiner Unterwei-
sung fur die Kunstler offenbar als nothwendig befunden
und weist hier wie an anderen Stellen diejenigen,

welche die Dreistigkeit haben sollten, anderer Meinung
zu sein, mit einem: ,,Quosego!“ zuriick, das an Derb-
heit wenig zu winschen brig lasst. In der Tliat macht
die Verwerthung der Kapitel XV, XVI und XVII des
Buches, welche der Autor als: ,,Mechanik der Stel-
lungen®, die ,,Ortsbewegung“ und ,,Der Kampf
mit mechanischen Widerstanden® (berschrieben
hat, aus verschiedenen Griinden ganz besondere Schwie-
rigkeiten.

Unzweifelhaft sind es aber gerade diese Ka-
pitel, welche dem Buche von Harless seine noch
immer zahlreichen Freunde verschafft oder er-
halten haben, indessen missen dabei vermuthlich die
zahlreichen, recht geschickt entworfenen Figuren des
Textes, die zumal dem Kunstgewerbe einen trefflichen
Anhalt zu geben geeignet sind, mehr in Rechnung ge-
stellt werden, als die langathmigen Auseinandersetz-



ungen, wo der Kinstler lernen soll, wie jede Bewegung
»gemacht® wird.

Sind in den Ausfuhrungen auch manche sehr be-
herzigenswerthe, treffliche Gedanken eingestreut, so
fehlt es auch nicht an solchen, die als absolut unver-
standlich bezeichnet werden missen, sowie anderen,
wo eine ganz erstaunliche Pedanterie die Kinstler mit
Berechnungen plagt, die bei einer anatomischen Unter-
suchung vielleicht am Platze sind, aber nicht in einer
plastischen Anatomie.

Es ist ein Irrthum, wenn man glaubt, ein organisch
belebter Kérper, zumal der menschliche, sei in seinen
morphologischen Verhaltnissen ein Uhrwerk, dessen
Constanten sich auf Tausendstel Gramm Gewicht oder
Millimeter feststellen liessen. Nur der wird die For-
menwelt der organischen Natur begreifen lernen, der
sich ihre Uberraschende Biegsamkeit und Anpassungs-
fahigkeit stets vor Augen hélt. Die Natur ist frei
von jeder Pedanterie.

Wenn es schon zu Harless Zeit wenig Kinstler
gegeben haben durfte, die sich in die Geheimnisse der
Bewegungsmechanik versenkten und ihre Figuren nach
den ausfiihrlich gegebenen Recepten gehen und stehen
liessen, so gilt dies heutigen Tages sicher in noch viel
héherem Maasse. Es kommt hinzu, dass manche der
mihsam aufgerichteten Systeme durch die neueren
Studien an der Hand der Augenblicksphotographie
Uber den Haufen geworfen worden sind.

Aber auch wo die Ausfiihrungen noch vollkommen
zu Recht bestehen, verbietet im vorliegenden Buch
die Rucksicht auf den verfiigbaren Raum, sie ein-
gehend zu wiederholen.

L&ngenniaasse,

Gewichte,
das Ge-
Namer_l (Ler wicht der
Theile. Hand
Ganzer KOrper.......cccoeeea. 118,46 1000
Oberrumpf......ccoooiiiiiiinn 42,7 225,82
unterrumpf.......coooiiiiiiiie 12,145 81,1
Ganzer Rumpf.......ccccoeee. 54,845 306,9
Oberschenkel..........cccooeevveiunn. 13,25 259,99
Unterschenkel..........cccoevenaee. 5,2 248,405
FFUSS.. oo, 2,17 34,74
Ganzes Bein.........ccocoeveenen. 20,62 570,3
Oberarm.......cccccoeevecvececeee, 3,833 211,06
VorderarM.......cocoeeveeeeeeieeennnn, 2,15 173,07
Hand.......ooovvvveeeeece e 1 117,62
Ganze obere Extremitat 9,083 501,75
KOPT..e 8,44 122,7
mit Hals

Fur die horizontale, gerade ausgestreckte Riicken-
lage des erwachsenen Mannes ergiebt sich bei gleicher
Untersuchung der Abstand des Schwerpunktes vom
Scheitel bei 420, wenn die Totalhdhe des ganzen
Korpers gleich 1000 gesetzt wird. Anatomisch ent-
spricht dies einer Stelle nahe dem oberen Rand des
zweiten Kreuzbeinwirbels in dem Kanal fur das End-
stuck des Rickenmarks. Dieser Ort unterliegt bei

dem erwachsenen Mann nur ausserordentlich kleinen
Fritsch- Harless, Die Gestalt des Menschen.
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Somit bleibt nur dbrig, um nicht, wie das Sprich-
wort sagt: das Kind mit dem Bade auszuschitten, die
leitenden Gedanken des Autors thunlichst aus der
Spreu herauszusuchen und seine Figuren durch einen
kurzen, nach Bedarf neuen Text verstandlich zu machen.

-

a. Die Mechanik der Stellungen.

Die Moglichkeit, eine Stellung anzunehmen, hangt
von den in unserem Gliederbau gelegenen anatomischen
und mechanischen Mitteln ab. Die Madoglichkeit, in
einer Stellung bis zur Grenze der Ermidung unserer
Muskeln zu wverharren, ist durch die statischen
Momente, durch das Gesetz der Schwere, durch die
Kraft bedingt, welche die Massen beherrscht.

Diesem Gesetz miissen wir in jeder Stellung ent-
weder durch &dussere Unterstitzungsmittel oder durch
innere Muskelthétigkeit Geniige zu leisten suchen, d. h.
wir muissen suchen, den Korper im Gleichgewicht zu
halten. Dazu ist erforderlich, eine Stellung der Glieder
zu einander zu wahlen, dass die Gesammtwirkung
ihrer Schwere auf einen Punkt trifft, welcher unter-
stutzt ist; man nennt einen solchen Punkt bekanntlich
den Schwerpunkt, die durch ihn zum Boden ge-
zogene lothrechte Linie, in welcher Richtung die An-
ziehungskraft der Erde auf die Korper wirkt, die
Schwerlinie.

Harless fand durch Aequilibrieren der einzelnen
Korpertheile auf einem Schaukelbrett fir den wohl-
gebildeten, muskelkréftigen Mann folgende mittlere
Werthe der Gewichte, Langen und Schwerpunkte:

Abstande der Schwerpunkte.

Die Lange jedes In Tausendstel der

fj'e Theiles = 1. Totalhohe.
Léange

der Abstand Abstand
Hand — ‘oeel  Uoferen oveen unteren

1 Grenze. Grenze.

8,50

1,9 0,4276 0,5742 101,516 135,91
0,69 0,4363 0,564 34,11 44,1
2,59

2,21 0,467 0,532 121,6 1384
2,111 0,3603 0,64 89,5 159
0,29 0,46 0,54 67,54 79,36

von der Ferse von der Zehe

4,85

1,79 0,48521 0,515 102,27 108,52
1,471 0,44 0,5611 75,98 93,15
1 0,474 0,5263 55,72 61,92
4,261

1,043 0,3666 0,6333 44,6 105,4

Schwankungen, seine relative Entfernung von dem
Scheitel ist bei den verschiedenen Individuen nahezu
die gleiche.

Trifft bei irgend einem Korper der Endpunkt der
Schwerlinie nicht in die unterstitzte Flache, so ist er
in Gefahr, umzufallen, sofern dies mdglich und nicht
irgendwie verhindert ist. Je mehr sich dieser Punkt
der Grenze der Unterstutzungsflache ndhert, um so
unsicherer erscheint seine Stellung. Dasselbe gilt
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natirlich von der menschlichen Figur, bei deren Dar-
stellung der Kinstler nicht bloss Sicherheit und Un-
sicherheit, sondern auch Richtung und Geschwindig-
keit der Bewegung nach Bedarf anzudeuten hat und
daher auf eine richtige Wahl der Schwerlinie bei
den verschiedenen Gliederstellungen Bedacht nehmen
muss.

1. Die ausgestreckte Ruckenlage.

Wir verfolgen die Bewegungen von der Lage aus,
in welcher gar keine Muskelanstrengung nothwendig
ist, sie zu behaupten. Es ist die, wo der Korper mit
seiner breitesten und flachsten Basis auf einer hori-
zontalen Unterlage aufruht, und sein Schwerpunkt den
tiefsten Stand hat: die ausgestreckte Ruckenlage.
Dabei ruht der Rumpf auf drei sehr weit auseinander
gelagerten Punkten und bildet dadurch eine sehr lange
und zugleich breite Basis. Diese drei Punkte sind der
Spiegel des Kreuzbeins und die beiden Schulterblatt-
kanten. Bei den vierfissigen Thieren mit ihrem
schmalen Kreuzbein und dem zugeschérften Rucken,
bei welchem zugleich die Schulterblatter mehr den
dusseren Flachen des Brustkorbes aufliegen, ist die
Seitenlage diejenige, in welcher den angedeuteten phy-
sikalischen Bedingungen Geniige geleistet wird.

Die Ruckenlage ist die, welche keine Muskel-
anstrengung verlangt, die naturliche Lage des mensch-
lichen Leichnams, des Sterbenden oder auch des zum
Tode Erkrankten. Dabei liegen die ausgestreckten
Arme gleichzeitig auf der Unterlage auf, stehen aber
etwas von der Seitenwandung des Rumpfes ab. Die
Beine liegen ebenfalls ausgestreckt parallel neben ein-
ander. Wird der natirliche Tod eines Menschen vor-
ausgesetzt, so ist jene Lage die haufigste, welche sich
immer findet, wenn nicht &ussere unterstiitzende Gegen-
stande das Herabfallen der Arme u. s. w. schon vor
dem Tode verhindert haben.

Weil solche Stellung eine vollkommene Ruhe der
Muskeln voraussetzt, so wird sie auch nur fur plas-
tische Zwecke gewahlt werden dirfen, wo der Tod
bezeichnet werden soll, oder ein Zustand der Unféhig-
keit sich zu bewegen. lhre hdufigste Anwendung findet
sie desshalb auf Grabmonumenten. Sie bezeichnet den
natiirlichen Tod, den Frieden nach dem Kampf des
Lebens ohne Riickerinnerung an die Muhen des Ringens
mit dem Leben und mit dem Tod, im Gegensatz zu
der gewaltsamen Vernichtung, wie sie z. B. das Schlacht-
feld bietet, wo die niederstreckende Waffe ihre Wir-
kung noch in der Stellung der Leichname und in den
unsymmetrischen Linien zeigt, welche die Gliedmassen
der Todten darbieten.

Liegt der Rumpf allein mehr erhdht, so suchen
die todten Glieder eine Lage einzunehmen, wo ihr
Schwerpunkt an die tiefste Stelle gelangt, welche zu
erreichen die Skelettverbindung erlaubt. Je entschie-
dener sich in der Lage der einzelnen Theile die aus-
schliessliche Wirkung der Schwere zeigt, desto tau-
schender wird das Bild des Todes. Wird eine An-
ordnung getroffen, dass die Glieder nicht herabhangen,
so ist eine zweifellose Andeutung ihrer Unterstiitzung,
welche sie verhindert, in jene Lage zu gerathen, durch-
aus gefordert.

So giebt in Fig. 154 bei B der auf dem Ricken
liegende Mann sehr augenfallig das Bild eines Todten,
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wahrend der seitlich liegende bei C auch wohl als ein
ruhender aufgefasst werden kann.

Streckt ein gewaltsamer, plotzlicher Tod den
Menschen nieder, so kann auch die entgegengesetzte
Lage, die auf dem Bauch, vorkommen. Die physika-
lischen Momente sind hier dieselben; die Stutzflache
des Rumpfes, von den beiden Darmbeinkdmmen und
der vorderen Bauchwand umschrieben, ist auch hier
sehr ausgedehnt; der Schwerpunkt liegt nahe der Unter-
stitzungsflache. Die Arme kdnnen dabei verschiedene
Stellungen gewinnen. Stets wird man von diesen Stel-
lungen auf ein Fallen schliessen, durch welches sie
herbeigefihrt wurde, und aus der Lage der Arme auf
unmittelbar dem Tod vorausgegangene Ereignisse und
Bewegungen, fur welche freilich, wenn sie deutlich sein
sollen, die nothwendigen Motive gleichzeitig im Bilde
gegeben sein mdissen.

Es ist bisher immer die Voraussetzung gemacht
worden, dass die Glieder der Leiche in vollem Maass

Fig. 154.

beweglich seien, dass sich also dem Zug der Schwere
kein anderes Hinderniss schliesslich in den Weg stelle,
als die im Leben auch wirksame Hemmung durch
Bénderspannung und Knochenform der Gelenke. Diese
Voraussetzung ist richtig fur gewisse Zeiten nach dem
Tode, nicht aber fir alle. Die Leiche wird allmahlich
steif durch die Todtenstarre, so nennt man eine
physikalische Veranderung, welche die Muskelsubstanz
nach dem Tode erfahrt.

Die Verwendung dieser Erscheinung fir den bil-
denden Kiunstler ist wohl stets bedenklich, da der
ganze Vorgang vom Beschauer kaum “richtig aufgefasst
werden kann.

Es ist schon hervorgehoben worden, zu welchen
Zwecken die Kunst Darstellungen von Leichen in der
Ruckenlage mit symmetrischer Stellung der Glieder,
mit dem vorwiegenden Parallelismus ihrer Langsrich-
tung wahlt, und begreiflich, dass derartige Auffassungen
wesentlich der christlichen Kunst eigen sind. Denn
fur sie tritt die Versdhnung vollkommen erst mit dem
Tode ein, und ein in sich abgeschlossenes Leben, reif
fur den ewigen Frieden, erinnert mit keinem Zug seiner
todten Hulle mehr an Uberstandene Ké&mpfe.

Das ist die Absicht der Kunst in ihren Monu-
menten Uber christlichen Grébern. In anderen Dar-
stellungen kann es ihr aber ebenso gut darauf an-
kommen, den Tod als Feind des Lebens und seine
Schrecken auf den Beschauer wirken zu lassen, wie in
vereinzelten Darstellungen von Leichen in der Kunst
des Alterthums (z. B. Kampf um die im Arm des
Menelaos ruhende Leiche des Patroklos). In der Seiten-



lage verharrt ein Leichnam ohne weitere zu Hiilfe
kommende Unterstiitzung nicht, wenn nicht gleichzeitig
die Extremitaten im rechten Winkel gegen den Rumpf
gebogen sind. Denn die Seite des Korpers ist zu
schmal, und die beiden Stitzpunkte, Schulter und
Huftbeinkamm, sind ausserdem abgerundet; der Schwer-
punkt liegt um mehr als das Doppelte hoher wie bei
der Riickenlage.

Die oben geforderten physikalischen Bedingungen
gelten desshalb nicht mehr fur diese Stellung in der
Strenge, wie fur die Lage auf dem Ricken oder dem
Bauch. Die Seitenlage mit vorgestreckten Extremi-
taten setzt stets eine gewisse Willensthéatigkeit voraus,
durch welche der Koérper in diese Situation gebracht
worden ist. Wenn auch verschiedene Umsténde denk-
bar sind, durch welche ein Leichnam in &hnlicher Weise
gelegt wurde, so hat sie an sich doch nichts Charak-
teristisches fur den Tod mehr. Sie drickt nicht Be-
wegungsunfahigkeit, sondern nur momentane Ruhe aus.
Sie giebt ein Bild von dem Schlaf, der Ermidung,
dem Ausruhen (vergl. Fig. 154 C).

2. Das Erheben vom Boden.

Bei allen Darstellungen von Bewegungen muss der
Beschauer dreierlei mit voller Klarheit ausgesprochen
finden: erstens die innere Nothwendigkeit fur
die VVerdnderung der auf dem Bilde wahrge-
nommenen Stellung, zweitens den Ausgangs-
punkt der Bewegung, drittens die Richtung
derselben.

Daher hat sich der Kiinstler bei jeder Stellung,
welche auf den Beschauer den Eindruck der Bewegung
machen soll, die drei Fragen zu beantworten:

1. Erkennt man die innere oder &ussere Noth-

wendigkeit fur die Veranderung der entworfenen
Stellung?

2. Ist der Ausgangspunkt der Bewegung hin-
reichend motiviert?
3. Lasst sich ohne weitere Wahl das Ziel der Be-

wegung, welches der Kinstler fiir den darge-
stellten Gegenstand im Auge hat, unzweideutig
herausfinden?

Indem wir jetzt den Bewegungsvorgang bei dem
Erheben zergliedern, gehen wir von der horizontalen
Ruckenlage aus. Das Erheben kann bis zu zwei
Grenzen stattfinden: entweder bis zur Erhebung des
Rumpfes allein, oder des ganzen Korpers.

Wohl kann alles dies ohne Hulfe der Arme ge-
schehen; dann ist die Bewegung aber mehr schnellend
und am wenigsten zu kinstlerischer Darstellung ge-
eignet. Bei dem langsamen Aufrichten mit Hulfe der
Arme folgen sich eine Reihe verschiedener Phasen der
Bewegung, welche fir die Darstellung von ungleichem
Werthe sind.

Um aus derselben den fur das Erheben allein be-
zeichnenden Moment herauszufinden, halten wir uns
an die drei oben aufgestellten Grundsatze.

Erstens: die Bezeichnung des Ausgangspunktes;
diese fallt hierbei mit der dritten, der Bezeichnung der
Richtung zusammen; endlich die innere Nothwendigkeit.

Die Bodenflache ist gegeben, auf welcher die
Schenkel aufruhen bleiben, wéhrend sich der Rumpf
von ihr erhebt, und zwar am natirlichsten mit Hulfe
der Arme. Durch die Abhebung des Rumpfes vom
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Boden biegen sich dieselben im Ellbogen und werden,
indem sie sich mehr und mehr mit ihrer oberen Hélfte
senkrecht aufstellen, zu Stitzen fur den Rumpf, mit
welchem sie jedoch ohne Weiteres wieder niedersinken
kénnen (Fig. 155).

Fig. 155.

Die innere Nothwendigkeit spricht in dieser
Phase des Erhebens wegen der schnell eintretenden
Ermidung der Muskeln eher fir den letzteren Vor-
gang. Auch wenn beim Fortschreiten der Bewegung
beide Arme im Ellbogen gebeugt mit ihrem oberen
Knochen feste Stutzen fur die Rumpflast bilden, ist

Fig. 156.

noch nicht gesagt, dass sich der Korper sofort auf-
richte, aber auch keine, dass er sich sofort nieder-
lasse. Es entsteht der Schein der Ruhe (Fig. 156).

Sobald aber unter Drehung des Rumpfes nach
der anderen Seite erst der eine und dann beide Arme
aus der nur stitzenden Haltung in die stemmende

Fig. 157.

tbergehen, wird die Last des Rumpfes von der Kraft
der Armmuskeln allein getragen und es tritt die innere
Nothwendigkeit fur die Veréanderung der Stellung ein
(Fig. 157) und so sind in ihr allein jene drei Be-
dingungen der Darstellung gegeben: mit ihr allein l&sst
sich das Erheben charakteristisch bezeichnen.
Bleiben die unteren Extremitidten dabei gleich-
massig an den Boden angedriickt, so erscheint die Be-
wegung gezwungen, das Bild steif, da sie durch be-
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sondere Muskelanstrengung niedergehalten werden
mussen. Natdrlich erscheint die Bewegung erst, so-
bald das eine Bein gegen den Leib hin etwas ange-
zogen wird, wenn auch das andere wesentlich gestreckt
bleibt.

Die zweite Lage, von welcher wir uns erheben
kénnen, ist die seitliche; sie wurde bereits oben
(Fig. 154 C) erwaéhnt, als gelegentlich auch bei der
Leiche beobachtet, aber nicht dafur charakteristisch.
Von dieser seitlichen Lage giebt es zweierlei Arten
der Bewegung, um in die sitzende Stellung zu kommen.
Entweder der Rumpf dreht sich zuerst um die Unter-
stiitzungskante so, dass er dadurch in die Rickenlage
gerdth und die Erhebung geschieht, wie vorhin aus-
einander gesetzt wurde. Oder die seitliche Korper-
wand wird unmittelbar unter Mithilfe der Arme vom
Boden entfernt und die Drehung um einen Theil der
Unterstitzungskante (das Darmbein) geschieht erst
gegen das Ende der Bewegung.

Es giebt aber noch eine Abart der Bewegungs-
form, welche bei dem schnelleren Erheben benditzt
wird. Dabei bewegt sich der zuerst oben liegende
Arm nach hinten und stemmt seine Hand in der Ebene
des oberen Endes der Lendenwirbelsdule unter dem
Rumpf gegen den Boden. Indem er sich dann streckt,
richtet er den von dem andern Arm nach seiner Seite
hertibergewendeten Rumpf empor.

Fig. 158.

Diese Bewegung ist anstrengender, wird schnel-
lender ausgefihrt und ist motiviert, wenn der eine bei
ihr nur sehr wenig betheiligte Arm in seiner Hand
zugleich irgend einen Gegenstand zu halten hat.

Unter den hierbei in Frage kommenden verschie-
denen Momenten sind mehrere, in welchen die Stellung
unveréndert im Geiste des Beschauers bleibt, mehrere,
durch welche das Niedersinken veranschaulicht wird,
dagegen nur sehr wenige, auf einen kleinen Zeitraum
zusammengedrangte, welche das Erheben charakteri-
sieren. Unter diesen tragt derjenige Moment, wo sich
der zuerst unten liegende Arm vom Boden abhebt,
um von dem anderen abgel6st zu werden, den Stempel
der inneren Nothwendigkeit seiner Aenderung mit Be-
zeichnung der Richtung der Bewegung nach dem Boden
hin (Fig. 158); denn die Last des Kdrpers ist noch in
zu augenscheinlichem Vorzug gegen die Kraft der
Muskeln jenes Armes, welcher zuerst zu stemmen be-
ginnt, als dass der Beschauer lebhaft aufgefordert
wiirde, dieser den Sieg vorauszusagen.

Mit wenig Variationen ist dies die Stellung der
zusammenbrechenden sterbenden Krieger und Fechter,
wie sie unter den Antiken angetroffen werden.

In der letzten Periode von Stellungen zeigt sich
der zuerst unten liegende Arm im stumpfen Winkel
gebogen; seine Muskeln verrathen ihre Anstrengung,
den Rumpf aufzurichten; die Last erscheint fir sie

nicht mehr unuberwindlich, und in dem Augenblick,
wo der andere Arm Uber die obere Rumpfflache her-
Ubergegangen ist, seine Hand den Boden berthrt und
sich der Beginn auch seiner stemmenden Thatigkeit
ankindigt, entsteht durch das Bild dieser Stellung in
dem Beschauer der Eindruck der Bewegung von der
Seitenlage in das aufrechte Sitzen (Fig. 159). Denn
in ihm sind wieder jene drei Grundbedingungen ver-
einigt: die innere Nothwendigkeit zur VVeranderung der
Stellung, ausgesprochen in dem stumpfen Winkel des
stemmenden Armes, die Richtung der Bewegung durch

Fig. 159.

den gleichen Winkel und den sclToii ziemlich hoch ge-
hobenen Rumpf, sowie durch die Einstellung des an-
deren Armes zur Unterstlitzung des ersteren; der Aus-
gangspunkt der Bewegung durch das Aufruhen der
untersten Rumpfparthie auf der Seitenwand des Beckens
und der Seitenflache des Schenkels.

Von der sitzenden Stellung aus, bei welcher vor-
laufig noch immer eine ebene Unterstitzungsflache vor-
ausgesetzt bleibt, fuhrt die Absicht, sich zu erheben,
zundchst in die kauernde (oder hockende) uber.
Die mechanische Aufgabe besteht darin, dass der un-
terste Punkt des Rumpfes, die Sitzknorren und das
Gesass vom Boden emporgehoben und entweder Uber
diesem freischwebend erhalten oder von einem Theil
des Korpers, einem oder beiden Fissen, unterstitzt
werde.

Zur Darstellung des Ueberganges von der sitzenden
in die kauernde Stellung eignen sich nur die Momente,
in welchen der Rumpf voll-
kommen vom Boden abge-
hoben, auch die Handwurzeln
vom Boden geldst sind, so-
weit der grosste Theil des
Kdorpergewichtes nur von den
schief nach aufwérts gerich-
teten Fingern getragen wird.

Darin liegt die Bezeichnung
der inneren Nothwendigkeit
fur den Wechsel der Stellung;
denn der Muskelanstrengung
gelingt es nur sehr kurze Zeit,
diese Lage zu erhalten. Das eine Bein ist bereits an
den Leib gezogen und sein Fuss an den bleibenden
Ort gestellt, das zweite im Begriff, seinen Fuss unter
den Sitzknorren dieser Seite zu schieben, was aber
noch nicht geschehen sein darf, um den Ausgang der
Bewegung zu bezeichnen. Der Rumpf muss so weit
vorgeneigt sein, dass sein Schwerpunkt schon nahezu
Uber der spéteren Unterstitzungsstelle liegt, um die
Richtung zu markieren, nach welcher die Bewegung
fortgefiihrt werden soll (Fig. 160). Alle Momente vor-
her werden entweder eine bleibende Stellung zwischen
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den beiden Grenzpunkten der Bewegung auch in der
Darstellung bezeichnen, oder den Schein des Nieder-
setzens erzeugen.

Die Erhebung aus der knieenden Stellung wickelt
sich in &hnlicher Weise ab. Wollte man hierbei ent-
scheiden, welcher Moment sich zur Darstellung dieser
Bewegung eignete, so hatte man in der kleinen Nei-
gung des Beckens nach der linken Seite, in dem schon
nach vorn bewegten, noch in der Schwebe gehaltenen
rechten Bein die Erfillung der drei allgemein gultigen
Bedingungen, welche zu der beabsichtigten Versinn-
lichung der Bewegung allein geeignet sein kdnnen
(Fig. 161 und besonders Fig. 162).

Die mechanischen Bedingungen, welche bis zur
Erhebung zum aufrechten Stehen erforderlich sind,
verlangen folgende Reihe: Lésung des Kniees vom
Boden, Aufheben des Rumpfes, Einstellung seines
Schwerpunktes Uber dem hebenden Bein, Vorschweben

Fig. 161. Fig. 162.

des anderen, bis der Schwerpunkt des gerade gerich-
teten Rumpfes senkrecht Uber der von beiden Fuss-
sohlen umschriebenen Unterstutzungsflache steht, oder
~irlickschweben dieses Beins bis zu demselben Punkt.

Dadurch sind zugleich zwei Arten des Erhebens
von dem Knie bezeichnet, deren Unterschied mecha-
nisch darin besteht, dass bei der einen die Korperlast
um die Mittelfussknochen des knieenden Beines nach
vorn, im anderen nach hinten gedreht wird. H&lt man
sich mit den H&nden,vorn an einem festen Gegenstand
an, so ist jene die bequemere Art, steht man frei auf,
so ist es diese.

3. Das aufrechte Stehen.

Das aufrechte Stehen verlangt, dass der allgemeine
Schwerpunkt des Korpers auf dem Fussgelenk im
schwebenden (labilen) Gleichgewicht erhalten werde.
Es kann dies durch verschiedene Mittel erreicht wer-
den, welche um so friher eine Verdnderung dieser
Stellung erheischen, je mehr sie ausschliesslich in die
Héande der Muskelkraft gelegt sind.

Es kann ferner die aufrechte Stellung erhalten
bleiben, wenn beide Fiisse nicht gleichméssig von
dem Rumpf belastet sind, wenn also dem einen Bein
ein grosserer Bruchtheil der Last oder deren Gesammt-
gewicht wie bei dem Stehen auf einem Bein aufgeburdet
wird. Wie dem auch sei: die Schwerlinie muss unter
allen Umstanden noch die von den Fissen begrenzte
Unterstutzungsflache treffen.

Die anatomischen Verhéltnisse des Skelettes mit
seinen Béndern und den auflagernden Muskeln bringen
es mit sich, dass man bei der Zeichnung einer Figur
in aufrechter Stellung folgende Punkte senkrecht unter
einander zu setzen hat (Fig. 163):

den Schwerpunkt des Rumpfes und vorderes Ende
des Fersenbeins,
den Schwerpunkt des ganzen Korpers und hinteren
Anfang des Sprungbeinhalses oder vorderen Raml
des Schienbeines am oberen Ende seines untersten
Drittels,
den vorderen Rand des oberen Theils vom grossen
Rollhiigel und das Mittelfuss-
kopfchen der kleinen Zehe, Fig. 163.
den hinteren Rand des Warzen- p
fortsatzes am Schléfenbein,
Steissbeinspize, Mitte des &us-
seren Kndchels.
Bei dieser Uebereinanderlage-
rung der Skeletttheile ist die Mus-
kelanstrengung fiir die Erhaltung
der Stellung so klein als mdglich.
Die Grosse der Untersttitz-
ungsflache l&sst sich beim auf-
rechten Stehen weiter vermindern
durch das Erheben auf die
Zehen.
Die mechanische Aufgabe bei
dem Uebergang der einen Stellung
in die andere ist: Entlastung der
Ferse von dem Gewicht des Kor-
pers, dessen Schwerlinie vor den
Mittelpunkt des Mittelfusskdpfchens
der grossen Zehe bewegt werden
muss, Abheben der Ferse von dem
Boden, welchem eine leichte Bie-
gung des Kniees vorauszugehen hat.
Endlich kénnen wir momentan
diese letzten Unterstltzungspunkte
des Korpers aufgeben, wir kénnen,
wenn auch nur sehr kurze Zeit,
den Boden mit unseren beiden
Fissen verlassen, und das ge-
schieht bei dem Sprung.

4. Der Sprung.

Es ist nicht modglich, dass man sich langsam Uber
die Bodenflache erhebt, sondern nur bei einer gewissen
und zwar nicht unbetréchtlichen Geschwindigkeit. Die
Bewegung ist eine Wurfbewegung, erregt durch den
Ruckstoss des Fussballens gegen den unnachgiebigen
Boden bei plétzlicher und heftiger Streckung der vor-
her stark gebogenen drei Gelenke der Beine.

Springende Figuren kénnen nur in dem Moment
dargestellt werden, in welchem die Fisse in keiner
Beruhrung mit dem Boden sind; oder es kann der
Anlauf gezeichnet sein, wenn irgend wie die Auffor-
derung zu dem darauf folgenden Sprung im Bild, etwa
durch das zu Uberspringende Hinderniss kenntlich ge-
macht ist. Das Letztere ist ndthig, weil ausserdem die
Figur bloss zu laufen scheinen wirde, und die Absicht
des Sprunges nicht in ihre Stellung bei dem Anlauf
gelegt werden kann; denn die plotzliche Aenderung
in der Kraft, mit welcher das Bein gestreckt wird,
um die Wurfbewegung herbeizufiihren, fallt zeitlich
mit dieser zusammen, so dass nur die gleichzeitige
Darstellung des &usseren zu dem Sprung zwingenden
Gegenstandes, das Laufen der Figur als einen Anlauf
zu dem Sprung erscheinen lassen kann.
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Wo dies fehlt, bleibt nichts Ubrig, als die Figur
Uber den Boden emporgeschnellt zu zeichnen (Fig, 164).
Jede Stellung vorher, noch so nahe dem Moment, in
welchem der Fuss abspringt, préagt keine innere Noth-
wendigkeit des Abstosses vom Boden aus; denn von
jeder aus kann die Streckung der Gelenke ebenso gut

Fig. 164.

mit grosser als mit kleiner Geschwindigkeit erfolgen,
jedoch nur im ersten Fall kommt es zum Sprung, nicht
aber im letzteren.

Die Wurflinie unseres Korpers beim Springen ist
eine durch den Gegendruck der Luft nur wenig ab-
geéanderte parabolische. Das heisst: in einer ihr sehr

Fig. 165.

ahnlichen bewegt sich der Gesammtschwerpunkt des
Korpers Uber die Bodenflache hin, wenn wir anders
als senkrecht emporspringen. Um diesen Punkt machen
die Theile unseres Korpers wahrend des Sprunges eine
doppelte Bewegung, bei dem hohen und weiten Sprung
eine langere im Beginn und eine kurze am Schluss
des Sprunges. In jener nahert sich der Oberkorper
oder Kopf der Wurflinie, in dieser entfernt er sich
wieder von ihr.

Ist der Sprung nur sehr kurz und niedrig, so

dauert die Vorneigung des Korpers verhaltnissméssig
langer, und die Zurlckbiegung geschieht fast erst in
dem Moment, in welchem der Fuss den Boden wieder
erreicht hat, oder bleibt aus, wenn ein zweiter Sprung
folgt, was man den Sprunglauf nennt (wovon spater).
In diesem Fall, also bei geringer Entfernung der Fisse
vom Boden, eignet sich diese Stellung fur das Bild.
Ist der Sprung aber hoch und weit, so kann nur der
Moment gezeichnet werden, in welchem die Rickwarts-
biegung und die Beugung im Knie bereits stattgefunden
hat; denn sonst fehlt die verstdndliche Bezeichnung
des Zieles, dass namlich der Fuss wieder zur Erde
kommt, ohne dass der Koérper fallt (Fig. 165). Wird
dieses vernachléssigt, die Figur mit einem gebogenen
Knie und vorwarts geneigt gezeichnet, so scheint sie
in der Luft zu laufen. Wird sie mit rickwarts ge-
hobenen steifen Beinen und etwas gestrecktem Rumpf
dargestellt, so schwebt sie Uber den Boden hin, ist
aber der Rumpf gleichzeitig vorgeneigt, so fallt sie
platt nieder.

Bei kurzem, niedrigem Sprung moégen die ge-
bogenen Arme oder einer vorwaérts gehoben sein, bei
dem hohen und weiten muss wenigstens einer schon
wieder riuckwérts gehoben dargestellt werden.

5. Fliegende und schwebende Figuren.

Damit sind wir zu dem Schluss der Betrachtungen
gekommen, in welchen der Schwerpunkt des Korpers,
nicht mehr von irgend einem Theil des Rumpfes ge-
tragen, immer hoher und hoher tber den Boden ge-
hoben wird, bis er zuletzt emporgeworfen momentan
von keinem seiner Theile mehr unterstitzt ist.

Nun hat sich aber die ideale Kunst noch eine
Aufgabe gestellt, welche von der Natur nicht geldst
ist: die Zeit, in welcher der Korper tUber dem Boden
schwebt, sich wverlangert vorzustellen, fliegende,
schwebende menschliche Gestalten zu bilden, auf
welche, wenn man sie sich als existierend vorstellt,
entweder die Schwere keine Kraft mehr auslbt, oder
welchen ein Bewegungsapparat angedichtet wird. Es
geschieht, indem wir sie dem Vogel gleich mit Flugeln
ausgerustet sehen. Dies ist jedenfalls die bequemere
Darstellungsweise, weil man den Ubernatirlichen Fli-
geln jede, auch die wunderbarste Leistung zumuthen
kann.

Nur die Gesetze fir die Darstellung schwebender,
nicht aber befligelter Figuren konnen noch einer
wissenschaftlichen Untersuchung unterworfen werden.
Es ist nicht bloss die Schénheit der Linien, welche
man an gelungenen Bildwerken dieser Art bewundert,
sondern vielmehr der Zauber, dass sie in der That
einem Naturgesetz entriickt scheinen, welchem dieselbe
Menschengestalt sonst unterworfen ist.

Ist das die Hauptsache, wie jeder Kenner zu-
gestehen muss, so folgt, dass es auf die Lebhaftigkeit
dieses Scheines wesentlich ankommt, dass also der
Gedanke an ein Fallen oder nur sprungweises Er-
heben, wie es uns Menschenkindern noch mdglich ist,
fern gehalten bleibe, so lange man das Bild auch an-
sehen mag.

Wodurch wird in der idealen Kunst ein solcher
Triumph Uber die irdischen Gesetze ermdglicht? Es
mussen dieselben Principien zu Grunde liegen, welche
uns fir irgend eine andere Bewegung als maassgebend
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erschienen, wo es sich um die Aufrechterhaltung jenes
Naturgesetzes der Schwere gehandelt hatte. Ziel und
Ausgangspunkt verlangen hier wie dort ihre Berick-
sichtigung; die innere Nothwendigkeit der Bewegung
wird aber dabei durch den Schein vollkommener Frei-
heit von all und jedem Zwang der sonst wirksamen
Schwere ersetzt, und das lasst sich erreichen.

Zu jedem Korper denken wir uns eine Unter-
stitzungsflache, zu welcher er durch die Schwere in
eine Beziehung gesetzt ist. Das geschieht ganz un-
willkirlich, auch wenn eine Figur mitten auf eine
sonst leere Leinwand oder in die Luft hinein ge-
zeichnet ist. Jede Stellung, welche an diese Be-
ziehung erinnert, lasst sofort auch den Schein un-
abweisbar auftauchen, dass die Schwere in ihrem vollen
Maasse wirke. Jede Stellung dagegen, welche auch
nicht momentan dem Gesetz der Schwere nach ge-
duldet werden kann, ist geeignet, das Schweben oder
Fliegen zu bezeichnen, sobald ihr zugleich nicht der

*

Fig. 166.

Schein anklebt, als ob sie von der Schwere erzeugt
worden sei. Denn hi letzteren Fall wirde die Figur
nicht schweben, sondern stlrzen.

So lasst sich eine Gestalt zeichnen, dass sie aus
der Erde nicht empor zu steigen, sondern zu schweben
scheint, sobald der in sich rickwérts gebogene, im
Ganzen aber etwas vorgeneigte Rumpf Oberschenkel
sehen l&sst, welche beide nach hinten mdglichst ge-
hoben sind. Jede andere Stellung wirde sie in der
Erde steckend oder heraussteigend erscheinen lassen.
Nun denke man sich dieselbe Gestalt in derselben
Stellung in der Luft (Fig. 166), so hat die vordere
Begrenzungslinie eine schwache W@dlbung, und die
Sehne dieses Bogens ist schief nach aufwérts gerichtet.
In dieser Stellung drehe man die Figur um den Schwer-
punkt, und zwar mit dem Kopf nach riickwarts. Sowie
die Schwerlinie des Rumpfes in das etwas gebogene
Knie trifft, hort der Eindruck der schwebenden Be-
wegung auf; sie hangt in der Luft. Je weiter mail
mit der Drehung fortfahrt, um so lebhafter wird der
Schein, dass die Figur nach hinten Gberschlagt; denn
nun fallt wieder die Wahl der Stellung mit dem mdg-
licher Weise durch die Schwere herbeigefiihrten Zwang
zusammen und die Uberwiegende Vorstellung von dem
gewohnlichen Gang der Dinge lasst nur das letztere
glauben, an welches vorher gar nicht zu denken war.

Dies dauert fort, bis der Kopf die Senkrechte Uber-
schritten hat. Je weiter er zuriickgeworfen, je starker
das Ruckgrat nach hinten gebogen ist, desto fruher
tritt bei der fortgesetzten Drehung der Figur wieder
der Schein der schwebenden Bewegung, und zwar nach
abwarts ein, welcher sofort verschwindet und dem des
Stirzens weicht, wenn Rumpf und Kopf nach vorwarts
gebogen werden. Liegt die Sehne des ganzen Korper-
bogens endlich horizontal, so hangt wieder die Figur,
statt zu schweben, weil die Richtung der Bewegung
unbezeichnet ist.

Das eine Bein kann um so mehr nach vorn ge-
hoben sein, doch nie bis zum rechten Winkel mit dem
Rumpf, je entfernter jene Sehne von der Senkrechten
ist; denn sonst geht oder, lauft die Figur durch die
Luft. Der Rumpf und Kopf muss um so stérker
rickwaérts gebogen sein, je néher jene Sehne der
Horizontalen rickt; sonst entsteht der Eindruck des
Sturzes.

Man sieht also: die scheinbar aus dem Willen
der Gestalt hervorgehende Wahl im Gegensatz zu dem
Zwang der Stellung, das ist es, was sie uns schwebend
erscheinen l&sst, und nur so lange so erscheinen l&sst,
bis dieser Zwang unabweisbar wird und damit die
ideale Gestalt wieder den Gesetzen und Gestalten der
Erde zuriickgegeben ist.

6. Mdoglichkeit und Abwehr des Fallens.

Nachdem wir den Korper allmahlig vom Boden
sich haben erheben lassen, mussen wir von der auf-
rechten Stellung aus Moglichkeit und Abwehr des
Fallens untersuchen.

Die Gefahr des Umfallens (Fig. 167) von der
Stellung des aufrechten Stehens
aus, welche oben geschildert
wurde, tritt ein, sobald der
allgemeine Schwerpunkt des
Korpers senkrecht Uber den
Drehungspunkt des Mittelfuss-
kopfchens der grossen Zehe
(s's"), oder duber die Linie
der beiden Fersenbeinhdcker
(s"s"), oder Uber den Mittel-
fussknochen der kleinen Zehe
gestellt wird. Nach einer dieser
drei Richtungen erfolgt das
Umfallen wirklich, wenn der
allgemeine Schwerpunkt nur
im Geringsten Uber die senk-
rechten Ebenen jener Grenzen
hinausrickt. Es verlangt fur
das Vorwaértsfallen eine Be-
wegung des Schwerpunktes
nach vorn, welche gleich ist
der Lange des Fusses von der
vorderen Schienbeinflache bis
Uber dem Mittelpunkt des ersten
Mittelfussképfchens. Das ent-
spricht aber der Verschiebung des Schwerpunktes nach
vorn um nicht ganz 6 Gesichtstheile)). Fir die Seit-
wartsbewegung ist das Maass seines erlaubten Weges

’) Dabei ist angenommen, dass der Raum des Gesichtes
vom Oberaugenhdhlenrand bis zum Kinn in 6 gleiche Theile
getlieilt wird.
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gleich der Breite der Fusssohle und der Entfernung
des inneren Fussrandes von der Mitte der Entfernung
dieses und des inneren Randes des anderen Fusses.
Die Lange dieses ganzen Weges kann inan ungeféhr
5—6 Gesiclitstheilen gleich setzen. Am Kkleinsten ist
die gestattete Verschiebung nach rickwarts; denn sie
entspricht dem Abstand der Ferse von dem vorderen
Schienbeinrand, hochstens also 3 Gesiclitstheilen.

7. Verschiebungen des Schwerpunktes.

Diese Verschiebungen kénnen durch Bewegungen
der Korpertheile erzielt werden, von welchen begreif-
lich nicht jede fur sich schon die &usserste Grenze
erreichen l&sst.

Fig. 170 A.

Streckt man in der aufrechten Korperstellung
z. B. den Arm horizontal aus, so ritckt dadurch der
Schwerpunkt des ganzen Korpers um keinen ganzen
Gesichtstheil nach dem &usseren Fussrand hinuber.

Fur die Seitwartsbiegung des Rumpfes bei fixiertem
Becken betragt die Verschiebung des allgemeinen
Schwerpunktes nach der Seite der Biegung hin etwas
Uber vier Gesichtstheile. Die Schwerlinie (ab Fig. 168)
tritt also, indem sie etwas nach aussen von der die
Schenkel-Vorderflache halbierenden Linie durch den

Fig.

Fussricken herabgeht, die Sohle nach einwérts von
dem Grosszehenballen.

Wollte man in dieser Stellung den linken Arm
horizontal ausstrecken, wie in Fig. 169 A, so wirde
die Schwerlinie (ab) hart vor dem vorderen Zehen-
rand herabfallen und keinen Punkt der Unterstitzungs-
flache mehr treffen. Es ware das Stehen somit nicht
mehr moglich. Zu dem Behuf sind also schon compen-

sierende Bewegungen nothwendig. Wahrend der Aus-
fihrung jener Bewegung wirden unter Drehung im
vorderen Fussgelenk die Seitenflachen von Rumpf und
linkem Schenkel durch die Verkirzung der abziehenden
Muskeln des letzteren einen weniger stumpfen Winkel
bilden, so dass die Achse des ganzen Beines nach oben

170 B. Fig. 171 A.

mit einem auf der Unterstitzungsflache errichteten
Perpendikel convergierte, und zwar so stark, dass die
Schwerlinie noch durch den linken Fuss ginge (Fig. 169 B).

Wollte man bei senkrecht stehender Achse des
Beines uberdies durch Drehung im Hiftgelenk- den
Rumpf nach der Seite biegen, wie in Fig. 170 M, so
waren selbst &aquilibrierende Gegenbewegungen des
rechten Beines nicht mehr im Stand, den Fall aufzu-
halten; denn die Scherlinie ab trifft auch dabei noch
weit vor der Unterstitzungsflache den Boden. Nur
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bei starker Neigung der linken Beinachse und gleich-
zeitiger &quilibrierender Gegenbewegung der rechts-
seitigen Extremitéaten ist diese Stellung noch mdglich,
bei welcher das Maximum der Drehung im Hiftgelenk
sich mit der seitlichen Krimmung der ganzen Wirbel-
sdule vereinigt, z. B. in Fig. 17022

Auch bei der Stellung der starksten Ruckgrats-
krimmung nach vorwarts ist das Stehen ohne geringe
compensierende Streckbewegung im oberen Fussgelenk

Fig. 171 C.

nicht moglich; denn die Schwerlinie fallt sonst un-
mittelbar vor den Zehen herab (Fig. 171 M).

Sowie aber in Folge jener Streckung im Fuss-
gelenk die Beinachse schief nach ruckwarts aufsteigt
und dadurch der Gesammtschwerpunkt des Korpers
senkrecht Uber die Fusssohle zu stehen kommt
(Fig. 1712?), ist dem Fall vorgebeugt; ebenso wenn

Fig. 172 B.

das Gleiche durch eine geringe Beugung im Kniegelenk
(Fig. 171 C) erreicht wird.

Derartige compensierende Bewegungen im Fuss-
oder Kniegelenk, oder beiden zugleich sind naturlich
in noch héherem Maasse gefordert, wenn gleichzeitig
eine Vorwartsdrehung des ganzen Rumpfes im Huft-
gelenk gefordert ist, wie in Fig. 172 A und B. Aus
den Abstdnden der beiden Vertikalen, ndmlich ab in
den Zeichnungen (die Schwerlinie der betreffenden
Stellung), von der Schwerlinie in der aufrechten Stel-
lung l&sst sich leicht nachweisen, wie gross die Ver-
schiebung des Gesammtschwerpunktes bei der neuen
Stellung in Gesichtstheilen ausgedriickt ist.

Wir kehren zu der urspringlichen Stellung auf
beiden Fussen zurick.

Fritsch -1l arless, Die Gestalt des Menschen.

So wie sie oben beschrieben wurde, findet das
héchste Maass der Bequemlichkeit und dadurch der
moglichst grossen Ausdauer statt, weil nur sehr wenige
Muskeln fur ihre Erhaltung in Thatigkeit zu sein
brauchen, nicht aber das &dusserste Maass der Sicherheit.

Dieses ist gegeben, wenn die Schwerlinie so sehr
als moglich dberall hin gleich weit von den Grenzen
der Unterstltzungsflache absteht und letztere dabei
ihre grosste Ausdehnung hat, ohne dass der Bewegungs-

Fig. 172A.

umfang von dieser Stellung aus nach irgend einer
Richtung des Raumes hin in auffallendem Grad beein-
trachtigt ware. Durch diese Bedingungen wird die
Ausdehnung der Unterstutzungsflachen auf bestimmte
Grenzen beschréankt.

Fig. 173.

Aus diesen Grinden ist es nicht charakteristisch,
fur ein derartiges Bild die Beine weit auseinander ge-
spreizt, oder weit vor einander aufgesetzt zu zeichnen,
weil dadurch der von den Fissen umschriebene Raum
sehr lang und schmal wird, weil ferner die Bewegungs-
grenzen nach einzelnen Richtungen hin dadurch schon
sehr beeintrachtigt sind. Derlei Stellungen eignen sich
gegenuiber von Angriffen, von welchen man weiss, aus
welcher Richtung sie kommen, und haben einen spe-
ciellen pantomimischen Werth.

Stellt man sich, um im Allgemeinen recht , festen
Fuss zu fassen“ und die Mdglichkeit zu haben, nach

14
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allen Richtungen hin gegen mechanische Angriffe irgend
welcher Art gleich gesichert zu sein (Fig. 173), so
setzt man die Fusse ungeféahr um Vorderarmlange aus-
einander, den einen etwas mehr auswérts als den an-
dern, und ihre Gelenke vor und hinter die Mittelebene
der Profilansicht. Beide Kniee werden etwas gebogen,
der Unterschenkel etwas gegen den Fussriicken nieder-
gezogen; dadurch rickt der allgemeine Schwerpunkt
des Korpers etwas mehr von der sonst so nahen hin-
teren Grenze seines Spielraumes nach vorn, was noch
besser durch ein gleichzeitiges schwaches Vorneigen
des Rumpfes gegen die vordere Schenkelflache erreicht
wird. Dann ist der Schwerpunkt tiefer gestellt. Der
vor ihm herabgeféllte Perpendikel ab trifft nicht zu
unverhaltnissmassig vorschlagend gegen den einen oder
anderen Rand der Unterstiitzungsflache und durch die
massigen Grade der Beugung aller Gelenke ist nicht
nur ein Spielraum fir ausweichendes Wiegen und

Fig. 174.

Neigen des Korpers nach allen Richtungen hin ge-
geben, sondern zugleich die Madglichkeit, durch pl6tz-
liches Strecken dieses oder jenes Gelenkes einen ge-
waltsamen Stoss da- oder dorthin zu fihren. Dabei
ist eine grosse Anzahl von Muskeln théatig, um fir
jedes der halb gebogenen Gelenke den Biegungswinkel
zu fixieren. Mit je grosserer Kraftanstrengung das
geschieht, um so mehr wéchst die Spannung der ein-
ander entgegen arbeitenden Muskeln, und ihre Grenzen
machen sich dann theilweise durch einschneidende
Furchen im Relief kenntlich.

Soll die urspringliche Stellung der Fisse, bei
welcher die Schwerlinie zwischen beiden Beinen herab-
fallt, geandert werden, so ist dies ohne vorbereitende
Bewegungen vollstandig unmdglich. Es ist stets eine
Verschiebung der Schwerlinie nothwendig, um das eine
oder andere Bein zu entlasten; dies geschieht auf
mannichfache Art, entweder durch Seitwértsbiegung
des Rumpfes oder eine Seitwértsneigung des ganzen
Korpers, oder durch Bewegungen im Fussgelenk, denen
dann die ganze Korperlinie folgt.

Je weiter urspringlich die Beine von einander
entfernt waren, um so stérker missen natirlich die
seitlichen Neigungen und Biegungen des Kdorpers wer-
den, um zuletzt die Schwerlinie in das eine Fussgelenk

fallen zu machen. In solcher Stellung mit &usserst
gespreizten Beinen (Fig. 174) ist die Unterstiitzungs-
flache wohl sehr lang, aber auch sehr schmal. Nach
rickwaérts kann von da aus der Schwerpunkt nur durch
das Biegen des hinteren Kniees verschoben werden.
Der Fuss ist zu weit vorgesetzt, als dass durch Be-
wegungen der Arme oder Biegungen des Rumpfes und
Kopfes es mdglich wére, den allgemeinen Schwerpunkt
vor die Grenze der Unterstitzungsflache zu bringen.
Nach den Seiten dagegen sind die Schwankungen sehr
leicht und ausgiebig. Sie dirfen aber den allgemeinen
Schwerpunkt nicht mehr als 3x2 Gesichtstheile nach
rechts oder links verschieben.

Ist endlich auf die eine oder andere Weise dem
einen Bein die ganze Last aufgebirdet, so vermag
sich das andere vollkommen frei in dem ihm gegdnnten
Spielraum zu bewegen.

Die Unterstitzungsflache ist aber jezt sehr klein,
zugleich ihr dusserer, der Kleinzehenrand, in nicht un-
betrachtlichem Maasse beweglich. Man sieht desshalb
die Muskeln des Beines in fortwéhrender Thétigkeit,
um die Gleichgewichtslage sofort bei jeder Stellungs-
adnderung des Rumpfes, des schwebenden Beines oder
der Arme so weit wieder herzustellen, dass die Schwer-
linie in den Raum trifft, welcher von dem Grosszehen-
ballen und dem Rand der Ferse, umschrieben wird.

Dadurch ist das Stehen auf einem Bein ermi-
dender als auf zweien; trotzdem ist es das Gewohn-
lichere. Fir die Dauer wird nadmlich der Ermidung
dadurch vorgebeugt, dass man mit beiden Fiissen
wechselt, so dass ein Bein wahrend der Belastung des
anderen ausruht; so wird das Stehen auf einem Bein
nicht nur mehr malerisch, wie schon Leonardo de Vinci
behauptete, sondern auch naturlicher.

8. Stehen mit ungleicher Belastung der Beine.

Am einfachsten wird die ungleiche Belastung der
Beine durch Schiefstellung der ganzen Korperachse
gegen die Vertikale im Sinne einer Verschiebung gegen
das mehr zu belastende Bein. Der Winkel, welchen

Fig. 175. Fig. 176.

die Linie des ganzen Korpers gegen die Bodenflache
bildet, wird dadurch nur wenig geandert, und die Stel-
lungen erscheinen daher wenig malerisch (Fig. 175).

Bei einer anderen Art solchen Stehens auf einem
Bein tritt das tragende Bein durch Schiefstellung im
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Huftgelenk als Hauptstitze unter den im Gleichgewicht
schwebenden Rumpf und bildet mit der Vertikalen einen
Winkel von etwa 13°.

Wird von dieser Stellung aus das entlastete Bein
nach vorn Uber das andere hintibergeschlagen, so kann
die Entfernung beider Ballen der Zehen (ihrer Mittel-
punkte) nicht viel mehr als Vorderarmladnge betragen.
Der ubergeschlagene Fuss steht dabei auf dem Ballen,
der andere auf der Sohle (Fig. 176).

Das Niedersetzen und Niederknieen.

Hierbei entsteht eine neue Stellung durch ein ab-
sichtliches Fallen.

Das Niedersetzen ist eine Fallbewegung nach riick-
warts, welche durch den Gegenstand aufgehalten wird,
auf welchen wir uns setzen wollen. Das Maas fur den
durchfallenen Raum bestimmt die Hohe des Sitzes, auf
welchen wir uns niederlassen. Je tiefer der Sitz ist,
desto friher suchen wir mit der Hand irgend einen
Stitzpunkt zu gewinnen, um die zu grosse Beschleu-
nigung des Falles zu verhiten.

Um die Sitzknorren auf den Stuhl u. dergl. her-
abzubewegen, ist eine Biegung des Unterschenkels
gegen den Fussriicken, eine gleichzeitige Beugung des
Kniegelenkes und ein VVorwértsneigen des Rumpfes im
Huftgelenk nothwendig.

Nach diesen Vorbereitungen erfolgt um die Achse
des Fussgelenkes das Umfallen nach hinten, bis die
Sitzknorren den Boden oder eine hohere Unterlage
erreicht haben.

Bei dem Niederknieen findet ein Vorwaértsfallen
des Kdrpers um den Drehpunkt des ersten Mittelfuss-
kopfchens statt, wobei zur Erhaltung des Gleichge-
wichtes das Bein im Knie gebeugt wird und dieses
zuletzt durch Berthrung des Bodens dem weiteren
Fallen des Korpers nach vorn vorbeugt.

Geschieht das Niedersetzen oder Niederknieen
bloss mit einem Bein, so sind die im gebogenen Knie
mdoglichen Drehungen des Oberschenkels ausreichend,
den allgemeinen Schwerpunkt Uber der Sohle des allein
tragenden Fusses einzustellen, ohne dass seitliche
Neigungen des Rumpfes im Huftgelenk odei’ der Len-
densdule unbedingt nothwendig wirden.

b. Die Ortsbewegung.

Die Untersuchung der Ortsbewegung unseres Kor-
pers héngt auf's Engste mit den soeben erledigten
Ausfuhrungen zusammen. Mechanisch ist sie nichts
Anderes als eine Verschiebung des Schwerpunktes des
ganzen Korpers uber der Bodenflache hin und unter-
scheidet sich von den meisten bisher betrachteten
Stellungsveranderungen nur dadurch, dass die Verschie-
bung Uber die Grenze der anfénglichen Unterstitzungs-
flache hinaus wiederholt geschieht, und durch geeignete
Bewegungen unserer Fisse immer wieder neue auf
andere Theile des Bodens treffende Unterstiitzungs-
flachen geschaffen werden, deren zusammenhéngende
Reihe zuletzt den Weg darstellt, welchen wir beider
Ortsbewegung zurlcklegen.

1. Das Gehen

beruht auf einer stetigen Fortbewegung des Rumpfes
tber der Bodenflache hin durch eine periodisch wieder-

kehrende Thétigkeit der Beine, welche sich dabei
gegenseitig so abldssen, dass zeitweise immer das
eine allein die Fortbewegung vermittelt, wéahrend das
andere zeitweise ungleich mit fortgetragen wird.

Wenn das Bein getragen wird, wéhrend das andere
stemmend tragt, schwingt jenes, von seiner eigenen
Schwere allein getrieben, am Rumpf um seinen An-
hangepunkt neben diesem vorbei (Fig. 177). Die Ge-
schwindigkeit dieser Schwingung ist wie bei dem Pendel
einer Uhr von der Lange des Beines abhangig und
bleibt mit dieser so lange gleich, als nicht das Wachs-
thum etwas an ihr andert.

Fig. 177.

Kinder und Erwachsene mit kurzen Beinen pendeln
deswegen schneller als Leute mit langen Beinen, und
die fast ausschliesslich physikalische Ursache der
Schwingung garantiert die Gleichméssigkeit des Tempo
bei den gewdhnlichen und nicht absichtlich veréanderten
Gehbewegungen ohne alle bestimmte Aufmerksamkeit
auf das Einhalten dieses Taktes.

Fig. 178.

Der Spielraum fur die Schwingung muss durch
Heben der Hifte oder Beugung der Gelenke des
schwingenden Beines in dem Moment geschaffen wer-
den, in welchem es seine Schwingung beginnen soll.
Die Richtung der Schwingung geschieht nicht in einer
der Mittelebene des Korpers parallelen, sondern in
einer gegen jene schief nach vorn geneigten Ebene.
Dies ist der Grund, wesshalb von den Fussspuren eines
Gehenden die entsprechenden Theile, &ussere, innere
oder mittlere Partie der Fersenabdricke immer in
einer geraden Linie liegen (Fig. 178).

Bei dem verfrihten Aufsetzen der Zehen im tanz-
meisterlichen Schritt (Fig. 179) wird die Ferse
noch viel weiter, als durch jene Pendelung geschieht,
nach ein- und vorwarts gehoben. Die stark auswaérts
gerichtete Stellung des Fusses wird dabei durch eine
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betréchtliche Schwankung des Kdrpers in querer Rich-
tung und grosse Unsicherheit erkauft.

Zu gleicher Zeit bewirkt das andere Bein die Vor-
wartsschiebung des Rumpfes, kann dies aber nicht
fruher thun, als bis durch vorausgegangene Vorwarts-
neigung der Linie, welche das Huft- und Fussgelenk
miteinander verbindet, der allgemeine Schwerpunkt des
Korpers vor ihr oberes Ende gefuhrt ist. Geschieht

das nicht, so vermag
die Streckung des ge-
bogenen Beines den
Rumpf nur senkrecht
nach oben, oder nur
nach  ruckwaérts zu
schieben.
Madglicherweise kann
das Stemmen durch aus-
schliessliches Strecken
des vorher gebogenen
Fussgelenkes ausge-
fuhrt werden, ohne dass
sich das Kniegelenk
weiter dabei betheiligt,
wie bei dem altmodi-
schen steifen Pa-
radeschritt. In der
Regel geschieht aber
die Streckung in beiden
Gelenken.
Wiéhrend des gewdhn-
lichen Ganges fallt der
Beginn der Streckung
mit dem Moment zusammen, in welchem der Mittel-
punkt des Oberschenkelkopfes eben vor dem Stitz-
punkt des Fusses angekommen ist. Einen Moment
vorher, wo beide senkrecht Uber einander stehen,
hatte das ganze Bein in seinen Gelenken die &usserste
Grenze der Beugung erreicht (Fig. 180).

Fig" 180.

Das Maass fur letztere hdngt von der bei den ver-
schiedenen Gangarten ungleichen Entfernung ab, welche
wir den Schenkelkopf gegeniiber der Bodenflache er-
reichen lassen.

Von dem Augenblick an, wo der Fuss aufgesetzt
wird und in wachsender Biegung seiner Gelenke be-
griffen ist, bis zu dem Moment, wo sein Schenkelkopf
senkrecht Uber dem stitzenden Fusspunkt liegt, tragt
das Bein den Rumpf durch die Kraft seiner Muskeln,

ohne ihn vorwérts zu schieben; denn das andere Bein
vermag zur gleichen Zeit die Fallbewegung des Korpers,
welche es durch eine Streckung herbeigefihrt hat,
nicht mehr zu hemmen. Jenes beginnt darauf die
stemmende Verkirzung seiner Streckmuskeln, durch
welche es nicht nur ein Fallen des Korpers um die
Achse des Fussgelenkes verursacht, sondern zugleich
auch wahrend des Fallens den Schwerpunkt des Kor-
pers in einer mehr horizontalen Linie vorwaérts schiebt
(Fig. 181).

Wie erwdhnt umfassen diese beiden Perioden der
Bewegungen eines Beines den Zeitraum wvon zwei
Schritten. Untersucht man die gleichzeitige Bewegung
beider Beine innerhalb dieser ganzen Periode bei dem
gewohnlichen Gang (Fig. 182), so zeigt sich, dass das
tragende Bein nicht in dem Augenblick den Boden ver-

Fig. 182.

lasst, in welchem das andere seine Schwingung durch
Aufsetzen des Fusses sistiert, sondern etwas spater.
Daraus folgt, dass beide Fusse eine gewisse Zeit
hindurch mit dem Boden in Beruhrung sind.
Nicht jeder dabei zu beobachtende Moment eignet
sich in gleichem Maasse zur Darstellung einer gehenden
Figur, wie man schon aus den hier eingefligten beiden
Figuren (Fig. 183 A und J?) als Représentanten er-
sehen lasst. Es tritt uns daher vom praktischen Stand-
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punkt die Frage entgegen: Wie kann das Gehen uber-
haupt und der Gang eines Menschen je nach seiner
von Absicht, Stimmung, Charakter u. s. w. abhdngigen
Art im Bilde dargestellt werden?

Dabei lassen sich folgende Anhaltspunkte mit Er-
folg verwerthen:

I. Die Bezeichnung der Ortsbewegung im Allge-
meinen verlangt aus dem Bilde hervorgehend:
die Ueberzeugung von der Nothwendigkeit der
Fortbewegung des Korpers (seines Schwer-
punktes) uber der Bodenflache hin. Dies kann
nur dadurch erreicht werden, dass sich die
Mittel, durch welche es geschieht, in Bewegung
gesetzt zeigen, und zwar so, dass sie ein Bruch-
stick ihrer Aufgabe bereits geldst haben. Der
Schwerpunkt des Korpers muss in der Rich-
tung, in welcher man geht, vor dem Stitz-
punkt des stemmenden Beines liegen.

Fig. 183 B.

Il. Die Richtung, nach welcher hin die Fort-
bewegung zu denken ist, bezeichnet die Lage
des Rumpfes im Verhdltniss zu dem Bein,
welches durch seine Stellung auf den Beschauer
den Eindruck des schiebenden macht.

I11. Die Ortsbewegung setzt einen Raum voraus,
in welchem sie geschieht, und dieser muss ent-
sprechend ihrer gedachten Ausdehnung auch
auf dem Bild vor der gehenden oder laufenden
Figur frei gelassen oder denkbar sein.

IV. Die dargestellte Stellung muss in sich die Vor-
aussetzung enthalten, dass sie sich, so wie sie
dargestellt ist, periodisch wiederhole.

Der Schein einer rhytmisch oder periodisch wieder-
kehrenden Periode beruht demnach auf der nothwen-
(ligen, durch Erfahrung gewonnenen Voraussetzung
ihres Spieles bei dem Sehen derjenigen Combination
von Theilen, welche charakteristisch fur die ganze
Periode der Bewegung ist und sich von derjenigen
unterscheidet, welche in dem Zustand der Ruhe, oder

was dasselbe ist, am Wendepunkt je einer Periode an-
getroffen wird.

Wie bei jeder Pendelbewegung beurtheilen wir
die Ausgiebigkeit und das Maass der Beschleunigung,
welche die unvermeidlich erscheinende Bewegung Uber-
haupt gewinnt, nicht aber in dem dargestellten Moment
schon hat, aus der Grosse des Winkels, welchen der
Pendel (beim Gehen also das pendelnde Bein) mit der
Vertikalen bildet. Allgemein schliessen wir auf die
Intensitat der Bewegung aus der immer fir ihren Aus-
gangspunkt gehaltenen, dargestellten Situation und aus
den daraus ableitbaren Folgen.

Hiernach reihen sich an die obigen Séatze noch
folgende weitere:

V. Die Grgsse der Periode eines Schrittes wird
nie grosser gedacht werden konnen, als der
zwischen beiden Ballen liegende Raum doppelt
genommen.

Fig. 184.

VI. Die Geschwindigkeit der Periode spricht sich
in den charakteristischen Merkmalen ihrer er-
zeugenden Kréafte, insbesondere der Schwere, aus.

VII. Jede Art der Ortsbewegung verlangt zu ihrer
Darstellung den fur sie am meisten charak-
teristischen Moment.

VIIl. Das Gehen Uberhaupt l&sst sich desshalb nur

durch den Moment bezeichnen, in welchem
beide Fusse noch mit dem Boden in Berlhr-
ung sind.

IX. Die Verschiedenheit der Langen, welche in den
einzelnen Gangweisen die Verschiebungslinien)

*) Harless zerlegt die Fortbewegungslinie in die ,,\Ver-
schiebungslinie* (Verschiebung der Schwerlinie bis in die
vordere Unterstitzung des Fusses), die ,,Entlastunglinie”
(Verschieben der Schwerlinie von dem tragenden Fuss bis zur
hinteren Unterstutzung des schwingenden) und die ,,Falllinie”
(weitere Vorwartsbewegung wahrend des Fallens bis zur folgenden
Unterstitzung des Rumpfes). Die drei Abschnitte sind durch
die Art der Bewegung in ihrer relativen Entwicklung beeinflusst
und die beiden letzten kénnen auch gelegentlich auf Null redu-
ciert werden.
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haben, lasst sich durch die Grésse der Zwischen-
rdume zwischen den Stitzpunkten beider Flsse
und der Schwerlinie einerseits, und durch die
Abstande der gleichen Punkte von der aus dein
Huftgelenk zum Boden gezogenen Senkrechten
nur scheinbar bezeichnen.

Fallt man einen Perpendikel von dem Drehpunkt
des Huftgelenkes (wir sprechen hier immer von der
Profilansicht) zur Bodenflache (Fig. 184), so wird da-
durch der ganze Schritt in zwei bald gleiche, bald un-
gleich grosse Abschnitte getheilt. Der vordere zeigt
die Grosse der Schwingung des Beines Uber die Ver-
tikale hinaus, der hintere die Grdsse der horizontalen
Verschiebung des Rumpfes durch die stemmenden
Krafte des hinteren Beines.

Fig. 185. Fig. 186.

Zur Charakteristik des Gehens gehort auf dem
Bilde die gleichzeitige Beriihrung beider Fisse mit
dem Boden; aus der Periode des Fallens ist also kein
Moment zu wéhlen, sondern nur ein solcher, welcher
mit ihm zusammenhangt. Nun erscheint uns Uberall,
wo wir sie an gehenden Figuren sehen, die Kniebiegung
als eine das Fallen compensierende oder aufhaltende
Bewegung. Je starker sie also am hintern Bein ist,
desto mehr scheint die Fallbewegung vermieden; je
starker sie am vorderen Bein gefunden wird, desto
mehr scheint die Kraft (des geworfenen Korpers) das-
selbe geknickt zu haben, und zwar um so mehr, je
naher der Vertikalen (vom Huiftgelenk herabgeféallten)
der Fuss den Boden erreicht hat.

Zur Beurtheilung gehend dargestellter Figuren
ergeben sich noch folgende weitere Gesichtspunkte:

X. Unter der Voraussetzung, dass der dargestellte
Moment denjenigen bezeichnet, in welchem eben
der vordere Fuss den Boden wieder erreicht
hat, giebt die Entfernung seines Ballens von
der Mittelebene der breiten Huftgelenke das
Maass fur die Dauer der Schwingung. Je
grosser nach vorn hin, desto langer ist die
Schrittdauer. Sie wird am kirzesten, wenn
jene Entfernung Null ist.

XI. Je starker das vordere Bein im Knie ge-
bogen ist, oder was dies bedingt, je naher
der Schenkelkopf desselben dem Boden sich
befindet, desto mehr beschleunigt erscheint
der Gang.

Je starker gleichzeitig das hintere Bein im
Bein gebogen ist, desto mehr wird der Ein-
druck der Beschleunigung (durch die Biegung
des vorderen Beineg erzeugt) wieder abge-
schwécht, und umgekehrt verstéarkt durch starke
Streckung des ganzen hinteren Beines.

Je weiter nach einwaérts gedreht die Ferse des
hinteren Fusses gestellt wird, einem desto
spateren Moment nach dem Ansetzen des vor-
deren Fusses gehort die Darstellung an.

XIlI.

XII.

Unter Verweisung auf die Anhaltspunkte gehen
wir zur Analyse der wichtigsten Schritt- und Geh-
weisen Uber.

Das Gemeinsame in den Figuren 186—189 ist,
dass die Schwerlinie durch den tragenden Fuss geht,
wie in der stehenden Fig. 185. So lange dies der
Fall ist, so lange findet kein Schein einer Bewegung
statt, wie wir sie am Gehenden zu sehen gewohnt
sind. Es ist gleichgultig, ob das eine Bein vorgestreckt
(Fig. 186), oder nach hinten im Knie gebogen (Fig. 187),
oder im Knie gebogen nach vorn gehoben ist (Fig. 188).
Dadurch entstehen nur ,,Pas* der Tanzer, aber keine
Bezeichnungen fur irgend welchen Schritt oder Gang.
Die Ursache hiervon liegt darin, dass der Grund-
bedingung | nicht genigt ist. Es liegt der Schwer-
punkt nicht in einer Ebene vor dem Ballen des tra-
genden Fusses.

Besonderes Interesse hat Fig. 189, weil man an
ihr deutlich die Thatigkeit unseres Urtheiles bei dem
Betrachten des Bildes nachweisen kann. Auf den
ersten flichtigen Blick kdnnte man glauben, die Figur
liefe. Sieht man sie aber aufmerksamer an, so féngt
man bald an, dies zu bezweifeln. Man wird wenigstens
vermuthen, sie solle das nur vorstellen, sei aber un-
richtig gezeichnet.
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Dies ruhrt daher: die Grundbedingung 1. ist nicht
erfullt; durch das vordere gebogene Knie ist der Vor-
stellung der Zwang auferlegt, sofort eine Stellungs-
verdnderung zu erwarten. Bei der Lage des Schwer-
punktes und der Haltung des ganzen Kdorpers kann

fur sich die Streckung des Knie's nichts Anderes be-
wirken, als ein Emporheben des Rumpfes in senk-
rechter Richtung. Dies glaubt man auch zu sehen,
sobald man das hintere schwingende Bein verdeckt.

Fig. 191.

Thut man das nicht, so hat der Eindruck des Schwingens
die Folge, dass man dadurch den Schwerpunkt vor-
warts rucken sieht, wodurch sofort dem Satz I. Ge-
nuge geleistet ist. Durch die gleichzeitige Vorstellung
der Kniestreckung im vorderen Bein sind dann alle
zusammengehorigen Momente fir den Eindruck einer
laufenden Figur hergestellt. Dadurch aber, dass das
Urtlieil unverhaltnissméssig lange schwankt, entsteht

Fig. 192.

nur ein anndhernder, nicht der tduschende Schein der
Ortsbewegung, welchen die richtige Zeichnung einer
laufenden Figur hervorruft.

In Fig. 190—193 sind verschiedene Arten des
gravitatischen Schrittes mit steifen Knieen charakteri-

siert. Das Wesentliche an allen ist, dass dabei der
Schenkelkopf mdglichst hoch Gber dem Boden fort-
getragen wird. Der Rumpf bleibt gerade gestreckt;
die Zeitdauer, in welcher beide Flisse mit dem Boden

Fig. 193.

in Beruhrung sind, ist hiebei am langsten. Geht die
Schwerlinie durch das hintere Bein (Fig. 190) und ist
der vordere Fuss nicht mit der ganzen Sohle auf der
Erde, so gewinnt die Bewegung etwas Tastendes oder
Tanzmeisterliches; geht sie durch den vorderen Fuss
(Fig. 191))), so liegt mehr Edles, Heroisches in ihr.

") Ist etwas zu stark vorgeneigt gezeichnet.



Dort herrscht das Aengstliche oder Gezwungene, hier
die Sicherheit, Ruhe und Entschlossenheit im Ein-
druck vor.

Bei dem gravitatischen, affectierten Theaterschritt,
bei welchem die beiden Fisse am léngsten mit dem

Fig. 195.

Boden in Berthrung bleiben, ist die Drehung der
Ferse am hinteren Fuss am sprechendsten (Fig. 192);
nothwendig aber muss die Schwerlinie dabei schon
den vorgesetzten Fuss treffen.

Fig. 197.

Die Gruppe Fig. 193—195 zeigt verschiedene
Arten des schweren Schrittes, wobei in Fig. 193 nicht
sowohl die Fortbewegungsart als der einzelne Moment
angedeutet ist, in welchem der vordere Fuss stampfend
gegen den Boden bewegt wird.

Je ndher dabei die Ferse des vorderen Fusses an
dem Ballen des hinteren Fusses aufgesetzt wird, um
so schwerer wird der Gang. Ihm fehlt mehr oder
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weniger die Falllinie und die Entlastungslinie. Die
Verschiebungslinie bleibt allein Ubrig. Dieser Gang
kann schneller oder langsamer sein, je nachdem die
Schwerlinie ndher dem Ballen den vorgesetzten Fuss
trifft. Er setzt immer eine gewisse Unsicherheit oder

Fig. 196.

Aengstlichkeit oder Behutsamkeit voraus, wird dess-
lialb bei altersschwachen Leuten angetroffen, oder bei
dem Gehen auf gefahrlichen Steigen, in der D&m-
merung oder bei dem Lasttragen und dergl. Der

Zeitraum, in welchem der Korper nur auf einem Bein
ruht, wird aus diesen Grinden so sehr als mdglich
abgekurzt.

Die néchste Gruppe (Fig. 196—198) stellt den
mittleren Schritt mit verschiedenen Gangweisen dar.
Bei ihm betragt die Grosse des Raums, welchen je
ein Bein Uberschreitet, gemessen von dem Punkt, wo
der Ballen den Boden verlasst, bis dahin, wo er ihn



wieder trifft, durchschnittlich drei Fusslangen. Je
mehr sich die Schwerlinie der Ferse des vorgesetzten
Fusses nahert, oder gar hinter ihr herabfallt, desto
langsamer wird der Schritt; am fluchtigsten erscheint
er, wenn sie den Ballen dieses Fusses trifft. Wiederum

Fig. 200.

ist auch hier der Eindruck zu bertcksichtigen, welchen
die Biegung des vorderen oder hinteren Kniees macht.
Am vorderen erzeugt sie den Schein grosserer Be-
schleunigung, am hinteren den grésserer Tragheit, an

Fig. 203.

beiden zugleich den Schein des Trippelns, wenn die
Schwerlinie zugleich dem Ballen des vorgesetzten Fusses
naher ruckt.

Dasselbe gilt auch fir Schritte, welche kirzer
sind als jene (Fig. 199—201) oder fir ldngere. Je
weiter die Schwerlinie in das Bereich des hinteren
Fusses fallt, wahrend das entsprechende Kbnie sich
beugt (Fig. 203—204), und zugleich das vorgesetzte

Fritsch-11 arless, Die Gestalt des Menschen.
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Bein gestreckt ist, desto mehr entsteht der Schein
des Schleichens (Fig. 204), was jede Fallbewegung des
Kdorpers moglichst zu vermeiden sucht. Im zdgernden
Schritt muss das vordere Bein gebeugt gezeichnet
werden (Fig. 205), wenn auch weniger stark als das

Fig. 201. Fig. 202.

hintere, denn dadurch wird der Beschauer zweifelhaft,
welcher Wirkung er mehr Gewicht beilegen soll, der
Schwere, welche das vordere Knie einsinken macht,
oder der Muskelthatigkeit, welche durch Kniebeugung

Fig. 204.

im hinteren Bein ihre Wirkung zu compensieren sucht;

wie derselbe Zweifel auch in dem herrscht, welcher
z6gernd vorwaérts schreitet.

Sowie die Schwerlinie nahe der Ferse des hin-

teren, etwas gebogenen Beines herabféllt, wahrend das
vordere gestreckt mit seinem Fuss auf dem Boden

ruht, entsteht das Bild des Anhaltens, des Stehen-
bleibens (Fig. 206); denn jetzt wirkt in der Vorstellung
15
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das vordere Bein stemmend. Der Schwerpunkt liegt
weit hinter dessen Stitzpunkt, und dadurch erscheint
die im hinteren Bein noch angedeutete Folge der
vorausgegangenen Bewegung gehemmt. Bei dem
eiligen Schritt (Fig. 209), mag er langer oder kurzer

Fig. 206.

sein, fallt die Schwerlinie in den Ballen des vorge-
setzten, im Knie eingesunkenen Beines. Das hintere
Bein ist auf’s Aeusserste gestreckt, und berihrt nur
noch mit den Zehen den Boden. Bei diesen verschie-

Fig. 207.

bot stehenden Mittel in Anwendung bringen. Sie sind
uns in den entgegengesetzten Schwingungen der Arme
gegeben. Es wird also die durch Schwingung des
rechten Beines nach vorn hervorgerufene Drehung des
Rumpfes durch entgegengesetzt wirkende Schwingung

Fig. 208.

des rechten und gleichgerichtete des linken Armes
corrigiert. Hierauf ist in den Zeichnungen um so
mehr Ricksicht zu nehmen, je schneller die dargestellte
Schritt- und Gangweise ist.

Fig. 210.

denen Gangweisen spielt die Bewegung der Arme bald
eine grossere, bald eine mehr untergeordnete Rolle.

Bei grosserer Geschwindigkeit des Ganges kann
derselbe etwas Wackelndes durch starke Drehung des
Beckens in querer Richtung bekommen, was besonders
bei den Frauen wegen der grosseren Beckenbreite auf-
fallt. Die Méanner kdnnen wegen geringerer Entfernung
der beiden Schenkelkdpfe leichter als jene solche
Schwankungen vermeiden, wenn sie die beiden zu Ge-

Untersuchen wir weiter die in den Figuren 202,
203 und 208 dargestellten Schritte, indem sie immer
langer und langer werden, so finden wir zuletzt fur
jeden Menschen ein bestimmtes Schrittmaass, welches
er nicht dberschreiten kann, wenn die Geschwindigkeit
seines Ganges am grossten sein soll. Weil sich dabei
der Schenkelkopf des vorderen Beines in dem Moment,
in welchem sein Fuss aufgesetzt wird, senkrecht Uber
dessen Ballen befinden muss, so ist die Entfernung
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dieses von dem hinteren Zehenballen gleich der halben
Spannweite beider Beine; also im &ussersten Fall gleich
der geraden Entfernung der Zehenspitze des vollkommen
gestreckten Fusses von dem Knie (Fig. 209).

An den Figuren 202, 203, 204 und 207 er-
kennt man wieder dieselben Mittel, durch welche man
trotz der fast gleichen Schrittweite die Unterschiede
des ruhigen (202), des tréagen (207), des fliichtigen (203)
und des schleichenden (204) Ganges kenntlich machen
kann. Ebenso springt der Eindruck, welchen die
Knickung des vorderen oder hinteren Knie’s macht,
ohne Weiteres in die Augen, wobei in Fig. 210 das
plétzliche Anhalten im schnellen Schritt durch den vor-
herrschenden Schein der rickwérts stemmenden Mus-
kelkraft des vorgesetzten Beines sich zuletzt ebenfalls
wieder geltend macht.

Fig. 212.

Die letzte Gruppe der hier zu betrachtenden
Figuren (211—214) zeigt die charakteristischen Unter-
schiede des Ganges auf den Zehen. Die Principien
bleiben dieselben wie fur die Darstellung des Ganges
auf den Sohlen.

Man sieht auch hier, wie in dem Maass, als die
Schwerlinie von dem Ballen des vorgesetzten Fusses
gegen den des hinteren ruckt, der flichtige Zehen-
schritt (Fig. 211) in den ruhigen (212) und zuletzt in
den schleichenden (213) ubergeht. Bei dem eiligen
Zehenschritt (214) lasst die grdssere Spannweite der
Beine den ausgiebigen Schritt und die in den Ballen
des vorgesetzten Fusses treffende Schwerlinie den Weg-
fall der Entlastungslinie erkennen. Die verschiedenen
Eigenthimlichkeiten der Gangarten bleiben auch hie-
bei durch dieselben Mittel® durch die gegenseitigen
Grossenverhdltnisse von ab und bc charakterisierbar,
die Schritte mdgen gross oder klein sein.

2. Das Laufen.

Wenn bei dem Gehen jedem Individuum ein von
der Lé&nge seiner Beine abhéngiges Maass der Be-
schleunigung gegdnnt ist, welches nicht Uberschritten
werden kann, so findet eine derartige Beschrankung

bei dem Lauf nicht statt; denn es wirkt dabei neben
dem Stemmen, wodurch der Rumpf fortgeschoben
wird, auch ein Stoss, welcher ihn wirft. Die Grdsse
der Wurflinie ist aber auch nicht ausschliesslich von
den Dimensionen der Glieder, sondern wesentlich von
der disponiblen Muskelkraft abhéngig. Es ist dieselbe
plotzliche Streckung der Gelenke, durch welche wir
friher den einzelnen Sprung ermdglicht sahen. Durch
die periodisch Wiederkehrende Einschiebung dieser
Bewegung in die Periode des schnellsten Gehens ent-
steht der Lauf, bei welchem die eingeschalteten Spriinge
um so hoéher sind, je kirzere Zeit nach dem Aufsetzen
des vorderen Beines die plotzliche Streckung seiner
Gelenke erfolgt. Je spater, um so weiter sind diese
Spriinge. Das Aufsetzen des Fusses geschieht so, dass
er in dem Moment, in welchem dies erfolgt, durch die

Fig. 214.

Pendelung senkrecht unter das Huftgelenk gerathen
ist. Bei dieser Fortbewegungsart fehlt der Abschnitt
der Entlastungslinie. Die Grosse ihrer Verschiebungs-
linie verringert sich in dem Maass, als bei dem Auf-
setzen des Fusses die Schwerlinie dem Grosszehen-
ballen n&her ruckt. Sie verschwindet vollkommen, wenn
sie dabei diesen sogleich trifft, wodurch sich der Lauf
auf den Sohlen in den Zehenlauf umwandelt.

Bei diesen beiden Arten kann die Waurflinie, in
welcher der Rumpf mit den beiden daran aufgehéngten
und in Schwingung begriffenen Beinen Uber den Boden
hinfliegt, steiler ansteigend oder in horizontaler Rich-
tung mehr ausgedehnt sein, wodurch die weiteren Ab-
arten des eilenden und springenden Laufens be-
dingt sind. In jener ist die Fortbewegung flr eine
langere Periode beschleunigter als bei dem Eilschritt;
in dieser kann der Ubersprungene Raum selbst kleiner
sein, als der bei einem Eilschritt Uberspannte Raum.
Im Eillauf l&sst sich der einzelne Schritt der Geh-
bewegung verdoppeln, und ebenso seine Anzahl in der
gleichen Frist, wenn auch nicht auf lange Zeit, bedeu-
tend vergrossern. Dabei kann bei gleicher Dauer der
einzelne Schritt sehr verschiedene Lé&ngen haben,
wahrend bei der Gehbewegung ein unverdnderliches
Gesetz zwischen beiden besteht, in Folge dessen stets
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einer bestimmten Schrittdauer eine bestimmte Schritt-
lange entspricht.

Auch bei dem Laufen sind, wie bei dem Gehen,
zwei Zeitrdume zu unterscheiden, in welchen sich je
ein Bein in verschiedenen Zustédnden befindet. Im einen
steht es durch seinen Fuss mit dem Boden in Be-
rihrung, im anderen schwebt es schwingend mit dem
Rumpf in der Luft. Bei dem Gehen ist jener Zeit-
raum der langere, bei dem Laufen dieser.

Der in beiden Beinen wahrend des Laufens be-
merkbare Wechsel dieser Zustande lasst sich am leich-

Fig. 215.

testen an dem Schema (Fig. 215) Ubersehen. Daraus
ergiebt sich als charakteristischer Unterschied zwischen
den beiden Fortbewegungsarten, dass in keinem Zeit-
abschnitt der Rumpf von beiden Fissen getragen
wird, und dass der verhdltnissmassig kurze Abschnitt,
in welchem den Rumpf ein Bein unterstitzt, immer
in der Mitte desjenigen zu stehen kommt, in welchem
das andere schwingt.

Fur Jeden ist bei Betrachtung laufender Menschen
der Moment am sinnfélligsten, in welchem der eine
Fuss mit dem Boden in Berlhrung ist, wéhrend das
andere Bein schwingt: denn dieser ist, wie man an

dem Schema sieht, der l&ngste von den drei immer
wiederkehrenden Momenten. Alle laufenden Figuren
mussen also erstlich so gezeichnet sein, dass sie, wéh-
rend sich ihr eines Bein schwingend in der Luft be-
findet, mit dem Fuss des anderen den Boden schon
bertihren. Die Beschleunigung des Laufes charak-
terisiert, wie bei dem Gehen, der Abstand des Schen-
kelkopfes vom Boden, die Art des Laufes der Ort,
wo die Schwerlinie den aufgesetzten Fuss trifft. Fallt
sie in dessen Zehenballen, so ist damit der reine
Zehenlauf markiert. Die Schrittlinie bezeichnet der
Winkel, welchen die Achsen beider Oberschenkel mit

einander bilden, weil daraus die Zeit der Pendel-
schwingung abgeleitet wird.

Die Zuverlassigkeit dieser Anhaltspunkte kann
man aus den beigegebenen Profilprojectionen laufender
Figuren (Fig. 216—219) selbst prufen.

In allen diesen Figuren blieb dem entsprechend,
was sie darstellen sollten, der eine Fuss, wenn auch
nur mit dem Ballen, noch in Beriihrung mit dem Boden.

Bei dem Sprunglauf (Fig. 220) hat man die Wahl
zwischen zwei Momenten, welche je fur sich gleich
lang und gleich charakteristisch sind. Man erinnert
sich, dass der Sprunglauf dann zu Stande kommt, wenn
der Riickstoss des Beckens bei der plétzlichen Streck-
ung der Gelenke mit dem Moment zusammenfallt, in
welchem die Schwerlinie bei dem Aufsetzen des Fusses
gerade dessen Ballen getroffen hat. Die Wurflinie ist
eine steil ansteigende, wéhrend bei dem Eillauf die
ganze Fortbewegungslinie nur sehr kleine Bégen nach
oben zeigt. Darin liegt aber nicht der wesentliche
Unserschied, sondern in der Lange der pendelnden
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Schwingung des Beines. Wahrend des Laufes wird nie
mehr als deren Halfte ausgefiihrt. Sowie diese voll-
endet ist, hat der Fuss auch schon den Boden so er-
reicht, dass die Schwerlinie ihn trifft. Bei dem Sprung-
lauf dagegen durchmisst das schwingende Bein Uber
die Halfte, ja meist die ganze L&nge seines Bogens,
und setzt den Fuss schon auf den Boden, ehe ihn die
Schwerlinie des noch fliegenden Rumpfes erreicht hat.
Vorher kann keine Streckung in diesem Bein erfolgen;
denn sie wirde sofort die VVorwértsbewegung hemmen.
Es beruhrt also nur eine Zeit lang den Boden, ohne
sich zu strecken, und wartet den Moment ab, in
welchem der Schwerpunkt senkrecht tber seinen Fuss
geruckt ist; dann streckt es sich plotzlich und wirft
den Rumpf wieder im Bogen vorwaérts, noch ehe das
andere seine Schwingung vollendet hat.

Auch hier sieht man aus dem beigegebenen Schema
(Fig. 221), in welcher Weise gleichzeitig die Zustidnde
beider Beine wechseln, wobei punktiert der Zeitraum
bezeichnet ist, innerhalb welches das vorschwingende
Bein zwar den Boden mit seinem Fuss schon berihrt,
aber noch nicht stemmt, wahrend der durch einen ge-
raden Strich Uberbrickte Raum die Zeit bezeichnet,
wahrend welcher das Bein durch plétzliche Streckung
den Korper wieder vorwérts wirft.

Man sieht dass diejenigen Perioden am haufigsten
wiederkehren, in welchen beide Fisse in der Luft sind,
dass derjenige Zeitraum am langsten ist, in welchem
das eine Bein schwingt, und dass die mit Punkten
bezeichnete Periode vor Allem diesen Lauf von dem
Eillauf unterscheidet.

Hiernach kann man nicht lange im Zweifel bleiben,
durch welche Mittel man'charakteristische Bilder von
dieser Bewegungsart gewinnt. Beide Fisse mussen
entweder noch von dem Boden entfernt sein, oder der
eine muss ihn nur beruhren (Fig. 220), das eine
Bein muss die schwingende Bewegung zeigen, seine
Achse einen grosseren Winkel mit der Achse des an-
deren Beines machen als bei dem einmaligen Sprung.
Der vorgesetzte Fuss muss sich mit seinem Ballen
Uber dem Boden vor der Schwerlinie des vorgeneigten
Korpers befinden. Der Schritt des Sprunglaufs er-

scheint um so grdsser, je weiter die Zehenspitze hinter
der Schwerlinie liegt, seine Dauer um so langer, je
hoher Uber dem Boden die in der Luft schwebende
Figur sich befindet.

Wir wahlen diese Art auf kurze Zeit wahrend des
Eilschrittes oder Eillaufens, theils um Giberhaupt schneller
an unser Ziel zu kommen, meist aber aus Riicksichten,
welche durch das Terrain geboten sind, wenn wir eine
Anhohe herablaufen, oder wenn Hindernisse im Weg
liegen, welche fir die Schrittlinge anderer Bewegungs-
arten zu gross sind u. dergl.

3. Der Tanz

ist die beschrénkteste Ortsbewegung, bei welcher nicht
bloss in sich geschlossene Reihen von Stellungen
periodisch wiederkehren, sondern auch der Ausgangs-
punkt der Bewegung bald nach langerer, bald nach
kirzerer Zeit immer wieder erreicht wird. Der Tanz
kann also entweder innerhalb eines sehr beschrankten
Raumes mit sehr kleinen Ortsbewegungen oder in

Fig. 221.

einer grosseren Bahn mit betréchtlicheren Wegstrecken
ausgefihrt werden. Im ersteren Fall ist der Wechsel
in den Stellungen der Glieder das Wesentliche, im
zweiten ist er zum mindesten gleichbedeutend mit der
Fortbewegung auf der Bahn.

Bei dem ortlich beschrankten Tanz sind es nur
Pas oder Spriinge, welche man mit einer gewissen
Grazie ausfuhrt, bei welchen zugleich nie von dem
einen auf den néchstfolgenden geschlossen werden
kann. Bei dem fortschreitenden Tanz ist es mehr
ein Sprunglauf, bei welchem die aufeinanderfolgenden
Momente eine grossere Abhédngigkeit von einander
haben, und sich wenigstens die unmittelbar darauf
folgenden Momente als nothwendige Folgen der dar-
gestellten vorausbestimmen lassen.

Bei der unendlichen Mannichfaltigkeit in dem
denkbaren Wechsel der Stellungen, welche die Pas im
Tanz der ersten Art darbieten, kann es hier nur auf
die allgemeinen Gesetze ankommen, nach welchen man
sie zum Unterschied von anderen Bewegungen charak-
teristisch darstellt.

Man Uberlege, dass es dabei Aufgabe ist, Tanzer-
stellungen zu zeichnen, oder T&anzerspringe, an
welchen es mehr auf die Stellung wéhrend des Sprunges,
als auf Weite und Hohe des Sprunges, d. h. auf das
Ziel ankommt, welches etwa durch einen solchen Sprung
erreicht werden konnte.

Daraus ergeben sich zwei Gruppen tanzender
Figuren, von welchen die eine als charakteristisches
Kennzeichen das hat, dass die Schwerlinie in die
Unterstltzungsflache eines Beines féllt, wéhrend das
andere in der verschiedensten Weise gegen das stiitzende
Bein gestellt sein kann. Diese tanzmeisterlichen Stel-
lungen oder wirklichen Pas haben wir schon oben
kennen gelernt. Bei der zweiten Gruppe bewirkt die
Lebhaftigkeit der Fortbewegung, dass die Schwerlinie
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ausserhalb der Unterstiitzungsflaiche den Boden in
wechselnden Abstanden trifft. Zwischen den beiden
besteht der Unterschied, dass jenes Stellungen sind,
welche weniger geziert auch ausgefihrt werden, wenn
wir nicht tanzen wollen, sondern stehen oder gehen,

Fig. 222.

dieses solche, welche bei dem gewdhnlichen Gang gar
nicht vorkommen.

Ihr Wesen beruht hauptséchlich auf der Feinheit
des Aequilibriums, wodurch fir den Beschauer schon
annghernd der Reiz schwebender Figuren erzeugt wird.

Die hieher gehorigen Figuren (Fig. 222—224) er-
lautern als Beispiele Tanzerstellungen, theils mit senk-

recht zum Boden gerichteter, &quilibrierender Schwer-
linie, theils hat sie eine solche Neigung, dass zur Auf-
rechthaltung des Gleichgewichtes ein unmittelbarer
Wechsel der Stellung nothwendig erscheint.

Je freier die Bewegungen der Glieder sind, je
weniger sich &ngstliches Bestreben in der Erhaltung

Fig.

des Aequilibriums ausspricht, desto leichter und an-
genehmer wird die Stellung erscheinen, und desto
mehr wird sie den Eindruck machen, als wenn von
ihr aus ein sehr mannichfaltiges Spiel anderer Be-
wegungen beginnen koénnte.

223. Fig. 224.

Als allgemeiner giltige Regel kann fur die Wahl
der Stellung noch angefihrt werden, dass die Arme
nach der der Biegung des Rumpfes entgegengesetzten

Fig. 226.

Seite bewegt sein missen, wenn jene Biegung nach
rechts oder links geschieht und die Figur auf dem
Ballen nur eines Fusses balanciert. Geschieht die

Fig. 222 macht den Eindruck des Ruckwértsspringens.
Fig. 224 macht den Eindruck des Vorwartsspringens. Fig. 223
und 225 &quilibrieren nahezu.
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Biegung nach vor- oder rickwarts, so muss der eine
Arm vorgestreckt, der andere nach hinten gehoben
sein. Denn die Arme wirken in allen diesen Fallen
wie eine Balancierstange, und wenn ihr Ausschlag bei
unseren sonstigen Stellungen und Bewegungen auch
nur sehr gering, und wegen der Grésse der Unter-
stitzungsflache nicht viel zu bertcksichtigen ist, so
ist ihr Einfluss auf das Aequilibrium in diesen Stell-
ungen, wo es sich darum handelt, dass die Figur nur
eben balanciert erscheine, von hoher Bedeutung; die
Wahl ihrer Lage und Bewegung ist bei einer ge-
gebenen Neigung oder Biegung des Korpers von der
Natur gefordert, und nicht mehr dem blossen Gefiihl
oder der Laune des Kinstlers anheimgegeben.

Wegen der Leichtigkeit, mit welcher man hiebei
das Gleichgewicht verlieren kann, muss den Armen
noch ein gewisser Spielraum fir Gegenbewegungen
frei gelassen sein; daher zeigen alle ihre Gelenke nicht
bloss der grazidseren Linien wegen einen geringen
Grad von Beugung,

Eine mehr gleichférmige, rhythmisch sich immer
wiederholende Tanzbewegung verlangt auf dem Bild
die Grundbedingungen, welche jede Darstellung einer
Bewegung fordert. Die Stellung muss also nur momentan
moglich sein. Soll sie nicht den Eindruck einer im
Laufen oder Gehen begriffenen Figur machen, so darf
die Schwerlinie nur sehr wenig vor oder hinter dem
Rand der Unterstiitzung des einen Fusses herabgehen,
wahrend der andere in Bereitschaft ist, dem weiteren
Fall vorzubeugen. Den Schein rhythmischer Bewegung
erreicht man am leichtesten, wenn man dem Knie des
noch theilweise oder auch vollstédndig stiitzenden Beines
eine Biegung giebt, welche sich besonders fir die Be-
zeichnung des Auf- und Niederhiipfens eignet.

Die zweite Gruppe von Stellungen des fort-
schreitenden Tanzes, welche die Glieder einnehmen,
wahrend der Koérper durch vorausgegangenen Sprung
in die Luft geworfen worden ist, erlaubt verhéltniss-
massig die freieste Wahl, so lange nur die eine Be-
dingung erfullt ist, dass man in der Vorstellung bei
Betrachtung des Bildes die Figur gliicklich wieder den
Boden erreichen sieht» (Fig. 226). Damit sie nicht in
der Luft zu héngen scheine, ist ihr, &hnlich wie der
schwebenden, eine im Ganzen schiefe Richtung gegen

die horizontale Bodenflache zu geben, und damit sie
nicht schwebe, eine Stellung zu wahlen, in welcher
die Wirkung der Schwere noch in ihrer vollen Kraft
thatig scheint. Man muss sie wieder auf den Boden
gelangen sehen. Dies erreicht man dadurch leicht,
dass man das eine Bein mit gestreckten Gliedern und
die Zehenspitze gleichsam tastend vorgestreckt in nicht
allzu grosser Entfernung von dem Boden zeichnet;
wobei bereits schon die Schwerlinie durch den Ballen
dieses Fusses geht.

Diese zweite Art des Tanzes verlangt bei ihrer
Darstellung unbedingt die Bezeichnung der Bahn, und

Fig. 227.

ist wesentlich geeignet bei Vorfihrung grosserer Grup-
pen. Damit ist aber zugleich einerseits der Vorstellung
des Beschauers ein bestimmter Gang vorgezeichnet,
anderseits dem Kiinstler eine grosse Auswahl in den
Stellungen der einzelnen Figuren gegeben. Ausserdem
kann die ganze Periode der Bewegung in ihren ein-
zelnen Momenten von den verschiedenen Figuren der
ganzen Gruppe vertreten sein, und das Einzige, was
unter allen Umstanden sich fordern l&asst, ist, dass
man die Fortbewegung Aller auf der durch die Figuren
selbst umschriebenen Bahn erkenne (Fig. 227). Dies
setzt voraus, dass sie in der Richtung dieser Bahn
mit Stellungen gezeichnet werden, welche im Wesent-
lichen dem Sprunglauf eigen sind.

Abschnitt V.

Der Kampf mit mechanischen Widerstanden.

In allen bisher betrachteten Stellungen und Be-
wegungen war die zu tragende oder weiter zu for-
dernde Last nie grdsser als das Gewicht des ganzen
Korpers. Nur fur den einzelnen Korpertheil war sie
bald so gross, bald kleiner, je nachdem er vollstandig
oder unvollstandig, ausschliesslich oder gemeinschaft-
lich mit anderen Theilen dadurch belastet war. Fast
immer konnte entweder auf ldngere Zeit, oder fir
kirzere Perioden die Belastung der Muskelkraft ge-
nommen und der Banderspannung zum grossten Theile
wenigstens Uberantwortet werden.

Jetzt haben wir es &dusser mit der Korperlast

noch mit weiteren Gewichten zu thun, welche getragen
oder von ihrer Stelle bewegt werden sollen, wodurch
das Gleichgewicht oft in ganz anderen Stellungen als
in den bisher betrachteten Fallen erreicht werden muss,
oder in Folge dessen unsere Muskeln in viel héherem
Grad in Anspruch genommen werden, als wir bisher
voraussetzen durften.

Die mechanischen Widerstdnde, welche dies ver-
ursachen, liegen bei der Ortsbewegung theils in den
Hindernissen des Terrains, theils in der Birde, welche
wir unter Umstdnden &usser unserem Korper gleich-
zeitig weiter zu schaffen suchen; ferner konnen die
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Bewegungen unserer Glieder durch kleinere oder
grossere Gewichte gehemmt sein, welche wir uns zu
nahern oder von uns mit einer gewissen Geschwindig-
keit zu entfernen suchen, oder welche wir in einer
bestimmten Stellung vor dem Fall schitzen, d. h. tragen.

a. Das Aequilibrieren der Last.

Wir lassen vorlaufig das Terrain noch eine hori-
zontale Flache bilden, wie bei den Untersuchungen der
fruher betrachteten Falle, denken uns aber belastet,
also gezwungen, &usser dem Gewicht unseres Korpers
noch ein weiteres zu transportieren. Es kommt auf
die Art des Tragens und auf die Grisse der Last an,
wenn entschieden werden soll, wie weit sich dadurch
die Stellung der Glieder wéhrend des Stehens oder
Gehens &ndern musse, um einerseits das Aequilibrium
zu erhalten, andererseits die Fortbewegung zu ermdg-
lichen. Es kommt darauf an, ob die Last, d. h. ihr
Schwerpunkt in der Fortsetzung der Schwerlinie unseres

Fig. 228. Fig. 229. Fig. 230.

Kdorpers oder neben ihr sich befindet. Im ersten Fall
bleibt begreiflich die zum Balancieren des Korpers
geforderte Stellung der gleich, in welcher wir die Last
tragen, nur vergrossert sich die Muskelanstrengung
zur Erhaltung dieser Lage und die Unsicherheit der
Stellung wird in dem Maass grosser, als der gemein-
same Schwerpunkt vofi Koérper und Last hoher hin-
aufriickt.

Tragt also Jemand eine Last auf dem Kopf
(Fig. 228), so ist nur noéthig, dass der Kopf gerader
gehalten werde, d. h. dass die Last auf ihm nicht aus
der Richtung der Schwerlinie weiche; eine besondere
Stellung des Korpers, abweichend von der des auf-
rechten Stehens, ist aber nicht ndéthig zu waéhlen.
Ebenso wenig, wenn Jemand eine Last auf dem Riicken
und eine gleich grosse vorn trégt, z. B. in einem so-
genannten Zwerchsack (Fig. 229), wobei der gemein-
schaftliche Schwerpunkt seiner beiden Halften eben-
falls in die Schwerlinie des Korpers fallt.

Der Unterschied in diesen beiden Fallen beruht
unter VVoraussetzung gleich grosser Belastung des Kor-
pers nur darin, dass in jenem der gemeinschaftliche
Schwerpunkt von Kérper und Last hdher, in diesem
tiefer liegt, dort also die Sicherheit der Stellung mehr
geféhrdet ist als hier. Ist z. B. die auf dem Kopf ge-
tragene Last '/s des Korpergewichtes, und liegt ihr
Schwerpunkt 2’4 Zoll Gber dem Scheitel, so riickt der
allgemeine Schwerpunkt schon um Zoll hinauf. In
Fig. 229 kann er dagegen in seiner urspringlichen
Hohe vom Boden bleiben.

Fig. 231.

Ganz anders dagegen muss die Stellung werden,
wenn der Schwerpunkt der Last ausserhalb der Ebene
der Korperschwerlinie liegt. Tragt man z. B. ein Fell-
eisen auf dem Ricken, dessen Gewicht gleich dem des
ganzen Korpers ist, und dessen Schwerpunkt zwei
Gesichtstheile hinter den Schulterblattern liegt (Fig. 230),
so fallt die gemeinschaftliche Schwerlinie hinter dem
Arm herunter und trifft hinter der Ferse den Boden.
Die Figur koénnte so nicht mehr stehen, sie misste
nach hinten umfallen. Soll sie eben noch stehen, so
muss diese Linie jedenfalls die Ferse noch treffen.
Dies geschieht, wenn der Korper entsprechend vor-
gebeugt wird (Fig. 231). Je grosser die Last ist, desto
starker muss die Vorbeugung werden; fallt aber die
Schwerlinie derselben selbst schon in das Bereich der
Ferse, und geht sie vor dem Drehpunkt des oberen
Fussgelenkes herab, so ist es fur das Stehen ganz
gleichgultig, um wieviel sie weiter das Korpergewicht
Ubertrifft; man fallt nicht um, sondern bricht bei zu
bedeutender Schwere zusammen, d. h. man kann durch
Veranderung der Stellung keine Verbesserung des

Fig. 232. Fig. 233.

Aequilibers erreichen, und ob man die Last tragen
kann, héngt allein von dem Maasse der Muskelkraft
ab, welche man aufzuwenden vermag.

Hangt die Last vorn (Fig. 232), so muss man sich
verhaltnissméssig weniger zuriickbiegen, als wenn man
sie auf dem Ricken tragt, weil die Gefahr des Um-
fallens nach vorn Uberhaupt geringer ist als nach
hinten; vorausgesetzt ist dabei aber, dass ausser der
Gleichheit der Last der Abstand ihres Schwerpunktes
von der Schwerebene des Koérpers in beiden Fallen
gleich gross sei. *

Aehnlich ist es auch, wenn man einseitig auf der
Hifte oder in der einen Hand trdgt. Dann neigt sich
der Rumpf nach der entgegengesetzten Seite, auf
welcher zugleich auch der Arm mehr horizontal aus-
gestreckt wird, um das Gleichgewicht herzustellen
(Fig. 233). Der vollkommen ausgestreckte Arm balan-
ciert fur sich ein neben der entgegengesetzten Seite
des Korpers herabhéngendes Gewicht, welches Vu des
ganzen Korpergewichtes, also ungeféahr dem des Kopfes
gleich ist.

Die Wahl der richtigen Stellung erfordert aber
auch die Berlcksichtigung der verschiedenen in der
Darstellung mit einander verbundenen Gewichte.

Wenn zwei Korper auch den gleichen Raum ein-
nehmen, so kann ihr Gewicht trotzdem bekanntlich in
hohem Grade verschieden sein. Ist man indessen nicht
sonst schon tber den Unterschied unterrichtet, so setzt
das Auge, allein zu Rath gezogen, bei gleichem Um-
fang das gleiche Gewicht voraus. Bis zu einem ge-
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wissen Grade ist aber das Gewicht einer Masse durch
die Darstellung charakterisierbar.

Wie bei der Waage das genaue Einstehen des
Zingleins auch bei ungleich grossen Objecten auf den
Schaalen die Gleichheit der Gewichte kennzeichnet, so
kann man bei belasteten Figuren das Gewicht der Last
durch die Stellung andeuten.

Zeichnet man z. B. einen Cyclopen oder Titanen,
welcher einen Felsblock schleppt, so nitzt es Nichts,
seine Muskeln bis auf’s Aeusserste vorspringend und
in Spannung darzustellen, wenn er die Last so tragt,
wie in Fig. 234. Die ganze Last bleibt hdchstens ein
Baumwollensack, wird aber sofort in Fig. 235 zu einem
Felsblock, wenn die Schwerlinie der Last allein schon
nahezu die Mitte der Unterstitzungsflache trifft.

Daraus geht hervor, dass man in bildlichen Dar-
stellungen die rdumlichen Ausdehnungen (Volumina)

Fig. 235.

der einzelnen Theile gegen einander zu balancieren
habe, und zwar so lange unter der Voraussetzung
gleicher Gewichte (bei gleichem Umfang), so lange man
deren Ungleichheit nicht mit hinreichender Deutlichkeit
aus der Darstellung selbst schon erkennen lassen kann.

b. Das Fortbewegen der Last.

Geht oder lauft man mit einer Last, so hat
man die allgemeinen Regeln fir die gleichen Beding-

Fig. 236. Fig. 237.

ungen, wenn sie sonst unbehindert ausgefihrt werden,
im Auge zu behalten. Die hier am schérfsten hervor-
zuhebende Regel ist, dass dabei die Schwerlinie vor
dem stemmenden Bein liegen muss. Rickt diese durch
die Belastung nach hinten, so ist dadurch eine ent-

sprechende Vorneigung des Korpers gefordert, liegt
Fritsch -Harless, Die Gestalt des Menschen.

die Last vorn, so muss sich der Fig. 238.

Kdrper umgekehrt mehr zuriick-

lehnen, als dies ohne Belastung

nothwendig ist (Fig. 236—238).
Je grosser die Last ist, um

so mehr muss zur Abschwéchung

des Aufstossens die Entlastungs-

linie abgekurzt werden, wodurch

ein kurzerer, schwererer Schritt

bedingt wird. Zur Bezeichnung

des grossen Gewichtes, welches

getragen wird, dient auch wesent-

lich die Beugung in beiden Knie-

gelenken, die unter ihr zusammen zu brechen drohen.
Die Figuren 237 und 238 zeigen trotz gleichen

Umfanges der Last doch, dass sie nicht bei beiden

gleich schwer ist.

Fig. 239.

Bewegt man sich auf einer schiefen Ebene fort
anstatt auf einer horizontalen Flache, auch ohne be-
lastet zu sein, so muss der Koérper eine dhnliche Bie-
gung annehmen, als wenn er eine Birde triige, da er
in der That bei dieser Fortbewegung einen grdsseren
Widerstand zu Uberwinden hat als auf horizontaler
Bodenfléche.

Die Kraft, mit welcher das Eigengewicht des

Fig. 240.

Korpers die schiefe Ebene abwarts zieht, wirkt als Last,

die um so grdsser wird, je steiler die Ebene ansteigt

(Gesetz des Parallelogramm der Kréafte, wo das Gewicht

des Korpers als Senkrechte die Diagonale darstellt).

Versuchen wir auf solchen schiefen Ebenen hinauf-

oder herabzugehen (Fig. 239 u. 240), so haben wir
16
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nicht bloss das Gewicht unseres Korpers wie auf hori-
zontalem Boden fortzutragen, sondern ausserdem noch
eine Kraft aufzuwenden, welche grosser ist als jene
Lastzunahme, die wir auf Rechnung der schiefen Ebene
bringen konnen. Bei dem Entwurf einer derartigen
Figur ist es desshalb nothwendig, sie sich vorn oder
hinten, je nachdem sie bergauf oder bergab geht, mit
einer der Neigung der Ebene entsprechenden Last be-
packt zu denken und dann in der Construction so zu
verfahren, dass die gemeinsame Schwerlinie fir diese
Last und den Korper vor den Stutzpunkt des stem-
menden Fusses zu liegen kommt.

Die Treppe ist nur eine andere Form der schiefen
Ebene.

Die Linie, in welcher der Schwerpunkt die Treppe
hinaufbewegt wird, ist parallel der schiefen Ebene, in
welcher die Kanten der Stufen liegen. Die Kraft,
welche nothwendig ist, ihn in dieser Richtung fortzu-
bewegen, hangt wie bei der schiefen Ebene von dem
Neigungswinkel der Treppe ab. Wie dort ist also auch
hiebei eine Lastzunahme zu Uberwinden, welche riick-
waérts ziehend wirkt, und die entsprechende Vorwarts-
neigung unseres Korpers verlangt. Begreiflich ist
daraus, dass sich bei der Darstellung solcher Figuren
ausser durch die Stellung der gesteigerte Kraftaufwand
durch das Muskelrelief am wvorn aufgesetzten Bein,
welches den Koérper zu heben und vorwaérts zu schieben
im Begriff steht, ausspreche.

c. Aeussere Widerstande bei verschiedenen
Korperstellungen.

Wir kénnen fremden Korpern entweder einen Theil
unseres Korpergewichtes, auch sein Ganzes aufbiirden,
um uns an ihnen anzulehnen oder von ihnen getragen
zu werden, oder theils unser eigenes Gewicht, theils

Fig. 241. Fig. 242 A.

Muskelkrafte gegen jene wirken lassen, um sie von
uns zu entfernen oder gegen uns hin zu bewegen.

Das Anlehnen spielt in der Sculptur &usserer
Rucksichten wegen, um die gehorige Tragfahigkeit der
Statuen zu erzielen, eine wichtige Rolle, und auch
dabei sind es keineswegs bloss &sthetische Motive,
welche die Wahl der Stellung gegeniiber der Stitze
bestimmen diirfen, sondern wesentlich auch mechanische
Gesetze, nach welchen das Gleichgewicht der Massen
hergestellt sein will.

Davon héangt hauptsidchlich der Eindruck ab,
welchen die ganze Figur auf uns macht. Auf die
Grosse des Bruchtheiles vom Koérpergewicht, welcher

der Stutze aufgeburdet wird, kommt es an, ob die
Figur eine grossere Leichtigkeit und Freiheit zur Be-
wegung zeige, oder schwerfélliger, in ihrer Beweglich-
keit behindert, tréger erscheine. Man denke sich eine
Gestalt auf einen Stab gestutzt (Fig. 241 u. 242). Je
néher die Schwerlinie des Kdrpers an denselben riickt,
desto trager wird die Stellung, desto weniger Kraft
scheint dem Korper inne zu wohnen, sich durch eigene

Fig. 242 B. Fig. 243.

Muskelkraft aufrecht zu erhalten. Ein derartiges
Stiitzen charkterisiert das gebrechliche Alter. Je weiter
aber die Schwerlinie von dem Stab sich entfernt, desto
freier, ja kdhner wird die Stellung, indem zuletzt der
Anblick des Stabes den Eindruck der Kraft erhoht,
weil man darin die Verschméhung dieses Mittels zum
Stutzen erkennt und zugleich seinen Gebrauch zu an-
deren Zwecken ahnt (Fig. 243).

Fig. 244.

Aber selbst auch wenn er noch zur Stiitze dient,
macht es einen grossen Unterschied, ob sich die ganze
Figur an ihm anlehnt, oder ob bloss einzelne Koérper-
theile auf ihm ruhen, und welche.

Man betrachte die obenstehenden Figuren (Fig. 244
und 245) und man wird sofort den grossen Unterschied
wahrnehmen. Wéhlen wir nur ein Beispiel. Es sei
der eine Arm mit der Hand aufgestutzt, so kann da-
bei entweder das entsprechende Bein im Knie gebogen
sein und nicht zur Stitze verwendet werden, oder es
findet dies am Bein der entgegengesetzten Seite statt.
Im ersten Fall ist der Oberkérper stérker nach der
Stutze hin geneigt und der Arm wird wesentlich zum
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Tragen der Last verwendet, im anderen Fall halt der
stitzende Arm den Oberkorper nur aufrecht, ohne
einen grossen Bruchtheil des Kérpertheiles zu tragen.
Hiebei entsteht denn auch eine grossere Leichtigkeit
in der ganzen Stellung als dort, wo die Stltze weniger
entbehrlich scheint.

Bei allen diesen Bestrebungen, wo es sich um die
Ueberwadltigung einei- &usseren Last, deren Bewegung
gegen uns aufgehalten werden soll, oder welche wir
nur entfernen wollen, handelt, tritt zunéchst die Schwere
unseres eigenen Kdorpers bei geeigneter Stellung, ein
mannichfaches Spiel der Muskeln und endlich eine
wechselnde Anspannung der Gelenkb&nder und Sehnen
in Thatigkeit.

Die Benitzung des einen Mittels, unseres Koérper-
gewichtes, wird dann am ausgiebigsten, wenn wir un-
seren Schwerpunkt mdéglichst geradlinig auf den anderen
Korper wirken lassen, oder ihm durch Hebelwirkung
einen grdsseren Ausschlag zu geben suchen. Es ver-
langt keinen besonderen Aufwand von Muskelkraft,
sondern nur eine dem &usseren Widerstand ent-
sprechende Wahl der Stellung.

Zur Beurtheilung der an die Stellung im gegebenen
Fall zu machenden Anforderungen werden die nach-
folgenden Figuren nitzlich sein kdnnen; um die ein-
zelnen, in Thatigkeit tretenden Muskeln und durch sie
angespannte Sehnen und Bé&nder zur Anschauung zu
bringen, konnen sie ihrem Format nach unmdglich
ausreichen. Anstatt ohne solche Anschauung den ver-
geblichen Versuch zu machen, durch Anfihrung der
einzelnen in Frage kommenden Muskeln dem Kinstler
ein klares Bild der wechselnden Formen vor Augen
zu fuihren, muss vielmehr an die vorstehenden grdsseren
anatomischen Figuren des Fechters und Turners er-
innert, sowie auf eine Nachprufung fir den einzelnen
Fall am lebenden Modell hingewiesen werden.

Unsere Organisation bringt es mit sich, dass wir
zur Bewaltigung der meisten &usseren Widerstande
unsere Hande und Arme vorzuglich benutzen, um die
Muskelkraft auf den Punkt des &usseren Gegenstandes
zu concentrieren, mit welchem wir diese Kdrpertheile
zunachst in Berlhrung 'gebracht haben. Sie und be-
sonders der fur die Gestalt des Oberkdrpers so wich-
tige Schultergurtel muissen dabei die Aufmerksamkeit
des Kinstlers besonders in Anspruch nehmen.

d. Das Heben.

Das Heben schwerer Lasten erzeugt zwei Gruppen
von Bildern, je nachdem der zu hebende Kérper tiefer
oder hoéher liegt. Befindet er sich auf der Erde, so
suchen ihn die Hande zuerst an einem Ort zu fassen,
der von seinem Schwerpunkt am meisten entfernt ist,
wenn es darauf ankommt, ihn etwa nur um eine seiner
Kanten zu drehen oder zu wélzen (Fig. 246 A u. B).

Soll er frei emporgehoben werden, so findet der
Angriff moglichst senkrecht Uber seinem Schwerpunkt
statt. In beiden Féallen kommt es darauf an, ihn durch
Streckung im Ruckgrat, Rickwértsbeugen im HuUft-
gelenk und schliesslichem Beugen im Ellbogengelenk,
wenn die Muskeln des Armes dazu Uberhaupt Kraft
genug haben, von der Erde abzuheben.

In Beziehung auf die Wahl der ganzen Stellung,
der des Momentes, welcher sich allein zur Darstellung
des Hebens eignet, gelten die allgemeinen Grundregeln.

Bei dem ganzen Vorgang finden sich ndmlich Momente,
welche nur geeignet sind, das Halten, andere das
Niederlassen des schweren Gegenstandes zu be-

Fig. 246 A.

zeichnen und nur wenige, aus welchen man die Absicht
ihn aufzuheben erkennt.
In dem letzteren Moment fallt die Schwerlinie des

Fig. 246 B.

Korpers in oder vor den Grosszehenballen; der Kopf
ist mehr emporgerichtet, das Knie noch etwas gebeugt,
der Ricken schon mehr gestreckt (Fig. 246).

Fig. 247.

Ebenso muss nun das Heben der Last, wodurch
sie um eine Kante gedreht, also gewalzt werden soll,
zu bezeichnen, der Moment gewahlt werden, in welchem
die Schwerlinie des Korpers vor den Zehen auf den
Boden trifft (Fig. 247).

Fur das Niederlassen der Last ist der Moment
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bezeichnend, in welchem die Schwerlinie die Unter-
stitzungsflache, also einen Theil der Sohle trifft, der
Arni noch im Ellbogen gebeugt, der Kopf mehr ge-
senkt ist (Fig. 248).

Fig. 248.

Das Halten charakterisiert der Moment, in
welchem der Rumpf weniger gebeugt und der Schwer-
punkt des Korpers durch die Flsse sicher unterstitzt
ist (Fig. 249).

Fig. 249.

Liegt die zu hebende Last schon anfanglich hoch,
und soll sie noch hoéher gehoben werden, so geschieht

Fig. 250.

dies durch eine stemmende Bewegung im Ricken, in
den unteren und oberen Extremitéten.

Die Spreizung der Beine sichert die Stellung des
Rumpfes, dessen Rickwaértsbiegung der grosse Sége-

muskel und die vorderen Bauchmuskeln entgegen
arbeiten; die Contraction des S&gemuskels, dessen
Zacken stark in der Seitenlinie hervortreten, verhin-
dert dabei das zu starke nach rickwarts Weichen der
Schulterblétter. Ist der Ricken wieder gerade, so
hilft das Koérpergewicht durch Druck die Last empor-
heben, indem die Vorwartsneigung des Rumpfes so weit
sich vergrossert, dass die Schwerlinie vor den Zehen

herabfallt.
Fig. 251.

Wiéhrend des ganzen Vorgangs ricken die Hénde
je mehr und mehr gegen die untere Kante des auf-
zurichtenden Gegenstandes (z. B. des Balkens) herab,
jedoch nur so weit, dass dessen Schwerpunkt immer
noch unterhalb der stemmenden Hand bleibt.

Fig. 252.

Die allgemeinen Regeln verlangen demnach fir
das Bild des Haltens: Unterstitzung des Balkens mit
den Handen néher seinem oberen Ende, gerade Hal-
tung des Kopfes und Rumpfes, beide Sohlen auf dem
Boden, zwischen welchen die Schwerlinie des Korpers
herabfallt, wahrend die Schwerlinie des Balkens vor
den Zehen den Boden trifft. Die Arme bilden einen
sehr spitzen Winkel mit dem Balken und wenigstens
einer ist im Ellbogen vollstandig gestreckt (Fig. 252).
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In dem Bild des Niederlassens ist der Moment
wirksam, in welchem die Ferse des vorn aufgesetzten
Beines vom Boden abgehoben ist. Die Schwerlinie des
Kdorpers geht unmittelbar vor oder durch den hinteren
Fuss herab, welcher den rickwérts gebogenen Rumpf
so lange tragt, bis der vordere zuriickgeschwungen
ist, um ihn abzuldsen. Der eine Arm greift vor, um
den Balken néher seinem oberen Ende zu unterstitzen.
Die Schwerlinie des Balkens féllt nahe der des Kor-
pers herab (Fig. 251).

In dem Bild fir das Heben ist der Kdérper gegen
den Balken geneigt, die Ferse des hinteren Fusses ist
vom Boden gel6st. Die Schwerlinie geht durch den
vorgesetzten, im Stemmen begriffenen Fuss. Die Arme
sind gebeugt, stemmen gegen den Balken an einem
seinem unteren Ende néheren Punkt, wodurch ein Theil
der Arbeit schon gethan erscheint (Fig. 250).

Bei dem freien Aufheben, z. B. eines Gewichtes
(Fig. 253), dessen Last die Kraft der Schultermuskeln
noch gewachsen ist, werden die Muskeln des ganzen
Gurtels gleichzeitig iri Anspruch genommen, wobei je-
doch die hebenden dasUebergewicht gewinnen (Fig. 253).
In Folge dessen weichen die Schulterblattspitzen aus-
einander, die Schulterhdhen steigen empor und die
Grube Uber dem Schlisselbein sinkt tief ein.

e. Das Ziehen.

Das Ziehen, sofern es nicht ausschliesslich mit
den Armen, sondern unter Zuhulfenahme des Korper-
gewichtes und einer grésseren Masse von Muskeln ge-
schieht, verlangt je nach der Richtung des Zuges ver-
schiedene Stellungen. Ist sie eine senkrechte und soll
der Gegenstand dadurch herabbewegt werden, so wird
das Kdrpergewicht mittelst der Hande bei erschlafften
Stitzen des Rumpfes, also bei méssiger Beugung im
Knie- und Fussgelenk, an dem herab zu bewegenden
Gegenstand befestigt und derselbe, wenn es z. B. ein
Seil ist, dadurch herabgezogen, dass abwechselnd eine
Hand loslésst, um hdher oben zu greifen, wahrend die
andere das Stuck, welches sie festhalt, herabzieht
(Fig. 254).

Hierbei spielen die erhobenen, mit dem Korper-
gewicht belasteten Arme die Hauptrolle, deren eigen-

thimliches Muskelrelief durch die besonderen Fi-
guren 255 und 256 wiedergegeben werden soll. Be-
sonders bemerkenswert!) ist die tiefe Einsenkung am
Ursprung des Deltamuskels und die Dehnung des zwei-
kopfigen, die Stellung des Schulterblattes ist in diesen
beiden Figuren punktiert angedeutet. Dabei ist auf
dieser ganzen Seite der Rumpfflache die Haut und die
Muskulatur gedehnt, die Spitze des Schulterblattes
nach aussen gedreht, die Rippen deutlicher im Relief
ausgepragt, der Einbug in der Weichengegend mehr
verstrichen.

Fig. 255.

Ist die Zugrichtung senkrecht von unten nach
oben, so ist Mechanismus und Bild der Bewegung dem
gleich, welches wir fir das des freien Aufhebens ent-
worfen haben.

Ist der Zug horizontal (Fig. 258), so kann ent-
weder das Gesicht nach vorwérts oder nach rickwarts
dabei gekehrt sein. Im letztem Fall ist die Gesammt-
stellung des Korpers eine solche, dass seine Schwer-
linie hinter der Ferse den Boden trifft, oder dass
wenigstens der zuriickgesetzte Fuss, wenn durch oder
vor ihn diese Linie herabgeht, keine zum Tragen der
Korperlast hinreichende Steifigkeit in seinen Gelenken
besitzt; er kann desshalb Uber dem Boden schweben,
und ist bloss in Bereitschaft, den Korper zu stiitzen,
wenn derselbe in’s Fallen gerathen sollte.

Bei dem horizontalen Zug in der Richtung
gegen die Seitenflache des Rumpfes erleiden besonders
der grosse Brust- und breiteste Rickenmuskel eine
starke Dehnung, die Schulterblatter machen mit ihrer
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Spitze eine Drehung gegen die Mittellinie des Riickens
hin (Fig. 257).
Im Bild ist der Moment festzuhalten, in welchem

Fig. 256. Fig. 257.

das hintere Bein tiber dem Boden schwebt, das vordere
im Knie noch etwas gebogen, Rumpf und Arme ge-

streckt sind.
Fig. 258.

Bei dem anhaltenden Zug ist das vorgesetzte Bein
schon auf’s Aeusserste gestreckt, das hintere dagegen
im Begriff, sich zu strecken; daher im Kbnie, Fuss

und Huftgelenk noch etwas gebeugt, seine Ferse vom
Boden abgehoben (Fig. 258). Die Schwerlinie fallt um
so weiter nach hinten von dem Fuss herab, je grosser
die fortzubewegende Last ist.

Ist das Gesicht nach vorwarts gekehrt, so
wird das Gewicht des Koérpers dadurch zum Zug mit
verwendet, dass man dessen Schwerlinie vor den Zehen
des vorgesetzten Fusses herabfallen lasst, wahrend die
Ferse des hinteren Fusses schon vom Boden abgehoben

Fig. 250.

ist. Bei grosser Last wird der Schwerpunkt der un-
teren Rumpfpartie moglichst weit vorgeschoben, was
sich durch starke Ruckwartskrimmung der Lenden-
wirbelséule erreichen lasst (Fig. 259). Sonst bleibt
diese mehr gesteift und gerade, in schiefer Richtung
aufsteigend; nur der Kopf héngt auch hiebei vorn tber.

Geschieht der Zug in schiefer Richtung aufwarts,
wie etwa, wenn man einen schweren Gegenstand auf
dem Boden fortschleift, so bleibt der Kérper vor-
geneigt, die Schwerlinie fallt hinter den Flssen herab,
die Ferse des einen Fusses hat den Boden bereits
verlassen (Fig. 260).

f. Das Schieben und Stemmen.

Das Schieben und Stemmen geschieht entweder
zwischen zwei Gegenstanden, von welchen der eine fest,
der andere beweglicher ist, und zwar mit Hilfe der
Streckung von mehreren vorher gebeugten Gelenken
oder ohne solche Stitze durch den Korper allein. Bei
Ersterem wird der Riicken gegen den festen Gegenstand
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angelehnt; der eine Fuss, gegen die Erde gestemmt,
hindert das Herabgleiten des Rumpfes, der andere
wird bei gebeugten Gelenken durch die Thétigkeit der
Streckmuskeln gegen den beweglicheren Kérper an-
gedriickt, ebenso, wie dies mit den Handen unter Mit-
wirkung der Streckmuskeln der Arme geschieht (Fig. 261).
Da die Schulterblétter nicht nach hinten ausweichen
kdnnen, bleiben sie in ihrer urspriinglichen Lage, was

Fig. 262.

bei dem freien Stemmen nicht der Fall ist (Fig. 266
und 267). Bei diesem wird wesentlich wieder die
Schwere des Korpers benitzt. Die Schwerlinie fallt
desshalb vor den Fissen herab (Fig. 262), von denen
einer oder auch beide im Bilde mit der Ferse vom
Boden abgehoben sein konnen. Die Muskeln, welche
zum Stemmen verwendet werden, sind im Ganzen
wieder dieselben, wie die, welche wir bei dem Auf-
richten eines schon hdoher gelegenen Gegenstandes in

Fig. 263.

Thétigkeit fanden. Bei horizontalem Schub (Fig. 263)
bleiben die Arme mehr gebeugt, als wenn die Hande
héher greifen, wo sie im Ellbogen gesteift eine festere
Stitze bei geringerem Kraftaufwand bilden kénnen.

Sind die fortzuschiebenden Gegenstdnde niedrig,
so werden die drei Hauptgelenke des vorgesetzten
Beines so viel als moglich gebeugt, die des anderen
allmahlich bis auf’s Aeusserste gestreckt, und die Arme
schon von Anfang an in mdoglichst steife Stitzen ver-
wandelt. Je nach der Hohe des Gegenstandes wird
die Lendenwirbelsdule entweder gerade gestreckt, und
der Riicken bildet mit dem einen Bein (Fig. 263 u. 264)
eine steife in schiefer, aber gerader Linie aufsteigende

Stitze, oder der rickwérts wirkende Druck beugt die
Lendenwirbelsdule nach hinten, wverursacht dort eine
starke Knickung und Uberlasst den Halt ausschliesslich
der Bénderspannung (Fig. 265).

Fur alle die Falle, in welchen der Gegendruck des
zu bewadltigenden Gegenstandes den Oberkérper nach
rickwarts drangt, wahrend die Schwere und der Mus-
keldruck das Becken nach vorwérts zu bewegen sucht,
entstent in der Lendenwirbelsidule eine Einknickung
nach hinten, welche um so tiefer ist, je grdsser die
beiden sie erzeugenden Kréfte sind. Das ist das eine
Charakteristische fur die groéssere Mehrzahl dieser
Stellungen. Das zweite ist die Stellung der Schulter-
blatter. Wo ein Zug nach vorwérts wirkt, weichen sie

auseinander, das Relief des Rickens flacht sich ab,
und die dem Zug entgegenwirkenden Muskeln des
Schultergurtels treten im Relief markierter hervor. Ist
es ein in der Richtung gegen den Korper gerichteter
Druck, so findet das Gegentheil statt; die Schultern
werden entweder hinaufgedrangt, oder bei Druck in
der Richtung gegen die Seitenflaiche des Korpers hin

Fig. 265.

y

der Mittellinie des Ruickens ndher geriickt. Bewegungen,
welche ihrem Wesen nach Drehungen des Schulter-
blattes sind, wahrend die eigentlichen Verschiebungen
nur sehr unbedeutend erscheinen.  Geschieht das
Stemmen in einer von der Seitenfliche des Rumpfes
abgewendeten Richtung, so dreht sich das Schulter-
blatt so, dass sich seine untere Spitze von der Mittel-
linie des Rickens mehr entfernt (Fig. 266); dasselbe
geschieht bei dem senkrechten Druck (Fig. 267), bei
welchem das dussere Ende des Schlusselbeines im Bogen
erhoben steigt, und die Schulterhfhe stark vorge-
drangt wird.

Das dritte Charakteristische fir diese Stellungen
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liegt in dem Ort, wohin der Schwerpunkt verlegt wird.
Die Schwerlinie fallt bald vor den Zehen, bald hinter
den Fersen herab, und zwar in einer um so grosseren
Entfernung von diesen beiden Punkten, je grdsser die
zu bewegende Last ist.

Fig. 266. Fig. 267.

g. Das Driicken.

Das Drucken geschieht immer in einer mehr
senkrechten Richtung, indem man den Gegenstand von
oben so sehr als moglich mit dem Kdorpergewicht be-
lastet, und durch Streckung des vorher gebeugten ElI-
bogengelenkes die Wirkung von dessen Druck unter-
stutzt.

Kniet man z. B. auf den Gegenstand (Fig. 268)
mit einem Bein, so stemmt man die Hande der ge-
beugten Arme gegen weitere Punkte desselben, setzt
die Streckmuskeln der Arme in Thatigkeit, wahrend
man gleichzeitig dem Emporriicken der Schultern und
Aufrichten des Rumpfes dadurch wehrt, dass man die
Muskeln verkirzt lasst, welche das Schulterblatt her-
abziehen. Am vortheilhaftesten wird dazu eine stoss-
weise Verkirzung der Streckmuskeln der Arme ver-
wendet, was sich aber im Bild niemals darstellen l&sst.

Ist der Korper, auf welchen man driickt, z, B. ein
Stock, so biegt man sich Uber dessen oberes Ende so,
dass die Schwerlinie des Rumpfes durch ihn geht. Das
Gewicht der unteren Korperhdlfte wird ebenfalls mit

zum Druck dadurch verwendet, dass man durch Streck-
ung der Ellbogengelenke bei aufgesetzten Handen jenes
Gewicht auf das obere Ende des Stabes Ubertragt; in
Folge dessen werden bei einer gewissen Hohe des
Stockes die Fersen der beiden Fisse von dem Boden

abgehoben. An den unteren Extremitaten sind die
Muskeln gerade nur so weit in Thatigkeit, als zur Er-
haltung des Aequilibrium’s und des Stehenbleibens ndthig
ist (Fig. 2G9).

h. Der Hieb. Stoss. Wurf.

Wir kommen nun zu der letzten Reihe von Be-
wegungen, n&mlich zu denjenigen, durch welche wir

Fig. 270.

schwerere Koérper mit einer gewissen Geschwindigkeit
bewegen, entweder um auf n&here Gegenstdnde, oder
auf entferntere hin ihre Wucht wirken zu lassen.
Diese Bewegungen bezeichnet man mit den Namen
Hieb, Stoss, Wurf.

Bei allen geschieht die Muskelverkiirzung mit einer
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gewissen Geschwindigkeit, also ruckweise. Die Ex-
cursion der Glieder kann dabei klein oder gross sein.
Ist das erstere der Fall, so muss auf ihre Darstellung
verzichtet werden, wenn sich im Bild nicht irgend
welche andere Umsténde zur Bezeichnung einer solchen
Bewegung verwenden lassen. Kleine Excursion der
Glieder verlangt nur schwache, im Relief nicht aus-
driickbare Verkirzung der Muskeln; und wenn auch

Fig. 271.

diese gegeben werden konnte, bleibt es zweifelhaft, ob
sie mit kleiner oder grosser Geschwindigkeit aus-
gefihrt wird.

Fig. 272.

Dagegen schliessen wir auf grosse Beschleunigung
der Bewegung, wenn ihr Ausgangspunkt von einer
solchen Art ist, dass sie Uberhaupt unwirksam er-
scheinen muss, wenn sie nicht mit einem grdsseren
Grad von Geschwindigkeit ausgefuhrt wird. Die Be-
wegung erscheint demnach um so mehr beschleunigt,
je grosser der Weg ist, in welchem die Phantasie des

Fritsch -Harless, Die Gestalt des Menschen.

Beschauers die Glieder bewegt denken muss, um die
aus der Stellung erkannte Absicht erreicht zu sehen.

Zur Darstellung aller dieser Bewegungen eignet
sich deshalb nur der erste, eigentlich nur vorberei-

Fig. 273.

tende Moment. Wie der Pendel am schnellsten zu
schwingen scheint, welcher mit der Vertikalen den
wenigst spitzen Winkel macht, so scheint auch die-

Fig. 274.

jenige Bewegung des Korpers und seiner Glieder am
meisten beschleunigt, deren Ausgangspunkt am weitesten
von der ruhigen Stellung entfernt ist.

In allen diesen Fallen erleiden also nicht bloss
die Waffen, welche wir schwingen, eine grosse Ge-
schwindigkeit ihrer Bewegung, sondern auch unsere
Glieder. Wir werfen diese gleichsam eine Strecke weit

17



130

mit, haben dabei aber von vorne herein daflr zu sorgen,
dass der Korper von der Gewalt dieses Wurfes nicht
selbst niedergerissen werde.

Das Mittel also, der Bewegung, welche dargestellt
werden soll, den Schein grdsster Beschleunigung zu
geben, liegt in der Wahl
einer derartig forcierten
Stellung, dass dieselbe
aus organischen Grin-
den sofortige Aenderung
verlangt. Das Forcierte
an ihr besteht aber nicht
in einer krampfhaften
Anspannung aller még-
lichen Muskeln, sondern
wesentlich in einer ge-
waltsamen Spannungder
Gelenkbénder und ganz
bestimmter  Muskeln,
ndmlich gerade der-
jenigen, welche nicht
zur Ausfuhrung der Bewegung verwendet werden.

Da bei der beschleunigten Bewegung der Korper
selbst mit fortgerissen werden soll, so missen, wo es

Fig. 275.

Fig. 276.

moglich ist, einzelnen Gliedern, wie z. B. denen des
freien Armes, Stellungen gegeben werden, von welchen
aus sie eine beschleunigende Schwingung in der Rich-
tung der beabsichtigten Bewegung mitmachen kénnen.
Sie werden also anfanglich in einer dieser Bewegung
abgekehrten Richtung eingestellt werden missen.

In Folge jener beabsichtigten Beschleunigung der
Koérperbewegung werden VVorkehrungen verlangt, welche
den Korper im rechten Moment vor dem Fall schitzen.
Denn dieser droht um so mehr, je grosser jene Be-
schleunigung ist. Es muissen also Stitzen, ihn zu
fangen, schon bei Beginn der Bewegung in Bereitschaft
sein. Die natirlichen Stitzen sind aber die Glieder
des einen bei Beginn der Bewegung entlasteten Beines.
Dieses wird in der Richtung der Bewegung so weit
als mdoglich vorgestreckt, ist aber dabei noch nicht
in seinen Gelenken gesteift, denn sonst wiirde es ge-
radezu den beabsichtigten Schwung des Korpers ver-
eiteln, sondern wird erst in eine steife Stiitze am Ende

der Bewegung durch die Kraft seiner Muskeln ver-
wandelt.

Untersucht man von diesen Gesichtspunkten aus
einige Beispiele, welche in den Figuren 270—277 vor-
gefuhrt sind, so ergiebt sich leicht, dass sich die
Fig. 270 zur Darstellung des Hiebes nicht eignet, son-
dern hochstens als drohende Bewegung, als Anlauf zu
einem nicht im né&chsten Augenblick, sondern erst
spat erfolgenden Schlag im Bild verwendet werden
konnte. Ohne Andeutung einer Beschleunigung, welche
von dem Korper aus der Keule mitgetheilt werden soll,
bleibt diese fur den Beschauer in der horizontalen
Lage, in welcher er sie sieht; denn seiner Phantasie
ist die Richtung nicht vorgezeichnet, in welcher die
Schwingung erfolgen soll. Der Mann schreitet mit ge-
hobener Keule rasch vorwérts — mehr denkt man
sich bei der Betrachtung dieser Figur nicht, und wenn
sonst auf dem Bild Andeutungen vorhanden waren, aus
welchen man schliessen konnte, dass der Hieb aus-
gefuhrt werden soll, so erschiene die Bezeichnung dieses
Aktes steif. In der Fig. 271 sind dagegen alle jene
Momente bertcksichtigt, welche zur Erzeugung des
beabsichtigten Eindruckes gefordert werden. Der
schwere Hammer kann nicht weiter rickwaérts bewegt

werden. Sein Schwung nach vorwérts muss die grosst-
moglichste Weite bekommen. Die Beschleunigung seiner
Bewegung muss ferner bei den stark gebogenen Armen,
dem zuriickgezogenen Rumpf, den gebogenen Knieen
und Fussgelenken im Moment ihrer Streckung den
hochsten Grad erreichen. Zugleich kann diese Be-
wegung nicht ausbleiben, weil bei dem vorauszusetzenden
Gewicht des Hammers die gezeichnete Stellung nur
momentan behauptet werden kann.

Ebenso sprechen die Figuren 272 u. 273. Beide
schwingen die Keule. Bei beiden sind die Drehungen
des Rumpfes so forciert, dass derselbe mit grosser
Beschleunigung nach der Seite gewendet werden kann
und muss, nach welcher hin der Streich gefiihrt werden
soll. Die Fig. 273 zeigt aber alle diese Merkmale in
héherem Grad. Die Wucht des Hiebes erscheint bei
ihr desshalb auch auf’s Hochste gesteigert.

Ganz &hnlich verhalt es sich mit den Fig. 274
und 275. Beide werfen die Kugel mit Gewalt. Der
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Erstere aber wird sie weniger weit schleudern als der
Letztere, bei welchem der Riickschwung des Rumpfes
ein viel kraftigerer sein muss, wie aus der Andeutung
der Drehung im Bild mit Nothwendigkeit hervorgeht.
Bei diesem ist auch die dargestellte Lage des linken
Armes von der Art, dass sie bei schleuniger Ver-
anderung in der Wurfrichtung dem Korper und der

Kugel eine viel grossere Geschwindigkeit mittheilen
muss.

Dasselbe gilt von den beiden Speerwerfern (Fig. 276
und 277).

Diese Beispiele mdgen geniigen, die Nothwendig-
keit an dem Festhalten der oben ausgesprochenen
Grundsatze gezeigt zu haben.

Abschnitt VI.

Die Bewegungen des Korpers dargestellt durch die Momentphotographie.

In den verausgabenden Kapiteln, welche von den
Bewegungen des Kdorpers handeln, stitzt sich die Dar-
stellung hauptsdchlich auf die alteren Untersuchungen
von Weber und H. Meyer. Manches davon ist heutigen
Tages wohl im einen oder anderen Punkte umgestaltet
worden, ohne dass indessen der Kinstler fur seine
Arbeiten dadurch wesentlich beeinflusst zu werden
brauchte. Eine tief einschneidende Neuerung, gerade
was die Darstellung anlangt, hat aber in den letzten
Jahren die mehr und mehr sich vervollkommnende
Momentphotographie gebracht. Hier sind es be-
sonders die schénen Untersuchungen des Franzosen
Marey, des Amerikaners Muybridge und unseres Lands-
mannes Anschitz, welche Uberraschende Aufschliisse
Uber das Ablaufen der verschiedenen Phasen einer be-
stimmten Bewegung des Korpers lieferten.

Die Thatsachen sind in mancher Hinsicht so ab-
weichend von den herrschenden Auffassungen dieser
Vorgange, dass man geradezu, nachdem die anfangs
bezweifelte Correctheit der Momentaufnahmen erwiesen
war, sich vor die Entscheidung gestellt sah, das Her-
gebrachte als vollig falsch und conventionell bei Seite
zu setzen, um sich durch die Momentphotographie
ganzlich neue Gestaltungen vorfilhren zu lassen.

Eine ruhigere Wirdigung der Verhaltnisse und
halb im Scherz unternommene Versuche, Figurenbilder
im strengen Anschluss an die Momentphotographie zu-
sammenzustellen ¥, haben gelehrt, dass eine solche
extreme Auffassung durchaus verkehrt waére.

Der darstellende Kiinstler bildet sein Werk zur
Betrachtung fir das menschliche Auge, nicht fur den
photographischen Apparat, er hat darum die Auf-
fassungsweise der Netzhaut und nicht die der empfind-
lichen Platte zu beriicksichtigen. Das menschliche Auge
sieht eine am Faden im Kreise geschwungene glihende
Kohle beispielsweise als feurigen Kreis, der Moment-
apparat zeichnet einen radialen Strich mit leuchtendem
Endpunkt. Die Netzhaut empfindet also viel langsamer
als die gesilberte Platte und das Auge bekommt daher
auch von der schnell bewegten Umgebung andere Ein-
dricke.

Der Mensch kann es in Folge dessen gar nicht

') Lehrreich ist in dieser Hinsicht zumal die bekannte,
wiederholentlich dargestellte Fuchsjagd mit Augenblicksaufnahmen
galoppierender Pferde und Hunde, die einen geradezu l&acher-
lichen Eindruck macht (vergl. z. B.: Eder’s ,,Momentphoto-
graphie®).

vermeiden, bei wechselvollen Phasen einer schnell ab-
laufenden Bewegung die relativ langsameren, den Ort
nicht so rapide wechselnden Momente aufzufassen, die
fur den Sinneseindruck zu kurz andauernden aber zu
tbersehen.

Es ist daher sehr richtig, wenn Harless auch ohne
auf die Empfindungstragheit des Auges sich ausdriick-
lich zu stitzen, in seinen oben wiedergegebenen Aus-
fihrungen stets betont, welche Momente einer Be-
wegung fir den Kinstler zur Darstellung als die ge-
eignetsten erscheinen.  Nur diejenigen kdnnen vom
Beschauer als richtig empfunden und anerkannt wer-
den, welche in der Natur zu beobachten er selbst im
Stande ist.

Héufig treten im Eindruck auch Verschmelzungen
gewisser, gar nicht unmittelbar auf einander folgender
Phasen als wirklich vorhanden auf, die in der Natur
jeder Realitédt entbehren. Dafiir giebt die ubliche
Darstellung des galoppierenden Pferdes ein vorzig-
liches Beispiel; denn ein Pferd, welches alle vier
Beine in der bekannten Darstellungsweise gleichzeitig
weit von sich streckt, und nicht eins davon als Stitze
braucht oder wenigstens dazu in Bereitschaft halt,
koénnte sich eben zum néchsten Galoppsprung gar nicht
mehr zusammenraffen. Trotzdem werden die Pferde
wohl immer so gezeichnet und vom Beschauer als
galoppierend anerkannt werden.

Indessen ist doch ein allméhlich sich geltend
machender Einfluss der Momentphotographie auf die
Auffassung schnell bewegter Figuren nicht zu ver-
kennen, und der Kiunstler wird nicht unterlassen
konnen, die Lehren dieser Technik zu beherzigen,
ware es auch nur, um die nothwendig erscheinenden
Abweichungen von der Natur mit Bewusstsein und
Ueberzeugung auszufiihren.

Gesteigerte Aufmerksamkeit und andauernde Ueb-
ung des Auges lehrt manche der wechselvollen Er-
scheinungen aufzufassen, welche friher unbeachtet
geblieben sind. Je mehr sich die Ueberzeugung von
der Wirklichkeit auch sehr auffallender Momente der
schnellen Bewegungen in weiteren Kreisen verbreitet,
um so mehr wird auch der Kiinstler berechtigt und
unter Umstanden verpflichtet sein, sie bei seinen Dar-
stellungen zu bertcksichtigen, um einen natirlichen
Eindruck hervorzurufen. Die Entscheidung, wie weit
er darin zu gehen hat, kann ihm nur das &sthetische
Geflihl geben.
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Ein Pferd, welches im Begriff zu sein scheint, das
Hintertheil an einem Zaun zu reiben, wird der Be-
schauer nie fur ein solches ansehen kdnnen, das den
Zaun soeben Ubersprungen hat, und doch stellt die
Momentphotographie es in der angedeuteten Weise dar.

Die moderne Richtung der Malerei hat sich, im
Bestreben, die Natur mdglichst genau zu copieren,
auch gelegentlich der Momentbilder bedient, aber wie
man leider betonen muss, nicht immer mit besonderem
Verstandniss. Wenn der verdienstvolle schwedische
Maler Liljefors z. B. auffliegende Rebhihner darstellt,
und statt die auf- und abgehenden Fligel zu malen,
um den Korper derselben einen verwaschenen Schein
hinstreicht, so hat er falsch beobachtet; denn die
Fligel nehmen oben und unten, bevor sie die Be-
wegungsrichtung wechseln, eine regelmassig wieder-
kehrende Ruhelage ein, die dem Auge starker auffallen
muss, als der dazwischen liegende Raum; er stattete
also die Rebhihner mit im Kreise sich drehenden Wind-
mihlfligeln aus.

Wiéhrend so im angefihrten Beispiel eine unrich-
tige Darstellung leicht nachweisbar erscheint, wird es
in vielen Féllen keineswegs leicht sein, festzustellen,
wie weit die conventionelle Wiedergabe bestimmter
Bewegungen von den natirlichen Verhaltnissen ab-
weicht. Dazu wére die Vergleichung mit einer der
Situation genau entsprechenden Momentaufnahme
dringend erwiinscht.

Die Herstellung und vergleichende Anwendung
solcher Aufnahmen, welche unzweifelhaft von hohem
Interesse erscheint, wurde auch hier in Aussicht ge-
nommen. Die Ausflihrung erwies sich indessen so
schwierig und zeitraubend, dass augenblicklich leider
auf dieselbe verzichtet werden musste.

Die gewiss mit Recht gesteigerten Anspriiche an
die Genauigkeit der Momentaufnahmen zu physikalisch-
physiologischen Untersuchungen sind nicht zum Vor-
theil ihrer Anwendbarkeit zu kinstlerischen Zwecken
gewesen.

Marey hat in seinen ausgedehnten Untersuchungen
Uber den Gegenstand ersichtlich den physiologischen
Standpunkt fast ausschliesslich vertreten. Er nahm
daher bei einer bestimmten Anordnung seines ver-
haltnissmaéssig einfachen Apparates die einzelnen Phasen
der Bewegung unbedenklich neben einander auf die-
selbe Platte, obwohl sie sich nothwendiger Weise zum
Theil deckten.

Eine grossere Uebersichtlichkeit auf Kosten der
morphologischen Verhéltnisse gewinnen die Aufnahmen,
wie sie Marey in einer spéteren Versuchsanordnung
herstellte, indem er an den mit schwarzem Trikot be-
kleideten Figuren, die Lage der Korperachsen im
Rumpf und den Gliedmaassen durch schmale, glanzende
Bénder sichtbar machte, die sich ausschliesslich ab-
bildeten und so die Bewegung graphisch auf ein
Schema reducierten. Die Regulierung der Aufnahmen
erfolgte am Apparat.

Einen weiteren Fortschritt in dieser Richtung
brachten die Untersuchungen von Braune und Fischer
(Leipzig), die schon friher tber die Lage des Schwer-
punktes beim Menschen sehr genaue, die bisherigen
Untersuchungen weit Ubertreffende Tliatsachen bei-
brachten. Fischer, welcher die Bewegungsvorgénge
weiter verfolgt hat, verlegte die Ausldsungen der
Einzelexpositionen vom Apparat in die bewegte Figur
selbst, indem er die Glieder an den wesentlichen

Punkten mit kleinen elektrischen Glihlampen armierte,
welche sich auf der Platte als leuchtende Punkte ab-
bildeten. Geleitet von dem Gedanken, dass eine ein-
zige Centralprojection nicht genlige, um die Bahnen
der leuchtenden Punkte festzulegen, benutzte er deren
zwei, die von verschiedenen Standpunkten aus auf-
genommen wurden.

Gewann er so die physikalischen Grundlagen mit
der grossten Genauigkeit, so verlor er die Fihlung
mit den kunstlerischen .Anforderungen dabei doch
ganzlich aus den Augen.

Auch Prof. Kohlrausch (Hannover) arbeitet mit
einem einzelnen Apparat, der die im Kreise ange-
ordneten Platten an derselben Stelle nach einander
durch Drehung der Exposition zufiihrt. Daraus er-
giebt sich der Uebelstand, dass sehr schnell Gber den
Boden fortbewegte Figuren schwierig in eine Auf-
nahmeserie zusammenzufassen sind, und die Central-
projection verloren geht.

Muybridge Verdienst ist es von vornherein, diesen
letzt bezeichneten Fehler beseitigt zu haben, indem er
die grosse Mihe und den Aufwand nicht scheute, eine
ganze Reihe identischer Kamera’s (24 Stiick) neben
einander gestellt zu haben, in denen die Expositionen,
elektrisch ausgeldst, sich in bestimmten Zeitintervallen
folgten. Anschitz hat sich ihm in dieser Hinsicht
angeschlossen, und ebenfalls die Kamerareihe benitzt,
wobei er Resultate erzielte, die technisch die Muy-
bridge-Aufnahmen entschieden Ubertreffen.

Muybridge fasste aber bereits auch die spéater von
Fischer ebenfalls betonte Anforderungin’s Auge, mehrere
vergleichbare Serien, von verschiedenen Standpunkten
aus aufgenommen, also mehrere, abweichende Central-
projectionen zu gewinnen. Er wollte dabei aber die
ganze Figur sehen und placierte daher eine zweite
Batterie von Kamera’'s unter einem bestimmten Winkel
gegen diejenige gerichtet, welche senkrecht auf die
Bewegungsrichtung arbeitete.

Jeder Photograph tbersieht sofort die ausserordent-
lichen Schwierigkeiten einer derartigen Aufnahme.
Wahrend bei der senkrechten Projection auf die Be-
wegungsrichtung nur die Tiefendimensionen der be-
wegten Figur fir die Schéarfe in Frage kommen, giebt
jede andere, der Bewegungsrichtung sich néhernde
Projection eine rapide sich verdndernde Tiefe des Bildes
und daher unvermeidlich eine enorme Unschérfe.

Obgleich kleine, spéater vergrdsserte Aufnahmen
und abgeblendete Objective zur Anwendung kamen,
hat Muybridge, wie die folgenden Beispiele zeigen,
diese Schwierigkeit nur in sehr unbefriedigendem Maasse
tberwunden. Unbefriedigend besonders desshalb, weil
die Schérfe haufig eine ganz ungleichmaéassig wech-
selnde ist, was nur auf Unvollkommenheiten der
Apparate zurtickgefihrt werden kann.

Nach den vorstehenden Bemerkungen kann es
nicht zweifelhaft sein, dass fir den Kunstler eine ein-
gehende Erdrterung der Bewegungserscheinungen, wie
sie die Momentphotographie uns zur Zeit lehrt, ohne
entsprechenden Nutzen ist.

Es wird genugen, an einzelnen Beispielen zu zeigen,
wie gross thatsachlich die Abweichung in der Dar-
stellung durch den photographischen Apparat und durch
das Auge sich gestaltet, sowie einige Hauptpunkte der
Unterschiede anzudeuten.

Aus dem uUberreichen Material des mit kolossalem
Aufwand an Zeit] und Geld hergestellten Album’s von
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Muybridge wurden drei der gelungensten (!) Serien als
Proben gewdhlt und zwar: eine gehende Person
(weiblich), eine schnell laufende (ménnlich), eine
tanzende (ebenfalls weiblich).

Der allgemeine Eindruck der Tafeln auf den Be-
schauer durfte wegen der oben angeftuihrten technischen
Unvollkommenheiten kein besonders giinstiger sein, in-
dessen ist die relative Lage der Gliedmaassen, das
Fortricken des Korpers Uber den Boden an dem ein-
getheilten Hintergrund wohl zu beobachten.

Was zunidchst die gehende, weibliche Figur
(Taf. XIX) anlangt, so zeigt die seitliche Projection,
dass die Schrittweite derjenigen des eiligen Schrittes
entspricht, wie ihn Fig. 207 und 208 zur Anschauung
bringen soll, und es ergiebt sich neben manchen recht
gut Ubereinstimmenden Momenten als Hauptunterschied
das Aufsetzen des nach vorn schwingenden Fusses.
Die Ubliche Darstellung desselben als mit den Zehen
zuerst den Boden beriihrend, ist vollstandig conven-
tionell, thatséchlich'erfolgt das Aufsetzen mit der Ferse
zuerst. Da diese Haltung des Fusses einen ungrazitsen
Eindruck macht, so unterdricken wir diese Wahr-
nehmung, welche sonst langsam genug ist, um gesehen
zu werden. Das Ablaufen der einzelnen Phasen, wie
es weiter vorn beschrieben wurde, mit dem Wechsel
des stemmenden Beines und dem Vorbeischwingen des
anderen, lasst sich gut verfolgen, ebenso auch die com-
pensierende Bewegung der Arme.

Die Projection der gehenden Figur von ruckwaérts
leidet in den Einzelheiten zu sehr durch die kaum zu
vermeidende Unschérfe, als dass man viel daraus lernen
kénnte. Da die Schwingung des Beines in einer gegen
die Mittelebene des Korpers geneigten Ebene erfolgt
vergl. Seite 107), so deckt das hintere Bein das vor-
dere etwas.

Die laufende, mannliche Figur (Tafel XX)
entspricht den Figuren 216—220 und das Maass der
Uebereinstimmung zwischen beiden Reihen kann im
Allgemeinen wohl als erfreulich bezeichnet werden.
Auch hier macht sich in der zeichnerischen Darstellung
eine zu starke Streckung im vorderen Fussgelenk be-
merkbar. Die photographischen Aufnahmen zeigen da-
gegen, dass nicht nur die Ferse des vorderen Fusses
zuerst den Boden berlhrt, sondern auch, dass bei dem
sehr eiligen Lauf die hier dargestellte Person sich
nicht einmal die Zeit nimmt, die Zehen Uberhaupt voll-
stdndig zu strecken; auf ihre Berlhrung des Bodens
folgt sofort eine erneute Krimmung (Dorsalflexion)
nach oben. Einen kurzen Moment (No. 8) scheinen
beide Fusse gleichzeitig in der Luft zu sein, den Ueber-
gang zum Sprunglauf kennzeichnend.

Die Gewalt der ganzen Bewegung macht sich auch
durch die fast krampfhafte Schwingung der Arme be-

merkbar, welche der Haltung einen etwas bizarren,
wilden Charakter verleihen, wie er sich zur kunst-
lerischen Darstellung wenig eignen wirde.

Gewisse Phasen (No. 2 und 3 der Momentphoto-
graphie und Fig. 218, 219 des Textes) sind im Ueb-
rigen sehr dhnlich und erfillen auch &sthetische An-
forderungen (das krampfhafte Ballen der Hénde bei
der photographierten Figur war unngthig).

Das tanzende Madchen (Tafel XXI) zeigt keines-
wegs unschone Verhaltnisse des Korpers, indessen sind
nur einzelne der zwdlf Bewegungsphasen von an-
sprechendem Charakter. Schon die grosse Zahl der
Aufnahmen beweist, dass die Person sich nur wenig tber
den Boden fortbewegt hat, der Tanz gehorte also bei-
nahe zur Gruppe der stationdren, die Bewegungen
machen aber um so mehr einen zahmen, wenig be-
wegten Eindruck. Mit den obigen Figuren 225—227
bieten sich daher wenig Punkte der Vergleichung.
Man mdochte fast glauben, der Person klebten die Fusse
am Boden fest, so wenig ausgiebig wirkt die Ortsver-
adnderung. Ueberraschend erscheint auch die Fuss-
stellung.

Wahrend sich das Madchen offenbar nicht un-
grazitser bewegt als andere ihres Geschlechtes und
demgemass auch die Fusse fur gewdhnlich in normaler
Weise auswarts setzt, werden sie durch die Axendrehung
von links nach rechts so zusammen gebracht, dass eine
sehr unschone Einwaértsstellung hervorgerufen wird
(No. 1 unten). Diese Stellung gleicht sich beim Frei-
werden des rechten Fusses sofort wieder aus, so dass
die nachstanschliessenden beiden Momente (No. 2 u. 3)
gerade als die kunstlerisch verwendbarsten erscheinen.
Obgleich nur eine einzige Umdrehung, und zwar nicht
einmal ganz, dargestellt wurde, sind die zwdlf verschie-
denen Momente doch noch entschieden zu entfernt
unter einander, um ein recht anschauliches Bild des
Vorgangs zu gewinnen. Im sogenannten Lebensrad,
wo sich die Bilder vor den Augen in schneller Folge
drehen, wirde man die Lucken wohl bemerken.

Die obere Projection derselben Figur ist von der
Seite aufgenommen, es entspricht also die Seitenansicht
oben einer Vorderansicht unten und die andere Seiten-
ansicht oben einer Rickenansicht unten.

Die vorgefihrten Beispiele werden wohl zur Ge-
nige erkennen lassen, dass diese Form der Moment-
photographie fir den Kinstler wohl recht interessant
und lehrreich sein mag, dass ihre unmittelbare Ver-
wendbarkeit aber nur eine beschrankte ist. Wir kommen
sonst auch zu menschlichen Darstellungen, wie die oben
angefuhrte Fuchsjagd mit den galoppierenden Pferden.

Eine zu starke Anlehnung an die Natur der Be-
wegungsphédnomene wirkt naturgeméss unwahr und
unschon.
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Dritte Hauptabteilung.

Abschnitt VII.

Die graphischen Methoden der Darstellung.

In den vorstehenden Abschnitten wurde die mensch-
liche Gestalt in einer einheitlichen Erscheinung, ménn-
lich oder weiblich, dargestellt, als ware dieselbe gleich-
sam in ein und derselben Form gegossen. Dass dies
nicht der Fall ist, braucht nicht n&her ausgefihrt
werden; selbstverstdndlich darf sie auch der Kinstler
nicht so darstellen.

Es ist daher nothwendig auch Uber die normaler
Weise zu erwartenden Abweichungen gewisse leitende
Gesichtspunkte zu geben, wahrend die Entscheidung
im einzelnen Falle der Sachlage nach dem Kinstler
selbst Uberlassen bleiben muss.

Hierbei tritt nun eine Schwierigkeit zu Tage,
welche bis auf den heutigen Tag nicht vollkommen
tberwunden ist, ndmlich die Schwankungen der Formen
um die typische ménnliche oder weibliche Gestalt sicher
und ubersichtlich festzulegen. Dazu bedarf es be-
stimmter graphischer Methoden, deren Anwendung sich
schnell, genau und bequem bewirken l&sst. Nur wenn
die Methode solchen Anforderungen mdglichst voll-
kommen geniigt, wird sie auf einen ausgedehnteren
Gebrauch rechnen kodnnen.

An dieser Stelle sind daher zur leichteren Ver-
standigung einige Bemerkungen ber die Darstellungs-
methoden im Allgemeinen zu machen.

Wirft ein von der am Horizont stehenden Sonne
beleuchteter Gegenstand seinen Schatten auf eine senk-
rechte ebene Flache, so kann man die Umrisse nach-
ziehen und erhalt wegen der Parallelitat der anfallenden
Sonnenstrahlen ein Bild, welches ihn in nattrlicher
Grosse auf die Flache projiciert darstellt. Diese haufig
als Ursprung der Malerei und Zeichenkunst mannich-
fach im Bilde wiedergegebene Methode ist thatsdchlich
die einfachste Form der sogenannten geometrischen
Zeichenmethode; dabei missen alle auf die Bild-
ebene auftreffenden Strahlen durchaus parallel sein.

Erst in neuerer Zeit ist diesen so einfachen, natir-
lichen Bedingungen in ausreichender Weise Rechnung
getragen worden durch die Erfindung des nach seinem
Urheber benannten Lucae’schen Zeichenapparates, den
die beistehende Figur in einer von Spengel verbesserten
Form darstellt. Mit demselben wird die Zeichnung
eines unter der horizontalen Glasplatte fixierten Gegen-
standes auf ihr mit der Zeichenfeder entworfen, indem
das Auge durch ein auf der Platte verschiebbares
Diopter den Umrissen folgt, um den Ort zu finden,
wo die senkrecht aufsteigenden Linien der Projection
die Glasplatte treffen.

Ein so entworfenes Bild giebt also durchweg auf
der Platte die natirlichen Grossenverhaltnisse wieder,
da es fur die geometrische Projection ganz gleichgultig

ist, ob ein Punkt des Gegenstandes naher oder weiter
von der Bildebene entfernt ist.

Der Werth der Methode zur graphischen Dar-
stellung der Naturobjecte in ihren richtigen Verhalt-
nissen leuchtet unmittelbar ein, fir die bildende Kunst
hat die geometrische Zeichenmethode nur eine be-
schrénkte Bedeutung.

Der kunstlerischen Auffassung entspricht die Ver-
einigung der von den Bildpunktep. ausgehenden Rich-

Fig. 278.

tungsstralilen in einem einzigen, dem Augen-
punkte, weit mehr, die Strahlen bleiben also nicht
parallel, sondern bilden Winkel mit einander. Je weiter
hinaus ein Gegenstand rickt, um so Kleiner werden
die Winkel bis zum feststehenden Augenpunkt, je néher
derselbe Gegenstand tritt, um so grdsser werden sie.
Darauf beruht an erster Stelle die Perspective. Eine
so entworfene Zeichnung zeigt die Einzelheiten in un-
gleichem Maasstab je nach der Entfernung, die Zeich-
nung selbst nennen wir eine perspectivische, sie
steht der geometrischen entgegen.

Es leuchtet ein, dass je weiter ich den Augen-
punkt riicke, um so Kkleiner werden die Winkel der
von den einzelnen Bildpunkten ausgehenden Strahlen,
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um so mehr ndhert sich also die Darstellung der
geometrischen Zeichnung mit ihren parallelen Rich-
tungsstrahlen.  Umgekehrt bewirkt die Annéherung
des Augenpunktes an den darzustellenden Gegenstand
ein Auseinanderweichen der Strahlen, ihre Winkel
offnen sich mehr und mehr, die Abweichungen von
ungleich lagernden Theilen in der Tiefe fallen immer
starker auf.

Bei solcher centralen, auf einen Punkt gerichteten
Projection ist die Darstellung durch die Entfernung
dieses Punktes vom Gegenstand im hochsten Maasse
beeinflusst. Daraus folgt weiter, dass die verschiedenen
Beschauer wegen der Ungleichheit ihrer Sehweite Gegen-
stande in endlicher Entfernung, zumal in grosserer
Nahe, keineswegs gleich sehen. Man taxiert Grisse
und Entfernung eines Gegenstandes annahernd richtig,
weil man seine Augen kennt und ihre Wirkung durch
Uebung controllieren gelernt hat. Eine perspectivische
Darstellung wird der einzelnen Person nur richtig und
naturgemass erscheinen, wenn sie so entworfen ist,
wie das eigene Auge zu sehen gewohnt ist; der Kurz-
sichtige, mit der geringen Entfernung des deutlichen
Sehens, braucht also eine nach einem nahe liegenden
Augenpunkt entworfene Perspective mit grossen Win-
keln der Richtungsstrahlen, welche dem Weitsichtigen
mit der gewohnheitsmassigen grossen Sehweite stark
Ubertrieben vorkommt.

Das ist eine naturgemésse Erscheinung bei allen
Darstellungen und lasst sich nicht wohl vermeiden;
dagegen sollte man es sich doch abgewd6hnen, eben
weil der Vorgang naturgemadss ist, solche dem eigenen
Auge ungewohnlich erscheinenden perspectivischen Ver-
héltnisse und Verkirzungen schlichtweg ,,Verzeich-
nungen“ zu nennen. Der Ausdruck ,VVerzeichnung®,
welcher von Kinstlern, aber noch viel mehr naturlich
von des Zeichnens unkundigen Laien schndde gemiss-
braucht wird, bedeutet unzweifelhaft etwas an sich
Fehlerhaftes, und ist also unangebracht, wo nur eine
dem Beschauer ungewohnliche Projection vorliegt.

Sehr kurzsichtige Kinstler arbeiten in dieser Hin-
sicht mit besonderen Schwierigkeiten und sind wegen
der Eigenthimlichkeit ihres Sehens leicht einer ungerech-
ten Beurtheilung von Seiten des Publikums ausgesetzt.

In dem vorliegenden Kapitel, wo es sich um die
Wiedergabe mdglichst absoluter, vergleichbarer Ver-
haltnisse handelt, ware es dringend erwiinscht, sich
ganzlich von den angedeuteten Abweichungen der Dar-
stellungsweise frei machen zu kénnen. Es ware daher
principiell am geeignetsten, alle zu vergleichenden Fi-
guren durch geometrische Zeichnung festzulegen und
diese nach Bedarf zu verkleinern; dann koénnten alle
Verhéltnisse den naturlichen genau entsprechen. Die
Behandlung der lebensgrossen Darstellungen ist aber
natirlich so umstandlich und zeitraubend, dass an eine
ausgedehntere Verwendung geometrischer Figuren nicht
gedacht werden kann. Man wird daher gewisse Fehler,
oder richtiger gesagt, Abweichungen durch die Per-
spective meist mit in den Kauf nehmen missen und
durch die Gleichartigkeit der Behandlungsweise mdg-
lichst vergleichbare Resultate schaffen.

Dies gilt auch in hervorragendem Maasse von einer
Methode der Darstellung, welche sich mit Recht immer
steigender Anwendung und Beliebtheit erfreut, ndmlich
der photographischen.

Das photographische Objectiv entspricht einem fest-
stehenden Augenpunkt, die photographische Platte der

Kamera stellt die Netzhaut der Auges dar. Ebenso
wie bei den Augen giebt es kurzsichtige und weitsich-
tige Systeme und die Perspective, welche sie auf der
Platte entwerfen, ist dementsprechend verschieden:
die kurzsichtigen Objective zeichnen eine ubertrieben
erscheinende Perspective, die aber desshalb noch nicht
als ,,verzeichnet" gescholten werden darf, die weit-
sichtigen geben Bilder, welche sich durch die massige
Perspective den geometrisch gezeichneten ndhern. Wir
nennen erstere Objective mit kurzer, letztere solche
mit langer Brennweite.

Im Hinblick auf die fur die vergleichbaren Vor-
lagen wiinschenswerthe Genauigkeit muss das Streben
darauf gerichtet sein, sie photographisch mit Systemen
moglichst langer Brennweite zu entwerfen, leider stehen
diesem Wunsche wiederum besondere Schwierigkeiten
entgegen. Die bedeutendste darunter ist die geringe
Lichtstarke der Objective mit langer Brennweite, weil
es dadurch unthunlich wird, lebende Figuren, zumal
als Akte dargestellt, welche oft durch Momentauf-
nahmen festgehalten werden miissen, bei der l&ngeren
Exposition noch genugend scharf zu bekommen. Selbst
bei Anwendung fester Stitzen und Kopfhalter wirkt
die Athmung storend auf die Schérfe des Bildes ein.

Es kommt hinzu, dass der im Allgemeinen ge-
ringere Bildwinkel solcher Systeme einen grdsseren,
nicht immer verfigbaren Abstand des Objectes ver-
langt und fur Reisezwecke und Aufnahmen fern vom
Atelier die Kamera mit langem Auszug l&astig zu sein
pflegt. Diese Uebelstdnde sind die Veranlassung, dass
die Objective mit langer Brennweite génzlich durch
den lichtstarkeren Typus der Aplanate und der daran
sich anlehnenden Antiplanete, in neuester Zeit die
Anastigmate und Doppelanastigmate sowie verwandte
Systeme verdrangt werden.

Die letzteren zeichnen sich bei grosser Lichtstarke
durch ihre Schérfe und Correctheit der Zeichnung be-
sonders aus und eignen sich daher vorzuglich zur Auf-
nahme figurlicher Darstellungen und Aktstudien.

Gewisse andere Systeme, wie z. B. die Pantoscop-
linsen, stehen ihnen an Correctheit der Zeichnung nicht
nach, doch sind es ,,kurzsichtige* Systeme, sie entfernen
sich also am weitesten von der geometrischen Zeich-
nung, ergeben Ubertriebene (aber nicht verzeichnete)
Perspective und missen so stark abgeblendet werden,
dass sie trotz ihrer kurzen Brennweite nicht schnell
arbeiten koénnen. Sie sind daher fir unsere Zwecke
ungeeignet.

Der astronomische Grundsatz: Ein Fehler, den
man kennt, ist kein Fehler mehr, sollte auch bei den
vorliegenden Darstellungen Platz greifen. So werden
photographische Abbildungen, die mit einem und dem-
selben Objectiv von bekannter Brennweite und in be-
kanntem Maassstab aufgenommen sind, sehr wohl unter
sich vergleichbar sein.  Weichen die Theile in der
Tiefendimension nach ihrer relativen Lage stark von
einander ab, so muss man suchen, aus dem zu grossen
(vorderen) und zu kurzen (hinterwaérts lagernden) den
Durchschnitt zu gewinnen.  Sorgféltige Beurtheilung
der Verhaltnisse und Formensinn werden zur befrie-
digenden Losung dieser Aufgabe unerldsslich sein;
diese vorausgesetzt wird aber die Photographie zu ge-
dachtem Zweck stets ein sehr schatzenswerthes Hulfs-
mittel darbieten.

Vor Erfindung der Photographie bis hinauf in das
graue Alterthum suchte man durch andere graphische
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Methoden die schwankende und unsichere Beurtheilung
durch das Auge zu unterstiitzen. Wenn auch der in
der Mannichfaltigkeit seiner Leistungen einzig da-
stehende Leonardo da Vincil) den viel citierten Aus-
spruch gethan haben soll: ,,Der Kiinstler miusse seinen
Zirkel im Auge haben“, so hat er doch selbst dazu
beigetragen, die Maassverhdltnisse des Koérpers durch
ein bestimmtes Gesetz festzulegen.

Der ausserordentliche Vortheil einer realen Grund-
lage, der weitere Vergleichungen gestattet, beruht in
der Mdoglichkeit, auf dieselbe gestitzt auch die ganz
allgemein verbreiteten Abweichungen festzustellen
und ein Urtheil Uber die Entstehungsweise zu bilden.
Dabei wird das Lamarck’sche Gesetz der Umwandlung
organischer Formen durch Anpassung, welches nach
allgemeiner Meinung auch fur den Menschen gilt, un-
zweifelhaft einen neuen Triumph feiern, und wir werden
erkennen, wie neben der Abstammung (Vererbung der
Basseneigenthiimlichkeiten) Lebensweise und Einfluss
der Umgebung, sowie des Klima's einen mdchtigen,
umgestaltenden Einfluss auf die Erscheinung unserer
Art ausgeibt haben.

Stand die photographische Linse nicht zur Ver-
figung, war die Benutzung des Diopters unthunlich,
so musste man wohl oder tbel Zirkel und Maassstab
zur Hand nehmen, um die gewinschten vergleichbaren
Vorlagen zu schaffen. Es handelt sich also viel mehr
um ,,Messen“ als um ,,Zeichnen“, wenn auch die ge-
fundenen Maasse einer graphischen Darstellung zu
Grunde gelegt werden konnten und thatséchlich wurden.

Daraus abgeleitete Gesetze der Proportionsver-
haltnisse der menschlichen Gestalt, nannte man ,,Ca-
nones“, und es sind deren von den Zeiten der &agyp-
tischen Kunst an bis zur Jetztzeit eine ganze Anzahl
solcher Gesetze aufgestellt worden, welche kamen und
gingen, ohne recht sichtbare Spuren zu hinterlassen;
die meisten darunter sind nicht einmal sicher und voll-
stdndig Uberliefert. So haben wir nur Einzelangaben
an unfertigen Figuren agyptischer Denkméler gewonnen,
des griechischen Bildhauers Polyklet Proportionslehre
ist verloren gegangen, auch Leonardo da Vinci’s um-
fangreiche Arbeiten sind nur unvollstdndig Uberliefert.
Albrecht Dirers?) verdienstvolle Werke sind fast in
Vergessenheit gerathen, selbst der den Neueren zuzu-
rechnende Schadow, welcher eingehende Berlcksich-
tigung verdient, ist von den heutigen Kinstlern kaum
mehr gekannt.

Dies ware wohl nicht der Fall, wenn die Lehren
der genannten Autoren eine Ubersichtlichere Darstellung
der Verhdltnisse gegeben hatten und ihr nach den
Messungen entworfener Canon eine bequeme Hand-
habung ermdglicht hatte. Trotz der versuchten Zu-
sammenfassung und darauf gegriindeten graphischen
Darstellung standen die Angaben den Kinstlern als
Einzelmaasse in ermidender Zusammenhdufung wie ein
Gebirge aus lockerem Sand gegeniiber und wenige be-
mihten sich, dasselbe zu ersteigen. Noch mehr gilt
dies von den mihevollen, in Tabellen vereinigten aus-
gedehnten Messungen, wie sie auch von Harless unter
Benutzung anderer Autoren mit anerkennenswerthem
Fleiss zusammengestellt wurden. Dieselben folgen in
der vorliegenden Ausgabe als Anhang, damit diejenigen,
welchen Zahlenwerthe besonders schétzbar erscheinen,

’) Nach anderen Autoren wird der Ausspruch auf Michel-
Angelo zurlickgefihrt.
2) Siehe unter: Litteratur.

in der Lage sind, sich zu unterrichten und die er-
hebliche Mihe der an den Messungen betheiligten
Autoren nicht ganz verloren geht.

In richtiger Erkenntniss der Schwierigkeit, umfang-
reiche Zahlenangaben praktisch zu verwerthen, suchte
man die Uebersichtlichkeit zu verbessern, indem man
alle Maasse auf eine willkurlich gewdéhlte Einheit, sei
es die Fusslange (Leonbatista Alberti), oder die
Kopflange3) (Leonardo da Vinci, Jean Cousin, Gerdy,
Claude, Audran, Salvage, Seiler), oder die Gesichts-
lange (Chrisostomo Martinez; Lavater, Preissler, Per-
ger) oder die Nase (Jompert), oder endlich die Total-
héhe (M. de Montabert, Durer, Quetelet, Zeising)
zuriickfihrte. Schadow ist beim gebrauchlichen birger-
lichen Maass von rheinischen Fussen und zwdlftheiligen
Zollen stehen geblieben, ohne eine procentuale Be-
rechnung zu versuchen.

Je Kkleiner die gewdhlte Einheit gegriffen wird
(z. B. die Nasenldnge), um so grosser mussen noth-
wendig die Messungsfehler werden, um so weniger
werden sich irgend welche Abweichungen dem danach
entworfenen Schema vergleichsweise anftigen lassen.
Durch Theilung eines méglichst grossen Maasses, also
z. B. der Gesammthohe, wird man solche Fehler ver-
meiden und einen dbersichtlicheren Canon herstellen
kdnnen.

Die Maasse als genau abgegrenzte Theile eines
Ganzen sind gewiss wissenswerth und auch thatséch-
lich viel im Gebrauch; die gewdhnliche Methode da-
nach zu construieren ist aber ersichtlich nur empirisch,
und man verzichtet von vorne herein darauf, einen
inneren Zusammenhang der Verhéltnisse nachzuweisen.
Ohne solchen Zusammenhang bleiben auch die sorg-
faltigsten, ausgedehntesten Messungen fir den Kinstler
todt und werden sehr hdufig als unnitzer Ballast be-
trachtet.

Die Versuche, einen belebenden Gedanken in den
locker gruppierten Wust von Zahlen zu bringen, sind
schon alt und tragen vielfach unverkennbar den Cha-
rakter ihrer Zeit, die bis hinein in die Mitte des Jahr-
hunderts stark von der Speculation beherrscht wurde,
und dann selbst bis heran an unsere Epoche einem
Schonheitsideal folgte, das auch von den realen Ver-
héltnissen fast ganzlich losgelost war. Die vergeb-
lichen Versuche, das Schonheitsideal, welches doch als
absolut herrschend gedacht wurde, genau und sicher
zu umschreiben, sein Wesen festzustellen, haben uns
von den Zeiten des Plato und Aristoteles bis auf den
heutigen Tag nicht wesentlich geftrdert, die specula-
tiven Erdrterungen dartber stehen dem Charakter
dieses Buches fern, da praktisch verwerthbare Ergeb-
nisse fehlen.

Haufig macht sich indessen auch bei den specula-
tiven Philosophen die Meinung geltend, dass eine
bestimmte Verhéltnissmassigkeit (Proportionalitat) die
Grundlage des Schdnen sei, wenn man daneben auch
eine gewisse Freiheit und Beweglichkeit in den Einzel-
heiten verlangte. So entstanden die in mannigfacher
Fassung auftretenden, auf dem Schonheitsbegriff ge-
grindeten Proportionslehren, welcher wie ein Alp auf
allen betreffenden Ausfilhrungen lastet und jede Frei-
heit der Bewegung vereitelt.

Abgesehen davon, ob man das Suchen nach dem
Schonheitsideal Uberhaupt als den Ariadnefaden an-

3) Kopfhdlie.
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sehen will, der in dem Formenwirrsal den Kinstler leitet,
oder nicht, so leuchtet aus den langathmigen specula-
tiven Betrachtungen darliber doch so viel heraus, dass
es bisher nicht gelungen ist, dies Schonheitsideal in
einer anndhernd kenntlichen Weise festzulegen.

Die einzige allgemeinere Formel, welche in den
Autoren in wechselnder Fassung wiederkehrt, um diesem
Zweck zu genugen, wurde von dem Englander Hut-
clieson ’) besonders pracis bezeichnet, indem er das
Wesen der Schonheit ,,in der Einheit verbunden mit
Mannichfaltigkeit“ erkennen wollte.

Obwohl in der That dieser Ausdruck, richtig ver-
standen, nicht ohne eine gewisse Berechtigung ist, so
bleibt er doch eine leere Phrase, so lange wir nicht
wissen, was wir uns unter der Einheit zu denken haben.

Diese ,mannichfache Einheit* als eine bestimmt
abgegrenzte Grisse setzt naturgemass die mechanische
Theilbarkeit., beziehungsweise Vervielféltigung voraus,

Fig. 279.

enthélt also in 'sich den Hinweis auf die gesetzméssige
Anordnung solcher Theile, die als bekannt vorausgesetzt
werden missen, bevor man die der Schdnheit zu Liebe
darauf angegliederte Mannichfaltigkeit erkennen und
wurdigen kann. Ohne diese Gesetzmaéssigkeit ist daher
fur den praktischen Gebrauch mit den ganzen philo-
sophischen Erérterungen nichts anzufangen.

Aus diesem Geflihl der mangelnden Befriedigung
ergiebt sich das Suchen nach bestimmteren Grund-
lagen, um darauf weiter bauen zu konnen. Als eine
solche bot sich fir die gesuchte Einheit und ihre
Theilungen die Anlehnung an die Harmonie im wei-
teren Sinne, indem man die Harmonie der Formen
unter Benutzung der rdumlichen Intervalle eines
schwingenden Monochords durch die Harmonie der

J) Hutcheson: Enquiry to the original of our ideas of beauty
and vertue (1720).

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen.

Tone festzulegen versuchte (Hay?). Die beistehende,
als Beispiel gegebene Figur Hay’'s zeigt auch ohne
néhere Erklérung, dass selbst wenn der Grundgedanke
richtig wére, kein Kinstler sich auf eine derartig ver-
schmitzte Construction, wo durch die eng zusammen-
laufenden Linien den Messungsfehlern ein ungeheuerer
Spielraum bleibt, einlassen wiirde.

Daher hat die nebenbei angefiigte Theilung, welche
keine regelmassigen Abschnitte, sondern eine bestimmte
Harmonie der Formen zur Anschauung bringt, mit viel
grosserem Recht Anspruch auf Berucksichtigung er-
hoben. Die Abschnitte stehen in einem genau fest-
zulegenden Verhaltniss zu einander, indem die Einheit
so in zwei Theile zerlegt ist, dass sich das kleinere
zum grdsseren verhélt, wie dieses zum Ganzen. An-
nahernd entspricht diese Theilung, welche bekanntlich
als der goldene Schnitt bezeichnet wird, den Zahlen-
werthen 5 :8 (also: 5:8 = 8: 13)3).

Auf die Verhdltnisse des menschlichen Korpers
wurde diese Eintheilung besonders durch Zeisingd) an-
gewendet, der ihr aber gleichzeitig im Reiche der
Pflanzenwelt und der unorganischen Schopfung nach-
ging. In neuerer Zeit hat besonders Bochenekt) sein
System auf der Lehre vom goldenen Schnitt aufgebaut
und es, weit Uber Zeising hinausgehend, mit der
grossten Ueberzeugungstreue und Enthusiasmus ent-
wickelt.

Nicht ohne Bedauern sieht man, welcher bedeu-
tende Fleiss und Ausdauer in jahrelangen Bemuhungen
von Bochenek auf den Aufbau und die Illustrierung
seines Systems verwandt wurde. Es l&sst sich nicht
leugnen, dass die Theilungen nach dem goldenen
Schnitt, auf den menschlichen Korper angewandt, sich
nicht selten anndhernd mit wichtigen anatomischen
Punkten decken, indessen ist der Korper ja reich ge-
nug an solchen, und die Mdglichkeit, je nach Bedarf
das Antragen der Theilung mit ihrem Grosseren (major)
oder Kleineren (minor) zu bewirken, erweitert sehr
bequem die Aussichten, stets auf einen anatomisch
wichtigen Punkt zu treffen.

Als wesentliches Resultat der ungefahren Ueber-
einstimmung bleibt nur die Ueberzeugung, dass bei
der Eintheilung nach dem goldenen Schnitt die Ein-
heit des Ganzen gewahrt wird, wahrend die Verschie-
denheit der beiden Theile fur die geforderte Mannich-

2) D. R. Hay: The natural principles of beanty, as deve-
loped In the human figure (Edinburgh 1852).

3) Um eine Linie nach dem
goldenen Schnitt zu theilen, er-
richtet man in einem Endpunkte
derselben eine Senkrechte, welche

leich der Hélfte gemacht wird
g>c = lI2afj)" nach Vervollstan-
di?(ung des rechtwinkligen Drei-
ecks ab ¢ trdgt man von ¢ aus ’fa
ab auf der Hypotenuse ab (bc —
cd). Der Rest der Hypotenuse (a d)
auf a b Ubertragen theilt diese im
Punkte e in zwei Theile be und
e a, welche sich zu einander ver-
halten wie e«:®J. Also be:ca
= ea:ab-, dies ist das Verhalt-
niss des goldenen Schnittes.

4) Zeising: Neue Lehren von
den Proportionen des menschlichen
Korpers. Leipzig 1854.

5) Bochenek: Canon aller
menschlichen Gestalten und Thiere.
Berlin 1885.

Fig. 280.
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faltigkeit sorgt; daher .befridiegt sie und gentgt nach
einer verbreiteten Anschauung dem Schonheitsbegriff.
Aber auch Lamarck’s Gesetz der Anpassung kann sich
recht gut mit dem goldenen Schnitt abfinden; denn
das hierdurch gegebene Verhéltniss ermdglicht noch
eine gewisse Geschlossenheit der ganzen Bildung und
darauf beruhende Kraft (die ,,Einheit“), wahrend die
Verschiedenheit der Theile mannichfache Beweglichkeit
und Verwendung der Glieder vermittelt (die ,,Mannich-
faltigkeit”). Ein Uberschlanker Rumpf, allzu lange
Gliedmassen lassen Schwéche erkennen, zu dicker
Rumpf und kurze Glieder machen den Eindruck des
Ungeschickten (Fig. 281).

Fig. 281.
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Aber einen Beweis dafur, dass die Eintheilung
nach dem goldenen Schnitt im Aufbau des Korpers
eine innere organische Begrindung habe, die sich tber
die empirische Beobachtung erhebt, sind uns die Ver-
treter dieser Proportionslehre schuldig geblieben. Man
kénnte Uber diesen empfindlichen Mangel der Lehre
vielleicht hinwegsehen, wenn sie sich im praktischen
Gebrauch niitzlich erwiese, aber auch das ist nicht
oder doch nur in sehr beschranktem Maasse der Fall.
Die Verhéltnisse werden an der Hand des goldenen
Schnittes gepruft, entweder sie stimmen, oder sie
stimmen nicht, damit ist die Sache wesentlich zu Ende;
warum, wie weit, und an welcher Stelle Abweichungen
vorhanden sind, dariiber werden wir vollstandig im
Dunkeln gelassen. Der goldene Schnitt ist also
auch nicht das einheitliche Band, um die
Einzelbeobachtungen zusammen zu fassen und
Licht in die Proportionsverhédltnisse zu bringen.

Die Unsicherheit der Vergleichung einzelner Ab-
messungen wird dabei um so grosser, als gerade der

Fig. 281. Zeising’s Beispiel fur die Proportionen nach
dem goldenen Schnitt.

wichtigste Punkt, die relative L&nge der Gliedmassen
im Vergleich zum Rumpf dadurch gar nicht festgestellt
werden kann; indem die Gesammthohe einer Figur als
erste zu theilende Einheit benutzt wird, muss jede
folgende Abmessung nothwendiger Weise das ,,x* der
ganzen Darstellung in sich enthalten und dieses ,,x*
ist natUrlich spéater gar nicht mehr aus den Verhalt-
nissen heraus zu bringen.

Der gesuchte Zusammenhang, ohne den die Pro-
portionslehren unfruchtbar blbiben, kann nur auf natur-
wissenschaftlicher Basis gewonnen werden, indem man
die Bildungsgesetze des Korpers zu Grunde legt.

Es ist hier an die ganz vorn eingefiigten Figuren !
und 2 zu erinnern, welche an ihrer Stelle vielleicht
recht entbehrlich erschienen. Sie stellen Entwickelungs-
stadien des Korpers dar, wie sie nicht bloss das be-
britete Huhnchen, sondern jedes Wirbelthier,
also auch der Mensch zu durchlaufen hat.

Fur den Typus desselben ist die Aneinanderreihung
der Wirbel, die Wirbelsaule, das Charakteristische, sie
bildet die Grundlage des Ganzen und erscheint dess-
lialb sehr friihe, wahrend die Gliedmassen erst erheb-
lich spater angelegt werden. Eine tiefer begrindete,
nicht lediglich empirisch ausgesjaltete Vergleichung
der Verhéltnisse findet daher in der Anlage von Rumpf
und Kopf die naturliche, durch die Entwickelung ge-
gebene Grundlage, auf welche sich die weiteren Aus-
messungen, besonders das Gliedmassenskelett, zu be-
ziehen haben.

Der erste Anatom, welcher dies entwickelungs-
geschichtliche Princip zum Ausgangspunkt seiner Ver-
gleichungen machte, war C. G. Carusy), welcher indessen
insofern auf halbem Wege stehen blieb, als er nur die
freie Wirbelsaule” (vom Hinterhauptsloch bis zum
Becken) als Grundmaass benutzte, welche er geméss der
naturlichen Eintheilung in Hals-, Brust- und Lenden-
wirbelsdule in drei Theile zerlegte, die er ,,Moduls*
nannte (1 Modul beim erwachsenen Mann etwa = 18 cm).
Die oben und unten anschliessenden Wirbelabschnitte
(Kopf und Becken) wurden, obwohl sie ebenso frih
angelegt erscheinen, nicht in das Grundmaass aufge-
nommen. Mit der gefundenen Einheit verglich er nun
die Ubrigen Proportionen des Korpers, z. B. die Glied-
massenlangen, und es ergab sich, dass auch in ihnen
die Einheit verhaltnissmassig recht oft vorkommt, die
Abhéngigkeit ihrer Entwickelung vbm Stamme selbst
bethatigend.

Offenbar liegt aber bei Carus, der von der
frihesten Anlage des Embryo ausgehen will, eine ge-
wisse Inconsequenz in dem Umstande, dass er schliess-
lich nur die ,,freie Wirbelsaule" zu Grunde legt, wéh-
rend der vertebrale Kopfabschnitt und ebenfalls ver-
tebrale Beckenabschnitt doch gleichfalls so frih
angelegt sind.

Die kaum gewonnene wissenschaftliche Basis fir
die Proportionslehre geht dadurch beim Versuch der
Ueberfuihrung in die Praxis sofort wieder verloren,
da die dazu nothwendige Feststellung der Grosse eines
Moduls im einzelnen zu untersuchenden Falle erheb-
lichen Schwierigkeiten unterliegt, und desshalb das
ganze Geb&dude auf schwankender Grundlage ruht.

Die Gliederung des Korpers nach Moduls, deren
Carus selbst 8l/a auf die Gesammthohe rechnet, hat
sich daher bei den Kinstlern kaum Eingang zu ver-

’) C. G. Carus: Symbolik der menschlichen Gestalt. 1853.
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schaffen gewusst. Dasselbe gilt leider auch fur eine
andere, etwas friher von einem Maler aufgestellte
Proportionslehre, welche, scheinbar abweichend, that-
sachlich doch eine ganz &hnliche Grundlage hat; dies
ist der Proportionsschlissel von C. Schmidtl).

Der Proportionsschliissel scheint mir, gewisse
Aenderungen vorausgesetzt, in der That Alles zu
bieten, was der Kunstler von einer derartigen Lehre
erwarten kann: er ist leicht und bequem zu hand-
haben, bietet einen sicheren, vergleichbaren Anhalt fur
die Lagerung der wichtigsten Punkte des Korpers und
erlaubt vor allen Dingen die gesonderte Betrachtung
von Rumpf und Gliedmassen. Daher wird es gut sein,
sich etwas eingehender mit ihm zu befassen und seine
Anwendbarkeit zu beweisen.

Fig. 282.

C. Schmidt folgte den Verhéltnissen der embryo-
nalen Entwickelung weiter als Carus, indem er durch
Hinzuziehung der Beckenwirbel vier Abschnitte zu
Grunde legte und auf diese einen gleich grossen fuinften
als Abschnitt fur den Kopf aufsetzte.

Dadurch werden gewisse Haupttheile des Rumpfes
festgelegt, ndmlich: Scheitelhéhe bis Anfang der Wirbel-
sdule (beim Lebenden in aufrechter Haltung das untere
Ende der Nase); erstes Viertel der Brustwirbelsaule
(Schulterhthe); drittes Viertel der Brustwirbelsiule
(unteres Ende des Brustbeins); Mitte der Lendenwirbel-
saule (Nabel); unteres Ende des Kreuzbeins (oberer
Schambogenrand). Thatsachlich stimmen also die ein-
zelnen Hauptwirbelabschnitte, welche sich am Lebenden
ausserdem nicht sehr exact feststellen lassen, nicht
mit den Vierteln des Grundmaasses, Uberdies auch
entsprechen sie nicht den am Lebenden dafir ein-
zusetzenden Punkten (hier in Klammern beigefiigt);

Fig. 282. Carus Gliederung des Korpers nach Moduls.

) C. Schmidt: Proportionsschlissel. Neues System der
Verhéltnisse des menschlichen Korpers. Stuttgart 1849.

dies &ndert aber an der Brauchbarkeit des Systems
Nichts, insofern dadurch ein festes Geriist gegeben
ist, in welchem allgemeine oder individuelle
Abweichungen bei der Vergleichung auf den
ersten Blick kenntlich werden.

Eigenthimlicher Weise hat Schmidt der Verbrei-
tung seines Proportionsschliissels dadurch unnéthiger
Weise geschadet, dass er eine besondere, umstandliche
Construction ersonnen hat, aus welcher die Einheit,
ein Viertel des Stammes abgelesen werden sollte. Die
philosophische Speculation, dass ein kleinstes Grund-
maass existiere, dessen Vervielfaltigung alle anderen
Hauptverhaltnisse entstehen liesse, welche friher so
sehr verbreitet war, beeinflusste ersichtlich auch seine
Festsetzungen und macht es winschenswerth, an
Schmidt’s Schlissel nach eigenen Untersuchungen ge-
wisse Aenderungen vorzunehmen.

Es ist am einfachsten und zweckmaéssigsten, so-
wohl wenn man eine vorhandene Figur auf ihre Ver-
haltnisse vergleichen, als wenn man eine Figur be-
stimmter Grosse construieren will, die L&nge des
Rumpfes (unteres Nasenende bis oberer Rand des
Schambeinbogens) festzustellen und dieses Maass in vier
Theile zu theilen, Gber denen man dann einen gleich
grossen finften Theil oben antrégt. Die Scheitelhéhe
gleich von vorn herein in die Theilung mit aufzunehmen,
ware ungeeignet, da gerade die Entwickelung der
Schédelform bekanntlich ausserordentlichen Schwank-
ungen unterliegt, die Einheit bei der Funftheilung
also einen hoheren Grad von Unsicherheit erhielte.

Wie die umstehende Figur es andeutet, hat man
zur Feststellung der Rumpfbreiten nur die Einheit von
der Schulterhdéhe links und rechts senkrecht zur Achse
anzutragen und dasselbe Maass am unteren Ende links
und rechts zu je ein halb, um die Huftgelenkpfannen
zu markieren. Aufsteigend gezogene Linien durch den
Nasenpunkt geben, vom Scheitel aus zum Quadrat er-
ganzt, die Gesichtsbreite; absteigende, durch den Nabel-
punkt nach dem Schenkelpunkt der anderen Seite ge-
zogen, gehen durch den Punkt fir die Brustwarzen,
deren Hohe gegenlber der Schulter durch eine zu der
vom Schulterpunkt aufsteigenden Linie vom Brustbein-
anfang aus gezogenen Parallele festgelegt wird.

C. Schmidt hatte ausserdem richtig erkannt, dass
die Gliedmassen an erster Stelle als Werkzeuge zu
betrachten seien, wesshalb die Unterstiitzungspunkte
der Hebel, als welche sie am Korper wirken, die
,»Dreh- und Bewegungspunkte“ (Schmidt) fur die
Ausmessungen eine héhere Beriicksichtigung verdienen.

Man sage nicht, dass diese Punkte am Lebenden
nicht mit der geniigenden Genauigkeit festgestellt
werden konnten. Jeder, der Uberhaupt Messungen am
Lebenden ausgefiihrt hat, weiss, welchen Schwierig-
keiten es unterliegt, zu exacten Zahlen zu kommen,
gleichviel welches System man dabei verfolgt.
Aussicht auf Erfolg hat die Arbeit nur dann, wenn
man sich die Art und Weise des Verfahrens selbst
genau vorschreibt und consequent festhélt; nachstdem
aber das Verfahren in einer auch fur Andere ein-
leuchtenden Beschreibung kenntlich macht. Die Con-
trolle, in wie weit man dabei wirklich consequent ver-
fahren ist, kann man sich durch wiederholte, von ein-
ander unabhdngige Messungen leicht verschaffen, wie
dies bekanntlich in Betreff der Schadelmessungen
zwischen verschiedenen Forschern praktisch in’s Werk
gesetzt worden ist.
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Besonders die Benutzung in Ubersichtlicher Weise,
mit correct zeichnendem Objectiv aufgenommener Pho-
tographieen erlaubt eine genligend sichere Beurtheilung
der zu messenden Punkte, um zu brauchbaren Resul-
taten zu kommen; als brauchbar aber werden sie sich
dadurch kennzeichnen, dass die Proportionen in tber-
sichtlicher Weise um die Form des vorlaufig als
»hormal-ideal“ angenommenen Korpers schwanken.

Fig.

Selbst eine extreme Benutzung des Systems wiurde aber
die Brauchbarkeit nicht génzlich zerstbren, so lange
dieselbe nur sich selbst treu bleibt.

Gleichwohl kann man die Anschauung mit gutem
Grund vertreten, dass C. Schmidt seine durchaus rich-
tige Behauptung, dass die Dreh- und Bewegungspunkte
eine besondere Bericksichtigung verdienen, weiter aus-
gedehnt hat, als der praktischen Anwendung seines

Fig. 283.

Systems von Nutzen sein konnte. An dieser Stelle
bin ich daher gendthigt, von seinen Angaben abzu-
weichen und den Proportionsschlissel fir den prak-
tischen Gebrauch umzugestalten.

Die Glieder des menschlichen Kérpers sind keine
mathematischen, als Linien darzustellenden Hebel, deren
Drehungspunkt am Lebenden mit absoluter Sicherheit
festgelegt werden kann; sie sind gestitzt auf Knochen,

283.

deren Enden sich in verschieden geformten Gelenkflachen
bewegen. Der Kinstler, welcher nach den Propor-
tionen des Korpers fragt, braucht die wirklichen
Gliedlangen, beziehungsweise die Lange der
stutzenden Knochen, ihm kann das Maass eines
theoretisch festgestellten Gliedes Nichts nutzen. Schmidt
nimmt die Langen der Gliedmassen nach den Abstanden
der Achsen des oberen und unteren Gelenkendes,

Schmidt’s modiflcierter Proportionsschliissel und seine Anwendung auf das Skelett.

Dem etwas kiirzeren Grundmaass, wie es links angetragen ist, sollte eine etwas niedrigere Scheitelhdhe entsprechen, was in

der Zeichnung nicht zum Ausdruck gebracht ist.
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nicht nach den wirklichen Knochenlangen, wie
das vorstehende Schema lehrt.

Je nach der Kriimmung der Gelenkflache ruht
also der Endpunkt des Schmidt’'schen Maasses mehr
oder weniger weit vom wirklichen Endpunkt des
Knochens hinweg. Dadurch entsteht eine Unsicherheit,
die nachweislich auf unsere Kenntniss der Glied-
massenlangen des Menschen bis auf den heutigen Tag
von ublem Einfluss gewesen ist.

Wéhrend Carus’ Symbolik fir den Oberschenkel
2‘'/la Modul, fur den Unterschenkel nur 2 Modul an-
nimmt, ist bei Schmidt der Unterschenkel langer
als der Oberschenkel, eine ganz irrthiimliche An-
schauung, die leider bis auf den heutigen Tag unter
Fachleuten noch immer Vertreter findet. Die ver-
bliiffende Thatsaclie, welche der sonstigen Correctheit
der Angaben des Autors ganzlich widerspricht, erklart
sich sehr einfach, wenn man die Uebertragung des
Proportionsschlissejs auf das Skelett vergleicht: der
fur Schmidt maassgebende ,,Drehungspunkt* des Ober-
schenkels liegt ein gut Stick abwarts im Gelenkkopf,
der ,,Drehungspunkt* des Unterschenkels aufwarts
in den Condylen des Oberschenkels, am Fussgelenk
abwarts im Sprungbein. So wird also dem Ober-
schenkel an beiden Enden ein Stuck abge-
schnitten, dem Unterschenkel unberechtigter
Weise an beiden Enden etwas zugelegt, das
Resultat dieser ungeeigneten Messungsmethode ist
naturgemass ein monstrés langer Unterschenkel.

Ohne diese Skelettvergleichung kann man Uber
die Meinung des Autors im Zweifel sein, wie es bei
mir und vermuthlich vielen anderen thatsachlich der
Fall war, und dies hat wohl zu der bei den Anatomen
herrschenden Unklarheit in Betreff der Gliedmassen-
langen mit beigetragen. Auch sonst freilich ist viel-
fach bei den ausgedehntesten Messungen, deren sorg-
féltige Ausfilhrung Uber allen Zweifel erhaben ist, durch
unzutreffende oder zweifelhafte Bezeichnung der ge-
wonnenen Werthe Irrthum hervorgerufen worden. So
darf man die vielfach, z. B. auch vom Amerikaner
Gould benutzte, sogenannte ,.freie Beinlange* (vom
Spalt bis zur Fusssohle), als ein sehr unglickliches
Maass bezeichnen, wie jeder zugeben wird, dem die
professionellen Maassnehmenden, die Schneider, die
Beinkleider bald zu kurz, bald zu lang machten. Noch
Verhangnissvoller wird die Sache aber, wenn man bei
der weiteren Eintheilung von der Spalte bis zum Knie
das Maass als ,,Oberschenkel”, vom Knie zur Sohle
(also zwei Glieder, Unterschenkel und Fuss zusammen-
fassend) als ,,Unterschenkel* bezeichnet. Gehen der-
artig unzutreffende Bezeichnungen bezw. deren Zahlen-
wertlie in andere vergleichende Tabellen tber, so ist
eine unendliche Verwirrung die unausbleibliche Folge.
Mochte man doch im Allgemeinen nur solche Abmes-
sungen mit den Bezeichnungen ,,Oberschenkel, Unter-
schenkel, Fuss*“ belegen,” welche mdglichst gut der
wirklichen Gliederung der Extremitat ent-
sprechen.

In der hier empfohlenen Anwendung des Propor-
tionsschlissel ist also stets an die thatséchlichen,
morphologischen Ausmessungen der Glieder,
nicht wie bei Schmidt an theoretisch berech-
nete gedacht, und daher werden gewisse Abdande-
rungen nothwendig: der obere Endpunkt des Grund-
maasses soll in die Hohe der Gelenkfldchen des Atlas,
nicht in die Gelenkkdpfe des Hinterhauptsbeines fallen,

die Punkte der Glieder sind so gewahlt, dass die ent-
sprechenden Knochen wie mit dem Stangenzirkel ge-
messen erscheinen, ohne Zusatze und Abzige; nur die
extreme, am Lebenden uncontrollierbare hochste Wol-
bung der Gelenkkdpfe des Oberarms und Oberschenkels
blieb &usser Betracht. Dadurch wird eine geringe Ver-
lagerung der Punkte des Proportionsschlissels noth-
wendig, soweit solche Schmidt nicht schon instinctiv
selbst angebracht hat, was mir beim Nasenpunkt der
Fall zu sein scheint. Oberarmpunkt, Oberschenkel-
punkt und Punkt fir das Fussende des Unterschenkels
sind etwas hoher, der Punkt auf der Patella etwas
tiefer zu legen (vergl. Fig. 283) ).

Die von mir vorgeschlagene Darstellungsweise, die
beiden Seiten der schematischen Construction zur Ver-
gleichung nach verschiedenem Princip zu entwerfen,
wurde auf vorstehender Figur in der Weise zur An-
wendung gebracht, dass die linke Seite meine Mes-
sungspunkte, die rechte dagegen die Schmidt’schen
wiedergiebt; man sieht mit einem Blick, wie gering
der Unterschied zwischen den beiden Messungsprincipen
im Allgemeinen ist, und dass er sich nur bei den un-
teren Extremitaten als auffallend herausstellt.

Uebertragt man die von mir entworfenen Verhalt-
nisse auf das von Schmidt gezeichnete Skelett, so findet
man fast Uberall eine bei Schmidt's Canon vermisste
Uebereinstimmung mit den Knochenldngen. Nur am
Oberarmkopf erscheint die Theilungshorizontale zwi-
schen 1 und 2 des Grundmaasses noch etwas zu
niedrig, wie man auch an den Oberschenkelkdpfen in
der Horizontale nicht ganz die &ussersten Punkte
wéhlen darf.

Solche geringe, nur am Skelett nachweisbare Ab-
weichungen der Eintheilung sind fiir den Kinstler be-
deutungslos und spielen auch vom theoretischen Stand-
punkt keine Rolle, da sie, einmal bekannt, ohne
Schwierigkeit in Rechnung gestellt werden konnen.

*) An dieser Stelle sehe ich mich gezwungen, einige Be-
merkungen Uber die Schrift von Liharzik: ,Das Gesetz des
Wachsthumes und der Bau des Menschen“ zu machen, da dieselbe
auch von Froriep in seiner verdienstvollen Anatomie flr Kunstler
(11. Auflage) zur Vergleichung herangezogen wurde. Waére dies
nicht der Fall, so wiirde Todtschweigen die richtigste Wiirdigung
derselben sein, da sie jeder reellen Grundlage entbehrt und die
wahrhaft frevelhafte Fliichtigkeit der Bearbeitung unter einem
schier unmdglichen Format (71 : 54 c¢cm) verhillt, als sollte die
Nachprifung dadurch unmdglich gemacht werden. Folgendes
sind die Hauptbedenken: Kopfumfang und Brustumfang sind ihres
von Zufélligkeiten beeinflussten Charakters wegen ungeeignete
Unterlagen fir allgemeine Vergleichungen; die Abgrenzung der
Wachsthumsperioden entbehrt der Begriindung; die wichtige Bein-
lange wurde erst spéter wie beildufig in die Untersuchungen ein-
gefugt (auf Anrathen eines Kiinstlers!); die Annahme, dass von
bestimmten Punkten aus geschlagene Kreise andere anatomisch
wichtige Punkte festlegen, ist eine willkirliche, ohne jede Be-
griindung; ebenso ist es eine willkirliche, erst zu erweisende
Annahme, dass die Totalhthe stets der Spannweite gleich sei;
soweit die Construction auf diesen Annahmen beruht, ist sie frei
erfunden. Einige Einzelheiten kurz zu bertihren: Der Oberarm-
kopf riickt bei horizontal gehaltenem Arm nicht gegen die
Medianebene vor; die Oberschenkelkdpfe stehen beim Mann nicht
so weit; das erwachsene Weib ist nicht durchschnittlich von
gleicher Hohe wie der Mann (Taf. XVII u. XVIII); auf Tafel X
und XI ist die Korpermitte, falsch angegeben, die Messungs-
tabellen (S. 2 u. 3) sind ersichtlich durch Ablesungsfehler be-
einflusst, da vereinzelte Félle dicht an die haufigsten anschliessen;
die Constructionen sind ungenau und fehlerhaft (Taf. XVl oben
27. 5 an Stelle von 25). Ich bereue lebhaft die zahlreichen
Stunden, welche ich diesem Machwerk opfern musste. Schmidt’s
Proportionsschliissel zeigt die Unmdglichkeit der Proportionen
des Liharzik in unerbittlicher Weise (vergl. Taf. XXIII Fig. 3
dieses Werkes).



Ebenso pflegt meist (natiirlich auch bei Schmidt)
der Scheitel betrachtlich tiefer zu stehen, als der
Schlissel angiebt, und dadurch wird die erzielte Total-
hohe etwas geringer wie angenommen.

Die Gliederung der oberen Extremitat entspricht
wesentlich dem Schema von Schmidt, doch ist bei etwas
héherem Schulterpunkt und daher auch etwas héherem
Mamillarpunkt die Oberarmlénge etwas betrachtlicher,
die Unterarmldnge und Handlange ist dieselbe.

Bei der unteren Extremitat gebuhrt, wie
schon angedeutet, das langere, schrdg vom Ma-
millarpunkt zum Oberschenkelkopf der anderen
Seite verlaufende Maass dem Oberschenkel,
das gerade abwarts zur selben Seite ziehende
kUrzere dem Unterschenkel. Die Fusslange,
vom Mamillarpunkt zum Nabelpunkt ist in der Total-
héhe knapp sieben Mal enthalten und wohl als ein
gutes Durchschnittsmaass zu bezeichnen; durch das
Sinken des Scheitelpunktes und damit der Totalhthe
wird dasselbe etwas gross gegeniuber den wirklich in
der Natur beobachteten Verhéltnissen.

Die eigenthiimliche, auf einem der Standebene
angeschlossenen rechtwinkligen Dreieck beruhende Con-
struction fur die nach vorn gewendeten Fisse kann
ich nicht beibehalten, da von Schmidt der untere Punkt
des Unterschenkels tief in den Fuss selbst gelegt
wurde. Die vom Schulterpunkt zum Mamillarpunkt
der anderen Seite ziehende Linie schneidet die zur
Feststellung des letzteren eingetragene Linie in einer
Weise, dass der grossere Theil der Zehenansatz-
breite, der kleinere der Fusshohe entspricht, ein
Proportionsverhéltniss, welches von Schmidt tbersehen
wurde. Das letztgenannte Maass entspricht gleich-
zeitig dem Theil des Fusses, welcher hinter die Achse
des Fussgelenkes fallt und als ,,Nachfuss" bezeichnet
werden mag.l) FUr den nach vorn gewendeten Theil
ist der Ausdruck ,,\Vorfuss® bereits von Schmidt
selbst gebraucht; die Grosse dieses Verhéltnisses ent-
spricht im Allgemeinen der Handlange und wird in
gleicher Weise abgelesen.

Die von den Schulterpunkten zum Nasenpunkt
aufsteigenden Linien erhalten eine Lange, welche sich
am Koarper auch in bestimmter Weise wiederzufinden
scheint als eine der wichtigsten Tiefendimensionen.
Misst man ndmlich von der &usseren Flache des Kreuz-
beines bis zur Schambeinfuge Uber die Weichtheile, so
erhélt man ein Maass, welches von den Anatomen als
»Conjugata externa“ bezeichnet wird; die Lange
der bezeichneten Linie scheint diesem Maass recht gut
Zu entsprechen.

Eine andere Tiefendimension, ndmlich die Tiefe
des Brustkorbes von den Dornfortsétzen der Wirbel
bis zum Brustbein entspricht etwa dem vierten Theil
des Grundmaasses und ist also z. B. vom Schulter-
punkt einer Seite zur Mittellinie abzulesen.

Ebenso ist, wie schon Schmidt angiebt, dieses
Maass gleich der Tiefe des Beckens, wenn man in
horizontaler Richtung vom Kreuzbein zur Symphyse
misst. Die bereits erwadhnte Fussldnge ist in der That
ja auch eigentlich eine Tiefendimension, da sie in der
Vorderansicht nicht kenntlich wird, die anderen, nur
in der Seitenansicht erscheinenden Maasse &usser der

*) Schmidt braucht dafir den Ausdruck ,,Hinterfuss”, was
der ersichtlichen Zweideutigkeit wegen unzuldssig erscheint;
ebenso wenig kann der nach vorn gewendete Theil ,,\VVorderfuss”
genannt werden.
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Schédelldange sind wesentlich durch Weichtheile be-
stimmt, wie Hals, Bauchlinie, Schenkel, Wade, und
daher ungeeignet fur die exacte Messung zur allge-
meinen Vergleichung.

Die anderen, oben angefiihrten Verhaltnisse wird
man bemerkenswert!! haufig bei unseren Rassen be-
statigt finden, oder die Abweichungen sind nur gering-
fugig. Dadurch lasst sich die Brauchbarkeit des Pro-
portionsschliissels leicht erweisen, die Bequemlichkeit
desselben wird von keinem .anderen Princip erreicht,
da ein einziges Maass, eben unser Grundmaass vom
Nasenansatz zum oberen Rand der Schamfuge, geniigt,
um den ganzen Korper in seinen hauptséchlichen Ver-
haltnissen zu construieren. Ist dadurch das Gerist
in seinen Grundziigen gegeben, so unterliegt es keinen
Schwierigkeiten, daran anschliessend die Besonder-
heiten einer Figur festzustellen, wenn man die ge-
messenen Verhéltnisse im Einzelnen mit der Construc-
tion vergleicht. Es empfiehlt sich, dabei die beiden
Seiten der Figur, wie bereits bei der Vergleichung der
Sclunidt'schen Construction mit meiner eigenen ge-
schehen ist, so zu entwerfen, dass die eine (linke) Seite
die theoretische Construction der Verhaltnisse durch
ausgezogene Linien zur Anschauung bringt, die rechte,
durch punktierte Linien ausgefiljrte, die wirklich ge-
messenen Verhéltnisse zeigt. Auf diese Weise er-
kennt man mit einem Blick das Soll und
Haben jeder einzelnen Figur und kann sich
in ihre Besonderheiten vertiefen.

So werden sich leicht alle Abweichungen jedes
Individuum’s von den Verhaltnissen des idealen Durch-
schnittsmenschen, den wir mit Carus den normal-idealen
Menschen nennen wollen, ergeben. Ebenso wird es
ohne Schwierigkeit gelingen, die Rasseneigenthimlich-
keiten zu uUberblicken, wie ich es bereits vor einiger
Zeit versucht habe?).

Selbstverstandlich mussen aber auch die durch die
abweichenden Wachsthumsverhaltnisse entstehenden be-
sonderen Verhéltnisse in verschiedenen Lebensperioden
dadurch ubersichtlich festzustellen sein, und man wird
die mihevolle Arbeit von Schadow, die er im Polyklet
niedergelegt hat, handlicher und nutzbringender machen
kénnen.

a. Abweichende Proportionsverhaltnisse der
Hauptlebensalter.

Nach Diurer3), dessen umfangreiche Arbeiten tUber
dies Kapitel als fast génzlich verschollen zu bezeichnen
sind, steht Schadow’s Polyklet fiir die Anforderungen
der Kiunstler an erster Stelle, und doch scheint es,
dass auch dies verdienstvolle Werk der Vernachlassi-
gung und der Vergessenheit anheimfallen soll. Die
Grinde dafur liegen allerdings zum Theil in der un-
glucklichen Darstellungsweise des Autors.

Die nach rheinischen Fuss und Zollen ausgefiihrten
Messungen sind handschriftlich in die Figuren ein-
getragen, was in der neueren verkleinerten Auflage
der Tafeln das Ablesen hédufig recht erschwert. Dabei
wechselt in harmloser Weise bei den Bezeichnungen
die deutsche Sprache mit der franzdsischen und latei-
nischen ab, ohne dass ein zwingender Grund dafir ge-
geben ware. Viel schlimmer aber als diese mit einiger

2) Der Mensch in Kunst und Natur: Meyer’s Conversations-
lexikon. Neueste Auflage.
3) Vier Bicher von menschlicher Proportion.
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Miihe zu Uberwindenden Schwierigkeiten ist die geradezu
verbliiffende Gleichgiltigkeit gegen den gewéhlten Maass-
stab, wo doch Alles auf die Vergleichung absoluter
Werthe ankommt. Die seitliche Anfiigung einer Meter-
scala, welche zur Erleichterung der Reduction auf
metrisches Maass gegeben zu sein scheint, ist mir in
ihrer wirklichen Beziehung auf die Figuren durchaus
unverstandlich geblieben. Der Erfolg dieser ausser-
ordentlich ungeeigneten Darstellungsweise ist, dass die
ganzen Tafeln eine mechanische Zusammenhadufung von
Einzelbeobachtungen darstellen, deren Ubersichtliche
Vergleichbarkeit nur durch eine Zurtckfihrung auf
einheitlichen, genau bestimmten Maassstab erreicht
werden konnte.

Fur die Einzeldarstellungen giebt aber der
Proportionsschliissel wegen seiner Unabhangigkeit
von jedem Maasstab einen erfreulichen Anhalt, und
es wurden daher einige Beispiele aus dem Polyklet mit
dem Schlissel zur Vergleichung der Proportionsver-
haltnisse auf Tafel XXII und XXIII nebst je einem
Deckblatt zur Darstellung gebracht.

Ich wahlte vom ménnlichen Geschlecht den vier
Monat alten Knaben (grosserer Maassstab), den neun-
jahrigen (kleinerer Maassstab), den 17 jdhrigen Jing-
ling, den erwachsenen Mann von mittlerem Wuchs und
die von Schadow als ,,Heros" bezeichnete Figur.

Die Deckblétter, mit der Unterlage verglichen,
werden Beweis von der vortrefflichen Leistungsfahig-
keit des Proportionsschlissels geben. Wir sehen noch
an dem viermonatlichen Knaben das enorme Ueber-
wiegen des Kopfes im Vergleich zum Rumpf, geringere
Schulterbreite bei hochstehenden Brustwarzen und hoch-
stehendem Nabel nebst sehr schwacher Entwickelung
der Gliedmassen, und zwar besonders der Beine. Da-
durch liegt die Korpermitte im Nabel, die Gesammt-
hohe (34 Zoll) stellt nur 472 Kopfhthe dar.

Mit neun Jahren haben die Gliedmassen ihre rela-
tive Lange im Verhaltniss zum Rumpf ziemlich er-
reicht, die Grdsse des Kopfes ist immer noch etwas
auffallig; die Schmalheit der Schultern, geringerer
Abstand der Brustwarzen kennzeichnet noch den kind-
lichen Habitus. Die Mitte des Korpers liegt bei dem
47" hohen Individuum in der Schamfuge, die Total-
hoéhe entspricht 6.35 Kopfhdhen.

Die von Schadow fir den 17 jahrigen Jungling
gewahlte Figur ist sehr schmal und schlank gebaut,
wie es diesem Alter ja sehr héufig zukommt. Der
Kopf ist in sein durchschnittliches Verhaltniss getreten,
die Ladngen der Glieder entsprechen der theoretischen
Anforderung vollkommen; alle Breiten, Kopfbreite,
Schulterbreite, Brustwarzenabstand, Beckenbreite sind
noch zu gering, die Brustwarzen sitzen dabei etwas
tief. Die Mitte des 64" hoch angegebenen Korpers
liegt unter der Peniswurzel, der Kopf ist acht Mal in
der Gesammthdhe enthalten.

Als ,,Mittelgrosse* des erwachsenen Mannes wahlte
Schadow eine Figur, welche mit dem Proportions-
schlussel verglichen diese Bezeichnung in einem Maasse
verdient, dass man behaupten darf, der Beweis fur die
Richtigkeit beider Darstellungsweisen wird durch diese
weitgehende Uebereinstimmung gewaéhrleistet. Man
mdochte zweifelhaft an der Thatsache werden, dass
beide Figuren unabhéngig von einander entstanden sind.
Ausser einer etwas geringeren Kopfbreite und einem
etwas tief stehenden Nabel (zwei sehr h&ufige Ab-
weichungen von der Norm) sind Unterschiede Uber-

haupt nicht vorhanden. Die auf 66 Zoll angegebene
Figur hat die Mitte in der Peniswurzel, der Kopf ist
7.3 Mal in der Gesammthohe enthalten.

Endlich findet sich auf der Tafel noch die Dar-
stellung eines das Durchschnittsmaass Uberragenden
Mannes von 70", den Schadow ohne ndhere Angabe
als ,,Heros* einfihrt, der sich aber dem Proportions-
schlissel gegenuber leider nicht als solcher legitimieren
kann. Der kleine, etwas schmale Kopf sitzt auf gleich-
falls zu schmalen Schultern, die Brustwarzen sind dem-
gemass auch etwas néher, gleichzeitig aber auffallend
tief geruckt; die Glieder sind etwas kirzer als die
Norm verlangt, was besonders in Betreff der Arme
einem ,,Heros" nicht eigen sein sollte. Die Mitte be-
findet sich demnach auch hier in der Peniswurzel, die
Gesammthéhe umfasst nahezu acht Kopfhohen.

Auch in diesem Falle beweist das Schema seine
Verwendbarkeit und die scharfe Controlle der vorlie-
genden Verhaltnisse.

Die Perioden des Wachstliums sind von Schadow
fur das weibliche Geschlecht nicht in derselben Voll-
stdndigkeit angegeben, wie fir das ménnliche. Er
nahm wohl an, dass hier das kindliche Alter &hnliche
Verhéltnisse zeigt, wie beim Knaben.

Die jungste der dargestellten Figuren betrifft ein
14jahriges Mé&dchen von 53 Zoll Hohe, die fir ihre
Jahre schon sehr entwickelt erscheint. Das geringe
Minus der Breiten, besonders der Schulterbreite, ist
dem weiblichen Charakter als solchem eigen, Arme
sowohl als Beine sind noch erheblich langer als beim
normalen Durchschnittsmenschen. Die Korpermitte liegt
im Schambogen, die Totalhdhe ergiebt sieben Kopf-
hohen.

Die entwickelte Frau zeigt ebenso wie beim Manne
eine sehr erfreuliche Uebereinstimmung der Schadow-
schen Figur mit den Anforderungen des Proportions-
schlussels. Die normaler Weise zu erwartende, etwas
geringere Schulterbreite nahert auch die Brustwarzen
einander etwas, die Kopfbreite ist auch etwas geringer
(wie gewohnlich) und der Nabel steht um ein Geringes
tiefer, ein ebenfalls sehr h&ufiger Befund; die Beine
sind ganz unbedeutend kiirzer als die Norm es ver-
langt. Bei der Totalhéhe von 63la Zoll liegt die
Korpermitte am unteren Schamfugenrand, die Kopf-
hohe geht 7.2 Mal in dieselbe.

Auch hier schien es angezeigt, eine Abweichung
vom Durchschnitt zur Darstellung zu bringen; ich
wahlte dazu Schadow’s Figur einer Frau derselben
Grosse, aber schlanker (plus svelte), welche diese Cha-
rakterisierung wohl verdient. Die Breiten, besonders
die Schulterbreite, weichen stérker hinter dem Durch-
schnitt zuriick, der Nabel steht ausnahmsweise héher
als verlangt wird, die Glieder, und zwar vorziglich
die Arme, sind von einer betrdchtlichen Lénge. Die
Korpermitte liegt daher dicht unter der Symphyse,
die Kopfhohe ist beinahe acht Mal in der Gesammt-
hohe enthalten.

Eine andere Abweichung vom Durchschnitt, etwa
dem ,,Heros" beim méannlichen Geschlecht entsprechend,
giebt Schadow als ,,Maximum® der Frau. Die Ge-
sannnthohe betrug bei ihr 66", ohne also Ubermaéssig
gross zu sein, war sie von besonders robustem Bau,
der in den Verhdltnisszahlen trotz der weiblichen Ge-
schlechtsmerkmale der allgemeinen Norm sich auf-
fallend néhert. Die Kopfbreite ist fast voll erreicht,
die Schultern in typischer Weise etwas verschmélert,
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die Brustwarzen weniger, der Nabel stellt an normaler
Stelle, die Beckenbreite ist voll erreicht, Arme und
Beine zeigen die theoretisch verlangte L&nge. Die
Korpermitte liegt am oberen Schambogenrand, die
Gesammthdhe ist gleich 7.4 Kopfhohen.

Es bewegen sich also, wie diese Beispiele zeigen,
selbst die vom Durchschnitt abweichenden Typen noch
immer sehr nahe innerhalb der Grenzen, welche der
Proportionsschlissel wvorschreibt und beweisen seine
Berechtigung.

Dieselbe kann nur weiter durch den Nachweis ge-
stutzt werden, wie unertrglich falsche, erfundene
Verhdltnisse mit der dadurch aufgestellten Norm sind.

Die vierte Figur der Tafel XXIIl wurde zu diesem
Zweck als abschreckendes Beispiel eingefugt, sie stellt
eine der menschendhnlichen Puppen aus Liharzik’s
Wachsthumsroman dar, und zwar die durchschnitt-
liche Figur des erwachsenen Weibes (300 Monat);
dem Schema wurde das Grundmaass, Nasenwurzel
oberer Rand der Schamfuge wie 0blich zu Grunde
gelegt, Figur und Schema aber alsdann auf ein Drittel
der naturlichen Grosse reduciert.

Ein einziger Blick lehrt, dass der Schliissel fast
an jedem Punkte Widerspruch gegen die dar-
gestellten, abstrusen Verhéltnisse erhebt. Die
ganze Ungeheuerlichkeit der Entwickelung in den un-
teren Korpertheilen wirde auf eine viel hohere Figur
schliessen lassen, wenn die Kirze des Rumpfes dies
nicht verbote. Die Schultern und das Becken sind
daher noch erheblich breiter als der Norm entspricht,
ersteres entgegen dem weiblichen Habitus; die Scheitel-
hohe ist unverstandig hoch (bei der entsprechenden
Figur des Mannes zu niedrig!). Die Briste und der
Nabel sind erstaunlich heruntergerutscht; die Kdrper-
mitte liegt erheblich unter der Schamspalte, soweit
die thorichter Weise verhullte Genitalregion es schétzen
lasst. Die unmdglichen Beinldngen mussten dieses
Verhdltniss mit sich bringen, durch die gleichfalls un-
mogliche Kopfhohe wird das Verhéltniss zur Totalhthe
(7.3) wieder normal, da beide Fehler sich ausgleichen.
Schadow’s treue Ausmessungen und Liharzik’s roman-
hafte Phantasien treten unter dem Prufstein des Pro-
portionsschliissels in unverkennbarer Weise zu Tage.

Auch eines verdienstvollen Werkes unserer Tage
sei hier gedacht, namlich der umfangreichen Arbeit
von Dr. Stratzl) dber die Schonheit des weiblichen
Korpers. Auch dieser Autor Uberzeugte sich bald von
der vortheilhaften Verwendbarkeit des Proportions-
schlissel in der von mir vorgeschlagenen Form und
wies dies an zahlreichen Beispielen nach. Besonders
bemerkenswerth erscheint die préachtige Uebereinstim-
mung desselben mit den Verhaltnissen der Merkel’schen
Normalgestalt, obwohl dieselbe ganz unabhéngig davon
entworfen wurde. Der einzige deutliche Unterschied
ist ein ganz geringes Plus in den Beinldngen bei der
von Merkel gegebenen Figur.

b. Anwendung des Proportionsschliissels auf
Werke der Kunst.
Die wohl begriindete Ueberzeugung der Autoren,

dass in den Kklassischen Bildwerken der Alten sich
ein ernstes, auf die Naturbeobachtung gegriindetes

*) Dr. Stratz. Die Schonheit des weiblichen Kdorpers.

Studium der menschlichen Gestalt niedergelegt fande,
fuhrte mit Nothwendigkeit darauf, jede Proportions-
lehre, die aufgestellt wurde, an diesen werthvollsten
Beweisstiicken zu prufen, so dass eine stattliche
Reihe von Werken entstanden sind, welche sich vor-
wiegend oder theilweise mit diesem Gegenstand be-
schéftigen.

Sie bestatigen im Allgemeinen die unzweifelhafte
Thatsache, dass die Alten im engen Anschluss an die
Natur gearbeitet haben; doch erscheint mir, dass die
Uebereinstimmung viel mehr betont worden ist,
als die Abweichungen von derselben. Indem jeder
Autor, selbst Liharzik, fand, dass die klassischen Bild-
werke wunderbar mit seinen Angaben Uber die wirk-
lichen Verhéltnisse des Korpers Ubereinstimmten,
wurden dieselben bei den notorischen, durchgreifenden
Unterschieden dieser Systeme alle zugleich in Miss-
kredit gebracht. Sind die Beobachtungen ausserdem
in unubersichtlichen, schwer verstandlichen Zahlen
niedergelegt, so kann man ganz sicher sein, dass sich
heutigen Tages im Drange der Zeit kein Kinstler
mehr darum kummert; sie werden hdchstens sagen:
»oChade um die enorme Zeit und Muhe, welche auf
die Arbeit verwendet wurde!"

Die Einschréankung, welche”die Behauptung der
Uebereinstimmung klassischer Bildwerke mit den natir-
lichen Verhéltnissen erleidet, ist wesentlich auf fol-
gende Betrachtungen zu grunden: Das kindliche Alter
der Kunst, wie es bei den alten Aegyptern wohl in
der edelsten Form und als Ausgangspunkt fur die
griechische Kunst erscheint, zeigt trotz aller Technik
eine Unfreiheit der Darstellungsweise, welche durch
priesterlichen Einfluss an der winschenswerthen Fort-
bildung gehindert wurde.

Der Wunsch, die Gestalten bedeutend erscheinen
zu lassen, verleitete dazu, ihre Durchschnittsgrésse
(Orgyie), auf welches Grundmaass sich die weiteren
Eintheilungen stitzten, grdsser anzunehmen, als der
Wirklichkeit entsprach (man berechnet die Orgyie auf
1.847 Meter) und filhrte so in die weiteren Ab-
messungen einen unvermeidlichen Fehler ein. Das
Bestreben, den menschlichen Korper auch weiter als
Grundmaass fur die Natur im Allgemeinen zu be-
nutzen, nodthigte unvermeidlich zum starren Festhalten
der gewahlten Norm und schloss eine freie Entwick-
lung aus.

Die archaische Periode der griechischen Kunst,
welche ersichtlich auf den Schultern der &gyptischen
stand, zeigt noch unverkennbar die Reste dieser Er-
starrung in den Formeln, von welcher sich der leben-
dige griechische Geist erst befreien musste. Nicht
jeder Kinstler war dazu geneigt und befahigt, und
es ist offenbar, dass die fast Ubermassige Vorliebe
der Alten, ihre &ussere Lebenshaltung durch die Kunst
zu verschénen, zu einer Massenproduktion gefihrt hat,
der man das Handwerksmassige der Darstellung deut-
lich ansieht. Die schematischen, &agyptischen Figuren
erscheinen alsdann gleichsam in das Griechische Uber-
setzt, die Linienflhrung ist leichter und eleganter, die
natirliche Form aber, auf welche es uns ankommt,
ist vielfach selbst schlechter gewahrt, als auf den
lileroglyphischen Figuren; dies gilt besonders von
den Darstellungen menschlicher Gestalten auf Vasen,
Schalen und &hnlichen Gegenstdnden des téglichen
Gebrauches; es ware verkehrt, solche als Muster fur
die griechische Auffassung der Natur zu geben.
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Mit Rucksicht auf den einzuhaltenden, eng be-
grenzten Raum der Darstellung werden hier als Bei-
spiele nur zwei Tafeln mit Vergleichungen von Bild-
werken aus verschiedener Zeit vorgefihrt, némlich
eine (XXIV) mit mannlichen und eine (XXV) mit
weiblichen Figuren. Die in den durchsichtigen Deck-
blattern ihnen angefiigte Anwendung des Proportions-
schlussels lasst mit einem Blick die bedeutenden
Unterschiede in den Verhaltnissen erkennen, sowie
einen Einblick gewinnen, welche Korpertheile bevor-
zugt und welche zuriickgedréngt sind, d. h. die be-
liebte Phrase der wunderbaren Uebereinstimmung der
wechselvollen Proportionen mit irgend einem Canon,
die an sich schon als undenkbar zu bezeichnen war,
lasst sich als vollig unhaltbar zurtickweisen.

So hat die als ,,Apollon von Tenea" bekannte
archaische Figur, welche noch auffallend an agyptische
Bildwerke erinnert und im Gesicht das typische, hiero-
glypliische Lé&cheln zeigt, abgesehen von der Herbheit
und Eckigkeit der Korperformen in den Verhéltnissen
des Oberkdrpers unti der Arme schon auffallend nor-
male Maasse, aber die agyptische Uebertreibung der
Korpergrosse macht sich durch die Entwickelung der
unteren Halfte auch an dieser griechischen Figur be-
merkbar und der Schlissel lehrt, dass es der ganz
erstaunlich verlangerte Oberschenkel wesentlich ist,
auf welchen der befremdende Eindruck zuriickgefiihrt
werden muss. Auch viele der spéateren Figuren aus der
klassischen Zeit zeigen noch ungewdhnlich lange Ober-
schenkel, so dass das urspringliche Schmidt’sehe
Schema des Schlissels auf sie ganz und gar nicht
passt.

Schon Polyklet’s Doryphoros, in dem er bekannt-
lich seinen Canon sichergelegt haben soll, die Nike
des Paionios, der Hermes des Praxiteles sind frei von
diesen Unverhéltnissmassigkeiten und lehnen sich er-
sichtlich streng an wirklich beobachtete Natur an.
Leider ist ja die Erhaltung aller Figuren aus dieser
Zeit eine sehr mangelhafte und das Ergebniss der
Vergleichungen wird der fremden Zutliaten wegen
zweifelhaft. Auch hier bietet indessen der Schlissel
wenigstens den Vortheil, dass man die Fragezeichen
in Betreff der richtigen Ergdnzung an die bestimmten
Stellen zu setzen vermag. So ist beispielsweise die
in Minchen befindliche Nike offenbar recht geschickt
erganzt und die Verhdltnisse fugen sich dem Schema
in erstaunlicher Weise ein, doch weigert es sich die
gewadhlte Grosse des ebenfalls erganzten Vorderkopfes
als richtig anzuerkennen, sondern markiert ihn als
tbertrieben.

Auch sehr bewegte Figuren in auffallenden Posen
geben dhnlich unsichere Resultate der Vergleichung
wie die ergédnzten, gleichviel welches System der Mes-
sung verwendet wird; in solchen Fallen spricht die
Behauptung, dass die Verhaltnisse mit irgend einem
Canon stimmten, mehr fir die Ueberzeugungstreue als
die Beobachtungsgabe des betreffenden Autors. Eine
derartige kaum messbare Figur ist z. B. der beriihmte
Discuswerfer.

Man muss daher zum vorliegenden Zweck Bild-
werke in aufrechter Haltung mit mdglichst ruhiger
Gliederstellung wahlen, deren besonders vom maénn-
lichen Geschlecht in rémischen Wiederholungen grie-
chischer Statuen ’) eine Anzahl brauchbarer vorhanden

') Die kategorische Angabe Uber die Herkunft dieser Bild-

werke macht keinen Anspruch darauf, Uberall zutreffend zu sein;
Fritsch- Hai’less, Die Gestalt des Menschen.

ist, wie der Antinous, Narciss, der Adorant, Diadumenos,
Meleager, Apollon von Belvedere und Apoxyomenos.

Unter diesen wurde die Antinousfigur von mir
schon fruher?) fur die Vergleichung mit den Anforde-
rungen des Schlissels gewéhlt und die vortreffliche
Uebereinstimmung der Verhaltnisse nachgewiesen. Auf
der vorliegenden Tafel ist absichtlich eine noch schlan-
kere Figur bevorzugt, welche man auf den Namen des
»Adonis" getauft hat (Taf. XXIV Fig. 2). Auch hier
stimmen die Verhaltnisse, welche ja von der Flle und
Rundung der Glieder unabhéangig sind, in tberraschender
Weise mit dem Schlissel Gberein; wesentliche Ab-
weichungen sind Uberhaupt nicht zu constatieren, nur
hat das offenbar ovale Gesicht nicht ganz die vom
Schema verlangte Breite, was bei den classischen Bild-
werken wohl als Regel gelten kann, und die Mamillar-
punkte stehen etwas weit von einander ab durch die
edle Wolbung des Brustkorbes.

Man vergleiche nun damit die unmittelbar daneben-
gestellte Figur aus der Renaissancezeit, wo sich die
Kinstler doch unzweifelhaft an die Antike anlehnten;
es ist der ,David‘ des Michel-Angelo. Man sieht auch
hier sofort, in welchem Maasse sich dieser geniale
Kinstler von jedem Schema frei gemacht hat und
wie sehr er, der selbst Anatom war, offenbar ein
ihm geeignet erscheinendes Modell zur genauen Nach-
bildung benutzte. Wéhrend die Figuren der Renaissance
(Boticelli) sich vielfach durch Uberméssige Schlankheit
bemerkbar machen, ist der David als im hdchsten
Maasse untersetzt zu bezeichnen; die Beine sind deut-
lich kirzer als gewohnlich, die Arme méchtig ent-
wickelt, und die erstaunlich grosse Hand wird gewiss
nicht nur die Schleuder, sondern auch das Schwert
des Goliath spielend bewaltigt haben. Die Verhéltnisse
sind durchaus dieselben, welche unsere Helden des
Circus zeigen, man mdchte glauben, dass ein solcher
als Modell gedient habe (Taf XXIV Fig. 3).

Die vierte Figur der Tafel gehdrt der neueren
Zeit an, wahrend sie im Stil ganz an die Antike er-
innert; es ist der ,Jason“ des Thorwaldsen. Die
Uebereinstimmung der Verhéltnisse mit den Maassen
des Schlussels tritt wieder stérker hervor, doch sind
gewisse Uebertreibungen der Antike etwas gemildert;
dazu gehdrt zunéachst die geringere Scheitelhdhe, welche
thatsachlich in der grossen Mehrzahl der Félle heutigen
Tages hinter der durch den Schlissel verlangten zu-
rickbleibt (auch der David zeigt einen niedrigeren
Scheitel), die unteren Gliedmassen sind nicht verléangert,
sondern eher etwas kirzer, die Armlangen mdchte ich
als die normalen annehmen, doch sind sie ihrer Hal-
tung wegen nicht genau messbar, und das Schema zeigt
daher Fragezeichen an dieser Stelle (Taf. XXIV Fig. 4).

Bei allen vier Figuren sind die Mamillarpunkte,
wie es der ideal gewdlbten ménnlichen Brust eigen
ist, etwas weiter gestellt, als es der Schliissel angiebt.

Die Auswahl der weiblichen Bildwerke zu einer
entsprechenden Vergleichung ist geringer als diejenige
der mannlichen, und zwar meistens, weil ein sehr
kleiner Procentsatz vollig unbekleidet dargestellt wurde.
Selbst die Venusfigur, der es unter allen Umsténden
gestattet sein sollte, in classischer Nacktheit zu er-
scheinen, zeigt haufig, wie bei der Milo, die untere
Korperpartie verhillt, oder sie wird, vermuthlich aus

Erdrterungen Uber die verschiedenen Mdglichkeiten ihrer Ent-
stellung sind hier nicht am Platze.
2) Die graphischen Methoden u. s. w.

19



146

Neid tber ihre Schonheit, verurtheilt, sich nachtréaglich
in einen Blechmantel stecken zu lassen, wie es zur
Schande unseres Jahrhunderts der vaticanischen Aphro-
dite passiert ist. Die anderen weiblichen Figuren sind
meist Gewandfiguren, oder sie haben wie die durch
Spérlichkeit der Toilette ausgezeichneten Nymphen
keine Ubersichtliche, aufrechte Stellung, um Messungen
mit genitigender Genauigkeit machen zu kdénnen.

Bei den Antiken mildert die besondere Behand-
lung der stets sehr leicht gedachten Gewandung in
etwas diese Schwierigkeit, da sich die Gewandfalten
den Gliedern haufig so dicht anlegen, dass die Koérper-
form sichtbar wird.

So ist es der Fall mit der hier als erste Figur
auf Tafel XXV erscheinenden weiblichen Gestalt, welche
eine leider ebenfalls an Armen und Beinen ergénzte
Wiederholung einer gewiss sehr frihen griechischen
Statue darstellt. Sie wurde wegen dieses an den
archaischen streifenden Charakters gewahlt, sowie
wegen der sehr jugendlichen, eben erst zur Reife ge-
langten Form des Korpers. Das Bildwerk soll eine
Wettlauferin, im Begriff abzulaufen, darstellen, und
zeigt sich nur mit einem kurzen, eng anliegenden
Gewand aus weichem Stoff im mittleren Theil des
Korpers bekleidet. Abgesehen von dem unwichtigeren
Nabelpunkt, der zweifelhaft erscheinen kann, ist die
Messung durch die Gewandung kaum beeinflusst.

Die Verhéltnisse entsprechen dem, was man bei
einer robusten, zu Wettkdmpfen aufgelegten Jungfrau
erwarten darf: der wohl entwickelte Rumpf zeigt eine
dem weiblichen Geschlecht im Allgemeinen fremde
Schulterbreite, der feste, noch flache jungfréuliche
Busen ist hoch angesetzt, beide Warzen weit von ein-
ander getrennt, wie es den mannlichen Figuren der
vorigen Tafel eigen war. Die unteren Gliedmassen
sind lang gestreckt, ohne dass der Oberschenkel un-
gebihrlich Uberwiegt, freilich kdnnte hier die Ergéan-
zung corrigierend eingetreten sein; jedenfalls erscheint
die Bildung als wohlgeeignet zum Zweck des Wett-
kampfes, und man glaubt gern an die Fluchtigkeit
eines so getragenen Kdorpers. Die wohlproportionierten
Arme lassen durch ihre Haltung schon das Bestreben
erkennen, beim eiligen Lauf fur das Gleichgewicht
Sorge zu tragen.

Die drei anderen Figuren der Tafel sind Venus-
figuren, d. h. Gestalten, welche die ideale Korperform
des Weibes in ihrer ginstigsten Entwickelung zeigen
sollen. Derartige Bildwerke giebt es bekanntlich eine
enorme Zahl, und gewisse Motive in der allgemeinen
Auffassung und Haltung, wie sie z. B. die zweite Figur
zeigt, sind in unendlichen Wiederholungen aber stets
mit mehr oder weniger bedeutenden Abweichungen
aufgefunden worden. Als die idealste Auffassung ge-
rade dieser Venus gilt wohl die mediceische, und doch
ist sie nicht frei von gewissen Eigenthimlichkeiten in
den Verhéltnissen, welche ihre Benutzung als Beispiel
zum Zwecke der Vergleichung unthunlich erscheinen
lassen.

Besser entspricht den naturalistischen Anforderungen
die hier eingefiigte capitolinische Venus, wenn sie auch
einen erheblich weniger idealen Charakter zeigt als die
Mediceerin. Dies gilt besonders von dem schweren, etwas
herunter gesunkenen Busen mit nahe stehenden Warzen;
die Schulterbreite entspricht dem Maass des weiblichen
Geschlechtes, beide Gliedmassenpaare sind reichlich
lang, ohne Ubermadssig gestreckt zu erscheinen, wéh-

rend bei der mediceischen Venus die Armléange schon
etwas ungewohnlich wird; dazu tragt bei letzterer in
der photographischen Darstellung die vorgestreckte
Haltung des linken Armes auch ihr Theil bei.

Der soliden, Uppigen Gestalt, Figur 2, gegeniber
zeigt die Figur 3 einen zierlichen Habitus; sie wird
die ,,sich salbende VVenus" des Vatican (Venus unguente)
benannt und trégt in dem etwas manirierten Geschmack
schon den Charakter eines spateren Stiles, man mdchte
sie fur eine Figur der Renaissancezeit halten, wenn
sie nicht als eine Scultura antica bezeichnet wadre.
Genaueres uber die Herkunft scheint nicht bekannt
zu sein.

Der spaten Zeit wirde auch die geringere Ent-
wickelung der Beinlédngen entsprechen, welche hier
zuerst unter das typische Maass etwas herunter geht.
Im Uebrigen ist die zierliche Form bei schénen und
normalen Verhéltnissen wohl durchgeftihrt; der hoch
angesetzte Busen ist klein, aber gut gerundet bei ge-
ringem Abstand der Warzen. Die Huftbreite ist eben-
falls nur méssig, der Nabel steht hoch, die Schulter-
breite ist dem weiblichen Typus entsprechend, die
Oberarmlénge ist durch die Verkiirzung an der photo-
graphischen Darstellung nicht wphl messbar, durfte
aber normal sein.

Die vierte Figur endlich hat wiederum den Clas-
siker unserer Tage, Thorwaldsen, zum Urheber. Es
ist interessant, zu sehen, wie genau die Vergleichung
in GObereinstimmender Weise beim weiblichen wie beim
mannlichen Geschlecht die Besonderheiten wiedergiebt,
die den Kunstler in seinen Bildwerken von der Antike
trennen.

Wie beim Jason sehen wir auch hier an Thor-
waldsens Venus die Beinldngen sogar etwas hinter
dem Normalmaass Zurlickbleiben; auch die Arme sind
etwas verkirzt, die Hande klein und zierlich. Der
Nabel steht wie gewohnlich etwas tiefer; der Busen
ist von durchaus classischer Bildung, mit etwas nach
oben zugespitzten, hoch angesetzten und weit von ein-
ander abstehenden Bristen, wie sie dem lebenden Ge-
schlecht leider verloren gegangen zu sein scheinen, die
Schultern von entsprechender Breite; die Hiften auch
breit, von fein modelliertem Umrisss begrenzt.

Ebenso wie beim Jason ist auch an der Venus die
Scheitelh6he geringer als sie die vorstehenden alteren
Bildwerke zeigen. *

Die wenigen angefiinrten Beispiele durften ge-
nigen, um zu zeigen, dass die vorgeschlagene Ver-
gleichungsmethode im Stande ist, die Verhéltnisse leicht
und sicher festzulegen. Ferner aber lehrt sie bei
correcter und jedenfalls consequenter Anwendung,
welche enormen Abweichungen von den Kinstlern ge-
legentlich beliebt werden, und lasst unmittelbar er-
kennen, worin dieselben beruhen.

Weiss man dies, so wird die weitere Frage an
den Kritiker herantreten, ob er sich davon lberzeugen
kann, dass der Kunstler zu den Abweichungen berech-
tigt war, ob sie demselben nicht vielleicht mit Rick-
sicht auf das Gewollte als ganz besonderes Verdienst
angerechnet werden mussen? Die dritte Frage, und
zwar an den ausubenden Kinstler, ware alsdann, in
wie weit er veranlasst ist, dieselben nachzubilden, oder
ob er sie als zu vermeidende Unarten der Darstellung
und vom Stil abh&ngige Geschmacklosigkeiten der Zeit
zu betrachten hat? Jedenfalls muss eine schnelle und
sichere Uebersicht der Verhdltnisse die allgemeine Ein-
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sicht, das Verstandniss und die Sicherheit der Beur-
theilung fir den Bildenden wie den nur Beschauenden
steigern. Dadurch wird sich aber unzweifelhaft ein
bedeutender Nutzen dieser einfachen Methode ergeben.

Endlich ist hier nun auch Gelegenheit, noch einen
Vergleichungspunkt zu erdrtern, der bisher aus gutem
Grunde Ubergangen wurde, weil es wiinschenswerth ist,
das zur Erledigung nothwendige Beobachtungsmaterial,
wie es die vorstehenden Vergleichungen enthalten, zur
Hand zu haben: ich meine das Verhéltniss der Spann-
weite zur Koérperhohe.

Manche Autoren schworen darauf, die Spannweite
muisse gleich sein der Korperhéhe und haben auf dies
Axiom als Basis ihr ganzes System gebaut, wie z. B.
der Franzose Pequegnot!l); Liharzik verrenkt ohne
Bedenken den Oberarmkopf des horizontalen Armes
unter das Schlisselbein, um nur die richtige Spann-
weite heraus zu bekommen. Hétten die Autoren die
lebenden Menschen oder die Bildwerke mit einiger
Aufmerksamkeit betrachtet, so wirden sie gefunden
haben, dass Arme Uhd Beine sich keineswegs propor-
tional entwickeln, wie es im Hinblick auf die Ver-
schiedenheit der Benutzung und Ausbildung ganz selbst-
verstandlich erscheint.

Erreicht beim Apollo von Tenea die Koérperhdhe
die Spannweite, so ist beim David des Michel-Angelo
das Gegentheil der Fall, und so wechselt das Verhalt-
niss auch beim lebenden Menschen. Der Proportions-
schlussel ergiebt ein Ueberwiegen der Spannweite
Uber die Korperhohe um eine nicht unbetréchtliche
Grosse, und dies durfte sich auch in der That heutigen
Tages als das haufigere Verhaltniss herausstellen. Ganz
gewiss kommt aber auch jetzt noch die Ueberein-
stimmung beider Maasse oder ein Ueberwiegen der
Korperhdhe vor; das Letztere ist jedenfalls als weniger
héufig zu betrachten.

Auch in dieser Beziehung ist also das Zugrunde-
legen von Gliedmassenlangen bei allgemeinen Ver-
gleichungen und Constructionen der Kdrperverhaltnisse
ein verhdngnissvoller Irrthum, der zu schweren Fehlern
verleitet.

So sehen wir auch,aus der Vergleichung der Kunst-
werke, dass eine Norm von Uberraschender Bestimmt-
heit allen Darstellungen der menschlichen Gestalt zu
Grunde liegt, welche den Anspruch auf vollendete Form
erheben kdnnen. Es entwickelt sich vor unseren Augen
aus den Vergleichungen ein scharf umrissenes Schon-
heitsideal, die Gestalt des normal-idealen Menschen,
wie derselbe gleichzeitig als Culturmensch ein gewisses
Maximum der Vollkommenheit erreicht hat.

Ersichtlich hat er dieses Maximum durch den
schédlichen Einfluss der Ueber-Cultur in manchen Be-
ziehungen Uberschritten, besonders was die Ruck-
wirkung von Mode, unnatirlichen Lebensgewohnheiten
und Mangel an geeigneter Hygiene auf die Korper-
bildung anbetrifft. Indessen sind die Stérungen solcher
Art von recht individuellem Charakter, es sind in aus-
gesprochener Weise ,.erworbene Merkmale®, welche
sich, insofern sie monstrés sind, nur schwierig oder
wie Viele glauben, gar nicht vererben.

Die Ruckkehr zu einem normalen Zustand wirde
daher nirgends Schwierigkeiten machen, und es wird
aus dieser Ueberzeugung fur Alle, die belehrend auf
jungere Personen einzuwirken haben, also fir Mutter,

’) Anatomie ou description des formes de I'homme etc.
Paris 1845.

Aerzte und Lehrer die Pflicht erwachsen, nach Kréften
zur Erreichung einer zielbewussten Gesundheitsregel
fur die heranwachsende Jugend mitzuwirken.

Auch die Kinstler sind hierzu an hervorragender
Stelle berufen; sie sollten sich ganz gewiss nicht durch
kinstliche Abweichungen von der Gestalt des normal-
idealen Menschen verleiten lassen, als sclavische Nach-
ahmer der Fehler aufzutreten, auch wenn der Unver-
stand der Menge solchen Verirrungen zujubelt.

Indessen ist damit, was die vorstehenden Bléatter
lehren sollen, die Lehre von der Gestalt des Menschen
ganz gewiss nicht erschdpft, auch wenn dieselben weniger
aphoristisch und im Raum beschrankt hatten sein dirfen.

Angenommen, es sei das Gewollte auch nur an-
nahernd erreicht worden, so wirde es doch nur den
Werth eines breiteren, gesicherten Fundamentes haben,
auf dem sich die weiteren Untersuchungen und Ver-
gleichungen aufbauen konnten. Der Mensch, wie er
uns aus dem Vorstehenden entgegentritt, ist das Pro-
dukt einer Naturanlage unter dem Einfluss der Cultur,
welche im Gebiet einer Rasse, die wir der Kirze
halber die arische nennen wollen, in den das Mittel-
meer umlagernden Lé&ndern in die Erscheinung trat.

Ersichtlich ist auch diese geographische Bestimm-
ung schon zu weit gefasst und fordert zu néheren Er-
klarungen und gewissen Einschrankungen heraus. Es
lag im urspriinglichen Plane des vorliegenden Werkes
in diesem Sinne vorzugehen und den Versuch zu wagen,
auch die typischen Abweichungen der menschlichen
Gestalt von der erkannten, festen Norm zu verfolgen
und nach Mdglichkeit festzulegen. Auch in der bereits
vorliegenden Ausgabe von Harless’ Buch ist durch
Hartmann ein solcher Versuch gemacht, aber ich glaube
nicht, dass derselbe nach irgend einer Richtung hin
befriedigt hat; er blieb daher aus den vorliegenden
Blattern fort, ohne dass es nothwendig waére, be-
sondere Griunde dafur anzugeben.

Aber so viel kdnnen wir aus demselben ganz ge-
wiss lernen, dass die darin angeschnittenen Fragen zu
verwickelt sowie weitschichtig sind und einer einheit-
lichen Behandlung, sowohl was die Beschaffung als auch
die VVerwerthung der nothwendigen Unterlagen betrifft, zu
grosse Schwierigkeiten entgegensetzen, um sie in fliich-
tiger Betrachtung mit Nutzen fur Andere darzustellen.

In der That macht sich auch fir den Kuinstler
ein derartiges Bedurfniss immer mehr fihlbar. Manche
Kinstler, Maler wie Bildhauer, von denen Hartmann
aus seiner Zeit einige der bedeutendsten anfihrt (z. B.
Horace Vernet, Chopin, Gentz, Dore u. s. w.), haben,
gestutzt auf eigene, treffende Naturbeobachtungen, die
Fesseln gesprengt, welche die Rucksicht auf die Norm
des europdischen, idealen Menschen der Kunst auferlegte,
wie solches ja schon zu sehr frither Zeit in Einzelfallen
versucht wurde. Andere, und oft nicht die unbegabtesten
unter den Kinstlern, haben sich mit Aeusserlichkeiten
begniigt und beispielsweise einen schwarz angestrichenen
Européer fr einen Afrikaner hingestellt (Gustav Richter),
aber die Zahl derjenigen Kinstler ist in bestdndigem
Zunehmen, welche solchen Aufgaben einen gesunden
Naturalismus entgegen bringen und an ihre Werke die
Anforderung der Wahrheit auch in den Einzelheiten
stellen. Diese Personen sind, von vereinzelten schwéch-
lichen Versuchen abgesehen, in Betreff einer Unter-
weisung ganz auf sich selbst angewiesen und haben in
dieser Selbststdndigkeit Uberraschende und was noch
mehr sagen will, von Erfolg gekrdnte Ergebnisse ihrer
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Kunst aufzuweisen, wenn dieselben auch vielfach einen
mehr dekorativen Charakter tragen.

Besonders das bunte Volkerbild des nérdlichen
Afrika, speziell Aegyptens hat die Kinstler zur Wieder-
gabe der interessanten, dort beobachteten Typen be-
geistert; polychrome Figuren in mannigfacher Technik
ausgefuhrt, aber dem Modell mdglichst angepasst,
fuhren uns Beispiele davon vor, die ,,Orientmaler” be-
leben unsere Ausstellungen und Galerieen mit prach-
tigen Werken, die auch, was die menschlichen Figuren
anlangt, auf Naturwahrheit Anspruch erheben.

Hier ist also die Praxis wie so h&ufig der Theorie
vorangeeilt, ihr durch Wiedergabe durftiger Photo-
graphieen nachzuhinken ist zwecklos; und doch wird es
einmal nothwendig erscheinen, auch in diesem Gebiet
den flichtigen, phantasierenden Stift des Kinstlers in
festere Normen zu bannen, damit es mdglich ist, die
Berechtigung einer Darstellung nachzuweisen und zu
verstehen.

Diese wissenschaftliche Feststellung der Variabilitat
des Menschen, um es mit einem Worte zu bezeichnen,
verlangt gewiss auch schon eine eingehendere Unter-
suchung der européischen Abweichungen und den Nach-
weis, wie weit solche auf bestimmte Rasseneinflisse
zuriickzufihren sind. Die Angaben der Anthropologie
und Ethnographie erscheinen in dieser Hinsicht trotz
des grossen Umfanges erstaunlich durftig an allgemein
verwerthbaren Daten, ohne dass damit den verdienst-
vollen Urhebern der betreffenden Arbeiten ein Vorwurf
gemacht werden kénnte. So hat J. Ranke in seinem
prachtigen Werke ,,Der Mensch* mit grossem Fleiss
und Verstandniss reiche eigene Beobachtungen und die
zuverléssigsten anderer Autoren zu allgemeinem Nutzen
niedergelegt, der Kinstler wird gleichwohl in ihm so
wenig seine Rechnung finden, wie in Ratzels umfang-
reichem Werk, obwohl beide auch das beste Material
an Abbildungen zusammen getragen haben.

Ich selbst habe schon vor Jahren in den geo-
graphischen Bildertafeln zu Seydlitz Schulgeographie
einen Auszug aus dem mir vorliegenden Bilderschatz
gegeben und das Material dabei gleichsam Revue
passieren lassen. Das Ergebniss war, dass zur Zeit
dasselbe noch ausserordentlich luckenhaft, vielfach un-
zuverlassig und wenig lehrreich erscheint. Von dieser
Ueberzeugung musste ich mich auch bei einem erneuten,
die Korperverhaltnisse schérfer ins Auge fassenden
Versuch leiten lassen, der in Meyers Conversations-
Lexikon (der Mensch in Natur und Kunst) Aufnahme
gefunden hat. Die strenge, rdumliche Beschrankung-
gerade bei diesem Aufsatz war eine recht angenehme
Entschuldigung, die Durftigkeit des zur Zeit vorhandenen
Materials mit dem Mantel christlicher Liebe zu be-
decken. Die wenigen, nackten Figuren, welche mir
selbst aufzunehmen vergdnnt war, oder die unter der
Aegide der Gesellschaft fur Anthropologie in Berlin

gemacht wurden, stellten das Gros der verflgbaren
Unterlagen dar.

»Der Noth gehorchend, nicht dem eigenen Triebe"
verzichte ich daher an dieser Stelle Uberhaupt, in dies
ebenso wichtige wie schwierige Gebiet einzutreten, in-
dem ich fur den flichtigen Ueberblick auf die an-
gefihrten Werke verweise. Ich darf aber gleichzeitig
die dringende Mahnung an Alle, die dazu Gelegenheit
haben, nicht unterlassen, nach Kraften dazu beizu-
tragen, dass ein ausgedehnteres, photographisches
Material an nackten Figuren aus aller Herren
Lander gewonnen wird, so lange noch die schnell
verschwindende Moglichkeit gegeben ist, ei-
nigermassen sichere Rassentypen zu gewinnen.

Die allgemeinen Regeln fir die Aufnahmen wiirden
wesentlich dieselben sein, wie fur die anthropologische
Forschung und ich darf daher auf die von mir in Neu-
mayers Anleitung zu wissenschaftlichen Untersuchungen
auf Reisen (Il. Aufl. 1888) niedergelegten Angaben ver-
weisen. Die wesentlichsten, fast selbstverstdndlichen
Anforderungen sind dabei, dass die Person mdg-
lichst unbekleidet sei. Man lerne endlich begreifen,
dass die naturliche Nacktheit an sich nicht unsittlich
ist, sondern dass die wirkliche Unsittlichkeit in den
Augen des Beschauers liegt, dessen angekrénkelte
Phantasie von sinnlichen Gedanken sich nicht loszu-
I6sen vermag. Man wahle aufrechte Stellungen wvon
vorn, der Seite und von rickwarts in ungezwungener,
naturlicher, nicht kinstlerisch verstellter Haltung, da-
mit die Verhaltnisse messbar bleiben.

Eine daneben in der Bildebene aufgehéngte oder
auf senkrecht gestellten Stab aufgetragene Maassein-
theilung ergiebt die Gewinnung absoluter Werthe flr
die Grossenverhéltnisse.

Genaue Angabe Uber Stamm, ungefdhres Alter und
Heimath sind naturlich unerl&sslich.

Ich flurchte leider, dass ich den Tag nicht sehen
werde, an welchem eine annahernd vollstindige Ueber-
sicht Uber die Korperform des Menschen nach seinen
Rassenmerkmalen, die auch nur wahrscheinliche Be-
einflussung derselben durch Klima, Lebensweise und
Gewohnheit, und der Entwickelungsgang derselben in
Vergangenheit und Gegenwart mit dem Ausblick auf
die Zukunft gewonnen wurde.

Mit wehmithiger Entsagung lege ich an dieser Stelle
die Feder nieder und hoffe auf einen darin gunstiger
gestellten Nachfolger, welcher weiter bauen mdge an
dem grossen, verdienstvollen Werke, fir welches hier
nur Andeutungen gegeben werden konnten.

Moge das Gebotene in richtiger Wurdigung der
vorhandenen Schwierigkeiten und in wohlwollender An-
erkennung der Bestrebungen des Verfassers, auch wo
sie das Ziel nicht zu erreichen vermochten, bei den
Personen, fur die es geschrieben, an erster Stelle bei
den Kdunstlern, eine freundliche und nachsichtige Be-
urtheilung finden!



Anhang.

Grossenverhéltnisse der Gesichtstheile und des Korpers nach
Messungen am Lebenden.

Obgleich erfahrungsmassig der bildende Kinstler
sich nur ungern an Stelle der direkten Naturbeobach-
tung einer fur ihn immer todten Zahl bedient, und
daher alle die vielen mihsam zusammengestellten Ta-
bellen solcher fur den praktischen Gebrauch meist als
verlorene Arbeit erscheinen, so enthélt doch eine sorg-
faltig ausgefuhrte Reihe von Messungen werthvolle
Beobachtungen, die dem Liebhaber wenigstens zugang-
lich sein sollten.

Auch Harless hat unter Benutzung mehrerer an-
derer Autoren, besonders des verdienstvollen Quetelet
und Zeising’s, eine Reihe umfangreicher Tabellen ge-
geben, welche hier als abseits der bisher leitenden,
praktischen Gesichtspunkte liegend, nur als Anhang
gegeben werden.

lauterungen anzuschliessen, um die Tabellen verstand-
lich zu machen, und verzichte ich darauf, dieselben
nach irgend einer Richtung zu kritisieren, da hierzu
eine der Natur der Sache nach ausgeschlossene Nach-
prufung gehéren wirde.

A.
Die Proportionen der Gesichtstheile.

Seinem Princip gemaéss, die Abschnitte des Kor-
pers als geschlossene Einheiten zu behandeln, hat
Harless zundchst die Proportionen der Gesichtstheile
gesondert erortert und nach Geschlecht und Alter ver-

Es wird geniigen, die vom Autor beigefigten Er- glichen. Daraus ergab sich die folgende Tabelle:
Tabelle | a.
Kopf- . .
Stirn- Gesichts- Stirn- Augen- durch-  Breite der  Breite
li6he. Lénge. Breite. Entfernung. r{,]g?rs]err]gcor? IS\/Iund- der
hinten. palte. Nase.
Procent Procent Procent Procent Procent ?rocent Procent
Geburt 77»
4 Monat..........cccceeneenne. 21 16 21 16 34 21 20 0 40 14 872 13 672
8 Monat..........ccccvennn 21 16 24 33 38 35 2072 2 4 17 9 20 672
1Jahr e, 23 27 25 38 39 39 22 10 44 25 9 20 7 16
I Jahr............. 23 27 26 44 42 50 22 10 46 31 97» 26 7 16
2 Jahre ..o, 23 27 27 50 42 50 22 10 47 34 972 26 7 16
h  Jahre........... 23>fa 30 2772 53 42 50 22 10 48 37 10 33 7 16
3 Jahre . 24 33 28 55 43 55 2272 12 49 40 10 33 7 16
& Jahre.............. 24 33 287» 58 43 55 227» 12 49 40 10 33 7» 25
4 Jahre ..o 24 33 29 61 43 55 227a 12 50 43 10 33 1» 25
47» Jahre................... w2472 36 30 66 44 57 227» 12 51 46 1012 40 8 33
5 Jahre .o, 26 44 31 72 44 57 23 15 52 48 1072 40 872 41
6 Jahre ...ccccceeviiiinns 26 44 3P/2 75 45 60 24 20 1072 40 87» 41
7 Jahre ., 26 s 47 32 77 45 60 24 20 1 46 87» 41
8 Jahre ....cccoeivinnn. 27 50 33 83 45 60 24 20 1172 53 8M» 41
9 Jahre ..ccoeeevviennnns 27 50 34 88 45 60 25 25 12 60 87» 41
10 Jahre ....ccoceiieinne 27 50 34 88 45 60 25 25 12 60 9 50
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(Fortsetzung der Tabelle 1 a.)

KOPE Breite d Breit
Stirn- Gesichts- Stirn- Augen- durch- rette der rette
Hohe Lé4nge Breite Entfernun messer von - Mund- der
' ge. 9 vom nach spalte. Nase.
hinten.
Procent Procent Procent Procent Procent Procent Procent
11 Jahre ..o, 27 50 12 60 9 50
12 Jahre ..o, 28 55 36 100 457s 62 26 30 L1272 66 972 58
13 Jahre .....cccoceeveeenee. 28 55 37 105 46 64 26 30 12la 66 10 66
14 Jahre ......cccoevevenennne. 28 55 38 111 47 67 26 30 1272 66 10 66
16 Jahre .....ccevevveenene. 28 55 39 116 48 71 26la 32 13 73 10 66
Maximum bei der Frau . 31 72 40 122 47 67 28 40 12 60 107» 74
20 Jahre ......cccceeveeeenee. 28 55 40 122 49 75 28 40 14 86 11 83
Volle Frau................... 26 44 & 108 44 57 26 30 13 73 9 50
30 Jahre ...cceeveienee 28 55 40 122 52 82 28 40 58 65 14 86 12 100
Schlanke Frau - . - . 26 44 38 111 42 50 26 30 IP/2 53 872 41
40 Jahre ..., 30 66 40 122 52 82 28 40 14 86 12 100
GreisS....eeee, 32 77 36 100 52 82 m28 40
Altes Weib................... 28 55 32 7747 67 26-28 30-40

Maximum.

Die Zahlen bedeuten die Anzahl der Achtel eines
rheinischen Zolls, wie der beistehende Maassstab zeigt.
Neben der Zahl des absoluten Maasses steht der pro-
centische Werth desselben, z. B. die Stirnhthe ist bei
dem Neugebornen 18 Linien, nach vier Monaten 21 Li-
nien. Diese Zahlen verhalten sich
zu einander wie 100 zu 116. Es
hat also die Stirnhéhe in vier
Monaten um 16 Procent ihrer ur-
sprunglichen Grosse zugenommen.
Hiernach wird die vorstehende
Tabelle vollkommen Klar sein.

Die Vergleichung der Gesammtheit dieser Zahlen
macht es uns anschaulich, wie man im Stande ist,
Uberhaupt Kopfe des gleichen Typus in verschiedenem
Maassstab zu zeichnen, en miniature ebenso gut, wie
im kolossalen Maassstab. Es ware dies ganz unmdg-
lich, wenn sich in Folge des Wachsthums alle Theile
des Kopfes gleichméssig vergrosserten, wenn also alle
Theile immer um gleiche Procente ihrer urspringlichen
Grosse zundhmen. Man darf aber nur irgend eine der
Zahlenreihen in horizontaler Linie Uberblicken, um zu
sehen, wie ungleich ihre Werthe fir die einzelnen Ge-
sichtstheile sind.

Die Verhdltnisse, in welchen diese Zahlen zu ein-
ander fir je eine bestimmte Altersperiode stehen, be-
stimmen den Typus der Proportionen, wodurch das
charakteristische Bild erzeugt wird, welches dasselbe
bleibt, es mag der Kopf klein oder tber Lebensgrdsse
gezeichnet sein.

So verlangert sich das Gesicht unverhaltnissmassig
im Gegensatz zur Stirnhéhe. Denn ersteres wachst
bis zu 122 Procent seiner urspriinglichen Lénge, wah-
rend die letztere von der Geburt an nur um 66 Pro-
cent zunimmt. Ferner findet man, dass unter allen
Theilen die Entfernung der beiden &usseren Augen-
winkel von einander verhaltnissméssig die geringsten
Unterschiede zeigt, die geringste procentische Ver-

dZou-

grosserung erfahrt. Fidr den Hirntheil gilt das Um-
gekehrte, wie fur den Gesichtstheil des Kopfes. Bei
jenem herrscht schliesslich die relative Breitenzunahme
vor dem Langenwachsthum vor, bei dem Gesicht nimmt
die Breite im Vergleich mit der Lange nur wenig zu.
Die einzelnen Theile sind nicht weiter aufgefuhrt, weil
in den meisten Kopfen bis zur vollstdndigen Reife, also
vor der Zeit, in welcher das Ausfallen der Z&hne und
Verschwinden ihrer Facher die Gesichtsldnge wieder
reduciert, der Raum von den Augenbrauen bis zur
Lidspalte x/e, der von da bis zur Nasenspitze 2/s, von
da bis zur Mundspalte J«, und von hier aus bis zum
Kinn abermals 2/e der gesummten Gesichtslange aus-
macht. Bei dem hoheren Alter beschrénkt sich ihre
Verkirzung natirlich ausschliesslich auf die unteren2/«.

Die in der Tabelle aufgefuhrten Proportionsver-
anderungen in den verschiedenen Altersperioden be-
ziehen sich nur auf maéannliche Kopfe. Schon vom
finften Lebensjahr an machen sicli Unterschiede zwi-
schen diesen und den weiblichen Képfen bemerkbar,
und beruhen wesentlich auf einer geringeren Zunahme
der Gesichtslange, welche zuletzt im ausgebildeten Zu-
stand auch noch einen der Hauptunterschiede zwischen
beiden bewirkt.

Wie im Ganzen die Skeletttheile des Weibes einen
viel gradieren Bau, eine grdssere Dunne und Weich-
heit haben, so findet man dies auch an ihrem Schédel
wieder. Dadurch werden die Gesichtstheile Uberhaupt
feiner, was sich besonders an der Nase und bei nicht
zu grossem Fettreichthum in der Gegend der Wangen-
beine bemerklich macht. Diese typischen Unterschiede
zwischen den Frauen- und Mannerkdpfen treten um so
entschiedener hervor, je weniger gleichartig Berufs-
und Lebensweise beider Geschlechter ist. Man sieht
dies schon an unseren Landbewohnern, noch mehr
aber, wenn man die Schéadel wilder Vélkerstamme dar-
auf ansieht. In unseren Stadten dagegen oder im
Orient, wo die Frauen ein so ganz abgeschlossenes
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Leben fuhren, treten die Unterschiede in der Gesichts-
bildung beider Geschlechter deutlich und constant hervor.

Der Frauenkopf, welcher eine die gewdhnliche
Grosse Uberschreitende Gesichtslange zeigt, néhert sich
um so mehr dem ménnlichen Typus, und es findet sich,
dass das Uberhaupt noch zu gestattende Maximum,
welches ohne génzliche Verleugnung des charakteristisch
Weiblichen gewéhrt werden darf, zwischen die Propor-
tionen des ménnlichen 16 jahrigen und 20 jahrigen fallt.

Bei der Frau mit grossem Fettreichthum ist das
Gesicht durch die Massen des Unterkinnes uml'/s Achtel
verlangert, bei der auffallend schlanken tragt der
schmalere und spitzere Unterkiefer dazu bei, die Ge-

sichtslange auf 38 zu vergrdssern, wahrend die ge-
wohnliche mittlere L&dnge 36 Achtel betragt. Kleinheit
des Mundes, Feinheit der Nase, Schmalheit des Halses
sichert einem solchen Kopf immer noch den weiblichen
Typus.

Schliesslich theile ich noch die von Quetelet!)
angestellten Messungen mit, indem in dessen Tabelle
die fur den Kinstler so wichtige Beziehung der Grossen-
verhaltnisse einzelner Theile zu der Totalhdhe der
Figur in Zahlen ausgedrickt ist. Setzt man namlich
diese Hohe gleich 1000, so erhédlt man fir die neben
bemerkten Kopftheile folgende Werthe, welche an 30
von Quetelet gemessenen Individuen gewonnen wurden.

Tabelle | b.

Von 18—20

lebende Menschen.
Von 25—30

In Belgien
Von 10—25

¥ Jahren. Jahren. Jahren. Mittelzahl.
Vom Scheitel bis zur Haargrenze........c.cccccooeevnuenene. 24 25 23 24
Vom Scheitel bis zum Oberaugenhéhlenrand 59 57 58 58
Vom Scheitel bis zur Basis der Nase.................. 97 94 96 96
Vom Scheitel bis zum Mund...........ccccooniiinicn 109 108 109 109
Vom Scheitel bis zum KinnN........cccooooiiiiniee. 136 133 136 135
Innere Entfernung der Augen von einander 20 20 21 20
Aeussere Entfernung der Augen von einander 56 54 57 56
Aeussere Entfernung der Nasenlécher von einander 21 20 22 21
MUNABIEite. ..o 30 30 31 30

Diese Tabelle giebt einen Begriff von der Gesetz-
massigkeit, welche in den Verhéltnissen des ganzen
Korperbaues trotz der grossen Verschiedenheit in den
absoluten Dimensionen der einzelnen Theile herrscht.
Die Vergleichung mit der Antike wird zeigen, dass
auch die idealen Gestalten nicht wesentlich hievon ab-
weichen, was beweist, dass auch die Individuen anderer
Nationen und vergangener Jahrhunderte den gleichen
Formgesetzen unterworfen, nur Glieder ein und des-
selben Typus mit den Differenzen der Rassen, nicht
aber der Arten, eine einzige grosse Gesammtheit aus-
machen.

B.
Die Proportionen des menschlichen Korpers.

Die Lehre von den Proportionen des menschlichen
Korpers hat den unmittelbaren praktischen Nutzen
vor all' den bisher abgehandelten Gegenstanden der
plastischen Anatomie, insofern die Wissenschaft sichere
und von dem Urtheil sowohl wie von der subjectiven
Feinheit des Gefiihles unabhangige Grundlagen bieten
kann, zu deren Benitzung nur die Anwendung von
Zirkel und Massstab erfordert wird. Sie umfasst die
Darstellung der relativen und absoluten Maasse, welchen
die ganze Gestalt und deren einzelne Glieder inner-
halb verhaltnissmassig enger Grenzen unterworfen bleibt.

Diese Grenzen sind gegeben durch die Beschrénkung
des Wachsthumes und die Erzielung bestimmter Typen,
theils der Geschlechter, theils der Rassen.

Die Grossenverhéltnisse der Theile unter einander,
sowie die des Ganzen sind gewissen Schwankungen
unterworfen, und dies verlangt zu einer Vergleichung
der Unterschiede unter einander ein als normal oder
ideal angenommenes Maass, von welchem dabei aus-
gegangen werden muss.

Da die Kunst die Figuren weniger oft genau in
Lebensgrdsse darstellt, oft dariiber, noch 6fter darunter
bleibt, so hat die Kenntniss der relativen Masse einen
grosseren Werth fur sie als die der absoluten.

An sich ist der Maassstab, mit welchem man misst,
naturlich gleichgdiltig, praktisch am meisten brauchbar
ist aber eine Einheit, welche der zu construierenden
Figur selbst entnommen ist, weil damit die Reduction
irgend eines anderen Maassstabes fir den einzelnen
Fall unnéthig wird.

Desshalb haben nur wenige Autoren (Georg Lich-
tensteger, Schadow, Horace Vernet), welche besondere
Proportionslehren aufstellten, ihrem System die Einheit
eines willkurlichen, burgerlichen Maasstabes zu Grund
gelegt.

Von den ubrigen wurden Theile des Korpers oder
seine Totalhdhe zur Einheit genommen: so die Fuss-
lange von Leonbatista Alberti; die Kopflange von
Leonardo da Vinci, Jean Cousin, Gerdy, Claude, Audran,
Salvage, Seiler; die Gesichtsldénge von Crisostomo Mar-
tinez, Lavater, Preissler, Perger; die Nase von Jom-
bert; die Ruckgratslange des Neugeborenen (= 18
Centimeter) von Carus; 1/100 der Totalhthe von M.

’) Bulletin de I’Acaddmie royale des sciences etc. de
Belgique, 1848, Nr. 6 u. 7.



de Montabert; die Totalhthe von Durer,
Zeising.

Bei der Aufstellung eines Canon oder einer idealen
Norm der Verhéltnisse haben sich theils schon im
Alterthum, theils noch in der neueren Zeit Philosophen
mit der Bezeichnung ganz allgemein gultiger Forde-
rungen an eine schone Figur in ihren Aeusserungen
begniigt, oder auf aprioristische Schlisse hin gewisse
Zahlenverhéltnisse verlangt (Platon, Aristoteles, wenn
auch mehr in Beziehung auf Gestalten Uberhaupt als
in Beziehung auf die menschlichen Figuren speziell);
ein ganz bestimmtes System hat hierauf aber erst in
jungster Zeit A. Zeising zu grinden gesucht.

Von unserem, dem naturwissenschaftlichen Stand-
punkt aus, miuissen die auf empirischen Messungen
basierten Resultate an die Spitze gestellt werden. Man
gewinnt dieselben aus der Mittelzahl grdsserer Be-
obachtungsreihen an wirklichen Menschen, und den
unserem Geschmack als ,,ideal“ erscheinenden Schopf-
ungen der Kunst.

Soll die Messung irgend eines Gegenstandes den
vollen Grad der Genauigkeit haben, so ist unumgang-
lich nothwendig, dass die Grenzen aller Theile, deren
Grosse man misst, vollkommen scharf sind. Da man
die lineare Ausdehnung misst, so miussen die End-
punkte der Linien sicher aufzufinden sein. Besonders
wenn verschiedene, anndhernd &hnliche Gegenstédnde
in dieser Beziehung unter einander verglichen werden

Quetelet und
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der krummlinigen Begrenzung aller/Theile, wegen des
sanften Uebergangs aller Conturen in einander ist es
dusserst schwierig, immer genau wieder an demselben
anatomischen Ort das Messinstrument anzusetzen.

Mathematisch bestimmbar sind an den Gliedmassen
nur die Endpunkte der Dreliungsaxen;, an dem Kopf
der Augenwinkel, der Nasenstachel, die Mundwinkel.
An dem Rumpf einige Dornfortsatzspitzen, der Mittel-
punkt des Nabels und der Brustwarzen. Die Be-
stimmung der Drehungsaxen der Gelenke oder deren
Drehpunkte kann entweder nur durch umstandliche
Rechnung, oder durch Photographien gewonnen werden,
welche man nach der in Seite 148 beschriebenen
Methode entstehen lasst, und wobei wenigstens drei
Stellungen gleichzeitig fixiert werden. FuUr die durch
die Bewegung beschriebenen Bdgen findet man die
Sehnen, und an dem Schnittpunkt der Perpendikel je
zweier Sehnen den Drehungspunkt.

Bei dieser Sachlage ist nicht zu erwarten, dass
die Messungen ein und desselben Autors, geschweige
mehrerer mit der zu winschenden Genauigkeit unter
einander stimmen, wenn den Grenzen der Messung ein
etwas grosserer Spielraum gesteckt ist; und dies ist
der Fall bei allen Maassangaben, welche bis jetzt dem
Kunstler zur Benutzung geboten, worden sind.

Vollstdndig auf empirischen Messungen beruhen
die Angaben Quetelets, welcher zur Einheit liooo der
Totalhdhe des Korpers wahlt. Sie beziehen sich auf

sollen. Dies hat aber bei der Ausmessung der mensch- eine grdssere Anzahl von Méannern in Belgien und auf
lichen Figuren seine grossen Schwierigkeiten. Wegen perschiedene Statuen des Alterthums.
Tabelle II.

Durchschnitts- Durchschnitts-

Theile des Korpers. maasse der maasse griechi-

Belgier. scher Statuen.
B I0] 721 1 To] o =TSR 1000 1000
KOPF s 135 130
Vom Scheitel bis zum Oberaugenhéhlenrand 59 58
Von den Schlusselbeinen bis zu den Bristen................... 105 105
Entfernung beider Briste von einander...........cccccoceene. 116 138
Vom Scheitel bis zu den Schlisselbeinen — .......cccccveeveeneee. 172 167
Entfernung beider Achselhéhlen von einander .- 176 188
Entfernung der beiden grossen Rollhligel der Oberschenkel 192 181
Durchmesser des Schenkels oben...........cccccoevevveieiienen, — 106
" der HanNd.........ocoooviiiicceeeeceeceeee e 53 52
des VOorderarmes...........cceeeeveeveeveeeveseeeveesveeenenn 37 36
Vom Nabel bis zur Kniescheibe....... 318 328
Von der Kniescheibe bis zur Erde.........ccooovevvvvviiennnennen. 280 279
Hohe des KNOChels.........ccccoooooviiiiciieeee e 51 58
Vom Damm bis zur Erde.........ccocovveeeevvecieiieceeeeeen 475 482
Von der Schulterhéhe bis zur Handwurzel - - - - . 341 346
Lange des FUSSES........covvriircennnne 154 149
Vom Scheitel bis zur Nasenbasis . ............. 96 96
Durchmesser des Fusses Uber den Zehen.... ot 57 54
Vom Ellbogen bis zur Handwurzel............ccccoooeiiinnnnnne. 145 148

Hieran reihe ich einzelne Maassbestimmungen,
welche von mir an zergliederten Verbrechern von tadel-
losem Wuchs gemacht wurden, und welchen genauer
bestimmte Punkte wenigstens fur die Extremitaten zu
Grunde gelegt sind. Daneben stelle ich zugleich noch

Messungen an zwei fur das Auge sehr verschieden ge-
bauten lebenden Ménnern an, bei welchen die ent-
sprechenden Grenzpunkte der Theile ebenfalls mit mog-
lichster Genauigkeit ermittelt worden sind.

Tabelle III.

Kopfhdéhe...........
GesichtshOhe..........cocooiviiiii
Kinn bis Halsgrube............ccccooiiiiniiiiniien
Halsgrube bis Brustwarze........ e
Brustwarze bis Nabel............cccoeveiniiiiiinnn,
Nabel bis Anfang des Schamberges...................

Hingerichtete L aIfTahr 35aftahr
Graf Kefer Heck Schaffler
122,7 120 133,7 124,4

— — 77,4 —
— — 55 45,2
— — 90 —
— — 130 126
_ _ 88 _
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Halsgrube bis Ebene der Huftbeink&mme....
Huftbeinkdmme bis Schamberg
Ganze Rumpfhéhe mit Hals..............
Entfernung beider Schulterh6hen
Entfernung der Brustwarzen
Breite der Taille
HUftbreite.........ccccoovveivice,
Brusttiefe in der Hohe der Warzen..........c.c.coceeenn.
Brusttiefe in der Hohe des Brustbeinhandgriffs
Bauchtiefe in der Hohe der Huftbeinkdmme..............
Profildurchmesser in der Hohe des Schamberges
Oberarmlénge
Vorderarmlange.
Handlénge
Oberschenkelléange....
Unterschenkellange....
Fusshohe
Ganze Beinlange
Fusslange

Zeising hat in seiner umfangreichen Schrift’) Uber
diesen Gegenstand eine Tabelle mitgetheilt, in welcher
die Resultate muhevoller Reductionen zur Vergleichung
der Maassbestimmungen der verschiedenen Systeme
betreffs der Hauptkorpertheile nach verschiedenen
Distanzen niedergelegt sind. Die dabei verglichenen

Hingerichtete 22 aItJahr 35 aJIz:hr
Graf Kefer Heck Schaffler
........... 225,82 238,52 — —
............ 811 104,48 — —
........... 306,92 343 353,2 371
........... — — 199,9 203,1
........... — — 120,8 124
........ — 160 148 160,5
........... — 161,6 163 170,3
— 120 — 138
........... — 86,5 — —
..... — — 111,7 122
— 100,775 — —
211 180,7 2145 213
173,07 156,5 161,3 150
.......... 117,62 1115 1135 121,2
259,9 252 2229 236,8
248,4 227 2442 236,2
........ — — 36,2 41,8
........ — — 495,3 522,7
........... 34,7 58 151 150

Vitruv, Varro, Alberti, Durer, Michel Angelo, Cousin,
Lavater, Schadow, Montabert, Salvage, Quetelet, Schmid,
Perger, Seiler, Hay, Elster, Carus.

In der nachsten Tabelle theile ich hievon nur die
Messungen Zeisings und nebenan das Mittel aus allen
Systemen fir je einen bezeichneten Kdorpertheil mit.

Systeme riihren von folgenden Autoren her: Zeising, Die Totalhdhe ist dabei wieder — 1000.
Tabelle IV.
b Maass- Mittellzlahl
Bezeichnung der Korpertheile. ES%”Q,L’L“”Q Maassbestim-
) ) ) . Zeising. mungen.
i Scheitel bis Vorsprung des Kinnes...........c.cccoovviicnniciinins 124.6 1235
Kopfpartie. " Unterkinn.........ccccooeeveenennn. 132.7 134
/ " » Kehlkopf.....coooiiiiii 145.8 1475
; | Haarwurzel bis Vorsprung des Kinns.............. 103.3 100.5
Gesicht. | =™ s UNEEIKINM. oo 1134 1105
/ Vorsprung des Kinns bis Schlusselbein 47,4 415
Hals N " N » Brustbeinumfang 55,7 56
: 1 Unterkinn bis Schlusselbein....................... 39.3 36
’ " » Brustbeinumfang........cccooiiiini 474
/ Schliisselbein bis Nabel...............ccocooi 209.8—223 221
| Brustbeinanfang bis Nabel...........cccoooiniiie 201,4—214,5 202.5
I Schliisselbein bis Schamberg..........ccoccoiiiiiiiiie 299.8 297.5
Rumof » Schamfuge.......cciiciiieee e 321 327
pt. i . Schamende... 376
Brustbeinanfang bis Schamberg 291.7
! N , Schamfuge.. 312.9 312.5
\ ,, » Schéamende.......... 3473 348.5
/ Nabel bis oberer Kniescheibenrand..............ccocooiiiniinincincnenne. 300 —313.1 300.5
Oberschen- ) ., Mitte der KniesSCheibe........cccoovvvevciiiiiece e 313.1—326 318
kelpartie. 1 - Kniegelenk..........oo 321.2—334,3 327.5
o, » KNIEENAE.....coiii 368.8—381,8 373
okt)e?{)%%p\en' | Kopf des Oberschenkelbeines bis Kniegelenk............ccco...... 262 2685
| Oberer Kniescheibenrand bis Fusssohle...........c.ccocociiiicinene 304.8 302
Unterschen- ) Mitte der Kniescheibe bis Fusssohle... 291,7 289.5
kelpartic. i Kniegelenk bis Fusssohle. 283.5 281
' Knieende bis Fusssohle..... 236 2415
Unterschen- ; ;
kelbein. I Kniegelenk bis Fussgelenk..........cccovieinniiiinicinccees 249 234.5
Fusshohe. Fussgelenk bis Fusssohle...........cocooiiiiiiiiiiceee 34,4 33
Arm 1 Schulterhdhe bis Spitze des Mittelfingers ..o 4457 461
: | Kopf desOberarmbeines bis Spitze des Mittelfingers - - - 437,6 429
J Kopf desOberarmbeines bis zum Einbug tber dem Ellbogen 167,1 163
Oberarm. I, " " » Zur Spitze des Ellbogens _ _ _ _ 193,1 184
Vorderarm. L Vom Einbug Uber dem Ellbogen bis zur Hand....................... 167,1
"1 Von der Spitze des Ellbogens bis zur Hand...........cc.ccccce...... 141 146,5
") Zeising’s neue Lehre von den Proportionen des menschlichen Korpers etc. Leipzig 1854.

Eritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen.
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Maass- Mittelzahl
Bezeichnung der Korpertheile. bes“r?;rcnhung Migzbigﬁrrl\
Zeising. mungen.
Handlange 103 104
Fusslange ,8—166,6 1455
Scheitel his Haarwurzel..............cocoiiiiii e S 21 27
Haarwurzel bis Oberaugenhdhlenrand ... 34 30
Oberaugenhdhlenrand bis Nasenbasis......... s 34 355
Nasenbasis bis Mundspalte............c.c.cocccvvrnnne. s 13 16
Mundspalte bis Kinnvorsprung...........c.cccceceeeenee. et 21 23
Mundspalte bis Rand des Unterkinns ... e ———— 29 21,5
Scheitel bis Schllissel- (Brust-) DeIN........cccoiiiiiiiiieee e 172 (180) 182
Schlusselbein bis Brustbeinende............... 106 105,5
Brustbeinende bis Nabel.............. ‘103 116
Nabel bis Schamfuge.........cccccooevnnnne. et s 111 104,5
Schamfuge bis Mitte der Kniescheibe  ........... ettt 214 214
Mitte der Kniescheibe bis inneren Kndchel. et 226 221,5
Innerer Knéchel bis Erde  ............... 55 56
Oberaugenhdhlenrand bis Schdmende.. 471 471
Schamende DiS EFde ..o 471 471
Kinnvorsprung bis Brustwarzen........... RS URRRN 132 133
Halsgrube bis Brustwarzen................ ettt 85 87,5
Brustwarzen bis Magengrube..... et et eh et E e e h Aot h e Rt e et bt Rt e e e b e ere e 34 32
Brustwarzen bis Nabel..........ccocoiii e 125 130,5
Halsgrube bis Weichen... SO UUSUURUSRRON 186 183,5
Weichen bis Schamberg............ccoccoiiniiiiiiinnne 111 1125
" » Schamende........coovinnnn, 166 163
Schlisselbein bis Schamfuge..........cc.cccoceeieennen. et 321 320,5
Schamfuge DIS Erd8 .o 507 502
Brustbeinanfang bis Ende der falschen RIpPeN.......cccoiiiiiiiiiiiiienc e 167 166,5
Huftkamm bis Kniescheibenmitte...............c.c......... s e 304 292,5
Damm bis Kniescheibe............c.ccoiiiiiiiiiiiceeee e et 193 194
Schidmende bis Anfang der Kniepartie..........c.ccocoovivniinnnnn. et 145 140
Kniescheibe bis Erde...........ccoooeiiiiiiiiniiiieee, 283 246,5
Fusssohle bis Ende der Wadenmuskeln..................... 145 1415
” » Ende der herabhéngenden Hand.... 381 378
" y BIUSTWAIZEN......ccviiiie ettt st ebae s 742 735
" » AChSEINONIEN ... 763 756,5
N ,» Halsgrube (Schulterhéhe).... s 827 822,5
” w KKENTKOPT ..o 854 847 *
Breitenmaasse der Vorderansicht.
Kopf in der Héhe des Oberaugenhdhlenrandes mit Ohr und Haar................... 111 111
Kopf in der Hohe des Oberaugenhdhlenrandes ohne Ohr und Haar................... 95 96.5
Distanz der Schléfen in der Hohe der AUQEN.......coccoiviiiiinciiiinecee 92 92
Breite des eiNZelNeN AUGES.......coiiiiiiieee e 21 18.5
Zwischenraum zwischen beiden AUQGEN........ccccoiiiiiiiieeee e 21 18.5
Mittlere Gesichtsbreite in der Héhe der Nasenbasis..........cccccocciiinniiiiienn 78 80.5
Untere Gesichtsbreite in der Héhe der Mundspalte............. e 68
. Breite der Nase......ccccoceoviviiiciieens 21 20
Breite des Mundes..........cc.ccoveiiiencenn. 26 27
Halsbreite in der Hohe des KehlKOPTeS.........cooviiiiiiiiiiiiiiseeee e 68 65.5
Breite des Nackens in der Gegend der Schulterh6hen ..., 222 199.5
Schulterbreite in der Hohe des Brustbeinanfanges...........cccocoovviiiiiiiciiiniincens 248 242.5
Breite des Rumpfes nebst der Arme in der Hohe der Achselhéhlen . . . . 290 275
Breite der Brust von einer Achselhdhle zur anderen.............ccoccoiiiiiiiciicnn 180—206 186.5
Rumpfbreite (ohne Arme) in der Héhe der Magengrube..........ccocooviiiiincnene 180 ' 168,5
Abstand der Brustwarzen von eiNander.............ccoccooeiiencienenseneeseee e 128 126.5
Breite des Rumpfes in der Taille (H6he der Weichen).................. e 154 155.5
Huftbreite in der Hohe des vorderen oberen Darmbeinstachels........................ 180 178,2
Huftbreite in der H6he der Schambeinfuge........ccccooiiiiiiiiiice 196 195
Breite des Oberschenkels...........ccocoioiiiiiiinicnne et 90 88]
N B 4 [ TSRS 55 55
N » Unterschenkels inder Wadengegend...................... e 72 56
w o ” in der Mitte des Wadenbeines.............ccoccoviieie 55 52.5
wom " in der Hohe des Kndchelbuges................ s 34 325
" w MOrderfUSSES.... ..o s 55 60.5
Grosste Breite des Oberarmes............ e 55 54.3
Geringste Breite des Oberarmes....... e ettt 45 43
Grosste Breite des VOrderarmes. ... ..ot 55 58.3
Breite der Handwurzel...................... et 34 34
" , Hand mit Daumen..... e 55 60
p 08S DAUMEIS. ...ttt ettt st b e b b e 13 12.5
Nasenspitze bis NaSENWUIZEL............cccoiiiiiiii e 8
Ebene der Nasenspitze bis Ebene des Kinnes 13
N " N » Zum Augenstern 21
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Maass- Mittelzahl
- .. R bestimmun aus allen
Bezeichnung der Kor per theile. nach 0 Masssbestim-
Zeising. muDgen.
Ebene der Nasenspitze bis hinteren Augenwinkel 84
, ) p vordere Halsebene.................co, 42

hinteren Rand des Unterkiefers........ 68

n

ﬂ N n o ZUr ONrOFINUNG.....covvice e 76
0 0 » Ende des Ohres... 90
0 N » ZUr Nackenebene...........cccocooiiiiiiiiiiiciie, 108

» 1 zur Beriihruugsebene des Hinterhauptes in der
der Nasenbasis.........cccoccoieiiiicire e 111
n zum hervorragendsten Punkt des Hinterhauptes . . 124
Von der Olirdfinung bis zum hervorragendsten Punkt des Hinterhauptes . . 47
Breite des Halses im Profil 60
Von der Ebene der Magenwdlbung zur Ebene der Brustwdlbung 5
Von der Ebene der Magenwdlbung bis zu der der Brustwarzen 13
n p » N p zum vorderen Armansatz . 55
» n n » » Zum hinteren Armansatz . 136
n n n n n zum Rucken.................. 170
Breite der Taille im Profil 111
,  des Armes oben 81
Vom Riicken in der Taille bis zum Bauch 111
Von der Gesdsswoélbung bis zur Scham . 145
,» hinteren Schenkelansatz 34
Brelte des Schenkels unmittelbar unter dem Geséss 111
n n in der Hohe des Handendes 103
n » n im Kniegelenk 60
am Kniebug........ 55
Grosste Wadenbreite M PrOFIl ... 81
Breite in der Mitte des Wadenbeines 55
» im Profil des Kndchelbuges 42
Ganze Fusslange........ccccocceeverennn. 166
Hinterfuss (Nachfuss) 63
Mittelfuss.........ccccccvveren.. 39
Vorderfuss (VOrfuss)..........ccoeevevnnn. 63

Um diese Zahlenangaben ohne weitere Reductionen
fur jeden einzelnen Fall sofort benltzen zu kdnnen,
verfahrt man folgender Weise:

Man construiert auf einer Leinwand oder an der
Wand des Ateliers ein- fiur allemal eine senkrechte
Linie A B Fig. 284 von 5—6 oder 7 Fuss Hohe, er-
richtet auf ihrer Mitte einen Perpendikel und tlieilt

Fig. 284.

sie in 10 Theile. Jeder solcher Theil
100 Einheiten des Maassstabes. Der unterste Raum
wird in Hundertstel getheilt oder, wenn man sich
mit blossen Schétzungen begniigen will, in 10 Theile,
wobei dann auf jeden Theil 10 Einheiten treffen. Diese
Eintheilung bezeichnet man mit den entsprechenden
Zahlen. Von den einzelnen Punkten aus zieht man
gegen einen Punkt des Perpendikels convergierende
Linien und bricht diese in einer Entfernung von afR

entspricht

ab, in welcher die Abstdnde von 0 und 1000 etwa so
gross sind, wie die Hohe einer Figur, fur welche man
Uberhaupt des Maassstabes noch zu bedurfen glaubt.

Will man nun mit Hulfe der Tabelle 111 wissen,
wie gross ein Korpertheil sein soll, so hat man nur
nachzusehen, ob die Totalhthe der gezeichneten Figur
gleich AB oder ab, oder ab, oder af3, oder gleich
einer ihr parallelen Linie zwischen ihnen ist. Innerhalb
einer der Totalhthe entsprechenden, zu AB parallelen
Senkrechten, misst man nach den Zahlenangaben des
Maassstabes die in der Tabelle bezeichnete Dimension
ab und tragt sie in das Bild ein. Hat man auf dem
Bild nicht ganze oder nicht aufrecht stehende Figuren,
so misst man z. B. die Hohe des gezeichneten Kopfes
und sieht zu, an welcher Stelle des Liniensystems die
von der Tabelle fur die Kopfhohe vorgeschriebenen
135 Einheiten, von der Grundlinie 3B an gemessen,
auf das gewonnene Kopfmaass treffen. An dieser
Stelle zieht man eine zu A B parallele Linie, deren
Hohe zu den &ussersten convergierenden Linien die
Totalhthe des Korpers bildet, und auf welcher man
dann nach den Angaben der Tabelle die Dimensionen
aller Theile einer Figur von dieser Hohe abnehmen
kann.

Bedenkt man, dass die Messungen von sehr ver-
schiedenen Personen an sehi- verschieden gebauten
méannlichen Koérpern verschiedener Nationen gemacht
sind, so ist bei der Unbestimmtheit, welche ausserdem
der Angabe der Punkte anhaftet, deren Distanzen ge-
messen wurden, die Uebereinstimmung allerdings viel
grosser, als man von vornherein héatte erwarten kénnen.
Daraus ist erklarlich, dass gewisse Regeln sich schon
langst in der Praxis ein Recht erworben haben, und
welche wir desshalb auch hier nicht versaumen wollen
anzudeuten.

So wird verlangt, dass die Handldnge der Ge-
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Sichtslange gleich sein soll, die Gesichtslange ’/io der
Korperlange, die Korperlange gleich 722—8 Kopfhohe,
die Kopfhéhe gleich der Fusslange, die Schulterbreite
gleich dem Doppelten der Distanz zwischen beiden
Brustwarzen (Schaclow) u. s. w.

Schon aus der Tabelle | ist ersichtlich, dass die

Durclischnittsmaasse der griechischen Statuen mit kaum
fur das Auge unterscheidbaren Differenzen von denen
lebender Méanner abweichen. Um jedoch auch fir ein-
zelne Statuen die Bestimmungen nicht unerwéhnt zu
lassen, theile ich in der nachstfolgenden Tabelle die-
selben mit.

Tabelle V.
Pythischer Apollo.
. . Grie- Koloss
Hohenmaasse. nach nach nach Medic. hische Al von Farnes.
Totalhhe = 1000. Zeising. Audran. Quetelet. Venus. chische - ANUNOUS. nonte- Hercules.
Friede. cavallo.
Scheitel bis Haarwurzel.............cccccooevnniee. .. 23 32 29 24 21 | 5/ 21 28
Haaranfang bis Oberaugenhthlenrand . . . . . 34 31 31 33 351 34 30
Oberaugenhéhlenrand bis Nasenbasis - - . . . 34 33 32 34 35 34 34 30
Nasenbasis bis Mundspalte..............ccccccereenee. .. 13 10 9 13 13 13 13 1
Mundspalte bis Kinnvorsprung w2 22 26 21 22 21 21 1
Kinnvorsprung bis Kehlkopf.......... 22 21 21 v 21 21
Kehlkopf bis Brustbeinanfang 35 1 34 34 34 30 |
Brustbeinanfang bis Hohe der Achselhdhle . . . 55 f 906 233 55 53 55 60 }
Achselhéhle bis Magengrube........................ 56 59 55 55 |
Magengrube bis Ende der falschen Rippen . 55 ﬁ 54 60 53 55 1
Ende der falschen Rippen bis Nabel . . . . . 36 34 44 40 40 20
Nabel bis Schamberg..........ccccoouwwvcn... 90 f 81 1 146 92 93 90 90
Schamberg bis Schamende........... - -1 55 1 5o 937 | 50 52 56 56
Schdmende bis llandende...............c.......... .. 180 1 180 80 20 90 90
Handende bis Mitte der Kniescheibe . . . + A 88 91 90 90
Mitte der Kniescheibe bis Knieende . . . 56 \ 53 55 55 55 56
Knieende bis Wadenspannung . . b4 56 58 54 56 57
Wadenspannung bis Knéchelbug 9 vV 270 288 96 89 92 | 88
Knéchelbug bis Fussgelenk.......... 56 \ 55 55 56 ) 56
Fussgelenk bis Sohle............ccccce...... 36 ' 35 34 34 35 36
Oberarm bis innerer ElIlbogen .. 169 170 170 167
Innerer Ellbogen bis Handwurzel - . . . . . 165 160 168 167
Handwurzel bis Spitze des Mittelfingers . . . . 100 101 103
KOPThOhe........ccoooiiiic e, .. 125 128 127 125 126 125 123 120
Gesichtslange e 102 96 98 101 105 102
FUSSIANGE......oiiiceee e .. 145 143 145 154 146
nach nach ch Medi Grie- h h Koloss F
. na edic. - nac nac von arnes,
Breitenmaasse Zeising. Audran. Quetelet. Venus. chische Zeising. Quetelet. Monte- llercules.
_ Friede. cavallo.
des Kopfes in der Hohe des Oberaugen-

hohlenrandes mit Haar................... 110 110 112 112
Breite des einzelnen Auges................... 20 16 15 20 20 21 17 21 22
Distanz der innern Augenwinkel . . . 20 16 19 20 21 21 21 21 20
Untere Breite der Nase 21 19 19 20 21 22 21 21 22
Mundbreite............ccorrinne. 25 24 24 22 24 28 28 26 25
Halsbreite........cccoovviiiiicic 64 63 71 62 70 68 66 72
Nackenbreite in der Héhe des Brustbein-

aANFaNGS .o 250 238 ° 302 332
Rumpfbreite mit den Armen in der Hohe

der Achselhoéhlen.............cooeee 290 260 280 290 320 370
Distanz der Achselhohlen w204 192 165 210 202 199 220 230
Distanz der Brustwarzen..............c......... 135 159 122 135 150 155
Rumpfbreite in der Héhe der Magengrube 185 159 159 166 192 185 192 220
Breite der Taille......cccoocoeovvcivirice 153 148 170 158 167 180 190
Breite der Hiften in der Hohe des Hiiften-

ANSALZES oo 170 187 180 185 172 200 210
Huftenbreite in der Hohe des Schambeins 182 222 201 192 194 230 225
Oberschenkelbreite in der Hohe des Hand-

BNABS oot 95 100 91 91 115 110
Breite des Kniees.........ccocovivviinennn 56 60 60 58 68 68
Breite des Unterschenkels in der Hohe

der Wadenspannung..........c.ccccceene 70 72 72 72 76 81
Breite des Unterschenkels in der Mitte

des Wadenbeines..........cccoccoenenne. 55 56 56 55 58 62
Breite des Unterschenkels in der Héhe

des Knochelbuges.........ccccooevinnnnne. 33 38 36 34 35 38
Breite des VOrfusses........c.cccoevveeennne 52 47 54 60 54 55 63 62
Grosste Breite des Oberarms . . . . 54 54 60 53 70 80
Geringste Breite des Oberarms . . . 48 46 46 48 52 60
Grosste Breite des Vorderarms . . . 56 55 54 56 64 70
Breite der Handwurzel....................... 36 55 33 31 30 39 37 38
Breite der Hand mit Daumen _ _ _ _ 61 51 64 54 55 64 70
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Es wird daraus klar, dass die Differenzen dieser
geradlinig gemessenen Distanzen ebenfalls sehr klein
sind. Die Vermuthung, dass schon die Alten einen
sogenannten Canon oder eine Musterfigur fur die Ver-
haltnisse der Theile unter einander besessen haben
mogen, wird durch diese Thatsachen und durch ein-
zelne Stellen der alten Schriftsteller mehr als wahr-
scheinlich. Trotzdem sind die Totaleindriicke dieser
Kunstwerke unter einander ebenso verschieden als die
der verschiedenen lebenden Menschen. Die Beobach-
tung lehrt also, dass trotz der grossen Verschiedenheit
desEindruckes,wel-
chen die einzelnen
Gestalten der Men-
schen und ihrer
idealen Nachbild-
ungen machen, eine
grosse  Ueberein-
stimmung in dem
gegenseitigen Ver-
haltnissderlinearen
Ausdehnung ihrer
einzelnen Theile be- \ I
steht.

IndemBisherigen
wurden die Gros-
senverhaltnisse der
einzelnen  Theile,
wie sie bei dem
erwachsenen Mann
angetroffen werden,
ausschliessend be-
ricksichtigt. Nun
handelt es sich um
die Unterschiede,
welche hierin  bei
den einzelnen Al-
tersperioden, bei
den verschiedenen
Geschlechtern und
Typen obwalten.

Was zuerst die
Veranderung der
Proportionen wah-
rend der allméh-
ligen  Ausbildung
des Korpers an-
betrifft, so kommt es darauf an, dass man aus gros-
seren Mengen von Individuen der gleichen Altersperiode
die Mittelzahlen zu gewinnen sucht. Aus einer sehr
grossen Anzahl von Messungen habe ich die nach-
stehende Tabelle VI entworfen, welche, wie alle Ubrigen,
mit Leichtigkeit unter Anwendung des tausendtheiligen
verjungten Maassstabes jeden Augenblick benltzt werden
kann. Ich habe dabei wesentlich auch auf die &ussere
Gliederung der Form Ricksicht genommen und solche
Punkte gewahlt, welche fir den Blick aufféllig genug
und ihm leicht zuganglich sind. Da Alles darauf an-
kommt, zu wissen, an welchen Punkten die Maassstébe
angelegt wurden, so sind die Figuren vorangestellt,
und wo es ndéthig schien, durch Buchstaben an ihnen
und auf der Tabelle diese Punkte markiert worden.
Die Figuren haben insoferne auch noch ein weiteres
Interesse, als sie genaue Contur-Copien von Photo-

graphien jenes Modelles sind, welches hauptséchlich zu
der Herstellung der Lithographien in der zweiten Ab-
theilungl) benitzt worden ist.

In der nachfolgenden Tabelle findet man in den
einzelnen mit rémischen Ziffern bezeichneten Horizontal-
Columnen die Dimensionen je eines Kdrpertheiles der
verschiedenen Altersstufen.

Folgendes sind die Namen der Korpertheile, welche
den rdmischen Zahlen in der Tabelle entsprechen;
nebenan stehen, mit Buchstaben bezeichnet, die auf
den Figuren 285, 286, 287 angemerkten Punkte, zwi-

schen welchen die
Dimensionen  ge-
messen wurden.

Kopf.
En face.

I. Kopfhthe aa bb.
Il. Stirnhéhe aa cc.
I1l. Gesichtshdhe cc

Kinn bis Augen-
lidspalte dd bb.
Oberaugenhoh-
lenrand bis Lid-
spalte cc dd.
Lidspalte bis Na-
senbasis dd ee.
VII. Nasenbasis bis
Mundspalte ee

ff-

VIII. Mundspalte bis
Kinnanfang ff
99- .
Kinnanfang bis
Unterkinn g9
bb.

Distanz der Pu-

pillen aa.
Distanz der é&us-
seren  Augen-
winkel 2.
XIl. Distanz der in-
neren  Augen-
winkel wv.

XIII. Nasenbreite &6
XIV. Mundbreite ee.
XV. Grosste Distanz
beider Wangen-
beine
XVI. Distanz der
Schlafe ff.
XVII. Grosste Kopfbreite ohne Ohren 1,1.
XVIII. Grosste Kopfbreite mit den Ohren 2,2.

Profil.

XIX. Grosste Tiefe des Schadels 3,3.
XX. Ebene der Nasenbasis bis Stirnebene AA B.

XXl g n n bis Oberlippe.
XX 5 n bis Mundwinkel.
XXIII. 5 bis Kinn.
XXIV. n I bis hinteren Augenwinkel.
XXV. n i bishinteren Rand des Stirnbeines.
XXVL ) bis zur Scheitelebene.
XXVIL n n bis hinterer Rand des Unter-
kiefers.
XXVII. p 0 n bis zur Ohroffnung.
XXIX. vy n bis zum hinteren Oberrand.

XXX. Sehne des Unterkieferbogens uu.

') Der fruheren Ausgabe! Jetzt sind diese Lithographieen
in Wegfall gekommen.
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Rumpf.

. Scheitel bis Schulterhéhen-Ebene aah.
Warzenfortsatz bis Schulterhdhen-Ebene.
. Halsgrube bis Schamberg ik.

I1l. L&nge des Vorderarms von der Spitze des Ellbogens
bei gebeugtem Arm bis zum Handgelenk rs (Ober-
arm mitgemessen).

IV. Handlange sp.

VI. Halsgrube bis Nabel il. V. Lénge des_ Mittelfingers tp.
V. Nabel bis Bauchende ¢ k. VI. Grosste Dicke des Oberarmes qg.
VI. Handgriff bis Schwertfortsatz des Brustbeines i m. VII. Schmalste Stelle des Oberarmes rr.
VII. Fusssohle bis schmilste Stelle der Taille nn oo. VIII. Dickste Stelle des VVorderarmes xx.
VIII. Fusssohle bis Nabel nn . IX.Schmilste Stelle des Vorderarmes in der Richtung von
IX. Fusssohle bis Brustwarze nnp. vorn nach hinten.
X. Fusssohle bis Schamberg nn qg. X. Schmalste Stelle des Vorderarmes in querer Richtung yy.
XI. Geringste Nackenbreite hinten rr. XI. Handbreite mit Daumen zz.
Xl Hali%'tczlég \z;(r)anKIFhllﬁglg/v?rltS)elzqttr Spitze des Domfort- XIl. Handbreite ohne Daumen zz'.
XIII. Halsdicke im Profil ss.
XIV. Schulterbreite in der Hohe der Schulterhbhen uu. Untere Extremitat.
XV. Schulterbreite in der Mitte der Deltamuskeln rr. L .
XVI. Entfernung der Achselhdhlen ww. XIIl. Ganze B'ellnlange, vom Drehpunkt des Hiftgelenkes
XVII. Entfernung der Brustwarzen xx. an aa’ nn. )
XVIII. Breite in der Hohe der falschen Rippen (En face) vy. XIV. Unterschenkelldnge bis Fuss b'b* nn (Unterschenkel
XIX. Schmalste Stelle der Taille 0o. 4- Fusshohe).
XX. Huftbreite zz. XV. Fusshohe bis Mitte des &usseren Kndchels c'n.
i XVI. Gauze Fusslange fg.
Profil. XVII. Knochelbreite ab.
XXI. Tiefe der Brust in der Hohe des Schulterblattgrates mm. XVIII. Kniebreite ¢ d.
XXII. Tiefe des Bauches in der Mitte der Lendengegend nn. XIX. Fersenbreite ef.
i tDurqhmessjﬁc?]erd Emnf/“?tgs'gg; d(gsh E)Uﬁmgs G/ec;r :319 XX. Grosste Breite des Fusses am Ballen g'h*.
Inter einer De . XXI. Wadenbreite en face i‘k"
rechter Korperstel'!ung gelegten senkrechten Linie. xXII. Wadendicke (Profil) I'm"
SXIIL. Vor der Iger?lfrre;(t);: der Halsgrube. XXII1. Dickste Stelle des Oberschenkels en face n‘o".
. . XXIV.Gesdss im Profil r's.
XXIV. Hinter der Senkrechten. : : .
- XXV. Dickste Stelle des Oberschenkels im Profil h'g".
XXV. Summe beider En}fernungen. XXVI.Hohe der Gesass-Spalte g h.
In der Hohe der Brustwarze. XXVII. Abstand des oberen Endes der Gesass-Spalte von der
WXV Summe beider Dimensionen. XXVIII. Abstand des Scheitels von der Sohle.
In der Hohe des Nabels. Will man nun wissen, wie gross z. B. die Ent-
X;()gé \ﬁ)irntgir di?nlggicll]rfgﬁten fernung der Halsgrube von dem Nabel bei dem fiinf-
XXX Summe beider Dimensionen zehnjahrigen Jungling ist, so sucht man in diesem
' ) ) Verzeichniss unter Rumpf die fragliche Dimension auf;
In der Hohe des Schamberges. man findet sie dort mit IV. bezeichnet. Nun schlagt
XXXII. Vor der Senkrechten. man in der Tabelle nach, und findet bei den Dimen-
XXXIII. Hinter der Senkrechten. - . -
XXXIV. Summe beider Dimensionen. sionen des Rumpfes in der IV. horizontalen Columne
an der Stelle, wo oben 15 Jahre steht, die gewiinschte
L Zahl. Oder man wiinscht die Distanz der &usseren
Extremitaten. Augenwinkel fiir das Alter von einem Jahr zu wissen.
Obere Extremitat. Im Verzeichniss findet man unter der Aufschrift ,,Kopf*
. fir diese Distanz die Zahl XI. Diese weist in der
g Lan%'fmﬂfgp eesmbzignzﬁrrggist,zg/oorlr;sD&%r&gﬁ?#gtegseso Sber- Tabelle unter der gleichbezeichneten Ilorizontal-Columne
I. Lange des Oberarms mit Schulter, von der Schulter- In der vertikalen Rubrik fur das Alter von einem Jahr
héhe bis zum Drehpunkt des Ellbogengelenkes qr.  die Zahl 98, das ist dann die verlangte Dimension u. s. w.
Tabelle VI. Kopf.
Neuge- 4 8 1 17» 2 .y 3 R'/a 4 47a 5 6 7
boren. Monat. Monat. Jahr. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre.
l. 246 226,5 220 220 220 190 194 182 176,5 176 168 1645 172 168
1. 119 108 110 103 100 85 85 82 78 79 75 645 775 74
1. 127 118,5 110 110 120 106 110 100 98,5 97 93 100 945 94
V. 108 91 97 95 97 86 95 83 85 82 80 84 825 79
V. 20 265 20 15 21 20 15 17 12 15 13 16 12 15
VI. 40 35 40 40 42 35 38 31 36 38 35 32 35 35
VII. 24 21 19 21 18 20 21 17 13 15 13 16 16,5 15
VIII. 19 11 11 10 14 10 15 11 105 11 10 8 8 8
IX. 24 250 30 24 23 21 21 24 26 20 22 28 23 21
X. 89 75 75 675 675 634 55 576 578 515 499 50 50 49,5



XI.
XII.
XI111.
XIV.

XVI.
XVII.
XVIII.
XIX.
XX.
XXI.
XXII.
XXIII.

XXIV.
XXV.

XXVI.
XXVII.
XXVIII.
XIX.

XXX.

.
1.
V.

VI.
VII.
VIII.
IX.

XI.
XII.
XI11.
XIV.

XVI.
XVILI.
XVIII.
XIX.

XXI.
XXII.
XXIII.
XXIV.
XXV.
XXVI.
XXVII.
XXVIII.
XXIX.
XXX.

.
1.
V.

Neuge-
boren.

Jahre.

164,4
68,4
96

Neuge-
bore%.
246
70
354
281

4 8
Monat. Monat.
105 105
51 42
36 33,5
40,5 40
162 164,6
138 165
184 183,6
210 210,6
214 212
10 10,8
8 10
22 22
225 20
59 50
485 —
117 124
118 121
'135 178
165 173
148,5 143,7
9 10
Jahre.  Jahre.
160 163,4
68 69,5
92 94
77 78,5
15 15,5
32 31
15 15,5
8 10
22 22
48 49,2
65 65,2
31 30
21 25
27,2 30
103 110
70 78,4
110 116
135 146
146 141
10 12
10 9,7
19 20
12,3 11
37 38,6
64 60
86 88
97 98
1195 120
99 98
4 8
Monat. Monat.
252 246
80 75
339,7 308
249,8 238

126
154
138

11
Jahre.
152
62
90

90

1
Jahr.

238

82
318
233

159

Kopf.
2 >0 3

3l»

5

6

Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre.
98 90 88 82 79 72 72 71 70
40 36,8 36,6 354 37 35 31 30,5 30,5
31 31 36,6 28 285 26,3 246 25 25
34 31 36 316 205 28 28 275 30

140 145 138 1236 116,4 1165 104 103 109

130 123 117 100 90 83,5 80 73 80

167 160 155 133,6 131 130 124 110,5 126,6

180 183 180 168 160 185,5 140 130 140
183 189 185 163 170 161 160 153 151

12 154 165 11 19 14 145 11 115

10 10 10 13 12,6 9 85 11,6 8

23 20 21 24 20 20 19 20,4 195

20 20 21 19 153 14 10,8 12 11

50 45 50 40 40 40 36,6 36 37

— — 50 — — — — — —

87 98 92 80 94 87 85 80 70
105 105 111 108 93 100 96 90 90
120 117,6 126 110 110,6 110 108 102 100
154 141 156 147 140 136 1335 123 123
1275 122 135 106 100 107,5 1065 96,5 100

Gleich grosse (5'5")

12 13 14 15 17 Erwachsene: Diffe-
Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Mann. Frau. renz.
148 150 139 133 130 138 135 — 108

58,5 61 58 53 49 58,5 575 — 60,5

89,5 89 81 80 81 79,5 775 — 475

76 73 69,5 66 68 66,5 645 — 415

13,5 16 11,5 14 13 13 13 — 7

29 32 30 26 28 24,5 275 — 155

17 13,5 115 12 13 13 9 — 1

10 14 10 10 8,5 9 8 — 10

20 13,5 18 18 18,5 20 20 — 4

43 42,6 40,5 38,5 35 35 38 — 54

63 62,3 58 50 50 50 51 — 39

25 24 24 22 20 20 20 — 110

20 24 21 21 21 20 20 — 30

28 27 28,2 24 21 25 23 — 235

96 93 91 86 87 88 88 — 102

71 70 72 60 60 69 63 — 93
100 110 108 97 91 101 100 — 111
119 124 129 108 110 122 119 — 102
133 128,5 119 109 110 112 120 — 138

17 19 12 18 14 13 11 — 6

12 17 10 12 9 10 10 0

18 22 20 20 19,4 20 18 — 2

10 18,4 11 14 10 11 13 — 195

34,6 38,5 31 33 30 31 28 — 19

— 70 60 65,6 60 59 55 — 66

85 88 80 79 70 81 77 — 53

98 95 83 83 41 81 83 — 97
116 116 100 101 94 105 100 — 105

81 86 92 80 80 81 82 — 69

Rumpf.

I’ 2 B 3 >R 4 A2 5 6
Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre.
250 220 233,6 220 221 208,7 210 206 200

82 82 90 90 96 83 90 97 80
320 341 319,4 310 305 302 288 292 280
234 259,6 232 220 212 2125 212 212 193

fi‘
Jahre.
67
30
25
30,4
110
80
121,4
193,4

142

10
10
20
17
42

62
90
100
118
100

Verén-

Jahre.
210
94,5
281
207



VI.
VII.
VIII.
IX.

XI.
XIl.
XIII.
XIV.

XVI.
XVII.
XVIII.
XIX.

XXI.
XXII.
XXII.
XXIV.
XXV.
XXVI.
XXVII.
XXVIII.
XXIX.
XXX.
XXXI.
XXXII.
XXXIIL.
XXXIV.

I
.
1.
V.
V.
VI.
VII.
VIII.
IX.
X.
XI.
XIl.

XIII.

XIV.

XV.
XVI.
XVII.
XVIII.
XIX.

XX.
XXI.

XXII.
XXIII.

XXIV.
XXV.
XXVI.
XXVII.

XXVIIL.

Neuge-
boren.
73
120
466
458
661
378
104
110
210
251
190

125

131

4
Monat.

86,5
110
525
499,8
665
411,6

90

87
208
294
211
139,8
197

9
Jahre.
200

89
277
191

87

95,5
629
600
728
515

70

85

70
183
253
170
110
167
157
165
118,5
121

48

41

89

78

48
126

8
Monat.

180
112

46
158

10
Jahre.

192

89
287
200

87

98
640
599
730
514

71

73

66
182
256
180
110
170
161
178

1
Jahr.

96,5

'
Jahre.
86
90
530
506
652
423

84
100

80
208
280
182
129
184
174,5
192

12
Jahre.

190

88
287
211

76
109
650
594
720
518

129

IGO

Rumpf.

2 21» 3
Jahre. Jahre. Jahre.
814 87,4 90

1205 95 104
580 588 585
509,8 523 548,9
675 676 688
434 438 460
90,6 91 76,5
1075 96 92
94 77 83
2145 200 190
280 280 256
190 183 177,8
120 120 117,5
190 190 174
185 180 164,6
205 2045 183

13 14 15

Jahre. Jahre. Jahre.

192 183,6 175
91 83 83
271 280 298
195 198 220
76 82 78
94 99 112
650 655 645
621 617 600
747 740 735
540 532 524
64 67,3 59
66 60 82
62 56 67
180 163 192
238 240 256
171 170 170
115 120 114
160 158 165
148 148 157
171 160 171
105 97 114
116 100 110
35 30 42

3'» 4 .y 5 6
Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre.
94 89,5 76 80 87
100 106 115 102 94
575 629,8 629,8 620 638
550 570 560 575 604
681 690 681 712 720
470 471 4975 500 518
80 79 70 735 70
92 87 87 88 82
846 775 70 80 72
190 180 170 162 181
260 249,2 220 240 240
193 180 179,2 160 170
122,3 108,5 110 116 116
180 166 156,5 155 165
170 160,5 149,9 148 158
180 170 160 158 169
123,7 123 130 131 128,5
141 140 124 126,6 130
41 35 40 58 41
56 58 50 45 50
98 93 90 93 91
90 69 76 *87 81
58 61 63 50 52
148 130 139 137 133
112 104 100 114 110
27 40 30 11 20
139 144 130 125 130
70 62 71 87 74
56 65 54 43 50
125 127 125 130 124
Gleich grosse
17 Erwachsene: Diffe-
Jahre. Mann. Frau. renz.
173 178 179 — 68
81 80 78 + io
293,6 290 201 — 64
205 217 214 — 64
88,6 73 87 0
98 110 113 — 10
655,5 648 655 4-182
620 599 603 -j-141
745 730 735 + 69
533 528 520 4-150
60 66 61 38
72 76 68 — 30
61 66 62 — 44
159 178 165 — 32
240 266 250 + 15
159 172 164 18
103 128 118 5
150 166 154 — 33
139 150 145 — 25
155 167,3 179 — 27,7
90 114 120 — 55
98 115 117 — 90
32 37 40
38 47 45
70 84 85 — 50
75 77,5 100
40 56,5 49
115 134 149 — 53

7
Jahre.
74

92,5
612
573
702
500

Veran-
derungs-
werth.
0,72
1,14
0,81

0,8
1
0,916
1,4
13,1
1,104
1,4
0,64

0,6
0,84
1,06
0,905
0,97
0,74
0,85
0,85
0,7
0,56

0,62

0,71



XXIX.
XXX.
XXXI.
XXXII.
XXXIII.
XXXIV.

.
.
V.

VI.
VIL.
VIII.
IX.

XI.
XII.

X111,
XIV.

XVI.
XVII.
XVIII.
XIX.

XXI.
XXII.
XXIII.
XXIV.
XXV.
XXVI.
XXVII.
KXVIII.

l.

1.
1.
V.
V.
VI.
VII.
VIII.

IX.

X.
XI.
XIlI.

8
Jahre.
1145
11
125,5

Neuge-
boren.

424

166,5

Jahre.

425
197
148,5
107
50
64,6
49,6
55
28
38
60
50

9
Jahre.

100

Monat.
409
1.91
140
108

86
65
74

50
79
64,6

9
Jahre.
399
191
140
101
52
61
45
55
25
36
58
48

10
Jahre.
112
10
122
74
44
118

10
Jahre.
416
191
158

161

Rumpf.
Gleich grosse Veran-
11 12 13 14 15 17 Erwachsene: Diffe-  derungs-
Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Mann. Frau. renz. werth.
106 106 95 85 92 90 90 97
16 16 21 18 14 12 25 20
122 122 117 103 106 102 115 117 — 88 0,56
77 82 73 66 83 79 73,5 80
55 48 50 54 48 40 39 46
132 130 123 120 131 119 1125 126 — 55 0,95
Extremitaten.
Obere Extremitat.

1 17» 2 2'/a 3 82 4 13 5 6 7
Jahr. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre.
400 408 436,5 426,6 418 409 406 433 423 400 422
200 183,5 195 200 192 163,4 180 182,6 188 175 180
145 150 153 156 150 150 154 1426 148,5 150.5 140
106 96,5 115 100 109,8 111 100 100 102,5 1015 101,6

54 56 63,6 585 56,6 59 58,4 53 52 50 52

85 81 88 80 80 756 70 68,7 70 70 65

62 63 67 63,4 60 55 52,1 52 48 495 49

75 70 69,9 73 68,7 62 59,4 54 55 60 56,6

— — — — 33 32 30 28 23 29 22

54 50 50 50 45 44 415 36,8 39 40 38

776 76,4 80 74 70 69 67 65 60,6 63 59

63,5 69 70 60 61 65 60 50 50 51,4 50

Untere Extremitat.
403 404 400 418,3 435 4423 461 480 473 500 492
251,3 250 246,5 248 266 268 292 280 281,4 272 264

42 40 44 48 40 39 55 41 40 41 41
143 140 150 158 140 140 140 141,4 1454 151,3 1515

60 59 62,6 60 55 57 54 50 47 50 55

89 82 88 89 80 80 736 69 61 69 64,5

50 48 50 50 40 40 40 38 40,9 38 40

76,5 725 80 815 70 67 63 60 67 62 64

73 80 78,7 81 76 76 69 68,5 61 65 62,5

78 83 90 836 71 75,6 70 68 61 70 70
106,4 108,4 111 110 100 100 91 86 88 91,8 91
136 140 153,8 144 136 130 124 1245 130 114 121,5
110 117,3 113 119 110 105 105 100 96 98 101

80 80 716 70 66,7 — 62,6 59 66 58 68,5
470 426,4 453,5 440 478 — 515 517 500 520 525

1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Obere Extremitat.
Gleich grosse Veran-

11 12 13 14 15 17 Erwachsene: Diffe-  derungs-
Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Mann. Frau. renz. werth.

438 433 434 430 450 427 431 460 + 7 1,01

198 188 209 200 206 192 190 2034 — 31 0,86

151 155 150 152 160 1445 152 154 — 14,2 09

108 104 105 100 100 99 107 104 + 7 1,07

60 58 57 50 60 51 55 60 i 1,01
65 60 61 61 65 61 60 70 — 20 0,75
42 43 43 40 48 40 45 50 — 16,6 0,73
48,3 50 48 53 54 50 55 53 — 16 0,77
28 29 28 28,5 30 23 23,5 28 — 5 —

31 34 32 32 38 32 36 35 — 16,5 0,7

59 56 60 58 58 59 57 55 — 155 0,79
49 48 50 48 51 51 51 48 — 9 0,85

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen.
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Extremitaten.

Untere Extremitat.

8 9 10 11 12 13

Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre. Jahre.
XIII. 490 492 500 500 500 515
XIV. 280 273 280 285 295 304
XV. 39 50 50 48 40 40
XVI. 145 140 157 159 152 153
XVII. 46 52 51 50 50 51
XVIII. 70 69,8 70 64,6 65,5 62
XIX. 36,4 40 36 42 39 38

XX. 58 70 69 58 50 61

XXI. 60,2 68 65 62 68 65
XXII. 68 70 72 68 70 61
XXIII. 90 88 90 88 81 83
XXIV. 118 111 118 125 129 125
XXV. 97 94 95 98 . 98 92,6
XXVI. 70 60 70 63 62 62
XXVIL. 522 530 531 529 549 536
XXVIIl. 1000 1000 1000 1000 1000 1000

In dieser Tabelle sind 24 Altersstufen unter ein-
ander so verglichen, dass die Totalhthe in jedem ein-
zelnen Fall zu 1000 angenommen ist. Unter den Er-
wachsenen habe ich die Proportionen von gleich grossen
Individuen (5' 5") beider Geschlechter neben einander
gestellt, die friheren Altersstufen gelten nur fur das
ménnliche Geschlecht. In den zwei letzten Reihen mit
der Ueberschrift Differenz und Verédnderungswerth sind
die Proportionen des Neugeborenen und erwachsenen
Mannes mit einander verglichen. und — bezieht
sich in der Reihe der Differenzen auf den Erwachsenen;
die Zahlen, welche in der letzten Columne stehen, sind
diejenigen, mit welchen man die in der ersten Columne
befindlichen zu multiplicieren hat, um die Verlialtniss-
zahl fur den Erwachsenen zu finden.

Die Tabelle lasst sich mit Leichtigkeit unter An-
wendung des verjingten tausendtheiligen Maassstabes
nach den oben mitgetheilten Regeln bendtzen.

Die Gesetze, welche sich aus dieser Tabelle un-
mittelbar ergeben, sind folgende:

1) Die Verdnderungen, welche die Grdssenverhalt-
nisse der einzelnen Theile im Vergleich mit der Total-
héhe des Korpers im Verlauf des Wachsthumes er-
leiden, sind keine stetigen, sondern schwanken bis zu
ihrem zuletzt erreichten Werth auf und ab.

2) Die einzelnen Kdorpertheile wachsen nicht ein-
fach und unter einander verglichen gleichmassig, sonst
mussten alle Differenzen = 0 und alle Coefficienten
= 1 sein.

3) Die bei weitem grossere Anzahl der in der
Tabelle aufgefiihrten Theile, ndmlich 66 gegen 14,
werden wahrend des Wachsthumes im Verhaltniss
zur Totalhéhe des Korpers kleiner, 2 bleiben gleich
gross.

4) Die betréchtlichste relative Vergrosserung er-
fahrt die Lange der ganzen unteren Extremitat und

Gleich grosse Veran-
14 15 17 Erwachsene: Diffe- derunﬂs-
Jahre. Jahre. Jahre. Mann.  Frau. renz. werth.
514 500 505 505 500 -4-146 1,42
2825 280 280 300- 255 + 75 121
42 45 39 41 42 + 1 1,02

150 156 145 151 159 4+ 35 1,3
48 44 435 45 45,3 20 0,7
63 65 61 61 68 — 215 0,74
40 36 33 34 38 — 65 084
61 60 58,4 64 5% — 16 0,8
60 63 63,3 68 68 — 2 0,95
68 70 69 70 72 — 6 0,90
83 87 88 95 101 — 4 0,96

122 132 119 130 137 — 6 0,96
93,5 101 92 102 110 — 3 0,97
58 71 70 66 66,5 8 0,9

560 537 550 546 525 + 97 1,28

1000 1000 1000 1000 1000

des Fusses, die betrachtlichste Verkleinerung die Ent-
fernung von Nasenspitze- und Kinn-Ebene (Profilpro-
jection) und die Distanzen der Augen.

5) Die Dieken-Dimensionen aller Extremitétentheile
verkleinern sich ohne alle Ausnahme, ebenso alle Dimen-
sionen des Kopfes.

6) Die s&mmtlichen Dimensionen des Rumpfes
verkleinern sich, oder bleiben sich vollkommen, oder
sehr nahezu gleich.

7) Fur die Profilansicht ist die allméhlige Aus-
bildung der Rickgratskrimmung von Wichtigkeit, in-
dem sich dadurch die Massen der vor und hinter einer
durch beide Ohroffnungen gelegten Ebene in ihren
Grossenverhaltnissen wesentlich andern.

Bei der Darstellung verschiedener Altersstufen
auf ein und demselben Bild kommt es auch auf die
Grossenverhdltnisse der ganzen Figuren zu einander
an. Auch dabei ist es fur die praktischen Zwecke
besser, ihre Werthe in relativem Mfiassstab anzugeben,
und nicht in Zoll und Linien der wahren Ausmessung,
weil der Kinstler die nattrlichen Dimensionen seltener
braucht. Ich habe in der nachfolgenden Zusammen-
stellung die Gesichtshohe, d. h. die geradlinige Ent-
fernung vom Kinn bis zu dem Oberaugenhéhlenrand
bei dem Mann (=13 Centim. im Mittel) als Einheit
gewdhlt. Dies ist wohl ganz willkurlich, scheint mir
aber bequemer zum Gebrauch als die Benltzung der
Kopfhoéhe zur Einheit, weil bei letzterer durch Haar-
wuchs und Kopfbedeckung die Bestimmung des Scheitel-
punktes der Messung oft schwerer zugénglich sein
mdchte.

Das Wachsthum erreicht nicht bei jedem Indivi-
duum zur gleichen Zeit die gleiche Grenze; desswegen
mussten auch hier wieder die am héaufigsten vorkom-
menden Dimensionen, also die Mittelwerthe grésserer
Reihen beriicksichtigt werden.
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Die Gestalten der Erwachsenen gruppieren sich
zunachst nach beiden Geschlechtern. Die dabei zum
Vorschein kommenden Unterschiede in den Verhélt-
nissen lernt man erst dann kennen, wenn man deren
Mittelwerthe aus Messungen an Individuen des gleichen
Geschlechtes, aber mdglichst verschiedener Gestaltung,
mit denen des anderen Geschlechtes vergleicht. Da-
durch lasst sich der durchgreifende Unterschied zwischen
beiden wenigstens bis zu einer gewissen Grenze mit
Genauigkeit auffinden, wozu eigentlich eine viel grdssere
Anzahl von Messungen nothwendig wére, als uns bis
jetzt zu Gebot steht.

Auf der ndchsten Tabelle (Tab. VIIIA) habe ich
zwei Reihen meiner Messungen an sehr verschieden
gebauten Individuen der beiden Geschlechter neben
einander gestellt. Bei jedem ist die absolute Hohe
des Korpers in Centimetern angegeben, in der Tabelle
aber beziehen sich wiederum alle Zahlen auf die Kor-
perlange von 1000, dadurch wird dieselbe ohne Wei-
teres auch zu praktischen Zwecken nach der oben
mitgetlieilten Anwendungsweise verwerthbar.

Bei den Mé&nnern habe ich die Maasse des Borghe-
sischen Fechters, als einer vielleicht am meisten
naturalistisch gehaltenen Statue des Alterthumes, mit
aufgenommen.

Der mit B bezeichnete Theil der Tabelle giebt uns
die Anhaltspunkte fiir die weiteren Betrachtungen.
Man findet dort sowohl fir die unter einander ver-
glichenen Ménner als fur die Frauen bei jedem ge-
messenen Stiick des Korpers das aus dem grodssten
und kleinsten Maass gezogene ,,Mittel* in der betref-
fenden Rubrik; daneben den Unterschied dieser beiden
Werthe (mit der Ueberschrift ,grosste Differenz®).
Diese beiden Zahlenreihen sind Tausendstel der ganzen
Korperlange. Einen wahren Begriff von der Bedeutung
einer solchen Differenz kann man aber nur bekommen,
wenn man weiss, welchen Bruchtheil der Lange des
zugehorigen Korpertheils sie ausmacht. In der Rubrik
mit der Ueberschrift ,mittlerer Werth des Maasses"
(grosste Differenz = 1) stehen die Zahlen, welche
angeben, wie oft man die Differenz zu nehmen habe,
um die mittlere Dimension des betreffenden Koérper-
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theiles wieder zu bekommen, oder mit anderen Worten,
diese Zahlen geben den Bruchtheil des ganzen Maasses
an, welchen die Differenz ausmacht. Die grosste Diffe-
renz ist also beispielsweise bei der Gesichtshohe der
Ménner 1/s der mittleren Gesichtshohe u. s. w.

In gleicher Weise sind die Zahlen bei dem ,Ver-
gleich der Frauen unter einander” zu verstehen.

Bei dem ,,Vergleich der Manner mit den Frauen®
beziehen sich die Zeichen  und — in der Differenzen-
Reihe der Mittel auf das mannliche Geschlecht, und
in der letzten Columne sind diese Differenzen auf die
bei dem Mann gefundenen Mittelwerthe bezogen.

Betrachtet man die Columne ,,grosste Differenz"
bei dem Vergleich der Méanner unter einander, so sieht
man, dass darunter 18 Kkleiner als die Hohe eines Ge-
sichtstheiles, 16 grosser und nur 8 grosser als die
H6he von zwei Gesichtstheilen im Verhéltniss zur ganzen
Korperladnge sind. Das Mittel, um welches diese Diffe-
renzen schwanken, betrdgt also nicht mehr als unge-
fahr 2 Centimeter.

Bei dem Vergleich der Frauen unter einander
finden sich 29 Differenzen kleiner als 1 Gesichtstheil,
11 grosser als einer, und 2 grosser als 2 Gesichts-
theile. Im Verhdltniss zur ganzen Korperhdhe er-
scheinen somit bei beiden Geschlechtern die Unter-
schiede der Dimensionen an den gleichnamigen Stlicken
verschieden gebauter Individuen, wie schon friher
hervorgehoben wurde, klein, oft ganz bedeutungslos.
Es fiel auf, dass trotz der so sehr in die Augen
springenden Unterschiede, welche die einzelnen Ge-
stalten zeigen, und an welchen wir jede immer wieder
zu erkennen vermdgen, die Berechnung der Dimen-
sionen im Verhaltniss zur Totalhdhe nur so verhélt-
nissméssig kleine Schwankungen erkennen liess.

Ganz anders stellt sich das mathematische Bild
der individuellen Gestaltungen dar (vergl. Tab. VIIID),
wenn man die einzelnen Differenzen in Beziehung zu
den einzelnen Theilen selbst und nicht zur Totalhdhe
in’s Auge fasst. Dabei erkennt man, dass der eine
und der andere um 1/s, um 1f ja um 1/3 kleiner
oder grosser sein kann, als bei einem zweiten In-
dividuum.
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Unser Auge halt sich dem entsprechend nicht an
die in Beziehung zum Ganzen kleinen Unterschiede
der Langendimensionen, sondern an die grossen Unter-
schiede in den Dimensionen bei dem Vergleich einiger,
und zwar der zundchst bei einander liegenden Dimen-
sionen. Dadurch l6st sich der scheinbare Widerspruch
zwischen dem, was uns der unmittelbare Eindruck und
was uns die Messung mit dem Zirkel lehrt. Es ist
aber damit weiter der Beweis geliefert, dass zur Be-
urtheilung des &sthetischen Eindruckes, welcher sich
auch ohne vorausgegangene Messung geltend macht,

der Vergleich einzelner Theile und ihrer eigenen Dimen-
sionen unter einander von grdsserem Einfluss ist als
der zwischen ihnen und dem Ganzen.

Um eine Charakteristik der verschiedenen Typen
nach diesem Princip zu entwerfen, bedurfen wir aber
einer viel grosseren Anzahl von Messungen, und ist
dieses eine grosse Aufgabe fir sich, welche hier nur
angedeutet zu haben geniigen moge. Sie besteht darin,
das fur jeden einzelnen Totaleindruck einer Gestalt
massgebende Verhaltniss je verschiedener Theile zu
einander hervorzuheben und-namhaft zu machen.

Tabelle VIII.
A. Manner.
I 1. Il. V. V. VI. VII. VIIL.
172 cm 1687 cm 1651 cm
gross gﬁglsts- 1768 cm 186,02 cm gross 177 cm 165,5 cm Derrborg—
Athlet  schulterig gross. gross. unter- gross gross hesische
plumb. scsk?lgitk setzt. robust. gracil. Fechter.
KopfhOhe........ccoo e 142 127 126 135 124 124.4 133,7 138
GeSIChtShONe .o 78 76 76 77 79,6 — 77,4 84
Hbéhe eines Gesichtstheils 13 12,66 12,66 12,83 13,26 — 12,9 14
Grosste Gesichtsbreite..........ccooevveveicvececieenne, 87 81 85 80 89 — _ 77
Abstand der grossten Gesichtsbreite vom Scheitel 75 70 71 69 64 — _ 77
Kinn bis Kreuzungsstelle von Kopfnicker und
KapuzmuskKel............cccooriiinneiicinns 11 30 20 18 15 18
Schiefe Linie von dieser Kreuzungsstelle zur Schul-
tErNONE e 70 64 60 65 61 67
Kinn bis Halsgrube.................. 44 60 47 59 48 45,2 55 45
Halsgrube bis Brustwarze 81 90 89 70 98 — 90 81
Brustwarze bis Nabel............c.cccoevvevicvinenne 136 122 119 124 121 126 130 124
Nabel bis Anfan(I; des Schamberges 73 71 81 89 85 92 88 90
Abstand der Taille von der Sohle..........ccceu.. 640 626 643 641 631 — — 661
Abstand der Hiiftbeinkdimme von der Sohle 615 595 618 608 610 — — 614
RumpfhoOhe..........ccoiii e, 359 370 363 3574 360 371 353,2 347
Entfernung beider Schulterhéhen von einander 189 183 193 182 182 203,1 199,9 196
Schulterbreite.......c.cccooviiii 270 270 268 242 248 250,6 2459 268
Distanz der Brustwarzen.... 137 117 120 130 118 124 120,8 136
Breite der Taille.......c.cooeviveieiien, 171 154 170 153 170 160,5 148 168,5
HUFtbreite. ..o 187 166 179 167 177 170,3 163 190
Kehlkopf bis Dornfortsatz des VII. Halswirbels . 90 85 78 — — — — —
Brusttiefe in der Héhe der Brustwarzen . - - - 150 — 138 138 — 138 — 138
Bauchtiefe in der Hohe der lluftbeinkdmme . 121 — 121 115 — 122 1117 111
Oberarmlénge, von der Schulterh6he an gerechnet 196 210 197 194 183 213 2145 196
Vorderarmlange..........ccoooeeiereiiiinnieeeee e 144 143 154 141 141 150 161,3 147
Handlange .o 112 93 102 104 110 121,2 1135 106
Grosste Dicke des Oberarmes 79 72 74 68 70 — — 68
Querdurchmesser des Ellbogengelenkes - - - - 61 53 56 55 54 — — 61
Grosste Dicke des Vorderarmes..... . 59 50 56 58 58 — — 59
Handbreite mit Daumen 60 53 52 60 66 — — 68
Ganze Beinlédnge.................. e ————— 499 503 511 507,6 516 522,7 495,3 515
Oberschenkellange............ccocccviiiiiiiiiniicee 221 223 222 223 211 236,8 2229 225
Unterschenkellénge (+ Fusshohe)........................ 238 240 250 245 260 2441 " 236,2 250
Fusshohe (bis Mitte des &usseren Kndéchels) . . 40 40 39 39,6 45 41,8 36,2 40
FUSSIANGE......ciiie e 157 150 160 150 150 150 151 161
Grosste Dicke des Oberschenkels en face 101 92 100 90 100 — — 100
IM Profil (GesaSS)  ..cccceirreririeireseee e 140 — 125 134 — — — 127
Entfernung beider Rollhiigel von einander 204 181 200 182 196 — 191,5 200
Wadendicke en face........cccoovvveveivieiieiieceeceenen 73 62 71 60 75 — — 74
Wadendicke im Profil............c...c........ 78 67 74 69 77 — — 7
Kniedurchmesser en face 66 62 61 59 62 — — 63
Kniedurchmesser im Profil 86 65 73 67,5 72 — — 76
FUSSDIreite.. ..o, 71 56,6 64 58 62 _ — 62
B.. Frauen.
l. 1. 1l. \VA V. VI. VII.
156,6 cm 1651 cm 165 cm 1716 cm 1608 cm 1683 cm  160,3 cm
gross. gross. gross. gross. gross. gross. gross.
KopfhOhe ..o 140 125 127 135 132,5 131 1335
Gesichtshohe..........ccccccoeeeenen. 76 73 70 775 74,5 73,7 73
Hohe eines Gesichtstheils 12,66 12,16 11,66 12,91 12,41 123 12.2
Grosste Gesichtsbreite...........ccocooiiiiiiiicinee 86 82,5 83 88 84.8 85 85
Abstand der grossten Gesichtsbreite vom Scheitel 74 66 67 73 70 70 70,5
Kinn bis Kreuzungsstelle von Kopfnicker und Kaputzmuskel 18 17 19 25 17,3 22 18,5
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Fortsetzung der Tabelle VIII B.)

I l. 1I. V. V. VI. VIL.
156;6 cm 165,1 cm 165 cm 171,6 cm 160,8 cm 168,3 cm  160,3 cm
gross. gross. gross. gross. gross. gross. gross.
Schiefe Linie von dieser Kreuzungsstelle zur Schulterhdhe . 56,4 62 56 60 59 58 56,2
Kinn bis Halsgrube............ccoooiiiiiiii e 42,6 45 48 44,5 43,8 46,25 453
Halsgrube bis Brustwarze ... 80,4 77 81,5 83 78,7 82,25 80,95
Brustwarze bis Nabel.............c.coc........ 132 130 132,5 1355 131 134 132,3
Nabel bis Anfang des Schamberges...... 85 102 84 83 93,5 83,5 84,5
Abstand der Taille von der Sohle ..o, 658 663 665 655 660,5 665 661,5
Abstand der Huftbeinkdmme von der Sohle....................... 623 615 621 603 619 612 622
RUmMpfhohe o 380 398 357 399 390 391 389,5
Entfernung beider Schulterhthen von einander 168 172,6 176 165 170,3 175,5 172
SChUREIDIEITE......ocivi et 222 208 230 250 215 240 226
Distanz der Brustwarzen.... 109 98 104 118 103 111 106,5
Breite der Taille.................. 1374 131 136 145 134,2 140,5 136,7
HiITFhreite. ..o 160 162 163 179 161 171 161,5
Kehlkopf bis Dornfortsatz des VII. Halswirbels . . . . 72 72 69 68 72 68,5 70,5
Brusttiefe in der Hohe der Brustwarzen....... 138 132 143 149 135 146 134,5
Bauchtiefe in der Hohe der Iliftbeinkamme 110 110 110 117 110 1135 110
Oberarmlénge, von der Schulterhthe an gerechnet . . . . 173 182 194 2034 182,5 198,7 1835
VorderarmI&nge........ccooeveeiiineiceee e 159 172 159 154 165,5 156,5 159
Handlange.........c.ccocoviiiiiiinnne 116 105 97 104 110,5 100,5 106,5
Grosste Dicke des Oberarmes 66 62 67 70 64 68,5 66,5
Querdurchmesser des fllbogengelenkes 56 57 55 — 56 56 55,5
Grosste Dicke des VVorderarmes.............. 47 54 54 53 50,5 53,5 50,5
Handbreite mit Daumen ........cccoceevvvvnnnne. 56 55 53 55 50,5 53,5 50,5
Ganze Beinlange 480 475 474 466 4775 470 477
Oberschenkellange............cccooeoiiniiiciniiicee e, 206 207 205 210 206,5 207,5 205,5
Unterschenkellange (+ Fusshohe) . 234 233 230 227 233,2 228,5 232
Fusshéhe (bis Mitte des &usseren Knochel) . 40 35 39 29 375 34 39,5
FUssSlange.........cccooiiiieiice e 139 145 140 159 142 1495 139,5
Grosste Dicke des Oberschenkels en face.........cccoccveeeevnenene 95 96 98 110 95,5 104 96,5
IM Profil (GESASS)......ccooririririiinieiitrree e 132 131 132 137 1315 1345 332
Entfernung beider Rollhiigel von einander ... e 190 190 199 202 190 200,5 194,5
Wadendicke en Face.........ccocoieninciicnnnn TR 66 63 68 68 64,5 68 67
Wadendicke im Profil......... 67 72 70 76 69,5 70 68,5
Kniedurchmesser en face s 63 62 62 68 62,5 65 62,5
Kniedurchmesser im Profil...... . 70 75 77 72 72,5 745 73,5
FUSSDIEITE. ..o 50 54 55 56 52 55,5 52,5
Tabelle VIII.
C.
Vergleich der
Manner Frauen Manner
. . mit den
unter einander. unter 2nander. FrauAen.
(Grosste (Grosste (Differenz
Grosste Differenz Grosste Diﬁerlenz Differenz Gr?ssé')des
Mittel. Differenz. Miéi)- Mittel. Differenz. |\_/|itti)- d. Mittel. Mittel-
Werth des Werth des werthes
Maasses. Maasses. b. d. Mann.
Kopfhohe ..o 133 16 18,3 132,5 15 8,8 + 05 266
Gesichtshohe.............. SRR 80 8 10 75,25 75 10 + 5 16
Hohe eines Gesichtstheils 13,33 1,34 9,9 12,3 1,25 9,7 + 1,03 12,9
Grosste Gesichtsbreite............ocooceeieeiiecna 83 12 6,9 85,2 5 1504 — 22 37,7
Abstand der grdssten Gesichtsbreite vom Scheitel 70,5 13 5,4 70 8 8,7 + 05 141
Kinn bisKrcuzungsstelle von Kopfnicker und Kapuz-
MUSKEl.....ooooi 20,5 19 1,07 21 8 2,6 - 05 4
Schiefe Linie von dieser Kreuzungsstelle zur Schul-

CterhBhe 65 10 6,5 59 6 9,8 + 6 10,8
Kinn bis Halsgrube............. 52 16 3,2 45,3 54 8,3 + 6,7 77
Halsgrube bis Brustwarze 84 20 4,2 80 6 13,3 + 21
Brustwarze bis Nabel................cocooiiiins 1275 17 75 132,7 55 24 — 52 24,5
Nabel bis Anfang des Schamberges................... 80,5 21 38 92,5 19 48 —12 6,7
Abstand der Taille von der Sollte............c.cccoe... 643,5 35 18,3 661 7 94,4 — 175 36,7
Abstand der Huftbeinkdmme von der Sohle . . 606,5 24 25,2 613 8 76,6 — 6,5 93,3
Rumpfhohe...........ccooooi, 359 24 15 378 42 9 — 19 18,9
Entfernung beider Schulterhéhen von einander 1925 211 91 170,5 11 155 -|-22 8,7
Schulterbreite.........ooooov 256 28 91 229 42 54 -4-27 94
Distanz der Brustwarzen 127 19 6.7 108 15 7,2 4-19 6,6
Breite der Taille........ooovnn. e 159 23 6,9 138 14 9,8 + 215 73
Huftbreite . oo, 178 27 6,6 169,5 19 8,9 4- 85 20,9
Kehlkopf bis Dornfortsatz des VII. Halswirbels . 84 12 7 70 4 175 + 14 6
Brusttiefe in der Hohe der Brustwarzen . . - - 144 12 12 140.5 17 8, + 35 41
Bauchtiefe in der Hohe der Hiiftbeinkdmme . . 1165 11 15,9 1135 7 16,1 4- 3 38,8
Oberarmlénge, von der Schulterhbhe an gerechnet 198,75 31,5 6,3 188,2 30,4 6.1 + 10,6 18,7
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(Fortsetzung der Tabelle VVIII C)

Vergleich der

Manner Frauen '\él]ing::
unter einander. unter einander. Frauen.
----- A
(Grosste (Grosste (Differenz
. Differenz ) Differenz . =1)
E Grosste =1) ittel Grosste = 1) Differenz  Grosse des
Mittel  Ditferenz.  Mittl. MUl piferen;  Mitil. . Mittel.  Mittel-
Wertli des Werth des werthes
Maasses.) Maasses. b. d.Mann.
Vorderarmlénge 20,3 74 163 18 9 — 11,85 12,7
Handlange.............ccccoceeeeeeuennne. . 28,2 38 106,5 19 5,6 + 06 1785
Grosste Dicke des Oberarmes.................... 73,5 11 66 66 8 8.2 + 70 9,8
Querdurchmesser des Ellbogengelenkes - - _ _ 57 8 71 56 2 28 + | 57
Grosste Dicke des VVorderarmes................. 54,5 9 6,05 50,5 7 7.2 + 13,6
Handbreite mit Daumen............. e 60 16 38 54,5 3 14,8 4" 55 10,2
Ganze Beinlange................. .. 509 27,4 11,2 477 12 39,7 4-32 159
Oberschenkelldnge . oo 228,9 25,8 8,6 202,5 5 40,5 4-21,4 10,4
Unterschenkellange (+ Fusshohe)................ 248,1 13,2 18,7 230,5 7 33 + 17,6 14,1
Fusshohe (bis Mitte des ausseren Knochel) . . 40,6 2,2 18,4 345 5 6,9 + 0, 6,6
FUSSIANGE oo 155,5 1 14,1 149 20 7.4 + 6,5 23,9
Grosste Dicke des Oberschenkels enface . . . 95,5 11 8,6 102,5 15 6,8 — 7 13.6
IM Profil (GeS8SS)  .eooeoereeiiiiieeeie e 132,5 13 10,1 134 6 22 — 15 88,1
Entfernung beider Rollhiigel von einander . . . 192,5 23 8,3 196 12 16,3 "4" 35 55
Wadendicke en face......... 12 5,6 65,5 5 13,1 + 2 33,7
Wadendicke im Profil 11 6,6 69,5 3 23,1 + 3 24,1
Kniedurchmesser en face 7 9 65 6 10,8 — 25 25
Kniedurchmesser im Profil 185 41 74 7 10,5 + 1 75,5
FUSSDhreite.......cocoovcveeiicceceee e 14,4 4,4 53 6 88 + 10,8 59

Was den Unterschied der beiden Geschlechter be- sich in dieser Tabelle auf den Mann. Es ist also bei-
trifft, so habe ich dieselben Gbersichtlicher in der ‘spielsweise die ,,Fussbreite* bei dem Mann im Mittel
Tabelle VIII D zusammengestellt und sie in abstei- um /6 4er Fussbreite, wie sie im Mittel bei dem
gender Reihe geordnet. ,,Grosser und kleiner” bezieht Mann angetroffen wird, grosser als bei dem Weib u. s. w.

Tabelle VIII.
D.

Die Differenzen, als Bruchtheile der ganzen Dimension je eines gemessenen Stiickes
grosser: kleiner:

1) Fussbreite..........cccooovviniinnnn, e 7«
2) Halsdicke (im Profil)......... 7

3) DisStanz der BrUSIWAIZEN..........ci ittt v

4) FusshGhe ... e v

5) Nabel bis Anfang des Schambergs ... T SV PTPPRTRRON

6) Breite dei' Taille. ... e

7) Kinn bis HalSOIUDE. ..o e

8) Entfernung beider SChUlterRONEN...........ccoi i

9) SCRUIEIDIEITE. ... e

10) ObersChenNKEIIANGE. .......cooiiie ettt 7io

11) Grosste Dicke deS ODEIarTNES.. ... s 7>0

12) HANADIEITE. ...ttt *lio

133 Schiefe Schulterlinie ..., 7n

14) Vorderarmlénge (Olecranon mit gemessen) 713

15) Hohe eines Gesichtstheiles...........cccccoeeeee. S wee  Vu

16% Grosste Dicke des Vorderarmes — ........cc..... TP I

17) Grosste Dicke des Oberschenkels en FACe..........ccciiiiiiiiiiiin e 714
) Unterschenkelldnge ( FUSSNONE). ..o 714

19; GaNZE BEINTANGE. .. ...ttt ettt e et et et e 716

20) Gesichtshohe e 716

21; (@] o1l =T o] F=T oo =SOSR URTTS 7>0

22) Rumpfhoéhe.......... 710

23) HUTEDIEITE. ... 7«

24) Halsgrube DIS BIUSIWAIZE ..ottt bttt e et 7«

25) Fusslange.................... 7«

26) Wadendicke im Profil.

27) Brustwarze bis Nabel......... e 735

28) Kniedurchmesser en face........ccocoeviiiiiiciicicccee, 7as

29) Wadendicke en face  ...cocoiiiiiiiiiee e T34

30) Abstand der Taille von der Sohle..........cccooiviiiiiiinicicnn. 7sl

31) Grosste GesiChtshreite . . oo Iss

323 Bauchtiefe in der Hohe der HUfteN ..o cveeeeee. 739

33) Kinn bis Kreuzung von Kopfnicker und Kapuzmuskel 741

34) Brusttiefe in der Hohe der Brustwarzen............ccc....... 741

35) Entfernung beider Rollhtgel der Oberschenkel...
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(Fortsetzung der Tabelle VVIII1 D.)

Die Differenzen, als Bruchtheile der ganzen Dimenston je eines gemessenen Stickes.
grosser: kleiner:

36) Querdurchmesser des ENDOGENGEIENKES..........cccoiiiiiiiicei e *«
37) Kniedurchmesser im Profil.................. [«
38) Gesiss im Profil.........cccccovvvereiinnne, '/
39) Abstand der Hufte von der Sohle.............cocccooviine. TV
40) Abstand der grossen Gesichtsbreite vom Scheitel */141
A1) HaNAIEANGE. ..., ‘lits
42) KOPTINORN@ ... ettt ettt ene 3fiooo

Ueber die Formenunterschiede, welche die ein- konnte. Ich theile desshalb aus dem, was Zeising hier-
zelnen Menschenracen zeigen, fehlt es bis jetz noch Uber zusammengestellt hatl), eine Tabelle IX. mit,
zu sehr an zuverlassigen Maasen, als dass man eine Welche wie die friheren benutzt werden kann.
vollstdndige Uebersicht in dieser Beziehung geben

’) Zeising, Die Unterschiede in den Proportionen der Racentypen in Vierordt’s Archiv, 1856.

Tabelle IX.
Afrikaner. Amerikaner.
A s A ,
I - Madadaza- Hauptli Drei junge  cantfield,
orllsz;/;/fc;r:?a aKa?‘fearz,a Neger, derag[?Ji::)r:)ge:— Mg?ﬂggg_e ar$1r;rillfan.
24 Jahre alt. 21 Jahre alt. 3 Jahre alt. wass. wass. Athlet.
TOtalNONE. ... e 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Scheitel bis Nabel....... e 394,2 394,2
Nabel bis Fusssohle.......... et 605,8 605,8
Scheitel bis Unterkinn.. RSP UUTS 1334 140,0 153 122,8 128 130,6
Unterkinn bis Nabel................. ) 254,2 241,2
Nabel bis Kniescheibenmitte.............. s 293,3 2351

........................ 284,7 312,5 270,7 288,2 276,4 293,6
456,7 457,2 448,8 458,5 4454 432,3

Mitte der Kniescheibe bis Sohle....
L&nge des ArmeS.......cccviiiiiiiinsinc e

Handlange.........cccoovviiniiins . 111 104,0 1157 109,1 110,7 1144
Distanz der inneren Augenwinkel.................. 20,7 24 27

Distanz der &usseren Augenwinkel oo - - 62,8 69,4 53,8 57,1 54,3
Augenbreite 19,4 212 219 19
Nasenbreite.... 26,2 26,4 21,9 29,4 27,1
Mundbreite 284 34,3 41,8

Distanz der Schulterhoéhen... 240,7 240 245,6 229,2 237,1 2427
Distanz der Achselhohlen........ 187 200 171,7 203 201,3 202,3
Distanz der Brustwarzen............... 131 1257 1517 141,9 135 132,9
Distanz der grossen Rollhugel.. 198,5 180 187,7 195,4 195 184,9
FUSSIANGE......cooiiiiiii s 153,6 176 151,5 140,2 139,6 150,2
Rollhligel bis Fusssohle (ganze Beinlénge) . . - - - - - - 509,8 527 529,2 528,3 518,7 512,7
Nabel bis grosse Bollhugel............c.ccco.......... 78 76,4

Nabel bis Damm . . . 2141 258,5 240,1 242,3 3191

Wie diese Zahlenwerthe nur als Beispiele Schlussfolgerungen, welche spéateren Zeiten vorbe-
hingestellt werden kodnnen, so berechtigen sie vor- halten bleiben missen,
laufig auch noch nicht zu weiteren durchgreifenden



Litteratur-VVerzeiehniss.

Anatomie,

Paul Richer. Anatomie artistique. Description des formes
extérieures du corps liumain au repos et dans les
principiaux monuments. Folio avec 110 planches.
Paris 1890.

Roth. Plastisch-anatomischer Atlas zum Studium des Modells
und der Antike. 24 Tafeln. Folio. Stuttgart 1872.
Kollmann. Plastische Anatomie des menschlichen Korpers-

8°. Leipzig 1886.

A. Froriep. Anatomie fur Kinstler,
Leipzig 1899.

J.Ranke. Der Mensch. 2 Bde. gr. 8°. Il. Aufl. Leipzig 1894.

A. Thomson. A handbook of anatomy for art-students. 8".
Oxford 1896.

C.Langer. Anatomie der dusseren Formen des menschlichen
Korpers. 8°. Wien 1884.

M. Koch u. 0. Rieth. Der Akt. 100 Modellstudien. Berlin.
W. Waldeyer und H. Virchow. Anatomischer Muskeltorso.

gr. 8°. Ill. Auflage.

Berlin.

W. Waldeyer. Die somatischen Unterschiede der beiden Ge-
schlechter. Corresp.-Bl. d. deutschen anthrop. Gesell-
schaft Nr. 9. 1895,

E. Brucke. Schonheit und Fehler der menschlichen Gestalt.
8°.  Wien 1891

Salvage. Anatomie du gladiateur coinbattant, applicable aux
beaux arts. 22 pl. gr. Folio. Paris 1812.

Stratz. Die Schénheit des weiblichen Korpers. 8°. 1I. Aufl.

Stuttgart 1899.

N Die Raute von Michaelis. Zeitschr. f. Geburtshulfe u.
Gynékol. XXXIII. Heft. 1897.

F. Berger. Handbuch zum Gebrauch fiir das anatomische
Studium des menschlichen Kdrpers u. s. w. 4°. V. Aufl.
Berlin 1878.

John Marshall. Anatomy for artists. 3 ed. London 1888.

C. Hasse. Die Formen des menschlichen Koérpers und die
FormVerénderungen bei der Athmung. Gr. Fol. Jena
1888—1890.

Fan. Anatomie artistique du corps humain. Paris 1886.

C. Schmidt. Wegweiser fur das Verstdndniss der Anatomie
beim Zeichnen nach der Natur und der Antike.
Tubingen 1874.

Pequegnot. Anatomie ou description des formes de I'homme,
exclusivement destinee au peintres etc. Paris 1845.

J. U. Lavater. Anleitung zur anatomischen Kenntniss des
menschlichen Korpers fir Zeichner und Bildhauer.
Zirich 1790.

Physiologie.

W. u. E. Weber Mechanik der menschlichen Gehwerkzeuge.
8°. Leipzig 1836.

H. Meyer. Statik und Mechanik des menschlichen Knochen-
geriistes. 8°. Leipzig 1873.

W. Henke. Handbuch der Anatomie und Mechanik der Ge-
lenke. 8°. Leipzig und Heidelberg 1863. Die auf-
rechte Haltung des Menschen im Stehen und Gehen.
Vortrdge Uber Mimik, Plastik und Dramen. Rostock
1892.

A. Fick. Specielle Bewegungslehre. Handbuch der Physiologie.
lld. 1 Abth. 2. Leipzig 1879.

E. Muybridge Animal Locomotion. An electrico-photo-
graphic Investigation. University of Pennsylvania. R.
Folio Atlas. Philadelphia 1887.

W- Braune und Fischer. Ueber den Schwerpunkt des
menschlichen Kérpers u. s. w. gr. 8°mit 17 Taf. XV.Bd.
Abh. d. Konigl. S&chsischen Gesellsch. d. Wissensch
Leipzig 1889.

E. du Bois-Reymond. Die Photographie in ihrer Beziehung
zur Lehre vom Stehen und Gehen. Naturforscher-
versammlung 1897. Leipzig 1898.

Physiognomik.
Ch. Darwin. The expression of the emotions in man and

animals. 8°. London 1873%

W Wundt. Ueber den Ausdruck der Gemithshewegungen.
Deutsche Rundschau Bd. XL 1877.

Piderit. Mimik und Physiognomik. 2. Auflage. 8°. Detmold
1886.

Duchenne. Mecanisme de la physiognomie humaine. Folio.
Paris 1862.

Humbert de Syperville. Des signes inconsistents de I'art.
Paris 1827.

Birsch-Hirschfeld. Ueber den Ursprung der menschlichen
Mienensprache. Deutsche Rundschau Bd. XXII. 1880.

W. Henke. Der Ausdruck des Gesichtes, besonders des
Blickes. Vortrag Uber Mimik, Plastik und Drama. 8°.
Rostock 1892.

Lebrun. Methode pour apprendre & designer les passions.
Amsterdam 1702. Deutsch: Handw®rterduch der Seelen-
malerei. 8°. Leipzig 1802.

C. Bell. Anatomy of expression.



169

Hersing. Der Ausdruck des Auges. Vortrag. 8°. Wiesbaden
1880.

H. Magnus.
1885.

Die Sprache der Augen. Vortrag. 8°. Wiesbaden

Proportionslehre.

Albrecht Durer. Hierin sind begriffen vier Blcher von
menschlicher Proportion durch Albrechten Direr von
Nirnberg erfunden und beschrieben zu nutz allen
denen, so dieser Kunst lieb tragen. 1528.

J. G. Schadow. Polyclet, oder: Von den Maassen des
Menschen nach dem Geschlecht und Alter. Berlin 1834.
1. Aufl. 4°. 1877.

C. Schmidt. Proportionsschltssel. Neues System der Verhalt-
nisse des menschlichen Korpers. 8°. Stuttgart 1849.

Il. Meyer. Die richtige Gestalt des menschlichen Korpers,
kl. 8°. Stuttgart 1874.

C. G. Carus. Symbolik der menschlichen Gestalt. 8°. Leipzig
1853.

A. Zeising. Neue Lehre von den Proportionen des mensch-
lichen Kdorpers. 8°. Leipzig 1854.

Job. Bochenek. Die ménnliche und weibliche Normalgestalt
nach einem neuen System. Mit Folio-Tafeln. Berlin
1875.

A. Goeringer. Der goldene Schnitt (géttliche Proportion) und
seine Beziehung zum menschlichen Kérper. Schdpping.
Lindauer’sche Buchhandl.

J. Trost. Proportionslehre mit einem Canon der Lé&ngen-,
Breiten- und Profilmaasse aller Theile des mensch-
lichen Korpers, gr. 8 Wien 1866.

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen.

Ch. R6chet. Traite d’anatomie, d’anthropologie et d’ethno-
graphie appliquee aux beaux arts. Paris 1886.

Liharzik. Das Gesetz des Wachsthums und der Bau des
Menschen. Proportionslehre aller menschlichen Kérper-
theile fur jedes Alter und fiir beide Geschlechter.
Extra gr. Folio. Wien 1862.

G. Fritsch. Die graphischen Methoden zur Bestimmung der
Verhdltnisse des menschlichen Korpers. Verh. der
Berliner Ges. fir Anthropologie, Ethnographie und
Urgeschichte. 8°. Berlin 1895.

Hogarth. Analysis of beauty. London.

R. Hay. The natural principles of beauty, as developed in the
human figure. Edinburgh 1852.

Anatomie der bildenden Kinste.

Clarac. Musdc de sculpture antique et moderne. Paris 1840.

G. Hirth. Der Stil. |I. Serie. Der schéne Mensch in der
Kunst aller Zeiten. |. Band. Der schéne Mensch im
Alterthum. Bearbeitet von Il. Bulle. Miinchen und
Leipzig 1897.

Leboucqg. Zur plastischen Anatomie der Fersengegend bei
den Antiken. Verhandl. der anatom. Gesellsch. in Got-
tingen 1893.

N Ueber den antiken Schnitt der Beckenlinie. Verh. der
anatom. Gesellsch. in Basel 1895.

G. Fritsch. Portraitcharaktere der altdgyptischen Denkméler.
Verh. der Berliner anthropologischen Gesellsch. 1883.

22



A.
Abduction 65.
Abzieher des Schenkels 67.
des Daumens 63.

N des kleinen Fingers 63.

N der grossen Zehe 73.
N der kleinen Zehe 74.
Abwehr des Fallens 103.
Accommodation 77.
Achse der Augen 77.
» der Speiche 61.
, des Beckens 24.
Achsenskelett 4.
Achselhohle 75.
Acromion 23.
Adduction des Beines 65. 66.
Adonis 145.
Aequilibrium 37.
Aequilibrieren einer Last 120.
Affecte, seelische 81.
Albrecht Direr 136.
Amann, Mimiker 81.

Anhaltspunkte fiir Bewegungs-Darstell-

ungen 99. 109.
Anhang 149.
Anlehnen 132.
Anschitz 131.
Antagonisten 46.
Antithesis Darwin’s 85.

Anwendung des Proportionsschlissels 144.

Aphrodite, capitolinische 146.
Apollon von Tenea 145.
Armmuskel, zweikopfiger 57.
" dreikdpfiger 57.
innerer 57.
runder 59.

”

”

Atlas 15.
Aufheben, das freie 125.
Aufheber des Ohres 43.
" der Mundwinkel 44.
N der Oberlippe 45.
N des Kinnes 45.
Aufrechtstehen 101.
Auge 76.
Auge, Theile des 76.

»  Durchschnitt des 77.
Augenachsen 77.
Augenbewegung 78.
Augenbrauen 43.
Augenbrauenbogen 12.
Augenbrauenrunzler 43.
Augenentfernung 78.
Augenlider 41.

Sachregister.

(Die Ziffern bedeuten die Seitenzahlen.)

Augenmuskeln 78.
Augenreflexe 77.
Augenstellung 78.
N des Schlafenden 81.
. der Leiche 81.
Augenwimpern 36.
Ausschnitt, birnférmiger 10.

Auswaértsdreher, langer des Unterarms 57.
" kurzer des Unterarms 60.

B.

Backzahne 13.
Bénder des Kopfes 16.

. der Wirbelsaule 17.

" der Schulter 23.

. des Ellbogengelenkes 28.

N der Hand 29.

N des Beckens 25.

N des Oberschenkels 32.

N des Kniees 69.

N des Fusses 35.

Basis des Schéadels 9.
Bauchmuskeln 52.
Bauchplatten 6.

Becken 24.

Becken, Neigung des 24.

N Frontalschnitt des 24.
Beckengiirtel, schematisch 4. 23.
Beckenlinie 55. 88.

Bein, vieleckiges 29.
. dreieckiges 29.

. keilférmige 34.
Beizieher des Schenkels 66.
Belastung 120.

Belastung, ungleiche beider Beine 106.

Beuger der Hand 57.

N der Finger 62.

" des Fusses 65.

" der Zehen 73.
Beweglichkeit der Wirbelsdule 19.
Bewegungen des Kopfes 46.

N des Armes 58.

" des Schultergurtels 49.

N im Kniegelenk 69.

N im Fussgelenk 71.
Bewegungen, mimische 81.

N malende 83.
Bewegungsfahigkeit 96.
Bewegungsmechanik 97.

Biegung des Kopfes nach vorn 46.

” ” ” ”

der Seite 48.

” ” ” ”

rickwarts 47.

Bildwerke der Kunst 144.

Blick 78.

Bockenek 137.

Boticelli 145.

Briicke 89.

Braune und Fischer 132.

Brust, weibliche 93.

Brustkorb, der kndcherne 20.
" verschnirt 93.

Brustmuskel 50.

Brustwirbel 5. 15.

C.

Calcaneus 34.

Canones der Messungen 138.
Caro quadrata Sylvii 66.
Caruncula lacrymalis 78.
Carus, V. C. 139.
Charakterkdpfe 79.
Contrastfarben 39.

Corsett, Einfluss des 93.

D.

Darmbein 25.
Darmbeinrippenmuskel 53.
Darstellungen, mimische 82.
N Amann’s 83.
" Duchenne’s 84.
N Rijlander’s 84.
Darwin 84,
Daumenballen 58.
Daumenbewegung 64.
Daumenbeuger 63.
Daumenstellung 64.
Daumenstrecker 63.
David von Michel-Angelo 145.
Deltamuskel 56.
Dentin 12.
Doppeltsehen 80.
Dreher 15.
, des Rickens 54.
Drehung des Halses 46.

Drehungsachse des Rumpfes 24. 51.

Drosselgrube 75.
Driicken 128.
Duchenne 84.

E.

Ebene, schiefe 121.
Eckzéhne 13.
Eder 131.



Effekt, stereoskopischer 78.
Einheiten der Messung 136.
Einwartsdreher des Unterarmes 58.
Einwartsdreher, viereckiger 60.
Elfenbein 12.
Elle 27.
Ellbogen 27.
Email 12.
Entlastungslinie 109.
Epidermis 37.
Ergléanzen der Augen 77.
Erheben vom Boden 99.
N auf die Zehen 72. 101.

Extremitat, obere 56.

R Skelett 22.

R Muskeln 57.

N untere 64.

N Skelett 32.

. Muskeln 64.
Extremitatenskelett, Anlage des 22.

F.
Fahrte des Menschen 20. 107.
Fallen 103.
Falllinie 109.
Faltenbildung im Gesicht 39.
N am Rumpf 39.
Farben der Haut 38.
, der lris 77.
Fechter, der borghesische 87.
Felsenbein 8.
Femur 31.
Fersenbein 34.
Fibula 32.
Fingerskelett 29.
Fixieren 79.

Fliegende Figuren 102.
Fortbewegen der Last 121.
Fortbewegungslinien 109.
Fortsatz, schwertférmiger 21.
N warzenformiger 10.
Frau, gehende, nach Muybridge 133.

. erwachsene 143.

., erwachsene, nach Liharzik 144.
Fuchsjagd nach Momentaufnahmen 131.
Fussgelenk 35.

Fusshéhe 142.
Fussskelett 34.
Fusswurzel 34.

G.

Galopp des Pferdes 131.
Gaumenbein 10.
Gaumenfligel 11.
Gaumenfortsatz 10.
Gebérden, gegensétzliche 85.
Gebardensprache 82.
Geflihle 83.
Gehen 107.
Gehbewegungen 107.
Gelber Fleck des Auges 79.
Gelenk der Schulter 23.

»  der Oberarm-Ellbogen 28.
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Gelenk der Hand 29.

N des Oberschenkels 32.

N des Kniees 33.

" des Fusses 34.

.,  des Kopfes 15.

, der Wirbelsaule 17.
Gelenkfortsatze 15.
Gelenkhiigel 15.

Gelenkpfanne der Schulter 23.
. des Beckens 32.

Genitalregion 92.
Gesassmuskeln 67.
Gesassfalte 96.
Gesichtsknochen 10.
Gesichtsmuskeln 42. 45,
Gesichtstheile 149.
Gesichtsschadel 6. 10.
Gesichtsunterschiede 79.
Gesichtszlige 41.
Gewicht der Kdorpertheile 97.
Glaskorper des Auges 77.
Gliedldngen des Menschen 140.
Gliedmassenskelett 4.
Gribchen des Gesichtes 87.

" sacrale 87.

Grundmaass des Proportionsschliissels 141.

Grundtheil des Hinterhauptbeines 9.

Grundziige der Bewegungsdarstellungen 99.

Haemapophysen 5.
Hakenarmmuskel 57.
Hakenbein 29.
Halbdornmuskel 49.
Halten 123.
Haltung 103.
Handbeuger 62.
Handbewegung 64.
Handgelenk 61.
Handmuskeln, kleine 63.
Handstrecker der Speichenseite 57. 62.
. der Ellbogenseite 62.

Handskelett 29.
Handwurzel 29.
Haut, feste Punkte der 40.
Hautdurchschnitt 37.
Hautférbung 38.
Hautfalten 39.
Hautskelett 4.
Hay 137.
Hebellinien des Unterkiefers 7.
Heben 123. 125.
Heber des Schulterblattes 50.
Heros, Schadow’s 143.
Herzgrube 75.
Hieb 128.
Hinterhauptsbein 9.
Hinterhauptsmuskel 43.
Hirnschadel 6. 8.
Hornhaut des Auges 77.
Hub, der tiefe 123.

,, der hohe 124.
Hiiftbein 25.
Hiiftbeinkamm 25.

Hiiftbeinlinie 96.
Huftgelenk 32.
Hiiftlochmuskel 68.
Hiihnerembryo 1. 2.
Humerus 26.
Hutcheson 137.
Hypothenar 58.

Jason von Thorwaldsen 145.
Idealisieren 136.

Ideal der Schoénheit 137.
Individualitat 136.
Jochbogen 10.

Jochmuskel 44,

Jungling, siebzehnjéhrig 143.

K.

Kahnbein der Handwurzel 29.
. der Fusswurzel 34.
Kammmuskel 67.
Kapselband der Handwurzel 30.
" des Oberschenkels 32.
. des Kniees 34.
Kapuzenmuskel 51.
Kauernde Stellung 101.
Keilbein 8.
Kiemenbogen 5.
Kinn 14.
Kleinfingerballen 68.
Knabe von vier Monat 143.
Kniekehle 70.
Kniekehlenmuskel 65.
Kniescheibe 31.
Knochen des Gesichtes 11.
., des Hirnschadels 8.
»  des Rumpfes 14.
.,  des Armes 26.
., der Hand 29.
,, des Beines 31.
,, des Fusses 34.
Knochenvorspriinge 86.
Kndchel des Unterschenkels 33.
Knorpel der Nase 42.
. des Ohres 36.
Knorrenkreuzband 25.
Korper, der ménnliche K. bewegt 91.
" der weibliche K. bewegt 92.
Korperentwickelung der Afrikaner 91.
Korperform, &ussere 74.
Kohlrausch 132.
Kopf eines Europders 36.
,» eines Negers 36.
Kopfbein 29.
Kopfbeuge 46.
Kopfhthe 136.
Kopfkappe 45.
Kopfknorpel 36.
Kopfmuskeln 46.
Kopfnickermuskel 47.
Kopfskelett 6.
Kopfwirbel 5.
Kranznaht 9.



Kreismuskel der Lider 43.
Kreuzbander 33.

Kreuzbein 25.

Krimmung der Wirbelséule 18.
Krystalllinse 76.

L.

Lachmuskel 44.

L&nge des Unterschenkels 141.
Laufen 115.

Lé&uferin, griechische 146.
Lederhaut 37.
Leibeswandorgan 37.
Leichendarstellungen 98.
Lendendarmbeinmuskel 67.
Lendenmuskel, viereckiger 53.
Lendenwirbelsaule 16.
Leonardo da Vinci 136.
Leonbatista Alberti 136.
Liharzik 141.

Linea aspera femoris 31.

ML

Maassstab, tausendtheiliger 155.
Madchen, vierzehnjéhriges 143.

" tanzendes, nach Muybridge 133.

Mann, erwachsener 143.

,» laufender, nach Muybridge 133.
Marey 131.
Maximum der Frau 143.
Mechanik der Stellungen 97.
Mensch, der normal-ideale 91.
Messungen 136.

" Quetelet’s 151.
. an Hingerichteten 152.

Metamorphose 2.
Methoden, graphische 134.
Milchzéhne 12.
Mittelfussknochen 34.
Mittelhandknochen 30.
Modulus von Carus 139.
Momentphotographie 131.
Mund 42.
Mundhohle 11.
Muskel, durchflochtener 49.

» rautenformiger 49.

. Vielgetheilter 49. 54.

. der halbhdutige 65.

. der halbsehnige 65.

" der zweikopfige des Armes 59.

. der zweikdpfigedes Schenkels 65.

» wurmférmige 66.

. runder 59.

., schlanker 70.

,»  birnférmiger 68.

»  kreisformiger der Lider 45.

»  kreisformiger des Mundes 45.
Muskeln des Auges 78.

. der Kauwerkzeuge 45.

A.
Nackenband 19.
Nackenbeuge 46.
Nackenmuskeln 47.
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Nachfuss 142.

Nackte Darstellungen 92.

Nase 42.

Nasenbein 11.

Nasenformen 42.

Nasenknorpel 36.

Nasenmuschel 10.

Nasenstachel 10.

Neigung der Sehachsen 79.
. des Beckens 42.

Netzhaut 76.

Neumayer 148.

Neurapophysen 5.

Niederknieen 101.

Niederlassen 123.

Niedersetzen 101.

Niederzieher der Unterlippe 44.

O.

Oberarmknochen 26.
Oberaugenhdhlenrénder 9.
Obergratenmuskel 19.
Oberhaut 37.

Oberkiefer 10.
Oberschenkelknochen 31.
Objective, photographische 135.
Ohrformen 41.
Ohrknorpel 36.
Ohrmuschel 36.
Ohrmuskeln 43.
Orientierungspunkte 36.

P.

Parallaxe der Sehachsen 79.
Pendelbewegung 109.
. des Beines 109.
I’equegnot 147.
Perspective, Ubertriebene 135.
Pfanne des Oberarms 23.
. des Oberschenkels 25.

Pflugscharbein 11.
Phalangen der Hand 29.

. des Fusses 34.
Physiognomik 79.
Piderit 84.
Plantarflexion 65.
Plattfuss 90.
Polyklet von Schadow 136.
Preisturner, deutscher 91.
Pronation 57.
Projectionen 133.
Proportionen der Gesichtstheile 149.

. des Korpers 151.

. der Lebensalter 142.
Proportionslehren 136.
Proportionsschliissel 140.
Pupille des Auges 81.

Quetelet 136.
Querfortsatze 15.

K.
Rabenschnabelfortsatz 22.
Radius 27.

Ranke 148.
Ratzel 148.

Rasse, arische 147.
Rassentypen 148.
Raute von Michaelis 87.
Regenbogenhaut des Auges 77.
Regionen des Kdorpers 75.
Relief der Muskeln 76.
Retina 76.
Richtungsstrahlen 79.
Riemenmuskel des Nackens 48.
Rijlander’s Mimik 85.
Ringmuskel des Mundes 44.

" des Auges 44.
Rippen 16. 20.
Rippenheber 55.
Rollbewegung des Schenkels 68.
Rollhugel 31.
Rotation 68.
Riickenansicht des weiblichen Kérpers 95.
Riickenlage, ausgestreckte 98.
Riuckenmuskel, der l&ngste 52.

” der breiteste 54.
Ruckenplatten 4.
Ruckwértshewegung desSchulterblattes51.
" des Rumpfes 52.
Rumpfhoéhlen 55.
Rumpflangsschnitt 6.
Rumpfskelett 14.

S.

Ségemuskel, grosser, vorderer 49.
” kleiner 50.
" hinterer, oberer 53.
. hinterer, unterer 53.
Salvage 87.
Sandow, Athlet 89.
Schédel, Massenvertheiluug 7.
. des Raubthieres 7.
" des Eleplianten 7.
. der Gemse 7.
" einer alten Frau 14.
»  des Neugeborenen 14.
,  eines 13jahrigen Knaben 13.
Schéadelbasis 9.
Schadelinneres 9.
Schédellangsschnitt 6.
Schaufel des Huftbeins 25.
Schambein 25.
Schemata der Affekte 82.
Schenkelknochen 31.
Schenkelkopf 31.
Schenkelmuskel, gerader 67.
, viereckiger 69.

Schieben 126.
Schienbein 32.
Schienbeinmuskel, vorderer 65.

" hinterer 71.

Schlafenbein 8.
Schléafenschuppe 8,

Schleichen 113,



Schliisselbein 22.
Schlisselbeingrube 75.
Schmelz der Zahne 12.
Schmidt 139.
Schneidermuskel 65.
Schneidezahne 13.
Schnitt, der goldene 137.
Schonheitsideal 136.
Schrittarten 112.
Schulterbewegung 49.
Schulterblatt 22.
Schultergirtel 4. 22.
Schulterh6he 23.
Schultermuskeln 50.
Schuppe des Hinterhauptes 9.
. der Schlafe 8.
Schwebende Figuren 102.
Schwere, Gesetz der 97.
Schwerlinie 97.
Schwerpunkt 97. '
. Verschiebungen der 104.
Sehachsen 79.
Sehen 76.
Sehnen der Hand 61.
" des Fusses 71.
Sehnerv 12.
Seitenwandbein 8.
Seitwartshiegung des Rumpfes 53.
Siebbein 11.
Sitzbein 25.
Skelett 4.
, des Kopfes 9.
,» des Rumpfes 14.
., der Extremitaten 22.
., des Oberarmes 26.
,  des Vorderarmes 27.
,, der Hand 29.
., des Beines 30.
., des Unterschenkels 32.
,, des Fusses 34.
Spannmuskel der Scheukelbinde 67.
Spannweite 147.
Speiche 27.
Spengel 134.
Spielbein 96.
Spitzohr 84.
Springende Figuren 102.
Sprung 101.
Sprungbein 34.
Sprunggelenk 34.
Sprunglauf 116.
Spulmuskeln der Hand 61.

" des Fusses 73.
Stachel des Huftbeins 25.
Stachelkreuzband 25.

Starren der Augen 79.
Steatopygie 94.
Stehen, aufrechtes 101.

. ungleich belastetes 106.

173

Stellungen, Mechanik der 97.
Stellung, kauernde 100.

” knieende 101.

" auf schiefer Ebene 121.
Stemmen 126.
Stirnbein 9.
Stirnmuskel 43.
Stoss 128.
Strecker der Finger 62.

. der Zehen 66. 73.
Streckung der Hand 62.

" des Fusses 65.
Supination 57.

T.

Tabelle der Schwerpunkte 97.
Tabellen der Kdrpermessungen 152.
Taille, weibliche 93.
Talus 34.
Tanz 117.
Téanzerstellungen 118.
Theaterschritt 112.
Thenar 58.
Thranenbein 10.
Tibia 32.
Tiefe des Brustkorbes 142.

,, des Beckens 142.
Todtenstarre 98.

Topographie der Korperregionen 75.

Treppe, Besteigen einer 122.
Triebbewegungen 82.
Trompetermuskel 44.

U.

Uebertreibung des Muskelreliefs 76.

Ulna 27.

Umgebung des Auges 78.

Umriss des bewegten Korpers 86.
,» des ménnlichen Korpers 91.
,» des weiblichen Koérpers 92.

Unterarmmuskeln 58.

Unterhautzellgewebe 40.

Unterkiefer 13.

Unterschiede der Brustkorbform 21.

Unterschulterblattmuskel 59.
Urwirbelplatten 2.

V.

Venus von Boticelli 145.
, von Thorwaldsen 146.
» unguente 146.
Vererbung 2.

Verrichtungen, verschiedene 96.

Verschiebung des Schwerpunktes 104.

Verschiebungslinie 109.

Visceralbdgen 4.

Visceralskelett 4.

Vorderansicht des weiblichen Korpers 92.

Vorfuss 142.

Vorwartsbewegung der Schulterblétter 51.
" des Rumpfes 51.

W.

Wachsthumsgesetz von Liharzik 141.
Wade 71.
Wadenbein 32.
Wadenbeinmuskel, langer 65.
" kurzer 72.

Wadenmuskeln 72.
Wangenbein 10.
Warzenfortsatz 8.
Weichtheile des Kopfes 36.
Widerstande, Kampf mit 119.
Wirbel, idealer 4.
Wirbelbdgen 17.
Wirbelplatten 2.
Wirbelsaule 4. 14.

” im Langsschnitt 17.

., Krimmung der W. 18.
Waurf 128.

Zahnbildung 12.
Zahncement 12.
Zahnfacherfortsatz 10.
Zahnformen 13.
Zehenansatzbreite 142.
Zehenbeuger, kurzer 73.

» langer 60.
Zehenbewegungen 72.
Zehengang 115.
Zehenglieder 73.
Zehenlénge, relative 94.
Zeichenapparat, Lucae’s 134.
Zeichenmethode, geometrische 134.

. perspectivische 134.

Zeising 138.
Ziehen 125.
Zug, der siisse 83.

,, der bittere 84.

,» der priifende 84.
Zwischendornmuskeln 54,
Zwisclienknochenmuskeln der Hand 63.

” des Fusses 66. 73.
Zwischenrippenmuskeln 55.
Zwillingsmuskeln des Oberschenkels 65.

" des Unterschenkels 66.






Tafel |I.

Waldeyers Muskeltorso von vorn.

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen. Paul Neff Verlag, Stuttgart.



Tafel II.

Waldeyers Muskeltorso von hinten.

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen. Paul Neff Verlag, Stuttgart.



Tafel 111

Waldeyers Muskeltorso von rechts und links.

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen. Paul Neff Verlag, Stuttgart.
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Erlauterung zu Tafel VII.

E
m
z
Md

vd
Cf

cd

—

Cp

— Os frontale (Stirnbein)

— Processus mastoideus (Warzenfortsatz)
— Os zygomaticum (Jochbein)

— Mandibula (Unterkiefer)

— Os occipitate (Hinterhauptsbein)

— Os parietale (Seitenbein).

Rumpf.

—  Vertebrae cervicales (7 Halswirbel)

— 12 Vertebrae dorsales (12 Rickenwirbel)

St — 12 Costae, Sternum (12 Rippen, Brustbein)

— 5 Vertebrae tumbales (5 Lendenwirbel)

= Os ilium (Darmbein)

— Spina ossis ilii sup. (Oberer Darmbeinstachel)

Is — Os ilium, Os ischium [Tuberositates] (Darm-
bein, Sitzbein, Knorren)

— Os pubis (Schambein)

— Os sacrum, Os coccygeum (Kreuzbein, Steissbein).

Untere Extremitaten.

f tr = Femur, trochanter magnus (Oberschenkel,
grosser Schenkelanhang)

— Condyli femoris (Gelenkkopfe des Oberschenkels)

— Patella (Kniescheibe)

mi — Tibia, malleolus internus (Schienbein, innerer
Kndchel)

me — Fibula, malleolus externus (Wadenbein, &usserer
Kndchel)

Cc — Tarsus, Calcaneus (Fusswurzel, Ferse)
— Metatarsus (Mittelfuss)
== Phalanges (Zehenglieder).

Obere Extremitéaten.

= Scapula (Schulterblatt)

— Processus coracoideus (Rabenschnabel)
— Acromium (Schulterhthe)

— Clavicula (Schlusselbein)

— Humerus (Oberarm)

ol — Ulna, olecranon (Elle, Ellbogen)
— Radius (Speiche)

— Carpus (Handwurzel)

Jfc zzz Metacarpus (Mittelhand)

Phalanges (Fingerglieder).



Tafel VII.

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen. Paul Neff Verlag, Stuttgart.



zz

7z
pb

Y24
Y24

Untere Extremitaten.

Muse, glutaeus medius (mittlerer Gesassmuskel)
,» Qlutaeus maximus (grosser Geséssmuskel)
, tensor fasciae (Spanner der breiten Fascie)
, rectus femoris (gerader Schenkelmuskel)
, Vvastus internus (innerer machtiger Muskel)
» gracilis (schlanker Muskel)
,» sartorius (Schneidermuskel)
w  semitendinosus (halbsehniger Muskel)
, semimembranosus (halbhdutiger Muskel)
w  biceps femoris (zweikopfiger Oberschenkelmuskel)
gemelli (Zwillingsmuskel)
w soleus (sohlenférmiger Muskel)

extensor digitorum communis (gemeinsamer Zehenstrecker)
— Muse, peroneus longus, peroneus brevis (langer und Kkurzer

Wadenbeinmuskel)
Muse, extensor digitorum brevis (kurzer Zehenstrecker)
,  Hector digitorum brevis (kurzer Zehenbeuger).

Erlauterung zu Tafel VIII
Kopf.

zz Processus mastoideus (warzenformiger Fortsatz).
Rumpf.
Hy — Os hyoideum (Zungenbein)
zz Sternum (Brustbein).
Untere Extremitaten.

— Os ilium (Darmbein)
zz Trochanter (grosser Schenkelanhang)
Pt — Patella (Kniescheibe)

Th, mi — Tibia, malleolus internus (Schienbein, innerer
Kndchel)

Fb, me — Fibula, malleolus externus (Wadenbein, dusserer
Kndchel)

Cc — Calcaneus (Ferse) **
Mt zz Metatarsus (Mittelfuss)
zz Phanlanges (Zehenglieder).

Obere Extremitaten.

zz Clavicula (Schlisselbein)

= Acromium (Schulterhdhe)
Ff — Os pisiforme (Erbsenbein)
Ph zz Phalanges (Fingerglieder).

Kopf.

Muse, occipito-frontalis (Stirn-Hinterhauptsmuskel)
temporalis (Schlafenmuskel)
orbicularis palpebrarum

Augenlidmuskel)
masseter (grosser Kaumuskel).

(kreisférmiger

Rumpf.

Muse, .sterno-cleido-mastoideus (Kopfnicker)
splenius (riemenférmiger Muskel)
cucullaris (Kapuzenmuskel)
levator scapulae (Heber des Schulterblattes)
pectoralis major (grosser Brustmuskel)
Muse, obliquus externus (dusserer schrager
Muskel)
rectus abdominis (gerader Bauch- .
musl”el)
serratus anticus (vorderer sageformi-
ger Muskel)
latissimus  dorsi (breitester Rucken-
muskel).

Obere Extremitaten.

d  zzMuse, deltoideus (Deltamuskel)

bc zz ,,
br zz ,,
tr —
sp —
fr zz
pm, fu —
erl, erb =m

ec zz Muse, extensor digitorum communis (gemeinsamer Fingerstrecker)
flexor digitorum superficialis (oberflachlicher Fingerbeuger)
interosseus dorsalis (Zwischenknochenmuskel der Riickenseite).

fs —
it zz

biceps (zweikdpfiger Armmuskel)

brachialis (innerer Armmuskel)

triceps (dreikdpfiger Armmuskel)

Supinator longus (langer Aufwaértsstrecker)

flexor carpi radialis (Speichenbeuger des Handgelenks)

Muse, palmaris longus, flexor carpi ulnaris (langer Hohlhand-

muskel, Ellenbeuger des Handgelenks':

Muse, extensor radialis longus et brevis (langer und kurzer

Speichenstrecker)



Tafel VIII.

Der borghesische Fechter (nach Salvage). B.

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen. Paul Neff Verlag-, Stuttgart.



Erlauterung zu Tafel IX.

Rumpf.

Hy = Os hyoideum (Zungenbein)
St — Sternum (Brustbein)

H — Os ilium (Darmbein)

Pp — Os pubis (Schambein).

Untere Extremitaten.

Pt — Patella (Kniescheibe)

Tb, mi = Tibia, malleolus internus (Schien-
bein, innerer Knochel)

Fb, me — Fibula, malleolus externus
(Wadenbein, ausserer

Kndchel)
Cc =s Calcaneus (Fersenbein)
Pli Phalanges (Zehenglieder).

Obere Extremitaten.

Cl = Clavicula (Schlusselbein)
ac = Acromium (Schulterhéhe)
Ph Phalanges (Fingerglieder).

Kopf.
f = Muse, frontalis (Stirnmuskel)
t w temporalis (Schlafenmuskel)
' orbicularis palpebrarum (kreis-
formiger Lidmuskel)
m masseter (grosser Kaumuskel)
Ib labialis (Lippenmuskel)

zygomaticus (Jochbeinmuskel)
buccinator (Trompetermuskel)

qu r quadratus menti (viereckiger
Kinnmuskel)

*Q triangularis menti (dreieckiger
Kinnmuskel)

digastricus (zweibauchiger
Riefermuskel).

Obere Extremitaten.
d— Muse, deltoideus (Deltamuskel)

Rumpf.

sterno-cleido-mastoideus
(Kopfnicker)

sternohyoideus (Brustbein-
Zungenbeinmuskel)

cucullaris (Kapuzenmuskel)

pectoralis maj or (grosser Brust-
muskel)

serratus  anticus  (vorderer
sageformiger Muskel)

obliquus externus (&usserer
schréger Bauchmuskel)

latissimus dorsi (breitester
Rickenmuskel)

rectus abdominis (gerader
Bauchmuskel).

Untere Extremitéaten.

11Z] Muse, glutaeus medius (mittlerer Ge-
séssmuskel)
tens?Tr fasciae (Spanner der
breiten Schenkelbinde)
rectus femoris (gerader
Schenkelmuskel)
sartorius (Schneidermuskel)
gracilis (schlanker Muskel)
pectineus (kd&mmformiger
Muskel)
vastus internus et externus
(innerer und  dusserer
machtiger Muskel)
adductor (Anzieher)
tibialis anticus (vorderer
Schienbeinmuskel)
peroneus longus (langer
Wadenbeinmuskel)
gemelli (Zwillijigsmuskel)
soleus (sohlenformiger Muskel)
extensor digitorum communis
(gemeinsamer Zehen.strecker)
extensor digitorum brevis
(kurzer Zehenstrecker)
Muse, flexor pollicis brevis, M.
adductor pollicis (kurzer
Beuger des Daumens, An
zieher des Daumens).

*

bc —,,  biceps (zweikdpfiger Arnimuskel)

cb —,  coracobrachialis (Rabenschnabelmuskel)
tr  — ,,  triceps (dreikdpfiger Armmuskel)

br — ,,  brachialis (innerer Armmuskel)

sp —~ supinator longus (langer Aufwartsdreher)

fr, pr - Muse, flexor carpi radialis, M. pronator teres (Speichenbeuger des
Handgelenkes, runder Einwartsdreher)

pl, fu = Muse, palmaris longus, M. flexor carpi ulnaris (langer Ilohlhand-
muskel, Ellenbeuger des Handgelenkes)

fc — Muse, flexor digitorum communis (gemeinsamer Fingerbeuger)

it — ,, interosseus dorsalis primus (erster Zwischenknochenmuskel der

Ruckenseite).



Tafel IX.

Der borghesische Fechter (nach Salvage). C.

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen. Paul Neff Verlag, Stuttgart.



Erlauterung zu Tafel X.

Untere Extremitaten.

ffi = Muse. glutaeus medius (mittlerer Ge-
sassmuskel)

ffi — glutaeus maximus (grosser Ge-
sassmuskel)

tf = tensor fasciae latae (Spann-

muskel der breiten Fascie)
sr zz sartorius (Schneidermuskel;
rf zz , rectus femoris (gerader

Schenkelmuskel)

g = Oracilis (schlanker Muskel)

pct zz pectineus (kdmmformiger
Muskel)

ad = adductor femoris (Schenkel-
anzieher)

sdf sm  ,  semitendinosus, semimembra-
nosus (halbsehniger, halb-
hautiger Muskel)
V = biceps femoris (zweikopfiger
Schenkelmuskel)
vi, ve pn Vastus internus, v. externus
(innerer u. dusserer méch-
tiger Muskel)

ta zz tibialis anticus (vorderer
Schienbeinmuskel)
ec zz extensor communis (gemein-

samer Strecker)
peroneus longus (langer
Wadenbeinmuskel)
pb zz , peroneus brevis (kurzer
Wadenbeinmuskel)
gm zz  gemelli (Zwillingsmuskel)

sl zz soleus (sohlenférmigerMuskel)

eb zz |, extensor brevis (kurzer
Strecker)

fo — | flexor brevis (kurzer Beuger).

Obere Extremitaten.
isp zz Muse, infraspinatus (unterer Gratenmuskel

d =, deltoideus (Deltamuskel)
tr =, triceps (dreikdpfiger Muskel)
bc,ch z ,,  biceps, M. coracobrachialis (zweikopfiger Muskel, Raben-

schnabelmuskel)
an , anconeus (Ellbogenmuskel)
eu extensor carpi ulnaris (Ellenstrecker des Handgelenks)
ec ,»  extensor digitorum communis (gemeinsamer Fingerstrecker)
» ,  flexor carpi ulnaris (Ellenbeuger des Handgelenkes)
fp ,  flexor digitorum profundus (tiefer Fingerbeuger).

Rumpf.

Hy Os hyoideum (Zungenbein)
1 Os ilium (Darmbein)
Pp Os pubis (Schambein).

| Rl

Kopf.

= Muse. occipito-frontalis (Stirn-Hinterhaupts-Muskel)

temporalis (Schléfenmuskel)
orbicularis palpebrarum (kreisformiger Augenlidmuskel)
masseter (grosser Kaumuskel)
labialis (Lippenmuskel)
quadratus menti (viereckiger Kinnmuskel)
triangularis menti (dreieckiger Kinnmuskel)

tzy zz  digastricus (zweibduefiiger Kiefermuskel)

«bnzz |  sterno-cleido-mastoideus (Kopfnicker).

zz- Muse,

Rumpf.

pectoralis magnus (grosser Brustmuskel)

serratus anticus (vorderer sdgeférmiger
Muskel)

latissimus dorsi (breitester Riickenmuskel)

obliquus externus (&usserer schrager
Bauchmuskel)

rectus abdominis (gerader Bauchmuskel).

jUntere Extremitaten.

tr — Trochanter (Schenkelanhang)
cd zz Condyli femoris (Gelenkkopfe des Oberschenkels)

Pt — Patella (Kniescheibe)
Tb zz Tibia (Schienbein)

mi — Malleolus internus (innerer Kndchel)
Fb, nie zz Fibula, malleolus externus (Wadenbein, &usserer Knochel)

Cc — Calcaneus (Fersenbein)
Mt — Metatarsus (Mittelfuss)

Ph zz Phalanges (Zehenglieder).

Obere Extremitaten.

ol zz Olecranon (Ellbogen)

Pf zz Os pisiforme (Erbsenbein)
zz Metacarpus (Mittelhand)
Ph zz Phalanges (Fingerglieder).



Tafel X.

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen. Paul Neff Verlag, Stuttgart.



Kopf.

= Os frontale (Stirnbein)

— temporale (Schlafenbein)

n Zygomaticum (Jochbein)

n Parietale (Seitenbein)

v occipitale (Hinterhauptsbein)
Mandibula (Unterkiefer).

SOTNAHT

d
Rumpf.

Ve — Vertebrae cervicales (Halswirbel)
Vd = 12 Vertebrae dorsales (12 Riicken-

wirbel)
C — 12 Costae (12 Rippen)
VI — 5Vertebrae lumbales (5 Lendenwirbel)

I’ = Os ilium (Darmbein)
Il, Is — Os ilium, Os ischium [Tuberosi-
tates] (Darmbein, Sitzbein,
Knorren)
Sr — Os sacrum et coccygeum (Kreuzbein
und Steissbein)
Pb — Os pubis (Schambein).

Obere Extremitaten.

Sc — Scapula (Schulterblatt)

ac ““ Acromium (Schulterhéhe)

H — Humerus (Oberarm)

U = Ulna (Elle)

R — Radius (Speiche)

Cp, Pf— Carpus, Os pisiforme (Handwurzel,
Erbsenbein)

Mc — Metacarpus (Mittelhand)

Ph — Phalanges (Fingerglieder).

Untere Extremitaten.

Fm, tr — Femur, trochanter (Oberschenkel,
Schenkelanhang)

cd — Condyli femoris (Gelenkkdpfe des
Oberschenkels)

Th, mi — Tibia, malleolus internus (Schien-
bein, innerer Kndchel)

Fb, nie — Fibula, malleolus externus (Waden-
bein, &usserer Knochel)

Ts, Cc — Tarsus, Calcaneus (Fusswurzel,
Fersenbein)

Mt = Metatarsus (Mittelfuss)

Ph — Phalanges (Zehenglieder).

Erlauterung zu Tafel XI.



Tafel XI.

Der borghesische Fechter (nach Salvage). E.

Paul Neff Verlag, Stuttgart.
Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen.



n zz
tr zz
mi zz
me zz
Cc zz
Mt zz
Ph zz
ol zz
Cp zz
Pf —
Mc =
Ph =
t

or

m

cl —
A =
It

ob

fll =
friftf—

Untere Extremitaten.

Os ilium [Tuberositas] (Darmbein-
Knorren)

Trochanter (Schenkelanhang)

Malleollus internus (innerer Knochel)

Malleolus externus (dusserer Kndchel)

Calcaneus (Fersenbein)

Metatarsus (Mittelfuss)

Phalanges (Zehenglieder).

Obere Extremitaten,

Olecranon (Ellbogen)
Carpus (Handwurzel)

Os pisiforme (Erbsenbein)
Metacarpus (Mittelhand)
Phalanges (Fingerglieder).

Kopf.

occipito-frontalis (Stirnhinter-
hauptsmuskel)
temporalis (Schlafenmuskel)
orbicularis (kreisformiger
Lidmuskel)
v masseter (grosser Kaumuskel).

Rumpf.

Muse. cucullaris (Kapuzenmuskel)
»  rhomboideus (rhombischer
Muskel)
n latissimus dorsi
Ruckenmuskel)
n  obliquus externus (&usserer
schrager Bauchmuskel)
»  glutaeus medius (mittler«®
Geséassmuskel)
glutaeus maximus, tensor fas-
ciae (grosser Geséssmuskel,
Spanner der Schenkelbinde).

(breitester

Erlauterung zu Tafel XII.

vif

bf
sd
sm

ffr
ff'»

eb

fl>

isp
tm

d
fr

an
br

sp
ec

eu

fu zz

erb, erl zz Muse, extensor carpi

Untere Extremitaten.

ve zz Muse, vastus internus et externus

pb

7z

(innerer u. dusserer méch-
tiger Muskel)
Muse, biceps femoris (zweikopfiger
Schenkelmuskel)
» . semitendinosus (halbsehniger
Muskel)
n  semimembranosus (halb-
hautiger Muskel)
adductor (Anzieher)
n  Qgracialis (schlanker Muskel)
gemelli (Zwillingsmuskel)
soteus 'sohlenférmiger Muskel)
zz Muse, peroneus longus et brevis
(langer und kurzerWaden-
beinmuskel)
Muse, extensor digitorum brevis
(kurzer Fingerstrecker)
,  flexor digitorum brevis (kurzer
Zehenbeuger).

Obere Extremitéaten.

— Muse. infraspinatus (Untergréten-

muskel)
teres major (grosser runder
Muskel)
deltoideus (Deltamuskel)
y triceps (dreiképfiger Arm-
muskel) . 1
anconeus (Ellenbogenmuskel)
brachialis (innerer Armmuskel)
n supina}tor longus (langer Auf-
wartsdreher)
extensor digitorum communis
(gemeinsamer Fingerstrecker)
p  extensor carpi ulnaris (Ellen-
strecker des Handgelenks)
, + flexor carpi ulnaris (Ellen-
beuger des Handgelenks)
radialis
brevis, longus (kurzer,
langer Speichenstrecker).



Tafel XIlI.

. . Paul Neff Verlag, Stuttgart.
Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen.
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Tafel XVI.

Preisturner, einen Fels balancierend. C.

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen. Paul Neff Verlag, Stuttgart.



Tafel XVlla.

Weibliche Figur von vorn.

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen. Paul Neff Verlag, Stuttgart.



Tafel XVIlb.

Weibliche Figur von vorn.

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen. Paul Neff Verlag, Stuttgart.



Tafel XVIlla.

Weibliche Figur von hinten.

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen. Paul Neff Verlag, Stuttgart.



Tafel XVIIIb.

Weibliche Figur von hinten.

Paul Neff Verlag, Stuttgart.
Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen.
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Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen. Paul Neff Verlag, Stuttgart.
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Tafel XXIV.

Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen. Paul Neff Verlag, Stuttgart.
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PAUL NEFF VERLAG IN STUTTGART.

Plastisch-anatomischer Atlas

zum

Studium des Modells und der Antike.

Von

Prof. CHR. ROTH.

3. Auflage. Folio.

In 10 Lieferungen & M. 1.50.
In Mappe mit farbigem Titel M. 16.—

,»Gewissenhafte Treue und kunstlerischer Schonheitssinn gehen hier Hand in Hand; ein erlauternder
Text fordert das Verstandnis. Hyrtl in Wien, der selbst fruher Vortrage Uber Anatomie flur Kinstler gehalten,
schrieb an Roth: Auffassung und Darstellung des kinstlerischen Objekts sind mir nie in so befriedigender
und wohlthuender Weise entgegengetreten, als in lhrem wahrhaft klassischen Werke. Die Anerkennung,

welche ich IThrem Werke zolle, wird bald die allgemeine sein.”
Oligem. Zeitung.

DER AKTSAAL.

\Von

Prof. Chr. Roth.

31 grosse Kunstblatter (Imperial-Format) in Lichtdruck.

In 10 Lieferungen & M: 3.—.
In Mappe M. 31.50.

»Der Aktsaal von Prof. Roth ist ein Originalwerk von grosser Bedeutung. Mdge derselbe
daher jedem, dem es an tieferem Studium gelegen ist, sei er Kinstler, Anatom, Mediziner oder kunstver-
stindiger Laie, auf das warmste empfohlen sein; das originelle, hochbedeutsame Werk wird sich rasch genug

durch seine eigene Gediegenheit den Weg bahnen.”
Weimarische Zeitung.

Zu beziehen, auch zur Ansicht, durch jede Buchhandlung.



PAUL NEFF VERLAG IN STUTTGART.

Skizzen und Studien fiir den Aktsaal.

Von

Prof. CHR. ROTH. -

30 Blatt Folio in Lichtdruck.
In 10 Lieferungen & M. 2.— In Mappe M. 21.—

Das Werk soll als Beihilfe in dem Aktsaal dienen und bei den verschiedenen Stellungen und Ansichten
der Gelenke Klarheit Uber die Form verschaffen. Dasselbe schliesst sich dem friheren ,,Der Aktsaal“ an.

Der billige Preis — eine Lichtdrucktafel in Grossfolio nur ca. 70 Pfg. — wird es jedem Kunstler und
Dilettanten ermdglichen, das Werk anzuschaffen.

Lehrbuch der jSchattenkonsfrUktion

und

Seleuchfungskunde.

Von

Adolf Goller,

Professor an der Kgl. technischen Hochschule in Stuttgart.

Mit 21 Lichtdruekfignren auf 4 Tafeln, 171 Textfiguren und 200 Ubungsaufgaben.
VIl und 160 Seiten gr. 4".
Preis in Halbleinwand M. 12.—.

,»Der Herr Verfasser ist zur Ausarbeitung dieses Werkes durch das génzliche Fehlen eines solchen
angeregt worden, denn in der gesamten Litteratur existiert, wie er im Vorwort hervorhebt, ,kein Buch, das
die Schattenkonstruktionen selbstédndig auch mit der winschenswerten Entwickelung des Schwierigeren aus
seinen einfachen Grundlagen behandelt”. Das Ganze betrachtet, ergiebt eine hervorragende Leistung eines
auf seinem Gebiete sehr kundigen Fachmannes, und wir freuen uns, seine Arbeit unseren Lesern uneingeschrankt
empfehlen zu konnen. Die Ausstattung stellt der Verlagsbuchhandlung das rihmlichste Zeugnis aus und recht-
fertigt den Anschaffungspreis in mehr wie einer Beziehung.”

‘Deutsches RBaugewerksblatt.

Grundziige der Lehre von der Perspektive,

Von
R. WIEGMANN.
Zweite Auflage. — Mit Atlas.

Broschiert M. 3.60.

Zu beziehen, auch zur Ansicht, durch jede Buchhandlung.
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