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SLOWO WSTEPNE.

Juz ku konhcowi zblizat sie druk tego dzieta, juz zaledwie
pare ostatnich arkuszy pozostawato do korekty, kiedy $mierc
Autora przerwata te drobng, prawie mechaniczng czynnos¢,
ktéra Go jeszcze dzielita od upragnionej chwili zobaczenia swej
pracy w wykonczonej postaci ksiegarskiej. Ale mysl, zawarta
w tym druku, zostata przez Niego owszem przetrawiona i wy-
konczona w kazdym rozdziale w kazdem zdaniu.

Praca §. p. Prof. D-ra Antoniego Mikulskiego nie potrze-
buje zadnego =zalecania publicznosci czytajacej — nazwisko
Jego jest zbyt znane i cenione przez $wiat medykow i leka-
rzy, jest samo przez sie gwarancjg sumiennej i wytrawnej pra-
cy naukowej.

.Oczywiscie podrecznik ten posiada wiele luk", pisze
skromnie w swej przedmowie Autor, — i tu sie niewatpliwie
myli. Trudno jest zawrze¢ w krétkim podreczniku bogatszg
tre$¢, podang w jasnej i zwieztej formie i doskonale dostoso-
wang do potrzeb Swiata lekarskiego, ktory zazwyczaj Zle sie
orjentuje w kwestjach psychologicznych. Autor, ktéry wykazy-
wal zawsze specjalne zamitowanie do eksperymentalnych ba-
dan psychologicznych, — i w tej pracy rozmysinie unika jato-
wych rozwazan filozoficznych, natomiast podaje metodyke naj-
prostszych eksperymentéw psychologicznych, a tam, gdzie
eksperyment nie siega, kazde wazniejsze twierdzenie popiera
szeregiem zywych, doskonale dobranych przyktadow, ktére po-
budzajg czytelnika do wiasnych spostrzezen psychologicznych
i ulatwiajg mu glebsze wnikniecie w nieznang mu dziedzine,



w ktorej tak fatwo jest wyprowadza¢ wnioski ogolne, ale bie-
dne. Autor zna dobrze to niebezpieczenstwo, przestrzega przed
niem czytelnika, i sam zachowuje ten umiar w uogdlnieniach,
ktory cechuje umyst krytyczny i rzeczowo ujmujacy zjawiska;
pomimo oryginalnego ujecia kazdej wazniejszej kwestji, wyra-
zajgcego sie w jasnem przedstawieniu wiasnego pogladu na
rzecz, przytacza w sposéb bezstronny, pozwalajacy czytelnikowi
wyrobi¢ wiasne zdanie, i te najnowsze poglady z dziedziny
psychologji, na ktére sam sie nie zgadza lub ktére przyjmuje
tylko z zastrzezeniem.

Ten pierwszy polski podrecznik psychologji dla medykdéw
i lekarzy stanowi jedng z najchlubniejszych kart w naukowej
dziatalnoSci przedwczes$nie zgastego Autora, i niewatpliwie —
po szybkiem wyczerpaniu pierwszego naktadu — przyczyni sie
przez nowe wydania do wydtuzenia przez szereg lat jeszcze
tej Jego owocnej dziatalnosci dydaktycznej, ktora tak predko
zostata przerwana ku najwiekszej szkodzie nauki polskie;j...

Prof. Jan Mazurkiewicz.



Medicus nemo, nisi psychologus.

Nie bedzie dobrym lekarzem ten, kto
nie zna duszy swego chorego...

Bieganski. Mysli i aforyzmy
o0 etyce lekarskiej.

PRZEDMOWH.

Rozporzadzenie Ministra Wyznan Rei. i O$wiecenia Publicz-
nego w sprawie organizacji studjow lekarskich w Uniwersytetach
panstwowych wprowadza wyklady psychologji jako przedmiotu
obowigzkowego dla studentow VII trymestru medycyny, udzie-
lajagc na to 20 godzin. Wciggu tego krotkiego czasu stuchacz
medycyny ma sie zapozna¢ z najwazniejszemi zagadnieniami
psychologicznemi z uwzglednieniem specjalnych potrzeb przy-
sztego lekarza. Zadanie wykladajgcego przy tak ograniczonym
czasie jest bardzo trudne, a przygotowanie sie studenta do col-
loeuium wobec braku odpowiednich podrecznikdéw natrafia na
jeszcze wigksze trudnosci. Celem pracy niniejszej jest przyjscie
z pomoca studentom, ktérzy z natury rzeczy nie mogg zbyt
wiele czasu poswieci¢ psychologji. Oczywiscie podrecznik ten
posiada wiele luk, lecz sadze, Ze zycie zmusi lekarza do stud-
jéw psychologicznych i do uzupetnienia tych brakéw i niedo-
mowien, ktore ksigzka niniejsza ze wzgledu na swdj charakter
ogo6lno orjentacyjny posiada.

Wobec charakteru podrecznika nie podaje literatury przed-
miotu. Na koncu ksigzki znajduje sie tylko spis prac, na ktére
sie powotuje.



Nie trzeba chyba wyjasniaé, ze nie istnieje specjalna psy-
chologja lekarska, Ze psychologja jest jedna, a jezeli poglady
sie w pewnych kwestjach rdéznig, to nie w zaleznosci od
fachu, zawodu lub specjalnosci. Jezeli wiec ksigzka niniejsza
przeznaczona jest ,,do uzytku medykow", to przyczyny sg inne.

Popierwsze — zwykle podreczniki psychologji zawierajg
liczne szczegoty dotyczace anatomji moézgu i narzadow zmystow
tudziez nalezace do fizjologji. SzczegOly te zajmujg niekiedy
Iwig cze$¢ ksigzki. Mozemy je pomingé jako znane lekarzowi
i stuchaczowi VII trymestru. Nie znaczy to jednak abysmy sie
zgadzali z pogladami niektorych psychologéw (zwiaszcza leka-
rzy), ktérzy uwazaja, ze wszystko, co dotyczy wrazen zmysto-
wych, nalezy do fizjologji, przekonamy sie, ze sg to sprawy
w znacznej mierze Sci$le psychologiczne, aczkolwiek fizjologja
i anatomja daje podtoze do ich objasnienia.

Poming¢ mozemy w dalszym ciggu w znacznej mierze
takze dziedzing zaburzen psychicznych, ktora jest znana leka-
rzom, a bedzie w swoim czasie poznana przez stuchaczy me-
dycyny. Ostatnie t. zw. ,,psychologje lekarskie™ niemieckie pod
tym wzgledem trzymajg sie innego systemu, to tez mogg by¢
uwazane za podreczniki nie psychologji, lecz psychopatologji.

Wreszcie w pracy niniejszej pomijamy zagadnienia filozo-
ficzne, a tembardziej metafizyczne, gdyz pragniemy jaknajmniej
oddala¢ sie od celéw realnych.

Udziat lekarzy w szkolnictwie z jednej strony, za$ czesta
potrzeba szybkiego okreslania stanu psychicznego dzieci i do-
rostych w praktyce ogolnej i sgdowej — z drugiej, wymaga od
lekarzy znajomosci techniki badan psychologicznych; dla tego
tez podrecznik przeznaczony dla medykoéw musi szeroko uwzgled-
ni¢ metodyke, z pominieciem oczywiscie badan instrumentalnych.

Znajomos$¢ psychologji jest dla lekarza rzeczag konieczna.
Kazdy wie dobrze jak dodatni wptyw psychiczny sama obec-
no$¢ lekarza wywrze¢ na chorego moze, fl niestety nalezy
pamietaé, Ze zbyt duzo istnieje jeszcze chordb, przy ktorych
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lekarstwa w znaczeniu Scislejszem nie wywierajg skutku poza-
danego.

Ktéz nie widziat chorych nieuleczalnych, ktorzy uspoko-
jeni przez lekarza czujg sie po jego odejsciu znacznie lepiej?
Istnieje niewatpliwie specjalna psychologja nieuleczalnych, kté-
ra lekarz musi pozna¢, gdyz i w tych przypadkach psychotera-
pja jezeli nie wyleczy¢, to ulge przynies¢ w rekach umiejetnych
potrafi. Oczywiscie w przypadkach pewnych nerwic psychote-
rapja jest jedynym Srodkiem skutecznym.

Mozna by¢ wprawdzie dobrym psychologiem— praktykiem
nie studjujgc teorji, lecz wymaga to dluzszego czasu. Mozna
tez dobrze gra¢ na fortepianie nie znajagc nut i teorji, lecz be-
dzie to zawsze dyletantyzmem z jego ujemnemi cechami.

To tez zapoznanie sie z zasadami psychologji utatwi mio-
demu lekarzowi nabycie tego doswiadczenia psychologicznego
i tego wczucia sie, ktore przy t6zku chorego tak wielkie odda-
je ustugi.



L
Przedmiot psychologji.

Przystepujac do studjéow nad psychologia, zapyta¢ siebie
przedewszystkiem musimy: ,.co to jest psychologja ?”

Na pytanie to rdzni uczeni dajg rozmaite odpowiedzi,
a wiec: ,,psychologja jest to nauka o duszy”, przyczem stowo
dusza nie jest pojmowana obecnie substancjonalnie; ,,psycho-
logja jest to nauka o procesach czyli zjawiskach psychicznych’;
,0 zyciu psychicznem"; ,,0 zjawiskach $wiadomosci'l; ,,0 stanach
Swiadomosci"; ,,0 stanach jazni" i t. d.

tatwo zauwazyé, ze wszystkie te okre$lenia wymagaja
dalszych okreslen: cze$¢ ich bowiem stanowi prostg tautologje,
inne za$ okreslajg pojecie nieznane za pomocg poje¢ réwniez
nieznanych. Nikogo bowiem zaspokoi¢ nie moze takie ttuma-
czenie jak: psychologja jest nauka o duszy, lub o procesach
psychicznych, gdyz powstaje natychmiast pytanie: co to jest
dusza? co to jest psychiczny?. Objasnienia te sg wprost ttuma-
czeniem greckiego stowa psychologja (psyche i logos) z je-
zyka greckiego na polski.

Nieco wiecej zaspakaja nasze wymaganie ttumaczenie sto-
wa psychologja jako nauki o zjawiskach Swiadomosci, jednak,
pomijajac niezupetng wyrazisto$¢ i zrozumiato$¢ pojecia ,,Swia-
domos¢”, pamietaC nalezy i o tern, ze istnieje caty szereg spraw
nieSwiadomych lub podswiadomych. Wprawdzie niektorzy psy-
chologowie usitujg te kategorje zjawisk usung¢ poza nawias
psychologji, uwazajgc ze tylko zjawiska Swiadome moga stano-
wi¢ przedmiot psychologji, poglad ten jednak nie wytrzymuje
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obecnie krytyki. Obecnie wiemy dobrze, ze istnieje caly sze-
reg zjawisk niewatpliwie psychicznych, przebiegajacych pod-
Swiadomie lub nieSwiadomie i albo nazawsze pozostajagcych
nieuswiadomionemi, albo tez wylaniajagcych sie z pod progu
Swiadomosci zaleznie od okolicznosci zewnetrznych. Do tej ka-
tegorji nalezy cata bardzo obszerna dziedzina patologiczna roz-
szczepienia Swiadomosci, a takze normalne zjawiska senne.
Prace Cbarcot'a, Janeta, i Freuda wykazaly wazng role, ktorg
stany nieSwiadome odgrywajg w powstaniu nerwic.

Niewatpliwie w kazdym z nas lezy bardzo wiele ukrytych
faktow nietylko zapomnianych lub wypartych ze $Swiadomosci,
lecz i takich, ktére wogole przez nas nigdy nie byly nalezycie
uswiadomione. Przemawiajg za tern np. sny, ktére w ciagu
dnia zostajg nagle przypomniane dzieki jakiemu$ przypadko-
wemu kojarzeniu. Pies, ktdry mie nagle zaczyna na ulicy ob-
wachiwaé, szukajac zagubionego pana, przypomina mi, Ze tej
nocy $nit mi sie sen bardzo obfity w szczegoty o psie wsciek-
tym; mimo to po przebudzeniu sie tego dnia nie mogtem so-
bie Zzadnego snu przypomnie¢ i noc wydata mi sie ,,pustg".
Przyktady tego rodzaju napotykamy na kazdym kroku. Ktz
nie doznawat standw, w ktérych mamy wrazenie, Ze pewna sy-
tuacja juz raz kiedy$ byla przez nas przezywana, Ze ,juz to
byto". Jest to t. zw. przez francuzOéw poczucie ,juz widziane-
go, juz znanego"; potaczone ono zwykle bywa z meczgcem
uczuciem niepewnosci i niepokoju i daje szerokie pole misty-
kom i metafizykom do snucia przypuszczen transcendentalnych.
Wszelako, pomijajac przypadki patologiczne, zwykle chodzi tu
0 sytuacje, ktore istotnie we $nie lub na jawie juz przezywa-
liSmy, lecz ich sobie doktadnie nie uswiadomiliSmy. W dalszym
ciggu powrdcimy jeszcze do tych zjawisk, obecnie jedynie za-
znaczy¢ musimy, Ze zjawiska nieSwiadome i pod$wiadome nie-
watpliwie nalezg do zakresu psychologji, i nie moga by¢ poza
nawias tej nauki usuniete.

Tak wiec widzimy, Ze dokfadnego okreslenia psyc”olog/i
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da¢ nie mozemy. Bowiem zjawisko, fakt psychiczny jest nam
dany w doswiadczeniu bezposredniem; dalej nasze objasnienie
siega¢ nie moze, gdyz istoty faktow tych nie wyjasni.

Brak ten jednak okre$lenia Scistego nie powinien nas zra-
za€. Chwila zastanowienia przekona nas, ze los ten podzielaja
i inne nauki. Jezeli fizyka jest nauka o materji lub o pew-
nych zjawiskach materjalnych, to wszak nic nie wiemy o tern,
czem jest materja w swej istocie; jezeli zoologja i botanika
majg za przedmiot organizmy Zyjace, to granica miedzy rosli-
ng, a zwierzeciem nie jest bynajmniej ustalona. Ta okoliczno$¢
wszakze nie kladzie tamy rozwojowi nauk, owszem rzec mozna,
ze zwykia droga postepowania indukcyjnego prowadzi¢ powin-
na od badania szczeg6tdw do szerszych uogOlnian i okreslen.
Jakkolwiek dotychczas nie mozemy poda¢ okreslenia elektrycz-
nosci, to jednak przejawy jej coraz dokfadniej poznajemy i na-
wet uzywamy tej nieznanej sity do swych celéw praktycznych.

Mozemy tez zywi¢ nadzieje, ze badanie przejawéw du-
chowych doprowadzi nas kiedy$ do poznania istoty procesow
duchowych.

Zachodzi jednak pytanie. Jezeli nie mozemy daé¢ okreSle-
nia psychologji, to jak twierdzi¢ mozemy, ze pewne badane
przez nas zjawisko istotnie wchodzi w zakres tej nauki? Wszak
brak dokfadnego okreSlenia jest réwnoznaczny z brakiem za-
znaczenia granic, tatwo wiec sta¢ sie moze, ze bada¢ rozpocz-
niemy zjawisko, ktore w istocie swej do psychologji wcale nie
nalezy.

Jakoz tak jest istotnie i w catym szeregu przypadkéw nie
jesteSmy w stanie orzec stanowczo, czy mamy do czynienia ze
zjawiskiem psychicznem, czy tez fizjologicznem, a nawet fi-
zycznem lub chemicznem. Gdy spogladam na palacag sie lam-
pe, promienie zatamujg sie na zasadzie praw fizycznych w mem
oku, w siatkdwce zachodzg zmiany chemiczne, pobudzenie fi-
zjologiczne idzie do kory mdzgowej i powstaje wyobrazenie
lampy, gdy nastepnie zamkne oczy zobacze t. zw. ,,powidok”
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lampy; bedzie on zjawiskiem zaréwno psychicznem jak i fizjo-
logicznem. Wogole wszelkie postrzeganie sktada sie z elemen-
tow zaréwno psychicznych jak i fizjologicznych, a to co nazy-
wamy fizjologjg zmystéw niepostrzezenie przechodzi w psycho-
logje wyobrazen.

Ale fatwo zauwazy¢, ze to samo mamy i w innych nau-
kach, ktore rowniez niezbyt $ciSle sg od siebie odgraniczone,
bowiem w przyrodzie granic Scistych niema. Jedynie astrono-
mja stanowi pod tym wzgledem wyjatek, ale tez niedarmo
uchodzi ona za wzér dla innych nauk.

Jezeli w ten sposob okreslenie dokkadne psychologji jako
nauki jest niemozliwe, to jednak mozemy zdefinjowal z pew-
nemi zastrzezeniami przedmiot psychologji, jej zadania, metody
i stosunek do nauk innych.

Przedmiotem psychologji sa, jakeSmy wspomnieli, zjawiska
duchowe, psychiczne. Sg one nam dane bezposrednio, pozna-
wane jako bezpos$rednia rzeczywisto$¢ psychiczna, sg wiec,
mozna powiedzie¢, bardziej realne niz przedmioty Swiata zew-
netrznego. Zjawiska psychiczne w przeciwstawieniu do mate-
rjalnych muszg by¢ badane zapomoca obserwacji, a $cislej bio-
rac za pomocg spostrzegania (Twardowski) wewnetrznego, czy-
li introspekcji, podczas gdy zjawiska materjalne, przedmioty
Swiata zewnetrznego poznajemy i badamy przedewszystkiem
za posrednictwem zmystow.

Trzymam w reku przedmiot pewien biaty i wydaje mi sie
na mocy postrzegania wzrokowego, ze jest to kreda; czucie
»miesniowe" potwierdza moje przypuszczenie; jezeli sgadze ze
moze to by¢ kawalek cukru lub soli, uciekam sie do zmystu
smaku. Jezeli mam ciecz bezbarwng w butelce, wacham jg
lub probuje smaku. Stowem przedmioty Swiata zewnetrznego
poznaje zapomocg t. zw. zmystow.

Przeciwnie, zjawiska psychiczne, fakty psychiczne pozna-
jemy zapomocg bezposredniego postrzegania wewnetrznego,
za pomocg introspekcji, ktora nie posiada zadnej analogji przy
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poznawaniu S$wiata zewnetrznego. Wiem, ze jestem obecnie
smutny lub wesoty i wiem o tern bezposrednio. Wiem, Ze my-
Sle w tej chwili o kredzie i jej obraz psychiczny (wyobrazenie)
jest przezemnie postrzegany bezposrednio, bez udziatu zmystow,
niezaleznie od tego, czy przedmiot trzymam w reku. Moge
z zamknietemi oczami wystawi¢ sobie wyobrazenie wzrokowe
drzewa pewnego okre$lonego gatunku; moge sobie wyobrazi¢
charakterystyczny szmer lisci debu lub topoli, moge mysle¢
0 stodkim smaku cukru, o zapachu konwalji, o ciezarze zela-
za, pomimo ze zapomocg zmystdw przedmiotow tych w tej
chwili nie postrzegam.

Druga zasadnicza r6znica pomiedzy Swiatem materjalnym
a psychicznym polega na tern, Ze zjawiska materjalne po-
znajemy w przestrzeni. Gdy obserwuje krajobraz,—widze drze-
wo pewnej wielkosci na pewnej odlegtosci, obok niego krzak,
z prawej strony dom, przed drzewem znajduje sie rzeka, za
nim — parkan, nad nim — ,niebo", pod nim — ziemia i t. d.
Gdy stysze dzwiek, to by¢ moze nie zawsze potrafie go poznac
ani Scisle wskaza¢ miejsca skad pochodzi, lecz zawsze stwier-
dze, ze jest on gdzie$ w przestrzeni; nawet wowczas gdy mi
dzwoni w uszach, stwierdzam ze Zrédto dzwieku znajduje sie
w mojem materjalnem, przestrzennem ciele. Rdéwniez i smak
odczuwam na jezyku, na jego nasadzie lub brzegach, a zapach—
W nosie.

Przeciwnie — zjawiska psychiczne, jak to wskazat jeszcze
Kant, odbywajg sie w czasie, lecz nie w przestrzeni. Wyobra-
zenie krajobrazu, ktére mam w swej duszy, nie posiada zadnej
lokalizacji. Wiem, zkad dochodzi $piew lub muzyka, lecz czy
przyjemne uczucie ktérego doznaje, znajduje sie naprawo czy
nalewo od tego wrazenia dZwiekowego, tego powiedzie¢ nie
moge, jak tez nie moge powiedzie¢, gdzie sie znajduje wyo-
brazenie styszanego wczoraj Spiewu. Procesy i fakty psychiczne
nie posiadajg wymiaru, sg nieprzestrzenne. Nawet tak bardzo
z procesami fizjologicznemi zwigzane zjawiska psychiczne jak
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czucia Swiatta, dZwieku, ciepta i t. d. s3 memi stanami przed-
miotowemu i nigdzie w przestrzeni umieszczone by¢ nie moga.
Stusznie tez powiedziano, ze stofice Swietlne i cieplne nie
istniato dopdty, dopoki nie byto postrzegajacego je oka isto-
ty zywej.

Wszelako powstaje pytanie: czy mozliwe jest obserwowa-
nie wzgl. postrzeganie swych wiasnych standéw psychicznych?
Czy zwrdcenie uwagi na zachodzace w nas zjawiska psychicz-
ne nie zmieni zasadniczo biegu i charakteru tych zjawisk?
Czy nie rozpierzchng sie one jak stado ptakéw za zblizeniem
sie cztowieka? Wszak obserwacja wewnetrzna, introspekcja, jest
sama zjawiskiem psychicznem, czy wiec zjawisko psychiczne
rownocze$nie moze by¢ przedmiotem i podmiotem? Nie ulega
przecie watpliwosci, ze w chwili gdy postanawiamy siebie ob-
serwowac, musimy zatrzymac¢ prad naszych mysli, musimy za-
torowa¢ niejako bieg proceséw psychicznych, co oczywiscie
zmieni¢ takze musi ich charakter. Jakoz rozwazania tego ro-
dzaju doprowadzity niektorych badaczy, wsréd nich Comtea
do wniosku, ze psychologja jako nauka istnie¢ nie moze. Ten
sam Comte twierdzit w swoim czasie, ze i sktadu chemicznego
gwiazd nigdy nie poznamy. Dalszy rozw6j nauk wykazat myl-
nos¢ tych pogladdw.

Prawda jest, ze z chwilg, gdy postanawiamy bada¢ nasze
mysli, zostajg one przerwane, prawdg jest takze, ze znacznie
sie zmieniajg nasze uczucia radosci, smutku lub gniewu z chwi-
la, gdy poczynamy je bada¢. Jednak procesy te nie znikajg
Z naszej pamieci, przeciwnie—mozemy siegng¢ wstecz i odtwo-
rzy¢ w sobie zawarto$¢ naszej Swiadomosci, az do chwili, gdy
zapadto postanowienie jej zbadania. Tak wiec wyobrazenia,
uczucia i popedy, jakie miatem mogg by¢ ponownie odtworzo-
ne i stajg sie niejako objektem badan psychologicznych.

Czy jednak odtworzony w ten sposob materjat psychiczny
jest identyczny z ,,oryginatem"? WkroczylibySmy w dziedzing me-
tafizyki, gdybysSmy tym dociekaniom wiecej miejsca poswiecic¢
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chcieli; zaznaczyC jedynie nalezy, ze niema podstaw do sadze-
nia, Zze nasze przezycia psychiczne podlegajg przy odtwarzaniu
jakim$ zasadniczym przeobrazeniom.

Jezeli z kolei zapytamy siebie, c6z wiec wchodzi w zakres
psychologji, to odpowiemy ze wchodzg tu wszelkie przezycia
psychiczne. Drzewo, dZwiek, stonce sg takze ,,duszg" o ile je
rozpatruje jako wrazenie drzewa lub wyobrazenie stonca
(Kretschmer).

W ogoélnych zarysach materjat psychologiczny da sie po-
dzielic na 3 wielkie grupy: zjawiska pojmowania, uczucia,
i chcenia. W ramy tych 3-ch dziatbw wchodzg i mieszczg sie
w nich catkowicie wszelkie nasze przezycia psychiczne. Podziat
procesow psychicznych na pojmowanie, uczucie i chcenie datu-
je sie oddawna, nowsza psychologja zmodyfikowata go o tyle,
ze nie uznaje ,wihadz" duszy jak tez i dusze substancjonalng,
wiec tez i Scistych granic pomiedzy temi grupami nie uznaje;
nie uznaje wiec by bylo mozliwe uczucie bez chcenia, lub
chcenie bez pojmowania. Zresztg i pod tym wzgledem istniejg
wyjatki patologiczne, podziat jednak nadal zachowujemy, gdyz
wskazuje on nam na 3 odrebne stany Swiadomosci, ktére wy-
raznie miedzy sobg sie roznia.

Dla lepszego wyjasnienia przytaczam przyklad: Oto widze
przed sobg ptaka na drzewie; widze Ze jest on nieco mniejszy
od wrobla, ze ma cienkie nogi, ostry dziob, roznokolorowe
upierzenie, ze zgrabnie biega po gatezi szukajgc owadow, ze
porusza ogonkiem, zcicha pogwizduje i t. d. Sg to wszystko
Z mojej strony czynnosci poznawania lub pojmowania, jakoz
istotnie poznaje sikore, a jezeli sie znam na ornitologji, to na-
wet okreSle do jakiej odmiany ona nalezy. Zarazem kolory
ptaka, jego zwinno$¢, gtos it. d. wywierajg na mnie przyjemne
wrazenie, wrazenie estetyczne; ta przyjemnos$¢, to wrazanie
estetyczne — nalezg do dziedziny uczucia. Wreszcie jezeli je-
stem amatorem ptakoéw, pragnatbym go ztapa¢, by go blizej
obejrze¢i diuzej obserwowaé; budzi sie wiec we mnie chce-
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nie, t. j. mamy do czynienia z przejawem woli. Mamy wiec
w tym przykfadzie do czynienia z trzema ,,czynno$ciami" du-
chowemi: poznaniem, uczuciem i wolg; temi tez kategoriami
wyczerpuje sie nasz caly materjat psychiczny. Na tern tez
miejscu podkre$li¢ powinniSmy, Ze zadna z tych czynno$ci nie
wystepuje odrebnie i samoistnie, przeciwnie ukazujg sie one
w zespole, jak to widaé z przytoczonego powyzej przyktadu.

Niektorzy zaliczajg do przedmiotu psychologji jeszcze
pewne ,warunki faktow psychicznych" jak usposobienie, wyo-
braznia, sktonno$¢, wrazliwosé, charakter, pamie¢ i t. d. Te
warunki nazywamy dyspozycjg czyli przysposobieniem (Twar-
dowski). Jednak warunki powstawania faktow psychicznych nie
sg faktami psychicznemi; pojecie zjawiska nalezy odréznia¢ od
pojecia warunkéw jego powstania, jakoteZ od pojecia nastepstw
i wynikoéw tego zjawiska (Kobytecki). Stad tez dyspozycje nalezy
zaliczy¢ raczej do dziedziny fizjologji, lub teZz do dziedziny nauki,
ktora zaledwie sie zarysowywaC poczyna, a ma na celu bada-
nie warunkOw powstania cech psychicznych.
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.
Metoda psycholog;ji.

WspomnieliSmy juz poprzednio, ze metodg psychologji
jest introspekcja, czyli obserwacja wewnetrzna. Lecz w takim
razie mozemy badaé tylko siebie, bo nie mozemy wszak do-
kona¢ obserwacji wewnetrznej osobnika innego. Jakoz tak jest
w istocie. Cudzej duszy, cudzych standéw psychicznych ogladac
nie mozemy i nie mozemy bezposrednio wiedzie¢, co sie dzie-
je w cudzej duszy, nie mozemy w nig wgladna¢ i orzec czy
procesy psychiczne innej osoby sg identyczne z naszemi.

Jednak istniejg metody obserwacji i badan posrednie, kté-
re wykazujag Ze prawdopodobnie taka zasadnicza tozsamos$¢
istnieje. Badz co badz jednakie przyczyny wywotujg jednakie
skutki, a uwazane przez nas za jednakie stany i zjawiska psy-
chiczne przejawiajg sie nazewnatrz w jednakowych objawach.
Objawami takiemi sg: wyraz twarzy, mimika, gestykulacja,
zmiany fizjologiczne i wreszcie, a raczej przedewszystkiem sto-
wa, za pomocg ktérych osobnik udziela nam wiadomosci
o swych myslach, uczuciach i zamierzeniach. Kolor, ktéry wi-
dze przed sobe, jest dla mnie czarny i wszyscy ludzie nazwa
go czarnym. Gdy kto$ na uderzenie pioruna zadrzat i zbladt
jak ja, wnioskuje Ze sie réwniez przestraszyt jak i ja. Czy wra-
zenie, jakiego doznajemy na widok koloru czarnego jest isto-
tnie tozsame, czy moj strach i jego strach naprawde jest iden-
tyczny, tego rozstrzygna¢ nie mozemy jako zagadnienia meta-
fizycznego, lecz stwierdzamy na kazdym kroku, Ze nic sie nie
sprzeciwia temu przypuszczeniu i dla tego stosujgc zasade
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pragmatyczng uwazamy je za prawdziwe. Rzecz prosta ze nie
méwimy tu o rdznicach indywidualnych, ktére istniejg we
wszelkich przypadkach.

Owszem, zaznaczy¢ trzeba, Zze w tych nielicznych przy-
padkach, w ktérych zachodzi zasadnicza rdznica w doznawaniu
psychicznem, tam gdzie stan $wiadomosci jednego cziowieka
zasadniczo, a wiec sit venia verbo jakosciowo sie rézni od
stanu $wiadomosci innego, réznica ta wystepuje na jaw i prze-
jawia sie w czynach lub stowach. Jako przyktad moze stuzy¢
daltonizm: postrzeganie barw rdézni sie tu nie indywidualnie,
lecz zasadniczo i daltonista nie ma i mie¢ nie bedzie pojecia
0 tern, co to jest np. barwa zielona. Gdy jednak na obrazku
maluje trawe na czerwono, gdy patrzac na czerwone domki
wsérod zielonego lasu, skarzy sie na jednostajno$¢ kolorytu,
stwierdzamy Ze pomiedzy daltonistg, a ludZmi normalnymi za-
chodzi pod wzgledem postrzegania barwy zielonej radykalna
roznica.

Skoro jednak zachodzi badz co badZz mozliwos¢, Ze kazdy
cztowiek inaczej przedstawia sobie materjat bedacy przedmio-
tem badan psychologicznych, to powstaje pytanie: czy nie
istnieje tyle psychologji, ile jest ludzi? czy cata psychologja
nie jest tylko czczg .gimnastyka umystu”? Tak jednak nie jest.
Wszelkie nasze przezycia psychiczne sg faktami, ktére sg dane
nam bezposrednio i jako takie podlegajg badaniu naréwni
z faktami np. fizycznemi. Wszak i w naukach fizycznych nie
mamy do czynienia wihasciwie z przedmiotami i zjawiskami
bezposrednio, lecz z naszemi wyobrazeniami, a wiec z faktami
psychicznemi- Sciéle biorac, poznajemy drzewo nie jako takie,
nie jako rzecz w sobie, nie jako przedmiot istniejgcy poza na-
szemi zmystami i poza naszg psychikg, lecz mamy do czynie-
nia tylko z wyobrazeniem drzewa, lub teZz jego postrzezeniem.
Poznanie $wiata zewnetrznego jest poznaniem powstajacych
w nas czué, wyobrazen i innych procesOw psychicznych. Ba-
danie przedmiotéw materjalnych jest badaniem, wzglednie zda-
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waniem sobie sprawy z naszych czué, ktére rzutujemy naze-
wnatrz. Bowiem rzeczywiste w Swiadomosci jest pierwszg i bez-
posrednig rzeczywistoscig, a zarazem ostatnig (Lipps).

Gdy mowie: ,ten przedmiot jest biaty lub stodki”, to
stwierdzam jedynie, ze w tej chwili doznajg czucia wzrokowego
biatosci i czucia smakowego stodyczy. Ta biatos¢ i stodycz
bynajmniej nie znajduje sie w przedmiocie samym, lecz .we
mnie” jako pewien stan mej Swiadomosci. Tak wiec z réwnem
prawem moznaby powiedzie¢, ze tyle jest fizyk i tyle chemiji,
ilu ludzi, bo wszak nikt nie moze powiedzie¢, ze czujgc sto-
dycz czuje to samo, co inny cztowiek, — nikt wiec nie moze
powiedzie¢ czy biatos¢ i stodycz cukru w jednym przypadku
jest takg samg biatoscig i stodycza, a wiec taka samg wiasci-
woscig fizyczng i w drugim przypadku.

Zasadniczo psychologja positkuje sie dwiema metodami:

7) obserwacija,
2) eksperymentem.

Obserwacja moze by¢ bezposrednia, gdy dotyczy naszej
wiasnej psychiki, lub posrednig gdy badamy psychike obca.
W tym ostatnim przypadku positkujemy sie przedewszystkiem
mowa. Précz mowy bardzo waznym Srodkiem obserwacji jest
pismo, za pomocg ktorych cztowiek réwniez wyraza swe mysli,
uczucia i checi. Zwlaszcza utwory poetyckie godne sg pod tym
wzgledem uwagi, zwazywszy ze poeci obdarzeni sg zwykle spe-
cjalnym darem i umiejetnoscig uplastyczniania swych stanéw
psychicznych i zauwazania takich ich odcieni, ktére zwykle
uchodzg uwagi przecietnego obserwatora.

W tych przypadkach badamy zjawiska psychiczne, ktore
jak sgdzimy nie rdéznig sie od naszych wiasnych standéw Swia-
domosci. Lecz tym sie nie ograniczamy i obserwujemy wzgl.
badamy zjawiska psychiczne wsrod istot, ktérych organizacja
psychiczna znacznie sie rozni od naszej, a wiec wsrdd zwierzat,
wsrdd dzieci, ludéw pierwotnych, i umystowo-chorych.

Obserwacja dzieci jest z tego wzgledu niestychanie wazna,
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ze pozwala nam bada¢ procesy psychiczne w ich rozwoju ge-
netycznym. Mozemy obserwowac lub bada¢ psychike cztowieka
dorostego w jej stanie dojrzatym; mamy do czynienia z pewnym
faktem wzgl. zjawiskiem juz istniejgcym, juz stworzonym, catko-
wite wszelako zrozumienie przedmiotu nastapi wowczas gdy
sie dowiemy, w jaki sposOb przedmiot wzgl. zjawisko powstato,
jak sie genetycznie rozwijato. Geolog nie moze poprzesta¢ na
poznaniu budowy ziemi, pragnie dociec, jak powstaty pokiady
i warstwy. Socjolog studjujgc urzadzenia spoteczne stara sie
je objasni¢ genetycznie. Anatom, chcac wyjasni¢ zawitg budo-
we organu, ucieka sie do embrjologji i t. d. Tak samo i psy-
cholog, gdy chce wyjasni¢ powstanie i rozwdj czynnosSci psy-
chicznych musi sie uciec do psychologji dziecka, u ktérego
zjawiska te wystepujg rozwojowo.

Poniekad takg ustuge oddaje nam i obserwacja ludow
pierwotnych, u ktorych zjawiska psychiczne przewaznie nie sg
tak zrozniczkowane jak u nas. PamietaC jednak trzeba Ze mity,
wierzenia i dzieta sztuki sg czesto tylko utworami poetyckiemi
jednostek i stanowig nie o psychice ludu lecz o jego wierze,
tak samo jak i religje ugruntowane przez jednostki nic
prawie nie mowig 0 zbiorowej twdrczosci i zbiorowej psychice.
Roéwniez celem zbadania ewolucji zjawisk psychicznych ba-
damy ustroje stojgce nizej niz cztowiek, mianowicie zwierzeta.
Tu jednak wystrzegaC sie nalezy zbytniej schematyzacji i antro-
pomorfizmu; o ile bowiem zjawiska psychiczne u zwierzat
wyzszych, jak matpa (IV. Kohler), ston, pies sg zblizone do ludz-
kich i prawdopodobnie nie r6znig sie od nich jakosSciowo,
o tyle mamy z czem$ wrecz odmiennem, jezeli chodzi o zwie-
rzeta nizsze jak mrowki i pszczoty, a nawet ptaki. Niepodobna
jest przyja¢, aby wysoce ztozone czynnosci mrowek i pszczot
przy budowie gniazd, nagromadzaniu zapaséw zywnosci, zywie-
niu larw i t. d. — azeby to wszystko bylo wyrazem czynnosci
psychicznych postrzegania, poréwnywania, wnioskowania, s$3-
déw, uczu¢ i popeddw. Niemozliwe jest to chocby ze wzgledu
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na prymitywny stopieni rozwoju systemu nerwowego. Stusznie
zauwazono, ze gdyby tu chodzito istotnie o objawy psychiczne,
to przy tak wysokim rozwoju mrowki i pszczoty niewatpliwie
wynalaztyby pismo... Chodzi tu o objawy zasadniczo roznigce
sie od zjawisk psychicznych, o objawy ktére nazywamy nic
nieméwigcem stowem instynkt lub nieco bardziej zrozumiatem
stowem tropizm. Niemato tez zagadkowych objawdw spotykamy
w Swiecie roslinnym, a nie wszystko mozna za pomocg tropiz-
moéw objasni¢. Takie zjawiska jak zwijanie sie ptatkébw podczas
deszczu lub na noc, albo na dzien, jak zwracanie sie do storica,
owijanie sie dokota tyczki majg rowniez pozory czynnosci celo-
wych, psychicznych. Niektore rosliny posiadajg narzady analo-
giczne do narzaddéw dotyku, a nawet liscie pewnych roslin po-
siadajg komorki zaopatrzone w rodzaj soczewki, kt6re zatamujg
promienie i rzucajg obraz na tlo lezace glebiej; obrazy te, sfo-
tografowane, sg podobne do obrazéw, ktore daje oko muchy.
R- H. France moéwi tez o ,psychologji roslin” jako hypotezie
heurystycznej.

Studja nad wyZszemi zwierzetami moga by¢ pomocne
przy badaniu psychologji ludzkiej, wymagaja one jednak wiel-
kiego krytycyzmu, aby z jednej strony nie kwapi¢ si¢ z upo-
dobnianiem do cztowieka, z drugiej za$ nie odrzuca¢ apriory-
stycznie zjawisk mato zbadanych. Za przykiad stuzy¢ moga
sensacyjne komunikaty o stynnych koniach elberfeldzkich, wy-
konujacych zawite dziatania matematyczne, o psach tego sa-
mego rodzaju i t. d. Bowiem ,0d duszy cziowieka do duszy
zwierzecia, a nie odwrotnie, prowadzi jedyna mozliwa droga
psychologji poréwnawczej — powiedziat Wundt. Obserwacja
zwierzat nizszych tymczasem nauczyla nas jednego: mianowi-
cie ze bardzo zawite i celowe czynno$Sci mogg by¢ wykonywane
bez udziatlu Swiadomosci i bez wysoko rozwinietego mdzgu.
Tego samego uczg nas doSwiadczenia fizjologiczne nad wyci-
naniem mozgu u pséw: znane sg fakty dotyczace zachowywa-
nia sie psa Goltza, a osta nio psa Rotfrmanna (wyniki dopiero
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teraz ogtoszone) po wycieciu potkuli mézgowych. Coraz wiecej
tez Sie dowiadujemy o roli zwojow podkorowych u cztowieka
dzieki epidemji zapalenia moézgowia, ktora wykazuje jak bar-
dzo ograniczy¢ trzeba role kory mézgowej w stosunku do ru-
chdéw uwazanych dotychczas za Swiadome.

Przyroda dokonuje i innych doswiadczen na cztowieku,
a doswiadczenia te pozwalajg nam bada¢ przypadki zupetnie
niezwykle. Do tej kategorji nalezy obserwacja 0s6b, pozbawio-
nych pewnych zmystow, a wiec ociemniatych Ilub gtuchych.
Badanie tresci ich Swiadomosci jest wysoce pouczajace. Najbar-
dziej pouczajgce sag te przypadki, w ktoérych pewna osoba zo-
stata pozbawiona paru zmystow naraz, jak gluche i ociemniate
Laura Bridgmann lub Helena Keller, ktére we wczesnem dzie-
ciectwie dotkniete tern kalectwem musiaty Swiat caly pozna-
waé za pomocg przewaznie dotyku, poniewaz smak i powo-
nienie rowniez ucierpialy.  jednak jak wiadomo Helena Keller
uzyskata dyplom doktora praw w ftmeryce i napisata wysoce
optymistyczny traktat o szczesciul

Rowniez wielce sie przyczynity do wyjasnienia pewnych
zagadnien psychologicznych obserwacje nad osobami $lepemi
od urodzenia, ktorym nastepnie drogg operacyjng wzrok przy-
wrocono. Dwa nowe tego rodzaju przypadki opisane zostaty
w r. 1924 przez Reisa i Mikulinska.

Wreszcie obserwacja nad umystowo chorymi réwniez
ogromnie rozszerza i pogtebia poglady psychologji, zapoznajac
nas ze zjawiskami niewatpliwie psychicznemi, ktdére jednak
w psychologji normalnej spotykane sg rzadko, niekiedy li tylko
w zalgzku. Dziedzina psychopatologji zapoznaje nas z takiemi
np. zjawiskami jak urojenia, omamy, bledne wnioskowania, jak
chorobliwe stany podniecenia lub depresji i leku, jak patologi-
czne kojarzenia wyobrazen, jak rozszczepienie osobowosci; wy-
jasnia nam ona dokfadniej wplyw afektow na procesy intelek-
tualne, stwierdza istnienie stanéw nieSwiadomych i t. d. Cho-
roba umystowa czestokro¢ podkresla i powieksza, jak przez
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iupe niekiedy, stany psychiczne normalne, jak np. przy melan-
cholji, ktéra stanowi powiekszenie normalnego obrazu smutku,
lub przy manji z jej gonitwg mysli.

Nalezy wszelako pamieta¢, ze psychopatologia nie jest
psychologjg i Ze nienormalne zjawiska psychiczne nie moga
by¢ przypisywane psychice normalnej; badZ co badZ wiekszo$¢
objawdéw psychicznych wystepujagcych u os6b umystowo cho-
rych nie wystepuje nigdy u os6b normalnych. W dziedzinie
psychicznej zdrowie i choroba réznig sie tak samo jak w dzie-
dzinie somatycznej, pomimo Ze Scista granica i tu i tam nie
moze by¢ wytknieta.

Dotychczas méwiliSmy o obserwacji jako metodzie bada-
nia psychologicznego. Obecnie zaznaczy¢ musimy, Ze SciSle
biorac fakty i zjawiska psychiczne nie sg obserwowane lecz po-
strzegane. Pod tym wzgledem psychologja rézni sie znacznie
od nauk przyrodniczych. Botanik np. ma mozno$¢ obserwowa-
nia w ciggu bardzo dlugiego czasu jak z ziarna rozwija sie
roslina, jak kwitnie i daje owoce, zoolog réwniez moze diugo
obserwowac jak np. gasienica przetwarza sie w motyla. Klasy-
czng dziedzing obserwacji jest astronomja, w ktorej fakty za-
obserwowane ujete sg w formuty matematyczne i tworzg prawa.

Inaczej jest z psychologjg: stany psychiczne, gdy je
obserwowa¢ poczniemy, znikajg lub tez ulegajg zmianie, mu-
simy je ponownie sobie przypomina¢ wzgl. uprzytamniac.
Mamy wiec do czynienia ze zjawiskami, ktore pod wzgledem
krotkosci trwania, mogg by¢ poréwnane do btyskawicy, albo
do lotu uranolitow czyli t. zw. meteoréw; wiemy jednak skad-
ingd, Ze zaréwno btyskawica jak i lot uranolitow sg dos$¢ do-
kfadnie zbadane, jako tez i szereg innych zjawisk trwajgcych
nawet Kkrocej.

Azeby umozliwi¢ cho¢ w czesci obserwacje w psychologji,
uciekamy sie do eksperymentu. Eksperyment w fizyce, chemiji
i wogdlle w naukach przyrodniczych polega na tern, Ze pewne
zjawiska usitujemy zbada¢ w zmienionych warunkach doswiad-
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czenia, lub tez wywota¢ je ponownie w warunkach pierwotnych;
to ostatnie zdanie dotyczy wiasnie tych zjawisk, ktore z powodu
swej krotkotrwatosci nie moga by¢ jednorazowo zaobserwowane.

Zmiana warunkéw doswiadczenia moze polega¢ albo na
wprowadzeniu pewnych niezwyktych czynnikéw, a wiec na zmia-
nach jakosciowych, albo tez na zmianie tempa doswiadczenia
t. j. na jego przyspieszeniu wzgl. zwolnieniu. Zmiany jakoscio-
we polegajg czesto na uproszczeniu zjawiska. A wiec gdy chce-
my zbada¢ lot ptaka, badamy przedewszystkiem lot z rozpostar-
temi nieruchomo skrzydtami, badamy wiec dziatanie powietrza
wzgl. wiatru na powierzchnie ptaska, potem stopniowo posu-
wamy sie dalej; niekiedy zreszta stoimy na miejscu, gdyz np.
latawce byly znane oddawna, a lotnictwo dopiero teraz sie
rozwineto. Gdy chcemy natomiast zbada¢ wiasnosci promieni
wprowadzamy pewne nowe warunki, ktdre nie upraszczajg lecz
raczej wiktajg zjawisko; ustawiamy na drodze szereg przeszkdd
w postaci soczewek, pryzmatow, luster, przez ktdre promienie
przejSs¢ wzgl. od ktérych odbi¢ sie muszg. Fizyk chcac zbadaé
warunki spadania cial zwalnia je za pomocg odpowiednich
przyrzaddw. Zmieniajac wcigz warunki eksperymentu poznajemy
coraz bardziej i coraz wszechstronniej zjawisko samo.

Eksperyment jest poteznym $rodkiem sprzyjajagcym roz-
wojowi danej nauki i zwykle nauki pozbawione moznosci sto-
sowania eksperymentu muszg pozostawa¢ na nizszym stopniu
rozwoju, o ile chodzi o ustalanie pewnych praw. Tak np. hi-
storja nie jest w stanie dokonywa¢ zadnych eksperymentow
i dla tego praw historycznych jest niewiele i nie posiadajg one
niezbednej mocy dowodowej. Oczywiscie nie méwimy tu o0 nau-
kach matematycznych, ani astronomji.

W psychologji eksperyment jest mozliwy. Wprawdzie zja-
wisko psychiczne trwa krotko, lecz stwarzajgc ponownie te sa-
me warunki, mozemy je ponownie wywota¢, za$ zmieniajac
warunki mozemy i zjawisko w zmienionych warunkach obser-
wowaé. Oczywiscie tozsamosci zupetnej w dziedzinie psychologji
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osiggng¢ nie mozemy. Gdy z wysokosci 10 metrow rzucimy
kamienn to bedzie on spadat Scisle tak samo, t. j. z tg samg
szybkoscia, jak przed miesigcem, przed rokiem, jak za czaséw
Galileusza. W psychologji stworzenie tak doktadnie jednako-
wych warunkéw jest rzeczg niemozliwg, lub tez mozliwg wy-
jatkowo, jednak iloS¢ powtdrzen moze by¢ w wielu przypad-
kach tak znaczng, Ze powtarzajgc doswiadczenie wykrywamy
coraz to nowe strony zjawiska i coraz bardziej mozemy wyta-
czy¢ to, co w warunkach doswiadczenia jest niestatego i przy-
padkowego.

Analogiczne metody badania i obserwacji stosujemy
i w innych naukach. Nawet w astronomiji, gdy zjawisko trwa
bardzo krotko, musimy czeka¢ na jego powtorzenie, aby sto-
pniowo coraz to inne jego strony obserwowac i w konhcu caty
przebieg sobie wyjasni¢. To np. ma miejsce przy badaniu drog
uranolitéw, ich odlegtosci, kierunku, szybkosci lotu. Astrono-
mowie oczekujg za¢mienia stofica, aby np. obecnie sprawdzac
teorje Einsteina, za$ na przejScie planety Wenus przez tarcze
stoneczng zmuszeni sg obecnie oczekiwa¢ do roku 2004. Nie
jest wiec psychologja w najgorszych warunkach, gdyz badZ co
badz w wielu bardzo przypadkach moze eksperymentowac
dowolnie.

Nalezy przy tern wszystkiem pamieta¢, Ze SciSle biorgc
eksperyment jest réwniez obserwacja, ale obserwacjg dokfad-
niejszg i pozwalajacg na zmierzenie zjawiska.

Dziat psychologji, w ktérym jest stosowany eksperyment,
nazywamy psychologjg eksperymentalng. Stowa polskiego odpo-
wiedniego nie posiadamy, gdyz do$wiadczalny, jako pochodzacy
od stowa dos$wiadczenie posiada kilka {Kobytecki podaje szes¢)
znaczen. Wyjasnit te sprawe dostatecznie Twardowski, Ktory
proponuje zachowa¢ nadal nazwe .eksperymentalny".

Ugruntowana przez Webera i Fecfrnera, rozwijana przez
Wundta, Bineta i szereg innych uczonych, psychologja ekspe-
rymentalna nie marzy o stosowaniu miary do duszy i do psy-
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chiki; zadanie jej polega na mierzeniu i badaniu objawdw.
Jakkolwiek mierzenie jest niewatpliwie rzeczg wazng, jednak
naogét tylko wyjatkowo stuzy ono do poznania zjawiska i jego
przyczyny. Mozemy bardzo dokfadnie wymierzy¢ szybkosc,
Z jakg porusza sie obtok, mozemy zmierzy¢ jego dtugos¢ i sze-
roko$¢, a jednak nic nie bedziemy wiedzieli, czem jest obtok.
Mogliby$my wymierzy¢ dtugos¢ iskry blyskawicy, natezenie
Swiatta, odlegtos¢ od nas i t. d. a jednak nie wiedzie¢, ze
mamy do czynienia ze zjawiskiem elektrycznosci. Miara jest
rzeczg wzgledng i jednostka miary jest wielkoScig przez nas
dowolnie wybrang; mierzac zaspakajamy przewaznie swe pra-
ktyczne potrzeby, nie pogtebiajac naogoét zjawiska samego.

Jednak tak wiasnie pojeta psychologja eksperymentalna
oddaje niezmiernie wazne ustugi pedagogice i psychjatrji. Gdy
chodzi o stwierdzenie, czy osoba pewna jest normalna, w ja-
kim stopniu i w jakim kierunku posiada uzdolnienia i t. d.,
wowczas jest rzeczg niezmiernie wazng zmierzenie objawdw
i porébwnanie otrzymanej miary z pewng jednostka, ktorg na
zasadzie poprzednio juz dokonanych pomiaréw uwazamy
za norme.

Tak np. za pomocyg specjalnego instrumentu, zwanego
tachistoskopem, eksponuje przed osobg badang 9 liter na
kartce w ciggu krétkiego bardzo czasu, wynoszacego 0000 se-
kundy ¥ Osoba badana spostrzega 2 tylko litery; ponawiam
kilkanascie razy dos$wiadczenie (oczywiscie z coraz innym ukia-
dem liter) i za kazdym razem powtarza sie to samo. Wowczas
orzekam ze postrzeganie osoby tej w danym momencie jest
upo$ledzone, gdyz wiem z eksperymentéw nad osobami nor-
malnemi, Ze postrzegajg one $rednio 4 litery. RoOwniez mozna
postapi¢ inaczej i eksponujgc stale tylko 1 literg, czas ekspo-
zycji skroci¢ do 10 Sigm.; rzadko sie zdarzy, by ktokolwiek przy

) Tysigczna cze$¢ sekundy zwana jest w psychologji .sigma’
i oznaczana odpowiednig grecka literg a.
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tak krotkim trwaniu ekspozycji litere te spostrzegt, o ile taki
wypadek zajdzie, powiemy Ze czas postrzegania jest skrocony.
O ile postrzeganie nastgpi przy 15—20 sigm, uznamy je za nor-
malne, za$ powyzej 20 — za zwolnione. Moga przytem wyste-
powac liczby bardzo wysokie u o0s6b wybitnie uposledzonych.
Tak np. niektorzy psychicznie chorzy nie sg niekiedy w stanie
nic spostrzec nawet przy ekspozycji wynoszacej 200 sigm, pomi-
mo Ze bystro$¢ ich wzroku i umiejetno$¢ czytania sg zupetnie
dobre.

Tak wiec ze wzgledéw praktycznych psychologja ekspery-
mentalna jest niezmiernie wazna i dla psychjatry i pedagoga
nigdy ona doniostosci swej nie straci, niezaleznie od tego, czy
ja zachowa dla psychologji czystej. Badania psychiki indy-
widualnej, pchniete na nowe tory przez Bineta, wskazaty nowy
kierunek psychologji eksperymentalnej, ktory w praktycznej
ftmeryce przynosi juz obfite owoce.

Stosunek do nauk innych. Dlugi czas psychologja uwa-
zana byta za czes$¢ filozofji i nalezy przyzna¢, Ze dotychczas
przez niektérych tak jest traktowang. ! nie mozna zaprzeczyc,
Ze do psychologji dochodzi sie przez filozofje (Munsterberg).
Zaréwno spirytualizm jak i materjalizm, rozpatrujgc zjawiska
psychiczne z punktu widzenia istnienia lub nieistnienia substan-
cjonalnej duszy, traktowaly je jako zagadnienie filozoficzne,
mianowicie metafizyczne, pomimo niekiedy pozornie bardzo
realnego ujecia. Znane jest wypowiedziane niegdy$ zdanie ze
procesy psychiczne sg funkcjg mozgu jak wydzielanie zofci jest
funkcja watroby, a wydzielanie moczu — nerek. Stusznie za-
znacza Paulsen, Ze twierdzenia tego rodzaju nie moga by¢
obalone, gdyz sg bezsensowne i jako takie majg te wspolng
ceche z prawda, ze sie obali¢ nie dadza.

Dziwna rzecz, Ze i dotychczas spory dotyczace substan-
cjonalnosci duszy nie ustaty, pomimo zupetnej ich obecnie ja-
fowosci.  Przyrodnik nie posiada zadnych faktow dowodzacych
istnienia duszy, ale tez i zadnych faktéw istnieniu jej zaprze-
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czajacych. Bowiem najzawilsze nawet procesy chemiczne i fi-
zyczne tylko niemi pozostajg i jak dotagd nic wspdlnego ze
zjawiskami psychicznemi nie majg i najbardziej doktadne ba-
dania mikroskopowe kory mozgowej znajdujg sie w innym
wymiarze w stosunku do zjawisk psychicznych. Czy tak pozo-
stanie nazawsze, tego przyrodnik przesgdza¢ nie powinien.
Abramowski mowi, Ze ,dawne materjalistyczne pojmowanie
zjawiska Swiadomosci jako wytworu moézgu i spotykane jeszcze
dos¢ czesto pojecia jakiej$ ,energji psychicznej”, ktora ma
wynika¢ z proceséw fizyko-chemicznych os$rodkéw mozgowych
i by¢ samym wiasnie zjawiskiem Swiadomosci, stanowi naj-
grubszy biad, jaki tylko mozna popetni¢ w teorji poznania”.
Jaspers za$ stusznie wskazuje, Zze z tancucha przyczynowego
pomiedzy psychika, a ciatem znamy tylko ogniwa koncowe;
jakgdyby badano nieznany lad z dwuch stron; z obu stron
posuwajg sie naprzéd, lecz pomiedzy badajgcymi wcigz jeszcze
pozostaje szeroka nieprzebyta przestrzen.

Gdy wiec usuniemy z psychologji kwestje dotyczace
istnienia duszy, gdy bedziemy jg traktowali jako ,,psychologje
bez duszy”, gdy nie bedziemy dociekali, czem sg te czynnosci
psychiczne, gdy sprawe przedmiotowej prawdziwosci naszych
mysli pozostawimy do rozstrzygniecia teorji poznania, to prze-
konamy sie, ze psychologja niewiele ma wspdlnego z fi-
lozofja.

Wszystkie zjawiska psychiczne poznajemy za pomocg do-
Swiadczenia, i pod tym wzgledem psychologja nie rozni sie
od innych nauk biologicznych opartych na faktach do$wiad-
czenia; jest wiec psychologja niewatpliwie naukg doswiadczalna,
czyli — dla uniknigcia nieporozumiernn — empiryczng. Jest je-
dnak pewna r6znica; mianowicie zjawiska psychologiczne zni-
kaja wzgl. ulegajg zmianie z chwilg, gdy na nie zwraca¢ uwa-
ge poczniemy, to tez fakty psychiczne muszg by¢ niejako
odbudowywane, rekonstruowane; pod tym wzgledem zbliza sie
psychologja do geologji, archeologji, a nawet historji. Jednak
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roznice pomiedzy faktami historycznemi, a psychicznemi sa
bardzo znaczne, gdyz fakty historyczne nie byly przez nas
jednak bezposrednio przezywane i dotyczg stosunkowo zbyt
odlegtej przesztosci.

Naogdt nalezy przyja¢ zdanie Twardowskiego, Ze psycho-
logje zaliczy¢ nalezy do nauk przyrodniczych; zajmuje ona
jednak w ich szeregu stanowisko odrebne, zblizone do nauk
humanistycznych.

28



.
Poczatki rozwoju psychicznego dziecka.

Ontogenetyczne pojmowanie zjawisk psychicznych jest
niezbednym warunkiem zrozumienia zjawisk zachodzacych
u cztowieka dojrzatego. Niestety sprawa poczatkdw zycia psy-
chicznego dziecka jest dotychczas, zwilaszcza w Polsce, zbyt
mato uwzgledniona, file i na Zachodzie panuje wielka ilo$¢
pogladéw opacznych i biednych. Stoimy na stanowisku ego-
centrycznem: czyny i cate wogdle zachowanie sie dziecka ttu-
maczymy z punktu widzenia naszej wiasnej psychologji czto-
wieka dorostego; stad tez przypisujemy dziecku caty szereg
sktonnosci, wad, cnét i zamiaréw, ktérych wecale nie posiada.
Mowimy nieraz, Ze dziecko jest okrutne, zle, przewrotne,
a wnioski swe snujemy na podstawie czynéw dziecka, ktore
objasniamy ze stanowiska psychiki cztowieka dorostego. Przy-
jaciele bezkrytyczni dziecka popetniaja zndéw biad w kierunku
przeciwnym, twierdzagc za przykladem Rousseau, ze dziecko
z natury swej lepszem jest od cztowieka dorostego, Ze dziecko
jest istotag moralnie czystg i kala je dopiero wychowanie i zly
przyktad. Jeden i drugi poglad jest mylny, gdyz pojecia mo-
ralne nie dadzg sie zastosowa¢ do dziecka, ktore w pierw-
szych okresach swego istnienia nie jest ani zle, ani dobre.

Literatura polska jest bardzo uboga w dzieta oryginalne
traktujgce o psychologji dziecka do lat 3—5, nie posiadamy
rowniez w ttumaczeniu najlepszych dziet obcych jak Compayre»
Meumanna, Preyera, Sikorskiego. Natomiast kilku juz wydan
doczekato dzietlo Pereza ,Psychologja dziecka”, ktére bynaj-
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mniej nie zastuguje na te wzietoS¢ jakag sie u nas cieszy,
i stuzy¢ moze za jaskrawy przyktad egocentrycznego traktowa-
nia sprawy. Tak np. autor zupeilnie powaznie méwi 0 uczuciu
radosci jakiego doznaje dziecko w kilka godzin po urodzeniu,
ssgc pier§ matczyng, pomimo Ze uczucie radosci zbyt jest zto-
zone by je noworodek mogt odczuwaé. Nie brak i obecnie
podobnego rodzaju pogladéw, wielu twierdzi uporczywie, ze
dziecko ssgc pier§ matki doznaje zaspokojenia popedu picio-
wego, albo tez, Ze leki patologiczne nalezy thumaczy¢ jako
odbicie tego leku, ktérego dziecko doznawato, rodzac sie
na Swiat.

JakiekolwiekbadZ bedzie mniemanie nasze o roli mdzgu
w stosunku do spraw psychicznych, jedno nie ulega watpliwo-
ci: wyzsze czynnosci psychiczne nie moga sie odbywaé bez
odpowiednio uksztattowanego moézgu, a zwihaszcza kory mozgo-
wej. Jak organista nie moze zagra¢ bez organdw, tak i psychika
nie moze istnie¢ bez moézgu. Budowa moézgu noworodka jest
jeszcze tak mato zrézniczkowana, Ze catkowicie wytgcza mozli-
wos¢ prawie wszystkich proceséw psychicznych w znaczeniu
Scislejszem.

Dla przykfadu wspomne np. o krzyku, ktory wydaje dzie-
cko nowonarodzone. Krzyk ten jest niewatpliwie pochodzenia
fizjologicznego i stanowi odruch — prawdopodobnie na chtdd,
gdyz dziecko wiozone do cieptej kapieli natychmiast krzycze¢
przestaje. Ten krzyk dziecka byt jednak przedmiotem licznych
rozwazan psychologiczno-filozoficznych. Hegel sadzit np., Ze
okrzykiem tym dziecko zaznacza swa wyzszg ludzkg nature,
wobec ktorej musi ustgpi¢ samodzielno$¢ $wiata zewnetrznego;
okrzyk oznacza ze maly czlowiek ma prawo wymagaé zaspo-
kojenia swych potrzeb od Swiata. Nawet Kant wyraza dziwne
zdanie, ze noworodek krzyczy, poniewaz chce sie poruszac,
a nie moze i odczuwa te niemoc jako skrepowanie, ktére mu
swobode odbiera. Preyer w jednym przypadku zrobit ciekawe
spostrzezenie, mianowicie dziecku natychmiast po urodzeniu
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sie, kiedy pordd byt jeszcze nieukonczony, wiozyt palec do ust
i dziecko natychmiast krzyczeC przestato, a natomiast poczeto
ssaC palec.

Dziecko nowonarodzone nie widzi i nie styszy, zmyst do-
tyku réwniez bardzo stabo jest rozwiniety, a z pos$réd rozmai-
tych czu¢ jedynie czucie smaku dosiega nieco wyzszego sto-
pnia rozwoju: dziecko nie przyjmuje pokarmoéw stonych lub
kwasnych, chociaz zresztg nie odroznia wody zwyklej od mleka
i pije mniej wiecej jednakowo jeden i drugi plyn.

Zadnych zrézniczkowanych uczué dziecko nowonarodzone
nie posiada, przypusci¢ jedynie mozemy bardzo staby stopien
og6lnego uczucia przyjemnosci lub nieprzyjemnosci, ktorych
doznaje dziecko gtodne lub nasycone wzgl. nasycajace sie.

Oczywiscie nie moze by¢é mowy o tern, by noworodek
posiadat jakiekolwiek pojecia i wyobrazenia nie tylko abstrak-
cyjne, lecz i najbardziej nawet konkretne. Jest rzeczg naiwng
sadzi¢, Ze dziecko bierze do ust pier§ matki dla tego, iz ma
wyobrazenie o znajdujgcym sie tam pokarmie i wie, iz usunie
ssaniem przykry gtéd. Wiemy, Ze zwierzeta pozbawione poét-
kuli modzgowych rowniez jedzg same, gdy raz je$¢ poczna,
zaby za$ pozbawione moézgu nawet same szukajg pozywienia.
Czynnosci wiec psychiczne w tym przypadku nie biorg zadnego
udziatu. Z wielkim trudem, w miare rozwoju, dziecko nabywa
wyobrazerh o charakterze i wiasnosciach przedmiotow otaczaja-
cych, lecz i te wiadomosci szybko ulegajg zapomnieniu i mu-
szg by¢ odnawiane, gdyz pamie¢ dzieci w pierwszych latach
ich zycia jest niezmiernie nietrwata.

Jedna z najwazniejszych czynnosci, jakich musi dokonac
dziecko, jest to poznanie swego wiasnego ja i odgraniczenie
go od Swiata otaczajgcego, od tego, co jest nie ja. W ciggu
pierwszych tygodni swego istnienia dziecko nie zdaje sobie
catkowicie sprawy z roznicy miedzy jego wiasng osobg a $wia-
tem otaczajgcym i, bawigc sie ze swag ndzka, nie przypuszcza
wcale, ze ma do czynienia z czeScig swego wiasnego ciata.
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Dziecko Preyera w 409 dniu swego zycia, stojac na tdzku
oparte 0 porecz ugryzto sie w ramie i krzykneto z bolu kté-
rego nie przewidywato z géry. Innym razem siedzac przy stole
uderzato rekg to jedng to drugg po stole, za$ od czasu do
czasu i po swej gtowie nastuchujgc zarazem i widocznie zasta-
nawiajgc sie nad temi dwoma uderzeniami, z ktérych jedno
boli, a drugie nie boli.

Dotykajac swej nozki i wogole swego ciata dziecko do-
znaje 2 wrazehn dotykowych réwnocze$nie i stopniowo naucza
sie wyodrebnia¢ swe ciato’ z po$rod otaczajacych przedmiotow.
ldzie to powoli i jeszcze 1—2 letnie dziecko, gdy je rozbie-
rzemy, przesuwa raczkami po swych piersiach i brzuchu naj-
widoczniej badajgc matoznane dotychczas wrazenia dotykowe.

Nieraz 2-letnie nawet dziecko wypowiada zdanie, ze boli
je bucik, co dowodzi Ze nie jest w stanie okresli¢ siedliska
bolu i stabo rozréznia bucik od swej nogi. Gdy Sikorski po-
styszat podobne zdanie od swej dziewczynki, zdjat jej bucik
z nogi i poczat go kiuc igly, usitujagc wykaza¢ dziecku, Ze bu-
cik bolu nie czuje: ,Tak, odrzekta dziewczynka, teraz, kiedy
go zdjates, nieboii, a jak natozysz — znoéw zabolil”.

19-to miesieczny synek Preyera gubi bucik; ojciec kaze
mu poda¢ bucik, co dziecko spetnia; wowczas Preyer, chcac
natozy¢ bucik na noge dziecka wota: .daj noge”, za$ dziecko,
tak jak zrobito przy podawaniu bucika, usituje podjagé dwoma
rekami swojg noge i poda¢ jg ojcu.

Wielce pomocnem przy wyodrebnianiu swej osobistosci
jest dla dziecka lustro. W pierwszym okresie zwraca ono nie-
wielka uwage na swe wiasne odbicie i pochioniete jest w wieku
4—6 miesiecy obserwacjg i poréwnywaniem ruchow piastunki
i jej wizerunku w lustrze. Znacznie p6zniej dziecko dochodzi
do przekonania i zrozumienia, ze mata osoba w lustrze wyko-
nuje te same ruchy, co ono samo; wowczas dopiero rozpoczyna
studja fizjognomiczne, mruzy oczy, wykrzywia twarz i usituje
obja¢ i ucatowaC swdj sobowtoér. Niewatpliwie zabawa ta przy-
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czynig sie do rozwoju pojecia o wiasciwosciach i autonomji
ruchdw wiasnej osoby, chociaz pojecie swego ,ja" psychicz-
nego ustala sie znacznie poOzniej i krystalizuje sie ostatecznie
przy pomocy mowy, pojecie za$ jazni abstrakcyjne powstaje
dopiero w okresie dojrzewania piciowego.

Rzecz prosta, ze dziecko nie posiada pojecia o budowie
swego ciala, nie pamieta i nie zastanawia si¢ nad szczego6tami,
ktore wielokrotnie obserwowa¢ miato mozno$¢. Dziecko, nawet
5 letnie czesto nie wie, Ze ma kosci wewnatrz, co nie jest rze-
cza dziwng, zwazywszy jak czesto ludzie dorosli nawet nie wie-
dza, z ktérej strony znajduje sie watroba, a z ktorej Sledziona.
4-letnia dziewczynka Sikorskiego po zranieniu palca wyobrazata
sobie, Ze sptynie krwig i Ze pozostanie tylko skoéra, ktéra sie
skurczy i zmarszczy jak powloka balonika, z ktérego wypusz-
czono gaz. O istnieniu kosci, a raczej wogodle twardych czesci
wewnatrz organizmu nie wiedziata. 4-letni chtopak, widzac ojca
kapigcego sie w wannie, zawotal ze zdumieniem: ,,Boze, on ma
plecy!” i dodat: ,myS$latem Ze u ciebie — szyja, a zaraz potem
nogi”. Warto i tu przypomnie¢, Ze za czasOw kiedy przyroda
nie byla w gimnazjach wykfadana, wielu miodych ludzi dowia-
dywato sie dopiero w teatrze anatomicznym, Ze istniejg mie-
$nie i Ze one to wihasnie u zwierzat stanowig ,,mieso”.

Rysunki dzieci dostarczajg obfitych przyktadéw tego braku
wiadomosci dotyczacych swego wiasnego ciata; wynika to
Z braku pamieci, lecz jeszcze bardziej z braku zainteresowania.
W tym wzgledzie najwiekszg jak sie zdaje uwage dziecka zwra-
cajg przedewszystkiem zeby, to tez widzie¢ mozemy rysunki,
na ktorych wizerunek cziowieka pozbawiony jest rak, oczu,
nosa, nawet kadtuba, posiada jednak wielkie zeby. Sully w swej
doskonatej pracy, istniejacej w polskim przektadzie, podaje
liczne wzory rysunkdéw dzieci.

W wieku pdzniejszym rola zainteresowania wystepuje bar-
dzo wyraznie; pewien 8-letni chlopczyk, zdolny do rysunkéw,
wyrysowat tramwaj, gdzie umiescit szereg drobnych lecz inte-
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resujagcych go szczegotdw technicznych, jak pedat do dzwonie-
nia, hamulec przy kofach, petelki przy oknach, wypukie litery
napiséw, lecz zapomniat o uszach zaréwno motorowego jak
i podroznych.

Metoda badania inteligencji Bineta polega, jak to zoba-
czymy ponizej, miedzy innemi na tern, ze sie dziecku pokazuje
obrazki przedstawiajgce posta¢ cziowieka, na ktérej braknie
pewnych czesci ciata, jak nosa, ust, oczu lub rgk. Normalne
dziecko spostrzega te braki z koricem 3-go roku zycia dopiero.

Przyroda, kt6ra stworzyta dziecko tak bezradne i nie-
udolne, wiozyta wen jednak iskre Prometeusza, dzieki ktorej
juz po kilkunastu tygodniach dziecko zaczyna zdradza¢ wybitng
dazno$¢ do nabywania wiedzy. Usitowania w tym Kkierunku
zwykliSmy nazywa¢ zabawa, lecz pamigtaé powinnismy, Ze ta
zabawa nie jest w znacznej mierze niczem innem, jak ekspe-
rymentowaniem nad nieznanemi dziecku wiasciwosciami ciat
i zjawisk. Na tern polu czeka dziecko dtuga praca, tern diuz-
sza ze owoce jej szybko znikajg z pamieci i dziecko niezliczong
ilos¢ razy powtarza¢ musi to samo do$wiadczenie.

Tak np. dziecko widzi na stole imbryk i lezacg obok na-
krywke; widok ten dostarcza mu pewnej sumy wrazen wzro-
kowych; po chwili dziecko bierze nakrywke i przykrywa nig
imbryk; obraz sie zmienit, juz imbryk inaczej wyglada i dziecko
wota ucieszone: ,imbryk w kapeluszu”. Lecz juz w minute
potem zdejmuje nakrywke, bo zapomniato, jak wyglada imbryk
»bez kapelusza". Po chwili znéw naktada nakrywke i przyglada
sie widokowi, ktérego obraz znikt mu z pamieci. W ten spo-
sob dziecko moze kilkanascie razy powtérzy¢ tg samg czyn-
no$¢. Kapelusz ojca, spadajacy dziecku na czoto, i laska do-
starczajg mnostwa nowych wrazen, to tez miody badacz nie
pozwala sobie odebra¢ tych przedmiotéw zanim nie obejdzie
catego mieszkania.

Brakami pamieciowemi da sie réwniez wyttumaczy¢ fakt
ogdlnie znany, Ze dzieci z wielkiem zainteresowaniem stuchajg
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jednej i tej samej bajki. Niektore tylko szczegdty pozostajg
w pamieci; na te szczegOly dziecko nawet niekiedy zwraca
specjalng uwage, prostujagc niedoktadnosci  opowiadajacego.
Tak dziecko zada np., aby bajka rozpoczynata sie od znanych
mu juz stow: byt sobie raz na Swiecie”, albo: ,za gérami za
rzekami, w pewnem panstwie”, zeby koniecznie dostownie byto
powiedziano to samo, co mowita czarownica: .a kto tam
w moim domu pladruje pokryjomu” i t. d.

O niezwykle stabej pamieci dziecka fatwo sie przekonac,
dajac mu do spetnienia jakie$ tatwe polecenie. Dzieci w wieku
3 lat sg bardzo chetne do spetniania takich polecen, zrywajg
sie ze swego krzesetka, nie chcg da¢ sie uprzedzi¢ dzieciom
starszym, ale gdy przybiegng do znajdujgcej sie w dalszych
pokojach matki — juz zapomniatly co mialty powiedzie¢, albo
co miaty przyniesc.

Jednem z waznych odkry¢, ktére ma dziecko dokonac,
jest to poznanie prawa przyciggania ziemi, $cislej mowigc —
odkrycie faktu, ze wszystkie ciata spadajg na dot. Dziecko
4-miesieczne nic o tern nie wie i wiedzie¢ nie moze; trzyma-
jac grzechotke, rozwiera pigstke i pfacze, nie majac pojecia,
gdzie sie zabawka podziata. Mija kilka tygodni, zanim dziecko
zrozumie, Ze grzechotka znajdzie sie na podtodze, skoro zni-
knie z rgk. Wowczas dziecko zaczyna eksperymentowac: sie-
dzac np. na Wysokiem krzesetku opuszcza grzechotke i prze-
chyla sie szukajac jej na ziemi. Doswiadczenie to moze dzie-
cko powtorzy¢ kilkadziesiat razy z rzedu, zwykle jednak natrafia
na opor starszych, ktérzy sadzac ze dziecko robi ,,na zto$¢”,
nie majg ochoty zabawki podnosi¢ i kiadg kres eksperymen-
tom miodego badacza.

Pji roczna dziewczynka bawi sie w analogiczny sposéb
Z gruszkyg i torebka papierows. Wie ona juz, ze skoro rozegnie
palce, gruszka znajdzie sie na poditodze, ale oto robi nowe
odkrycie: gruszka znika zupetnie jej z oczu, a natomiast na
dnie pustej torebki znajduje sie gruszka. Z widocznemi ozna-

35



kami zdziwienia dziecko wyjmowato gruszke z torebki i pono-
wnie rozpoczynato doswiadczenie, ktére powtérzyto Kkilkana-
Scie razy.

Wyobrazmy sobie, ze nagle zjawiamy sie na ziemi w pehni
naszych sit psychicznych, nie znajgc wcale praw ziemskich:
wszak zadng miarg nie moglibySmy sie domysleé, Ze gruszka
ma pada¢ w kierunku ziemi; réwnie dobrze i niesprzecznie
z logikg mogtaby ona przelatywa¢ poziomo, lub zakre$la¢ do
gory tuk paraboliczny albo nawet jaka$ linje zygzakowats.
Musielibysmy jak dziecko dokona¢ niemato eksperymentéw,
by wreszcie pewne fakty ustali¢ przyczynowo.

Pewnego razu ustawiam sobie na kolanie zabawke przed-
stawiajgcg psa. Dziecko P/a roczne przyglada sie ze zdziwie-
niem gdyz nigdy jeszcze zabawki w takiej sytuacji nie widziato;
po chwili postanawia dokona¢ tego samego i ustawia mi za-
bawke nie na ,szczycie" kolana, lecz z boku; zabawka oczy-
wiscie sie nie trzyma, wowczas dziewczynka przyciska psa
oburgcz z catej sity do mego kolana, a nie wie jeszcze, ze
trzeba zabawke posung¢ o pare centymetrow wyzej aby sie
trzymata.

Jezeli posadzimy teraz dziecko do wanny i damy mu te
same znane mu zabawki, to przekonamy sie, Ze sposéb ekspe-
rymentowania zmienia sie: dziecko usituje zatopi¢ przedmioty
ptywajgce, a zmusi¢ do ptywania tongce, — stowem studjuje
whasnosci  hydrostatyczne  przedmiotow (Sikorski).  Chiopcy
lat 8—10 chetnie ,bawig sie” butelkami, ktére wpuszczajg do
beczki i obserwujg, ile trzeba nala¢ wody do butelki aby pty-
wata ona ptytko lub gleboko, toneta, ptywata bokiem Ilub do
gory dnem i w jaki sposéb to robic.

Na powyzszym braku wiadomosci opiera sie i rzekome
okrucienstwo dziecka wzgledem zwierzat, Kktore dziecko wy-
puszcza z ragk, nie wiedzac ze zwierze upadnie na ziemig,
a przedewszystkiem nie wiedzac ma sie rozumie¢, Ze upadek
taki sprawia bdl istocie zywej. Chiopak lat 2J/4 wkiada do
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beczki z wodg to patyki, to kamienie, to liscie obserwujgc co to-
nie, a co ptywa; wklada wreszcie takze szczenie i jest widocznie
zdziwiony, Ze sie ono zachowuje inaczej w ptytkiej zresztg wodzie.

Dziecko nieraz az do lat 5-ciu niebardzo odréznia rzeczy
zywe od martwych. 5-cioletni rozwiniety chtopak, widzac pom-
powanie powietrza do roweru i stopniowe grubienie szyn, za-
pytat mie: ,,czy szyny zywig sie powietrzem?" Ten sam chiopiec
W pare miesiecy potem, wycinajac papierowe lalki i zotnierze
z obrazkéw, pyta mie: ,czy oni zywi — ci zotnierze?"

Sully przytacza jeszcze kilka przyktadow. Chiopiec wieku
2 1 3 mies, bawi sie gnieceniem muchy o szybe i gdy jg ujrzat
wreszcie martwg, okazuje pomieszanie i zdziwienie, wreszcie
mowi: ,pani mucha poszta spac¢”. Chiopczyk 2I/2-letni pyta:
.czy jak wrocimy do Londynu, pani P. bedzie jeszcze umarta”.
Inna dziewczynka, sgdzac ze przykro musi by¢ kamyczkom na
szosie wcigz w jednem miejscu lezeé, zbierata je na spacerze
i przenosita na inne miejsce, wyobrazajac sobie, jakg przyjem-
nos$¢ sprawi im ta zmiana widokow.

Tak bardzo pierwotna, niemal oczywista, wiasciwos¢ ciat,
jak nieprzenikliwo$¢, musi by¢ przez dziecko poznana réwniez
zapomocyg licznych badan i doSwiadczenia. Dziecko spostrzega,
Ze do pudetka lub stoika mozna wiozy¢ rézne przedmioty, za-
czyna wiec zaraz bada¢, czy te same przedmioty, np. klocek,
nie moga by¢ wiozone w poduszke, w noge od stotu, w ksigzke.
Perez opisuje 8-miesiecznego chlopaka, ktory starat sie wcisngc
w korek od karafki nogi pajaca, potem kotyske lalki, wreszcie
swoj wiasny palec.

Bardzo pouczajgcg rzeczg jest obserwowanie dziecka zza
drzwi szklanych lub z poza okna: dziecko zwrdci zrazu na nas
uwage, lecz po chwili pochtong je catkowicie zadziwiajace
wiasnosci twardego, a niewidzialnego ciata, i mtody filozof, nie
zwracajac juz na nas najmniejszej uwagi, uderza raczka po
szybie, badajgc jej twardos¢, przyktada twarz, badajac tempera-
ture, przystuchuje sie dzwiekom i t. d.
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O znacznym juz postepie w poznaniu ciai fizycznych
Swiadczy pytanie dziecka: ,,czemu, gdy wioze reke w wode,
nie zrobie w niej dziury?”

Przyktady powyzsze wykazujg, z jakim nakladem pracy
dziecko zdobywa pojecie o ogolnych wiasnosciach ciat, skoro
nawet tak zwykly fakt, jak nieprzenikiiwo$¢ wymaga tylu do-
Swiadczen.

Rysunki dziecka réwniez bardzo czesto Swiadczg o braku
wiadomosci dotyczacych nieprzenikliwosci ciat. Niemal wszystkie
dzieci, rysujgc dom z dachem, kominami i oknami, rysujg takze
osoby, znajdujace sie wewnatrz, zapominajac, Ze przez mury
widzie¢ nie mozna; istniejg rysunki w ktorych dziecko usituje
wyrysowac¢ cate ubranie na cztowieku wraz z paltem i bielizna.

Jednak nalezy zawsze odrézniaC to, czego dziecko wyry-
sowa¢ nie umie, od tego, co wie. Naogdt dziecko, a nieraz
i dorosty, a takze cztowiek pierwotny rysuje nie to, co widzi,
lecz to, co wie. Lecz cztowiek dorosty widzac, Ze ,nic nie
wychodzi” daje spokdj rysunkom, o ile nie posiada talentu,
dziecko natomiast nie zdaje sobie sprawy z réznicy pomiedzy
rysunkiem, a rzeczywistoscig i nieraz dumne jest ze swych
utwordw.

Poznajac rozmaite zjawiska i wihasnosci przedmiotéw ota-
czajacych, dziecko zapoznaje sie takze ze stosunkami czasu
i przestrzeni, ,w ktorych" sie te zjawiska odbywajg. Nie prze-
sgdzajac sporu pomiedzy natywistami i empirystami, a wiec
pomijajac  kwestje poznawania przestrzeni, zatrzymamy sie
nakrotko nad kwestjg poznawania stosunkéw przestrzennych.

Dziecko mate wycigga raczki i stara sie ujgC przedmioty
znajdujgce sie daleko, jak choéby ksiezyc. Kilkomiesieczne
dziecko najwyrazniej bada odlegtosci; gdy je, pozbawione za-
bawek, posadzimy na dywanie, to przekonamy sie natychmiast,
ze dziecko zaczyna petza¢ w rdéznych kierunkach i od czasu do
czasu oglada i bada przebyta przestrzen; pozornie bezcelowe
petzanie to wiec stuzy do poznania stosunkéw przestrzennych
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w obrebie pokoju. Nalezy przytem pamieta, ze przedmioty,
a temsamem i odlegtosci wydawac sie musze dziecku wiekszemi
niz ludziom dorostym a zarazem perspektywa i zarysy przed-
miotow widzianych z rozmaitych punktéw przedstawiajg dla
dziecka urok nowosci. Jezeli ludzie doro$li lubig z goér, a na-
wet z wiez oglada¢ widoki, jezeli lubig wchodzi¢ do pieczar,
to dla dziecka wystarczy gdy je posadzimy sobie na ramieniu,
lub na szafie, wystarczy gdy mu pozwolimy posiedzie¢ pod
stotem: doznaje ono nowych wrazen i oglada znane przedmioty
w innej perspektywie; wrazenie jest tu zupelnie analogiczne
do tego, jakiego sie doznaje ogladajagc dobrze znany Krakow
lub Wilno z wysokosci wiezy Marjackiej lub $w. Jana.

Oczywiscie pojecia przestrzeni i czasu sg dziecku catko-
wicie niedostepne. Dziecko pyta nieraz: ,,dokad idg dnie?"
albo: ,,dlaczego ma by¢ coraz wiecej dni?" (Sullyj. Dziewczynka
3v2-letnia otrzymata od matki nierozwazng obietnice, ze do-
stanie zywa lalke; poniewaz jednak obietnica, jako niewyko-
nalna, nie mogta by¢ spetniona, wiec matka odkladata jej
spetnienie na ,jutro”. Dilugi czas potem pierwszemi stowami
dziecka po przebudzeniu sie bylo: ,,Mamusiu, czy dzi$ jest
jutro!™

Jednym z najwazniejszych poje¢, ktére nierozerwalnie
zwigzane jest z naszym S$wiatopoglagdem przyrodniczym, jest
pojecie przyczynowosci. Dziecko zaczyna je bada¢ dos$¢ wczesnie
i powyzej juz przytoczyliSmy caly szereg przyktadéw. Dajmy
dziecku 4—6 miesiecznemu kawat gazety i tacno sie przeko-
namy jak zabawa stuzy¢ bedzie do poznawania przyczynowosci:
dziecko mnie i targa papier, potem nagle przerywa i nastuchuje,
stwierdza, ze szelest juz nie trwa i dochodzi do wniosku, Ze
to wihasnie tarcie papieru wywotuje go.

Bardzo wcze$nie dziecko sie dowiaduje, ze ogien i przed-
mioty gorgce przyczyniajg bol i po pierwszym doswiadczeniu
dmucha na przedmioty zimne, ktére ksztattem swym przypo-
minajg poprzednio widziane parzace; dmucha wiec np. na pa-
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pieros niezapalony lub zgaszony, na ksiezyc, lampke elektryczng
i t. d. Gdy dziecko méwié zaczyna, zasypuje rodzicow gradem
pytan; dziwi¢ sie trzeba, ze u matych dzieci nawet juz jest tak
bardzo rozwinieta potrzeba tlumaczenia i objasniania przyczy-
nowego; do kazdego zjawiska jest zaraz dotgczone pytanie:
»dlaczego?" Zresztg w wielu przypadkach dziecku nie chodzi
0 przyczyng, lecz chce ono by mu rodzice co$ opowiedzieli.
Opowie$¢ ta moze wcale nie wyjasnia¢ stosunku przyczyno-
wosci, moze nawet nie sta¢ w zadnym zwigzku z pytaniem, —
dla dziecka jest to rzecz obojetna, spodziewa sie ono tylko
co$ zajmujagcego postysze¢ i do tego dazy, tak samo jak pragnie
postucha¢ opowiadania bajki. Dziecko pyta: ,dla czego zegar
robi tik-tak?" OdpowiedZ brzmi: ,,bo tam jest taki mtoteczek™" —
,»fl Kkto robi ten mioteczek’—,,Zegarmistrz”, ,.ft czy zegarmistrz
moze most zbudowaé?" i t. d. Inne dziecko przechodzac przez
tor kolejowy pyta: ,,Gdzie idg tu pociggi?"— Do Stanistawowa.
,ft ile pociggéw idzie do Stanistawowa?" — Nie wiem dobrze,
moze trzy. — ,ft co bedzie, jezeli nie po6jdag pewnego dnia?"

Bardzo waznym czynnikiem w rozwoju umystowym dziecka
jest mowa, ktéra zarazem kiadzie kres samodzielnosci dziecka,
ktére odtad w swych dociekaniach zaczyna coraz bardziej ko-
rzysta¢c z pomocy o0séb dorostych.

Dzigeki mowie mozemy doktadniej obserwowaé u dziecka
rozw6j pojec, gdyz nie ulega watpliwosci Ze mowa utatwia nie-
zmiernie myslenie pojeciowe. Tworzenie sie poje¢ u dziecka
stanowi jeden z najciekawszych dziatow psychologji dzieciecej,
a wystepuje ono jeszcze wowczas gdy dziecko mowié nie umie.
Niezbedne do wytwarzania poje¢ czynnosci poréwnania i od-
rézniania mozemy dos¢ wyraznie obserwowac juz u dziecka
3—4 miesiecznego. Dziecko takie, widzagc po raz pierwszy
ksiezyc, wyciaga rece ku lampie; umieszczone przed lustrem
w pare miesiecy pbdzniej poréwnuje najwyrazniej piastunke i jej
odbicie w lustrze. Zarazem stowa ,,réznica" jeszcze nie rozumie
diugi czas. Matka pyta 3'/s letnig dziewczynke, jaka jest roz-
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nica miedzy zwierzeciem a ptaszkiem, — odpowiedz brzmi:
*Wrébel 1.

Czynnosci poréwnywania i odrdzniania wystepuja u dziecka
w stanie zaczgtkowym, chwyta ono jedynie najogdélniejsze cechy
podobienstwa, na caly za$ szereg rdéznic nie zwraca uwagi. Dla
tego dziecko tak tatwo uwaza kijek za konia, lub klocek owi-
niety galgankiem za lalke. Dla tego pojecia dziecka zawierajg
w sobie czestokro¢ rzeczy nic wspdlnego ze soba nie majace.
Matka pyta 3-letnig dziewczynke, jakie zna zwierzeta domowe.
Odpowiedz: ,,Kotek".—,,Co jeszcze?"—, Dzieci Nelki" (pieski).—

,,CO jeszcze?" — ,Nie wiem™.—, A to zwierzg co wola: mu?"—
.Krowka" — ,,Dobrze, a jeszcze jakie?" — ,,Nie wiem" — ,,No,
a to, co po ulicy jezdzi?" — ,/Automobil, furkat".

Cechy wspdlne ktore wystarczajg dziecku do tworzenia
uogolnian, sg bardzo powierzchowne, dzieki czemu tworzg sie
niekiedy zabawne kombinacje. Pewna 2-letnia dziewczynka wi-
dywata czesto czarng w biate plamy krowe i nazywata jg ,,mu".
Gdy w lecie przyjechat nieznany jej dotychczas kuzyn, ubrany
w tenisowe ubranie: czarng kurtke i biale spodnie, dziecko
nazwalo go bez wahania takze ,,mu", tworzac niejako nowg klase
istot czarnych z biatem.

Przyktadow podobnego rodzaju mozna znalezé niemato
w dzietach Darwina, Romanesa, i t. p.

Obserwowatem podobne uogdlnienie u 2-letniej dziew-
czynki. Dostata ona pewnego razu zabawke — drewnianego
kogucika, ktéry nazwata ,liri-liri" (,,kukuryku"). Wkrétce stowo
to poczeto oznaczaé wogole wszystkie mate ptaki jak wrobel,
szczygiet, kurczeta, W dalszym ciggu przytaczyly sie tu drobne
zwierzeta jak myszy, Swinki morskie i inne. Kiedy ujrzato
dziecko poraz pierwszy ryby w kadzi, dato im bez wahania
rowniez nazwe ,liri-liri", a gdy w kilka dni potem zobaczyla
stdj z ptywajacemi w nim ogdrkami, zaczeto sie napieraC row-
niez liri-liri" i od tego czasu tern imieniem oznaczata ogorki,
marchew, buraki i t. p.

41



Naturalnie nie nalezy sadzi¢, Ze dziecko nie odrdznia
wrobla od ogérkéw, — chodzi tu o stwarzanie zbyt obszernej
grupy wskutek braku stéw. W podobnej sytuacji znajdujg sie
ludzie zmuszeni postugiwac sie obcym jezykiem, ktdrego nie
znajag. Za smutnych czaséw naszej niewoli polacy, zmuszeni
stuzy¢ w armji mandzurskiej poznali takich stébw niemato: np.
od stowa ,tamac" powstato stowo ,tomajto", ktore przez chin-
czykéw bylo uzywane dla oznaczenia wszelkiego zniszczenia,
straty, nawet plamy na ubraniu, takze i bitwy, wreszcie za$
,fomajtem" nazwano i zonierza rosyjskiego.

Astronom E. J. Holden obliczyt ilos¢ stow, ktoremi posit-
kowato sie 3 dzieci w wieku do 24 miesiecy; wypadio dla
jednego dziecka 483 stowa, dla drugiego—399 i dla trzeciego—
173. Przeszto potowe tych stow wynosity rzeczowniki, ponizej
w/i czasowniki. llo$¢ stdw uzywanych przez niego samego obli-
cza Holden na 33465 z przyblizeniem do lolo (cyt. podt
U7. Preyera).

Z powstaniem pojeC postepuje tez proces wnioskowania
i kojarzenia. Z chwilg gdy dziecko moéwi¢ zaczyna, fatwiej jest
bada¢ ten proces. Poniewaz zasOb pojeciowy dziecka, zaséb
jego wiadomosci i doswiadczenia jest bardzo ubogi, przeto
niedziw, ze i wnioski jego jako nie oparte na dostatecznie pew-
nych faktach czesto sg mylne. Chiopiec 7-letni zobaczyt poraz
pierwszy doktorke, ktéra miata lekki zarost na wardze gornej.
Zapytat natychmiast ojca: ,czy zawsze kobieta — doktér ma
wasy?“ W tym przypadku wniosek wypowiedziany byt w for-
mie nie twierdzacej lecz pytajacej. Chlopiec 5"2-letni w pew-
nem mato znanem miescie miat zamiar z ojcem zwiedzi¢ kos-
ciol; poniewaz jednak byla to pora poobiednia, wiec ojciec
wyrazit przypuszczenie, Ze koscidt nie bedzie otwarty. Chlopak
pomyslat chwile i rzekt: ,,Z pewnoscig bedzie otwarty: przeciez
dzi$ nie Swieto". Sadzit on, Ze kosciét tak samo jak szkoty
i sklepy zamyka sie wihasnie w Swieta. 5-letni chtopiec widziat,
Ze sie za piecem w pokoju zapality sie papiery. W Kkilka dni
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potem ojciec, zniecierpliwiony ustawicznem dzwonieniem, kazat
mu przesta¢ dzwoni¢ i postawi¢ dzwonek za piecem. Chlopiec
odrzekt: ,Nie, za piecem nie mozna, on sie moze zapali¢".
Sully przytacza przyktad dziecka, ktore (w wieku lat 3-ch)
koniecznie chciato nala¢ wody do talerza, aby rozpusci¢ w niej
kawatki miesa jak poprzednio rozpuszczat sie cukier.

Na zakonczenie tego rozdziatu wspomne o zabawach dzieci,
polecajac czytelnikowi istniejace i w polskim przektadzie dzietko
Queyrat 'a.

Niektorzy wypowiadajg zdanie, ze zabawy dziecka nie sg
w istocie swej niczem innem jak eksperymentowaniem. Jakoz
widzieliSmy, Ze poglad ten w znacznej mierze jest stuszny,
wszelako rozposcieranie go na wszystkie zabawy dzieciece by-
foby przesadg i zamykaniem oczu na fakty. Mylnym jest takze
poglad rozpowszechniony, jakoby zabawy (np. w polowanie,
wojne) miaty na celu przygotowanie sie do przysztej dziatal-
nosci i do walki o byt. Zabawa w zotnierzy moze by¢ coprawda
Z pewnemi zastrzezeniami uwazana za przygotowanie do przy-
szlej dziatalnoSci, z mniejszem jednak prawdopodobienstwem
moze by¢ za takg uwazana zabawa w nauczyciela, albo w kupca.

Dziewczynka 4-letnia bawita sie ze swg miodszg sio-
strzyczka w kupca, gdy weszia matka i pocatowata jg; dziecko
wybuchneto placzem, a gdy matka nie rozumiata przyczyny,
odpowiedziata wsrod tkan: ,Przeciez mama nigdy nie catuje
pana w sklepie!" (Sully). Jest rzecza wyrazng, Ze dziecko zyto
w Swiecie idealnym, przez jego fantazje stworzonym; dziecko
tworzyto, stawato sie poeta; pocatunek matki rozwiat jego
ztudzenia.

GdybySmy uwazali zabawy dzieci za przygotowanie do
przysztej dziatalnosci, to jak np. wyttumaczylibySmy sobie tak
umitowang przez dzieci zabawe ,w pociag"”, kiedy grono mal-
cow i dziewczynek usadawia sie na ustawionych rzedem krzes-
fach i fotelach (1 klasa) i wyobraza sobie, ze sie znajduje
w wagonach, Ze wagon jest w ruchu i t. d.
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Pewien chiopczyk wprowadzit do tej zabawy genjalne, jak
sie wyraza Queyrat, urozmaicenie, mianowicie w pewnej chwili
wszyscy zamykali oczy: pociag wjezdzat w tunel! Trzeba istotnie
zamkna¢ oczy na rzeczywistos¢, by twierdzi¢, Ze i tu mamy
do czynienia z przygotowaniem do istotnej jazdy przez tunel
w przysztosci.

Inna kategorja zabaw dzieciecych opiera sie¢ na uczuciu
przyjemnosci, jakiej dostarczajg nam ruchy migsniowe. Nawet
cztowiek dorosty chetnie uzywa spaceru, Slizgawki, sportéw
rozmaitych. Nie moze tu byé mowy o przygotowaniu do
przysztej dziatalnosci, chodzi wprost o przyjemnos¢, jaka nam
sprawiajg ruchy, zwlaszcza tam, gdzie sg one zwigzane z catym
szeregiem nowych doznan zaréwno miesniowych jak i wogole
czuciowych, co ma miejsce np. przy $lizgawce, ptywaniu i t. d.
Dla dziecka wszelkie ruchy i zwigzane z niemi przyjemne
uczucia majg urok nowosci, stad tez dziecko lubi niezmiernie
zabawy ruchowe i coraz nowe sobie wymysla. Stynny Tom
z opowiadania Marka Twaina nie przechodzit przez otwartg
furtke, lecz przetazit obok przez parkan.

Tak wiec w zabawach dzieciecych widzimy te same czyn-
nosci, ktére wystepuja i u ludzi dorostych: dazenie do poznania,
twoérczosci i przyjemnosci, natomiast niema tam zadnych spraw
teleologicznych.

Testy Bineta i Simona, ftZzeby okresli¢, czy dziecko ro-
zwija sie normalnie, usitowali Binet i Simon stworzy¢ pewng
skale za pomocg okreSlenia, co dziecko normalne w pewnym
wieku wiedzie¢ wzgl. umie¢ powinno. Do tego celu stosujg
»testy” czyli pytania wzgl. zagadnienia, ktore przez dziecko
normalne w odpowiednim wieku powinno by¢ rozwigzane.
I odwrotnie — po rozwigzanych testach mozna okre$li¢ jakie-
mu wiekowi odpowiada psychika dziecka.

Nie nalezy sadzi¢ by testy byly wystarczajace, dajg one
tylko og6lne pojecie o rozwoju dziecka. Binet zmieniat je
i modyfikowat w ciggu swego zycia. Smieré tego wybitnego
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psychologa staneta na przeszkodzie ostatecznemu ustaleniu

testow.

Podaje ponizej skale z nieznacznemi zmianami podanemi
przez Jaroszynskiego.

gk wWN -

N =

Dziecko 3-letnie.

. Wskazaé: nos, oko, usta.

Powtérzy¢ dwie cyfry.
Wyliczy¢ osoby i przedmioty na obrazku.
Poda¢ swoje nazwisko.

. Powtérzy¢ zdanie z 6-ciu zgtosek.

Uzywam zdania: ,Kazdy cztowiek ma hos
Dziecko 4-letnie.
Podac¢ pte¢ swoja.

. Nazwac trzy przedmioty.

Podajemy dziecku np. klucz, otéwek, pienigdz i pytamy co do

kazdej rzeczy: ,co to jest”, ,jak sie to nazywa?”.

Powtoérzy¢ trzy cyfry.

Poréwnanie dwadch linji.

Rysuje sie na papierze dwie linje réwnolegte, oddalone od siebie

o 3 ctm., dhlugosci, 5 ctm. i 6 ctm. Mowimy dziecku: ,Widzisz te

linje? Powiedz, ktéra jest diuzsza?”

Powtérzy¢ zdanie 8-zgloskowe.

Np. ,Pdjdziemy dzi§ na przechadzke", ,Zosia rozdarta sukienke”.
Dziecko 5-letnie.

Poréwna¢ dwa ciezary.

Dajemy pudelka jednakowe na wyglad (np. od zapalek), do kto-

rych kladziemy wate i gwozdziki, tak by pudetka wazylty 3 gr,

6 gr., 12 gr., 15 gr. Dajemy dziecku dwa pudetka do obu rgk, lub

pozwalamy wazy¢ na jednej.

. Przerysowa¢ kwadrat.

Rysujemy atramentem kwadrat o bokach 3—4 ctm. Dziecko ma
odrysowac tak samo; gdy zmniejsza rozmiary, nie uwazamy tego
za btad.

. Powtoérzy¢ zdanie 10-zgtoskowe.

Np. ,Nie czyn nic zlego matym ptaszetom”.

. Zliczy¢ 4 monety pojedyncze.

Mozna zamiast monet utozy¢ na stole 4 zapatki i t. d

. Ztozy¢ prostokat z dwoch trojkatow.

Rozcinamy karte wizytowa (oczywiscie bez napisu) po przekatnej
na dwa tréjkaty, ktore uktadamy na stole tak, by dwie przekatnie
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tworzylty kat prosty. Jako wzor ktadziemy na stole nierozciety

bilet wizytowy i méwimy dziecku: .potacz razem te dwa kawalki,

azeby wyszto co$ podobnego do tamtego kawatka kartonu”.
Dziecko 6-ietnie.

Odrozni¢ rano od popotudnia.

Pytamy dziecko: ,Czy mamy teraz potudnie czy ranek?”

. Okreslenie przedmiotéw ze wzgledu na icb uzytek.

Zadajemy dziecku 5 pytan: Co to jest widelec?” — ,Do czego
stuzy kon?”—,Kto to jest mama?”—,Do czego stuzy krzesto?"—
,Co to jest stot?” Dobre odpowiedzi beda w rodzaju: ,Widelec
do jedzenia” — ,mama gotuje obiad” — ,kon do jechania” Zie
natomiast: ,widelec to widelec” — ..st6t to jest to”.

. Przerysowac¢ romb.
. Policzy¢ trzynascie monet.

Poréwna¢ dwie twarze z punktu widzenia estetycznego (Fig 1).

Fig L
Dziecko 7-letnie.

1. Wskaza¢ prawg reka lewe ucfro.
2. Opisac¢ osoby i przedmioty na obrazku.

Dziecko 3—4 letnie wylicza tylko osoby i przedmioty na obrazku.
Dziecko 7-letnie wymierwa czynnosci oséb np. ,tu pan stoi na
t6zku, rece zatozyt, patrzy przez okno”. Dopiero znacznie starsze
dziecko moéwi ze obrazek przedstawia wieznia, polowanie, pozba-
wionych dachu i t. d.



3. Wykonanie trzecb zlecen.

Np. ,WezZ ten klucz i pot6z go na tem krzesle; potem zamkniesz
drzwi; wreszcie tamto pudetko przyniesiesz do mnie”.
4. Zliczy¢ 9 groszy.

Fig. 3.

Fig. 2.

Podane trzy monety po 2 grosze i trzy po groszu. Préba w Pol'
sce w obecnych warunkach musi by¢ zmodyfikowana.
5. Nazwaé cztery barwy.
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Dziecko 8-letnie.
1. Poréwnanie dwoéch przedmiotéw z pamieci.
Np. motyl i mucha, karton i papier, drzewo i szkio.
Liczy¢ od 20 do 0 wspak.
Wskazanie brakéw na obrazkach- (Fig. 2—4).
. Poda¢ date szczego6towa.
. Powtoérzy¢ 5 cyfr.

Skala Bineta zawiera testy i dla dalszych lat, sgdze je-
dnak, Ze dziecko 8-letnie, a tembardziej starsze musi by¢ ba-
dane dokiadniej i Ze 5 testow w tym wieku juz zadng miarg
nie wystarcza nawet do przyblizonego okre$lenia rozwoju dzie-
cka. Dla tego tez dalszych testow nie podaje, odsytajgc czytel-
nika do prac Jaroszynskiego, Hamczyka, Zylberowej, IV. Ster-
linga, Janowskiego i Zylberlastowny.

Pdzniejsze przerdbki, zwh Termana, dazg do dalszego
udoskonalenia testow. IV. Stern wprowadzit pojecie ilorazu, za-
pomocg ktérego wyniki badania moga by¢ wyrazone w licz-
bach i w ten spos6b poréwnywane z normalng jednostka.

I
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V.
Czucia w ogolnosci.

Swiata zewnetrznego nie mozemy poznaé bezposrednio,
nie mozemy nigdy wyjS¢ poza jazn wiasng, jesteSmy — jak
moéwi Binet — zamurowani. Poznajemy S$wiat przez posredni-
ctwo zmystoéw, ktore dostarczajg nam wrazen czyli czué.

Binet i wielu innych uwazajg nauke o czuciach za naj-
bardziej opracowany dziat psychologji; przeciwnie, spirytualisci
uwazajg nauke o czuciach za nalezacg do fizjologji, na tej za-
sadzie Ze nauka o zmystach niewatpliwie do fizjologji nalezy.
Poglad spirytualistow nie jest stuszny i dazy do uszczuplenia
psychologji wiasnie w tych jej dziedzinach, w ktérych zaczyna
ona nawigzywaé kontakt z naukami fizycznemi; z réwnie ma-
tem uzasadnieniem spirytualisci nowozytni nie chca uwzgled-
niaC zmian patologicznych mozgu, zaliczajagc je do neurologji,
a nie do psychjatrji.

To sztuczne zmniejszanie roli fizjologji i patologji systemu
centralnego w stosunku do zjawisk psychologicznych jest taka
samg krancowoscig jak i materjalizm. Organ np. wzroku i jego
czynno$¢ nalezy do anatomji i fizjologji, lecz poza zmystem
wzroku istniejg czucia wzrokowe i te niewatpliwie nalezg do
psychologji. Nie mozemy sobie wyobrazi¢, by pomiedzy zjawi-
skiem fizjologicznem z jednej strony, a psychologicznem —
z drugiej mogt byC przerzucony most, lecz zwigzek pomiedzy
temi w tak innym wymiarze leZzgcemi zjawiskami nie ulega
watpliwosci.

Niektore podreczniki psychologji niewatpliwie jednak zbyt
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duzo miejsca udzielajg fizjologji i anatomji organéw zmystow,
zaniedbujac cze$¢ psychologiczng; dotyczy to nawet Ebbingbausa,
nie méwigc juz o Wundtcie, tym par excellence ,,psychologu
fizjologicznym”.

W rozdziale niniejszym kwestje anatomiczne i fizjologiczne
pomijam, uwazajac zresztg Ze sg one czytelnikowi znane

Charakterystyczng cechg umystu ludzkiego jest fakt, ze
nie jest on w stanie poznawa¢ bezposrednio zjawiska bardziej
ztozonego i musi je analizowaé, czyli rozktadaé na czeSci mniej
zawite, na pierwiastki, elementy.

Ta tendencja rozkladania zjawiska na czesci sktadowe
bywa stosowana nawet w tych naukach, w ktérych stosowal-
no$¢ metody nasung¢ moze powazne watpliwosci. W tych wa-
runkach mamy do czynienia z pewng sztuczng schematyzacja,
ktéra wprawdzie nie we wszystkich szczegdtach odpowiada
rzeczywistosci, wszelako utatwia badanie wyodrebnionego zja-
wiska i przyczynia sie do dalszego postepu i rozwoju nauki.

Metoda analityczna zostata zastosowana i do psychologji.

Jakem juz wspomniat, caly materjat naszego zycia psy-
chicznego zostat podzielony przedewszystkiem na 3 wielkie
grupy: na procesy poznawania, uczuwania i chcenia czyli na
rozum, uczucie i wolg. WspominaliSmy roéwniez, Ze przy tym
podziale poczyni¢ nalezy caly szereg zastrzezen, o ktorych
w dalszym ciggu nieraz bedziemy mowili obszerniej. Obecnie
ten schematyczny podziat uzna¢ musimy jako podstawe do
dalszej klasyfikacji. Stosownie do tych 3 grup dzieli¢ mozemy
psychologje na 3 wielkie cze$ci: na psychoiogje poznania, psy-
chologje uczu¢ i psychologje woli.

Przedmiotem naszego poznania jest $wiat. Swiat zewne-
trzny poznajemy zapomocg czu¢. Skoro np. postrzegam gru-
szke, to mam w mym umysle wyobrazenie gruszki; to wyobra-
zenie nie jest proste, lecz sktada sie z szeregu bardziej prostych
elementow, fl wiec doznajemy wrazen czyli czu¢ wzrokowych
w postaci ksztattu, wielkosci i barwy gruszki; doznajemy czué
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wechowych, smakowych, dotykowych i t. d. Tak wiec idea,
wyobrazenie gruszki sklada sie z catego szeregu czué, ktére
juz ze swej strony na czesci sktadowe roztozone by¢ nie mogag
i przeto sg przez nas uznane za elementy, pierwiastki psychi-
czne. Rozbior wiec wyobrazenn doprowadza nas do czué, kto-
rych w dalszym ciggu roztozy¢ obecnie nie mozemy. Czy isto-
tnie czucia sg pod tym wzgledem tak proste i nierozktadalne,
tego nie wiemy, jak nie wiedzieliSmy, czy pierwiastki chemi-
czne sg nierozktadalne. BadZz co badz przy obecnym stanie
wiedzy analiza nasza zatrzymuje sie na czuciach i uznaje je
za pierwiastki psychiczne w dziedzinie poznania.

Pozwole sobie zwrdci¢ w tern miejscu uwage na wade
terminologji polskiej psychologicznej, ktéra dla oséb nieobe-
znanych bywa zrodtem wielkich nieraz trudnosci. Jest to podo-
bienstwo stéw: ,eczucie” i ,,uczucie”, podobienstwo stéw: ,wra-
zenie" i ,,wyobrazenie", ,wyobrazenie" i ,wyobraznia". Jedynie
»Czucie" i ,wrazenie" sg poniekgd synonimami, wszystkie inne
tu wspomniane terminy oznaczajg kazdy zupetnie co innego,
pomimo Ze w mowie potocznej czesto sg miedzy sobg gmat-
wane. Mozna moéwi¢ ,,czuje zapach™ ale nalezy moéwic ,uczu-
wam smutek" zamiast zwykle uzywanego ,.czuje smutek".

Jezeli méwimy, ze wyobrazenia skiadajg sie z czuc, to
nie nalezy tego rozumie¢ opacznie. Przedewszystkiem nie na-
lezy sadzi¢, Ze skiadajg sie tylko z czu¢, ze w skfad wyobrazen
nic wiecej nie wchodzi, bowiem, jak sie przekonamy wkrotce,
tak nie jest; powtdre za$ nikt nie powinien twierdzi¢, Ze wy-
obrazenie tak sktada sie z czu¢ jak bukiet np. z poszczegol-
nych kwiatéw i lisci. Kto wyobraza sobie, Ze mozna zgromadzi¢
czucia, pomiesza¢ je ze sobg, odpowiednio pouktadac nawet
i w ten sposob otrzyma¢ wyobrazenie, ten nie zdaje sobie
sprawy z tego, co znaczy pojecie ,,sktadac sie". Kwas siarczany
sktada sie z siarki, wodoru i tlenu, ale pr6znobysmy mieszali
z sobg — nawet w odpowiednich proporcjach — siarke, wodor
i tlen, kwasu siarczanego nie otrzymamy! f\ cho¢ woda nie-
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watpliwie jest Ha O, jednak azeby ja otrzymaé, nie wystarczy
twodor zmiesza¢ z tlenem, — trzeba go zapalic.

ftzeby nastgpita synteza czu¢ w postaci uksztattowania sie
wyobrazenia, potrzebna jest nie zwykla mechaniczna miesza-
nina czué, lecz co$ jeszcze, jaki$ swego rodzaju ,,ogien”, jakis
proces psychiczny, ktéryby czucia zespolit w wyobrazenie.

Istnieje niemato prob zastgpienia czué¢ jako elementow
poznania innemi elementami. Woyrazicielem tego Kkierunku
w psychologji ,,lekarskiej" jest zwhaszcza P. Scbilder, ktory za
Lippsem, Husserlem i in. uwaza, ze od jazni ku przedmiotom
wprost promieniujg akty; wskazuje on, Ze w postrzezeniu nie
mozna wykaza¢ czu¢ i Ze w przezyciu nic nie wskazuje na to,
Ze do przedmiotu przechodzimy przez czucia; przedmiot
wprost znajduje sie w $wiadomosci.

Z réwnem prawem moznaby odrzuci¢ ‘istnienie wodoru
i tlenu jako skfadnikow wody, ktora jest nam dana wprost
jako woda, w niczem nie przypominajgca ani wodoru, ani
tlenu. Lecz nietylko ,,chemicznie" niejako czucia zawierajg sie
W postrzezeniu i wyobrazeniu; widzieliSmy w rozdziale po-
przednim, Ze i ontogeneza za tern pogladem przemawia; dziecko
zaczyna od wrazen, potem dopiero wystepuja postrzezenia ca-
fosci i wyobrazenia.

Wielka zastugg spirytualistw nowoczesnych w psychologji
i psychjatrji jest, ze zaczeli zwraca¢ uwage nalezytg na zjawiska
psychiczne i Ze wiedzg, iz pod mikroskopem znajdzie sie¢ tylko
tkanka mdzgowa, a nie zjawisko psychiczne, jednak koncepcje
heurystycznie stosowane w psychjatrji, niezawsze moga byc¢
przyjete przez psychologje normalna.

Czucia dzielimy na dwie wielkie grupy:

1) czucia wewnetrzne czyli ustrojowe
2) czucia zewnetrzne czyli zmystowe.

Oczywiscie, to okreSlenie ,,zewnetrzne" lub ,,wewnetrzne"
nalezy stosowac¢ nie do czué, ktore zawsze sg wewnetrzne, lecz:
do podniet wywotujacych czucia.
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Czucia ,,wewnetrzne" pochodza z podniet powstajacych
wskutek rozmaitych zmian ustrojowych jak np. czucie glodu
lub sytoSci; wszystkie one sg wazne dla celéw samozachowania
jednostki lub rodzaju, pod wzgledem psychologicznym natomiast
nie posiadaja wiekszej doniostosci.

Czucia zmystowe dzielimy na: 1) dotykowe, 2) wzrokowe,
3) stuchowe, 4) wechowe, 5) smakowe, 6) mieSniowe, nazywane
takze stawowem, Sciegnowem i t. p.

Proces powstawania czu¢ sktada sie z 3 ogniw: 1) fizy-
czne lub chemiczne pobudzenie zmystu, 2) fizjologiczne prze-
niesienie podniety do modzgu, 3) psychiczny proces powstawa-
nia czucia.

Rozpatrujagc czucia, spostrzegamy przedewszystkiem ze
kazde z nich posiada swojg specjalng tres¢, swodj specjalny
charakter, swojg t. zw. modalno$¢, ktora je wyrdznia od czué
innych: widzenie jest rzeczg zupetnie inng niz styszenie, niz
dotykanie, niz wech, smak i t. d.

Tak wiec modalnoscig czyli treScig czucia wzrokowego
beda wrazenia wzrokowe w postaci barw i ksztattow, trescig
czucia stuchowego sa wrazenia stuchowe w postaci tonéw lub
szmerdw, trescig czucia wechowego — zapachy, smakowego —
smaki, dotykowego wreszcie — dotyk, bdl, ciepto lub zimno.
Zapomocg czucia stuchowego np. poznajemy tylko dZwieki, lecz
nie mozemy pozna¢ ani barw, ani ksztattdéw, ani zapachdw;
zapomocg czucia miesniowego poznajemy wprawdzie ksztalty
przedmiotow, lecz ani jego barwy, ani zapachu pozna¢ nie
mozemy.

Drugim atrybutem czucia jest jego trwanie. Kazde czucie
trwa pewien czas w stosunku do trwania podniety, t. j. posiada
swoj poczatek i koniec. To trwanie niekiedy jest bardzo wy-
raznie okreslone, niekiedy za$ nie moze by¢ zupetnie Scisle
odgraniczone. Dla czu¢ wzrokowych poczatek i koniec zwykle
dos¢ doktadnie zauwazy¢ mozna, mozna dos¢ scisle okresli¢
moment, w ktérym czucie wzrokowe sie rozpoczyna i w kté-
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rym koriczy; gdy rzucam okiem na przechodzacg osobe, gdy
przygladam sie obrazowi, gdy patrze na scene po podniesieniu
kurtyny i przestaje patrze¢ po jej opadnieciu, moge jesli chce
zmierzy¢ czas trwania mego czucia wzrokowego.

Réwniez trwanie czucia stuchowego dos¢ ScisSle wymierzy¢
sie daje. To samo stosuje sie i do dotyku. Natomiast co do
wechu i smaku, to trwanie ich nie da sie w bardzo wielu przy-
padkach dokfadnie wymierzy¢, zwiaszcza koniec czucia smako-
wego zwykle jest matouchwytny.

Dalszym atrybutem czucia jest jego rozciggtos¢, wszelako
nie wszystkie czucia ten atrybut posiadaja. Rozcigglemi sg mia-
nowicie czucia wzroku i dotyku, co znaczy oczywiscie, Ze dajg
one mozno$¢ okreslania wielkosci przestrzennej przedmiotu.
Mozna postrzega¢ koto o promieniu kilku metrow, kilku decy-
metréw, lub Kkilku milimetréw. Moge oglada¢ lub wyobrazi¢
sobie portret Mickiewicza wielkosci nadnaturalnej, albo w minja-
turze: nic sie¢ w mojem postrzeganiu nie zmieni procz atrybutu
rozciagtosci.

Oczywiscie to samo stosuje sie i do czucia dotyku i po-
niekad czucia miesniowego. Natomiast czucia stuchu i wechu
atrybutu rozciggtosci nie posiadajg. Wachajac duzg lub matg
butelke wody kolonskiej zadnego postrzezenia rozciggtosci nie
doSwiadczamy. Czucia smaku réwniez atrybutu rozciggtosci
nie posiadaja; jezeli przy posmarowaniu jezyka na wiegkszej
lub mniejszej przestrzeni postrzegamy rozciggtos¢, to chodzi tu
nie o smak lecz prawdopodobnie tylko o dotyk.

Czwartym atrybutem czu¢ jest natezenie. Wiemy Ze inne
natezenie posiada huk armaty, inne — trzask dziecinnego pi-
stoletu, inne natezenie posiada $wiatto stonca, inne — ksiezyca,
inne ciezar butelki napetnionej rtecig, a inne — ta sama bu-
telka, ale pr6zna. W przypadkach tych atrybuty trwania, mo-
dalnosci wzgl. rozciggtosci nie ulegaja zadnej zmianie i czucia
roznig sie pomiedzy sobg tylko atrybutem natezenia.
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Poza powyZszemi czterema atrybutami przypisywany bywa
czuciom jeszcze jeden atrybut — pigty — w postaci zabarwienia
wzruszeniowego. Jednak zabarwienie to jest raczej wyrazem
towarzyszacego czuciom uczucia, nizli atrybutem czucia. Tak
samo czuciom towarzysza pewne objawy chcenia w postaci
dazenia do przedmiotu lub stronienia od niego, a jednak tych
objawow woli za atrybut czucia uwaza¢ nie mozemy.



V.
Prawo Weber-Fechnera. Prog postrzegania.

Natezenie jest bardzo waznym i statym atrybutem czué.
Juz powyzej wskazaliSmy, co nalezy rozumieé¢ pod stowem
»,hatezenie”. Obecnie powinniSmy rozpatrze¢ to pojecie nieco
blizej.

Gdy patrze na biatg lub szarg powierzchnie o$wietlong
jedng $wiecg, mam wrazenie Swiatla 0 pewnem natezeniu. Gdy
te samg powierzchnie o$wietle trzema Swiecami, stwierdze, ze
natezenie czucia wzrosto, Swiatto stato sie jasniejsze. DZwiek
widetek strojowych przy zachowaniu tej samej wysoko$ci moze
by¢ silniejszy lub stabszy — zaleznie od tego, czy je silniej lub
stabiej uderze. Rowniez klawisz fortepianu moge uderzy¢ lekko
albo mocno i dozna¢ czucia o wiekszem lub mniejszem na-
tezeniu.

Tak wiec zdolni jesteSmy stwierdzi¢ bezposrednio istnie-
nie roznicy natezenia czu¢, powstaje wszelako pytanie, czy te
roznice zmierzy¢ mozemy. A wiec czy mozemy powiedzie¢, ze
czucie Swiatta w jednym przypadku posiada 2 razy wieksze
natezenie niz w drugim, Ze czucie huku armaty jest tyle a tyle
razy silniejsze, niz czucie huku Kkarabinu? Oczywiscie bezpo-
Srednio takiej skali nie postrzegamy; wiemy Ze jedno czucie
jest silniejsze od drugiego, ale o ile, wzgl. ile razy — tego
powiedzie¢ nie mozemy.

W poszukiwaniu pewnej jednostki miary natezenia czuc
zwrécono sie do podniet celem stwierdzenia, czy czucie nie
jest proporcjonalne do podniety? Natezenie podniety zmierzy¢
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jest tatwo; podnieta np. Swietlna moze by¢ okreslona za po-
mocg Swiecy, ktorg mozemy przyja¢ za jednostke. Mowimy
wiec, Ze podnieta posiada 10, 20 lub 100 jednostek — Swiec.
Rowniez czucie dotykowe w postaci ucisku moze by¢ wywoty-
wane za pomocg S$cisle miarkowanej podniety w formie cie-
zarkow, ktorych waga dokfadnie w gramach moze by¢ wyra-
zona. Woprawdzie dla zmystéw stuchu, wechu i smaku potocz-
nych jednostek miary nie posiadamy, jednak mozna je dowolnie
wybra¢ i poréwnywac.

H wiec przypusémy, Ze mamy sale o$wietlong tysigcem
Swiec i zapalimy w niej jeszcze jedng — tysieczng pierwszg —
Swiece. Czy natezenie naszego czucia Swietlnego wzro$nie?
Czy zauwazymy pewien przyrost Swiatta? DoSwiadczenie daje
na pytanie to odpowiedZ odmowng. Gdy dodamy dwie Swiece,
rowniez przyrostu nie zauwazymy, takze przy trzech, czterech
i t. d. Swiecach; dopiero gdy do 1000 $wiec dodamy 10, zauwa-
zymy przyrost Swiatla. Gdy zamiast 1CO0 $wiec wezmiemy 100,
to wystarczy dodanie 1 $wiecy aby zmiane natezenia czucia
zauwazy€. Jezeli wezmiemy 10 $wiec, to trzeba bedzie dodac
710 Swiecy. Stowem: azeby natezenie czucia Swiatta wzrosto
0 wielkos¢ ledwie dostrzegalng, nalezy podniete Swietlng zwigk-
szy¢ 0 1/100.

Dla czucia dotyku (ucisku) przyrost ten przedstawia sie
inaczej i nalezy bodziec zwieksza¢ o 420, aby wystgpita zmiana
dostrzegalna czucia.

Dla dZwieku nalezy podniete pierwotng powiekszy¢ o 71.

Badania nad czuciem smaku nasuwa duze trudnosci. Jako
podnieta stuzy¢ nam moga rozczyny cukru, kwaséw Ilub chi-
niny o réznym stopniu stezenia; wszelako r6znica natezenia
czucia nie moze by¢ doktadnie okre$lona, gdyz rozczyn po-
przedni nie przestaje dziata¢ na jezyk. To samo mniej wiecej
dotyczy i czucia wechowego.

Tak wiec, ograniczajgc sie do zmystow: dotykowego, stu-
chowego, wzrokowego i miesniowego, stwierdzamy, ze nalezy

57



wzmacnia¢ bodziec o pewien staty ulamek, aby wystgpita
ledwie dostrzegalna zmiana czucia.

Zjawisko to wykryt Weber, za$ nadat mu szaty matema-
tyczne Fecbner, dla tego zjawisko to nosi nazwe zasadniczego
prawa psychofizycznego Webera—Fecfrnera Fecbner tez pierwszy
wprowadzit termin: psycfrofizyka.

Zmiany ledwie dostrzegalne czucia wystepujace przy wzma-
ganiu bodzca pierwotnego Fecbner ujmuje jako wielkosci
i twierdzi, ze wzrastanie natezenia czucia mozna przedstawic
jako postep arytmetyczny: 1, 2, 3, 4 i t. d. Gdy wiec np. na-
tezenie czucia wzroku wzrasta 0 1, 2, 3, 4 i t. d., sifa podniety
wzrasta¢ musi 0 lioo czyli w stosunku gieometrycznym, t. j.
natezenie czucia wzrasta proporcjonalnie do logarytmu podniety.

Odkrycie Fecbnera bylo uwazane w owe czasy (r. 1850)
za niezmiernie donioste. Po raz pierwszy wykazano mozliwo$¢
istnienia pewnych praw w psychologji i mozliwo$¢ stosowania
pomiaréw i w dziedzinie ducha. Wprawdzie jeszcze Herbart
stosowat matematyke do psychologji, wprawdzie jeszcze on wy-
powiedziat zdanie, Ze prawidtowo$¢ zycia duchowego nie uste-
puje wcale prawom astronomiji, lecz poglady jego opieraty sie
na spekulacji, podczas gdy Fecbner wysnut swe prawo z do-
Swiadczen i eksperymentow nadzwyczaj Scistych, drobiazgowych
i licznych; do$¢ wspomnie¢ Ze dla okre$lenia czucia ciezaru
dokonat on przeszto 24C00 badan.

Jednak przeciwko pogladom Fechnera powstaty liczne
zarzuty.

Przedewszystkiem sie okazato, Ze prawo Fechnera znaj-
duje zastosowanie tylko przy pewnem umiarkowanem nate-
zeniu bodZzca. Tak np. dla czucia ucisku wskaznik ljao juz sie
zmienia przy ciezarach ponizej 200 i powyzej 1000 gr.; dla
ciezarobw np. ponizej 50 gr. wynosi on juZ ljio.

Réwniez dla czucia $wiatlta i stuchu prawo Webera da sie
stosowac tylko przy S$rednich natezeniach bodZca, dla podniet
stabych i silnych wskaZznik musi by¢ zmieniony, za$ dla bardzo
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silnych ,,prawo" catkowicie traci swag warto$¢ z powodu nie-
zdatnosci fizjologicznej organu. Zbyt silny blask nas oS$lepia,
zbyt silny huk ogtusza, zbyt wielki ucisk sprawia bol i t. d.

Z drugiej strony zachodzi pytanie, jaki stosunek wyraza
prawo Webera—Fechnera? Czy mamy tu do czynienia z pra-
wem psychicznem, czy psychofizjologicznem, czy fizjologicznem,
czy tez moze chemicznem, albo nawet fizycznem? Wszak jest
rzeczg mozliwa, ze podnieta przy dziataniu na organ zmyshu
ma do czynienia z pewnym oporem natury fizycznej lub che-
micznej, réwniez nerw stawia pewien opoOr bodZzcom po nim
przebiegajacym.

Nie bedziemy wchodzili w szczeg6ly tego zagadnienia,
ktore zreszta nie jest dotychczas rozstrzygniete. Zaznaczamy
jedynie, Ze nietylko ttumaczenie psychofizyczne prawa Webera—
Fechnera jest dopuszczalne.

W dalszym ciggu nasuwa sie pytanie, czy owe szeregi
czu¢ istotnie mozna uwazaC za wzrastajgce w stosunku aryt-
metycznym, czy wiec ledwie dostrzegalny przyrost czucia jest
zawsze rowny tej samej jednostce, t. j. czy naprawde mozemy
powiedzie¢, ze istnieje szereg: 1, 1--1, 2-—1, 3-f- 1, 41 it.d.,
czy tez ,ledwie dostrzegalny przyrost natezenia czucia" jest
przy rozmaitych bodzcach inny? Oczywiscie przypuszczenie
Fecfrnera jest w znacznym stopniu dowolne, a w kazdym razie
niedowiedzione.

Lecz najwazniejszym zarzutem przeciwko rozumowaniom
Fechnera jest pytanie, czy pojecie fizyczne wielkosci moze miec
zastosowanie w psychologji? OkresSlenia psychologiczne sg
W przewaznej mierze zaczerpniete z mowy potocznej, gdyz psy-
chologja jeszcze nie istniata, a cziowiek musiat dla swych po-
trzeb praktycznych tworzy¢ wyrazy dla wypowiadania swych
stanéw psychicznych. Tak powstaly stowa: natezenie czu¢, albo
ciezki smutek, albo porywajaca radosé, albo wzruszenie od sto-
wa rusza¢, lub zahamowanie, — stowa postugujace sie poje-
ciami fizycznemi dla wyrazenia standéw psychicznych. Skoro
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jednak postaramy sie odrzuci¢ to pojmowanie fizyczne i zapy-
tamy co znaczy stowo natezenie w znaczeniu psychicznem, to
sie przekonamy, Ze sprawa przedstawiaC sie moze inaczej.
James nie moze sie zgodzi¢ na to, by nasze czucia skkadaty
sie z czesci. Miinsterberg uwaza, Ze zmierzenie rOznicy pomie-
dzy czuciami stabemi a silnemi jest tak samo niemozliwe jak
zmierzenie réznicy miedzy bélem glowy a bélem zeba.

Najbardziej gteboko jednak siega analiza tej kwestji, do-
konana przez Bergsona. Jezeli oSwietlimy papier 4 Swiecami,
to doznajemy pewnego czucia S$wiatla; gdy zgasimy jedng
Swiece, blask sie nie zmniejszy, lecz staje sie inny, zmienia sie.
Gdy uciskamy skore coraz mocniej, to czucie dotyku staje sie
czuciem ucisku, potem bolu, rozszerzajgc sie coraz bardziej
na otaczajacy obreb. Wogole, gdy podniete wzmagamy, to roz-
szerza sie ona na coraz wiekszg ilos¢ elementow narzgdu zmy-
stowego, ew. mocniej je podnieca, lecz czucie sie nie wzmaga,
jeno wprost staje sie inne. Wozrastajacg rzekomo intensywnos$¢
czucia poréwnuje Bergson do orkiestry, w ktorej dajg sie sty-
sze¢ w coraz wiekszej ilosci instrumenty, lecz nie jest to wy-
odrebniona nuta, ktora staje sie coraz gtosniejsza. T. zw. przy-
rost czucia jest czuciem przyrostu podniety.

Tak wiec prawo Webera posiada charakter tylko empiry-
czny, ,zupelie nie uprawniajgcy interpretacji w duchu psycho-
logji czu¢ jako wielkosci ciggtych” (Kobytecki, Heinrich).

Prég postrzegania. Wiemy, Ze caty szereg bardzo
drobnych podniet zewnetrznych nie dosiega wcale naszej $wia
domosci, znajduje sie — jak méwimy — pod progiem Swiado-
mosci. Na skdérze naszej w kazdym momencie osiadajg
rozmaite drobne czastki t. zw. kurzu, unoszace sie w powie-
trzu; dotkniecia wzgl. ucisku tych czastek nie czujemy, ponie-
waz sg zbyt lekkie. Nie czujemy np. czesto usadowienia sie
komara na naszej skorze, ktOrego ciezar wprawdzie do$¢ zna-
czny zostaje roztozony na 6 czesci, odpowiednio do 6-ciu ndg.
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Przy wzmacnianiu tych stabych podniet dochodzimy wreszcie
do pewnego stabego natezenia bodZca, ktore wywotuje pierw-
sze najstabsze czucie. Wiec czujemy juz dotkniecie muchy,
siadajgcej na naszej rece.

Liczne badania dia czucia dotyku okreslity prég podniety
na 0.002 g. na czole, skroniach, powiekach, policzkach, za$
na 0.05 g. na brzuchu i biodrach. OkreSlenie progu podniety
dla innych czu¢ jest potaczone z wielkiemi trudnosciami, zwia-
szcza dla czucia smaku i wechu, gdzie dla kazdej substancji
niemal wypada okres$la¢ prég podniety zosobna. Co do czucia
stuchowego to niezbedna jest absolutna cisza, ktorej osiagnie-
cie jest zadaniem niemozliwem. Jezeli nawet bedziemy doko-
nywali doSwiadczen w specjalnie urzgdzonym, wymateracowa-
nym pokoju, zdata od siedlisk ludzkich, w nocy, to jeszcze nie
pozbedziemy sie pewnych niezmiernie stabych szmeréw wywo-
tywanych przez nasz wiasny oddech lub tetnienie. Doswiadcze-
nie z temi zastrzezeniami wykonane wykazuje, Ze prog po-
strzegania odpowiada podniecie dzwiekowej wywotanej przez
kulke korkowag wagi | mlgr. spadajgcg z wysokosci 1 mimtra
przy odlegtosci ucha obserwatora wynoszacej 91 mm. (Wundt).

[ dla wzroku badanie jest bardzo utrudnione ze wzgledu
na obecnos¢ t. zw. zjawisk endoptycznych, sprawiajacych ze
nawet w absolutnej ciemnosci doznajemy wrazen S$wietlnych.
Badanie odbywa sie w ten sposéb, Ze za pomocg pradu ele-
ktrycznego rozzarza sie drucik, ktory poczyna $wieci¢ w ciem-
nosci. Oczywiscie, ze site zuzytego pradu mozna dokiadnie
zmierzy¢. Badania wykazaty, Zze dla wzroku prég Swiadomosci
rowna sie sity Swiatla; ktorg wykazuje biaty papier, oSwie-
tlony przez ksiezyc w petni (Wundt).

Wobec braku wszelkich miar statych w tej dziedzinie
Wundt usitowat wprowadzi¢ do pomiaru podniet minimalnych
jednostke pracy — erg. Erg jest to jednostka powstajgca przy
podnoszeniu ciezaru | miligrama na wysoko$¢ 1 ctm. w ciggu
1 sekundy.
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Przyjmujac te jednostke za podstawe znajdziemy, Ze przy
najpomysiniejszych warunkach prog podniety wynosi:

dla czucia ucisku erga

" " stuchu J0CO0CO0  »

" ., wzroku i0C000000 »

Badanie progu podniety jest przewaznie badaniem spra-
wnosci fizjologicznej narzadu i dla tego zastosowania prakty-
cznego w psychologji nie posiada. Wyjatek stanowi czucie
dotyku, ktére moze by¢ i bylo badane dla okreSlenia napiecia
i wahan uwagi, jako tez zmeczenia.
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Czucia jako zrodto poznania.

Zmysty nasze sg organem naszej stycznosci ze Swiatem
zewnetrznym, organem jedynym. Osoba pozbawiona wszystkich
zmystdw nic o Swiecie zewnetrznym widzie¢by nie mogta i stan
jej, jak dowodzg przyktady niektérych histeryczek, bytby snem,
pozbawionym nadomiar marzeh sennych. To tez psycholog po-
winien doktadnie sie zapozna¢ z czuciami i dokladnie je prze-
mys$le¢, nie zadawalajgc sie pretekstem, ze czucia nalezg do
fizjologji, a nie do psychologji. Juz stopieri rozwoju pewnych
narzadéw zmystowych i pewnych czu¢ nasuwa podejrzenie, Ze
przyroda miata na widoku doniosto$¢ czu¢ dla naszej psychiki.
W samej rzeczy, najwazniejszym dla rozwoju psychicznego czio-
wieka zmystem jest niewatpliwie stuch; dzieci, ktore tracg we
wczesnym okresie stuch zatrzymujag sie w rozwoju i, o ile nie
sg specjalnie ksztatcone, sprawiajg wrazenie umystowo upoSle-
dzonych. Natomiast dzieci $lepe z zachowanym stuchem roz-
wijajg sie zupeinie normalnie. Pod wzgledem bystrosci wzro-
ku cztowiek nie doréwna ptakom; zmyst wechu daje tylko sta-
be pojecie o nadzwyczajnym jego rozwoju np. u psow. Jedy-
nie pod wzgledem stuchu cziowiek nie ustepuje zwierzetom,
a nawet jak sie zdaje, przewyzsza je.

Przechodzac do czu¢ poszczegdlnych, zaczniemy od wzro-
ku. Pomijajac szczegOty fizjologiczne, zwrécimy uwage prze-
dewszystkiem na barwy. Za przykladem Newtona wyodrebnia-
my 7 zasadniczych barw widmowych. Podziat ten wszelako
jest fikcja, opartag na analogji do 7 tonéw oktawy muzycznej.



Scisle biorgc barwy, widma niepostrzezenie przechodza jedna
w druga, taczac sie zapomoca odcieni, ktorych istnieje dla oka
wrazliwego conajmniej 150. Jezyk nasz nie posiada tylu stow
specjalnych dla oznaczenia wszystkich barw, to tez positkujemy
sie nazwami konkretnemi, uzywajac takich np. okre$len jak
wisniowy, malinowy, kremowy i t. d.

Oprocz 7 barw t. zw. zasadniczych odrézniamy jeszcze
barwy czarng i bialg, niezawierajace sie w widmie. Czem jest
barwa biata, o tern wiemy z fizyki, natomiast barwa czarna
biorac fizjologicznie nie istnieje, jest to brak podraznienia na-
rzadu. Psychologicznie jednak biorac jest ona barwg i tu
widzimy wyraznie jaka roznica zachodzi pomiedzy poj-
mowaniem fizjologicznem a psychologicznem podniet i czuc.
Niestusznym jest poglad, ze czarna barwa powstaje wowczas,
gdy nic nie widzimy; gdy wejdziemy do zupetnie ciemnego
pokoju, doznajemy czucia czarnosci, to samo gdy zamkniemy
oczy. Ta czarno$¢ nie jest niczem, lecz posiada pewne okreslo-
ne pole widzenia, jak i inne barwy i pod wzgledem psychicz-
nym rézni sie od braku barwy. Gdy sie znajduje w ciemnym
pokoju widze przed sobe przestrzenne pole widzenia, za$ nic,
brak barwy znajduje sie poza mng, za mojg gtowa, w drugim
pokoju, wreszcie. Poza 150 barwami istniejg jeszcze odcienia
jasnosci, ktdérych psychologja zna okoto 700. Jezeli wiec przyj-
miemy pod uwage Ze kazda ze 150 barw moze posiada¢ 700
stopni jasnosci, to powinnoby istnie¢ 105000 czu¢ barwnych,
z powoddéw jednak, o ktérych wspomina¢ nie bede, tak nie
jest i ilos¢ czu¢ barwnych, wynosi okoto 30.000. Oczywiscie
zalezy to w znacznej mierze od indywidualnosci i, jak wiadomo,
istniejg daltonisci, ktérzy barw nie rozpoznaja. Istnieje tu przy-
tem ciekawe zjawisko, ze daltonista spostrzega odcienia jasno-
Sci i nieraz do$c¢ trafnie okre$la na tej podstawie réznice barw,
ktorych nie rozpoznaje.

O ile chodzi o poznanie bezpo$rednie, to zmyst wzroku
odgrywa pierwszorzedng role. Przyczynia sie do tego prze-
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dewszystkiem wielka rozmaito$¢ tresci postrzezen wzrokowych
w postaci barw, ksztattow i wymiaréw. Pozatem odlegtosé
przedmiotu moze by¢ bardzo wielka. Zapomocg dotyku po-
znajemy tylko te przedmioty, ktérych dotkng¢ mozemy, dzwiek
styszymy prawda z daleka, lecz w poréwnaniu z wzrokiem od-
legtos¢ ta jest znikoma. Widzimy odlegte géry, miasta i lasy,
gdy jeszcze zaden dzwiek od nich nie dochodzi. Widzimy nie-
stychanie odlegte ciata niebieskie, wiecznie dla nas milczace.
Na storicu obserwujemy olbrzymie wybuchy potgczone niewat-
pliwie z niestychanym hukiem, lecz tutaj na ziemi najlzejszego
nawet szmeru nie styszymy.

Z drugiej strony zapomocg wzroku jesteSmy w stanie po-
strzega¢ réwnoczesnie lub tez kolejno wyodrebniaé caty szereg
przedmiotdw. Widze w sali, w ktérej mam np. odczyt, réwno-
cze$nie i ludzi, i lampe i okna i biate Sciany, — wprawdzie
nie z jednakowa wyrazistoscia, lecz i te wyrazisto$¢ osiggnaé
moge nastawiajgc wzrok kolejno na przedmioty widzenia i usu-
wajgc réwnoczesnie bez wysitku z pola jasnego widzenia inne
przedmioty. Inaczej jest ze stuchem: dzwieki sie zlewajg, two-
rzac akordy, melodje, wzgl. hatasy, posiadajgce matg zwykle
warto$¢ poznawczg. Wiadomo jest, jak trudno bywa cztowie-
kowi niewprawnemu wyodrebni¢ w orkiestrze poszczeg6lny in-
strument, podczas gdy poszczegblnych muzykantéw z fatwoscig
oglada¢’ mozemy.

Zwrécimy uwage na jeszcze jedng zalete wzroku — mia-
nowicie mozliwo$¢ postrzegania przedmiotow bardzo matych.
Gdy obraz dwuch punktéw znajduje sie na siatkbwce w od-
legtosci tylko 0.05 milimetra, juz je postrzegamy jako dwa
punkty. Dla poréwnania przypomne ze zapomocg czucia doty-
ku nie odrézniamy niekiedy 2 punktéw znajdujacych sie od
siebie na odlegtosci Kkilkudziesieciu milimetrow.

Stuch. Pod wzgledem poznawczym stuch o tyle posiada
pierwszorzedng doniosto$¢, Ze dzieki niemu mozliwe jest poro-
zumiewanie sie zapomocg mowy. Jest to jednak cecha uboczna,
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tak samo jak cechg uboczng wzroku jest mozno$¢ porozumie-
wania sie zapomocg pisma. Jako czucie natomiast stuch uste-
puje wzrokowi i tylko w niektérych wypadkach stuzy do po-
znawania przedmiotu, mianowicie gdy wzrokiem dotrze¢ do
przedmiotu nie mozemy lub nie chcemy. Poznajemy Triec
dzwieki z ulicy, turkot wozu, powozu, samochodu lub tramwaju,
poznaje po krokach osobe wchodzacg do pokojow dalszych
pluskanie deszczu w nocy, nadchodzacg burze po grzmotach i t. d.

Czu¢ dzwiekowych doznajemy znacznie mniej niz wzroko-
wych; styszymy wogdle okoto 11.000 tonéw i okoto 550 szme-
row; jednak obliczenie to nie uwzglednia t. zw. barwy czyli
brzmienia gtosu ludzkiego i instrumentéw, ktére posiadajg
wprost niezliczong rozmaito$¢; wiadomo ze niemal kazdy czio-
wiek posiada inne brzmienie glosu. BadZz co badZ ilos¢ czué
dzwiekowych jest o wiele mniejszg niz ilos¢ czué wzrokowych,
ktore odréznia nieskonczong ilos¢ ksztattow.

Ze dzwieki powstajg wskutek drgan powietrza, o tern
wiemy z fizyki. Zaznaczyé to trzeba, Ze bardzo nizkie dzwigki
odczuwa¢ mozemy i dotykiem, np. dZwieki organdw. Zdolnos¢
te mozna rozwing¢ zapomocg Cwiczenia, jak tego dowodzi
przyktad Laury Bridgmann, Kktora budzac sie rano i chcac sie
dowiedzie¢ czy dzieci w sasiednim pokoju juz sie zbudzity,
przytykata palec do dziurki od klucza i w ten sposéb gtos ich
postrzegata.

Czucie stuchu nie daje nam pojecia o0 rozciggtosci bodz-
cow: styszac flet, a potem fletowy rejestr organéw, nie po-
znamy ktory instrument jest wiekszy. Umiejscowienie przed-
miotu dZwieczacego réwniez jest niemozliwe zapomocg czucia
stuchowego, ktére wskazuje jedynie na kierunek wzgl. miejsce
zkad dzwiek pochodzi, czynigc to jednak niedoktadnie i nieraz
orjentujagc nas falszywie. Siedzagc w pokoju i styszac turkot
tramwaju lub powozu z trudnoScig tylko i posrednio wnioskuje,
w ktérg strone sie one poruszajg. W teatrze aktor wygrywa
na niemej klawjaturze i sprawia wrazenie gry istotnej pomimo
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Ze pjanino prawdziwe umieszczone jest za kulisami. Prokurator
Hallers w sztuce psychologicznej tegoz tytutu spoglada zastu-
chany ku gorze i widzowi istotnie sie wydaje, ze dzwieki for-
tepianu rozlegajg sie na pietrze. Na tern samem ztudzeniu
polegajg sztuczki brzuchomdéwcdw.

Whbrew czesto wypowiadanemu mniemaniu czucie stu-
chowe jest czuciem syntetycznem i par excellence urabiaja-
cem. Co innego sg poszczegOllnie wzigte tony do, mi, sol, co
innego wziete w akordzie, a co innego wziete jeden po dru-
gim. Kolejne dzwigki nie tylko tworzg szereg dzwiekOw naste-
pujacych po sobie, lecz co$ zupetnie dla Swiadomosci nowego—
melodje lub chocby game.

Dotyk. Rola dotyku dla poznawania $wiata zewnetrznego
jest ogdlnie znana i moéwimy ,dotykalny” albo ,,namacalny”,
gdy chcemy wskaza¢ na bezwzgledng prawde lub prawdzi-
wos¢  zjawiska. W rozwoju psychicznym dziecka dotyk, jak
widzieliSmy gra bardzo doniostg role. G gluchych i Slepych za
pomocg tylko dotyku mozna osiggng¢ doniostych wynikéw na
polu rozwoju psychicznego.

Powonienie. Jest rzeczg niemozliwg rozklasyfikowaé zapa-
chy tak, jak to uczyniono dla dzwiekéw, barw lub smakdw.
Zapachy dzielimy wogo6le na przyjemne i przykre. Takie okre-
$lenie jak pachngcy, wonny, aromatyczny, cuchngcy nic nam
nie mowig o wiasciwosciach cial, a okre$lajg raczej nasz stan
uczuciowy. To tez positkujemy sie okresleniami konkretnemi,
uzywajac takich termindéw jak zapach fjotkowy, jaSminowy,
zapach czosnku, bzu, potu, amoniaku i t. d.

Nie nalezy jednak odsgdza¢ zmyst ten od wszelkiego
znaczenia poznawczego. Stoi on na strazy niezbednej dla zycia
czynnosci  fizjologicznej — oddechania. Wiasnosci powietrza
wzgl. gazéw, ktoére mamy wetchng¢ do ptuc, sg najprzod
kontrolowane przez wech, ktéry im udziela niejako przepustki.
Ztad tez odczuwamy natychmiast np. zapach gazu $wietlnego,
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ktérego obecnosci ani wzrokiem, ani dotykiem, ani stuchem,
ani nawet smakiem w powietrzu stwierdzi¢ nie mozemy. Na
wojnie gazy trujgce poznajemy, o ile posiadajg zapach, chocby
nawet przyjemny. Natomiast najgrozniejszg bron stanowic bedg
gazy nie majgce zadnego zapachu.

W catym szeregu badan chemicznych zmyst wechu po-
zwala najtatwiej pozna¢ przedmiot. Rowniez produkty nieswie-
ze, np. mieso, jaja, badamy zapomocg wechu i osiegamy czesto
wyniki pewniejsze niz przy badaniu smakowem, a tembardziej
wzrokowem.

O waznem znaczeniu emocjonalnem zapachow w dalszym
ciggu wspomniemy.

Nie ulega watpliwosci, Zze kazdy lub prawie kazdy przed-
miot posiada swoj zapach swoisty. Tropienie np. tresowanych
psow policyjnych jest przyktadem i dowodem istnienia zapa-
chéw, ktérych my ludzie nawet wyobrazi¢ sobie nie mozemy.
Powonienie dla psa gra role conajmniej rownie doniostg jak
wzrok; to tez pies Slepy czesto niczem sie nie rézni od widza-
cego pod wzgledem orjentacji w przestrzeni i otoczeniu.

Lecz i cztowiek przy pewnem cEwiczeniu moze wyczuc
zapach nawet takich przedmiotdéw, jak zelazo, papier, piasek
i t. d.; poniewaz jednak zapomocg innych zmystow poznanie
odbywa sie doktadniej, przeto ksztalcenie powonienia u czio-
wieka zostalo zaniedbane.

Smak stoi roéwniez na strazy zdrowia organizmu, rewi-
dujac niejako pokarmy i udzielajgc im swego placet. Pod tym
wzgledem znaczenie jego poznawcze bywa donioste.

Jednak zaréwno wech jak i smak czesto nie dajg nam
wskazéwek trafnych i nieraz rzecz dobrze smakujaca i mile
pachngca jest jednak szkodliwa, a nawet trujgca. Pod tym
wzgledem matpy i niektore inne zwierzeta sg lepiej od nas
wyposazone.
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VILI.

Postrzeganie.

MowiliSmy dotychczas o czuciach, ktore uznaliSmy za
elementy poznania, narazie nierozktadalne. Jednak pierwszym
poznaniem nie jest element, lecz akt, mianowicie akt postrze-
gania. Czucia sg wynikiem analizy postrzezenn i w postaci
wyodrebnionej nie wystepujg prawie nigdy. Zwilaszcza co do
czu¢ ,wyzszych” cztowieka dorostego, to chyba nigdy nie do-
znajemy wrazenia tylko barwy lub tylko dzwieku, — zawsze sg
one potaczone z innemi czuciami i wyobrazeniami, stanowig-
cemi w zespole pewien akt postrzegania, ktory zawsze rzutu-
jemy do pewnego miejsca wzgl. przedmiotu. Stad tez mozna
okresli¢ postrzezenie jako $wiadomos$¢ przedmiotu bezposrednio
obecnego w narzadach zmys/u (James). Nie jest postrzeganie
stanem S$wiadomosci ztozonym, w ktérym oddzielnie poznajemy
czucia poszczeg6lne wzgl. wyobrazenia, przeciwnie postrzezenie
wystepuje jako prosty i bezposredni akt. Lampe stojgca prze-
demng ujmuje wprost jako lampe, a nie jako barwe, Kksztah,
twardos¢, dzwiek przy uderzeniu i t. d. Genetycznie biorac
sprawa sie przedstawia inaczej i dziecko postrzega przedmiot
inaczej.

Cztowiek dorosty nigdy nie widzi barwy niebieskiej, lecz
zawsze co$ niebieskiego, nigdy nie styszy dzwieku wprost, lecz
zawsze dzwiek o pewnym charakterze, wychodzacy z okreslo-
nego miejsca, chocby nawet okreslenie to byto tak niedokfad-
nie sprecyzowane jak np.: ,z ulicy” lub ,z gory”. Nawet tam,
gdzie istotnie przedmiotu zadnego niema, tworzy sie iluzja jak
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np. przy postrzeganiu t. zw. nieba, ktére wydaje sie nam nie
tylko niebieskiem, lecz posiadajgcem ksztatt i umiejscowionem
w przestrzeni. Sully okresla postrzeganie jako sprawe uprzed-
miotowywania, umiejscawiania czué, postrzezenie za$ — jako
wytwor postrzegania; zaznacza on jednak sam, Ze takie poj-
mowanie niezupetnie odpowiada rzeczywistosci psychologicznej,
gdyz daje poz6r do mniemania Ze przy akcie postrzegania po-
wstajg najprzéd czucia, ktére sie nastepnie umiejscawiajg
i tworzg postrzezenie. Wiemy jednak, Ze tak nie jest. Mamy
tu analogje z procesami powstajagcemi, gdy styszymy np. ja-
kieS wymowione stowo: ujmujemy je jako cato$¢ i dopiero za-
pomocg analizy stwierdzamy, Ze sklada sie ono z poszczegdl-
nych dzwiekéw lub liter, ktére samodzielnie w mowie prze-
waznie nie sg uzywane.

Gdy wiec dzieki zmystom dochodzi do naszej S$wiado-
mosci fakt istnienia pewnego przedmiotu, méwimy Ze go
postrzegamy. Wynika z tego, Ze przy postrzeganiu niezbedny
jest bodziec zewnetrzny, podczas gdy przy czynno$ci wyobra-
zania bodZca tego niema. Na tern polega gtéwna rdznica po-
miedzy postrzezeniami i wyobrazeniami; za wynik spekulacji
jedynie uwaza¢ mozemy twierdzenia niektorych psychologow,
Ze pomiedzy postrzezeniem a wyobrazeniem zasadniczej roz-
nicy niema.

Wszelako niewatpliwie przy postrzeganiu wielkg role graja
wyobrazenia, i postrzeganie jest w znacznej mierze sprawg
czuciowo-wyobraZzeniowig, chociaz nie jest ani czuciem, ani
wyobrazeniem. Hdffding nazywa postrzezenie bezposSredniem
odpoznawaniem, bowiem postrzezenia przedstawiajg sie nam
zwykle z pewng swoistg jakoscig znajomosci. Gdy postrzegamy
Swiatto, to nie jako Swiatlo samo przez sig, lecz zawsze jako
Swiatto stonca, Swiecy, lampy naftowej lub elektrycznej, ogni-
ska i t. d., poznajemy Swiatlo, ktére juz nieraz widzieliSmy
ktéremu towarzyszy wiasnie jako$¢ znajomosci. Gdy postrze-
gamy zjawisko nieznane, to i w niem znajdujemy cechy zna-
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jomosci, cechy juz znane lub do znanych podobne. Niema na
Swiecie zjawiska nieznanego, przy kazdem postrzezeniu wyste-
puje owa jako$¢ znajomosci, chocby dotyczy¢ miata tylko nie-
licznych szczegdtow. Nil novi sub sole!

Przy postrzeganiu méwimy zwykle: .widze Swiece, stysze
skrzypce, wacham rdze", pomimo Ze samo przez sie postrze-
zenia nasze nie wystarczajg do wydania sagdu i na pomoc przy-
chodzg wyobrazenia. Widzimy nieraz tylko barwe jakiego$
przedmiotu pomiedzy lis¢mi i odpoznajemy jabtko, widzimy
oktadke i odpoznajemy okre$lone dzieto, stysze dZwieki i roz-
poznaje kroki ludzkie, wiem nawet kto idzie i wyobrazam so-
bie posta¢ idgcego. Postrzeganie pozbawione wyobrazen stale
Z niem zwigzanych staje sie dla nas obcem i nowem. Gdy stu-
cham odczytu, staje sie dla mnie rzeczag niemal niemozliwg
dokfadne postrzeganie dzwigkow mowy prelegenta, ktéry wsku-
tek szybkosci mowy wymawia stowa inaczej, nizby wymawia
pojedyncze stowo. Gdy stuchamy odczytu w jezyku matozna-
nym, wowczas zauwazamy te cechy wymowy i staramy sie
usigs¢ blizej, by pojedyncze stowa dokkadniej stysze¢. Na od-
czycie polskim styszymy zdaleka nie: ,,Szanowni panowie' lecz
kilka dZzwiekdw w rodzaju ,,Szanown... pnow...”, ale postrzega-
my te dzwieki, uzupetniajgc wyobrazeniami, jak nalezy i rozu-
miemy dobrze, co oznaczajg. Na odczycie w zupetnie niezro-
zumiatym jezyku mozemy przystuchiwac sie¢ dZzwiekom, podczas
gdy na odczycie w jezyku polskim i wogdle dobrze znanym
jest to rzeczg bardzo trudng, —tak Scisle tgczg sie ze stowami
ich tresci. To tez gdy chodzi o okre$lenie piekno$ci mowy pod
wzgledem dzwiekowym, to nie jesteSmy sedziami jezyka ojczy-
stego. James podaje, Ze francuzi uwazajg dzwieki jezyka angiel-
skiego za podobne do $wiegotu ptaka, i ze okresSlenie to jest
niezrozumiate dla anglika.

Dla nas jezyk polski, jezyk Stowackiego, jest jednym
z piekniejszych na Swiecie, pomimo Ze podobno Sara Bernardt
poréwnata dZwieki naszej mowy do gryzienia szkia.
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Gdy ogladamy krajobraz z glowag zwieszong w dét, co
czynig czesto chiopcy czepiajac sie kolanami za gatgz, barwy
wydajg sie nam zywsze, bardziej urozmaicone, kontrast pomie-
dzy Swiattem i cieniem mniejszy. Gdy lezymy nawznak i obser-
wujemy mowe osoby stojgcej za nami, to zwrdci naszg uwage
dolna jej warga, poruszajgca sie niezwykle zywo i wyraziscie.
James sadzi, Ze przyczyng zjawiska jest przemieszczenie obrazu
na siatkdwce, na ktérej dolna warga zajela miejsce gornej,
zwykle mato stosunkowo sie poruszajace;j.

Rodzaje postrzezen. Postrzezenia wzrokowe. Postrze-
zenia mozemy w o0golnych zarysach podzieli¢ na 3 wielkie
grupy: 1) postrzezenia jakosci, 2) postrzezenia przestrzeni
i 3) postrzezenia czasu.

Klasyfikacja postrzezen podtug jakosci jest rzeczg trudng
i dotychczas psychologja nie mogta wyjs¢ poza obreb klasyfi-
kacji na zasadzie podziatu fizjologicznego podtug kategorji zmy-
stow, pomimo Ze wadliwos¢ tej podstawy klasyfikacyjnej rzuca
sie odrazu w oczy juz chocby z tego wzgledu, ze przy postrze-
ganiu wchodzg w gre rozmaite zmysty réwnocze$nie. W braku
jednak lepszej zasady klasyfikacyjnej dzieli¢ zwykliSmy postrze-
zenia na dotykowe, wzrokowe, stuchowe, smakowe i t. p.

Postrzezenia, jak wspominaliSmy, sg uzupetniane i kory-
gowane przez wyobrazenia, nieraz jednak wprowadzajg nas
w bigd, jak tego dowodzi np. znane juz Arystotelesowi do-
Swiadczenie z gatkg umieszczong pomiedzy skrzyZowanemi
[I'i Il palcami; wydaje sie¢ nam wowczas, ze mamy do czynie-
nia nie z jedna, lecz z dwiema gatkami.

Naogdt zwigzek pomiedzy postrzezeniami i wyobrazeniami
jest tak Scisty, ze trudno jest wyodrebni¢ jedno od drugiego.
Gdy np. spogladam na stot, to niewatpliwie powiem, Ze po-
strzegam ptaszczyzne prostokagtng o bokach réwnolegtych,
a jednak faktycznie wskutek warunkéw perspektywy widze
przed sobg trapez. Krzak bzu w poblizu wydaje sie wiekszy niz
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dab w oddali, a jednak mowie, ze postrzegam wysokie drzewo
i nizki krzak. Slepy od urodzenia pacjent, operowany przez
Franza uwazat zupelnie stusznie za rzecz nienaturalng, iz dom
na pierwszym planie obrazu byt wyzszy, niz goéra na widno-
kregu, a pacjent Cheseldena nie rozumiat w jaki sposéb mogta
matka posiada¢ portret jego ojca na kopercie od zegarka;
widziat w tern takg samg sprzecznos¢ jak umieszczenie korca
zboza w jednej kwarcie.

Ulica stopniowo w perspektywie sie zweza, a jednak
twierdze, ze spostrzegam dwa szeregi rownolegtych domow.
Gdy pocigg podchodzi na stacje, wydaje sie nam, Ze to my
wiasnie sie poruszamy, — stowem ustawicznie postrzezenia
nasze muszg by¢ uzupetniane i poprawiane. Znane sg ztudze-
nia, dzieki ktorym kwadrat polinjowany pionowo wydaje sie
nam dtuzszy niz zawierajgcy linji poziome, lub réwnolegte linje
poprzekre$lane szeregiem krotkich ukosnych wydajg sie nam
schodzgcemi sie lub rozchodzgcemi.

Fig- 5.

Niekiedy postrzezenie jest catkowicie zalezne od wyobra-
zenia, jak to wykazujg rysunki ktére mozna sobie wyobra-
za¢ badz to jako wypukle, badz to wkleste (Fig. 5, 6).
Schody na obrazku mozna rozpatywa¢ albo jako schody, albo
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teZ jako rodzaj gzymsu nawisajgcego zgory. Glowa moze przed-
stawia¢ zarowno zajaca wzgl. krdlika, jak tez i jakiego$ ptaka,
naksztatt kaczki. Istniejg liczne obrazki, w ktérych zarysy
zwierzat lub ludzi sg ukryte ws$réd rozmaitych dziwacznie po-
wykrecanych gatezi i innych ksztattéw; zrazu trudno jest zarys
wykryé, gdy sie to jednak uda, postrzegamy potem natych"
miast, wiedzeni istniejagcem juz wyobrazeniem.

Wogole postrzegania bez wyobrazen narazatyby nas na
bardzo czeste zawody. Lecz wigkszo$¢ naszych wyobrazen byly
niegdy$ postrzeZzeniami, Kktore pozostaty w naszym umysle
Gdyby postrzezenie znikato bez $ladu, to o odpoznawaniu nie
bytoby mowy i postrzezenie przy ponownem wystgpieniu przed-
stawiatoby sie nam za kazdym razem jako co$ zupetnie no-
wego. Postrzezenie powtarzajace sie jest w wielu przypadkach
stanem $wiadomosci nowym, gdyz towarzyszy mu wyobrazenie
poprzedniego wzgl. szeregu poprzednich wyobrazen. Dzieki
temu postrzezenia nasze moga by¢ poréwnane do formut, kto-
rych uzywa matematyk bez potrzeby uciekania sie¢ do ponow-
nych rachunkéw. Sg to pewnego rodzaju skréty, w ktdérych
wielka ilos¢ czesci sktadowych pozostaje jako domysiniki. Oto
np. siedze przy stole i pisze; przy mym tokciu znajduje sie
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szklanka z wodg; piszac, posuwam tokie¢, czuje dotkniecie,
potem pare rozmaitych dzwiekéw i nic wiecej, a jednak wy-
daje mi sie ze postrzegam daleko wiecej, sadze ze postrzegtem
jak sie szklanka przewrdcita, jak upadta na ziemieg, jak sie wo-
da rozlata i t. d. Wydaje mi sig, ze postrzegtem ,na wiasne
oczy” caty szereg faktéw, a wihasciwie postrzegtem pare zale-
dwie wytycznych szczegdtdw, ktére powigzatem farcuchem
wyobrazen.

Widzimy wiec, jak bardzo czesto postrzeganie moze byc
Zzrodtem biedéw, o ktérych sam postrzegajgcy nic nie wie,
ktorych istnienia sie nie domysla, bedac przekonanym, ze to
co widziat na wiasne oczy i styszat na wihasne uszy, musi by¢
prawda. | nasze spostrzezenia naukowe rzadko tylko mogg od-
powiada¢ wymaganiom catkowitego objektywizmu. Jak mowi
Bieganski, badajgcy bardzo czesto w pewnych okolicznosciach
nie spostrzega, nie widzi przedmiotu, jakim on jest w rzeczy-
wistosci, lecz jak go widzie¢ pragnie, lub jak poprzednio na-
byte wyobrazenia widzie¢c mu go kazg. W nitkach nasiennych
badacze wyr6zniali w swoim czasie cate mikroskopijne kontury
rozwinietego zwierzecia.' Galen odrdzniat przy wymacywaniu
27 rodzajow tetna, a pdZniejsi autorowie, ws$rdd nich i nasz
Strus, az 70 rodzajow.

Wrazenia wzrokowe nie zawsze sg postrzegane: moga one
by¢ bardzo stabe, a wiec znajdowac sie ponizej progu postrze-
gania, albo tez moga trwa¢ zbyt krotko. Narysujmy jaka$
figure na papierze, nakryjmy jg dtonig i nastepnie kazmy
dziecku lub wogdle osobie, ktérg zbadaé chcemy, odgadnac
przy szybkiem odstonieciu rysunka, co jest narysowano. W tym
celu albo bardzo szybko podnosimy i opuszczamy reke, albo
tez wycinamy w kawatku tektury szpare i tekture szybko po
papierze przesuwamy, tak aby narysowana figura w pewnej
chwili przez wyciety otwér ,,migneta” i znéw sie pod tekturg
skryta; przekonamy sie wdéwczas Ze gdy szpara bedzie odpo-
wiednio wazka, za$ przesuniecie zostanie dokonane szybko, to
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rysunek ukaze sie na zbyt krotkg chwile i nie bedzie postrze-
zony. flzeby doktadnie okresli¢, jakie jest minimum czasu po-
trzebnego do postrzezenia, nalezy sie uciec do specjalnego
przyrzadu zwanego tacbhistoskopem. Zasada jego polega tak
samo na przesunieciu szpary przed bodZzcem. Szpara jest wy-
cieta w odpowiednio skonstruowanej tarczy ktora zakrywa bo-
dziec i zostaje wprawiona w ruch przy nacisnieciu sprezyny.
Oczywiscie zaréwno bodziec jak i tarcza ustawione sg pionowo,
tarcza przykrywajgca moze mie¢ ksztakt okraglty i obraca sie
naokoto swej osi (tachistoskop rotacyjny), albo tez majac inny
ksztalt przebiega przed bodZcem ruchem spadania, lub waha-
dtowo. Tachistoskop rotacyjny dobry jest z tego wzgledu, Ze
tarcza porusza sie bez szmeru. Szpara tachistoskopu moze by¢
rozszerzana lub zwezana i w ten sposob czas ekspozycji mozna
zmienia¢ od 0 do paruset sigm. Czas ten w zaleznosci od roz-
wartosci szpary musi by¢ osobno dla kazdego tachistoskopu
wymierzony za pomocg widetek elektromagnetycznych, ktére
daja conajmniej 100 drgarn na sekunde. Liczne badania wyka-

zaly, Ze oko normalne cztowieka normalnego spostrzega bodZce

15

trwajace najmniej 15a t. . sekundy. Wyjatkowo sie zdarza

Zze czas ten bywa krotszy, natomiast czesto sie przydiuza
i u chorych psychicznych wynosi nieraz 100—200 6.

Druga kwestjg praktycznie wazng jest to zagadnienie t. zw.
objetosci postrzezenia. Chcemy wiedzie¢, ile postrzezen moze
istnie¢ réwnocze$nie w naszej $wiadomosci. Wiadomg jest rze-
czg, Ze mozemy rownocze$nie postrzegac¢ wiele zjawisk, zwiasz-
cza za posrednictwem rozmaitych zmystdw. Moge np. jadac na
statku réwnocze$nie postrzega¢ morze, muzyke, dym i falowa-
nie wzgl. drzenie. Te postrzezenia, nalezace do réznych zmy-
stow, nie sg wspotmierne i niepodobna je podsumowac jako
jednostki réwnowartosciowe; stad tez mozemy sie kusi¢ na
zmierzenie zakresu postrzegania, ale tylko w dziedzinie jednego
zmystu. | tu jednak warto$¢ naszych badan jest bardzo wzgled-
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na, gdyz i postrzegania pojedynczego zmystu nie sktadajg sie
z jednostek, ktore moznaby bez zastrzezen podsumowaé. Gdy
patrze na morze lub drzewo, nie moge orzec ile przedmiotow
postrzegam réwnoczes$nie, gdyz zaréwno kazda fala morska
jak i kazdy listek lub gatgzka na drzewie moga uchodzi¢ za
przedmiot pojedynczy, a niezaleznie od tego merze lub drzewo
stanowig takze przedmiot odrebny. Eksperymenty wiec wyko-
nywane w tym Kkierunku nie posiadajg wartosci praktycznej,
o ile chodzi o zastosowanie do spotykanych w zyciu warunkdw,
natomiast posiadajg warto$¢ pomiaru i pozwalajg zestawia
wyniki otrzymane u roznych o0séb lub u tej samej osoby
w roznych warunkach. W psychjatrji i pedologji jest to rzecza
bardzo wazna.

Do okreSlenia objetosci postrzegania uzywamy tak samo
tachistokopu; trwanie ekspozycji wynosi 15—20 a. Jako bodZca
uzywamy liter, ktére moze najbardziej odpowiadajg warunkom
jednostki pomiarowej. Litery sg wydrukowane na kartkach, po
9 liter (3 szeregi po 3 litery) na kazdej. Pozadane jest nie sto-
sowaC przytem samogtosek, ktdre suggestjonujg badang osobe,
nasuwajac jej mysl o stowach.

Liczne badania (w Polsce: Wiadystaw Sterling, Siwinski,.
Mikulski) wykazujg, Ze normalna dorosta osoba postrzega naj-
mniej 3 litery, wprawa doprowadza tg ilo$¢ do 5-ciu $rednio.
8 liter zdarza sie bardzo rzadko, za$ 9 — nigdy. Wynik ten
oczywiscie nie dowodzi, ze i ilo$¢ innych przedmiotéw wyno-
sitaby $rednio 5, wskazuje tylko, ze postrzeganie znacznie
mniejszej ilosci liter moze i powinno nasung¢ podejrzenie co
do normalnosci badanej osoby. Naturalnie, Ze zawsze w takich
badaniach nalezy mys$le¢ o roli zmeczenia, zainteresowania;
wprawy, ktére moga i u o0s6b normalnych zmienia¢ wyniki,
rowniez bystro$¢ wzroku bierze sie pod uwage.

Czas reakcji. Mierzenie szybkosci postrzegania jest Scisle
zwigzana z mierzeniem czasu reakcji. Zasada polega na tern,
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Zze osoba badana w chwili postrzezenia bodZca, a wiec np.
Swiatla elektrycznego lub uderzenia dzwonka, daje pewien znak
umowiony — zwykle naciskajgc kontakt, ktéry zamyka lub
otwiera prad galwaniczny i za pomocg rysika elektromagne-
tycznego kredli roéwnoczesnie znaczek na walcu okopconym
kimografu, lub tez zatrzymuje chronoskop Hippa. Zaréwno
kimografjon jak i chronoskop Hippa znane sg z fizjologji.

Doswiadczenie wiec skierowane jest ku temu, by dokiad-
nie zanotowa¢ dwa momenty: sygnat eksperymentatora i odczyn
badanego osobnika. | jedno i drugie odbywa sie zapomocg
nacisniecia kontaktu, przyczem gdy czyni to eksperymentator
ukazuje sie bodziec S$wietlny lub dZwiekowy i réwnoczesnie
oznacza si¢ dokladnie jego chwile. Mozemy przytem zada¢ od
osoby badanej, by nacisneta swdj kontakt wowczas, gdy pos-
trzeze podniete zupetnie wyraznie, albo tez wymagamy, by sie
starata wykonac reakcje jaknajpredzej. Pierwszy rodzaj odczynu
nazywa Wundt reakcjg zupeitnag, drugi rodzaj — reakcjg skro-
cong. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z aper-
cepcjag, w drugim — z percepcjg. Rzecz prosta, ze czas w tym
i innym przypadku bedzie inny.

Czas odczynu catkowitego wynosi od 210—2906, czas
reakcji skroconej od 110—180 6. BodZce wzrokowe dajg liczby
wieksze, stuchowe i dotykowe — mniejsze. Przy reakcjach skro-
conych wystepujg niekiedy odczyny falszywe lub przedwczesne,
t. j. osoba badana reaguje wéwczas gdy podnieta jeszcze nie
nastagpita i co$ innego zostato przyjete za sygnat. Reakcje cat-
kowitag mianujemy takze — czuciowg, za$ reakcje skrécong —
miesniowg, gdyz ta ostatnia odbywa sie niemal automatycznie,
przy bardzo matym udziale czynnikéw psychicznych wyzszej
kategorji. | jedna i druga reakcja odbywa sie z udziatlem czyn-
nikéw Scisle fizjologicznych, i trudno jest orzec ile czasu przy-
pada na sprawy psychiczne. Z pewnem tylko prawdopodobien-
stwem przypuszczat mozemy, Ze rdéznica czasu pomiedzy
reakcjg czuciowg a miesniowg jest wyrazem czynnosci psychi-

78



cznych, w ktorych niektérzy usitujg dopatrywaé ,,szybkosci
mysli”.

Y Doswiadczenia moga by¢ dokonywane i w inny sposob:
mozemy np. zazada¢ od badanego, by reagowat nie na wszyst-
kie podniety, ktére mu podamy, lecz tylko na pewne zgory
oznaczone. Mozemy mu wiec nakaza¢ by z posrdd rozmaitych
bodzcow Swietlnych reagowat tylko na niebieskie, albo tez by
nie reagowat ani na S$wietlne, ani na dotykowe lecz tylko na
bodZce dZwiekowe. Osoba wiec badana bedzie musiata doko-
na¢ pewnego rozpoznania, wzgl. odréznienia. Czas zuzyty na
ten proces psychiczny da sie obliczy¢ w ten sposéb, Ze z osig-
gnietego czasu ,reakcji odrozniania” odejmiemy znany nam
poprzednio czas reakcji czuciowej prostej.

Mozna do sprawy wprowadzi¢ jeszcze wiecej czynnikow
natury psychicznej, uciekajac sie do t. zw. ,reakcji wyborczej”.
Podajemy w tym celu dwa bodZce np. Swietlne: czerwony i nie-
bieski i nakazujemy osobie, by na bodziec czerwony reagowata
rekg prawg, za$ na niebieski—Ilewg Mamy tu wiec i odrdznia-
nie i wybor, mozemy wiec okresli¢, ile czasu wymaga wybor
skoro$my juz poprzednio ustalili ile czasu wymaga odroznianie.

Jest to prosta reakcja wyboru. Jezeli damy kilka bodZzcéw
i nakaZzemy oddziatywa¢ na kazdy bodziec inaczej (np. innym
palcem), to bedziemy mieli ztozong reakcje wyboru. Do tego
celu uzywamy t. zw. kontaktow akordowych, skkadajgcych sie
kazdy z 5 klawiszy, na ktorych spoczywa 5 palcow reki.

Oczywiscie mozemy podniety bardzo urozmaica¢ ucieka-
jac sie nie tylko do barw, lecz do figur geometrycznych, liter,
stow, tonéw i melodji.

Czas reakcji podiug Wundta wynosi:

dla poznania barwy . . . . 306
N Y krotkiego stowa 500
Wyb6r pomiedzy 2 ruchami 80 6

” " 10 » 4CO06
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Widzimy z powyzszego, Ze wprawdzie ,,szybko$¢ mysli”
jest bardzo znaczna, wszelako bynajmniej nie nieuchwytna.

Postrzezenia przestrzeni | czasu sg réwniez zaliczane
do postrzezen. Nalezy przytem doktadnie okresli¢, co pod tern
pojeciem rozumiemy, gdyz co innego jest postrzezenie w cza-
sie i przestrzeni, co innego za$ postrzezenie czasu i przestrzeni.

Teorje natywistyczne uznajg wrodzono$¢ wyobrazeh czasu
i przestrzeni, uznajg je za kategorje, ktérych powstanie nie
moze by¢ w inny sposéb wytlumaczone. Przeciwnie teorje
empiryczne usitujg dowie$¢, Ze czas i przestrzen powstajg do-
Swiadczalnie, Ze sie budujg z naszych czu¢ pierwotnych. Gdy
noworodek spoglada na Swiat, doznaje podniet Swietlnych, kto-
re padajg na rozmaite czesci siatkowki; oko sie nastawia na
pole jasnego widzenia, dziecko doznaje przytem pewnych czuc
zaleznych od napiecia mieéni ocznych; pdzZniej wycigga rece
do przedmiotu S$wiecacego i z zespotdw tych najprymitywniej-
szych czu¢ tworzy¢ sie ma to, co nazywamy postrzeganiem
przestrzeni. W podobny spos6b ma powstawaé i postrzeganie
czasu; dziecko doznaje kilku np. wrazen: 1) czucia glodu,
2) widzi piers matki, 3) doznaje wrazenia smakowego, 4) czucia
ustrojowego — sytosci; cztery te wrazenia nie sg przez dziecko
postrzegane jako wystepujgce jedno po drugiem, dziecko Kolej-
nosci zadnej zrazu nie spostrzega i dopiero stopniowo ustala
sie miedzy zjawiskami zwigzek w czasie: dziecko widzac piers
oczekuje karmienia.

Nie jest zadaniem pracy niniejszej omawianie doktadne
wszystkich pogladéw, panujagcych w tej dziedzinie, wogole tyl-
ko zaznaczy¢ powinnismy, Ze empiryczna teorja powstawania
wyobrazen czasu i przestrzeni nie wytrzymuje krytyki. Kurcze
po wykluciu z jajka juz biega po ziemi w rozmaitych kierun-
kach i sprawnie wynajduje ziarna. Dziecko nowonarodzone je-
szcze nie posiada odpowiednio rozwinietych zmystow i zrazu
nic nie postrzega, lecz pierwsze jego postrzezenie wzrokowe
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bedzie postrzezeniem przestrzennem. Nawet najmniejszy przed-
miot, postrzegany przez dziecko wzrokowo lub dotykowo, jest
jednak postrzegany w przestrzeni, moze najpierw w przestrzeni
dwuwymiarowej tylko, ale w przestrzeni; punktow niewymia-
rowych nie postrzegamy, — nie moze wiec pojecie przestrzeni
by¢ budowane z cegietek, ktore same juz sg przestrzenne.

Réwniez i konstrukcja czasu nie moze powsta¢ z poszcze-
golnych cegietek, momentéw trwania. Koncepcja zmierzajaca
do wysnuwania wyobrazenia czasu z kolejnosci zdarzen tworzy
btedne koto, bowiem zdarzenie wszelkie, chocby najkrotsze,
jest juz trwaniem, a trwanie odbywac¢ sie moze tylko w czasie,
nie moze wiec stuzy¢ do budowy czasu, ktdérego samo jest
sktadnikiem. Pojecie czasu nie moze by¢ wytworzone z poje-
cia terazniejszosci, ktdre jest tylko abstrakcjg i jak mowi James
ucieka nam pomiedzy palcami, gdy jg bada¢ chcemy. , Teraz"
jest juz w tym samym momencie przesztoscia.

Tak wiec zagadnienie czasu i przestrzeni nalezy do filo-
zofji, w psychologji za$ rozpatrywa¢ mozemy tylko postrzeze-
nia zjawisk wzgl. faktéw, odbywajacych sie w przestrzeni lub
w czasie. Postrzega¢ pustg przestrzen i pusty czas jest rzecza
niemozliwg; sa one zawsze czem$ wypetnione.

Postrzezenie stosunkow w przestrzeni dotyczy postrzezen
miejsca i odlegtosci. W jaki sposéb sie to odbywa, tego uczy
fizjologja, zwlaszcza fizjologja wzroku i mianowicie widzenia
obuocznego.

Postrzezenie stosunkéw w czasie, a wiec ,trwania” jest
w wysokim stopniu zalezne od czynnikéw subjektywnych. Gdy-
by zjawiska odbywaly sie z szybkoscig wieksza, tobySmy tego
nie zauwazyli, o ile oczywiscie przyspieszenie to dotyczytoby
wszystkich zjawisk. Teoretyczne oko posuwajgce sie z szyb-
koscig Swiatta w kierunku ziemi i obdarzone darem widzenia
zdarzenn ziemskich, widziatoby wszystko w tempie 2 razy szyb-
szem, a zarazem nie mogtoby tego zauwazy¢, gdyz wzajemny
stosunek czasu trwania zjawisk pozostatby bez zmiany.

81



Ocena czasu, o0 ile chodzi o dtuzszy nieco okres, jest
niezmiernie subjektywna. Okres, w ktorym doznajemy licznych
wrazen, wydaje sie nam krotki, czas wowczas szybko ,leci”,
natomiast wlecze sie dlugo, gdy doznajemy wrazen niewiele
i mato urozmaiconych. Przeciwnie we wspomnieniu, przy oce-
nie czasu przesztego stosunki sie zmieniajg: miesigc spedzony
w podrozy do krajow nieznanych wydaje sie nam dhuzszy niz
rok jednostajnego szarego zycia.

Organem, zapomocg ktérego najczeSciej sa postrzegane
stosunki w czasie, jest ucho. Wrazenie wzrokowe wprawdzie
trwa réwniez, lecz trwa niezmiennie w czasie; mozemy sie
wpatrywa¢ w przedmiot, nie doznajgc wrazenia trwania; na-
wet gdy przedmiot sie porusza, postrzegamy stosunki prze-
waznie przestrzenne, wprowadzajagc tylko posrednio pierwiastki
czasu. Inaczej jest z dZwiekiem; daje on bardzo mato wrazen
przestrzennych, natomiast trwajgc nabywa cech nowych, od
trwania zaleznych. Nawet ton jakikolwiek jednostajny np. nuta
organu, lub ryk syreny, z kazdym dalszym momentem stajg
sie inne, uzupetniajg poprzedni dzwiek i zlewajg sie z nim
tworzac coraz to nowa cato$€. Spojrzenie na katamarz, stojacy
przedemng, trwajace 10 sekund i 10 minut sg zasadniczo toz-
same, podczas gdy dZwiek trwajgcy diuzej lub krécej stanowi
doznania rozmaite. Dla tego tony w muzyce dzielimy na takty
i jest w muzyce rzeczg bardzo r6zng czy sarn dzwiek np. C
trwa jeden czy kilka taktow. KaZmy osobie badanej zamknac
oczy i otworzy¢ je po uptywie 1 minuty; zadanie bedzie lepiej
rozwigzane, gdy osobnik w miedzyczasie bedzie rachowat, na-
tomiast blagd bedzie znaczniejszy, gdy bedzie sobie wyobrazat
np. tarcze zegarka z posuwajgcg sie wskazowka sekundowa.

Podlug Wundta ujecie pewnego momentu czasu jako
catosci bezpos$redniej i wyraznej nie moze obejmowaé wiecej
nad 12 sekund; mozZnaby wiec powiedzie¢, ze praktycznie bio-
rac nasza terazniejszo$¢ obejmuje najwyzej 12 sekund; mini-
mum podiug badan Exnera wynosi l/¢eo sekundy, gdyz iskry
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elektryczne nastepujagce po sobie z tg szybko$cig jeszcze sa
postrzegane jako pojedyncze. Dla tego tez szeregi dZzwiekow
wystepujg w $wiadomosci naszej jako grupy, 0 pewnym ryt-
mie. Gdy kaZemy dziecku niezbyt szybko recytowa¢ abecadto,
lub rachowa¢ od ! do 20, albo odmoéwi¢ modlitwe, to przeko-
namy sie, ze dziecko bedzie czynito pewne przerwy, dzielgc
w ten sposdb materjat na grupy mniejsze, recytuje np. abe-
cadto w sposob nastepujacy: abcd, efgh, ijk, |, mnop, it d.
Bardzo wybitnie wystepuje to zjawisko gdy recytujemy alfabet
grecki, gdzie nazwy liter sg dtuzsze.

Zjawisko rytmizacji zalezy niekiedy od rytmu oddechu lub
tetna, jednak przyczyna lezy glebiej gdyz wiemy Ze zaréwno
u zwierzat (ston, niedzwiedz) jak i u idjotow i umystowo cho-
rych wystepujg takie ruchy rytmiczne, stereotypowa mowa,
postawy i t. d. Nalezy sadzi¢, Ze istniejg pewne mechanizmy
pierwotne wyzwalajagce sie przy porazaniu lub zahamowaniu
osrodkdéw wyzszych. Ruchy te wystepujg tez i u ludzi normal-
nych; do$¢ wskaza¢ na bebnienie palcami po stole odbywajgce
sie zupeinie automatycznie. Fizjologja i zwilaszcza patoiogja
uktadu pozapiramidowego dostarcza coraz wiecej przyktadow
tego rodzaju ruchdw.
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VIII.

Wyobrazenia.

Kazde postrzezenie pozostawia w naszym umysle ,.$lad”,
ktéry nazywamy wyobrazeniem przedmiotu. Widziatem, czyli
postrzegatem wczoraj w ogrodzie zoologicznym biatego niedz-
wiedzia, dzi§ mam jego wyobrazenie, o tyle nowe Ze dotyczy
pewnego specjalnego osobnika; naogdt wyobrazenie biatego
niedZzwiedzia istnialo juz dawno w mym umysle; miatem tak-
ze wyobrazenie wieloryba, powstate zrazu wskutek opowiada-
nia, potem uzupetnione przez obrazki, pOzniej jeszcze bardziej
uzupetnione ruchowo dzigki ogledzinom jakiej$ podbiegunowej
wyprawy w kinematografie; catkowicie petne jednak wyobraze-
nie posigde wodwczas gdy zobacze zywego wieloryba w jego
warunkach naturalnych zycia. To tez wyobrazenie moje o psie,
brzozie, stawie bedzie pelniejsze niz o wielorybie, niedZzwiedziu
biatym lub oceanie.

Bleuler stusznie odréznia wyobrazenia niepetne od nieja-
snych. W powyzej przytoczonych przyktadach mam o wielory-
bie wyobrazenie niezupeinie pelne, lecz zupetnie jasne. Bieuler
podaje za przyktad konstelacje Orjona. Astronom ma oczywi-
Scie jasne o0 niej pojecie; profan zna tylko niektore jego gwia-
zdy, lub wie tylko gdzie sie znajduje konstelacja, ma wiec on
0 niej pojecie niepetne i zdaje sobie z tego sprawe. Przeci-
wnie, kto posiada pojecie niejasne bedzie uwazat te same
gwiazdy to za gwiazdozbiér Orjona, to za$ nie. Istniejg ludzie,
u ktoérych wszystkie zawilsze pojecia odznaczajg sie takg nieja-
snoscig, co jednak nie stanowi o inteligencji.
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Z biegiem czasu wyobrazenia tracg na zywosci i wreszcie,
o ile nie sg odtwarzane za pomoca badZ to wspomnien, bgdz
postrzezen, znikaja.

Mozna twierdzi¢, ze wyobrazenia $wieze niemal w zupet-
noSci odpowiadajg postrzezeniom, ale nie mozna twierdzi¢, ze
pomiedzy postrzezeniem i wyobrazeniem niema réznicy. Co-
dzienne doswiadczenie przekonuje nas, jaka ogromna rdznica
zachodzi pomiedzy osoba, ktora widzimy, a jej wyobrazeniem.
Zakochany nie ograniczy sie wyobrazeniem ukochanej, lecz
szuka jej widoku. Hume uwazat wyobrazenia tylko za kopje
postrzezen, od ktérych odrdzniajg sie rzekomo tylko brakiem
zywosci, natezenia. Wiemy, jednak, Ze naog6t bez wahania
odrézniamy wyobrazenie od postrzezenia, pomimo Ze wiasnie
to ostatnie moze by¢ bardzo blade jak to bywa np. gdy po-
strzegamy o zmroku lub zdaleka. Zywos$¢ wyobrazei moze by¢
bardzo znaczna i moge sobie bardziej zywo wyobraza¢ np. roz-
Swietlong Wenecje, niz postrzega¢ odleglty kat pokoju oswietlo-
nego lampa. Nawet powidoki, ktére niektorzy uwazajg za przej-
§cie od postrzezenia do wyobrazenia, odrézniamy wyraznie,
cho¢ sg bardzo blade. Bynajmniej w tych przypadkach nie po-
wodujemy sie jasnoscig lub wyrazistoscig obrazu; nie wydajemy
sadu, lecz bezpos$rednio postrzegamy przedmiot jako co$ real-
nego, niewatpliwie réznego od wyobrazen.

Decydujaca, jak sie zdaje, role gra tu nie wyrazistos¢
lecz: 1) towarzyszace postrzeganiom zmiany fizjologiczne w po-
staci poczucia napiecia w organie postrzegajacym, wspotistnie-
jacych ruchéw miesniowych i innych, 2) wyrazne umiejscowie-
nie postrzezen i zmiany tego umiejscowienia niezalezne od
woli osoby postrzegajacej. Nadaje to postrzezeniom ceche
przedmiotowg, samodzielng w stosunku do naszej $wiadomo-
§ci. Jedynie w przypadkach patologicznych mamy do czynienia
z halucynacjami, a wiec z wyobrazeniami, ktoérych osobnik
chory nie potrafi od istotnych postrzezer odrdznic.

Niektorzy wskazujg Ze i wyobrazeniom towarzyszy¢ muszg
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teZz czucia fizycznego napiecia lub wogole pewne sensacje fi-
zyczne, lecz w istocie nie mamy tu do czynienia ze zjawi-
skami wspoétczesnosci lecz nastepstwa. Kazmy osobnikowi
zamknaC oczy i wyobrazi¢ sobie ze reka jego jest 3-krotnie
wieksza, — wystgpig wowczas w reku fizyczne sensacje (Scb'l-
der). Tak samo, gdy mysle o wszach, wystepuje swedzenie,
zwiaszcza gdy podczas epidemji odwiedzitem pacjenta tyfuso-
wego. Gdy sobie wyobrazam upadek z wysokosci, to migsnie
odpowiednie sie kurczg. Nawet jednak w braku wszelkich pod-
niet powsta¢ mogg i istnie¢ wyobrazenia zmystowe. Amputo-
wana pacjentka Schildera pomimo braku obu ndg skoczyta na
ziemie z wysokiej skrzyni, a znane sg bole umiejscawiane np.
w wielkim palcu przez chorych z nogg powyzej kolana ampu-
towang. Istnieje wiec u ludzi pewne wyobrazenie swego wias-
nego ciata, ktére zmienia si¢ zasadniczo w pewnych chorobach
psychicznych, za$ w drobniejszych szczegdtach i u ludzi nor-
malnych. U niektorych ludzi wyobrazenie to zmienia sie bardzo
wyraznie w zaleznosci od zmiany stroju: wspomnijmy na mun-
dur lub nowe oznaki, szlify, suknie balowe i t. d. Schemat
naszego ciala moze nawet by¢ rzutowany poza granice ciafa:
tak laska w reku ktérg dotykamy drogi wchodzi nieraz w za-
kres pojecia 0 naszem ciele, cho¢ oczywiscie znamy granice
ciata bardzo dobrze (Schilder\

[lo$¢ wyobrazen u cztowieka dorostego jest olbrzymia. Gdy-
by wszystkie wyobrazenia znalazty sie w naszym umysle row-
noczesnie, to powstatby chaos, z ktorym cziowiek nie mogtby
da¢ sobie rady. Wiemy jednak Ze w polu naszej $wiadomosci
znajduje sie tylko jedno lub pare wyobrazen, ktére w miare
biegu naszej mysli ustepuje miejsca innym. Co sie dzieje
z temi znikajacemi wyobrazeniami i gdzie sie one mieszcza
wowczas, gdy nie sg w naszej Swiadomosci? Posiadamy calg
mase ,skrytych obrazéw”, ktére w miare potrzeby wynurzajg
sie w naszej Swiadomosci i znébw nikng. Jest to tak, jak
w teatrze marjonetek, gdzie dziesigtki lub setki figur lezg
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w szufladzie i tylko gdy odpowiedni utwér zostaje wystawiony,
z ukrycia sg wydobywane i w miare akcji wysuwane na scene.
Ta sceng jest nasza Swiadomos¢, lecz nie posiadamy szuflady...
Wszystko przemawia za tern, ze analogiem takiej szuflady po-
winien by¢é moézg. Istniejg nawet teorje anatomiczne, na pod-
stawie ktérych nowe wyobrazenie zostaje utrwalone przez odpo-
wiednig komdrke moézgows; poniewaz za$ komorki sg w stycz-
nosci pomiedzy soba, wiec sie da pomysle¢ takze i zespot
skojarzonych wyobrazen. Jezeli poglad taki jest mozliwy, to
prawdopodobienstwo przy obecnych naszych pogladach nie da
sie uzasadni¢ i konstrukcje podobnego rodzaju stusznie sg
uwazane za ,,mytologje moézgu”.

Wobec pochopnosci lekarzy do anatomicznego rozwigzy-
wania wszelkich weztéw psychologicznych zwr6¢my uwage na
watpliwosci, jakie nasuwa ,.komoérkowa lokalizacja” wyobrazen.
Przypus¢my, Ze istotnie wyobrazenia kury, kaczki, indyka, wro-
bla, wrony i t. d. posiadajg niejako na wiasnos¢ osobng ko-
morke w mozgu; ale co zrobimy, gdzie pomiescimy wyobrazenie
ptaka wzgl. zwierzecia domowego? gdzie sie podzieje i jak sie
ZwigZe z pojeciem pies wyobrazenie psa czarnego, biatego, bu-
rego, czarno-biatego, wogole psa indywidualnego; jezeli nawet
przyjmiemy ze istnieje tyle komérek w moézgu ile pséw biega
po Swiecie, to jednak wyobrazenie psa wogdle nie da sie
z wyobrazeniami poszczegblnych pséw zwigza¢; c6z dopiero
mowi¢ o pojeciu: noga, ogon, zeby, siers¢... Czarny pies, czar-
ny atrament, czarna wrona, czarne ubranie posiadajg wsp6lng
czarno$¢, a majg sie¢ miescic w odrebnych komodrkach. RoOzne
psy moga jednakowo szczeka¢, musiatyby sie wiec miescié
w rozmaitych komorkach, a dla ,,szczekania” mie¢ komdrke
wspoblng. Niezrozumialg zupetnie sprawg byloby skierowywanie
wyobrazern do rozmaitych komdrek. Dwa psy, dwa konie, dwa
wozy moga sie rézni¢ bardzo mato pomiedzy soba, wywotujg
na siatkbwce to samo prawie pobudzenie, — dla czego majg
by¢ kierowane do innych komorek?
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Lecz i tego mato, bo oto wyobrazam sobie psa lezacego,
potem tego samego psa wstajgcego, stojgcego, biegnacego,
obréconego do mnie przodem, tytem lub bokiem: psychologi-
cznie sg to wyobrazenia poszczegoélne, lecz niepodobienstwem
jest przypuszczac istnienie poszczegdlnych komoérek. Moge so-
bie wyobrazi¢ Kosciuszke jako jenerata amerykanskiego, albo
na polu Ractawic, albo jako wigznia rosyjskiego, lub cywilng
osobe w Szwajcarji. Moge trojkat wyobraza¢ jako réwnoboczny
lub réwnoramienny. Lecz najwiekszy klopot z umieszczeniem wy-
obrazen w poszczegdlnych komorkach miatby mozg niemiecki,
ktory musiatby zlepia¢ w jedno szereg wyrazéw z ktdérych two-
rza sie zlozone stowa i wyobrazenia niemieckie w rodzaju:
Dampfschiffsaktiengesellschafft, albo takich jak Baumscblag
i Scfrlaghaum (Ebbinghaus).

Hypoteza wiec lokalizacyjna w stosunku do wyobrazen
jest nietylko matoprawdopodobna, lecz i nic w obecnym stanie
nie objasnia, nie mozna wiec jej przypisa¢ nawet znaczenia
heurystycznego.

Wracamy do poprzedniego pytania: ile posiadamy wy-
obrazen? Odpowiedzi na to psychologja da¢ nie moze, gdyz
ilos¢ wyobrazen jest zbyt wielka, nalezy wiec zagadnienie sfor-
mutowac inaczej: mozemy zapytac ile wyobrazen pewnej kate-
gorji cztowiek w pewnej chwili moze wywotla¢ samorzutnie.
Chodzi tu wiec nie o caly zas6b wyobrazen, lecz o podreczny
niejako magazyn, taki, ktoéry osoba badana wywota¢ moze bez
uciekania sie do metod specjalnych. Mozna przypuszczac, Ze
sg to wyobrazenia, ktéremi operujemy w zwyktych codziennych
warunkach. Przypuszczenie to znajduje swe potwierdzenie tak-
ze i w tym fakcie, Ze w mowie potocznej uzywamy zaledwie
l/io—l/ao cze$¢ catego zasobu stéw. Ze pod tym wzgledem za-
chodza roznice indywidualne dowodzi fakt, Ze literat postuguje
sie 30—40 tysigcami stdw, za$ nieinteligentny chiop, robotnik
lub ,,nowobogacki” niekiedy paru tylko tysigcami stow. Jest
rzeczg pouczajgcg postucha¢ — z tego punktu zapatrywania —

88



przemowy lub kazania, poznamy wdwczas bogactwo stow zioto-
ustego moéwcy, a ubdstwo lichego kaznodziei, ktéry wcale nie
potrafi wyrazi¢ odcieni poje¢. Oczywiscie ilos¢ wyobrazen moze
przytem wielokrotnie przewyzsza¢ iloS¢ rozporzadzanych stow.

Binet, ktéry w swych pierwotnych probach usitowat sto-
sowaC do eksperymentow system ,dziesietny’ kaze osobie ba-
danej napisa¢ 10 stow, nazwa¢ 10 czynnosci, ktére mozna
bytoby wykonaé w tym pokoju, wyrysowa¢ 10 obrazkéw, po-
czern rozpytywal osobe, dla czego to a to zostato napisane,
wykonane i t. d. Mamy wiec tu do czynienia z zaczatkiem
t. zw. esperymentu asocjacyjnego, ktéry w rozdziale nastep-
nym obszerniej omoéwimy.

Lecz zwykle dokonujemy badan w inny sposéb. Propo-
nujemy osobie badanej, by wymienita wszystkie znane jej
zwierzeta, ptaki, drzewa, miasta, przedmioty zelazne lub drew-
niane, nazwiska znajomych, tytuty przeczytanych ksigzek wogole
lub z pewnej dziedziny i t. d. Zwykle przytem ograniczamy
czas do T (dla dzieci mozna do 2’), 0 czem zresztg osoby nie
uprzedzamy, proszac jg tylko o pospiech. Doswiadczenie wy-
kazuje, Zze w wiekszosci przypadkéw zasob rozporzadzanych
wyobrazen zaczyna sie wyczerpywac juz po uptywie minuty.

Metoda ta jest bardzo pozyteczna, gdy chodzi o doswiad-
czenia poréwnawcze, a wiec 0 iloé¢. Moze jednak jeszcze bar-
dziej pouczajacg jest droga postepowania, ktéra pozwala wnio-
skowaé¢ o pewnych wiasciwosciach indywidualnosci i charakteru
osoby.

Np. na zadanie: ,wymieni¢ ptaki’ osoby badane poste-
puja rozmaicie. Jeden wiec wymienia w kolejce nastepujacej:
wrdbel, bocian, kruk, paw, jastrzgb, szczygiet i t. d., a wiec
podaje nazwy tak jak mu sie wynurzajg w Swiadomosci, nie
starajgc sie o wprowadzenie pewnego tadu i pokierowania ko-
jarzeniami. Przeciwnie, umyst sktonny do myslenia systema-
tycznego i w tym mysleniu zaprawiony powie jak nastepuje:
bocian, zuraw, czapla, bgk, kruk, wrona, sroka, gawron, kawka,
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jastrzab, orzet, sokdt, sep i t. d. Tak samo umyst systema-
tyczny wymienia nazwy panstw podtug ich rozmieszczenia na
mapie, podczas gdy inne przeskakujg od Polski do Danji, po-
tem do Grecji, Hnglji i t. d. Oczywiscie sg to niezmiernie
wazne dla charakterystyki osoby roznice, ktore tez prowadzg
do bardzo réznych wynikéw. Dla psychologji indywidualnej ba-
dania tego rodzaju graja wiec role pierwszorzedng, pomimo ze
niestety sg przewaznie zaniedbane, a nawet lekcewazone przez
niektérych psychologow.

Klasyfikacja wyobrazen moze za podstawe przyja¢ roz-
maite cechy. Najczestsza jest klasyfikacja logiczna, ktéra teZ
dzieli wyobrazenia na proste i ztozone, na szeregi wyobrazen
prostych i ztozonych. Podzial wyobrazen z tego punktu widze-
nia jest rzecza bardzo wazng i zajmujacg, ale nie dotyczy Ilub
mato dotyczy psychologji, dla tego tez nalezy czytelnika skie-
rowa¢ do odpowiednich podrecznikow.

Niestety klasyfikacji opartej na podstawach prawdziwie
psychologicznych nie posiadamy. Wyobrazenia roznig sie po-
miedzy sobg swa zywoscig, wyrazistoscia, jasnoscig, jak mowi
Bleuler. Nawet to samo mniej wiecej co do treSci wyobrazenie,
moze sie jednak pod tym wzgledem rozni€. Wyobrazmy sobie
Hamleta takiego jakim sie nam przedstawil po przeczytaniu
Szekspira, albo po przestudjowaniu komentarzy, albo po ujrze-
niu go na scenie w interpretacji rozmaitych aktoréw, albo wre-
szcie Hamleta z opery. . To samo wyobrazenie, a raczej wyobra-
zenie tej samej osoby, nalezace logicznie do tej samej grupy
wyobrazen, bedzie sie pod wzgledem psychologicznym nie-
zmiernie réznito. Hamlet ze sceny dramatu bedzie wyobraze-
niem przedewszystkiem wzrokowem, Hamlet za$ z opery, jak-
kolwiek jeszcze bardziej rozéwietlony wzrokowo, bedzie przede-
wszystkiem wyobrazeniem sluchowem, zwiaszcza gdy stysze-
lisSmy pierwszorzednego $piewaka.

Niektorzy badacze usitujg z calej masy wyobrazen wyod-
rebni¢ t. zw. pamieciowe, t.]. takie, ktére sg potgczone z Swia-
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domoscig, ze byly niegdy$ postrzegane (Jaspers). Usitowania
jednak w tym kierunku muszg pozosta¢ ptonne, wyobrazenia
bowiem nasze abstrakcyjne nie moga byC postrzegane, lecz
powstajg drogg abstrakcji z postrzezeri (np. wyobrazenie, Scislej
mowiagc pojecie ,,sprawiedliwos¢”), wyobrazenia za$ inne sg
wprost odtwarzaniem lub kompilacja dawnych postrzezen i wy-
obrazen. Nie mozemy bowiem stworzy¢ nowego wyobrazenia,
nawet zapomocg wyobrazni. Najbardziej fantastyczne twory
naszej wyobrazni sg jedynie zestawieniem wyobrazen, powsta-
tych jako wynik postrzezen. Fantastyczna chimera jest ptodem
wyobrazni, gdyz nigdy nie istniala, lecz zarazem jest jedynie
zlepkiem kilku znanych juz wyobrazen: Iwa, kozy, weza. Prozno
tez artySci usitujg stworzy¢ sztuke, ktéraby sie catkowicie oder-
wata od wzoréw ziemskich, od naszych postrzezen: nawet naj-
bardziej utalentowani malarze futurysci tworza jedynie nie-
zwykte kombinacje starych i znanych elementéw: najdziwaczniej
powykrecana gatez, niesamowicie osadzony lis¢, niezwykle za-
barwione niebo lub woda — wszystko to sg nasze zwykte czu-
cia i postrzezenia, tylko w kombinacji, ktoéra sie na ziemi nie
spotyka. Oczywiscie, Ze mimo to obrazy takie mogg sprawiac
bardzo silne wrazenie estetyczne i w ten sposob z punktu wi-
dzenia sztuki tworzg wartosci nowe.

Tak wiec psychologiczna klasyfikacja wyobrazen nie moze
by¢ dokonana. Bowiem i wyobrazenie samo nie moze
by¢ uwazane za jednostke statg o okreSlonym charakterze
i granicach. Ribot w swoim czasie dokonat szeregu bardzo zaj-
mujacych badan nad istotg psychicznych odpowiednikéw wy-
obrazen. Gdy moéwie np.: .Okret ulegt rozbiciu podczas burzy”,
to osoba, ktora mie styszy, bynajmniej nie ma do czynienia
z szeregiem kolejno powstajagcych wyobrazen: okret, ulegac,
rozbicie, podczas, burza, lecz zdanie cale ujete jest w jednym
akcie pojmowania. Pozatem analiza wyobrazen wykazuje, Ze
mamy do czynienia nie z wyobrazeniem, lecz z jego utamkiem
ktory symbolizuje niejako wyobrazenie, niekiedy przy tern
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wcale nieodpowiednio. Zapytajmy, jak to czynit Ribot. szereg
osob, jakie wyobrazenie powstaje w ich umysle, gdy wyma-
wiam stowo okret? Okaze sig, ze niektorzy widzg napisane lub
wydrukowane to stowo, przewaznie nawet nie w catosci lecz
jako pare liter, np.: ,re”, lub ,rt”, u innych powstaje wyobra-
zenie dzwiekowe, niekiedy tylko »e”; w innych przypadkach
powstaje niewyrazny wzrokowy obraz starozytnego okretu silnie
pochylonego na bok; w jeszcze innych kilka drabinek okreto-
wych, albo niewielki kawatek przedniej czesci okretu z napi-
sem ,,Pologne” i t. d. Stowem w zadnym bodaj przypadku nie
mamy do czynienia z powstaniem calego, petnego i jasnego
wyobrazenia, gdyz oczywiscie myslenie nasze w takich okolicz-
nosciach bytoby bardzo utrudnione. Mamy wiec do czynienia
ze skrétami, z formutkami niejako, ztoZzonemi z symbolow
ktéore mimo to sg przez nas rozumiane.
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IX.
Kojarzenie wyobrazen.

Gdy zwrécimy uwage na bieg naszych wyobrazeh to z fa-
twoscig zauwazymy, Ze sg one ze sobg zwigzane, skojarzone
w ten sposéb, Ze jedno wyobrazenie wywotuje drugie; i odwro-
tnie gdy nie mozemy sobie przypomnie¢ czegos$, t. j. wywotaé
odpowiedniego wyobrazenia, uciekamy sie do wyobrazen po-
mocniczych. Ta skionno$¢ wyobrazen do wzajemnego kojarze-
nia sie znana jest zdawna i zdawna usitowano wykryé prawa,
na ktorych podstawie wyobrazenia wzajemnie sie tczag. Wy-
odrebniono tez 4 takie prawa: 1) prawo wspotczesnosci, 2) pra-
wo kolejnosci czyli nastepstwa, 3) prawo podobiefistwa i 4) pra-
wo przeciwienstwa czyli kontrastu.

1. Prawo wspotczesnosci. Wyobrazenia, ktére sie uka-
zywaty w umysle naszym spotem, Eigjarzg z sobg i nastepnie
wzajemnie sie wywolujg. Tak dzwieki dzwonu wywotujg obraz
kotyszacego sie dzwonu. Gdy mowie: ,Boze, co$ Polske”, ko-
jarzy mi sie odpowiednia melodja, — i odwrotnie. Nazwisko
wywotuje wyobrazenie osoby samej; nazwa skojarzona jest
Z rzecza, nhazwisko z imieniem, chmura z deszczem, piorun
z blyskawicg. Gdy wymawiam stowo ,Krakow”, kojarzy mi sie
Wawel, Sukiennice lub wieza Marjacka, gdy moéwie: .Racta-
wice” — powstaje obraz Kosciuszki, Gtowackiego lub innych
wodzéw, stowa ,,Waterloo” lub ,wyspa $w. Heleny” wywotuje
posta¢ Napoleona. Temi kojarzeniami objasnia sie i nasza skion-
no$¢ do‘zwiedzania miejsc historycznych, ktére wywotuja du-
mania nad ,pomnikami stawy”. Obojetnie przechodzg obok
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tych pomnikow ludzie niewyksztalceni, lub z historjg nieobe-
znani, przeciwnie specjaliSci doznajg jeszcze wiekszej ilosci
wzruszen, wywotanych wiekszg iloscig wyobrazen. Wiktor Hugo
byt zakochany w katedrze Notre Dame, nie tylko dla jej piek-
nosci architektonicznych, lecz i dla tego ze posiadajac zywa
wyobraznie, mdgt odtwarza¢ rézne zdarzenia historyczne i za-
petniat katedre postaciami historycznemu Egiptolog spedza
miesigce wsrdd ruin i piramid, obok ktérych obojetnie prze-
chodzi fellah. lle mysli nasuwa sie Polakowi, gdy widzi w mu-
zeum sukmane Kosciuszki lub czako ksiecia Jozefa, gdy zwie-
dzamy Kurzg Stope, tazienki, lub kaplice w katedrze Wilen-
skiej, w ktorej brat $lub Zygmunt August z Barbarg...

Na zasadzie tego prawa unikamy widoku pewnych, samych
przez sie obojetnych, przedmiotéw, ktérym towarzyszyly niegdy$
przykre przezycia. Tak np. wszyscy moi koledzy uniwersyteccy
unikali dtugi czas ulicy, przy ktérej miesScito sie nasze gimna-
zjum, a gdy nam wypadato koniecznie przez te ulice przecho-
dzi¢, wybieraliémy przeciwlegly chodnik. Spiesze zaznaczy,
ze dotyczylo to gimnazjum rosyjskiego.

Oczywiscie przy wspomnieniach — nie wszystkie kojarze-
nia pozostajg w pamieci: wiekszo$¢ faktow wspdétczesnie dozna-
nych nie ulegajg skojarzeniu, lub tez po uptywie pewnego
czasu zwigzki kojarzenne ulegajg rozluznieniu. Ma to np. miejsce
przy uczeniu sie stowek cudzoziemskich, ktére wszak nie jest
niczem innem jak kojarzeniem na podstawie wspdiczesnosci;
trzeba wielokrotnie powtorzy¢ sobie ze credo znaczy wierze,
zanim sie zwigzek tych stow skojarzy i utrwali. Wchodzimy tu
jednak w dziedzine zjawisk pamieci.

2. Prawa nastepstwa czyli kolejnosci. Wyobrazenia
kojarzg sie nietylko z wspotistniejagcemu, lecz i z nastepujgcemi
po nich. A wiec z wyobrazeniem btyskawicy kojarzy sie wyo-
brazenie grzmotu, gdy mys$le o pierwszych tonach med4odji, ko-
jarzy mi sie dalszy cigg, gdy moéwie A, B, C, kojarzy mi sie
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D, E, F, gdy zaczynam: ,styczen, luty*, kojarza sie¢ nazwy dal-
szych miesiecy; tak samo poczatek wyrazu, zdania, wiersza
wywoluje dalszy cigg, i gdy dziecko, recytujac wierszyk, utknie
W pewnem miejscu, wystarczy mu podpowiedzie¢ stowo, by
dalszy cigg wystgpit mu w pamieci.

W Lodzi na cze$¢ Legjondw nazwano jedng z ulic —
ulicg 6-go sierpnia. Pewna osoba adresuje w roku 1921-m list
do swej przyjaciotki: ,Wielmozna Pani NN +£6dZz, ul. 6-go
sierpnia 1921 r.*

Wyobrazenia nastepcze kojarzg sie w tym samym porzad-
ku w jakim wystepowaty wrazenia pierwotne, — stad fatwo
rachujemy w porzadku prostym, trudniej natomiast znacznie
w  kieruku wstecznym, a wiec np. od 20 do 1. Tak samo
fatwo wymieniamy nazwy miesiecy od stycznia do grudnia, ale
z pewng trudnoscig wstecz — od grudnia do stycznia. Cieka-
we wyniki daje badanie dzieci lub dorostych, gdy sie im kaze
mowié stowa pacierza lub jakiego wierszyka wstecz.

3. Prawo podobienstwa. Wyobrazenie psa nasuwa mi
wyobrazenie lisa lub wilka, Aleksander Wielki kojarzy sie z Na-
poleonem, mapa Wioch — z butem, portret z osobg, melo-
dja — z inng podobna, widok maszerujacych wojsk — z falami.
Na tej zasadzie powstajg figury i analogje, tworzg sie alegorje
i przenos$nie poetyckie; moéwimy o falujgcych sie ktosach zbo-
za, lub falistych wiosach; lud nazywa Wielka NiedZwiedzice
wozem, a Plejady — kwoczka; lew jest mianowany kréolem
zwierzat, a orzet — ptakéw, mowimy o desiczu meteoréw,
gradzie kul.

Wykrywanie réznic i podobienstw jest wazng cechg twor-
czosci zarébwno poetyckiej jak i naukowej. Newton dopatrzyt
podobienstwa pomiedzy spadaniem jabtka, a ruchem ksiezyca,
Goethe w budowie czaszki dopatrzyt analogji do budowy kre-
goéw, Spencer skonstruowat budowe organizmu spotecznego
analogicznie do organizmu fizjologicznego. Oczywiscie droga
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porownywan niezawsze prowadzi do poznania prawdy i nalezy
przytem zachowac Kkrytycyzm.

4. Prawo przeciwienstwa czyli kontrastu. Wyobraze-
nie goraca wywotuje kontrastowe wyobrazenie zimna, réwniez
kojarza sie ze sobg kontrastowe wyobrazenia radosci i smutku,
olbrzyma i karta, duzego i matego, gory i doliny i t. d.

Wszystkie te cztery prawa dadzg sie doprowadzi¢ do
dwdch: 1) prawa wspotistnienia réwnoczesnego lub nastep-
czego, czyli prawa stycznosci i 2) prawa podobienstwa. Jasng
jest bowiem rzecza, Ze stwierdzenie podobienstwa jest zarazem
stwierdzeniem roznicy, gdyz wyobrazenia podobne muszg sie
zarazem rozni¢ pomiedzy sobg; w przeciwnym razie byloby
tozsame.

Zachodzi pytanie, jak dzialajg prawa kojarzen? ktore
z nich w poszczegblnym przypadku wystepuje na plan pierwszy
i dla czego?

Gtéwng role grajg tu: zainteresowanie, powtarzanie i za-
barwienie wzruszeniowe.

a) Zainteresowanie jest w Scistym zwigzku z Kkierunkiem
i celem naszych mysli. Zatrzymujemy tylko te skojarzone wy-
obrazenia, ktére odpowiadajg naszemu zadaniu. We wspomnia-
nym przed chwilg przykfadzie Newton, rozmyslajacy nad za-
gadnieniami astronomicznemi, nie skojarzyt widoku spadajgcego
jabtka ani z zapachem, ani ze smakiem, lecz z wyobrazeniami
astronomicznemi. ftrchimedes, kapigc sie skojarzyt ubytek wagi
z zagadnieniem ktore go zaprzatato. Widok jastrzebia szybuja-
cego w powietrzu nasuwa mysliwemu wyobrazenie strzelby,

zoologowi — pewnej Kklasy istot, meteorologowi — kierunek
wiatru lub cieptote goérnych warstw powietrza, lotnikowi —
aeroplan, a gospodyni — Kkurczeta, o ktére sie obawia.

W czasie przewrotu bolszewickiego; bedac podowczas
w Polsce spotkalem pewnego znajomego w wagonie, czytajg-
cego gazete; gdy go zapytatem, co pisza nowego odpowiedziat,
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ze w Berlinie majg wprowadzi¢ kartki na sol, wyrazit obawe
Ze i u nas moze to samo nastgpi¢ i dtugo mowit na ten temat.
Tymczasem w tym samym numerze gazety byly niestychanie
wazne wiadomosci o zamachu bolszewikdw, o konferencjach
politycznych i t. d.

Sg rzeczy, ktore same przez sie budzg zainteresowanie.
Tak, wogole biorac, zjawisko bardziej interesuje niz przedmiot,
a wiec przedmiot poruszajgcy sie bardziej niz nieruchomy.
Wrazenie jest bardziej interesujgce, niz wyobrazenie, a wiec
niz stowo. W fizyce wiec i chemji doswiadczenie jest bardziej
zajmujagce niz jego opis. Walka psow na ulicy, nawet zwykia
przejezdzajgca dorozka bywa dla dziecka ciekawsza niz wy-
ktad nauczyciela. Dziecko zawsze zwraca uwage wiekszg na to,
co nauczyciel robi, niz co méwi. Nawet, gdy nauczyciel pisze
na tablicy, dzieci uwazajg wogole wiecej. Pewna uczennica pod-
czas wyktadu nie spuszczata oczu ze swej nauczycielki, ktora
byta tern zachwycona; okazato sie jednak, Ze dziecko zwracato
uwage na ruchy ust nauczycielki, chciato mianowicie sprawdzi¢
fakt, ze podczas mowy porusza sie tylko dolna szczeka (James).

Zaleznie wiec od rodzaju zajecia, od wyksztatcenia, od
chwilowych intereséw i okolicznosci, a w zwigzku z charakte-
rem i usposobieniem osobnika bieg kojarzeri skierowany jest
na droge, ktora wywotuje specjalne zainteresowanie. Przedmio-
ty, wogdlle mato nas interesujgce, stajg sie interesujagce w pe-
wnych okolicznosciach. Wiekszos¢ ludzi obecnie nie interesuje
sie kometami, cho¢ pare stuleci temu ukazanie sie komety
wzbudzato zywy niepokoj, zwkaszcza wsrdd panujacych; w r. 1680,
gdy sie ukazata kometa, dwor francuzki byt powaznie zanie-
pokojony, a gdy niektérzy dworzanie kpili z tych obaw, brat
kréla (Ludwika XIV), wyrzekt zimno: ,,Dobrze wam, panowie,
$miaé¢ sie, — wy nie jesteScie ksigzetami”. W roku 1910 uka-
zanie sie komety Halleya wzbudzito specjalne zainteresowanie,
gdyz miata sie ona spotka¢ z ziemig. 25 lat temu interesowaty
nas takie imiona jak Kruger, De Wey, Mafeking, Pretoria i t. d.
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przed 20 laty wiele kojarzen budzity nazwy Wafangou, Cze-
mulpo, Laojan lub Mukden i wiele innych, ktére juz zapom-
nieliSmy. Przed 9 laty mieliSmy do czynienia i interesowaliSmy
sie Gorlicami, IHuksztg, DrySwiatami i t. d. Nad wszystkiemi
temi nazwami przechodzimy obecnie przewaznie do porzadku
dziennego: wywotujg one tylko niewielkg ilos¢ przelotnych
kojarzen.

b) Powtarzanie. Im czeSciej wrazenia wystepujg wspol-
nie, tern mocniej ceteris paribus sie kojarzg. Bardzo mocno sg
np. skojarzone przedmioty i ich nazwy w jezyku rodzinnym,
a kto sie chce nauczy¢ jezyka obcego powinien jezyk ten jak-
najczesciej stysze¢ ew. czesto czytaé; zagranica zauwazamy ten
wplyw powtarzania na przyswajanie sobie obcej mowy wyraz-
nie. Na tej wilasciwosci opiera sie t. zw. doswiadczenie i szyb-
koS¢ decyzji, jakg posiada cztowiek, ktéry wielokrotnie znajdo-
wat sie w tej samej sytuacji; powstajg automatyzmy, Kktore
nieraz sg trafniejsze niz Swiadome postepowanie. Psychjatra,
zmuszony czesto do uzywania kilku Kkluczy do otwierania ro-
zmaitego rodzaju drzwi, czyni to trafnie, gdy sie nie namysla
nad tern ktory klucz do ktérego zamku pasuje (Bleuler).

Na powtarzaniu oparte jest dziatanie reklamy. Ustawiczne
powtarzanie nazwy jakiego$ Srodka kojarzy sie w naszym umy-
$le i nasuwa sie na mys$l w potrzebie: kakao »van Huttena”
pijemy wcale nie dla tego, bySmy byli przekonani ze jest ono
najlepsze.

c) Zabarwienie wzruszeniowe. Zespoly, ktéorym towa-
rzyszyto silne wzruszenie, kojarza sie mocno w naszym umysle.
Zabarwienie wzruszeniowe niekiedy jest przyczyna tak zywych
wyobrazen, Ze wystepujg nawet analogiczne objawy fizjologiczne.
Znane jest opowiadanie o podrozniku, ktéry jadac poraz pier-
wszy okretem do /Ameryki podlegat bardzo dotkliwym atakom
choroby morskiej; w ciggu tych kilku dni w sasiedniej kajucie
skrzypek-koncertant ¢éwiczyt jaka$ trudng melodje. Po przybyciu
do /Ameryki podrézny udat sie wieczorem na koncert, nie wie-
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dzac, ze ma wystgpi¢ wiasnie jego sasiad okretowy. W chwili,
gdy koncertant wystapit na estrade i rozpoczat gra¢ tak sta-
rannie studjowany utwér, podrézny doznat tak silnych nudno-
§ci ze musiat uciec z koncertu, by uniknaé wymiotow.

Jaka jest szybko$¢ naszych kojarzen? Doswiadczenia za-
poczgtkowane jeszcze przez Galtona odbywa sie w ten sposéb,
Ze badajacy wypowiada pewne stowo ,sygnatowe”, z ktérem
badany powinien jaknajszybcej skojarzy¢ jakie$ wyobrazenie.
Np. badajacy wypowiada stowo: ,ksigzka” — w umysle bada-
nego powstaje wyobrazenie: ,,zeszytu”. Badajacy, wypowiadajac
stowo sygnatowe, naciska kontakt puszczajgc w ten sposob
w ruch chronoskop Hippa, albo kres$lac znak na okopconej
taSmie kimografjonu; badany rdéwniez naciska swoj kontakt
w chwili, gdy w umysle jego powstaje wyobrazenie skojarzone
wzgl. stowo, przyczem réwnocze$nie zatrzymuje sie chronoskop,
albo tez rysik kresli drugi znaczek na tasmie kimografjonu.
W ten sposob oznaczamy moment sygnatu i moment reakcji
i mozemy z fatwoscig zmierzy¢ czas, ktéry uptynat pomiedzy
niemi. Doswiadczenie odbywa sie wiec mniej wiecej tak, jak
przy mierzeniu czasu reakcji. Bardziej zblizone do warunkéw
naszego myslenia jest badanie innego rodzaju: mianowicie
osoba badana naciska kontakt za kazdym razem, gdy powstaje
w jej umysle nowe wyobrazenie; stowa sygnatowe nie sg wiec
w tym przypadku stosowane. Otrzymujemy w ten sposéb sze-
reg kresek na tasmie kimografjonu, odlegto$¢ miedzy ktoremi
da nam miare czasu. Badania wykazaty, Zze 500 (Scislej 505)
wyobrazen kojarzy sie w ciggu 660 sekund czyli jedno w ciggu
P/a sekundy.

Nalezy tu zaznaczy¢, ze zwykly bieg mysli nie odbywa
sie tak prosta droga i wyobrazenia bynajmniej nie kojarzg sie
tancuchami prostych ogniw, lecz tworzg zespoty i wyobrazenia
ztozone, ktore tylko przy opisie zapomocg mowy muszg byc
przedstawione w czesciach sktadowych. Jezeli moéwie o wodzu
z twarzg ogolong, siedzacym na biatym koniu, w kapeluszu
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trojgraniastym, z rekami skrzyZowanemi na piersiach, to
w umysle moim bynajmniej nie powstaje wyobrazenie naj-
przéd ogolonej twarzy, potem biatego konia, kapelusza i t. d.,
lecz odrazu, bez Zzadnej kolejnosci wyobrazenie, z ktorym ko-
jarzy sie nazwa Napoleon. Réwniez i ,bialy kon” nie skiada
sie z 2 wystepujacych kolejno wyobrazen: ,biaty” i ,,kon” lecz
powstaje jako jeden akt postrzegania lub wyobrazenia. Za po-
mocg mowy musimy wyobrazenia nasze omawiaé, co trwac
musi oczywiscie znacznie dtuzej niz powstawanie wyobrazen
skojarzonych. Pamieta¢ takze nalezy, Ze przy badaniu sposo-
bem powyzej podanym mamy do czynienia takze i z czasem
reakcji miesniowej; po jego wykaczeniu znajdziemy, ze czas
kojarzenia wynosi $rednio 22 sekundy.

Przy badaniu kojarzen samo przez sie nasuwa sie nam
pytanie, czy nie moglibySmy jeszcze gtebiej wgladngé w me-
chanizm ich powstawania a takze w tajniki duszy osobnika
badanego. Skoro istniejg prawa kojarzenia, to musi istnie¢
j Scisty determinizm: kojarzenia muszg przebiega¢ w pewnym
kierunku, po pewnej okreslonej drodze; kazde skojarzone wy-
obrazenie musi mie¢ swe uzasadnienie, ulegaC zelaznej ko-
niecznosci. Gdy na sygnatowe stowo ,,okret” reaguje stowem
nie ,morze", nie ,kapitan” lecz stowem ,popielniczka”, to ule-
gam nie kaprysowi swej woli lecz jakiemu$ prawu i zadna,
nawet najbardziej niedorzeczna reakcja, nie jest wyrrfkiem trafu
lecz musi mie¢ glebszg przyczyne. Osoba, ktéra na sygnat
,okret” zareagowata stowem ,popielniczka" widziata wiasnie
w sklepie popielniczke w ksztatcie okretu i nosita sie z za-
miarem kupienia tego przedmiotu na prezent imieninowy dla
miodego swego meza. Ale gdy na stowo okret reagujemy
stowem kapitan, to i w tym przypadku reakcja musi mie¢ uza-
sadnienie i musi istnie¢c motyw dla ktérego zostat wybrany
kapitan, a nie morze, zagiel, t6dka lub tyle innych kojarzen
wspotistniejgcych z okretem. Zainteresowanie i powtarzanie nie
moga zagadki rozwigza¢, wiecej moze do wyjasnienia sprawy
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przyczynia sie zabarwienie wzruszeniowe, ale i ono nie wy-
starcza catkowicie. Prozno tez asocjacjonisci dowodzg, Ze ene-
chanizm kojarzeh jest nam znany, a za$ kojarzenia pozwalajg
nam wszelkie zjawiska pojmowania objasni¢. O ileby do tego
wystarczato zainteresowanie, powtarzanie i zabarwienie wzru-
szeniowe, to w powyzszym przyktadzie nie wystepowatoby ko-
jarzenie z todkg lub z zaglem, lecz zawsze albo w olbrzymiej
wiekszosci przypadkéw z morzem, ktore oczywiscie z pomiedzy
tych trzech wyobrazen i najczesciej sie powtarzato, i najbar-
dziej jest wzruszeniowo zabarwione i (dla nie marynarzy) naj-
wieksze zainteresowanie wzbudza.

blasze myslenie przyczynowe i nieuznawanie wolnej woli
prowadzi do mechanicznego pojmowania procesu kojarzen, do
pewnego rodzaju fatalizmu. Juz Hume uwazat, Ze w Swiecie
psychiki prawa kojarzenia zajmujg miejsce analogiczne do praw
cigzenia w Swiecie fizycznym, a wiec tak jak wobzek z pochy-
toSci musi zjecha¢ w Scisle okreSlonym kierunku ze Sciste
okreslong szybkoscia, tak i jedno kojarzenie fatalnie wywotaé
musi Scisle okreSlone inne. | liobbes twierdzit, Ze pomiedzy
kojarzeniami zawsze istniejg ogniwa, ktére mozna wykry¢ przy
doktadnem badaniu. Wspdiczesna szkota Freuda réwniez w spo-
sOb deterministyczny zapatruje sie¢ na kojarzenia, chociaz zaj-
muje stanowisko wrecz nieprzychylne wzgledem asocjacjonistow
angielskich.

Badania kojarzen istotnie dostarczajg nam wiele cennego
materjatu przy ocenie stanéw psychicznych osobnika. Meto-
dyka badan opracowana przez flschaffenburga, Junga i Riklina,
Sommera i in. przedstawia sie jak nastepuje. Badajacy wypo-
wiada szereg stéw ,sygnatowych”, na ktére osoba badana ma
odpowiedzie¢ pierwszem stowem jakie jej sie nasuwa na mysl.
Przytem notujemy czas, ktory uptywa pomiedzy wypowiedze-
niem sygnatu a odpowiedzig. Szereg stow sygnatowych powi-
nien by¢ dos$¢ dtugi i wynosi¢ najmniej 75 — 1C0. Po wyczer-
paniu szeregu wypowiadamy ponownie te same stowa sygna-
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fowe w tym samym porzadku, przyczem polecamy osobie ba-
danej, aby odpowiedZ byta taka sama jak poprzednio, co na-
ogdt nie przedstawia trudno$ci i nawet uderzajacg rzecza jest
fatwos¢, z ktérg osoba badana powtarza te same kojarzenia.
Czas przy ponownej serji mierzymy tak samo, jak i przy pierw-
szej. Otrzymujemy w ten spos6b nowy szereg kojarzen repro-
dukcyjnych, ktére w niektorych punktach réznig sie od kojarzen
pierwotnych.

Istniejg schematy zapomoca ktérych odbywa sie badanie.
Stowa sygnatowe nie powinny by¢ uktadane w grupy podiug
tresci jak to czynit Sommer, gdyz w ten sposob osoba badana
zgéry nastawia sie na pewne dziedziny; nalezy przeciwnie jak-
najbardziej urozmaici¢ i pomieszaC stowa sygnatowe, azeby ko-
jarzenie wystepowato jaknajbardziej samorzutnie.

Ponizej podajemy schemat, wzorowany na schemacie

C. G. Junga:

Dziedziniec Ograéd Zielony

Czas Niedziela Woda '

Alpy Gtowa Biskup

Reguta Ptywac Nadzieja

Okret Niebieski Sciana

Orac Numer Gtupi

Welna Chleb Grzech

Wielkanoc Grozié¢ Zeszyt

Przyjazny Podroz Pogardzac

Stot Lampa Jezyk

Nosi¢ Zdarzenie Ubranie

Skarb Bogaty Stuszny

Uparty Drzewo Narod

Tanczy¢ Spiewac Cuchnaé

Korzen Igta Ksigzka

Panstwo Wspditczucie  Niesprawiedliwo$¢

Morze Z6tty Zaba
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Chory Gora Gruby

Dumny Stosunek RoztaczaC
Przewodnik Teatr Gtod
Gotowac Sol Biaty
Wino Nowy Rosng¢
Zly Zabawa LataC
Bol Obyczaj Pierscien
Uwazac Walczy¢ Skrzynia
Jodta Koza Jasny
Mroczny Krotki Rodzina
Sliwka Ziemniaki Pra¢
Trafia¢ Malowaé Orzet
Prawo Mity Trudno$é
Zrecznie Stary Wybryk
Los Kwiat Przypuszczenie
Szkio Bi¢ Sen
Dziecko

Stosowane sg réwniez i inne schematy, w ktérych w wie-
kszej mierze niz w powyzszym uwzgledniano tematy wzrusze-
niowe, zwlaszcza mogace dotkng¢ sfery seksualnej. Na tym
przedmiocie zatrzymamy sie przy omawianiu pogladéw szkoty
Freuda. Obecnie zaznaczy¢ musimy, Ze szkota Kraepelina dzie-
lita kojarzenia podtug ich wartosci rozumowej: jedna osoba na
sygnat ,,storice” odpowie stowem ,,protuberancje”, inna — sto-
wem ,ksiezyc”, jeszcze inna — stowem ,ston”; w pierwszym
przypadku mamy do czynienia z kojarzeniem wewnetrznem,
w drugim — z kojarzeniem zewnetrznem, wreszcie w trzecim—
z kojarzeniem dzwiekowem. Rozumowa warto$¢ tych grup jest
ré6znorodna: najwyzsza warto$¢ posiada grupa pierwsza, gdyz
kojarzenie jest tu pojeciowe, w grupie drugiej skojarzenie
odbywa sie na podstawie podobienstwa wyobrazen, wreszcie
trzecia grupa — najmniej wartosciowa — zawiera Kkojarzenia
zwigzane z sobg na zasadzie podobienstwa dZwiekowego. Do
tych trzech grup kojarzen dodaje Jung jeszcze kilka innych,
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z ktorych wiekszg doniosto$¢ posiadajg reakcje egocentryczne
i perseweracje.

Reakcje egocentryczne jak nazwa wskazuje dotyczg osoby
badanego i zakresu jego osobistych zainteresowan. Podaje po-
nizej pare przyktadéw, dotyczacych epileptyka, dla ktorych re-
akcje egocentryczne stanowig bardzo charakterystyczne znamie:

Ogrod — moj ogrodek koto domu

Niedziela — ja w niedziele zawsze chodze do kosciota
Glowa — ja uderzylem sie glowg jak upadiem

Woda — koto nas niedaleko jest staw taki

Ora¢ — u nas pole juz dawno zorane.

Perseweracje — sg to reakcje, ktore sie powtarzajg w trak-
cie badania, pomimo Ze niekiedy zadnego zwigzku z sygnatem
nie posiadajg. Podaje rowniez przyktad:

Dziedziniec — ulica Zielony — krzak
Czas — tydzien Woda —zimna
Alpy — gory Biskup — ksiadz
Ogrod — ulica Reguta —ja
Niedzieta — dzien Okret —ulica
Gtowa — boli Orac — pole

Stowo ulica wystepuje trzykrotnie, aby w dalszym ciggu
badania da¢ miejsce innym perseweracjom.

Zarowno reakcje egocentryczne jak i perseweracje posia-
dajg duze znaczenie nietylko w psychopatologji, lecz i psycho-
logji normalnej.

Wsrod stéw sygnatowych znajdujg sie dla osoby badanej
obojetne i nieobojetne, dotykajgce pewnych jej przezy¢ i ze-
spotdbw wzruszeniowych. Te nieobojetne stowa wywotujg zwy-
kle kojarzenia opdznione, niejednakowe przy reprodukcji
i zwykle niezrozumiate na pierwszy rzut oka.

Stowa takie dotykajg pewnych komplekséw utajonych
i reakcje zdradzajg istnienie tych kompleksow, ktore zresztg
bynajmniej nie zawsze moga by¢ rozpatrywane ze stanowiska
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Freuda. Ponizej przytaczam przyktad analizy dokonany podczas
wojny na osobie psychicznie zdrowej.

Sygnat Reakcja Czas Reprodukcja Czas Uwagi

Dziedziniec ~Zamek 1" + 1"

Czas Godzina 17 + 1”

Alpy Gory ! 15

Ograéd Wiosna | + |

Niedziela Dzien 15 + 15

Oko Wzrok 1 + 1"

Lad Btad 17 prad 3”

Biskup Mak 5” rzad 6” zespot

Widzieé Wzrok 15 = 1" perseweracja (?)

Morze Gdansk 4~ port 57 zespot

Powierzchnia Réwna 15" + 1”

Minuta Sekunda 17 + 2"

Chustka Wojna 6” wobdz 5”7  zespot

Wielkanoc ~ Mak 3" wzrok 2.5 perseweracja
Znak + oznacza, ze reprodukcja odpowiadata pierwotnej

reakcji.

Widzimy w powyzszej analizie, Ze niektdre kojarzenia sg
dziwne, Zze reprodukcje przytem nie sg trafne i Ze czas jest
zbyt diugi. Sg to stowa:

biskup — mak — rzad — 5i 6 sekund
morze — Gdansk — port — 41i5 w
chustka — wojna — wbédz — 615 %
Wielkanoc — mak — wzrok — 3i25

Whioskujemy, ze stowa powyzsze dotykajg pewnych wzru-
szeniowo zabarwionych zespotow, ze dotyczg pewnych przezyc.
W tym przypadku chodzi o osobe, ktéra Swiezo przeczytata
manifest dwczesnej Rady regencyjnej (w skiad ktorej wchodzit
i biskup) z powodu oderwania Chetmszczyzny i myslata, Ze
Polska musi uzyska¢ Gdansk, Ze bedzie musiata stoczyé wojne
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i rozwingC swe sztandary (chustka), ze stanie sie to na wiosne
najpézniej, na Wielkanoc i t. d.

Liczne badania tego rodzaju doprowadzity do wniosku,
Ze zapomocg badania kojarzen bedziemy w stanie wykrywac
utajone mysli. Bleuler powiada, Ze czynnosci kojarzenia sa
indeksem dla wszelkich zjawisk psychicznych, ktéry nalezy tylko
odcyfrowaé, aby pozna¢ catego cziowieka.

Metoda badania kojarzen zostata tez zastosowana do sg-
downictwa. Sgdzono, Ze kojarzenia zbrodniarza muszg wykazac
istnienie pewnych zespotéw ktore wykryjg jego wing. Odpo-
wiednio dobrane stowa sygnatowe nie dadzg normalnej reakcji,
lecz wywolajg zwolnienie, zmiane przy reprodukcji i dziwacz-
no$¢; wszystko to zdradzi zbrodniarza pomimo jego woli.
Steckel nie waha sie nada¢ eksperymentowi kojarzeniowemu
miana ,,Strafuntersuchung der Zukunft”.

Jednak po pierwszych chwilach zapatu nastgpito ochto-
dzenie. Przekonano sig, Ze nalezy zachowywa¢ wobec tych
badan odpowiednig rezerwe i unika¢ wnioskéw zbyt pochop-
nych. Istniejg kojarzenia dziwaczne i op6znione ktére mimo
to wcale nie zalezg od istnienia zespotdw. Tak np. pewien
todzianin zareagowat na stowo ,krétki” stowem Benedykta, co
sie dato objasni¢ bardzo prosto nie zespotem, lecz tym faktem
ze w miescie tern naprzeciwko ulicy ,,Krétkiej” lezy ulica ,,Be-
nedykta”. Takich faktow istnieje bardzo wiele i nieraz badajacy
dopatruje treSci tajemniczej w kojarzeniach opartych na réwnie
prostych konstrukcjach jak powyzej przytoczona. Rittersfraus
przytacza przypadek, w ktorym pewien miody cziowiek reago-
wat w ten sposdb, Ze mozna bylo z pewnoscig przypuszczaé,
iz cierpi on na rzezaczke; tymczasem na rzezgczke zachorowat
nie sam badany, lecz jego przyjaciel. Inna osoba na stowo
~lampa” oddziatywuje stowem ,zielony” wprost dla tego, ze
ma lampe z zielonym abazurem. Nalezy wiec zachowywaé sie
z wielkim Kkrytycyzmem wobec tych badan, ktére sg badz co
badz bardzo wazne i moga nam duze ustugi oddac.
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Freud wprowadzit do tych badann donioste udoskonalenie
w postaci t. zw. wolnych kojarzer. Nie podaje on wiec osobie
wcale sygnatow, lecz kaze moéwi¢ wszystko, co jej na mysl
przyjdzie. Tam, gdzie osoba czyni diuzszg pauze, gdzie nagle
urywa, tam wiasnie Freud szuka kompleksu i zada by osoba
badana wypowiedziata to, co jej przyszto na my$l i co zostato
przemilczane. Metoda ta daje bez watpienia lepsze wyniki
i moze byé z wielka korzy$cig stosowana, z pominieciem oczy-
wiscie tej przesady w komentowaniu, do ktérej tak jest skion-
na szkota Freuda.



X.
Uwaga.

Uwaga jest to dziatalno$¢ psychiczna, dzieki ktorej pewne
czucia i inne zjawiska duchowe zostajg podniesione do wigk-
szego natezenia i doktadnosci, przyczem wszystkie inne wspot-
czesne uczuwania zostajg odpowiednio obnizone. Tarkie okres-
lenie uwagi podaje Sully, a aczkolwiek nie moze ono catkowi-
cie zaspokoi¢ naszych wymagan, to jednak z istniejgcych moze
by¢ uwazane za najodpowiedniejsze. Przy wystepowaniu wiec
uwagi mamy do czynienia z dwojakiego rodzaju zjawiskami
psychicznemi: z jednej strony pewne czucia i wyobrazenia wy-
stepujg wyrazniej, z drugiej za$§ usuwajg sie ze Swiadomosci
wzgl. nie zostajg do niej dopuszczone te elementy, ktore sie
w sferze Swiadomosci znalezé mogly. Mowimy tez ,,zwracam
uwage”, positkujgc sie tern zdaniem tak, jakby uwaga byla
latarniag, Kktorg oSwietlamy pewng tylko cze$¢ faktdw psychicz-
nych, podczas gdy inne nikng w cieniu. Pograzeni w pracy,
zwhaszcza psychicznej nie zauwazamy calego szeregu silnych
niekiedy bodZzcow, nie styszymy hatasu, nie zwracamy uwagi
na dzwonek wzywajacy do obiadu, na bicie zegara, nie styszy-
my gtosu stuzgcego, wzywajgcego nas, nie czujemy gtodu it. d.
flrchimedes, pograzony w rozwazaniach matematycznych nie
styszat zgietku bitwy i do obcego zotnierza wyrzekt tylko styn-
ne: ,,noli tangere circulos meos”. O Newtonie opowiadajg, Ze
zaprosit pewnego razu przyjaciela na obiad, lecz pograzony
w pracy zapomniat o tern i nie wyszedl ze swego gabinetu.
Przyjaciel, nie mogac sie doczekaé, zjadt obiad za siebie i za
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gospodarza i opuscit mieszkanie. W pare godzin potem przy-
pomniat sobie Newton, ze nie jadt obiadu i wyszedt do ja-
dalni; gdy jednak zobaczyt stot uprzatniety, rzekt: ,,Dziwna
rzecz, bylem pewien, ze jeszcze obiadu nie jadtem”. Si non
e vero, e ben trovato..

Bardzo wielkie napiecie uwagi prowadzi, w zwigzku z od-
powiednio spotegowanem uczuciem, do monoideizmu i ekstazy
lub graniczy z chorobg. Roztargnienie jest takze objawem skon-
centrowania uwagi na jednym przedmiocie z usunieciem wszy-
stkich innych i rézni sie zasadniczo od rostrzepania. Gdy je-
steSmy czas diuzszy pograzeni w pracy umystowej i usuwamy
wrazenia zewnetrzne, to po przerwaniu zajecia jesteSmy jakby
oszotomieni i zdezorjentowani, musimy nawigzywa¢ kontakt ze
Swiatem, ktérego wplywy na czas pewien Swiadomie usune-
liSmy. Czesto w tych przypadkach pomagamy sobie nawet
Srodkami mechanicznemi, zamykajac oczy, zatykajac uszy, lub
gtosno sie uczac, by pokry¢ w ten sposob wrazenia uboczne.

Przy skierowaniu uwagi na pewien przedmiot staje sie on
istotnie wyrazniejszy w naszej $wiadomosci; mozemy np. skie-
rowujgc odpowiednio uwage wyodrebni¢ dZzwiek pewnego instru-
mentu w orkiestrze lub glosu w chérze.

Czy jednak istotnie ,kierujemy™ uwage; czy przy tej czyn-
nosci wystepuje jakas$ specjalnie samodzielna ,,sifa" psychiczna,
ktora kieruje naszg uwagg jak latarnig? Czy sita ta zalezy od
naszej woli i jest przejawem jej wolnosci? Zbyt daleko zaszli-
bySmy, gdybySmy te sprawe szczegOtowo rozwaza¢ chciehi.
Zaznaczy¢ wszakze musimy, Ze zaczatek uwagi upatrywa¢ mu-
simy w czynno$ciach noszacych charakter odruchowy. Zmysty
nasze mechanicznie niejako nastawiajg sie na bodzce nagte
lub niezwykte. Gdy wsrdd ciszy kto$ sie odezwie, odwrocimy
w strone gtosu glowe; gdy w ciemnosciach zabtys$nie Swiatto,
zwrécg sie w jego kierunku nasze oczy, to samo nastgpi gdy
w polu naszego widzenia co$ sie poruszy. Juz 3-tygodniowe
dziecko zwraca oczy do S$wiatta i mocno je ,.fiksuje". Sg to

109



zaczatki t. zw. uwagi biernej, samorzutnej, nie potaczonej w nas
Z poczuciem pewnego wysitku. Zaczatki te sg pozbawione cech
Swiadomosci i wogole cech psychicznych i odbywajg sie
automatycznie naksztatt pewnych tropizmdw istniejacych w Swie-
cie rodlinnym i zwierzecym. Niema zasadniczej réznicy pomie-
dzy zwracaniem oka 3-tygodniowego dziecka do lampy a usta-
wianiem sie stonecznika do stonca lub lotem ¢my do Swiecy.
Loeb wykazat Ze heljotropizm i wiele tropizméw innych u zwie-
rzat i roslin nalezy uwaza¢ za tozsame.

Bardzo wiele przedmiotow i zjawisk wywotuje uwage
bierng, poczynajagc od uderzenia pioruna, a konczac na pet-
zaniu mrowki lub muchy po stole. Gdy stuchamy lekkiej mu-
zyki, czytamy zajmujacg powies¢ lub stuchamy farsy w teatrze,
nie odczuwamy zadnego wysitku, uwazamy biernie, dajemy sie
pocigga¢ bez oporu wrazeniom przyjemnym. Mamy tu do czy-
nienia z t. zw. uwaga bierng. Lecz gdy jesteSmy na odczycie,
gdy sie uczymy lekcji, gdy sie wstuchujemy w instrumentacje
trudnego utworu muzycznego, wowczas mamy do czynienia
Z uwagg czynna, ktdrej towarzyszy poczucie wysitku, wytezenia
i Swiadomosci celu. Te dwa towarzyszace uwadze czynnej zja-
wiska — celowo$¢ i natezenie — nadajg jej ceche pewnej
czynno$ci samodzielnej, kierowniczej. Caly szereg psychologow
nie upatruje w zjawisku tern jakich$ specjalnych cech ,kiero-
whniczych”, lecz przypisuje je wprost tylko podmiotowym od-
czuwaniom standw fizjologicznych — napigecia mie$ni i zahamo-
wania ruchéw, Kktore wystepujg przy uwadze czynnej, tgcznie
ze zmianami oddechu. Gdy damy osobie badanej do rozwia-
zania jakie$ trudniejsze zadanie np. 17X18, wowczas zauwazy-
my pewne unieruchomienie miesni i zmiany oddechowe pole-
gajace na tern, Ze cata krzywa oddechowa sie podnosi i po-
szczegblne fale na niej stajg sie ptytsze; po rozwigzaniu zada-
nia ustepuje napiecie miesni, a zarazem oddech wraca do
poprzedniej normy. Wszystkie te zmiany fizjologiczne odczu-
wamy subjektywnie jako wysitek i przypisujemy woli.
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Objasnienie subjektywnego poczucia celu jest rzeczg tru-
dniejsza. Psychologja deterministyczna twierdzi, ze uwagi na-
szej nie Kkierujemy dowolnie w tym lub innym kierunku, ze
nie obieramy sobie sami celu, lecz Ze wskutek pewnych wia-
Sciwosci  zjawiska uwaga nasza musi sie zwrdci¢ ku niemu,
a nie ku jakiemus$ zjawisku innemu. Decydujacemi czynnikami
majg tu byé: natezenie zjawiska, zywos$¢ jego, towarzyszace
mu zabarwienie wzruszeniowe i wreszcie wplyw poprzednio
doznanych wrazen, A wiec z posréd szeregu przedmiotdéw
zwracam uwage na ten ktéry posiada najwieksze natezenie,
albo jest najzywszy, albo jest najbardziej zabarwiony wzrusze-
niowo, albo odpowiada $wiezo doznanym wrazeniom. W ten
wiec sposéb mechanizm uwagi podlega prawom, wprawdzie
jeszcze szczegGtowo nieznanym, ale statym i na wolng wolg
miejsca by nie zostato. Bardziej szczegétowe omoOwienie tej
kwestji odktadamy do chwili, gdy sie zajmiemy zagadnieniem
procesOw chcenia.

Nietrudno zauwazyc¢, ze podziat uwagi na bierng i czynng
jest nieco sztuczny. Jak wszedzie w psychologji, tak i tutaj,
jedno zjawisko tagczy sie i zespala z drugiem, tworzac catos¢
niepodzielng. Jakoz w kazdej uwadze biernej stwierdzi¢ moze-
my istnienie pierwiastku czynnego i odwrotnie. Gdy stucham
muzyki lekkiej, to jednak zwracam czynng uwage nha instru-
mentacje, spos6b odtwarzania, poréwnywuje z innemi melod-
jami lub z innemi orkiestrami, staram sie przypomnie¢ sobie,
kiedy i gdzie juz te melodje styszatem, jej tytul, autora, do
jakiej innej melodji jest podobna i t. d. | przeciwnie, gdy roz-
poczynam studjowanie jakiego$ dzieta, musze zrazu .wysila¢”
uwage, lecz w miare zainteresowania wystepuje coraz wieksza
domieszka pierwiastku biernego, tres¢ dzieta coraz bardziej
mie pochtania, wreszcie ,,nie moge sie oderwac” od ksigzki
i czuje nie wysitek lecz wielka przyjemnosé.

Rola uwagi w poznaniu jest bardzo doniosta. Bez uwagi
niema poznania. Dzieki uwadze przedmiot staje sie wyrazniegj-
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szy w Swiadomosci, przy dluzszym zatrzymywaniu na nim
uwagi staje sie zasobniejszy w szczegOty. Niewyrazny przed-
miot posuwajacy sie w ogrodzie po Sciezce zwraca zrazu na-
szg uwage bierna, ktéra w pewnych warunkach zamienia sie
na czynng, wowczas zauwazamy, Ze przedmiot jest owadem,
umieszczamy go w odpowiedniej klasie, stwierdzamy istnienie
jakichs szczeg6tow lub cech osobniczych i t. d. W ten sposéb
przedmiot zostaje apercepowany (od stow ad i percipio), zostaje
niejako przyswojony naszej Swiadomosci i umieszczony w odpo-
wiednim szeregu wsrod innych, znanych juz nam przedmiotow,
stanowigcych mase apercepujaca, jak sie wyraza Herbart.

Wundt dopatruje w czynno$ci apercepowania pewng spe-
cjalng, odrebng czynno$¢ psychiczng; wszelako zasadniczo
apercepcja nie rozni sie od t. zw. uwagi czynnej.

Tak wiec uwaga czynna, wzgl. apercepcja gra niezmier-
nie wazng role w procesie poznawania. Im uwazniejszym cete-
ris paribus jest osobnik, tern zdolniejszym jest on do nabywa-
nia wiadomosci. Jednak i uwaga bierna nie moze by¢ odsg-
dzana od praw gdy chodzi o nabywanie wiedzy. Uwaga bierna
stanowi niejako wstep do czynnosci apercepowania; ona do-
starcza pierwszego materjatu, z ktérego powstajg cegietki do
wznoszenia gmachu poznania. Jest tez wielkg zaletg gdy osob-
nik posiada zdolno$¢ postrzegania, ktéra mu pozwala objgé
wiele szczegdtow bez apercepowania; w ten sposob Swiado-
mo$¢ wybiera¢ moze fakty z wiekszej ich mnogosci.

Zdolno$¢ jednak do apercepowania, do uwagi czynnej
stawiamy stusznie na pierwszem miejscu. Po stopniu jej okre-
Slamy zdolno$¢ do dalszego rozwoju dziecka uposledzonego
umystowo. Dokonujemy wobec niego jakiej$ czynnosci (nakre-
camy zegarek, otwieramy i zamykamy pudetko, budujemy do-
mek z klockétr i t. d) i stwierdzamy czy dziecko uwaza,
t. j. czy i jak dlugo przyglada sie naszej czynnosci. Takze
i tresowacze zwierzat wybierajg okazy (np. matp) najuwazniej-
sze. Gdy normalnej osobie kaZemy nastuchiwaC i rachowac
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»Cykanie’ zegarka kieszonkowego, stwierdzimy oznaki uwa-
zania: osoba przestanie sie porusza¢, niejako zastygnie w jed-
nej postawie i skieruje oczy albo w strone zegarka przy uchu,
albo tak aby mie¢ w polu widzenia jaknajmniej przedmiotow,
a-wiec by usung¢ wszelkie inne wrazenia poza stuchowemi,
patrzy wiec na podtoge, na przeciwlegty biatg Sciang, na
sufit lub nawet catkowicie oczy zamyka. Umystowo upoSle-
dzony, lub paralityk zachowuje sie wrecz inaczej i po chwili
uwagi poczyna sie rusza¢ i wodzi¢ oczami po przedmiotach.
Nawet uwazajgcy wzrokowo pies lub malpa sg wpatrzone
w przedmiot.

Mierzenie uwagi jest ze wzgledow powyzej przytoczonych
rzeczg bardzo wazng, ale zarazem i bardzo trudng, zwlaszcza
Zze mamy do czynienia ze zjawiskiem ustawicznie sie¢ zmie-
niajacym pod wzgledem natezenia, ze zjawiskiem ulegajacym
oscylacji, t. j. okresowym wzmozeniom i ostabieniom. Gdy
w ciszy nocnej nastuchujemy cykania zegarka kieszonkowego,
zauwazymy Ze dzwiek od czasu do czasu niknie; réwniez gdy
sie wpatrujemy w linje nakreslong na szarym papierze | mato
sie od tla papieru roznigcg stwierdzimy Ze niekiedy znika ona
nam z oczu; to samo dotyczy bardzo stabych bodzcow doty-
kowych. Zjawisko to niektérzy sg sktonni objasnia¢ zmecze-
niem uwagi, wszelako trudno jest sie zgodzi¢ z tem objasnie-
niem, zwazywszy Ze sprawno$¢ naszych mechanizmoéw psy-
chicznych nie jest tak nikla, by mozna byto przypuszczac
wyczerpanie czyli zmeczenie juz po kilku sekundach. Procz
tego stabe wrazenia, o ktérych obecnie méwimy posiadaja nie
tylko swe minimum, lecz takze i maximum, co sie sprzeciwia
hipotezie zmeczenia. Nalezy sadzi¢, Ze uwaga ulega wahaniom,
oscylacji, ktéra jednak przy bodZcach silniejszych nie moze
by¢ skonstatowana i nie gra roli praktycznej. Okres takiej
oscylacji przy bodzcach stabych wynosi poditug Bineta: dla
bodZcow stuchowych — 4 sek., dla wzrokowych — 3.2 sek., dla
dotykowych — 2.5 sek.
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Wiemy z codziennego do$wiadczenia, Ze uwaga nasza sie
»waha”, np. podczas diugiej przemowy, ditugiego koncertu
i t.d. Mamy tu jednak do czynienia ze zmianami uwagi W za-
leznosci od bodZca, od stopnia zainteresowania, ktdre on
wzbudza. Nie mamy tu do czynienia ze znuzeniem, gdyz wie.-
my, ze zarbwno przemowa jak i koncert moga trzyma¢ uwage
naszg w napieciu w ciggu catych godzin, o ile sa zajmujace.

Zdolno$¢ uwazania, zdolnos¢ ,,skupiania uwagi” jest u roz-
maitych os6b i u jednej osoby w réznych warunkach — roz-
maita. Sadzimy o niej po zdolnoSci postrzegania, po ilosci
przedmiotéw, ktére osoba badana postrzega, a takze po do-
ktadnosci postrzegania, co zresztg jest naog6t roéwnoznaczne
z ilodcig postrzeganych szczegdétow. Jezeli moéwie, ze co$ do-
ktadnie zauwazytem, to nie oznacza to nic innego jak stwier-
dzenie faktu, ze zauwazylem duzg iloS¢ szczegotow.

Metod badania uwagi istnieje duzo. Jezeli chcemy zba-
da¢ ,,objeto$¢” uwagi, jezeli chcemy stwierdzi¢ ile przedmiotow
jednym aktem ,,uwazania" objag¢ mozemy, to uciekamy sie do
pomocy tachistoskopu. Postepowanie nasze jest analogiczne do
postepowania przy badaniu postrzeZen. Eksponujemy wiec kartki
z wydrukowanemi 9 literami, starajgc si¢ unika¢ samogtosek.
Latwo sie przekonamy, ze zaleznie od wytezenia uwagi be
dziemy postrzegali wieksza lub mniejszg ilos¢ liter. Stwierdzimy
takze, Ze $rednia ilos¢ liter jest rozmaita dla réznych os6b
w zaleznosci nie tylko od bystrosci wzroku lub wprawy, co jest
rzeczg sama przez sie zrozumialy, lecz takze w zaleznosci od
zdolno$ci skupiania uwagi.

Do badania uwagi mozemy stosowaC obrazki zawierajgce
wiekszg ilos¢ odrebnych szczegdtéw, poczem osoba badana ma
podac, jakie i ile z tych szczeg6téw zauwazyla.

Mozna tez stosowaé za przyktadem Toulouse'a 2 obrazki
jednakowe naogdt, lecz réznigce sie pomiedzy sobg tylko jed-
nym jakim$ drobnym szczegdtem. Np. przedstawiony jest na
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obu obrazkach ten sam krajobraz, lecz w jednym sg wyryso-
wane na widnokregu dwa drzewa, ktorych braknie w drugim

Do tej samej poniekad kategorji nalezy metoda polega-
jaca na przedstawieniu osobie rysunkow, zawierajgcych pewng
niedorzeczno$¢ (np. rysunek galazki, na ktorej jednoczesnie
wyrasta kwiat rozy, kwiat dzwonecznika, owoc wisni przy
lisciach Kklonu, lipy i wierzby).

Oczywiscie metody powyzsze, pozwalajagc wnioskowac
0 obecnosci lub braku uwagi, nie dajg jednak doktadniejszego
pojecia o0 jej napieciu i nie dajg podstaw do mierzenia i po-
rownywania.

Peters wnioskuje o uwadze po wysokosci podniety, kto-
rej trzeba uzy¢, by osoba jag spostrzegta. Osoba badana wy-
konuje przytem jaka$ inng prace psychiczng. Badanie wiec
nie jest tu bezposrednie i na tern polega gtdwna wada metody.

Rossolimo stosuje specjalne kartki do naktuwania, rodzaj
kanwy. Osoba badana ma przektu¢ wszystkie otwory. Zapo-
mocg podtozonej kalki mozna sie tatwo przekonac jak zostato
zadanie wykonane, t. j. ile otwor6w zostato niezauwazonych
i nieprzekiutych.

Kraepelin uzywa do badania uwagi swych zeszytow,
w ktérych wydrukowane sg kolumny liczb. Osoba ma je pod-
sumowywac, piszac sume wowczas gdy sie rozlega sygnat wy-
dzwaniajgcy czas w $cisle okre$lonych, jedno — lub kilkuminu-
towych odstepach czasu. Po ilosci liczb zsumowanych i po
ewentualnych btedach mozna sadzi¢ o stanie uwagi osoby.
Oczywiscie przy stosowaniu tej metody wystepuje caly szereg
czynnikow indywidualnych, maskujacych i wikfajgcych role
uwagi, wskutek czego metoda ta mato sie nadaje do ekspery-
mentéw poréwnawczych. Natomiast jest ona bardzo cenna
i wielkie ustugi oddaje przy badaniach stanu uwagi tej samej
mosoby w roznych warunkach i pod wplywem rozmaitych
czynnikow.

Bourdoti stosuje metode, ktdra mniej od innych ma do
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czynienia z czynnikami ubocznemi. Mianowicie z podanej jeji
ksigzki osoba ma na przestrzeni pewnego ustepu powykreslac,
jedng jaka$ litere. Po ilosci bteddéw i czasie zuzytym mozna,
wnioskowa¢ o uwadze. Mozna teZz do$wiadczenie dokonywac
w inny sposob, ograniczajac czas np. do 5 minut i wnioskujgc
nastepnie o uwadze po ilosci przekreSlonych liter z jednej
strony, a ilosci bleddbw — z drugiej. Wada metody polega na
tem, ze teksty Bourdona posiadajg pewng tre$¢ i wzbudzajg
caly szereg kojarzen ubocznych, ktérych sie przewidzie¢ nie
da, i ktérych wptywu (zwykle hamujgcego) usung¢ niepodobna..
Azeby temu zapobiec, proponuje Bourdon teksty w jezyku cu-
dzoziemskim, niezrozumiatym dla osoby badanej.

Toulouse zamiast tekstu, a wiec zamiast liter podaje
pewne figury, a mianowicie kwadraciki, réznigce sie miedzy
sobg zapomocg kresek dodanych to u gdérnego brzegu, to
u dolnego lub bocznych, wreszcie u katow. Osoba ma powy-
kresla¢ kwadraciki (wzglednie je porachowac) jednego jakie-
go$ ksztattu. Metoda ta przewyzsza metode Bourdona pod
tym wzgledem, Ze nie posiadajac zadnej tresci, nie wywotuje
kojarzenn ubocznych, ma jednak i powazne braki, polegajgce
na zbytniej jednostajnosci tta ogdlnego, gdyz figury zbyt sa
do siebie podobne, wskutek czego praca zanadto sie mecha-
nizuje, a rola uwagi schodzi na plan dalszy.

Przed laty 12 zaproponowatem metode, ktéra mi sie wy-
daje racjonalniejszg od modyfikacji Toulouse'a. Mianowicie,
zamiast podawac osobie pewien tekst, jak to czyni Bourdon
uzytem specjalnych testow, skladajacych sie z szeregéw liter.
Azeby jeszcze bardziej unikngé mozliwych kojarzeh ubocznych,
Z testu sg usuniete wszystkie samogtoski z pozostawieniem
jedynie spotgtosek. Ogdlna iloS¢ liter wynosi 2000, czyli posz-
czegblnych spotgtosek 125.

Doswiadczenie, jak i przy metodzie Bourdona, polega na
przekreSlaniu pewnej litery; wybraliSmy mianowicie literg
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P, jako wymagajacg wiekszego skupienia uwagi ze wzgledu
na swe podobienstwo do B, R, F, poniekad do T i t. d.

Czas trwania eksperymentu jest mierzony. Nieprzekres-
ione litery uwazane sg za bledy i po ich ilosci mozna sadzi¢
0 natezeniu uwagi. Azeby zbadac i role znuzenia nalezy obli-
cza¢ osobno ilos¢ btedéw i czas dla pierwszej potowy testu,
osobno za$ dla drugiej. Metoda nie wymaga specjalnego wy-
ksztatcenia, jeno biegtoSci w czytaniu.

Liczne badania, dokonane przez piszacego te stowa,
d-ra B. Siwinskiego i innych stwierdzity catkowitg przydatnos¢
tej metody do badarn uwagi, i zwlaszcza do badan poréwnaw-
czych, przyczem sie okazato, jak to byto zresztg do przewidze-
nia, ze wahania w granicach normy sg bardzo znaczne.
LI ogromnej wiekszosci os6b badanych réznice zalezg od t. zw.
»,hastawienia” na czas lub na dokladno$¢. Jest to znany
w psychologji eksperymentalnej i w zyciu potocznem fakt, Ze
osoby traktujg doswiadczenie pod rozmaitemi katami, i pod
czas gdy jedni starajg sie wykonywaé szybko, mniej dbajgc
o doktadnosci, inni postepuja powoli, natomiast bardzo doktad-
nie. Ta ostatnia cecha charakteryzuje w psychjatrji epileptykow.

Nalezy na tern miejscu zaznaczyC, Ze zaden eksperyment
psychologiczny nie moze sie oby¢ bez udziatu uwagi, — i od-
wrotnie kazdy eksperyment psychologiczny jest zarazem po-
$rednio badaniem uwagi, ktérej udziat w mniejszym lub wie-
kszym stopniu jest niezbedny przy kazdem do$wiadczeniu na-
ukowem. Z tego wzgledu mozna sadzi¢ o uwadze osobnika
np. po ilosci spostrzezonych btedéw zecerskich, zwiaszcza
w arkuszach nieskorygowanych.

Ze wzgledéw psychjatrycznych chodzi jednak o to, by
czynniki uboczne jaknajbardziej wyeliminowa¢ a zarazem by
wyniki przedstawi¢ liczbowo. Pod tym wzgledem metoda za-
proponowana przez nas moze bardziej od wielu innych odpo-
wiada wymaganiom teoretycznym.

Tab. | podaje wzér testu:
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Wiemy z doSwiadczenia, Ze mozemy zwracaC uwage nie
tyiko na jedng czynno$¢, lecz niekiedy na caly ich szeregh
Znakomici szachiSci grajg rownoczesnie kilka partji. Mozemy
réwnoczesnie pisa¢ i rozmawia¢. Cezar podobno mogt réwno-
czesnie dyktowac 4 listy, piszac zarazem pigty. Wiemy jednak,
Ze przedewszystkiem stopien uwagi dla obu tych czynnosci
jest zmniejszony, a nastepnie chodzi tu nie o réwnoczesnosc,
lecz o przelatywanie, przeskakiwanie uwagi od jednego zjawi-
ska do drugiego i z powrotem. Azeby sie przekona¢, jak da-
lece zdolnos¢ ta jest rozwinieta u poszczegdlnych osobnikdw,
stosujemy testy (Fig. 7) zawierajace szeregi kotek i krzyzykow.

Osoba badana ma rachowaé kotka i krzyzyki osobno, mé-
wigc glosno jak nastepuje: ,jedno kotko, jeden krzyzyk, dwa
kotka, dwa krzyzyki, trzy kotka, cztery kotka, trzy krzyzyki,
pie¢ kotek, szeS¢ kotek i t. d. wiersz za wierszem.

Doswiadczenie wykazuje, Ze przewaznie juz w koncu
pierwszego wiersza osoba badana zaczyna sie myli¢. Zdarzajg
sie jednak przypadki, w ktorych osobnik dochodzi nawet do
3-go wiersza. W tych przypadkach mozemy zastosowaé trud-
niejszy test, skfadajacy sie z szeregu koétek czerwonych, zielo-
nych i niebieskich. Osobnik ma w sposéb analogiczny do po-
danego powyzej rachowa¢ osobno kotka zabarwione podiug
barw, a wiec np.. .jedno zielone, jedno niebieskie, dwa zie-
lone, jedno czerwone, trzy zielone, dwa niebieskie” i t. d.
Mozemy oczywiscie dodac jeszcze kolor np. z6hy, lecz wymaga
to zdolnosci juz wprost fenomenalnych.

Dobrg metodg jest takze rachowanie jednakowych przed-
miotéw, a wiec np. kotek, umieszczonych we wzrastajgcej ilosci-
w odcinkach kota lub na plaszczyznie kwadratow (Fig. 8).

Osoba badana ma porachowac najprzdd kétka znajdujace
sie w pierwszym odcinku (biate); jest ich 12 i porachowanie
nie nasuwa osobie normalnej zadnej trudnosci. Nastepnie prze-
chodzimy do drugiego odcinku zawierajgcego 18 niebieskich
kotek; zadanie réwniez nie przedstawia trudnosci. W ten sam
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sposOb przechodzimy kolejno do nastepnych rubryk zawiera-
jacych krazki czerwone, zielone i wreszcie czarne. Nie uwa-
zamy za rzecz nienormalng jezeli osobnik popeini biad przy
rachowaniu kotek czwartego segmentu, a tembardziej pigtego,
ktory jest bardzo trudny.

W dalszym ciggu bada¢ mozemy uwage, ktdrg nazywamy
w tym razie spostrzegawczoscig, za pomocag kartek, przedsta-
wionych na fig. 9 i 10.

Osoba badana ma sie w ciggu 30 sek. przyjrze¢ jednej
kartce. Po uplywie tego czasu dajemy jej druga Kkartke, gdzie

Fig. 8.
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te same przedmioty przedstawione sg z pewnemi nieznacznemi
zmianami. Osoba ma wyszczegélni¢, co zostato zmienione.
Zadanie bedzie utrudnione, kiedy zazadamy zauwazenia nie
tylko ksztattow lecz i miejsca, ktdre poszczeg6lny przedmiot
na tablicy zajmowal, zwlaszcza gdy przedmioty na drugiej
kartce bedg rozmieszczone w innym porzadku.
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XI.
Pamiec.

Pamiecig nazywamy zdolno$¢ zachowywania w naszej
psychice wrazen doznanych. Poniewaz wrazenia pozostajg
w nas w postaci wyobrazen, przeto mozemy uzna¢, ze zdol-
no$¢ pamieci polega przewaznie na zdolnosSci zachowywania
wyobrazen. Wrazenia pozostawiajg w nas $lad w postaci en-
yramy, za$ przy przypominaniu musi wystgpi¢ proces analo-
giczny — ekforja engramy. Takiej terminologji uzyt Semon,
a jakkolwiek jest ona nieraz stosowana, trudno jednak uznad,
by sie przyczynita do poznania lub pogtebienia zjawiska, ktore
nadal pozostaje zagadkowem. Nikt obecnie juz nie twierdzi,
ze wyobrazenia przechowujg sie¢ w poszczeg6lnych komorkach,
lub tez stanowig rodzaj strun, ktére dZwieczy¢ poczynajg przy
potraceniu odpowiedniego klawisza. Poroéwnania te tylko jako
przeno$nie moga by¢ uwazane i nie przyczyniajg sie do zro-
zumienia zjawiska.

Pojecie .pamie¢” obejmuje nie tylko zdolno$¢ przechowy-
wania wrazen, lecz i zdolno$¢ ich wywotlywania, a wiec zdol-
no$¢ przypominania. Nie sg bowiem identycznemi pojecia po-
migé i pamigta¢ z jednej strony, za$ przypominanie i przypo-
mina¢—z drugiej. Pamietamy bardzo, a bardzo wiele zdarzen,
lecz wywotujemy w swej Swiadomosci t. j. przypominamy tylko
niewielka ilos¢ faktow, ktore sg nam w tej chwili potrzebne,
lub ktoére ,bez potrzeby” wynurzajg sie w naszej pamieci,
{"ato wiec jest zachowac obraz, trzeba go jeszcze wywolaé,
Irzeba by wystapita ,,ekforja engramow”.
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Przypominanie odbywa sie dzieki Kkojarzeniu wyobrazen,
mozna nawet rzec, ze przypominanie jest kojarzeniem wy-
obrazen i wywotywaniem tg droga wyobrazen, posiadajacych
jako$¢ znajomosci. | azeby pewien fakt dobrze zapamietaé,
t. j. ulatwi¢ odtwarzanie jego w $wiadomosci, jego przypomi-
nanie, nalezy go skojarzy¢ z faktami innemi, juz znanemu
Nauczyciel, gdy wejdzie po raz pierwszy do klasy, z trudnos-
cig sie orjentuje wsrdéd nowych twarzy. Zapamieta narazie
kilka nazwisk, utkwi mu w pamieci kilka postaci, lecz dopiero
stopniowo, w dalszym ciggu powstajg i umacniajg sie nowe
kojarzenia, osoba ucznia wzbogaca sie w coraz wiekszg ilos¢
szczegOtow i wreszcie pozostaje w pamieci nauczyciela na sta-
fe. Wogole mowigc, ceteris paribus kazdy fakt i kazde zja-
wisko tern dokladniej zostaje zachowany w pamieci i tern ta-
twiej odtwarzany, im z wiekszg iloscig faktow znanych jest
skojarzony.

Na tym szczegOle polega rola powtarzania, ktore w wy-
sokim stopniu przyczynia sie do zachowania pewnego zjawiska
w pamieci. Lecz nie zawsze sie tak dzieje. Istnieje bardzo-
wiele zjawisk i faktow, ktére sie w naszem Zzyciu powtarzaty
niezliczong ilo$¢ razy, a ktérych mimo to nie pamigtamy. Kto
Z nas, zwilaszcza z mezczyzn, pamieta rysunek obicia w naszem
mieszkaniu, nawet we wiasnym nieraz gabinecie? Nieraz maz
zapytuje zong, zkad ma nowy pierscionek, lub nowa broszke,
lub nowg suknie, pomimo, ze rzeczy te wielokrotnie juz wi-
dziat. file z innej strony przedmiotem zapamigtania moga
by¢ takze fakty wzglednie drobne i stosunkowo nieczesto ob-
serwowane. Stolarz zapamieta dobrze, jak wygladajg nasze
meble, kobiety nieraz wykazuja zdumiewajacg dla mezczyzn
pamie¢ strojow, w Kktorych znajome wystepuja na balach i ze-
braniach. Lekarze doskonale pamietajg swych pacjentéw lub-
ich mieszkania, takze przepisane recepty. James przytacza
trafny przyklad, ze uczen interesujgcy sie atletyka pomimo
ogblnych miernych zdolnosci, a nawet teposci umystu dosko-
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nale pamieta caty szereg faktow z dziedziny interesujgcego go
sportu. zna zyciorysy atletdw, wie dobrze, kto kogo Kkiedy
i gdzie pokonat i t. d.

fl wiec aby zjawisko Ilub fakt pozostaty w naszej pamie-
ci, nie do$¢ postrzega¢ je czesto, nalezy postrzega¢ z uwaga,
konieczny jest wspétudziat apercepcji.

Istnieje jeszcze jeden warunek, przyczyniajagcy sie do
utrwalenia zjawisk w naszej pamieci. Jest to zabarwienie
uczuciowe, Kktore odgrywa w sprawach pamieciowych role
pierwszorzedng. Fakt lub zjawisko, ktéremu towarzyszyto
wzruszenie, pozostaje w pamieci trwalej niz fakty o malem
zabarwieniu wzruszeniowem. Nasze nafdawnie/sze wspomnie-
nia, ktore przetrwalty z czasow odlegtego dzieciectwa, dotycza
w wiekszosci przypadkow faktow, ktérym towarzyszyto w swo-
im czasie wzruszenie. Przypominamy sobie jaka$ osobliwg
przygode, wypadek, pozar, pogrzeb i t. d. Olbrzymia wie-
kszo$¢ sndw znika w pamieci nazawsze, pozostajg niekiedy
bardzo dtugo sny o zabarwieniu emocjonalnem jak $mierc
blizkiej osoby, napad bandytéw, trzesienie ziemi i t. p. Okres
czasu, w ciagu ktérego nie podlegaliSmy wzruszeniom silniegj-
szym, wydaje sie nam nastepnie krotkim, gdyz pozostaje
w pamieci mato faktdéw; przeciwnie — silnie emocjonalnie za-
barwiony okres czasu wydaje sie nam nastepnie bardzo diu-
gim: parodniowa choroba, $mier¢ i pogrzeb drogiej nam osoby
wydaje sie nam po6zniej bezmiernie dtugim okresem.

fl wiec streszczajgc sie, mozemy powiedziec, Ze najtatwiej
zachowujemy w pamieci fakty 1) ktére posiadajg wybitne za-
barwienie wzruszeniowe, 2) ktorym poswiecamy specjalng uwage
i 3) ktore sg skojarzone ze znaczng iloScig znanych nam juz
faktow.

Badajac zjawiska pamieci, mozemy odrézni¢ w niej pewne
strony, na ktére w krotkosci zwréci¢ uwage musimy.  Wyod-
rebniamy wiec: 1) dokfadno$¢ pamieci, 2) trwatos¢ pamieci,
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3) zakres pamieci, 4) gotowo$¢ pamieci czyli zdolnos$¢ przypo-
minania.

1) Doktadng pamiec jest woéwczas, gdy obraz odtworzony
bedzie we wszelkich szczegétach podobny do przedmiotu.
Naog6t najdoktadniejsza pamie¢ bedzie bezposrednio po doz-
naniu wrazenia; pézniej szczegdty sie zacieraja, a zarazem nie-
raz dofaczajg sie¢ ztudzenia pamieci. W oSwietleniu naszych
afektow i pozadan fakty przezyte przedstawiajg sie inaczej.
Wiemy jak czesto wywiady lekarskie dostarczajg nam dowo-
dow bezwiednego zafatszowywania faktéw. Wyobrazenia sg
oparte w znacznej mierze nie na postrzeganiach lecz na wy-
obrazeniach innych, to tez mozliwo$¢ omylek wzrasta jeszcze
bardziej, gdy mamy do czynienia z wyobrazeniami dotyczgcemi
faktow dawno przezytych. Zeznania Swiadkéw dostarczajg catej
masy faktdbw mylnych, i sedzia doswiadczony liczy sie z psy-
chologig $wiadkéw. Dawne zdarzenia, o ile nie sg ponownie
odtwarzane ulegajg przeobrazeniom pamieciowym zaréwno
wskutek czesciowego zapomnienia faktow towarzyszacych jak
tez wskutek nastepczego oswietlenia wzruszeniowego. Ztad tez
»,dawne czasy” zawsze wydajag sie nam lepszemi, niz byly
naprawde.

Doktadno$¢ pamieci badamy zapomocg rozmaitych metod.
Mozna wiec pokaza¢ osobie 6 portretdw, ktore nastepnie po
uptywie 30 sekund mieszamy z serjg innych portretéw, poczem
pokazujemy kolejno osobie badanej wszystkie portrety, wsrdd
ktorych ma ona rozpozna¢ juz widziane. Wszystkie portrety
powinny by¢ wykonane jednakowym sposobem, uzywamy
wiec do tego celu np. serji pocztdbwek z portretami stawnych
ludzi, albo wycinamy je z albuméw i naklejamy na Kkartki
Wszystkich kartek tego rodzaju posiadamy 24, z nich ekspo-
nujemy, jak wspomnieliSmy — 6. Normalny dorosty cztowiek
zawsze jest w stanie zapamietaC 5 portretow, czesto — 6. Dos-
wiadczenie jest tatwe do wykonania, a ma te dobrg strone Ze
jest zajmujace i nie nuzy ani pacjenta, ani dziecka.
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W dalszym ciggu mozna stosowa¢ do tego celu obrazki,
zawierajgce wiekszg ilos¢ szczegdtdw, np. obrazek przedstawia-
jacy pocigg na moscie. Osoba przyglada sie obrazkowi w ciggu

Fig 11-
30 sekund, poczem ma wymieni¢ szczegOly jakie pamieta,
a wiec ile bytlo wagonéw, na ilu filarach opierat sie most, jak
wygladaty brzegi rzeki, ile byto na niej todek, ilu ludzi w +6d-
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kach, w ktérych wagonach wygladali z okien podrézni, ilu ich
byto, czy wida¢ bylo lecace lub ptywajgce ptaki, jakie iile it. d.

Znang jest gra skautowa, polegajgca na tem, Zze na stole
ktadziemy kilkanascie przedmiotéw, ktore harcerz ma zapamie-
ta¢ i nastepnie wymieni¢. Najlepiej do tego celu uzywac spec-
jalnych tablic, na ktérych wyrysowano 9 przedmiotéow jak to
przedstawia fig. 11.

Osoba badana oglada tablice w ciggu 30 sek., poczem ma
wymieni¢ widziane przedmioty. Doswiadczenie wykazuje, Ze
normalna dorosta osoba jest w stanie zapamieta¢ 7—9 przed-
miotdw; liczby nizsze nalezy uwazaC za patologiczne.

Bardzo dobrag jest metoda, zaproponowana po raz pierwszy
przez A. Bernsteina (fig. 12, 13).

Fig. 12.
Na kartce wyrysowanych jest 9 figur nieregularnych, ktore

przytem o ile mozliwosci nie przypominajg, nie kojarzg sie
z innemi, znanemi nam figurami. Kartke takg pokazujemy ba-
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danemu w ciggu 30 sekund. Nastepnie podajemy mu druga,
wiekszg tablice (Fig. 13), na ktorej te same figury sg umiesz-
czone posrod 16 innych, tak Ze tablica zawiera takich figur 25;

O
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X X720

X
0 00
© 0

Fig. 13.

X>T

wsrdd nich badany ma wskaza¢ figury juZz widziane. Normalny
dorosty cztowiek moze rozpozna¢ 7 figur, czesto — 8, rzadko
wszystkie 9. Mniejsza ilos¢ rozpoznanych figur wskazuje na
jakies okolicznosci wikiajace.
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Na fig. 14 i 15 przedstawione obrazki stuzg do tego sa-
mego celu, lecz sg trudniejsze do zapamietania, gdyz skiadajg

Fig. 14

2) Trwalo$¢ pamieci oznacza czas, w ciggu ktorego pewne
wrazenie pozostaje w naszym umysle. Wszystkie fakty pamie-
ciowe stopniowo zacierajg si¢ w naszym umysle o ile nie sg
odtwarzane. Wprawdzie nieraz przytaczane sg fakty, w Kktorych
pamieC istniata dziesigtki lat, a siegata rzekomo pierwszego
P/2 roku zycia, jednak nalezy je przyjmowac z naleznym scep-
tycyzmem, gdyz niewatpliwie te fakty pamieciowe byty rekon-
struowane: dziecko pamigta nie sam fakt, lecz opowiadanie
0 nim wzglednie odtworzone wyobrazenia faktu, oczywiscie
ulegajagce zmianie w ciggu lat. Nawet najlepsi uczniowie zapo-
minajg po latach doszczetnie jezyka greckiego, trygonometrii
i t. p., oile z naukami temi nie majg nadal do czynienia. Jest
to fakt smutny lecz fakt, ktéremu tez nie przeczy ta okolicz-
no$¢, ze niekiedy w stanie hypnozy histeryczki moga sobie
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przypomnie¢ pewne zdarzenia, ktore rzekomo catkowicie ulegly
zapomnieniu. Chodzi tu bowiem przedewszystkiem o wspom-
nienia bardzo niedoktadne, fragmentaryczne, pozatem za$ prze-
waznie mamy do czynienia nie z zapomnieniem, lecz z wypar-

Flg. 15.

ciem pewnych faktow ze Swiadomosci, a wiec z utrudnionem
odtworzeniem, z upo$ledzeniem gotowos$ci pamiegci, t. j, ze zja-
wiskiem patotogicznem.

Zjawisko znikania faktéw z pamieci nazywamy zapomina-
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niem. Zapominaniu ulega cala masa faktow nietylko z odleg-
lejszej przesztosci, lecz takze i fakty niedawne. Gdy uczen wie-
czorem nauczy sie stéwek facinskich lub jakiego wiersza, to rano
musi je powtdrzy¢, bo wie z doSwiadczenia, ze pewna czes¢
materjatu ucieknie mu z pamigci.

Ebbingfraus podat dobrg metode badania pamieci i doko-
nat szeregu pouczajacych doswiadczen. Uczyt sie on na pamiec
szeregu sylab nie posiadajacych sensu, np. baf—cem—bud-
lor—ken—nip—reg—sut i t. d. Szereg skladat sie z 12 zglosek,
ktére Ebbingfraus odczytywat raz poraz, dopdki sie nie utrwality
w pamieci. [lo$¢ niezbednych do tego odczytywan stanowita
pewng miare. Po pewnym czasie szereg zostat zapomniany
catkowicie i E. uczyt sie go nanowo. Okazato sie przytem, Ze
nauka ponowna wymagata krotszego czasu, co dowodzi, ze Slady
pierwszej nauki jednak pozostaty pomimo zupetnego napozoér
zapomnienia. Badania Ebbinghausa nie dajg nam stalej miary
trwatosci pamieci, gdyz szeregi stbw z sensem wyuczane sg 10
razy fatwiej, niz sylaby bezsensowne i w pamieci zachowane
sg dluzej, za$ fakty zabarwione wzruszeniowo trwajg bez po-
rownania dtuzej.

Nalezy odroznia¢ pamie¢ jako zdolno$¢ przechowywania
wyobrazen od pamieci jako zdolnoSci przyswajania. Ludzie
starzy dobrze przechowuja, Zle natomiast przyswajaja, dla tego
pamietajg dobrze fakty juz niegdy$ przyswojone, a wiec doty-
czace dalekiej przesziosci, a nie pamietajg tego co sie dziato
wczoraj, lub przed godzing, a nawet przed minutg, jak to sie
dzieje w przypadkach patologicznych.

Istniejg sposoby sztucznego utrwalania faktéw w pamieci
za pomocg t. zw. mnemotechniki, o Kktorej bedziemy nieco
obszerniej méwili pdzniej. Binet opowiada, Ze stynny rachmistrz
Inaudi miat przyjaciela mnemotechnika, z ktorym sie zabawiat
w ten sposob, ze szli o zaktad, kto zapamieta wiecej numeréw
przejezdzajacych dorozek. Po tygodniu Inaudi nie pamietat juz
nic, mnemotechnik natomiast pamietat jeszcze duzo, pomimo
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ze pod wzgledem zapamietywania Inaudi bezwzglednie go
przewyzszat.

3) Zakres pamieci oznacza ilos¢ jednolitych faktow lub
zjawisk, ktore mozemy zachowa¢ w pamieci natychmiast po
otrzymaniu wrazenia. Mozna zakres pamieci bada¢ w sposéb
opisany wyzej — za pomocyg tachistoskopu i kartek z literami,
wszelako badanie to wymaga wielkiego wspdétudziatu uwagi
i zdolnoSci postrzegania.

Oczywiscie, w Scistym znaczeniu nalezy mierzy¢ zakres
pamieci iloscig faktow zachowanych i w tym znaczeniu méwimy
0 pamieci rozlegtej lub ciasnej. Tak pojmowany zakres pamieci
nie da sie zmierzy¢ dokfadnie i poréwnac¢, w ogolnych tylko
zarysach mozemy stwierdzi¢ i wiemy o tem dobrze, jak bardzo
roznig sie pod tym wzgledem ludzie.

Zajmujace i pouczajgce wyniki otrzymamy, gdy zastosu-
jemy opowiadania ad hoc utozone, zawierajace nie tylko wielkg
iloS¢ szczegotdbw wogolle, lecz takze wyobrazenia z dziedziny
roznych zmystéw, co pozwala nam zbadaC takze t. zw. typ pa-
mieci. Znang jest bowiem rzecza, Ze jedne osoby pamietajg
najlepiej bodZce wzrokowe, inne — stuchowe, jeszcze inne
mie$niowo-ruchowe i t. d.

W ponizszem opowiadaniu, Kktére czesto stosujemy przy
naszych badaniach, sg uwzglednione wszystkie zmysty. Podaje
je dla przykiadu:

Dnia 8-go czerwca baterja 3-cia nalezgca do dywizjonu drugiego,
znajdujgca sie pod komenda porucznika flureljusza Kowalskiego, cofnieta
zostata z frontu i umieszczona na odpoczynku w lesie w poblizu zacisznej
wioski Janiszéwki nad rzeczka Tykiczem.

Zotnierze caly dzien spedzili bezczynnie, lezac na trawie i rozkoszujac
sie balsamicznym aromatem zi6t i kwiatéw, wsréd ktérych konwalje kro-
lowaly nad innemi, napetniajgc powietrze swag wonfa.

U szczytdw, wsrod galezi drzew rozbrzmiewaty $piewy ptactwa
leSnego. Zwinna, a kiétliwa sikorka z czarnym tebkiem i czerwonawem
podbrzuszem pogwizdywata zcicha. uganiajgc za zlotawemi muchami, dzie-
ciot miarowo stukat w kore drzewa, bacznie sie przygladajac wynikom
swej pracy; niekiedy sie rozlegato skrzeczenie srok, ktérych czarno-biate
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skrzydta migaly pomiedzy drzewami. Gdzie$ wysoko z btekitow nieba dola-
tywat $piew skowronka, a w krzakach usitowal rozpocza¢ swoéj koncert
stowik, ktoéry jakby oczekiwat momentu, kiedy muzykanci lesni sie ticisza
Kilkunastu zotnierzy juz sie kapato w rzece, inni, rozebrani, chodzili
po brzegu, nie odwazajac sie jeszcze rzuci¢ do zimnych fal rzecznych
i odpedzajgc komary, usitujgce cig¢é obnazong skore.
Porucznik Kowalski, 25-letni tysawy blondyn z niebieskiemi oczami,

stat przy kuchni i prébowat kwasny barszcz, przesolong pieczen i gorzka,
matostodkag kawe.

Lecz wszystko dnia tego wydawalo mu sie smaczne. Stat wsrod
zracego oczy dymu ogniska i marzyt... Marzyt o czasach, kiedy wojen nie
bedzie, kiedy nastgpi wieczny pokdj, a Polak w wolnej ojczyznie sam
rzadzi¢ bedzie. Z marzen wyrwat go jaki$ dziwny, daleki dzwiek, jakby
turkot miyna, jakby trzask karabinu maszynowego, — dzwiek to cichy, to
nagle sie wzmagajacy, i zndw zamierajgcy w oddali. Podniost oczy do gory
i ujrzat w przestworzach ogromnego, potyskujgcego w storicu ptaka... Byt
to aeroplan!

Tego rodzaju opowiadania oczywiscie mogg by¢ modyfi-
kowane i przystosowywane do okolicznosci.

Niektorzy badacze, dazac do unaocznienia wynikéw ba-
dania postepujg w ten sposob, Ze obliczajg ilos¢ szczegotdw
czyli wyobrazen, zawartych w opowiadaniu i poréwnywujg z niemi
ilos¢ faktow zapamietanych Ilub pominietych przez badanego.
Wobec jednak zupetnej niewspdtmiernosci rozmaitych szcze-
gotow — podsumowywanie ich daje tylko pozory dokkadnosci,
w istocie za$ sprawy wcale nie wyjasnia. | bez matematyki
mozemy zauwazy¢, do jakiego typu pamieciowego o0sobnik
nalezy i jakie sg osobliwosci jego pamieci i upodoban.

Bardziej odpowiada naszym dazeniom do pomiardéw inna
metoda, polegajaca na powtarzaniu liczh. W tym celu podajemy
osobie tablice, na ktérej znajdujg sie szeregi liczb w 3-ch ko-
lumnach (Tab. I, podt. Rybakowa, z pominieciem zer).

Badamy najprzéd postugujac sie pierwsza kolumng. Ba-
dany ma spojrze¢ na pierwszy wiersz, nastepnie przykry¢ go
dionig, lub tekturg i powtdrzy¢ liczby widziane, a wiec: ,piec,
trzy” (nie: ,,piecdziesigt trzy”!). Skoro mu sie to udato, prze-
chodzimy do nastepnego wiersza, na ktéry badany rowniez
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Tab. 1.

53 67 27

697 325 938
7459 9273 8145
29861 42895 17632
629587 925617 974813
2681749 3564279 4253978

53827146 87326158 48527169
857324196 815279346 798324156
6410937258 2075348196 5984062731

spoglada, przykrywa go tekturka i mowi: ,Szes$¢, dziewieC, sie-
dem’. W ten sposob postepujemy dalej. Zwykle normalny do-
rosty osobnik moze powtorzy¢ 8 liczb; przy dziesieciu wkradajg
sie zwykle omyiki.

Powyzszy sposéb jest badaniem pamieci wzrokowej. Aze-
by zbada¢ pamiec¢ stuchowg uzywamy kolumny drugiej, przy-
tem nie pokazujemy badanemu liczb, lecz mu je gtosno, to-
nem réwnym odczytujemy. Kolumny trzeciej uzywamy wow-
czas, gdy chodzi nam nie o typ pamieci lecz o jej zakres
wogdle. Badany wowczas nie tylko spoglada na liczby, lecz
i odczytuje je gto$no; mamy wiec tu do czynienia z pamiecig
zarbwno stuchowa i wzrokowa, jak i miesniowa.

Przy badaniach typu pamieciowego nalezy zawsze liczy¢
sie z okolicznodcig, Ze badany bez naszej wiedzy moze w swej
wyobrazni ,,podstawi¢” obraz stuchowy zamiast wzrokowego
i odwrotnie — stosownie do tego jak mu bedzie tatwiej.

4) Gotowo$¢ pamieci czyli zdolno$¢ przypominania. Mozna
pewien fakt pamieta¢, lecz nie moc go przypomnie¢ w chwili
odpowiedniej. Przypominanie zalezy od zdolno$ci nawigzywania
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kojarzen i znajdowania wyobrazen budzacych odpowiednie
obrazy pamieciowe. Nie mozemy sobie np. przypomnie¢ jak
wyglada pan X, gdy jednak kto$ nasunie mi jeden szczeg6t
Z jego wygladu, np. blizne na szyi, albo niebieskie okulary,
albo piegi na twarzy, wnet z wyobrazeniem tem kojarzy sie
calty szereg innych i posta¢ cata zmartwychwstaje w pamigci.
Niezliczong ilos¢ przyktadow tego rodzaju dostarczajg nam sny.
Czesto budzimy sie z wrazeniem, ze sie nam nic w nocy nie
$nito, nastepnie jednak jaki$ fakt lub przedmiot dojrzany przy-
pomina nam sen z wielkg obfitoScig szczegdtow. Przykiad tego
rodzaju przytoczyliSmy w pierwszym rozdziale pracy niniejszej.
Gotowos$¢ pamieci zalezy od zdolnosci wywotywania odpowied-
nio skojarzonych wyobrazen, co bynajmniej niezawsze sie udaje.

Przytoczymy przyktad. Matka z cérka usituje przypomniec
sobie, gdzie stoi z oddziatem swoim pewien znajomy porucz-
nik; matka przypomina sobie tylko tyle, ze nazwa miejscowo-
§ci zaczynata sie na litere O, a cérka przypomina, Ze byla to
jakas krotka nazwa. Usitowania nie doprowadzajg do niczego,
natomiast, gdy obie kobiety przypomnialy sobie, Ze miasto
znajduje sie bardziej na wschod od Warszawy i Ze jest to ja-
kie$ centrum fabryczne, przypominajg sobie nazwe prawdziwag;
Biatystok. Falszywe wyobrazenia matki i corki powstaty ztad,
Zze u obu utkwito stowo Stok, — stowo istotnie krétkie z do-
minujaca rolg litery O. Widzimy wiec z powyzszego przyktadu,
jak wazng rzecza jest zachowanie odpowiedniego wyobrazenia
przypominajgcego.

Mnemonika i fenomenalna pamie¢. Zarébwno zdolnosci
zachowywania wrazeh w pamieci jak i ich odtwarzanie wzgl.
wywotywanie zalezg w wysokim stopniu od wiaSciwosci indy-
widualnych osobnika. Istniejg pod tym wzgledem fenomeny,
odznaczajgcy sie nadzwyczajng pamiecig jak np. znakomici
rachmistrze, ktérzy sg zdolni zapamieta¢ bardzo diugie szeregi
liczb, szachisci grajacy rownocze$nie kilkanascie partji nie patrzac
na szachownice, muzycy, ktorym jak Mozartowi wystarczy jedno-
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razowe przestuchanie utworu, by go odtworzyé, malarze i t. d.
Tej fenomenalnej pamieci pewnej kategorji wrazen nie zawsze
towarzyszy réwnoleglty rozwdj pamieci innych zjawisk, nie zawsze
tez towarzyszy jej odpowiedni rozwdj umystowy wogble. Wizel
opisat umystowo uposledzong dziewczynke, ktora wykazywata
fenomenalne zdolnosci rachunkowe, pomimo Ze nie posiadata
odpowiedniego wyksztatcenia. Postugiwala sie ona dwoma sy-
stemami rachunkowemi: ogdélnym — decymalnym i ,szesnast-
kowym  Ten dziwny system powstat stad, ze miata zwyczaj
rozmaite drobne ofiarowane jej przedmioty jak monety, guziki
i t. p. ukfada¢ grupami wzgl. nawleka¢ na sznurek po 16 przed-
miotéw i wiedziata doskonale ile takich grup, po szesnascie,
posiada; gdy ja pytano np., ile posiada guzikéw, odpowiadata
zamiast wprost: ,,104* — 6 razy po 16 i jeszcze 8“. Napytanie
ile wyniesie 23 X 23 natychmiast odpowiadata 529 i dodawata,
Ze jest to to samo co 33 X 16 1; 36 X 36 = 1296 =81 X 16.

Indywidualne rdznice dotyczace pamieci polegajg takze na
istnieniu typdéw pamieciowych, ktére wprawdzie nie sg Scisle
pomiedzy sobg odgraniczone, jednak niewatpliwie istniejg. Po-
$rod znanych rachmistrzow Inaudi nalezat do typu stuchowego,
Diamandi — do wzrokowego. Dla zapamietania liczb Inaudi
musi je powtorzy¢, Diamandi — zobaczy¢. Roznica ta wystapita
jaskrawo, gdy Binet zaproponowat obu rachmistrzom powto-
rzenie ponizszych liczb:

00w PO
W IR~ W
DR W©
~ 00 U1 © —
N — © oo

Czas potrzebny do zapamietania tych liczb wynosit dla
Diamandiego 3 min., dla Inaudiego znacznie mniej, bo tylko
45sek. Natomiast przy recytowaniu w kierunku pionowym Dia-
mandi, majac niejako tablice przed oczami zuzyt 35 sek., za$
Inaudi — 60 . Jeszcze wieksza roznica wystgpita przy wymie-
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nianiu liczb w kierunku uko$nym jak wskazujg linje punktowane:
dla Diamandiego wystarczyto 53 sek., Inaudi za$ potrzebowat 168

Znakomity rachmistrz wspéitczesny dr. Riickle po jedno-
razowem ustyszeniu trafnie reprodukuje szeregi z 25 liczb, przy
dwukrotnem za$ odczytaniu szereg moze wynosi¢ az 60 znakéw
liczbowych. Dr. Riickle twierdzi, Zze dla niego czas uczenia sig
szeregbw liczb jest w zasadzie proporcjonalny do kwadratu
z ilodci cyfr. Tak wiec Ruckle nauczyt sie:

25 liczb w ciggu 6.4 sek.

49 n 25
102, W 100
204 . b 370

Istotnie rekordowe te liczhy majg sie do siebie w przy-
blizeniu jak 1:2:4:8, za$ czas—jak 1 : 4. 16 : 64 (Btachowski}.

WspomnieliSmy, Ze aby przypomnie¢ fakt jaki$ nalezy go
skojarzy¢ z jakim$ innym faktem, ktory fatwo moze by¢ wywo-
fany w naszej pamieci i nastepnie jak ogniwo raz zaczepione
fatwo caly tancuch wyciggnag¢ dopomoze. Kojarzenie takie moze
by¢ powierzchowne, dziwaczne i nieoparte na zwigzku wewne-
trznym. Tak np. chcac sobie zapewni¢ przypomnienie jakiego$
faktu, zawigzujemy supetek na chustce; mamy przytem pew-
no$¢, ze w ciggu dnia chustke wyjmiemy i supetek zobaczymy.

Za najracjonalniejsze sposoby mnemoniczne uwazaé nalezy
te, w ktorych stowa utozone sg w szeregi rytmiczne lub ry-
mowane, gdyz istotnie pamiec nasza szeregi tego rodzaju fatwiej
przechowuje. Cztowiek biegle wtadajacy tacing wie dobrze, ktory
wyraz jest rodzaju meskiego a ktory zenskiego, natomiast uczen
uczy sie koncowek i wyjatkbw na pamieC. Ztad teZ powstaje
owe panis, piscis, crinis, finis, albo ante, apud, ad, adversus,
circum, circa, citra cis, — szeregi ktére pamietamy do korca
zycia. Dla astronoma nazwa gwiazdozbioru Zodjaku jest skoja-
rzona z konkretnym obrazem na niebie, profan ma natomiast
do czynienia ze stowami, ktore fatwiej zapamieta przy pomocy
zdawna utozonego dwuwierszu heksametrowego.
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Sunt: Aries, Taurus, Gemini, Cancer, Leo, Virgo, Librague,
Scorpius, Arciteneus, Caper, Ancora, Pisces.

Nieco inaczej przedstawia sie sposob zapamietywania
rzeczy zapomocg analizy zjawisk i faktow ztozonych. Tak po-
wstato t zw. ,,prawo" Bodego, ktére pozwala tatwo zapamietac
odlegtosci planet od stoica; do tej kategorji nalezg tez inne
analogiczne sposoby utatwiajgce zapamietywanie faktéw, for-
mutek, wyjatkow i t. d.

Przechodzac do sposobéw mnemotechnicznych w znaczeniu
Scislejszem wspomnimy o najpospolitszym, polegajagcym na pod-
stawianiu obrazéw wzrokowych. Przypusémy ze chcemy Zzapa-
mieta¢ imiona 7 medrcow greckich: Solon, Cljilon, Periander,
Bias, Pittakus, Tkate$, Kleobullus. Mnemonika tworzy taki obraz
niezwykly: Solon (imie ogdlnie znane) stoi na mapie, jedng noga
na Chili (Chilon), drugg na Peru (Periander) w reku trzyma —
biatego (Bias) ptaka (Pittakus), w drugiej za$ rece talerz (Thales)
z klejem (Kleobul). Albo: Pers, Tatar i Chinczyk pijg biaty kleik
z sola. ,,Profesorowie” mnemoniki posiadajg duzy zapas po-
dobnych ,,mnemogramow”, trzymajac je w tajemnicy gwoli
zyskéw, nietrudno je jednak samemu utozyc.

Najwieksze zastosowanie posiada mnemonika tam, gdzie
chodzi o pamieé liczb, dat chronologicznych, wymiaréw i t. d.
»Profesorowie” mnemoniki moga powtdrzy¢ setki i nawet tysigce
cyfr, gdy wybo6r pozostawi¢ im samym. Zasada tej sztuczki
polega na zastgpieniu liczb przez spétgtoski: A wiec

O =12 | (poniewaz zero zaczyna sie na z, a nul konczy

sie na /).

1 =t,d (tjest podobne do 1, za$ d w dzwieku podobne do t).

2=n (n sklada sie z 2 pateczek).

3=m, w (skladajg sie z 3 paleczek).

4=q, r, ¢, cz (euattuor, cztery).

5=S, sz (podobne z ksztattu).

6 ="b, p (bjest podobne do 6, p dZzwiekowo podobne do b).

7 —f (odwrbcone F).
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8=nh, j (gotyckie b jest podobne do 8, takze j).
9=g, k (g podobne do 9, k dzwiekowo podobne do g)_
Samogtoski mozna wstawia¢ dowolnie. Oczywiscie tatwo
mozemy powtorzy¢ szereg liczb ponizej podanych jezeli za-
uwazymy, Ze podstawiajgc odpowiednie litery otrzymamy szereg
spotgtosek wyjetych z wiersza.
Litwo, ojczyzno moja, ty jeste$ jak zdrowie
013 8402 38 1 8515 89 0143
Znajgc caty odpowiedni wiersz mozemy wyrecytowaé i po-
wtdrzy¢ szereg skiadajacy sie z niezliczonej wprost ilosci liczb.
W podobny spos6b mozna zapamieta¢ daty chronolo-
giczne, przyczem w ,substytucjach” zwraca sie uwage tylko na
pierwsze 2—3 spotgtoski. Przypusémy, chcemy zapamietaC rok
rewolucji — 1789. Poniewaz wiadomo, Ze miata ona miejsce
w wieku XVIII, wiec nalezy zapamieta¢ tylko liczby 81 9. Pod-
stawiajgc litery j i k otrzymamy stowo: /acobini, ktére tatwo
zapamieta¢. W ten sposéb tworzg sie inne substytucje:
1492. Odkrycie Ameryki — Argentyna (492).
1643. Wynalezienie barometru — Barometr (643).
1762—1813. Data urodzin i $mierci ks. Jozefa—PoniatowskKi
(62—13) i t. d.
Powyzsze kombinacje sg do$¢ udatne, gdyz substytucje sa
skojarzone z faktem historycznym. Lecz niestety tong one
w powodzi substytucji innych — niedorzecznych. Oto zaczer-
pniete z dzielek mnemotechnicznych przykiady.
1525. Zeni sie Luter — Sensacja (525).
569. Narodziny Mahometa — spe”ulatywny!
147C0 stép mierzy Montblanc — re/leks (47).
5.77. Ciezar gatunkowy arszeniku — esza//ota.
Przytoczonych faktéw starczy, by wykaza¢, ze o zdobyciu
pamieci, jej utrwaleniu, a tembardziej odzyskaniu mowy by¢
nie moze. Mnemogramy wprawdzie fatwe sg do zapamietania,
lecz réwnie tatwo znikajg z pamieci z powodu swej bezmysl-
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nosci. Dla os6b za$ posiadajgcych stabg pamie¢ wzrokowg
utrzymanie w pamieci konstrukcji wzrokowej np. w rodzaju
Solona stojgcego na Chili i Peru jest nieraz réwnie trudne, jak
i zapamietanie imion drogg stuchowsa.

Powodzenie rozmaitych ,,profesorbw mnemoniki" jest zwig-
zane z wadami naszego systemu pedagogicznego, ktéry obcigza
dziecko niepomierng iloscig liczb i nazw, przeznaczonych prze-
waznie do popiséw egzaminacyjnych.
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XILI.

Inteligencja.

Primus intellectus est origo rerum, wyrzekt jeszcze $w. To-
masz i dotychczas ocena psychicznej wartosci cztowieka opiera
sie przewaznie na jego walorach intelektualnych, co jest rzeczg
niestuszna, warto$¢ bowiem proceséw psychicznych moze by¢
mierzona rowniez glebig i jakoscig wogdle uczucia lub woli.
Natchnione dzieta Michata Aniota, Rafaela, Mickiewicza lub
Beethovena, albo nieznanych tworcéw gotyku, potezna wola
Napoleona lub Edwarda VII sg niemniej cennemi postaciami
dziatalnosci psychicznej jak tworczo$¢ intelektualna Kopernika,
Lavoisiera lub Pasteura. Istniejg zarobwno genjusze intelektu
jak i genjusze uczucia i woli.

Wola nie moze sie obyC bez skitadnika intelektualnego,
to samo — w mniejszym stopniu — uczucie. Wyobrazmy sobie
jaka warto$¢ miatyby dzieta Mickiewicza, Boécklina a nawet
Chopina, gdyby ich twércy tworzyli bez udziatu inteli-
gencji? Sama tworczo$¢ bytaby niemozliwa, nawet w dziedzinie
muzyki, ktéra najmniej tresci intelektualnej posiada. Nawet
najgorliwsi wyznawcy ,sztuki dla sztukil' nie mogg sie wyzby¢
pierwiastku intelektualnego i dzieta ich zawsze zawierajg mysl.
Mowimy tu oczywiscie o prawdziwej sztuce. Obraz kubistyczny
lub futurystyczny moze wywrze¢ bardzo glebokie wrazenie
i wowczas zawsze potgczony jest z myslag wbrew moze intencji
autora. *BezmySlnym  mogg by¢ tylko obrazy w rodzaju styn-
nego malowidta, ktore osiot wymalowat swym ogonem, ma-
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czanym w farbe. Taki obraz oszuka¢ moze tylko snobdéw
i szarlatandw.

Procesy intelektualne natomiast obywajg sie bez udziatu
woli i uczucia, ktére im wprawdzie towarzyszg zwykle, lecz nie
sg ich sktadnikami. Bleuler jak sie zdaje nie zgadza sie z tern
pogladem i sadzi, ze czynnosci intelektualne sg réwnoczesnie
czynnos$ciami woli i uczucia i na dowdd przytacza przykiad
charakterystyczny. Pewna dziewczynka, chcagc pomdéc biednej
kolezance, poprosita pieniedzy u matki, lecz otrzymata odpo-
wiedZ odmowng. Nie data jednak za wygrang, a widzac Ze ko-
lezanka jej dostaje drobne pienigdze, ktére traci na takocie,
zaproponowata sktada¢ je do skarbonki i pilnowata, by rada
jej zostata ScisSle wypetniona. Po pewnym czasie oczywiscie
niezbedna suma zostata zebrana. Czyny takie nazywamy inte-
ligentnemi i dziewczynke nazwiemy inteligentna, lecz takze
dobrg i dzielng, albowiem przejawita rowniez bardzo dodatnio
cechy wuczucia i woli. Gdyz przebieg procesu psychicznego
przedstawiat sie w omawianym przypadku mniej wiecej w ko-
lejnosci nastepujacej: 1) proces uczuciowy — dziewczynka za-
towala kolezanki; 2) proces chcenia czyli woli — postanowie-
nie dopomozenia jej, 3) proces intelektualny — obmyslanie
Srodkdw prowadzacych do celu, 4) wykonanie. Nie mozna wiec
mowié Ze proces intelektualny sktada sie takze z uczucia i wo-
li, gdyz inteligencja wystepuje tu tylko w roli doradcy, jak
adwokat, ktory moze wecale nie wspotczuwaé swemu klientowi
i nie wprowadza¢ swej rady w czyn. Nie ulega watpliwosci, Ze
sprawom intelektualnym towarzyszg czynnosci woli i stany
uczuciowe, ale nie nalezg one do przejawow inteligencji. Za-
razem F. Paulfran stusznie méwi, Ze co z jednego punktu wi-
dzenia wydaje sie nam zjawiskiem intelektualnym, moze z dru-
giego punktu wydawacé sie zjawiskiem woli.

Inteligencja jest zdolnoScig rozumienia w szerszem tego
stowa znaczeniu, jest zdolnoscig tworczg i polega nie tylko na
poznawaniu rzeczy i stosunkdw, lecz takze na wnioskowaniu
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i kombinowaniu, co oczywiscie jest rownoznaczne z przewidy-
waniem. Czynnosci wiec intelektualne nie moga sie obywaé
bez wspétudziatu fantazji, gdyz tworczos¢ intelektualna polega
na wystawianiu sobie rzeczy i zjawiska nie tylko takiemi jakie-
mi sg, lecz takze takiemi jakiemi by¢ mogg lub muszg przy
zmienionych warunkach. Kto bada zjawisko tylko z punktu wi-
dzenia opisowego, ten postrzega, lecz w $cislejszem znaczeniu
intelektualnie nie pracuje; mozna wiec by¢ wielce uczonym,
lecz malointeligentnym. Czynno$¢ intelektualna polega na wy-
twarzaniu nowych wartosci psychicznych, ktére moga po-
zostawa¢ w stanie potencjalnym, na uzytek tylko niejako swe-
go wiasciciela, badz tez w stanie dynamicznym sta¢ sie wia-
snoscig catej ludzkosci. Rzecz prosta, ze niezbednym do tego
warunkiem jest znaczna ilo$¢ wyobrazen i kojarzen. O tern, Ze
w rurach préznych woda podnosi sie do 34 prawie stop wie-
dziano w XVII wieku. Objasnienie ,,natura horret vacuum” byto
zwyczajnem tlumaczeniem tego zjawiska. Stwierdzenie faktu,
ze rte¢ podnosi sie do wysokosci 760 mm rdwniez nie wyma-
ga czynnosci intelektualnej, jeno zwykiego postrzezenia. Lecz
mysl, ze fakt ten zaleze¢ moze od ciezaru powietrza, mysl
Torricellego, jest twdrcza czynnoscig intelektualng, do ktorej
wszelako juz nie nalezy dalszy cigg w postaci dokonania zna-
nego do$wiadczenia. Czynno$¢ intelektualna Torricellego skon-
czyla sie z chwilg powziecia postanowienia dokonania do$wiad-
czenia; dalszy ciag jest czynnoscig woli, zwigzang oczywiscie
z mysleniem w zwigzku ze szczeg6tami doswiadczenia.

Whioskowanie i kombinowanie — czynno$ci stanowigce
niejako rdzen zjawisk intelektualnych zawierajg w sobie takze
jako ogniwo konieczne — zdolnosci poréwnywania i abstraho-
wania, to tez tym czynnosciom przypisujg liczni badacze role
zasadniczg. Oueyrat zgadzajgc sie z poglagdem Th. Bernarda,
ze cztowiek jest tern zdolniejszy do poznania, zrozumienia, sa-
dzenia, im jest zdolniejszy do abstrahowania, przypisuje czyn-
nosci abstrahowania bardzo wazng role.
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Podlug Wundta myslenie jest zawsze czynnoscig rozréz-
niania i ustosunkowywania. Hofding okresla mys$lenie w ogol-
nem znaczeniu jako poréwnywanie: mysle¢ znaczy poréwny-
wac, znajdowaé réznice lub podobienstwo. Th- Lipps, uznajac
akt myslowy za pierwotny akt psychiczny, uwaza myslenie —
zgodnie z Wundtem — za czynno$¢ apercepcyjng. Bardziej do
ktadnie wyraza sie Fr. Paulbau, ktéry uwaza czynno$¢ intelek-
tualng za porzadkowanie pierwiastkow abstrakcyjnych. To samo
w innych stowach wypowiada U7. James, ktéry wypowiada zda-
nie, ze charakterystyczng cechg myslenia w $cistem znaczeniu
stowa jest zdolno$¢ orjentowania sie w nowych dla nas faktach
doswiadczenia i okreSla myslenie jako czynnosci analizowania
i abstrahowania. Jaspera pojmuje zagadnienie bardziej konkre-
tnie i mianem inteligencji obejmuje cato$¢ wszystkich uzdol-
nien, wszystkich talentéw, wszystkich mechanizméw, ktére sa
przydatne do jakichkolwiek czynnosci w zastosowaniu do za-
dan zyciowych. Jest to poglad niejako anatomiczny, ktory
uwaza ze inteligencja sktada sie z poszczeg6lnych zjawisk psy-
chicznych.

Juz Descartes w swojem stynnem ,,Cogito ergo sum'’
uwazal za myslenie wszelkg dziatalno$¢ psychiczng, jednak
musimy uzna¢, ze tak szeroki zakres nadany temu pojeciu ra-
czej przyczynia sie do zaciemnienia niz do wyjasnienia jego.
Myslenie polega na poréwnywaniu, abstrahowaniu i wniosko-
waniu; naog6t moze by¢ poréwnane z tem co w matematyce
nazywamy ukfadaniem i rozwigzywaniem réwnan.

Sprawy intelektualne dotyczg zawsze pewnego materjatu,
niezbedny wiec jest zasob $wiadomosci, do czego ze swej
strony konieczne sg pewne warunki przedwstepne jak pamigc,
wyksztatcenie, sprawno$¢ pewnych mechanizmoéw fizjologicz-
nych i t. d. Nie sg to jednak czynnosci ani objawy intelek-
tualne, jak nie jest muzyka fortepjan i inne instrumenty, bez
ktorych muzyka istnieC nie moze.

W catoksztatcie wiec procesoéw intelektualnych wyodreb-
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niamy: 1) zdolnosci nabywania (postrzeganie), 2) zdolnosci
przechowywania i reprodukcji (pamieé, kojarzenie), 3) zdolno-
$ci urabiania, kombinowania, a wiec intelektualne w Scislejszem
znaczeniu.

Im wyzsza jest zdolno$¢ abstrahowania, tern wyzsza i in-
teligencja osobnika. Zwierze, dziecko i ludzie nieinteligentni
operujag wyobrazeniami, lub tylko postrzeZzeniami; ludzie inteli-
gentni — pojeciami coraz rozleglejszemi i abstrakcjami, uzy-
wajg znakoéw, symboléw myslowych, czesto wcale nie przed-
stawiajac sobie konkretnych obrazéw odpowiadajgcych wyobra-
zeniom; operujg oni skrotami, skracajgc nawet tak rozpowsze-
chniony i zdawatoby sie obowigzkowy wzér, jak sylogizm.
Tysigce razy widziano nakrywke imbryka podrzucang sitg pary,
lecz dopiero Watt w genjalnem kojarzeniu przeskoczyt do wy-
obrazenia maszyny parowej. Cechg genjuszu jest wiasnie:
1) kojarzenie ,,skokami”, 2) kojarzenie przewaznie na podsta-
wie podobienstwa, 3) kojarzenie odpowiadajace celowi iw tym
kierunku ,,nastawione”. Goethe, ogladajac koS¢ potylicowa,
skojarzyt, pomijajac szereg wyobrazen blizszych, na podstawie
podobienstwa jej ksztalt z postacig kregu. James nazywa prze-
nikliwoscig umiejetnos¢ wykrywania w fakcie jego istotnych
atrybutéw; w tern tez znaczeniu Goethe wykazat przenikliwosé.
Osobnik inteligentny, a tembardziej genjusz posiada zdolno$¢
wykrywania odlegtych stosunkéw pomiedzy pojeciami, co na-
zywa¢ mozemy intuicja.

Badanie inteligencji, jak wszelkie inne badanie psycholo-
giczne nie moze dotyczy¢ samego zjawiska, lecz sadzi o zja-
wisku po objawach.

Metody badania inteligencji sg dos$¢ liczne, zwihaszcza gdy
przyja¢ pod uwage i te metody, ktére daza do ustalenia za-
kresu materjatu, nad ktérym operuje inteligencja, czyli zasobu
wyobrazen. Rowniez nalezy ustali¢ role uwagi, pamieci i innych
czynnikéw, ktére mogg maskowac role inteligencii.

Do badania t. zw. zasobu pojeciowego uzywamy rozmai-
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tego rodzaju kwestjonarjuszéw. Wzory podaje Dawid, Jaroszyn-
ski i inni, a niema psychjatry, ktéryby nie stosowat jakiego$
specjalnego swego schematu pytan. Oczywiscie nalezy je zmie-
nia¢ stosownie do wyksztalcenia osobnika, przyczem wyksztat-
cenie w zakresie szkoly poczatkowej najzupetniej wystarcza do
wykonania, a wiec i do zbadania czynno$ci intelektualnych.
Ponizej podaje kwestjonarjusz, ktory stosujemy w Klinice psy-
chiatrycznej Uniwersytetu wilenskiego. Zawiera on nie tylko py-
tania dotyczace zasobu wiadomosci, lecz takze dazace do zba-
dania zdolnosci kombinacyjnych, poréwnywania, syntezy i t. d-
Oczywiscie nie wszystkie pytania sg stosowane wzgledem jedne-
go osobnika i kwestjonarjusz przewiduje mozno$¢ réznicowania-.
1 Personalia.
Jak sie nazywa?
Czem sie zajmuje?
He ma lat?
Gdzie mieszka?
Czy zonaty (wzgl. zamezna)?
Imie ojca i matki?
Nazwisko panienskie matki?
Il. Orjentacja.
a) Czas. Jaki dzien tygodnia?
miesigc?
Ktory dzien miesigca?
, rok?
Jak dawno tu jest? (dotyczy cfrorycb w szpitalu).
b) Miejsce. Jak sie nazywa miejscowosc?
Co to za dom? (J. w.) ¥.
c) Otoczenie. Kto sg ludzie otaczajacy?
ja jestem?
. Qo tu przywiozt?
c) Sytuacja. Czy jest chory?
» . smutny?
przesladujg?
wy$miewaja?

*) Czes$¢ pytan dotyczy chorych psychicznie, podaje jednak schemat
w catosci.
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Czy miewa omamy?
chorowat na jakie choroby (zwt. kite)?
. uzywat trunkéw? ile?
Dla czego o to wszystko pytam?
Ill. Zas6b pojeciowy.
a) Wiadomosci szkolne.
Wyliczanie liczb wprost i wspak.
Abecadto?
Czesci Swiata?
Stolice: Polski, Niemiec, Rosji, Francji, Anglji, Holandji?
Jak sie nazywal najwiekszy poeta polski i co napisat?
Kto byt Tadeusz Kosciuszko?
2X2 =22X4 =2?3X6="4X9=27+8=26+7=?it p.
Rachunki pogladowe (zapomocg liczmanéw).
b) Wiadomosci zyciowe.
Nazwy miesiecy wprost i wspak.
" dni tygodnia.
lle dni ma miesigc?
Ktéry miesigc najkrotszy?
Kiedy bywa Boze Narodzenie? Nowy Rok?
Kto rzadzi w Polsce?
Co to jest Sejm?
Jak poznaé, ze kto$ jest zotnierzem, oficerem, ksiedzem, policjantem?
Zkad sie bierze: mleko, ser, zelazo, wegiel kamienny, cegly, ptétno,
jedwab, papier?
Wymieni¢ drzewa (w ciagu 1).
zwierzeta
Jakich ptakéw (drzew, owadow) jest u nas najwiecej?

IV. Postrzeganie.
Rozpoznawanie przedmiotéw, zwierzat etc. na obrazkach.
Obrazki Bineta (z brakami).
» ze sprzecznosciami.
(Inne metody, podane w rozdziale o Postrzezeniach).

V. Pamiec.
(Metody badania sg podane w odpowiednim rozdziale)

VI. Okreslanie i abstrahowanie.

Co to jest ptak, roslina, lis¢?

Jak nazwac jednem stowem: pies, kot, kon? topola, lipa, dab? sza-
fa, stoh, krzesto? ges, kura, wrona? motyl, nietoperz, wrébel?
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VIl. Wnioskowanie, kombinowanie.

Metoda Heilbronnera.

Tres¢ obrazkéw.

Opowiadanie.

Jakie zwierze jest najpotrzebniejsze?

Jaki ptak, roslina, metal najpotrzebniejsze?

Réznica miedzy: wroblem a motylem? drzewem a krzakiem? ston-
cem a ksiezycem? kredg a cukrem? woda a lodem? schodami a drabine?-
kwiatem a lisciem? omytkg a klamstwem?

Zagadki.

Metoda Ebbingbousa.

Metoda Masselona.

Metoda Dawida.

Rzecz prosta, Ze schemat powyzszy jest tylko schematem
i stosownie do okolicznosci moze by¢ zmieniany i uzupetniany..
Niektére punkty kwestjonarjusza wymagajg wyjasnienia, ktére
ponizej podajemy:

Obrazki ze sprzeczno$ciami (z rubryki IV) fatwo jest spo-
rzadzi¢ samemu jak tego dowodzg przyktady przytoczone na
fig. 16, 17, 18 i 19.

Metoda Heilbronnera (z rubryki VII). Na szeregu Kartek
wyrysowany jest pewien przedmiot z coraz wiekszg doktadno-
$cig, z coraz wzrastajaca iloscig szczeg6tow. Jezeli np. chodzi
0 kosciot, to na pierwszej kartce wyrysowane sg jego zarysy
zewnetrzne, na drugiej zaznaczony jest dach, na trzeciej — za-
rysy okien, na szoOstej okna posiadajg juz ramy, dalej wyste-
pujg drzwi, zegar na wiezy i wreszcie na ostatniej wyrysowany
jest krzyz na dachu i nawiezy. Kolejno podajagc osobie Kartki,
pytamy ja, co dany rysunek przedstawia? Oczywiscie w wyjat-
kowych tylko przypadkach przedmioty sg rozpoznane na pierw-
szej kartce; jedynie najtatwiejsze, lampa i ryba stanowig wyijatek.

Ponizej podajemy obrazki Heilbronnera podtug oryginatow
(fig. 20—26 . Pomijamy jedynie drzewo, ktére u Heilbronnera
wyrysowane jest nieudatnie.

Opowiadanie stosujemy nastepujace:

Osiot niést na grzbiecie dwa ciezkie worki z solg. Gdy przechodzit

przez rzeke, stgpit nieostroznie i upadi, poczym zauwazyt, ze worki staty
sie lzejsze.
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Fig 16.



Fig. 17
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Fig. 18
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Fig. 23.

L~7 A- /A

) Fig. 20—26 przedstawione sg w porzadku odwrotnym.
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W kilka dni potem przechodzit po raz drugi przez rzeke i umysinie
upadt, sadzac ze mu réwniez ulzy ciezaru. Poniewaz jednak by! obtado-
wany gabkami, wiec sie mocno zawiodt.

Fig. 25.

<0=1 <0=3 <0=1 <0=1

Fig. 26.

Metoda Ebbingbausa polega na uzupetnianiu tekstow
w”korych jest brak niektorych sylab, a nawet stow, jak to wy-
kazuje zakgczony wzér (Tab. IlI).

W tekstach oryginalnych Ebbinghausa kazda opuszczong
zgtoska zaznaczono zapomocg kreski i czas trwania doswiad-
czenia wynosit dokfadnie 5 minut. W naszych badaniach czas
i ilos¢ btedow sg wielkosciami zmiennemi, sylaby opuszczone
nie sg oznaczone kreskami, lecz przestrzen wolna wskazuje
posrednio na ilos$¢ opuszczonych sylab. Wszystkie btedne do-
piski, Kktore nie zmieniaty sensu i nie byty przeciwne logice
uwazamy za ’fa bledu, wszystkie pozostate — za caly, H wiec
np. za 1z btedu uwazamy nastepujgce: zamieszka/ — zamiast
zamieszkiwat, olbrzymio wielki — zam. obrzymiej wielkosci,
siedzi — zam. siedziat i t. p.
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Tak wiec wynik badania moze by¢ przedstawiony liczbo-
wo, w postaci ilosci btedow, a takze czasu w minutach i se-
kundach.

Oczywiscie badany musi biegle wiada¢ pismem.

Metoda Masselona polega na tern, Ze z 3 podanych mu
stdw chory powinien utozy¢ zdanie. Jako przyktady stuzy¢ mo-
ga stowa: mysliwy — zajagc — pole; storice — okno — pokdyj;
woda — gora — dolina; kobieta — mleko — masto i t. d.

Metoda Dawida. Metode te opisuje autor w nastepujacy
sposob: ,,Zdarzenie lub czynno$¢ przedstawiona jest w szeregu
Kilku lub Kilkunastu rysunkdéw, z ktoérych kazdy zawiera jedng
faze, jedng z nastepujagcych po sobie zmian lub sytuacji.
mObrazki te mieszamy, rozrzucamy na stole, kazemy sobie uto-
zy€ je w porzadku wiasciwym i objasni¢, t. j. powiedzieC, jaki
jest zwigzek miedzy niemi, co sie tu stato, jak i dlaczego™

Metoda jest niewatpliwie dobra, lecz obrazki sg wybrane
nieudatnie, pochodzac w znacznej mierze z pism humorystycz-
nych niemieckich.

Dobrg metodg jest metoda rozwigzywania zagadek i 'ami-
gtowek lub skladania obrazkéw rozcietych.



XII.

Teorja Freuda.

Teorja Freuda, zwana rowniez psychoanaliza odegrywa
obecnie tak wielkg role Zze zmuszeni jesteSmy poswieci¢ jej
osobny rozdziat, w ktorym stosunkowo znaczng cze$¢ udzieli-
my krytyce psychoanalizy. Oczywiscie rozmiary pracy zmuszajg
nas do jaknajwiekszego streszczania sie, dla tego odsytamy
czytelnika do prac Freuda, ktorych kilka wazniejszych istnieje
w jezyku polskim.

Poglady Freuda obejmujg obecnie nie tylko dziedzine
psychopatologji i psychologji normalnej, lecz sg stosowane
takze do socjologji, etnologji, estetyki, teologji i t. d. Poglady
te sg tak oryginalne, metodyka tak swoista, a praca myslowa
tak wielka, ze bezwzglednie kazdy lekarz powinien by¢ nietylko
doktadnie z teorjg Freuda obeznany, lecz z koniecznosci musi
zaja¢ wobec niej stanowisko.

Przedstawienie teorji natrafia na duze trudnosci, gdyz nie
jest ona jeszcze catkowicie skrystalizowana, a wsréd zwolenni-
kéw freudyzmu panuje nieraz rozbiezno$¢ pogladow w spra-
wach niekiedy bardzo istotnych (Bleuler np. odrzuca pansek-
sualizm Freuda), dla tego w wykfadzie naszym trzymac sie
bedziemy samego Freuda.

HZeby objasni¢, co to jest psychoanaliza, przytoczymy
w streszczeniu jeden z najdawniejszych przypadkéw histerji, bada-
nych przez Freuda jeszcze wspolnie z Breuerem (opis tego
przypadku istnieje w tlumaczeniu polskiem (Jekelsa):
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Pewna mioda panna od 2 lat cierpi na histerje Objawy polegaja
na sztywnem porazeniu i znieczuleniu prawych konczyn, zaburzeniach
ocznych, niemoznos$¢ picia, zaburzenia mowy i t. d. Choroba wystgpita
podczas pielegnowania ukochanego ojca w jego ciezkiej chorobie, ktéra
zakonczyta sie Smiercia.

Breuer poswiecit chorej bardzo duzo zainteresowania i czasu i wkrot-
ce przekonat sie, ze objawy chorobliwe ustepowaly na state, jezeli chora
przypominata sobie w hipnozie, przy jakich okolicznosciach objaw wysta-
pit po raz pierwszy. Tak np. pacjentka w ciggu 6 tygodni nie mogta pic.
Podczas hipnozy opowiedziata, jak pewnego razu weszta do pokoju an-
gielki — swej towarzyszki, i zobaczyla matego, wstretnego psa pijgcego
ze szklanki. Przez grzeczno$¢ nic wowczas nie powiedziata i fakt ten usu-
nefa niejako .w nieSwiadomosé”, ttumigc zarazem reakcje wzruszeniowa
Opowiadajgc w hipnozie o fakcie, wypowiedziata swe oburzenie, poczem
poprosita pi¢, wypita duzo wody, zbudzita sie z hipnozy ze szklankg przy
ustach i od tego czasu nie ulegata wodowstretowi.

Innym razem podczas hipnozy przypomniata sobie, jak pewnego ra-
zu zostala zapytana przez ojca o godzine. Majgc oczy petne tez i usitujac
je ukry¢, wzieta zegarek, lecz nie mogla zobaczy¢ doktadnie, trzymata
zegarek blisko oczu, tarcza wydawata jej sie bardzo duza, a gatka oczna
ulegta konwergenciji. Uswiadomienie tego epizodu usunefo i tutaj zaburze-
nia wzroku i zez gaftki ocznej.

Sztywne porazenie reki powstato réwniez w analogiczny sposob.
Pewnej nocy oczekiwano w wielkiem napieciu lekarza z Wiednia. Pacjentka
przewiesita ramie przez krzesto i wpadta w rodzaj rozmarzenia przyczem
wystapily zastraszajgce halucynacje wezéw. Uprzytomnienie sobie tej sce-
ny w hipnozie usuneto i porazenie.

Jung przytacza przyktad histeryczki, u ktorej istniata szty-
wnos$¢ reki. Psychoanaliza wykazata, ze pacjentka byta niegdys$
napadnieta przez pewnego miodzienca, ktéry chciat jg zgwalcic.
Bronigc sie byla przerazona widokiem jego penis in errectione.

Riklin przytacza histeryczke, ktéra okresowo nie znosita
mleka i wymiotowata je. Psychoanaliza wykryta fakt wyparty
ze Swiadomosci: chora ta mieszkata u pewnego Kkrewnego,
ktory raz w oborze, dokad odnosita mleko, napadt jg seksual-
nie, usitujgc dokonac coitum per os.

Przyktadéw podobnego rodzaju mozna przytoczy¢ niemato
Wszedzie istnieje uraz psychiczny (przytem, jak twierdzi Freud
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zawsze seksualnej natury), niedostatecznie odreagowany, owszem
usuniety ze Swiadomosci. Ten jednak mechanizm wyparcia
(Verdrangung) nie jest réwnoznaczny z zapomnieniem, owszem
dziata on nadal nieuswiadomiony i ujawnia sie w postaci pe-
wnych chorobliwych objawow cielesnych: uraz sie niejako prze-
istacza, i ten mechanizm nazywa Freud konwersjg. Pozatem
wyparty uraz ma sktonno$¢ do usymbolizowania sig, jak widac¢
z przykfadu Junga, a poniekad i Freuda.

Freud przytacza przykiad, ktéry uwaza za trafng ilustracje
swych pogladéw: powiedzmy, Ze podczas wyktadu kto$ ze stu-
chaczy poczyna sie zachowywa¢ niespokojnie; postanawiamy
go usung¢ ze Swiadomosci czyli wyrzuci¢ za drzwi. Lecz za
drzwiami 6w niesforny stuchacz nadal bedzie macit nasz spo-
koj swym hatasem. Wstepujemy wiec z nim niejako w pertrak-
tacje zapomocag osoby trzeciej, powaznej, ktora zareczy ZzZe
nasz stuchacz bedzie sie zachowywat spokojnie. Wowczas unie-
wazniamy nasze wyparcie, stuchacz wchodzi znéw do sali, lecz
juz zachowuje sie spokojnie.

W ten spos6b Freud uwaza objawy histerji za pozostato-
§ci, pomniki niejako po pewnych urazowych przezyciach i pod
tym wzgledem zbliza sie¢ do pogladéw P. Janeta. Ten uraz,
to przezycie, wywotujagce chorobe, nazywa Freud zespotem
(kompleksem) utajonym.

Azeby wykry¢ istnienie t. zw. zespotu utajonego, ucieka
sie obecnie Freud nie do hipnozy, lecz do wolnych kojarzen.
Badanemu zadaje sie jedno stowo lub epizod zwigzany z jego
przezyciami i poleca si¢ nastepnie snu¢ watek kojarzen. Od
czasu do czasu w tancuchu tym powstaje luka, Kktora zwykle
dowodzi Ze t. zw. cenzura okazuje opOr i nie dopuszcza do wy-
stgpienia w $wiadomosci wyobrazenia wypartego. Ten opor je-
dnak badany powinien przezwyciezy¢ i wypowiedzie¢ mysl,
ktéra mu sie nasuneta, chocby to byta my$l napozor niedorze-
czna, nieprzyzwoita lub pozornie nie stojagca w zadnym zwig-
zku z biegiem wyobrazen. Doswiadczenie poucza, Ze wiasnie
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tu sie kryjg kompleksy wyparte i ze dalszy rozwdj kojarzen
doprowadza do wykrycia tych zespotdow utajonych i do wytado-
wania ,,uwiezgnietego wzruszenia”.

Przypuszczenie, ze czynniki nieSwiadome wywiera¢ moge
wptyw i odzwierciadla¢ si¢ w zyciu $wiadomosci zawiera napo-
z6r pewng sprzeczno$¢, jednak istniejg fakty, potwierdzajgce
to przypuszczenie. Takiemi faktami sg zjawiska suggestji pohy-
pnotycznej, kiedy osoba wykonywuje zasuggestjonowane jej
czyny — niekiedy po dluzszej przerwie.

Freud przypuszcza istnienie pewnych mechanizméw wy-
pierajgcych w postaci t. zw. cenzury, ktéra nie dopuszcza pe-
wnych wyobrazen do $wiadomosci. Sg to wyobrazenia obce dla
osobnika, wywotujgce zbyt silny sprzeciw, niezgodne z jego
pojeciami etycznemi, estetycznemi lub moralnemi i wogoéle za-
wsze silnie zabarwione wzruszeniowo.

Zespoty te podiug Freuda sg zawsze charakteru seksual-
nego i datujg sie zwykle od wczesnej miodosci, a nawet wieku
dzieciecego. Pod tym wzgledem wszelako bardzo wielu freudy-
stbw nie zgadza sie ze swym mistrzem.

Poglady Freuda zbyt daleko usitujg siegna¢ w zakres na-
szej psychiki, by mogty sie ograniczy¢ tylko do teorji histerji.
Jest to bardzo szeroko zakresSlony system, ktéry z konieczno-
$ci obja¢ musi i dziedziny psychiki normalnej.

Jedna z pierwszych dziedzin, ktérg Freud poddat analizie,
byty sny. Teorja snobw Freuda odegrywa w jego systemie role
nieposlednig, a nawet wprost przodujaca; jest to, zdaniem
Freuda, via regia do dziedziny nieSwiadomego.

Zjawiska marzen sennych zawsze zajmowaty umyst ludzki,
ktory w snach upatrywat i upatruje symbole zdarzen przesztych,
a zwlaszcza przysztych. Freud sadzi Ze zawieszenie cenzury,
wystepujace w hypnozie, musi wystepowaé i we $nie, jednak
jest ono niezupetne: praca nieSwiadomosci jest do pewnego
stopnia sttumiona i przejawia sie nie z otwartg przytbicg lecz
w zamaskowaniu, w postaci symboléw. Prawdziwa tre$¢ snu
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jest znieksztatcona, skarykaturowana i przyjmuje te posta¢ dzi-
waczng w jakiej sie nam przedstawia tres¢ jawna snéw. Lecz
poza tg jawna trescig istnieje tre$¢ prawdziwa, utajona (latente
Trauminbalt), ktéra zapomocag psychoanalizy wykry¢ mozna.
Wowczas wszystko staje sie jasnem i zrozumiatem, przyczem
okazuje sie, Ze sny wystepujg jako t. zw. Wunsch-erfiillung, —
spetnienie tych zyczen i pragnien, ktore na jawie ze swej Swia-
domosci wypieramy jako nieosiggalne lub sprzeczne z naszemi
pogladami i ktore jako ,pozostatosci dnia” zabieramy niejako
ze sobg do snu.

Analiza snéw odbywa sie w ten sam sposéb, co i wogble
psychoanaliza: jawna tres¢ snéw zostaje roztozona na pewne
epizody i czesci, do ktérych badany ma nawigzywa¢ swe ko-
jarzenia.

Nie jestem w stanie przytacza¢ przyktadéw analizy snéw
i ponownie musimy odesta¢ czytelnika do dziet Freuda, ogra-
nicze sie na jednym tylko przyktadzie zaczerpnietym z pracy
Junga, oczywiscie ze znacznemi skroceniami.

Pewien przyjaciel Junga, ktorego nazwijmy N N, $nit co
nastepuje.

Widziat konie, ktére na grubych sznurach byly ciggniete
do goéry; jeden z nich wpadt mu specjalnie w oko; byt to mo-
cny kon, Sciagniety rzemieniami, jak pakiet. Nagle sznur sie
przerwat i kon spadt na ulice; zerwat sie jednak i pogalopowat
dalej. NN zauwazyt przytem, Ze kon wlecze za sobg ciezki
pien drzewa. Kon byt widocznie sptoszony i mogto sie stac
nieszczescie. Nagle zjawit sie jeZzdziec na matym koniu i po-
czat powoli jecha¢ przed ptochliwym koniem, Kktorego bieg
w ten sposOb zostat zwolniony. Potem zjawita sie dorozka
i pojechata wolno przed jezdZzcem, tak Ze jazda stata sie jesz-
cze wolniejsza i t. d.

Kojarzenia nawigzane do pierwszego konia byly w ogol-
nych zarysach nastepujgce: N N widziat w tygodniku ilustracje
wyobrazajgcg budowe drapacza chmur w Ameryce; w podobny
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SposOb sg spuszczane konie do kopalni; budowa na takiej wy-
sokos$ci jest ciezkag praca; chcial jecha¢ do Ameryki i zatatwiac
tam pewne interesy; nie moégt tego uczyni¢ wskutek cigzy zo-
ny; pomyslat Ze dzieci bedag przeszkodag w podrézach i wyciecz-
kach, ktore czesto z zong odbywat. Sens pierwszego ustepu
ma brzmieé: przez praca idzie sig do gory.

Analizujgc dalszg tre$¢ snu, doszedt Jung do wniosku,
Ze kon przedstawia sobg samg osobe $nigca, ktora podiug
Freuda zawsze musi czynng role w marzeniu sennem odgry-
waé. Potwierdzenie tego faktu znalazt Jung w Kkilku szczego-
fach snu, miedzy innemi takze i w tym, Zze NN wskutek swej
mocnej, krepej budowy byt nazywany .drzewem”, kon za$
wlokt za sobg wiasnie pien (Baumstamm—Baum). A wiec
przypuszczenie — moéwi Jung — byto stuszne.

W dalszym ciggu uwage analizatora zwrdcito stowo .ulica”.
Okazato sie, ze przy tej wiasnie ulicy znajdowat sie interes,
gdzie NFi miat nadzieje zrobi¢ karjere. Spadek wiec konia
symbolicznie oznaczat zawdd. Lecz kon nie zginat, lecz zerwat
sie i pobiegt, co oznacza symbolicznie, Ze FIFi nie dat sie
zgnebic.

Dalsza obszerna analiza wykryfa, Ze istniat jeszcze jeden
kon, roéwniez ciggnacy klode, ale bardzo blady i nikty, co ozna-
cza, ze wkasnie odpowiednie wyobrazenie znajduje sie pod spe-
cjalnym wyparciem i dla tego jest bardzo wazne. Jakoz 6w
drugi kon oznacza zone, z ktérg F FlI znajduje sie pod wspél-
nem jarzmem matzenskiem.

Nie konczymy tej dtugiej analizy snu, zawierajacego licz-
ne .spetnienia pragnien”, chcieliSmy jedynie na przyktadzie
objasni¢ metode postepowania i tlumaczenia snoéw podiug
Freuda.

Symbole wystepujgce podczas snu i kryjgce w sobie isto-
tng tre$¢ snu przybierajg czesto tg samg posta¢, tak Ze nawet
bez analizy niekiedy mozna orzec, co oznacza sen i jakiej tre-
§ci ukrytej odpowiada jawna, napozor niedorzeczna treS¢ snu.
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Tak np. ogien oznacza mito$é, pozar domu — pragnienie
zniszczenia czyjej$ rodziny, aniot — utajone zyczenie S$mierci
komus$, pomieszczenie wilgotne z ociekajgcemi S$cianami —
oznacza iiberfliissig. Zwiaszcza liczne sg symbole oznaczajgce
genitalja mezkie i kobiece (pudetka, szuflady, zegarki z jednej
strony, za$ laski, parasole, otéwki, weze —z drugiej); czerwone
kwiaty oznaczajg menses; fartuch lub worek — testicula i t. d.
Nic dziwnego, Ze przy takiej obfitosci symbolow piciowych sny
w rozumieniu freudystéw posiadajg charakter takze przewaznie
seksualny.

Okryte zespoly wystepujg réwniez w zyciu codziennem
w postaci zapominania, omytek w piSmie i mowie, zabobondw,
btedow i t. d. Sg to rzeczy znane, lecz zwrdcenie na nie bacz-
niejszej uwagi stanowi niewatpliwie wielkg zastuge Freuda.

Np. piszac przy biurku przypominam sobie, Ze przynie-
sione z apteki proszki piramidonu nie majg napisu; wyjmuje
je wiec z szuflady i zaczynam pisa¢ na pierwszym: ,Lokaliza-
cji”. Przyczyna btedu jest jasna, gdyz obmyslatem wiasnie
ustep dotyczacy lokalizacji mozgowe;.

Pewien lekarz, méwigc o nowej metodzie leczenia, chce
powiedzie¢, Ze wyniki byty do$¢ pomysine, przychodzi mu do
gtowy mysl, aby powiedzie¢: bardzo pomysine, lecz odrzuca to
wyrazenie, bo przypomina sobie, ze jednak bardzo pomysinemi
one nie byly i Ze nalezy stopien zmniejszy¢; w wyniku tego
popetnia lapsus i méwi: ,wyniki byly do$¢ niepomysine".

Piszac o0 rozciggtoSci wrazen uciekam sie do przykladu
portretu Mickiewicza, ktory moge sobie wyobrazi¢ w minjatu-
rze, lub wielkosci naturalnej. Myslac o minjaturze, pisze nazwi-
sko Mickiewicza przez mate m!

Kataloguje ksiazke tacinska, ktorej tytut ma koncowke ae
(znana ksigzka Franka — Praxeos medicae), nastepnie przecho-
dze do innej ksigzki, polskiej: Prace Il Zjazdu etc. i pisze Pra-
cae! Przykfadéw tego rodzaju istnieje duzo i oczywiscie zrozu-
mialg jest rzecza, Zze muszg one by¢ przyczynowo uzaleznione.
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Podiug Freuda jednak i w tych przypadkach mamy czesto do
czynienia z zespotami ,,utajonemi” o zabarwieniu przytem sek-
sualnem. W dziele swem ,Zur Psychopathologie des ftlltagsle-
bens” przytacza rozmaite przyktady, z ktérych wybieram jeden,
uwazany przez psychoanalitykdw za klasyczny. Oczywiscie mu-
sze go podaé w bardzo znacznem streszczeniu.

Pewnego razu, podczas ferji letnich odnowit Freud znajomos¢ z pe-
wnym miodym, wyksztatconym cztowiekiem X. Rozmowa zeszta na tory
polityczne, mianowicie na socjalng pozycje plemienia, do ktérego obaj
nalezeli. X. uzalat sie i zakonczyt wierszem Wirgiljusza: ,Exoriare nostrls
ex ossibus ultor”", przyczem zapomniat stowa .alieuis”, gdyz wiersz jak
wiadomo brzmi:

~Exoriare allguis nostris ex ossibus ultor”.

Freud dokonat na poczekaniu analizy. Stowo »aliquis” nasuneto
X-owi przedewszystkiem a—liquis, dalej: relikwje, likwidacja, Flussigkeit,
Fluid. Na dalsze pytania oswiadczyt, ze pomyslat o Simonie z Trydentu,
ktorego relikwje widziat przed 2-ma laty w kosciele; pomyslat takze
0 oskarzeniach dotyczacych uzywania krwi przez zydéw, o Kleinpaulu pi-
szacym w tej sprawie, o0 artykule niedawno czytanym w gazecie vioskiej,
zdaje sie pod tytutem: .Co $w. Augustyn moéwi o kobietach”. W delszym
ciagu oswiadczyt, ze przyszta mu do gtowy mys$l, ktéra bezwzglednie nie
stoi w zwigzku z tematem, i po naleganiach powiedziat, ze przypomniat
sobie wspaniatego starszego mezczyzne, ktérego spotkat w podrézy: byt
to prawdziwy oryginat, nazywat sie Benedykt.

— A wiec otrzymano juz kilka Imion Swietych i ojcéw kosciota: Si-
mon, Augustyn, Benedykt, Orygenes, takze Paul w nazwisku Kleinpaul.

— Obecnie wpada mi nazwisko $w. Januarego i cud jego krw>.

— Sw. January i Augustyn majg do czynienia z kalendarzem.

Prosze mi opowiedzie¢ o cudzie krwi.

— W Neapolu jest w buteleczce krew $w. Januarego, kféra w pewne
Swieto staje sie ptynng. Lud przywigzuje do tego wielka wage. Gdy pod-
czas francuskiej okupacji cud sie nie speit, jenerat dowodzacy — czy
moze to byt Garibaldi? — wzigt ksiedza na strone | wskazujgc na zot-
nierzy oswiadczyt mu, ze ma nadzieje, iz cud sie spehi.

1 cud spehnit sie istotnie.

— Dalej?

— Wpada mi pewna mys$l... ale jest zbyt intymna... Przytem nie wi-
dze zwigzku... (Po naleganiu) — Pomyslalem o pewnej damie, od ktorej
mogtbym otrzymac wiadomosé, ktéra bytaby dla nas obojga bardzo przykra...
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— Ze sie jej perjed zatrzymat?

— Jak pan mogt odgadnac?

— To nie trudno... Niech pan pomysli o Swietych kalendarzowych
o stawaniu sie krwi ptynng w dzien okreslony, o wzburzeniu, jezeli zjawi-
sko nie nastapi, 0 wyraznej pogrozce ze cud musi sie staé, gdyz... czy mam
jeszcze przypomnie¢ o $w. Simonie, ktéry zostat jako dziecko ofiarowany?

Przytocze jeszcze jeden przykiad, zaczerpniety z Junga.

Na towarzyskiej wycieczce pewna dama, przechodzac obok
pana, ktorego os$wiadczyn oczekiwata, nucita melodje marsza
weselnego z Lohengryna.

Pewien pan pisze list do swojej narzeczonej, wzgledem
ktorej znacznie juz ochtodt. Zaczyna: ,Moja Kochana” i zamiast
wykrzyknika stawia znak zapytania.

Freud przypisuje duze znaczenie seksualizmowi dzieciece-
mu, tak dalece Ze twierdzi iz dziecko ssac pier$ matki doznaje
rozkoszy piciowej. Dziecko jest zrazu autoerotycznem, t. j.
w swem wiasnem ciele posiada ,,zony erotyczne”, nawet poza
czeSciami piciowemi. Freud uwaza ze np. podraznienie btony
Sluzowej odbytnicy réwniez powoduje u dziecka zadowolenie
seksualne; ztad t. zw. ,ftnalerotik”, zajmuje w systemie freu-
dowskim poczesne miejsce. W nastepstwie poped piciowy skie-
rowany jest do najblizszych os6b, mianowicie do rodzicow pici
odmiennej; powstaje Oedipuskomplex, Vaterkomplex i wogdle
kompleksy ,,incestowe”. Psychoanaliza wykrywa czesto istnie-
nie takich wypartych pragnien i pozadan piciowych, ktore syn
zywi wzgledem matki, corka wzgledem ojca, tudziez kompleksy
zazdrosci dzieci o ojca wzgledem matki lub odwrotnie. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze te poglady panseksualne bynajmniej nie
sg podzielane przez wszystkich zwolennikéw freudyzmu, a sam
Freud protestuje przeciw stowu ,,panseksualizm”.

Myslenie nieSwiadome jest zdaniem Freuda mys$leniem
archaicznem. Jest to myslenie filogenetycznie wcze$niejsze;
ztad tez wystepuje ono w mytach, podaniach, konstrukcjach
religijnych, twdrczosci poetyckiej i t. d. Rozlegtej tej dziedziny
zastosowania freudyzmu nie jesteSmy w stanie tu poruszac.
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Krytyka teorji. Wobec olbrzymiego zakresu, jaki ogar-
nia teorja Freuda i wobec ogromnej literatury przedmiotu mo-
zemy dotkng¢ w naszych rozwazaniach krytycznych tylko nie-
ktorych punktow.

Nie ulega przedewszystkiem watpliwosci, Ze wzruszenia
nasze wzgl. wzruszeniowo zabarwione wyobrazenia powinny
by¢ uswiadomione. Bardzo czesto mamy do czynienia z nie-
okreslonemi ,,chorobliwemi” lekami, niepokojami, przeczuciami,
ktére wystepujg w stopniu stabszym i u ludzi zdrowych, zwila-
szcza w godzinach rannych, po przebudzeniu, kiedy zdarzenia
z dnia poprzedniego nie sg jeszcze zupetnie uSwiadomione
i przypomniane. Gdy sie odpowiednie nieprzyjemne zdarzenie
uprzytomni, niepokoj wzgl. lek ustepujg, a na ich miejsce zja-
wia sie zwyczajna troska, ktéra wymaga odpowiednich czynéw
i zarzadzen, a nie posiada tego przykrego, mistycznego niejako
charakteru, jakim sie odznaczajg leki nieumotywowane. Pewna
osoba zjadta poledwice wieprzowa; w pare dni potem, w to-
warzystwie dowiedziata sie, ze w miejscowosci tej panuje epi-
demja wiosnicy. Nazajutrz czuta do obiadu niepokéj i dozna-
wala leku nieokre$lonego; dopiero podczas obiadu przypomniata
sobie owg poledwice i uprzytomnita zarazem, ze to ona wia-
$nie jest przyczyng przykrego nastroju; wprawdzie niepokéj nie
przeminagt, lecz zmienit swoj charakter, stajgc sie umotywowa-
nym, zrozumiatym niepokojem wobec realnej przyczyny.

Woyparcie wiec jakiego$ wzruszeniowo zabarwionego faktu
moze istotnie by¢ przyczyng pewnych zmian psychicznych. Na-
tomiast nie jest stusznem twierdzenie Freuda, Ze te urazy psy-
chiczne muszg by¢ odreagowane w postaci wytadowania afektu,
ktory w przeciwnym razie pozostaje ,uwiezgniety” i drogg
»konwersji” wywotuje pewne objawy fizyczne. Przeciwnie, fakty
przemawiajg w wiekszosci przypadkéw za tern, Ze nalezy sie
stara¢ nie o wyladowanie, lecz o uspokojenie wybuchéw afek-
cyjnych, co zresztg zalezy od temperamentu takze. Doswiad-
czenie uczy nas réwniez, ze z biegiem czasu afekt traci coraz
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bardziej na swej ostrosci, a barwa wzruszeniowa, towarzyszaca
pewnym wyobrazeniom coraz bardziej blednie, az wreszcie fa-
kty albo zupetnie zapominamy, albo mozemy je sobie przypo-
mina¢ z zupelnym spokojem. Dla tego lekarz nie — psychoana-
lityk radzi choremu nie analizowa¢ siebie, nie ,grzebaé”
w swych uczuciach, zapomnie¢, oczywiscie zachowujac przytem
indywidualizacje przypadkoéw, gdyz w wielu razach trzeba oso-
bnikowi dac sie ,,wypowiedzie¢”. Z drugiej strony przytaczane
przez psychoanalitykéw przyktady konwersji sg badZ co badz
wyjatkami i nie mogg by¢ uogodlniane.

Co do seksualizmu, to oczywiscie gra on ogromng role
i wszystko niemal mozna rozpatrywa¢ z punktu widzenia sek-
sualnego, ale nie znaczy to bynajmniej, ze istotnie wszystko
jest przyczynowo uzaleznione od seksualizmu. Ekstaza religijna
i umartwienia byly nieraz rozpatrywane z punktu widzenia se-
ksualnego, ale nikt jeszcze nie dowiodt, by istniata tu zalezno$¢
przyczynowa, jak i wogOle samo przypuszczenie by mistyczne
wzloty ducha mialy za przyczyne seksualizm — mocno chroma.

Niema cztowieka prawdopodobnie, ktory nie miatby
w swej wczesnej miodosci jakich$s przezy¢ seksualnych, lecz
na histerje zapada bardzo niewielka ilo$¢ ludzi, ft i u histery-
czek owe ,urazy” wspominane sg niekiedy z pewnego rodzaju
nieukrywanem zadowoleniem i nie moga tai¢ w sobie rdzenia
choroby. Pewna moja pacjentka, 40-letnia panna, z bardzo li-
cznemi objawami histerycznemi, poddana przezemnie psycho-
analizie, po krotkich oporach poszta w kierunku seksualnym
i wyznala, Ze niegdy$ majac lat 10 zostata w oranzerji porwa-
na w objecia przez pewnego starszego juz pana i pocatowana
w szyje i piersi; bardzo sie wowczas zawstydzita i nikomu
o tym wypadku nie opowiadata; lecz obecnie moéwita nawet
z pewna przechwatka, jakby chciata mi da¢ poznaé, Ze i ona
byta kiedyS mioda i tadng i wzbudzata pozadliwo$¢ mezczyzn.

Przy tak zw. swobodnem kojarzeniu przerwy powstajgce
w faincuchu nie dowodzg oporéw i cenzury, a w kazdym razie
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bynajmniej nie zawsze. Mogg one powsta¢ wskutek znuzenia,
zapomnienia, a niekiedy z przyczyn zupetnie innych, niz sie
nam wydaje. Na przykladzie analizy: ,.exoriare aliquis” widzi-
my jak dowolnem jest tlumaczenie, jezeli chodzi o zwigzek
przyczynowy. Zalezy zupetnie tylko od naszego osobistego
przekonania, czy uwaza¢ fakt zapomnienia stowa aliquis za do-
wad, iz badany myslat o cigzy owej damy. Ze go mozliwosc
cigzy niepokoita, to nie moze ulega¢ watpliwosci; nie ulega
tez watpliwosci, Zze zadna cenzura nie mogta tu wystawi¢ dos¢
silnych oporéw. Analiza jednak nie przytacza dos¢ przekony-
wujacych dowodow, ze wyobrazenie cigzy i crUquis sg ze sobg
Zwigzane przyczynowo.

W Scistem znaczeniu t. zw. swobodne kojarzenia nie sg
swobodne; wptyw analizatora jest bardzo wyrazny, cel analizy
jest dla analizowanego jasny, a gdy chodzi o wyleczenie, to
usituje on odnalez¢ te zespoly, do ktérych sg skierowane wy-
sitki lekarza. Punkt wyjscia dla kojarzen wybrany jest takze
przez analizatora stosownie do jego subjektywnych pogladéw
na wazno$¢ tych lub owych momentow. W pewnej chwili tan-
cuch kojarzen zostaje przerwany, a mianowicie wowczas gdy
analizator uwaza, Ze natrafit na kompleks, Ze znalazt rzecz od-
powiadajgcg jego przypuszczeniom. .Swobodne” wiec kojar?e-
nie odbywa sie pod silnem parciem zewnetrznem i drogg sug-
gestji na jawie jest kierowane na pewne dos$¢ Scisle okreslo-
ne tory.

Istnienie symboléw sennych mozna uwazal za rzecz do-
wiedziong i zwrdcono na to uwage oddawna, jeszcze przed
Freudem, ktorego niezaprzeczong zastugg jest opracowanie
metodyki wykrywania znaczenia symboléw. Lecz nigdy prawie
nie mamy pewnosci, czy istotnie symbol jest dokkadnie zrozu-
miany, gdyz tlumaczenie symboléw odbywa sie to w sensie
»tak” to w sensie ,nie”, to wreszcie w sensie niemajgcym co
do tresci nic wspolnego z wyobrazeniem podlegajacem ttuma-
czeniu. Gdy sie $ni np. $mier¢ ukochanej osoby, psychoanali-
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tyk nie moze zastosowaé zasady ,,spetnienia pragnien” i zmu-
szony jest uciekac sie do rozmaitych przypuszczen i puszczac
w ruch wszelkie mechanizmy wyparcia, przesunie, zgeszczen
i t.d., by wreszcie dojs¢ do wniosku, nieznajdujgcego zadnego
sprawdzenia, Ze $nigcy pragnat w tym przypadku czego$ zupet-
nie innego. W wiekszosci przypadkoéw wszystko zalezy od sub-
jektywnych pogladéw analizatora i opiera sie¢ na réwnie subjek-
tywnem poczuciu analizowanego Ze poddana mu mysl jest
trafng. | to jednak bywa niezawsze: analizowany w przypadku
»exoriare aliquis” wcale nie jest pewny, czy analiza byfa stu-
szna i zapytuje Freuda czy istotnie jest on pewien, Zze X nie
mogt przypomnie¢ stowa ,aliquis” z powodu niepokoju o0 ew.
ciaze.

Co do roli seksualizmu, ktéremu freudyzm przypisuje tak
przesadng role, to nalezy pamieta¢ Ze histerja wystepuje
i u 0s6b pozbawionych tego popedu, np. u kastratow, eunu-
choidéw, lub tez u oséb najzupetniej pod tym wzgledem za-
spokojonych. Kazdy lekarz obserwowat niejednokrotnie w swej
praktyce histeryczki wybitnie aseksualne, dla ktorych stosunki
piciowe byly przykre. Oczywiscie zapomocg mechanizmu wy-
parcia tatwo jest freudystom objasnia¢ wszystko, wiec teZ i brak
libido uwazajg tylko za maske, ukrywajacg inng tresc.

Przyroda w swych niezbadanych zamiarach bynajmniej
nie stawia organdéw piciowych na pierwszym miejscu; przeci-
wnie rola wyzsza przypada moézgowi, bez ktérego zycie ludzkie
jest niemozliwe, podczas gdy organy piciowe nie sg dla zycia
niezbedne.

Zupeknie nie odpowiada rzeczywistosci twierdzenie, Ze sto-
sunek dzieci do rodzicow oparty jest na popedzie piciowym.
Dopatrujgc sie wszedzie seksualizmu nie waha sie pewien freu-
dysta dopatrywac chuci nawet w przedSmiertnym jeku jakiego$
kardynata, ktéry rozszarpany bombag w Barcelonie zawotat
wérdd strasznych meczarni: ,,0 madre mia!”

Twierdzenie, Zze dziecko w akcie wyprdznienia znajduje
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zaspokojenie swego popedu piciowego opiera sie na deduk-
cjach; dalszy rozwdj tych dedukcji doprowadza do odkrycia, ze
poped, ktory dziecko zaspakaja przez draznienie btony S$luzo-
wej odbytnicy, przeistacza sie po sttumieniu go w zamitowanie
do porzadku, pocigg do pieniedzy i updr. Pewien polski autor
zapewnia, Ze miat stwierdzi¢ ten fakt ,niemal ze ScistoScig do-
Swiadczenia fizjologicznego”. Roéwniez twierdzg freudysci, ze
poped dziecka do ogladania narzadow piciowych przeistacza
sie w poped do wiedzy, podczas gdy bierne pokazywanie orga-
now piciowych przeistacza sie w poped do pokazéw aktorskich
lub artystycznych. Jasng dla kazdego jest rzecza, Ze przyczyna
jest tu przestawiona ze skutkiem.

Ze urazy seksualne nie sg wylgcznym ani tez gtdbwnym
jak twierdzg freudysci powodem histerji i nerwic, tego dowo-
dzg niezmiernie czeste nerwice wojenne. Jednak i tutaj freu-
dysci doszukujg sie przyczyn seksualnych, tak samo jak np.
w ostatnich czasach pewien autor niejniecki odnajduje przy-
czyne repubhkanizmu niemieckiego w zespotach seksualnych
synéw wzgledem matki, ktérej nie mogt obroni¢ ojciec: matka
kryje sie pod symbolem ojczyzny, ojciec pod symbolem cesa-
rza; nie chodzi tu jednak o ojczyzne i cesarza, lecz o praw-
dziwg matke i ojca. Do takich wnioskéw doprowadza psycho-
analiza nawet w sprawach zupetnie zrozumiatych i jasnych.

Ogromne swe powodzenie zawdziecza teorja Freuda, jak
sie zdaje, przedewszystkiem temu, ze operuje pojeciami me-
chanicznemi i nomenklaturg niezmiernie udatnie dobrana.
Ustawicznie mamy do czynienia z wyparciem, sttumieniem,
przesunieciem, oporami, zgeszczeniem, uwiezgnieciem, afektem
niezwigzanym i t. d. Wszystko to czyni teorje niezmiernie po-
gladowa, zrozumienie jej tatwem, a zarazem nadaje pozory
Scistosci niemal fizycznej, przedstawiajgc procesy niezmiernie
zawite jako prostg dynamike. Dla tego tez do psychoanalizy
wzieli sie nietylko lekarze, lecz i ci wszyscy ktérzy siebie
uznali za odpowiednio uzdolnionych i powotanych.
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Sprawdzianu objektywnego teorji nie posiadamy zadnego.
Pierwotnie duzy nacisk ktadziono na Swietny rzekomo wynik
terapeutyczny. Wszelako w nerwicach wynik leczniczy dodatni
nie przemawia za lekiem, a ujemny — przeciw. W swoim cza-
sie doskonale dziatala metaloterapja, polegajaca na przyktada-
niu ptytek metalowych do skory histerykdw; dziatato skutecz-
nie puszczanie krwi, dziatajg egzorcyzmy i zamawiania, —
a wszedzie dziala vis medicatrix naturae i autosuggestja. Lecz
wynik terapeutyczny psychoanalizy nie jest bynajmniej tak
olSniewajacy jak sie to zrazu zdawato. Sam Freud mowi, ze
kuracja trwaé musi miesigce, a nieraz i pare lat; przy takiem
trwaniu wszystkie metody psychoterapeutyczne w rekach
umiejetnych dziatajg skutecznie. Chodzi o to, by lekarz okazat
choremu duzo zainteresowania i by go doktadnie poznat. Sku-
tek leczniczy psychoanalizy nie jest lepszy niz przy wielu
innych metodach psychoterapeutycznych.

Wobec ogromnie rozpowszechnionego seksualizmu nie-
dziw, ze szukajgc — zawsze sie znajdzie jaki$ uraz odpowiedni,
a skoro pacjent stopniowo dochodzi do wniosku, Zze wyzdro-
wieje po przypomnieniu sobie urazu piciowego, to nic dziw-
nego, ze skutek wystepuje: gra tu role autosuggestja — nawet
bez hipnozy.

P. Janet tak odpowiada na zarzuty Jonesa: ,Niestety,
p. Jones ma racje: ja istotnie nie stosuje psychoanalizy, to
znaczy nie interpretuje stow chorego w sensie oczekiwanego
z gory dogmatu i nie moge tego czyni¢, poniewaz nie wierze
w dogmat, a staram sie stwierdzi¢ prawde”.

Pomimo licznych zarzutow freudyzm posiada olbrzymia,
wprost imponujacg literature, a zarazem ilo$¢ zwolennikdw
psychoanalizy réwniez jest bardzo wielka. Uwazajg oni mistrza
swego za genjusza, poglady jego za ,niebywale” genjalne, sta-
nowigce epoke w rozwoju poszczegdlnych nauk, a nawet wo-
gole ludzkosci twierdza, ze dopiero Freud zapoczatkowat psy-
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chologje naukows, dajac jej nowe podstawy i opierajgc na po-
jeciu przyczynowosci zamiast dotychczasowego chaosu.

W przewaznej liczbie sg to entuzjasci, ktorzy wierzg
w Freuda najzupelniej bezkrytycznie, lecz nie mozemy tego
faktu uogolnia¢, gdyz sg pomiedzy zwolennikami Freuda pier-
wszorzedne powagi naukowe (do$¢ wspomnie¢ Bleulera), ktore
poddajac poglady Freuda analizie i krytyce i wiele z nich od-
rzucajac, przyjmujg jednak znaczng cze$¢ bardzo podstawo-
wych zasad. Z drugiej strony wiekszo$¢ uczonych (Kraepelin,
Ziehen, Hoche, Regis, P. Janet etc.) catkowicie odrzucajg po-
glady Freuda, ktdry mszczac sie pieknem za nadobne stosuje
do nich uszczypliwe zdanie fi. France’a: ,Les savants ne sont
pas curieux”. Polemika wogole czesto przybiera cechy nierze-
czowe, mianowicie ze strony freudystow, ktérzy majg zadanie
niezmiernie utatwione, gdyz wszelkie argumenty przeciwnikéw
traktujg jako opory, wyparcia, spetnienie pragnien i t. d. iw ten
spos6b wszelkie ,,nie” moga uwaza¢ za wyparte ,tak” i od-
wrotnie. Kto uznaje istnienie zespotdw utajonych i ich niezmier-
ny wptyw na naszg psychike, ten musi i w postepowaniu prze-
ciwnikéw dopatrywac ukrytych komplekséw wrecz przeciwnych
jawnej tresci.

Stusznie tez Allers we wstepie do swego referatu mowi:
»,Zdaje sobie dokiadnie sprawe, Ze wywody moje nie przyczy-
nig sie do tego, by ktokolwiek ze zwolennikéw teorji mogt ja
porzuci¢”. Dyskusja po referacie zupetnie to przypuszczenie
potwierdzita.

Dzieje sie tak dla tego, Ze freudyzm jest w znacznej mie-
rze przedmiotem wiary. Regis i Hesnard maja sktonno$¢ na-
zwania go religjg. | istotnie tylko w kwestjach wiary moze ist-
nie¢ tak wielka, krancowa rdznica pogladdéw, a zarazem taka
nieustepliwo$¢ i popedliwos¢ jak sie to dzieje w polemikach
na temat freudyzmu, ktéry nadomiar dotyczy naszych najbra-
<dziej osobistych zjawisk i przezy¢ duchowych.
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BadZ co badz freudyzm uwazac¢ nalezy za pewien system,
Swiatopoglad filozoficzny. Jak kazdy wspotczesny system jest
on oparty z jednej strony na faktach realnych, zdobytych za-
rowno przez szkolg Freuda, jak i dawniej znanych w nauce.
Z drugiej strony opiera sie on na domystach, przypuszczeniach,
intuicjach, faktach nagietych ad hoc, lub stanowigcych wy-
jatki it p.

O ile fakty istotne musimy przyja¢, o tyle druga czesc¢
systemu stanowi przedmiot wiary, a wiec uznanie prawdziwo-
$ci zalezy od usposobienia, wychowania, upodoban, wogdle od
charakteru i osobowosci.

Konstrukcje Freuda odpowiadajg charakterowi niemcow
z ich sktonnoscia do metafizyki i rozwazan scholastycznych,
natomiast francuzi zachowujg sie z wielkg rezerwg wobec psy-
choanalizy, ktéra jednak i we Francji wobec wielkiej reklamy
zaczyna czyni¢ postepy. Znamy z historji przyklady szerzenia
sie pewnych teorji i pogladéw filozoficznych w tonie jednego
tylko narodu. Schelling, Fichte, Hegel krzewili swa filozofje
w Niemczech, promieniejac na kraje, ktére w owych czasach
zywily sie filozofja niemiecka, nie majac swojej. Swiatopoglad
Tolstoja prawie wytgcznie w Rosji mogt sie rozpowszechniad.
Nawet w Polsce w pewnych okresach grunt podatny znajdowat
to mistycyzm, to pozytywizm. Pomimo wielkiego nieraz powo-
dzenia tych pragdow niewiele lub zgota nic z nich nie pozo-
stato. Tak tez i powodzenie freudyzmu wcale nie przemawia
za jego prawdziwoscig, zwilaszcza ze najpowazniejsi freudysci
czynig wielkie zastrzezenia i ograniczenia w dziedzinie ortodok-
salnego freudyzmu.

Historja nauk ma przyktady niemniej rozlegtego rozprze-
strzeniania sie teorji, z ktérych prawie nic nie pozostato. Hi-
storja medycyny niemato przyktadéw tego rodzaju przytoczyé
moze; byt czas gdy wywierala na nig wielki wptyw | filozofjg
natury’; w koncu wieku XVIII tryumfy Swiecity poglady Galla—
frenologja. Tak S$wiatlty umyst jak Frank pisat obszernie me-
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morjaty o konieczno$ci walki ze straszliwg chorobg — kotu-
nem, ktéra nigdy nie istniata. Sniadecki hotdowat pogladom
Browna, ktérego teorja cieszyla sie ogromnem powodzeniem.
Roéwnie wielkiem, a nawet wiekszem powodzeniem cieszyta sie
teorja organizmu spotecznego Spencera, ktorg starsze pokole-
nie doskonale pamigta. Przykladéw tego rodzaju przytoczyc
mozna bardzo duzo, a wszystkie one potwierdzajg poglad, Ze
powodzenie teorji nic nie ma wspblnego z jej prawdziwoscia.

176



XIV.
Uczucia

Potoczna mowa pod stowem uczucie pojmuje najrozmai-
tsze stany i procesy psychiczne. W mowie polskiej powstaje
gmatwanina tern wieksza, Ze stowo czucie, jest dZzwiekowo po-
dobne do stowa uczucie, za$ czasowniki i w jednym i drugim
przypadku wcale sie od siebie nie réznig, pomimo istniejgcych
odcieni, z ktérych powinien skorzystaé psycholog. Moéwimy wiec
jednakowo czuie, gdy chodzi o zapach lub smutek, pomimo,
ze w pierwszym przypadku chodzi o czucie, a w drugim —
0 uczucie. Mowimy ,czuje $trach' ,czuje, Ze co$ jest nie
w porzadku", ,czuje jaka$ domieszke w jedzeniu", ,czuje
brak czegos$" i t. d., obejmujac tern samem czasownikiem }czué !
najréznorodniejsze i nic z sobg wspolnego nie majace pojecia.
Rzeczownik czucie moze by¢ zastgpiony przez wrazenie pomi-
mo pewnych odcieni pomiedzy niemi, jednak od stowa wra-
zenie nie mozemy uksztattowaé odpowiedniego czasownika. To
teZ studjujacy psychologje musi przezwyciezy¢ caty szereg trud-
nosci zanim zdota sobie wyjasni¢, czy w poszczeg6lnym przy-
padku stowo czuje oznacza tyle co: doznaje czucia, czy dozna-
je uczucia; zdanie doznaje wrazenia oznacza czesto znéw co in-
nego, gdyz wskazuje na niezupetng pewno$¢ sadu.

Uczucia odgrywajg w zyciu psychicznem cziowieka olbrzy-
mig role. Intelektualista dazacy do poznania, Kant zagiebia-
jacy sie w rozmyslania filozoficzne, matematyk dazacy do roz-
strzygniecia zadania — wszyscy postepujg tak z wiasnej woli
dlatego, Ze jest im to przyjemnie. Roéwniez ludzie czynu, woli
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i energji, politycy, wodzowie, podroznicy czynig wysitki po to,
aby w koncu osiggng¢ pewng przyjemnos¢, czy to bedzie w po-
staci zaspokojenia ambicji, czy tez dla poznania nowych prawd,
lub z pobudek altruistycznych — dla obrony swego kraju przed
niebezpieczenstwem.

Subjektywng miarg wartosci zycia jest jego charakter uczu-
ciowy — mowi Heinrich i niepodobna nie przyzna¢ temu zdaniu
stusznosci, zwlaszcza, Ze przysparza to ludzkoSci wartosci ob-
jektywnych. Uczony, ktéremu praca naukowa nie sprawia przy-
jemnosci a brak tej pracy — przykrosci, nie stworzy naogét nic
wartosciowego, to samo dotyczy inzyniera, technika, artysty,
wreszcie ucznia w szkole. Wybieramy, a przynajmniej dgzymy
do wyboru tej specjalnosci, ktéra nam rokuje najwieksze
przyjemnosci. Oczywiscie wartos¢ objektywna tej przyjemnosci
jest rozmaita: jeden chce by¢é uczonym, inny artystg, a jeszcze
inny marzy o bogactwie, by moéc sie dobrze bawic.

Pomimo tej niezmiernie waznej dla psychiki ludzkiej roli
uczucie w swej istocie jest dotychczas malo znane i psycho-
logja uczu¢ znajduje sie na nizkim stopniu rozwoju, nie wykra-
Czajac przewaznie poza opis zjawiska. RoOwniez i metody ba-
dania uczu¢ znajdujg sie jeszcze w kolebce. Znacznie wiegcej
wiemy o roli uczu¢ w powstawaniu choréb nerwowych i psy-
chicznych; takze obszerng jest dziedzina zaburzen chorobliwych
uczu¢. Nalezy to jednak do psychopatologji i w pracy niniej-
szej nie bedzie uwzglednione.

Pod pojeciem uczucia rozumiemy wszelkie stany lub zja-
wiska psychiczne zawierajgce w sobie pierwiastek przyjemnosci
lub nieprzyjemnosci czyli przykrosci. Tag przyjemnos¢ lub nie-
przyjemno$¢ okreSlajg niektorzy jako rozkosz i bdl, jednak
nie jest to nazwa udatna; trudno bowiem sie zgodzic¢
na to by kto$ spozywajagcy ciastko lub przygladajacy sie tadnej
pocztowce doznawat rozkoszy, — jest to zbyt mocne okre$lenie;
z drugiej strony bdl, jest czuciem fizycznem i towarzyszy mu
tylko uczucie przykre, tak samo jak np. zapachowi rézy towa-
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rzyszy uczucie przyjemne. Skoro czucia powonienia nie uwa-
zamy za uczucie, nie mamy zadnej podstawy zalicza¢ bol do
kategorji uczué, a to tembardziej ze fizjologja dowiodta istnie-
nia specjalnych punktéw boélowych na skorze. Tak wiec do
dziedziny uczu¢ zalicza¢ bedziemy te stany wzgl. zjawiska psy-
chiczne ktore sie cechujg przyjemnoscig (zadowoleniem) Ilub
nieprzyjemnoscig (przykroscia).

Uczucie nie posiada znaczenia poznawczego. Jest to
z istoty swej stan podmiotowy, ktory o Swiecie zewnetrznym
nie daje nam zadnego wyobrazenia. Przeciwnie — na procesy
poznawania uczucie wywiera¢ moze wptyw wielki i niekiedy
bardzo znacznie je przeobraza. To przeobrazanie nosi nazwe
katatymji, a jest znane oddawna, znajdujgc swoéj wyraz np.
w przystowiu: ,strach ma wielkie #tzy Zjawiska katatymji
grajg wielka role w psychopatologji, lecz i w dziedzinie psycho-
logji normalnej rola jej jest bardzo wielka, jakkolwiek niedo-
statecznie doceniana.

Przy Scislejszej analizie proceséw psychicznych stwierdzamy,
ze uczucie zadowolenia lub przykrosci towarzyszy w zarodku
bardzo wielu naszym postrzeZzeniom, wyobrazeniom lub czynom.
Oczywiscie przy czestem powtarzaniu bodZca towarzyszace mu
zabarwienie uczuciowe staje sie coraz stabsze i nawet znika
catkowicie, to tez stwierdzamy pod tym wzgledem znaczne
roznice pomiedzy dzieémi, ludzmi miodymi, a starcami. Lecz
naog6t biorgc postrzeganie pewnych barw, zapachow, dZzwiekow
jest przyjemne, innych przykre. Nawet to samo jako$ciowo
czucie przy zmianie natezenia bodzca zmieni¢ moze swoj cha-
rakter uczuciowy: niebieskie Swiatto naogét jest przyjemne, gdy
jednak staje sie zbyt silnem, nabiera zabarwienia przykrego.
Muzyka naogét jest przyjemna, lecz sprawia przykros¢, gdy jest
zbyt gtosna. Miod jest przykry gdy go spozywamy w wiekszej
ilosci w stanie skoncentrowanym, bez domieszki innych akce-
sorjow. | odwrotnie — przykre w smaku i zapachu gorzkie
migdaty sg w malej ilosci jako domieszka, przyjemne. Niektore
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.bodzce, zrazu przyjemne, stajg sie przykre i nuzace, gdy trwajg
zbyt dtugo. Rowniez wielkie znaczenie posiada poprzedni stan
uczuciowy, gdyz kontrast wzmaga dziatanie bodzca. Wiezien
wypuszczony z wiezienia inaczej odczuwa swobode ruchow
i inaczej ceni zwyklg przechadzke, niz cziowiek wolny. W cza-
sach zawieruchy wojennej widok bochenka ,,prawdziwego” chleba
wywotywal daleko wieksze zadowolenie, niz rozmaite przysmaki
w czasach zwyktych. Dla rekonwalescenta przejscie do drugiego
pokoju sprawia wielkg przyjemnos¢, a najzwyklejsze przedmioty
dawno nie ogladane budzg jego rado$¢. Po dlugiem lecie
i jesieni witamy mile pierwszy $nieg, ktdrego znikniecia ocze-
kujemy niecierpliwie na wiosng. Dante méwi: ,,Niema bdlu wiek-
szego nad wspominanie o czasach szcze$liwych w nieszczesciu.

Ztad wiec widzimy, ze uczucia powstajg i zmieniajg sie
enie tylko w zaleznosci od bodZzcow samych, lecz takze w zwigzku
z stosunkiem wzajemnych bodZcow. Nie tylko wyobrazenie
i postrzezenie samo przez sie, lecz i ich zmiana wptywa na
uczucie. Mamy wiec tu do czynienia z prawem stosunkowosci,
z ktorem juzeSmy sie spotkali przy omawianiu t. zw. prawa
Webera — Fechnera. Moznaby wiec i w dziedzinie uczu¢ po-
kusi¢ sie o dokonanie badan analogicznych do dos$wiadczen
Webera; mozemy bowiem i w dziedzinie uczu¢ stwierdzi¢ roz-
nice, ktore datyby sie uja¢ jako rdznice natezenia: bardzo silne
uczucie estetyczne wywotuje w nas dziewigta symfonja Beetho-
vena, mniejsze — pierwsza, a jeszcze mniejsze — walczyk
z operetki. Jednak uczucie w tych przypadkach rézni sie nie
tylko sitg,—jest ono w kazdym poszczegolnym przypadku inne,
co zresztg, cho¢ nie z tak niewatpliwg wyrazistoscig, stosuje
sie — jak w swoim czasie zaznaczyliSmy — i do czu¢. Jezeli sie
uciekniemy do przyktadéw bardziej prostych, to i tu napotkamy
na duze trudnosci. Przypus¢my np. Ze dajemy Zzebrakowi
10 gr., co go jak sadzimy ucieszy; gdy mu damy ziotdbwke —
uciecha bedzie jeszcze wigksza; przy datku 10 — 20 ziotych
wywotamy prawdopodobnie juz wielkg rado$¢, ktérg mogli-
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bysmy uwaza¢ za wyzszy stopien uciechy, czyli za uczucie
réznigce sie od poprzednich tylko stopniem, sitg, natezeniem.
Jakkolwiek rozumowanie to byloby niestuszne, jednak nawet
przypuszczajac jego stusznos¢, nie wybrnelibysmy z trudnosci,
bo w dziedzinie uczucia jest rzeczg niemozliwg stwierdzenie
ledwie dostrzegalnej zmiany tego co w dziedzinie czu¢ nazywamy
.progiem roznicy”. MogliSmy w swoim czasie okresli¢ chwile,
w ktdrej wystepuje minimalna roznica czucia przy stopniowem
wzmaganiu natezenia bodZzcow. Natomiast nie mozemy w Zza-
den spos6b ustali¢ momentu, kiedy uczucie nasze staje sie
ledwie dostrzegalnie wieksze. To teZz zastosowanie jakich$ miar
jest w dziedzinie uczu¢ catkowicie niemozliwe, nawet w tym
stopniu, w jakim byto stosowane do czuc.

Uczucie jest stanem $cisSle podmiotowym i moze by¢ po-
niekad przeciwstawione procesom pojmowania, za pomocg kté-
rych wykrywamy fakty i stosunki zewnetrzne. Jednak nalezy
pamietaC, Ze nie reagujemy uczuciowo na jedno oderwane
przezycie lub wyobrazenie, lecz uczucie stanowi cze$¢ zespotu
(Bleuler). Uczucie towarzyszy zwykle naszym czynom, postrze-
Zeniom i wyobrazeniom, przeto podziat materjatu psychicznego
na poznanie, uczucie i wole jest tylko schematyczny.

Powstaje pytanie, czy uczucie towarzyszy zawsze naszym
procesom psychicznym, czy zawsze wchodzi w skiad naszych
stanéw psychicznych, czy tez by¢ moze istniejg stany obojetne,
neutralne? Na pytanie to usitowano da¢ odpowiedZ na pod-
stawie rozwazan badz to filozoficznych, badZz matematycznych.
Skoro istniejg uczucia przyjemne i przykre jako dwa stany
wrecz sobie przeciwne, to powinienby istnie¢ i stan trzeci, ani
przyjemny, ani przykry, a wiec obojetny. Jednak koncepcja
przyjemnosci i przykrosci jako standéw kontrastowych jest kon-
cepcjg filozoficzng bynajmniej nie dowiedziong, ztad tez i de-
dukcja nie jest dopuszczalng. Mozemy przypuszczaé, ze przy-
kro$¢ i zadowolenie s3 momentami jednego procesu i znajdujg
sie niejako na przeciwlegtych kraricach jednej linji, mozemy



przypuszcza¢ Ze roznig sie miedzy sobg jak np. szmer od tonu,
lecz mozemy takze twierdzi¢, Ze sg to sprawy zupetnie nie-
wspotmierne i Ze rdznig sie miedzy sobg jak np. czucie wzro-
kowe od stuchowego.

Wundt wychodzi z zalozenia, ze uczucie przyjemne w miare
wzmagania sie bodzca staje sie przykrem, i wykresla krzywa,
ktéra w pewnym punkcie przechodzi przez O; odcinek jej le-
zacy ponizej poziomej linji, czyli zera uwaza za wielko$¢ ujemna,
za$ powyzej — za dodatnig, i na zasadzie tej konstrukcji mate-
matycznej orzeka, Ze zadowolenie przechodzac w cierpienie
czyli przykro$¢ musi, stopniowo sie zmniejszajac, dojs¢ do zera.

Rozumowanie to jednak szwankuje, gdyz po pierwsze punkt,
w ktérym krzywa przechodzi przez poziom jest punktem tylko,
i odpowiednio do tego trwanie uczucia réwnatoby sie row-
niez zeru, a wiec stan obojetny nie istniatby wecale; powtdre,
nie mozemy twierdzi¢, Ze zadowolenie stopniowo sie zmniej-
szajac lub powiekszajac przechodzi w przykros$¢, gdyz w przy-
padkach tych mamy do czynienia nie z przejsciem, lecz z za-
miang. Lehmann dokonywat dos$wiadczen w tym wzgledzie,
pograzajac reke w cieptej wodzie, ktérg nastepnie podgrzewat
od 35—50° C. Do pierwotnego przyjemnego uczucia ciepta
poczely sie w pewnej chwili dotgcza¢ przykre kiujace uczucia,
coraz bardziej wzrastajgce i wreszcie catkowicie usuwajgce
uczucie przyjemnosci. Zadnego punktu obojetnego przytem
nie zauwazyt.

Zdaje sie wszelako, Ze stany obojetne istnieja. Przemawia
za tern codzienne doswiadczenie nasze, w ciggu ktérego by-
najmniej nie podlegamy ustawicznej oscylacji uczuciowej, lecz
szereg zwyklych czynnosci spetniamy zupetnie obojetnie; by-
foby nawet dziwnem i zwrdcitoby nasza uwage jako rzecz nie-
zwykfa, gdybySmy np. udajac sie codziennie do biura i pracu-
jac tam kilka godzin, czynili to z jaka$ specjalng radoscig, lub
smutkiem i niechecia. BodZce zwykle, czesto sie powtarzajgce
nie wywotujg uczuc i byloby zbytniem teoretyzowaniem do-
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szukiwania sie uczu¢ w zaleznosci od normalnych i statych
fizjologicznych czynnosci naszych organ6éw wewnetrznych. Za-
burzenia w trawieniu lub tetnieniu zwracajg naszg uwage i moga
wywolywaé uczucia przygnebienia, leku i t. d., lecz normalne
czynno$ci naszych organéw oddechania, trawienia lub kragzenia
nie zwracajg naszej uwagi i uczu¢ zadnych nie wywotuja. Mozna
przytoczy¢ przyktad ludzi, ktérzy sie budza, gdy stojacy obok
zegarek przestaje i$¢; roéwniez budzi sie miynarz, albo maszy-
nista, gdy maszyna is¢ nierbwno poczyna lub staje. Stany tej
obojetnosci uwazamy za stany normalne, skoro odpowiadajg
one bodZzcom obojetnym. Istniejg jednak i stany obojetnosci
chorobliwej, kiedy gtéwng i niemal jedyng skargg pacjenta jest
wiasnie brak uczucia nawet wowczas gdy powstajg bodZce
bardzo wybitnie wzruszeniowo zabarwione u ludzi normalnych.
Chory skarzy sie na catkowitag obojetno$¢ i apatje: nic go nie
cieszy i nic nie smuci; kochajgca dotychczas matka staje sie
wobec wiasnych dzieci najzupetniej nieczulg i obojetng i zdaje
sobie z tego dokfadnie sprawe, proszac lekarza o rade.
Jakkolwiek unikamy poruszania kwestji filozoficznych,
wspomnie¢ jednak musimy o niektérych podstawach psycho-
logicznych, na ktérych sie opiera pesymizm i optymizm w fi-
lozofji. Pesymisci twierdza, ze zadowolenie jako zjawisko do-
datnie, kontrastowe w stosunku do cierpienia, nie istnieje wcale;
nie jest ono niczem innem, jeno brakiem cierpienia. Hipoteze
te starano sie poprze¢ nawet zapomocg faktow anatomicznych
i fizjologicznych, powotujac sie na fakt, ze istniejg nerwy bolu,
przewodzace cierpienie, podczas gdy nerwy przeprowadzajgce
zadowolenie — nawet jako hipoteza nie posiadajg za sobg zad-
nych danych. Z innej strony fizjologja bolu, cierpienia jest
bardzo bogata, przeciwnie fizjologja zadowolenia—skapa. Mamy
bardzo wiele stow dla okreSlenia standéw przykrych, za$ sto-
sunkowo niewiele — dla przyjemnych. Opisy piekfa u Dantego
s peine grozy, niebo natomiast przedstawione jest dos$¢ blado.
W materjalistycznem ujeciu $redniowiecza réwniez zasob naj-
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rozmaitszych mak jest niewyczerpany, szcze$liwos¢ za$ miesz-
kancéw nieba przedstawiona jest krétko jako ogladanie Boga
w Swiattosci ,,niezwyktej” i wsrdéd ,,nieopisanie” pieknej mu-
zyki i Spiewu: na opis bardziej szczeg6towy nikt sie nie kusi.

Pamieta¢ przy tern wszystkiem nalezy, Ze nasze stany
psychiczne bynajmniej nie wszystkie majg nazwy i po ilosci
stow istniejagcych nie mozna sadzi¢ o ilosci stanébw psychicz-
nych. Z innej strony ujmowanie zadowolenia tylko jako stanu
kontrastowego w stosunku do cierpienia jest mylne, komento-
wanie za$ zadowolenia jako braku cierpienia jest catkowicie
niedopuszczalne. Caly szereg faktdw realnych zadaje ktam te-
mu twierdzeniu. Wiemy dobrze, Zze dysonans jest przykry,
a konsonans przyjemny sam przez sie, nie za$ dla braku dy-
sonansu. Piekny gtos tenora sprawia nam wielkie zadowolenie
estetyczne bynajmniej nie dla braku cierpienia, a rozkosz do-
znawania przy ogladaniu pieknego krajobrazu lub obrazu jest
wyraznie dodatnia i nie moze by¢ uwazana jako wynik tego
faktu, Ze jesteSmy pozbawieni przykrosci ogladania krajobrazu
lub obrazu brzydkiego. Je$li Humphrey Dawy po odkryciu po-
tasu poczat tanczy¢ w swej pracowni, to usuniecie problema-
tycznego cierpienia bynajmniej do objasnienia tego czynu nie
wystarcza.

Jesli moga powsta¢ pewne watpliwosci, co do istnienia
stanébw obojetnych, to badz co badz stwierdzi¢ musimy istnie-
nie stanébw mieszanych, przyczem trudno bywa orzec niekiedy,
ktory stan przewaza. Takiemi sg np. stany uczuciowe podczas
wypraw niebezpiecznych zagrazajgcych zyciu jak zdobywanie
szczytdw gorskich, wyprawy do bieguna i t. d.

Gdy poczniemy obserwowac siebie uwazniej, znajdziemy
czesto szereg rozmaitych, niekiedy sprzecznych z sobg uczu€,
z ktoérych to jedno, to drugie wyptywa na powierzchnig, tak
Ze ostatecznie nie moge okresli¢ czy jestem w tej chwili smutny,
czy wesoty, zty czy zgnebiony, zaklopotany czy zniechecony.
Skoncentrowanie uwagi na jednem z tych uczu¢ moze je spo-
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tegowa¢ nadmiernie i wywota¢ nawet objawy chorobliwe, jak
tego dowodzg liczne fakty zaczerpniete z dziedziny histerji.
file dlaczego wreszcie zapach rézy jest mily, a zapach
assafetidy — wstretny ? Celem odpowiedzi na to pytanie skon-
struowano teorje, ktora glosi, Ze zadowolenie sprawia to, co
utatwia procesy zyciowe, co jest dla organizmu pozyteczne,
za$ cierpienie jest zwigzane ze sprawami Krepujacemi, przy-
tlaczajacemi procesy zyciowe, czyli szkodliwemi dla organizmu.

Ten poglad teieologiczny, dopatrujacy celowosci proceséw
wzruszeniowych odpowiada filozoficznym dazno$ciom do sy-
stematyzowania, porzadku i jasnosci, a oparty jest na szeregu
istotnych faktow psychicznych i fizjologicznych, fi wiec deli-
katny masaz skéry jest przyjemny, mocne pocieranie — przy-
kre, jeszcze mocniejsze — bolesne. Spacer i praca krétka jest
przyjemna, nadmierna — przykra i dla organizmu szkodliwa.
Gtod i pragnienie sg przykre i dla organizmu szkodliwe, za-
spakajanie—przyjemne; za$ przejedzenie sie—ponownie szkod-
liwe i nieprzyjemne. Wszelkie choroby, a wiec sprawy szkod-
liwe dla organizmu sg przykre. Swieze powietrze lesne lub
gorskie jest pozyteczne i zarazem przyjemne, cuchnace i szkod-
liwe wyziewy — przykre. Przykfadow tego rodzaju mamy az
nadto wiele i nie bedziemy przydtuzali ich litanji.

Wszelako istnieje wiele faktow zadajgcych kiam tej neca-
cej hipotezie. Przedewszystkiem nie wszystko przyjemne jest
pozytecznem i nie wszystko przykre — szkodliwem. Bywa
wrecz odwrotnie; moOzg np. jest nieczuty, mozna go kraja¢
i przypieka¢ bez boélu; wprawdzie zwolennicy teorji celowosci
odpowiadajg na to nie bez stusznosci, Ze operacje tego ro-
dzaju nie moga sie¢ oby¢ bez niezmiernie bolesnego otwierania
jamy czaszkowej i przecinania opony, wszelako istniejg i inne
fakty. Przy gruzlicy rozlegte zmiany w ptucach mogg nie wy-
wotywac uczu¢ przykrych, owszem nawet toksyny gruZlicze
posiadajg by¢ moze pewne wiasnosci podniecajgce, ztad nie-
raz znajdujemy u osob gruzlicag dotknietych dziwnie optymi-
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styczny nastr6j. Istnieje niemato trucizn o smaku przyjemnym.
Okres t. zw. wylegania w chorobach zakaZnych przebiega nie-
raz bez uczu¢ przykrych, pomimo ze bakterje juz sie znajdujg
w organizmie. Alkohol, opjum, morfina sg szkodliwe, a jednak
przyjemne w dziataniu i tylko przy potykaniu, a wiec gdy
jeszcze nie dzialajg na organizm, sg przykre w smaku. To sa-
mo sie stosuje do palenia tytoniu, ktore jest szkodliwe, cho¢
przyjemne. PoraZeniec postepujacy czesto jest w stanie niez-
miernie przyjemnej btogosci, pomimo Ze moézg jego jest nisz-
czony przez kretki blade. Réwniez w stanie wielkiej szczesli-
wosci znajdujg sie nieraz chorzy manjakalni, pomimo choroby.

Z drugiej strony przyjeciu hipotezy celowosci uczu¢ stoi
na przeszkodzie fakt pewnej dysproporcji zachodzgcej pomig-
dzy uczuciem, a rozmiarami szkodliwosci. Bol zeba lub odci-
sku bywa niezmiernie przykry i wiecej nam nieraz dolega niz
tyfus (zwh t. zw. posta¢ ambulatoryjna), niz ukaszenie weza
jadowitego, zimnica lub wada serca. Ukaszenie komara, wszy
lub pchly jest wogble niewspotmiernie przykre w stosunku do
swej wzglednej nieszkodliwosci. Niekiedy jednak z ukgszeniem
komara dostajg sie do krwi naszej zarazki zimnicy, a wesz by-
wa roznosicielem duru wysypkowego; bolesno$¢ ukaszenia nie
odznacza sie w tych przypadkach bynajmniej natezeniem wigk-
szem nizli przy ukaszeniu bezbakterjalnem. Takze ukaszenie
nieszkodliwe psa zdrowego i S$miertelne wsciektego jest jed-
nakowo bolesne.

Jezeli sie zachwycamy glebokim kolorytem nieba, blaskiem
diamentu lub czerwienig maku, jak przytacza Ebbinghaus, to
trudno zaiste przekona¢ kogokolwiek, Ze sensem utajonym tego
zachwytu jest sprzyjanie procesom zyciowym, chocby nawet
istotnie oddech nasz stawat sie glebszy, i tetno petniejsze, co
zresztg bynajmniej nie jest rzecza dowiedziong. Przy stanach
zachwytu oddech moze sie sta¢ powierzchownym, a nawet ulec
chwilowemu wstrzymaniu.

Poniewaz warto$¢ poznawcza uczucia jest znikoma przeto
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zachwycac sie mozemy nie tylko krajobrazem ksiezycowym wi-
dzianym przez teleskop, lecz réwniez Iwem, albo tygrysem,
a wiec objektami ktére moga by¢é dla nas niebezpieczne,
za$ wstret zywi¢ mozemy nie tylko do krokodyla lub grzechot-
nika, lecz réwniez wzgledem nieszkodliwego dla nas hipopota-
ma lub pozytecznej zaby.

W dalszym ciggu, uznajac celowos$¢ uczu¢, musielibySmy
sie spodziewac takze, ze lokalizacja bolu wskazywa¢ nam bedzie
organ chory. Tak jednak bynajmniej nie jest stale i np. bdl
glowy powstaje jako jedyny objaw catego szeregu schorzen
nie tylko moézgowych, lecz takze jelit (dur), ptuc, serca i roz-
maitych choréb zakaZnych.

Wreszcie caty szereg uczu¢ przykrych towarzyszy czyn-
nosciom dla ustroju pozytecznym. Np. wymioty lub biegunki,
usuwajace z przewodu pokarmowego substancje szkodliwe, roz-
maite przykre lekarstwa, a przedewszystkiem niezmiernie bo-
lesne operacje chirurgiczne, zmierzajgce do uzdrowienia orga-
nizmu. Usuwanie np. ropy z ropnia otwartego, a wiec nawet
niewymagajace nacinania skory, jest niezmiernie bolesne.

Wszystkie te fakty sg zbyt liczne i zbyt sprzeczne z teo-
rja, by je mozna bylo uwaza¢ tylko za wyjatki z prawa
ogolnego.

Klasyfikacja uczué. Jak juz zaznaczyliSmy, cechg za-
sadniczg uczucia jest pierwiastek przyjemnosci i przykrosci.
Pod tym wiec wzgledem uczucia podzieli¢ mozna na 2 wielkie
grupy: uczu¢ przyjemnych i przykrych. Niektorzy teZz uwazaja,
Ze wszystkie uczucia przyjemne z jednej strony, za$ nieprzy-
jemne — z drugiej sg zasadniczo jednakowe. Nicols o$wiadcza,
Ze nierozréznia przyjemnosci zjedzenia dobrego obiadu od czy-
tania wspaniatego poematu (cyt. pg. Heinricha). Inni twierdza,
ze niema roznicy pomiedzy przyjemnoscig spozycia sera i piwa,
a przyjemnoscig zobaczenia dobrze odegranego Hamleta na
scenie; roznica tkwi w towarzyszacych wyobrazeniach i wogoéle
procesach nie nalezacych do Scistej dziedziny uczuc.
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Wundt poza przyjemnoScigi przykroscig wyodrebnia w za-
kresie uczu¢ jeszcze 2 gtowne kierunki: podniecenie i uspokojenie,
napiecie i zwolnienie; jest to tak zwana tréjwymiarowa teorja
Wundta. Sciéle biorac nie klasyfikuje ona uczué, lecz dotyczy
pierwotnych nastroi. Te nastroje zdaniem Heinricha sg elemen-
tami odrebnemi; pofaczenie ich z elementami wrazeniowemi
i wyobrazeniowemi tworzy te stany, ktdre zwiemy uczuciem.

Klasyfikowane mogg by¢ uczucia z roznych punktéw wi-
dzenia. Moga one by¢ np. podzielone na uczucia dotyczgce
przysztosci (np. nadzieja), terazniejszosci lub przesziosci (tesk-
nota); moga by¢ podzielone na czynne i bierne i t. d, jednak
tego rodzaju klasyfikacje dotyczg przewaznie nie uczué¢ samych,
lecz towarzyszacych im wyobrazen, nie posiadajg wiec z punktu
widzenia psychologji wiekszego znaczenia, stanowigc tylko gim-
nastyke umystu i bedac raczej klasyfikowaniem i badaniem
nazw niz poje¢ samych. Niektdre podreczniki psychologji po-
Swiecajg bardzo duzo miejsca klasyfikacji szczeg6towej uczuc.
James zwraca uwage, Ze wiele psychologji niemieckich nie sg
niczem innem jak stownikiem synoniméw, gdy sie dochodzi do
rozdziatu o uczuciach, a literatura opisowa uczu¢ stata sie od
czaséw Kartezjusza jedng z najbardziej nudnych dziedzin psy-
chologji, — i nie tylko nudnych lecz i pustych.

Dla przykfadu przytocze klasyfikacje Ocfrorowicza. Dzieli
on uczucia (SciSlej — wzruszenia) na bierne, biernoczynne czyli
mieszane i czynne z podziatami na przyjemne i przykre. Mogg
wiec istnie¢: 1) bierne przyjemne, 2) bierne przykre, 3) bierno-
czynne przyjemne, 4) bierno-czynne przykre, 5) czynne przy-
jemne i 6) czynne przykre.

Do bierno-przyjemnycb nalezg nastepujgce uczucia: ,,Za-
dowolenie, podobanie sig, dogodzenie, uznanie, rozrywka, zdzi-
wienie przyjemne, podraznienie przyjemne, rado$¢, przyjemnosé
potozonego w nas zaufania, nadziei, poczucia pewnosci siebie
wobec wyrazonych watpliwosci, zaspokojenie préznosci, odczu-
cie pochwaly, podziw bezinteresowny dla drugich, zachwyt nad
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czem$, poczucie pewnosci w zrozumieniu rzeczy dotychczas nie-
jasnej, rozmarzenie, rozpromienienie, wreszcie liczne wzruszenia
teatralne i wogdle artystyczne bierne, nawet potgczone ze fzami”.

Wzruszenia bierne —przykre:  niezadowolenie, niesmak,,
zgnebienie, nuda, obrzydzenie, wstret, zdziwienie niemite, po-
watpiewanie, niedowierzanie, zniechecenie, lekcewazenie, od-
czucie wiasnej bezsilnosci, zawdd, rozczarowanie, ponizenie,
upokorzenie, kompromitacji, niepewnos$ci, niepokoju, obawy,
zakfopotania, chwilowego zaleknienia, dluzszej tremy, strachu,
zmieszania, przerazenia, wstydu, ostupienia, oszotomienia nad-
miarem wrazen, zmartwienia, troski, zalu, zgryzoty, wyrzutow,
beznadziejnosci. Dalej nastepuje taka sama litanja bierno-czyn-
nych i czynnych. Razem wyszczegdlnia Ochorowicz przeszio 114
wzruszen, bynajmniej nie wyczerpujac catego zasobu mozli-
wosci. Bowiem takie wzruszenie jak ,,poczucie pewnosci w zro-
zumieniu rzeczy dotychczas niejasnej” posiada tyle stopniowan
i tak zalezy od samej rzeczy niejasnej, Ze nie moze by¢ uwa-
zane za jednostke: co innego jest zrozumie¢, Ze igta robi sie
z drutu, co daje nam by¢ moze pewne zadowolenie, a co in-
nego dokona¢ odkrycia, ktére pobudza ftrchimedesa do wy-
skoczenia z wanny i stynnego okrzyku ,heurekal”. Jezeli po-
miedzy obu uczuciami nie widzimy roznicy innej jak tylko réz-
nicy wyobrazen, to w takim razie musimy sie zgodzi¢ Ze po-
miedzy uczuciem jakiego doznaje pijac piwo, a uczuciem jakie
wywotuje IX symfonja — niema réznicy zasadniczej i wodwczas
cala klasyfikacja sprowadzi sie do 2 grup: uczu¢ przyjemnych
i przykrych. Jezeli wszakze uwaza¢ bedziemy Ze rados¢ jest
czem$ innem niz zadowolenie, niz wesoto$¢, niz zachwyt, niz
nadzieja, — wolwczas takze musimy uzna¢ Ze innem uczuciem
jest rado$¢ z udanej wyprawy, innem — z odkrycia, jeszcze in-
nem — ze spotkania, lub znalezienia rzeczy zgubionej, a takze
roznig sie pomiedzy sobg ,strachy" przed tygrysem, krokody-
lem, piorunem, ciemnym pokojem, przepascig, lub wreszcie
mysza. Klasyfikacja nasza staje sie wowczas zwyklg recytacja.
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Przyzna¢ nalezy, Ze jak dotad posiadamy jeszcze zbyt
mato podstaw do ustalenia racjonalnej klasyfikacji psychologi-
cznej uczué. Wogole dzielimy je na dwie grupy — przyjemne
i przykre, lecz dalszy podziat natrafia na nieprzeparte przesz-
kody i tylko w og6lnych zarysach jesteSmy w stanie wymienic¢
rozmaite rodzaje uczué. Nalezy pamietaC takze, Ze towarzyszg
one najrozmaitszym postrzeganiom zmystowym, jak smak, po-
wonienie, dotyk, wzrok i t, d. fi wiec, gdy postrzegamy przed-
miot gorgcy — chocby wode — to nie tylko stwierdzamy ze
jest on gorgcy, a wiec nie tylko poznajemy jego wiasnosci
przedmiotowe, lecz réwnocze$nie zachodzi w nas pewien pro-
ces psychiczny podmiotowy, ktéry uswiadamiamy sobie jako
stan zadowolenia lub przykrosci. To uczucie posiada bardzo
wiele odcieni jakosciowych i stopniowan, ktére sktonni jestes-
my uwaza¢ za ilosciowe. Uczucie to rozni sie od uczué, towa-
rzyszacych taknieniu lub pragnieniu, rozni sie od uczucia ja-
kiego doznajemy oddychajagc powietrzem zepsutem, lub tez
przepojonem ozonem i t. d. Jeszcze inny charakter posiadajg
uczucia towarzyszace techtaniu, lub drapaniu widelca po szkle.
Tych .nizszych" uczu¢ istnieje bardzo wielka mnogos¢ i wy-
wierajg one niewatpliwie wielki wptyw na naszg psychike, wsze-
lako poza figuralny ich opis wyj$s¢ dotychczas nie mozemy,
stad tez klasyfikacje, ktorych nie brak, chybia¢ musza celu.

Dla celéw praktycznych ludzie musieli juz oddawna po-
nadawa¢ pewne imiona powstajagcym w nich stanom psychicz-
nym. Psycholog i filozof znalezli sie juz wobec faktéw — wo-
bec istnienia ogromnej ilosci stow oznaczajgcych rozmaite sta-
ny psychiczne wogole, a uczuciowe w szczeg6lnosci. Potem
wiec proces poszedt drogg odwrotng psychologja przyjeta te
stowa jako zjawiska realne i ograniczone i poczeta je badac
w takim ksztalcie jak je mowa podata, zapominajagc Ze pomie-
dzy stowami granica istnie¢ musi, za$ procesy psychiczne zle-
wajg sie z sobg. Ztad tez np. posiadamy dwa zupetnie odrebne
wyrazy: ,,zmeczenie” i ,,znuzenie”, lecz nic nie przemawia za
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istnieniem 2 odrebnych stanéw psychicznych, odpowiadajacych
catkowicie tym mianom; przeciwnie znuzenie i zmeczenie zle-
wajg sie z sobg i wzajemnie sie zastepowa¢ moga.

Do tego dotacza sie fakt, ze stowa nasze niezawsze wy-
razajg to samo uczucie i ze pod tym wzgledem pomiedzy po-
szczegllnymi ludzmi istnieje nieraz rdznica i nieporozumienie.
Stusznie wiec zada Jaspers ustalenia jasnych poje¢, a potem
terminologji. Niestety, do takiego ustalenia, zwiaszcza w dzie-
dzinie uczu¢, jeszcze nam dalekol

Jedynie w najogoélniejszych zarysach wspomnie¢ jeszcze
mozemy o ogdlnych zasadach klasyfikacji uczu¢ i w ten spo-
s6b uzupei¢ to, coSmy w tej sprawie powyzej podnosili.

ft wiec przyjmowano jako podstawe klasyfikacyjng zasade
zachowania gatunku i osobnika i z tego punktu widzenia dzie-
lono uczucia wzgl. wzruszenia na samozachowawcze w formie
obronnej jak np. strach i samozachowawcze w formie napast-
nej, jak gniew. Jako uczucia dgzace do zachowania gatunku
wyodrebniano takie jak mito$¢, sympatja, wspotczucie i t. d.
Przy tej zasadzie klasyfikacyjnej pozostawata wielka ilos¢
uczu¢, ktérych nie bylo gdzie umiesci¢, gdyz sie w ramki kla-
syfikacyjne nie miescity.

Dalej dzielg uczucia na podmiotowe i przedmiotowe. Za
przyktad pierwszych uchodzi¢ moze rado$¢ lub smutek, jako
przykiad drugich — sympatja i antypatja.

Dzielono w dalszym ciggu wzruszenia na przyjemne i nie-
przyjemne, na pozyteczne i szkodliwe, na steniczne t.j. wzma-
gajace napiecie miesni i niektorych innych narzadéw, i aste-
niczne — obnizajace to napiecie (Kant.). f\ wiec np. strach jest
uczuciem astenicznem, gdyz napiecie miesni przy nim stabnie,
parcie krwi opada, wydzielina niektorych gruczotéw sie zmniej-
sza, za$ gniew — jest uczuciem stenicznem.

Innego rodzaju klasyfikacja usituje przyja¢ za podstawe
zasade ewolucji.

Jednak teorja nawet najbardziej pozornie stuszna nie od-
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powiada praktyce. Uczucia bowiem pod wzgledem klasyfikacyj-
nym sg matouchwytne i nie chca sie zmiesSci¢ w przeznaczo-
nych dla nich ramkach. Strach np. jest wzruszeniem zarazem
terazniejszosci jak i przysztosci, co do tresci moze by¢ zar6wno
subjektywnym jak i objektywnym; pozyteczny jest on o tyle,
0 ile prowadzi do celu — ukrycia sie przed nieprzyjacielem,
lecz bywa bodaj czeSciej szkodliwy, gdyz pozbawia moznosci
obrony lub jg utrudnia. Widzimy prawie stale w kazdem uczu-
ciu, a zwlaszcza wzruszeniu wystepowanie réznorodnych cech,
Z punktu widzenia klasyfikacyjnego sprzecznych z soba.

Z 0g0lnej masy uczu¢ wyodrebni¢ mozemy jednak dwie
grupy uczu¢: nastroje i wzruszenie.

Nastr6j jest to uczucie trwajgce dtugo, o niewielkiem
zwykle natezeniu, nadajace pewng odpowiednig barwe wszyst-
kim lub znacznej liczbie przezyé psychicznych osobnika.

Wzruszenie przeciwnie odznacza sie wiekszem natezeniem,
wiekszg ztozonoscig i wiekszym zwigzkiem z zyciem intelektu-
alnem. Wzruszeniom poswiecimy rozdziat nastepny.

Nastr6j moze by¢ zarowno trwozny jak gniewny i t. p.,
to jest uczucia, ktore w wiekszem natezeniu wystepuja jako
wzruszenia, moga w stopniu mniejszym stanowic tre$¢ nastroju.
Nastroje mato zalezg od bodZcow zewnetrznych psychicznych,
natomiast czesto sg w zwigzku przyczynowym z czuciami ustro-
jowemu Trwanie nastroju moze by¢ rozmaite; niektére stany
nastrojowe zmieniajg sie lub znikajg po uptywie kilku godzin,
inne trwajg miesigce i lata, stanowigc tto, na ktérem rzutowane
sg wszelkie przezycia osobnika i bedgc wyrazem usposobienia,
temperamentu. Nastr6j smutny stanowi podsScielisko usposo-
bieri pesymistycznych, przeciwnie podstawa pogladow optymi-
stycznych niewatpliwie stanowi nastr6j wesoty. Katatymiczne
dziatanie nastroju jest wiec jak z tego wida¢ bardzo wybitne,
gdyz zaleznie od nastroju procesy myslowe ulegajg zmianom
niemniej wybitnym niz pod wplywem wzruszen, ktore dzialajg
by¢ moze silniej, lecz krdcej.
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Rzecz prosta, ze wplyw nastroju na procesy wnioskowania
i kojarzenia jest najbardziej zaznaczony w przypadkach cho-
rob umystowych, gdzie w stanach depresji wszystko przedsta-
wia sie w kolorach mrocznych i beznadziejnych; nie pomaga
wowczas zadna perswazja lekarza; chory nieraz zdaje sobie sam
dokfadnie sprawe z chorobliwosci swego stanu, lecz nie moze
sie pozby¢ swych mysli. Przeciwnie sie dzieje w stanach pod'
niecenia manjakalnego, kiedy wszystko przedstawia sie cho-
remu w kolorach r6zowych. Stany te jak wiadomo zwykle wy-
stepujg naprzemiennie.

| u os6b zdrowych nieraz mozemy obserwowac w zarodku
pewng naprzemienno$¢ nastrojow, t.j. kolejng zmiane nastroju
wesofego i smutnego; niektére osoby same nawet sg w stanie
spostrzec takg okresowos$¢ w przebiegu swych nastroi. U kobiet
zmiana nastroi stoi w zwigzku z menstruacjami, a niebrak hi-
potez usitujgcych i u mezczyzn wykry¢ rowniez pewne waha-
nia odbywajgce sie w okresie miesigca (Swoboda}.
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XV.
Wzruszenia.

W dziedzinie uczu¢ wyodrebniamy liczng i wazng grupa
pod mianem wzruszen. ROznig sie¢ one od innych uczu¢ swa
doniostoscig dla catoksztattu zycia psychicznego, swag wiekszg
ztozonosdcig, natezeniem, zwigzkiem z zyciem intelektualnem
i zmianami fizjologicznemi.

W psychologji brak jest zgodnosci co do Scislejszego za-
kresu tej grupy uczué; niektorzy usitujg nawet oddzieli¢ wzru-
szenia od uczu¢ i nastrojow, przyjmujac istnienie 3-ch kate-
gorji: nastroje, uczucia i wzruszenia, co jednak nie jest stuszne,
gdyz wzruszenia zarowno jak i nastroje sg uczuciami.

Jako przykfad wzruszen wymieni¢ mozemy strach, gniew,
mito$é, nienawisé, rados¢, smutek — z catym szeregiem odcie-
ni, nastepnie wyzsze uczucia abstrakcyjne jak religijne, estety-
czne, intelektualne i moralne.

Poza wymienionemi istnieje caly szereg wzruszen innych,
ktére uwazane sg badZ to za wzruszenia samoistne, badZ tez
za odcienie i modyfikacje poprzednich. Tu wymienimy takie
wzruszenia jak trwoga, obawa, nadzieja, zazdro$¢, watpliwosé,
zdziwienie, niecierpliwo$¢, sympatja, duma, antypatja, zawis¢,
zarozumiatos¢ i t. d.

Terminologja psychologiczna nie jest jednak niestety dos¢
doktadna i to samo uczucie nazywamy to wzruszeniem, to na-
strojem, a raczej uzywamy tego samego stowa. Moéwimy wiec
0 gniewie jako bardzo typowem wzruszeniu, ale mowimy takze
0 gniewnym nastroju. Mowimy o wzruszeniu religijnem, ale
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takze o pewnych obrzedach, ktére wzniecajg lub wzmagajg na-
strgj religijny. Takze trwogg uwazamy za wzruszenie, ale zara-
zem uzywamy wyrazenia .nastroj trwozny”. Roéznicg w tych
przypadkach upatrujemy w cechach sity i trwatosci uczucia,
uwazajac ze wzruszenie posiada wieksze napiecie i naogoét nie
trwa dlugo. Wzruszeniom towarzyszg przytem wybitne zmiany
fizjologiczne, ktore przy nastrojach nie sg tak WyraZznie zazna-
czone.

Te zmiany wystepuja w rozmaitych postaciach i naog6t
sgq charakterystyczne dla poszczegélnych wzruszen.

A wiec przy strachu wystepujg nastepujace zmiany fizjo-
logiczne: zwolnienie napigcia miesniowego, wskutek czego .no-
gi sie uginajg”, gtos staje sie schrypniety, wystepuje drzenie
ogolne, cztowiek .trzesie sie ze strachu”, zaburzenie wydzielin,
sucho$¢ w ustach, zimny pot, wzmozenie perystaltyki, zweze-
nie naczyn krwionosnych, ztad blado$¢ twarzy, bicie serca; do
tego dodaé nalezy takie objawy jak jezenie sie wiosow (.wio-
sy wstajg ze strachu”), dreszcze, mrowienie i t. p.

Gniew pod wzgledem objawow fizjologicznych przedstawia
pewne przeciwienstwo do strachu. Widzimy tu wzmozenie na-
piecia miesni (pieSci sie zaciskaja, takze szczeki, wystgpi¢ mo-
ze zgrzytanie zebami), cata posta¢ jest gotowa jakby do napadu
lub czynnej obrony; naczynia krwiono$ne sie rozszerzajg, twarz
staje sie czerwona; wydzieliny niektorych gruczotow sie wzma
gaja, oczy wilgotnieja, wzrasta ilos¢ S$liny (piana na ustach’;
oddech staje sie nierowny, przewaznie Kkrotki i czesty, stad
rozszerzenie nozdrzy i t. d.

Darwin w swem stynnem, dzi§ przestarzalem dziele
»0 wyrazie uczu¢” usitowat objasni¢ zmiany tego rodzaju dro-
gq atawistyczng zapomocg celowych niegdy$ dla zachowania
osobnika mechanizméw. Zrozumiatem wiec jest ze w gniewie
wystepuje napiecie miesni jako celowe do walki, Ze wystepuje
skurcz miesni wargi gornej, obnazajacy zeby, zwiaszcza kly
(wystepuje to takze jako wyraz pogardy dla przeciwnika); zro-
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zumiatem jest takze ,uginanie sie nég” przy strachu, wskutek
czego osobnik przykuca i kryje sie przed przeciwnikiem, ale
wiekszo$¢ objawdw nie jest celowa i nie da sie wytlumaczyc
przez mechanizmy kierowane wolg, gdyz nic nie wskazuje na
to by kiedykolwiek moglty od naszej woli zaleze¢ takie czyn-
nosci fizjologiczne jak wydzielanie gruczotdéw, rozszerzenie na-
czyn, perystaltyka it. d. Celowo$¢ tych mechanizmoéw jest wat-
pliwa, a w pewnych przypadkach musi by¢ nawet wrecz od-
rzucona; podczas strachu uginanie si¢ nog rzadko tylko przy-
czyni¢ sie moze do zachowania osobnika, gdyz przewaznie
nalezy dazy¢ do obrony lub ucieczki.

Strach jest zawsze wzruszeniem przykrem. Gniew nato-
miast zawiera i momenty przyjemne w postaci poczucia Sity,
dazenia do zemsty, poczucia wyzszosci, stusznosci i t. d. Na
pytanie, czy gniew jako cato$¢ jest przyjemny czy tez przykry—
trudno jest da¢ odpowiedz; jest to wzruszenie, ktére dowodzi,
ze poza uczuciami przyjemnemi, przykremi wzgl. obojetnemi
istniejg jeszcze inne, ktore nie sg obojetnemi, a rdznig sie od
przyjemnych i przykrych.

Wogole niektére uczucia objete jedng nazwag nie sg zja-
wiskiem jednorodnem, lecz stanowig zespdt czué, wyobrazen
i wrazen. Sg to niejako akordy, ktére sie odrdzniajg od poje-
dynczych tonéw. Takim akordem jest np. gniew, ktory skiada
sie z roznych niekiedy sprzecznych ze sobg uczu¢, a zarazem
zawiera w sobie jako skfadnik konieczny szereg wyobrazen —
jak przedmiot gniewu, przyczyna gniewu, cel jego i t. d.
W przeciwstawieniu do gniewu zto$¢ moze by¢ uwazana za
ton prosty pozbawiony tych obeitonéw, ktére nadajg tonom
swoistg barwe i urok. To samo mozemy zastosowa¢ wzgledem
radosci, ktéra stanowi pewien akord, pewien ton barwny i we-
sotosci, ktoéra bezwzglednie musi by¢ uwazana za uczucie sto-
jace na stosunkowo nizszym stopniu psychicznym. Ztad tez
u os6b umystowo upo$ledzonych mamy do czynienia nie
z gniewem lub radoscia, lecz z ztosScig i wesotoscig i przeciw-
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nie, gdy nastepuje otepienie psychiczne w przebiegu choroby
umystowej — wzruszenia wyzsze tracg stopniowo swa barwe,
wyzbywajg sie ,,obertonéw” i schodzg na stopien nizszy. Jest
to proces typowy np. dla alkoholistow lub przy otepieniu star-
czem: przewlekty alkoholista i otepiaty starzec nie wiedzg, co
to jest gniew i rado$¢, — zamiast tych wzruszen wystepujg
u nich zto$¢ lub wesotosc.

Mozemy stwierdzi¢, Ze pewne wzruszenia powstajg w nas
li tylko naskutek wymienionych powyzej zmian fizjologicznych
i mimicznych. Tak ,bicie serca” wywotuje w nas zawsze pe-
wien niepokoj, a niekiedy bardzo silny nawet strach, niezalez-
nie od tego, czy powstaje ono naskutek wady serca, czy ner-
wicy serca, czy tez dziatania trucizn. Nadajmy naszej twarzy
i wogole postaci wyraz znamionujacy np. rados$¢, i psychiczny
jego rownowaznik nie omieszka sie wnet ukazaé; gdybySmy
mogli do tego wywota¢ jeszcze odpowiednie wszystkie zmiany
fizjologiczne, to stan psychiczny jeszcze bardziej by sie zblizyt
do realnego.

Z innej strony jezeli odejmiemy od wzruszen ich fizjolo-
giczne czynniki, to prawdopodobnie zburzylibySmy i sam stan
wzruszeniowy. Zapewne, dos$wiadczenie takie jest w obecnych
mwarunkach niemozliwe do wykonania, i tylko mozemy sobie
w wyobraZzni przedstawi¢ obraz strachu bez rozluZnienia napie-
cia miesniowego, bez suchosci w ustach, bez bladosci, bez bi-
cia serca i innych objawow; strach pozbawiony tych sktadni-
kow fizjologicznych przestatby by¢ uczuciem i pozostatby naj-
wyzej tylko stanem intelektualnym.

Na szeregu tych faktow i przypuszczen powstata teorja
wzruszen Langego — psychologa dunskiego i Jamesa — lekarza
i psychologa amerykanskiego. W ogolnych zarysach polega
ona na tern, Ze wzruszenie jest odczuciem zmian fizjologicz-
nych wywotanych przez bodZce wzruszeniowe. Sprawa cata,
$pieszymy to zaznaczyé¢, nie dotyka wcale zaleznosci wzajem-
nej duszy j ciata; Lange i James nie twierdzg, Ze zmiany fizjo-
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logiczne sg przyczyng wzruszenia, ani odwrotnie, dowodzg one
jedynie Ze wzruszenie jest odczuciem zmian fizjologicznych-
Gdyby tych zmian nie bylo, wowczas nie nastgpitoby i ich od-
czucie i wogole nie mielibySmy do czynienia z wzruszeniem, jak
nie mamy z nim do czynienia wowczas gdy zapomocg morfiny
usuwamy reakcje fizjologiczng, a z nig razem i wzruszenie
strachu, gniewu lub smutku.

fl wiec gdy postyszymy nagly huk, wowczas wystepuje
najprzod bicie serca, zwezenie naczyn i blados¢, drzenie i inne
objawy Scisle fizjologiczne; te zmiany fizjologiczne sg przez
Swiadomos$¢ naszg odczuwane jako strach- Dzieje sie wiec nie
tak, Ze drzymy poniewaz sie boimy, lecz odwrotnie: boimy sig,
poniewaz drzymy, bledniemy i t. d.; ptaczemy nie dla tego, ze
jesteSmy smutni, lecz jesteSmy smutni, poniewaz ptaczemy...

Za teorjg Jamesa—Langego przemawia sporo faktow.
Przedewszystkiem kolejno$¢ zjawisk jest istotnie taka jak ja
przedstawiajg James i Lange. W catym szeregu faktow moze-
my z dostateczng doktadnoscig stwierdzi¢, Ze wzruszenie by-
najmniej nie wystepuje natychmiast po postrzezeniu. Jezeli
pozostaniemy przy poprzednim przykladzie strachu, to wiemy
ze pomiedzy bodZcem a ukazaniem sie wzruszenia uptywa nie-
kiedy nawet 2—3 sekundy. Osoby nerwowe podskakuja, gdy
sie rozlegnie jaki$ trzask, chocby nawet trzasniecie drzwiami,
jest to jednak odruch, po ktérym dopiero ukazuje sie uczucie
strachu. Pewien lekarz, majagcy mate dzieci, opowiadat mi, ze
sie wcigz obawial, by ktére z nich nie upadto i nieraz mogt
na sobie obserwowac tego rodzaju zjawisko: w dalszym pokoju,
gdzie bawity sie dzieci, rozlegat sie toskot, lekarz drgnat na to
i wiedzial, Ze sie przestrach ukaze, po chwili uSwiadamiat sobie
btahg przyczyne toskotu, wysnuwat szybki wniosek, Ze nie byt
to upadek dziecka i dopiero w 3—4 sekundy po bodZcu wy-?
stepowato uczucie strachu, pomimo ze lekarz juz zdat sobie
sprawe z jego ptonnosci. toskot wiec pierwotny wywotat droga
odruchowg zmiany fizjologiczne, ktore nastepnie zostaty od-
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czute jako strach; na caly przebieg procesu trzeba bylo 3—4
sekund. Za teorjg przemawia takze i ten fakt, Ze wiele 0s6b
wiecej sie boi huku piorunu niz jego btysku, pomimo ze po
btyskawicy huk jest zupetnie niegrozny. Gdy silnie blysnie,
osoby nerwowe z niepokojem czekajg huku, ktéry ich straszy
fizjologicznie, pomimo Ze wiedzg iz grzmot nie jest szkodliwy;
by unikna¢ tej fizjologicznej reakcji, zatykajg sobie uszy—i istot-
nie srodek ten jest skuteczny, gdyz zmniejszajgc huk, zmniej-
Szajg zarazem uczucie strachu.

Jakkolwiek teorja Jamesa—Langego niewatpliwie zawiera
w sobie duzo prawdy, jednak nie wyjasnia ona zagadnienia
wzruszen catkowicie i istniejg pewne fakty, ktére zapomocy tej
teorji nie moga by¢ w zupetnosci objasnione. Przedewszyst-
kiem nie ulega zadnej watpliwosci, Ze wzruszenia moga by¢ thu-
mione zapomocg od$rodkowych wptywéw psychicznych; czto-
wiek dorosty zwykle potrafi poskromi¢ swoj strach, gniew i wstret,
przynajmniej w bardzo znacznej mierze. Mozna doznawa¢ nie-
zmiernie wielkiej radosci lub oburzenia, a nie da¢ im sie prze-
jawi¢ nazewnatrz; miotany wzruszeniem cziowiek nie da tego
pozna¢ zadnym ruchem miesni, zachowujac pozorny ’posggowy
spokoj. Wzruszenie w tym wypadku nie moze by¢ pojmowane
jako odczuwanie zmian fizjologicznych, gdyz znaczna czes$¢
tych zmian zostata sttumiona za$ psychiczne zjawisko pozostaje
w istocie swej bez zmian. Uczen, ktéry otrzymuje nagrode,
zachowuje w szkole pozorny spokoj i dopiero w domu hata-
Sliwie przejawia swa rado$¢, pomimo ze wzruszenie samo by-
najmniej nie stato sie silniejszem, przeciwnie najwieksze napie-
cie juz przemineto. Ludzie do$¢ dlugo *wyladowujg swe
wzruszenia, lecz jest to wyladowanie, a nie przyczyna uczucia.

Jest rzecza wiadomg, ze wzruszenia mogg by¢ wywoly-
wane nie tylko przez fakty istotne lecz i przez wyobrazenie
tych faktéw, chociaz naog6t w stopniu mniejszym. Kto byt
uczestnikiem bitwy morskiej pod Cuszymg, doznat bardzo wiel-
kiego wzruszenia, lecz wzruszenie wystepuje takze przy ogla-
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daniu tej bitwy w kinematografie lub przy czytaniu np. powie-
§ci Farrera na ten sam temat. Cala nasza beletrystyka i wo-
golle poezja polega na wywotywaniu wzruszen zapomocg odpo-
wiednio dobranych wyobrazen. Jezeli sie poddamy wyobrazni
i wyobrazimy sobie S$mier¢ osoby kochanej, doznamy silnego
wzruszenia. Kto nie znosi wysokosci i wyobraza siebie w nie-
bezpiecznej sytuacji nad brzegiem przepasci, ten dozna zupet-
nie wyraznych skurczéw pewnych miesni w nogach, ktére go
odrzucaé beda wstecz.

Weber, ktéry dokonat licznych badan nad wpltywem zja-
wisk psychicznych na cialo, twierdzi Ze zmiany fizjologiczne
wystepujgce przy gniewie sg prawie identyczne ze zmianami,
towarzyszacemi radosci, pomimo Ze wzruszenia same roznig
sie pomiedzy sobg zasadniczo. Sytuacje ratuje w tym przypadku
stowo ,prawie”, a takze argument, Ze oczywiscie nie znamy
wszystkich zmian fizjologicznych, towarzyszacych wzruszeniom
i poza obserwowanemi przez nas mogg istnie¢ zmiany jeszcze
niezbadane, np. natury chemicznej.

Wazng role dla psychiki ludzkiej grajg wzruszenia, ktore
nie sag odnoszone do jakiej$ przyczyny nazewnatrz, a wiec t. zw.
»bezprzedmiotowy” gniew, smutek lub rado$¢. Oczywiscie
przyczyna prawdopodobnie zawsze istnieje, lecz nie mozemy
jej sobie uswiadomi¢. Stany te nalezy naogdt zalicza¢ do na-
strojow, gdyz trwajg dtuzej i nie posiadajg wiekszego natezenia.
Przyjemny, radosny nastroj, ktorego uczehn doznaje w piekny
niedzielny poranek czerwcowy zalezy i od ciepta, i od Swiatla,
i zapachu kwiatdéw, i poczucia swobody, i projektowanej roz-
rywki poobiedniej i t. d. A po wesoto spedzonym dniu $wia-
tecznym wystepuje nastréj przykry znajdujacy swe uzasadnienie
w nieodrobionych zadaniach, niepewnej promocji i wogoble
w klopotach trapigcych wiek dzieciecy.

G ludzi dorostych nastroje czesto s wywotane przez
pewne zaburzenia ustrojowe. Ludzie cierpigcy na niestrawno$é
sg zgryzliwi i niezadowoleni, cierpigcy na wzmozenie cisnienia
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sg czynni i przedsiebiorczy. Miodzieniec, ktory zapadt na rze-
zaczke, staje sie zniecheconym pesymista. Choroby chroniczne
stwarzajg specjalng psychologje i stusznie méwi P. Scijilder, ze
psychologja syfilityka czeka na opis.

Nastroje mogg tez, jak wiadomo, by¢ wywotane
przez pewne trucizny jak alkohol, morfina lub haszysz; nie sto-
sujg sie one takze do nikogo ani niczego specjalnie lecz na-
daja pewne zabarwienie wszystkim przezyciom, wchodzac
w ich skiad.

Poniewaz wzruszenia nie sg procesami umotywowanemi,
przeto wystepujag one naogdt przed powzieciem sgdu. Dziecko
wykazuje przestrach przed rzeczami, ktorych przeznaczenia
jeszcze zupetnie nie zna, i wowczas, gdy wyobrazenia o ewen-
tualnem niebezpieczenstwie mie¢ jeszcze nie moze. Bojg sie
wiec dzieci psa, obcego cztowieka, ciemnosci, gtosu grubego. Bojg
sie bynajmniej nie dla tego, Ze byly straszone, gdyz lek ten
wystepuje bardzo wcze$nie (Mazurkiewicz), chociaz niewatpli-
wie opowiadania nianiek i innych niepowotanych wychowaw-
cOw 6w strach instynktowny nastepnie wzmoc znacznie moze
i nawet wzbudzié uczucie strachu tam, gdzie go wcale nie bylo.

Gratiolet podaje, ze szczenie doznaje przestrachu, gdy mu
da¢ do powachania wilczg skore, pomimo ze wilka nigdy nie
widziatlo i o groZzagcem z tej strony niebezpieczenstwie nic wie-
dzie¢ nie mogto (Ribot). 6-tygodniowy piesek nie boi sie wy-
sokosci, natomiast 2-miesieczny, ktory nigdy nie widziat wyso-
kosci wiekszej niz P/a metra, postawiony na oknie Il pietra,
gwattownie sie cofa, odwracajgc sie i usitujgc schowaé gtowe.
Tu nadmieni¢ jeszcze raz nalezy, Ze strach jako uczucie obronne
czesto zawodzi i nie wystepuje w tych wiasnie okolicznosciach,
gdzie zagraza istotne niebezpieczenstwo. Livingston, gdy sie
nan rzucit lew, nie doswiadczyt wcale strachu. Dziecko i mtode
zwierze nie boi sie ognia, dopdki sie nie oparzy, czesto tez
nie boi sie psa, ani nawet Ilwa w klatce, lecz obawia sie szcze
kania wzglednie ryku, nawet niekiedy ryczenia krowy lub rZe-
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nia konia; boi sie wiec bardziej dzwieku niz postaci. Takze
zwierzeta i ptaki krajow podbiegunowych nie obawiaty sie
cztowieka i ginety masami, zanim poczely uciekaé. Wszystkie
te fakty jeszcze raz poddajg watpliwosci poglad na celowosé
wzruszen.

Wplyw wzruszen na procesy myslowe jest bardzo duzy.
Zasadniczo wzruszenie trwa dluzej niz jego przyczyna wyobra-
zenna i nadaje odpowiednig barwe innym procesom. Wzrusze-
nia przyspieszajg kojarzenia lub je zwalniajg, nadajg im takze
inny kierunek. Warto$¢ i waga logiczna idei odpowiadajacej
afektowi zostaje podniesiona (Bleuler). W ten spos6b wyste-
puje pewnego rodzaju .zafatszowanie” logiki i faktéw. Rzadko
ktora matka nie widzi w swym paroletnim synie oznak bardzo
wielkiego rozwoju umystowego, a jesli nie moze by¢é nazwany
pieknym, to jest niezwykle ,,mitym”, ma nadzwyczajny ,,wdziek",
odznacza sie niepospolitg zgrabnoscig i delikatnoscig w ruchach
i t. d. Uczony, ktory stworzyt jaka$ teorje, kocha jg i broni
przed atakami czynigc to w imie prawdy, ale pojmujac te
prawde nieraz bardzo subjektywnie i stronniczo. Spinoza mowi
(cyt. pg. Ebbinghausa), Zze w szczesciu wieksza czes¢ ludzi, na-
wet ograniczonych, tak jest petna madrosci, ze obrazajg sie,
gdy im kto chce da¢ dobrg rade, za$ w nieszczesciu kazdego
btagajg o te rade i stuchajg najbardziej glupich i bezsensow-
nych.

W dziedzinie chordb psychicznych wzruszenia grajg wielka
role, gdyz niejednokrotnie stajg sie przyczyng najrozmaitszego
rodzaju zaburzen, ktére niezawsze droga psychoterapji mogag
by¢ usuniete. Obszerna dziedzina histerji i nerwic urazowych
dostarcza licznych przyktadéw ilustrujgcych wpltyw wzruszenia
na ciato.

Uczucia abstrakcyjne. Za wzruszenia najwyzszego rze-
du uwazane sg uczucia abstrakcyjne, mianowicie: intelektualne
(logiczne), religijne, moralne (etyczne) i estetyczne. Sg one
zbyt zawite i posiadajg zbyt obszerng tre$¢, aby mogly byc
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w dostatecznym stopniu w podrecznikach psychologji uwzgled-
nione. To tez ograniczamy sie do najogdlniejszych uwag, od-
sytajgc czytelnika do specjalnych dziet, traktujgcych o etyce,
estetyce lub psychologji poznania i religji.

Wzruszenia abstrakcyjne wystepuja tylko u cztowieka i tern
sg glebsze, im bardziej psychika osobnika jest rozwinieta. Nie
zawsze tez moga one by¢ SciSle od siebie odgraniczone, prze-
ciwnie bardzo czesto sie pomiedzy sobg zlewajg. Gdy spogla-
damy na gwiaZdziste niebo, doznajemy uczucia .kosmicznego”,
ktore jest mieszaning wzruszen intelektualnych, estetycznych i re-
ligijnych. Kopernik na obrazie Matejki, kleczacy wobec nieba
gwiazdzistego, wyraznie te domieszke uczuc religijnych obrazuje.

Wozruszeniom abstrakcyjnym towarzyszg niewatpliwie zmia-
ny fizjologiczne, by¢ moze nawet bardzo gtebokie, pomimo ze
nie sg one tak wyraziste jak przy wzruszeniach nizszych, np.
strach i gniew. Najbardziej moze wyraZnie zaznaczajg sie te
zmiany przy wzruszeniach religijnych jak np. przy ekstazie; cu-
downe wyleczenia wystepujace pod wplywem wzruszenia reli-
gijnego wykazujg, Ze zmiany te moga siega¢ bardzo gteboko.

Uczucie religijne ze wszystkich uczu¢ abstrakcyjnych naj-
bardziej jest zwigzane z instynktem samozachowawczym, gdyz
w znacznej mierze dazy do zaskarbienia sobie fask istoty wyz-
szej | zapewnienia wiecznych doébr. W skiad tego uczucia
wchodzg takze uczucia inne jak strach, mito$¢, podziw; taczy
sie tez ono z uczuciami etycznemi, estetycznemi i intelektual-
nemi przy wyobrazaniu sobie Bostwa jako ideatu dobroci,
piekna i prawdy. Oczywiscie ideat ten wytworzyt sie z biegiem
stuleci i rozmaicie przez poszczegdlnych ludzi jest wyobrazany,
gdyz w ideale religijnym nie kazdy szuka i znajduje to samo.
Ebbingfraus méwi, Ze wiara Lutra, ktéry swemu Bogu energi-
cznie dowodzi, Ze musi on po danej obietnicy wystucha¢ mo-
dlitwy i ocali¢ Melanchtona, i wiara Spinozy tak sie majg do
siebie ,jak gwiazdozbior Psa do szczekajagcego psa ha zie-
mi”. Uczucia religijne nie krepuja sie logika i Wilhelm Il np.
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wierzac w jedynego Boga, widziat w nim specjalnego Boga
niemieckiego, za$ chrzescjanskie armje walczace pod znakiem
krzyza wzajemnie mogly sie mordowac, nie widzac w tern
sprzecznosci z bardzo kategorycznem przykazaniem: ,nie zabi-
jaj”. Przedmiot wiec kultu nie stanowi o wzruszeniu religijnem,
ktére jest wykwitem psychiki ludzkiej. Batwochwalca robi sobie
boga, mysliciel go szuka.

Uczucia etyczne czyli moralne powstaja gdy dazymy do
ideatu dobra, gdy widzimy urzeczywistnienie tego dobra. Po-
wstaje ono takze woOwczas, gdy odczuwamy sprzeczno$é
w urzeczywistnianiu odpowiednio przez nas pojetego ideatu, —
gdy widzimy czyn niesprawiedliwy, gdy prawa etyczne zostajg
W naszem rozumieniu pogwatcone. Pojecia etyczne sg poje-
ciami w znacznej mierze wzglednemi i idealy egoistyczne
w znaczeniu osobistem lub spotecznem mogg by¢ stosowane
bez wywotywania w naszem sumieniu sprzeciwu. Ztad tez sta-
le niemal jesteSmy Swiadkami przeSladowan, ktérym ulegajg
narody cate i religje, pomimo ze oczywiscie ocena tych faktow
Z punktu widzenia etycznego moze by¢ tylko potepiajaca.

Wruszenia intelektualne zwigzane sg z dgzeniem do po-
znania lub poznawaniem prawdy. Niestety u wiekszosci ludzi
uczucie to wystepuje w postaci dos$¢ stabej i tylko w przypad-
kach wyjatkowych dosiega stopni bardzo silnych, popychajgc
osobnika do ustawicznego szukania prawdy. Lessing wotat po-
szukiwanie prawdy, niz prawde samg. Dla poznania jej caty sze-
reg bohateréw i meczennikow nauki stawiat na karte swe zycie.

Uczucie intelektualne posiada caly szereg odcieni, jak
ciekawo$¢, zdumienie, podziw i wiele innych. W formie po-
czatkowej wystepuje ono niemal u wszystkich ludzi jako przy-
jemne uczucie przy wzmozonej dziatalnosci umystowej, przy
dowcipnej rozmowie, rozwigzywaniu zadan, zagadek, przejawia
sie w poczuciu humoru, dowcipach i innych analogicznych
czynnosciach psychicznych.

Uczucia intelektualne moga by¢ takze rozpatrywane
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z punktu widzenia uzytecznosci, bowiem poznanie prawdy
moze pociggnaC za sobg takze korzy$¢ praktyczng, czego przy-
ktadem sg liczne wynalazki. Jednak w swych wyzszych posta-
ciach uczucie intelektualne bynajmniej nie jest zwigzane z my-
$lg 0 uzytecznosci, przeciwnie wystepuje ono z najwigekszem
natezeniem tam nieraz gdzie utylitarne wykorzystanie wyniku
jest wrecz niemozliwe, np. w dociekaniach astronomicznych
albo rozwazaniach metafizycznych.

Wzruszenia estetyczne z posrod wszystkich uczu¢ abstrak-
cyjnych mogg by¢ uwazane za najbardziej abstrakcyjne, sg one
bowiem najmniej zwigzane z wszelkim utylitaryzmem i z po-
znaniem rzeczywistosci. Wprawdzie sztuka moze by¢ tenden-
cyjng, a raczej treS¢ dzieta sztuki moze zawieraC pewng ten-
dencje, pewien morat, wprawdzie sztukg nieraz sie postugiwano
do osiggniecia celéw praktycznych, jednak sg to dodatki bez
ktorych sztuka obej$¢ sie moze i ktore nie stanowig jej cze-
éci sktadowej. Krajobraz gérski nie posiada zadnej tendencji,
zadnej tresci, widok jego jest tylko postrzeganiem ksztattow
i koloréw, a mimo to wywiera na nas silne wrazenie. Poezja
z natury rzeczy musi posiada¢ tre$¢ pojeciowg i wszelkie pro-
by dazace do nadania utworom poetyckim tresSci tylko formal-
nej muszg chybi¢ celu. Przeciwnie muzyka moze by¢ posta-
wiona pod tym wzgledem na przeciwnym krancu, gdyz zadnych
poje¢ oddawa¢ nie moze. Muzyka programowa i ilustracyjna
moze by sztucznie skojarzona z pojeciami, jak sie w mnemo-
nice kojarzg litery z liczbami. ,,Legenda o $w. Franciszku” Liszta
moze wprawdzie nasladowac szczebiot ptakéw i trzepotanie ich
skrzydet, ale nikt sie domys$le¢ nie bedzie w stanie nic wiecej,
0 ile nie zna tytutu i programu utworu. Muzyka wiec moze
nasladowa¢ pewne dzwiegki i wzbudza¢ pewne nastroje, ale
epizodéw, faktow i czynnosci nie odtwarza. Jezeli Il symfonja
Beethovena ma przedstawiaé czyny bohaterskie Napoleona, to
bez objasnienia nigdy sie tego nie domyslimy, jak nie domy-
$limy sie Ze pizzicato instrumentow rznietych oznacza w pew-
nym utworze, ze dopalajgca sie Swieczka zgasta.

205



Przyjemno$¢ wyptywajaca z wzruszen estetycznych jest
naogo6t bardziej petna wskutek braku domieszki uczu¢ sprzecz-
nych, ztad teZ uwazana jest jako co$ .zbytkownego” (Sully),
wynikajgcego z nadmiaru sit duchowych. Artysta tworzy wsku-
tek"potrzeby tworczosci, jest to poped, ktory tak gteboko lezy
w naturze czilowieka, Ze spostrzegamy go juz w zaraniu roz-
woju zaréwno onto — jak i filogenetycznego.

Formalny wszakze przedmiot uczué estetycznych ulegat
zmianie pogladéw i dziwng jest rzecza, Ze odczucie piekna
przyrody wystapito tak pézno. Opis pieknej doliny szwajcar-
skiej brzmig! w XVIII jeszcze wieku jak nastepuje: ,,Co tam sie
znajduje? Nic précz wstretnych gor... Zadnych ogrodéw, zad-
nych drzew owocowych, zadnych mitych dla oka pol tam nie-
ma” (cyt. pg. Ebbinghausa).

Wrazenia estetyczne réznych zmystow czesto wzajemnie
sie poteguja. Hamlet odczytywany sprawia wrazenie estetyczne
duze, wystawiony na scenie, a wiec z dotgczeniem wrazen
wzrokowych wywoluje wrazenie wieksza, najwieksze za$ jako
opera, kiedy do wrazen poprzednich dotaczajg sie takze stu-
chowe. Oczywiscie nalezy przytem pamieta¢, Ze wzruszenie
przy czytaniu jest przewaznie natury intelektualnej i Ze insce-
nizacja tudziez ilustracja muzyczna nie zawsze jest udatna.

Formalne zagadnienia estetyki pozostawi¢ musimy catko-
wicie na uboczu, zwilaszcza ze nie moga one doprowadzi¢ do
wynikdw realnych. Sztuka zawsze pozostanie kwestjg subjek-
tywnych upodoban i nigdy nie ustanie poszukiwanie nowych
form, tern bardziej Ze stare, do ktdérych sie ludzie przyzwy-
Czajaja, przestaja wywotywaé wzruszenie. Dla tego tez nowe
formy niezawsze sg piekniejsze od dawnych, jak i nowa moda
bywa niekiedy nawet bardzo nieestetyczna. Niestety, najpiek-
niejszy nawet obraz przestaje wywiera¢ wrazenie, gdy sie nan
codzien spoglada, a najgenjalniejszy utwdr muzyczny czesto
styszany — powszednieje.
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XVI.
wWola.

Dziedzina woli, zaréwno jak i dziedzina uczucia, jest
w psychologji normalnej bardzo jeszcze niedostatecznie opraco-
wana. Znamy liczne zaburzenia woli, znamy rozmaite odcienia
tych zaburzen, wiemy ze wplyw woli w powstawaniu chordb
psychicznych gra¢ moze niekiedy doniostg role, — wszystko to
jednak nalezy do psychopatologji, w dziedzinie natomiast psy-
chologji normalnej wola traktowana jest przewaznie opisowo
i objawy woli nie tyle sg objasniane, ile omawiane. Dla tego
tez podreczniki psychologji udzielajg woli niewiele miejsca,
pomimo Ze wola w zyciu naszem odgrywa bardzo wazng role.

Samo stowo ,,wola" nie jest odpowiednio dobranem okre-
$leniem; zawiera ono juz a priori pewien pierwiastek metafizy-
czny wolnego wyboru, wolnego czynu, wolnosci naszych po-
stanowien, nasuwa ono stale wyobrazenie o wolnosci. Stwier-
dzajac trzy nasze zasadnicze stany psychiczne: poznawania,
uczucia i chcenia, moglibySmy uzywac¢ tego ostatniego terminu
zamiast stowa wola, co miatoby i te dogodno$¢ Ze datoby
mozno$¢ ksztattowania zaréwno pochodnego czasownika: chcieé,
jak i przymiotnika: chcemy. Wszelako chcenie moze jeszcze
bardziej niz wola przypuszcza istnienie wolnego wyboru; poza-
tem objawy woli nie wyczerpujg sie bynajmniej zjawiskami
chcenia, jakkolwiek ten stan chcenia zwykle im towarzyszy.
Z tego powodu lepiej jest pozostaé przy starym terminie wola,
ktory obejmie procesy zaréwno chcenia, jak i pozadania, jako
tez i zjawiska towarzyszace wyborowi i postanowieniu.
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Niejednokrotnie powstawato pytanie, czy wogble potrzeb-
ne jest dopuszczenie hipotezy istnienia odrebnego stanu psy-
chicznego w postaci woli; czy nie mozna wytlumaczy¢ wszyst-
kich faktow psychicznych zapomoca tylko pojmowania i uczu-
cia bez ustalenia odrebnej grupy zjawisk woli? Z innej strony
wiemy, Ze caly szereg filozoféw uwazat wihasnie wole za naj-
istotniejszy proces psychiczny, ktory daje nam $Swiadomos¢
naszej osobowosci, naszej jazni. Schopenhauer uwazat wole za
podstawe naszej psychiki. Wiara w aktywnos$¢ i samodzielno$¢
naszej duszy jest ogélnie rozpowszechniona. Uzywamy stale
takich okreslen jak: ,zwracam uwage” lub: ,kieruje uwage",
jak gdyby uwaga byta latarnia, ktérg dowolnie na ten lub 6w
przedmiot nastawia¢ mozemy. Sgdzimy, Ze pomiedzy procesem
kojarzenia wyobrazen, a naszym czynem ma miejsce zadziata-
nie woli, jako specjalnej samodzielnej czynnosci duchowe;j.
Sprawa ta posiada dwie strony: metafizyczng i psychologiczna.

Z punktu widzenia metafizyki zagadnienie brzmi: ,,Czy
mozemy dowolnie kierowa¢ biegiem naszych procesow psychi-
cznych i naszemi czynno$ciami, wywotujac je, zatrzymujac
i zmieniajac?” Jest to zagadnienie tak zwanej wolnej woli, nad
ktérem pomimo tendencji unikania zagadnien metafizycanych
na chwile sie zatrzymamy.

O ile przyjmiemy zasade przyczynowosci jako ogolnie
obowigzujace prawo przyrody, to oczywiscie i czyny nasze mu-
szg byc¢ Scile determinowane, okre$lone, muszg one ulega¢
prawu przyczynowosci; nic nie czynimy bez przyczyny, kazdy
nasz czyn uwarunkowany jest szeregiem przyczyn, a wiec nie
jest wolny, gdyz przyczyn zmienia¢ dowolnie nie mozemy.
Sprawa byfaby w ten sposob raz na zawsze rozstrzygnieta na
niekorzy$¢ wolnej woli. Drewniany bak, jak méwi Hobbes, po-
pedzany bacikiem mogtby takze sadzi¢, Ze sie kreci po poko-
ju, gdzie sam zechce, tak samo jak i potok lub rzeka. Staty-
styka porodéw, matzenstw, a nawet samobodjstw dowodzi, ze
faktami temi kierujg state ,,prawa”, od ktorych cziowiek uchy-
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lic sie nie moze. Stynny osiot Buridana postawiony pomiedzy
dwiema zupetnie jednakowemi wigzkami siana i na réwnej od
nich odlegtosci musiatby zging¢ z gtodu, poniewaz nie istnia-
faby zadna przyczyna skianiajgca go do wybrania jednej
wigzki.

Wszelako samo pojecie przyczynowosci nie jest tak mo-
cng opoka, by na niej trwale mozna bylo budowa¢ w metafi-
zyce. Nie wiemy, co to jest przyczynowos¢ i w jakim zakresie
w dziedzinie psychologji moze zasada ta by¢ stosowana; wie-
my, Ze czesto posiada ona takie zastosowanie, ale przyczyno-
wos$¢ w znaczeniu psychologicznem posiada pewne specjalne
cechy swoiste. Niektorzy filozofowie sg sktonni dotychczas
uwaza¢ za przyczynowos$¢ tylko nastepstwo state 2 faktéw bez
upatrywania jakiego$ specjalnego zwigzku metafizycznego po-
miedzy nimi. Zagadnienie przyczynowosci jest zagadnieniem
metafizycznem, o ile chodzi o samg istote sprawy. Jezeli za$
sprawe ujmowac bedziemy empirycznie, to nic nie stoi na
przeszkodzie dopuszczeniu istnienia pomiedzy przyczyng a skut-
kiem pewnego zadziatania psychicznego, ktore bedac przyczy-
nowo zwigzane ze skutkiem, moze by¢ uwazane za akt wol-
nej woli. Czynnik indywidualny jest faktem, ktérego statystyka
obali¢ nie moze, zwtaszcza ze nad liczbami statystycznemi usi-
tujemy nie przechodzi¢ do porzadku dziennego lecz przeciwnie
wptywaé na nie i zmienia¢ na naszg korzy$¢; zmniejszamy
w ten sposob $miertelno$¢, staramy sie powiekszy¢ ilos¢ mat-
zenstw i porodéw i drogag czynnikbw nietylko materjalnych,
lecz i psychicznych zmniejsza¢ ilos¢ samobdjstw. Pomimo wiec
pozornego fatalizmu statystyki, wyniki jej nie sg przez nas
pojmowane fatalistycznie i nikt nie postepuje tak jak 6w entu-
zjasta liczb, ktéry wiedzac, ze podiug statystyki kazdy cztowiek
musi w swem zyciu potkna¢ przypadkowo muche, ziapat okaz
tego owadu, oblepit go Chlebem i cho¢ z wielkim wstretem,
lecz potknat.

Zagadnienie wolnej woli niewatpliwie posiada doniosto$¢
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teoretyczng i jest przedmiotem rozwazan zaréwno metafizy-
kéw, jak moralistow i teologdw. Praktycznie sprawa ta nie ma
znaczenia, gdyz nic sie w postepowaniu naszem nie zmieni
pod wplywem dodatniego lub ujemnego rozstrzygniecia kwe-
stji. Istnieje anegdota o zbrodniarzu, ktéry na sadzie o$wiad-
czyt, Ze wolnej woli cztowiek nie posiada, wiec zbrodnia zo-
stata popetniona fatalistycznie; sedzia na to odpowiedziat, Ze
i on takze nie uznaje wolnej woli i deterministycznie zmuszo-
ny jest skaza¢ zbrodniarza na 2 lata wiezienia.

Pod wzgledem psychologicznym zagadnienie przedstawia
sie inaczej. Chodzi o to, czy istnieje pewien odrebny stan psy-
chiczny, ktéry uswiadamiamy sobie w postaci woli, czy tez wy-
starcza pojmowania i uczucia, by to, co nazywamy wolg, obja-
$ni¢. Kierunek fizjologiczny w psychologji usituje uzasadnic ten
drugi poglad. Jezeli mamy do czynienia z aktem woli, to zwy-
kle wystepuje t. zw. wybor czyli przewaga jednego wyobraze-
nia nad innemi. Ta przewaga nie dowodzi wszelako istnienia
woli, lecz moze by¢ objasniona ,,psychofizjologicznie” na pod-
stawie pewnych ,praw”, o ktorych mowilismy w rozdziale
0 uwadze. Mianowicie, w $wiadomosci pozostaje to wyobraze-
nie, ktére posiada wieksze natezenie, ktore jest skojarzone
z szeregiem poprzednio istniejacych wyobrazen (z t. zw. bie-
giem mysli) i wreszcie — Kktore jest bardziej zabarwione wzru-
szeniowo. Te czynniki wyznaczajg kierunek naszych kojarzen
i naszej woli. Tak bywa np. gdy po namysle decyduje sie
pojs¢ na koncert i postanawiam wsta¢ z fotelu, ubrac¢ sie i opu-
§ci¢ mieszkanie. To samo dzieje sie, gdy postanawiamy rano
wstaC z t0zka (James) i po pewnych wahaniach i oporach na-
gle wstajemy. Pomiedzy postanowieniem wstania, a samem
wstaniem nie stwierdzamy zadnych ogniw pos$rednich; za po-
stanowieniem idzie bezposrednio ruch. Oczywiscie nie mowimy
o tych wahaniach i o namysle, wogdle o czynnosci wyboru,
ktére poprzedzaja postanowienie: nalezg one do okresu ,wy-
bierania” i sg — zdaniem psychofizjologdbw — $cisle, niejako
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matematycznie okres$lone; z chwilg gdy zapada ostateczne po-
stanowienie, zadnych wahan by¢ nie moze i czyn zostaje spet-
niony.

Calemu temu procesowi towarzyszy poczucie wysitku,
ktore — zdaniem deterministow — wiasnie sprawia wrazenie
pewnej aktywnos$ci, potaczonej ze Swiadomoscia, Ze to miano-
wicie nasze ,ja" ten wysilek wykonuje. To uczucie wysitku
nie jest niczem innem jak czuciem napiecia miesniowego, kto-
re zawsze towarzyszy czynnosciom naszym i wogéle przejawom
woli. Caly ten poglad nie przypuszcza w ten sposéb istnienia
jakiej$ nowej kategorji stanow psychicznych w postaci woli
i uwaza Ze proces caty sklada sie zasadniczo z kojarzenia wy-
obrazen, napiecia miesniowego i poczucia wysitku, — spowo-
dowanego wiasnie tym napieciem migsniowym.

Rozumowanie powyzsze pozostawia jednak powazng luke
w postaci przerwy pomiedzy postanowieniem wykonania czynu,
a czynem samym. By¢ moze obserwacja wewnetrzna istotnie
nie doprowadza do naszej $wiadomosci nic, wszelako pomie-
dzy myslg, postanowieniem, a czynem musi si¢ znajdowac ja-
kie$ ogniwo, jaki$ proces, ktorego albo uswiadomi¢ albo zro-
zumie¢ nie jesteSmy w stanie, — w przeciwnym razie posta-
nowienie i czyn bylyby identyczne. O ileby mysl tylko powo-
dowata czyn, musielibySmy wnosi¢ Ze duch wplywa na materje.
Jakoz tak rozumowano stale i w tym wptywie ,woli” na cialo
widziano wyzszo$¢ ducha nad materja. Sw. Tomasz Z Akwinu,
~enjalny scholastyk $redniowiecza, uwaza ze duch wpltywa na
materje, o ile chodzi o nadanie jej pewnego ruchu; 6d tego
krok tylko do ksztattowania materji, do nadawania jej pewnych
form. Oczywiscie rozumowanie to jest bledne, lecz nie mozna
podawac¢ za pewnik, Ze pomiedzy postanowieniem a czynem
niema nic, w szczegélnosci Ze niema pewnego czynnego pro-
cesu psychicznego ktéry nazywamy wola. Inaczej mysli—posta-
nowieniu towarzyszytby zawsze czyn.

Mowimy, Ze przejawom woli towarzyszy uczucie wysitku.
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To uczucie by¢é moze istotnie' pochodzi z napiecia miesni, jed-
nak pewnych zupetnie dowodéw na to nie posiadamy. Bowiem,
poczucie wysitku psychicznego (wytezona uwaga) mamy i w tych
przypadkach, kiedy napiecia miesniowego znalez¢ nie mozemy
i poprzestajemy tylko na hypotezie jego istnienia.

Tak bywa przy natezonej a trudnej pracy umystowej,,
kiedy mamy bardzo wyrazng $wiadomos$¢ wysitku psychicznego,,
a matg—miesniowego. Wprawdzie marszczy sie niekiedy czoto,
mruzg powieki lub zaciskajg zeby, moze takze wystgpi¢ napie-
cie innych miesni, ale te ruchy mimiczne niewatpliwie w znacz-
nej mierze nalezy zaliczyé do wyrazu zniecierpliwienia i pew-
nego gniewu z powodu nastreczajgcych sie trudnosci; gdy
rozwigzujemy bardzo trudne zadanie, ale rozwigzanie idzie nam
gtadko, wowczas zadne napiecie migSniowe nie wystepuje, —
przeciwnie mamy do czynienia raczej z jego zwolnieniem. W in-

bardzo nieznaczne, trudno przeto przypuszcza¢, by mogto ono
wywota¢ wyrazne poczucie psychicznego wysitku, mieszczacego
sie przytem bynajmniej nie w mieéniach, lecz odczuwanego-
w mobzgu. Napiecie mies$ni w innych stanach psychicznych by-
wa 0 wiele wyraZzniejsze, a mimo to nie wywotuje Swiadomosci
wysitku; jako przykfad stuzyé moze uczucie smutku, przy kté-
rym wyraznie kurczg sie mm. Corrugator supercilii i orbitalis.
a zwhaszcza przy Smiechu, przy ktorym kurczg sie tak liczne
miesnie twarzy i ciata; skurcze te doskonale odczuwa¢ mozemy,,
ale wcale nie jako wysitek psychiczny.

Wyrazem woli jest wogole biorac rucb lub uwaga. Uwa-
dze ktéra w postaci czynnej moze byC uwazana za przejaw
woli, poswieciliSmy juz osobny rozdziat, obecnie w krétkosci
omoéwimy ruch.

Nie kazdy ruch jest wyrazem czynnosci woli, lecz tylko
ten ruch, ktéremu towarzyszy $Swiadomos¢ celu. Ruchy moze-
my podzieli¢ na: odruchy, ruchy automatyczne i ruchy celowe.
Jedynie ta ostatnia kategorja, wchodzaca w sktad postepowa-
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mia ztozonego, nalezy do psychologji w znaczeniu S$cislejszem;
odruchy i automatyzmy stanowig temat fizjologji wzgl. patolo-
gji. Jednak pomiedzy ruchami celowemi a odruchami i auto-
matyzmami istnieje bliski zwigzek. Jeszcze niedawno panowala
tendencja wysnucia wszelkich ruchow, nawet celowych, z pier-
wotnego odruchu. Obecnie wiemy, Ze oprocz tukéw odrucho-
wych istniejg jeszcze i inne mechanizmy, ktére moga dziataé
rowniez bez udzialu $wiadomosci; ostatnie epidemje nagmin-
nego zapalenia mézgowia wiele nas pod tym wzgledem nau-
czyly. Zresztg i dawniej wiedziano o istnieniu licznych ruchéw
automatycznych; cztowiek $pigcy obraca sie na t0zku, rados¢
wywotuje wybuchy wytadowan ruchowych, to samo gniew i sze-
reg innych wzruszen, automatycznie odbywa sie gra na forte-
pianie, jazda na rowerze, chodzenie i bieganie. Psy pozbawione
potkul mézgowych i utrzymane diuzszy czas przy zyciu (Pies
Goltza P/a roku, Rothmana — okoto 3 lat) zachowaly bardzo
wiele ruchdw, ktére dawniej uwazane byly za bezwzglednie
potaczone ze Swiadomosciag; psy te nietylko chodzity i jadly,
lecz pies Rothmana zachowat nawet pewne ruchy nabyte tresura.

Hypoteza, ze odruch jest pierwotnym, zaczagtkowym wy-
razem woli, ze jest on elementem, do ktorego dofacza sie
Swiadomos$¢, nie da sie obecnie utrzymac; odruch jest mecha-
nizmem, Kktéry z wolg nic nie ma wspdlnego i przez wole nie
moze by¢ kierowany. Przeciwnie mozna rzec, ze caly szereg
automatyzméw byt pierwotnie czynnoscig Swiadomg; ruchom
tym towarzyszyla na wstepie natezona nieraz uwaga i dopiero
przy czestem powtarzaniu staty sie one automatycznemi i po-
czety sie odbywal bez Swiadomego wysitku. Pierwszy nasz
wystep na rowerze lub tyzwach wymaga bardzo wybitnego
udziatu Swiadomosci, poOzniej odbywa sie automatycznie, tak
jak gra na instrumentach, tance, pisanie i rozmaite sztuki akro-
batyczne. Gdy w ciggu dnia zmieniamy ubranie, i oprozniajgc
kieszenie, wyjmujemy zegarek, to kladac go na stoliku zaczyna-
my nakrecac, jak to codzien zwykliSmy czyni¢ wieczorem.

213



Do automatyzmOw zblizone sg przyzwyczajenia i natogi,
chociaz udziat woli w tych czynnosciach jest znacznie wigkszy.
Liczne stereotypje chorych psychicznie po dtuzszym trwaniu
stajg sie réwniez automatyzmami; to samo dotyczy persewe-
racji. Inny natomiast charakter posiadajg czyny natretne, wyni-
kajagce z mysli natretnych, sg one przez chorego odczuwane
jako obce, a mimo to wykonywane. Dziedzina ta jako naleza-
ca do psychjatrji, nie moze by¢ na tem miejscu obszerniej
traktowana.

Terminologja dla ruchéw, ktoérych droga pochodzenia psy-
chicznego wyttlumaczy¢é nie mozemy jest dos¢ obfita, nazywa-
my je takze ruchami instynktowemi, ktore ze swej strony thu-
maczy¢ usitujemy zapomocag tropizméw. Widzimy jednak, Ze
ruchy psa, pozbawionego potkol mozgowych, nie moga byc
wytlumaczone ani zapomocg tropizméw, ani zapomocg instynk-
tow, tak samo jak i myoclonje encefalityczne. Znajdujemy sie
tu wobec zjawisk narazie niezrozumiatych i mechanizméw nie-
objasnionych.

Wola jest bardzo Scisle zwigzana z uczuciem; czyny nasze,
popetniamy pod wptywem uczucia bardziej nieraz niz pod wpty-
wem rozumu. Popedy np. zaleznie od punktu widzenia moga
by¢ zaliczane do dziedziny woli lub do dziedziny uczucia; po-
ped seksualny moze wystepowa¢ pod maskg bardzo gtebokiego
uczucia jako namietnos$é, ktéra réwniez moze by¢ uwazana za
przejaw woli. Mianownictwo tych wszystkich stanéw psychicz-
nych pozostawia jeszcze bardzo duzo do zyczenia i zwlaszcza
polska nomenklatura jest nieustalona, potrzebna jest w tym
wzgledzie zbiorowa akcja psychologéw, ktéra — miejmy na-
dzieje—wkrotce nastgpi. Obecnie nieraz si¢ zdarza, Ze to samo
zjawisko jeden psycholog nazywa natogiem, inny automatyz-
mem ; to samo zjawisko raz wystepuje pod mianem popedu,
innym razem jako impuls, namietnos¢ lub zadza i t. d. Wobec
braku stownika psychologicznego gmatwanina pod tym wzgle-
dem jest w psychologji znacznie wigksza niz w psychjatrji.
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Jako typ procesu psychicznego, ktoéry zawiera wszystkie
3 pierwiastki — stuzy¢ moze pozadanie. Jest ono: 1) niewat-
pliwie stanem intelektualnym, gdyz zawiera pierwiastki wyobra-
zenne, przez nie jest wywotlane i ma je na celu; 2) nalezy do
dziedziny uczu€ i przez niektorych autorow traktowane jest nie
bez stusznosci wrecz jako wzruszenie; 3) pierwiastek chcenny
wreszcie — w postaci dgzenia do uskutecznienia — jest zupet-
nie wyrazny.

Jako analogja, lecz w sensie przeciwnym stuzy odraza,
gdyz jak w dziedzinie uczu¢ odr6zniamy stany przyjemne
i przykre, tak i w dziedzinie woli wyodrebniamy pozadanie
i odraze i wogéle dazenie do i dazenie od.

Blizki zwigzek woli z uczuciem uwydatnia sie w fakcie
nasladownictwa.  Uczucie zwykle jest najsilniejsza pobudka
czynu, a nawet sam widok wzruszenia wywoluje w nas odpo-
wiednie wzruszenie, a nastepnie i czyn. Mowca wiecowy dzia-
fa na tlum nie argumentacjg lecz uczuciem. Oficer poprowa-
dzi zotnierzy do ataku, gdy sam peten zapatu pojdzie na ich
czele i ,udzieli" swego entuzjazmu podwiadnym. Legendarny
okrzyk Piotra z flmiens: ,,Bog tak chce!* mogt porwaé thumy
rycerstwa i ludu na wyprawy krzyzowe, zwiaszcza gdy grunt
do tego byt odpowiedni. Konwencjonalne ruchy kaptana pod-
czas nabozenstwa wzbudzajg odpowiednie nastroje religijne,
ktére dazg do uzewnetrznienia sie¢ réwniez w postaci padania
na kolana, bicia sie w piersi, chylenia glowy i t. d. Nawet
u zwierzat widzimy wyrazne objawy nasladownictwa, wzorem
czego stuzy¢ moze matpa lub papuga.

Najwyzszg czynno$¢ woli upatrujemy w postepowaniu
zloZzonem, ktoére jest zwykle poprzedzone przez wyobrazenie
celu, namyst, wybor i postanowienie. Postepowanie nasze, jak
i ruchy nabyte, moze by¢ zmechanizowane i poniekad zauto-
matyzowane, dzieki nawyknieniom lub zasadom. Z innej stro-
ny bardzo zawile i wazne postanowienie, a wraz z niem i czyn
moga wystgpi¢ nagle, bez zwykiego namystu, rozwazania i wy-
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boru, droga skrocong, niejako skokami, w spos6b w ktéry nie-
raz kojarza sie wyobrazenia u ludzi genjalnych. Sposéb ten
porownywuje szkota Bleulera do krotkiego spiecia i nazywa
Kurzschlusshandlung. VI ten sposéb postapit Cezar, przechodzac
przez Rubikon; w ten sposob postepujg ryzykanci, lecz w ten
sposéb z koniecznosci postepujg i ludzie ktorzy czyny swe
opiera¢ muszg nie na wszystkosci, lecz na wielosci faktow, jak
np. wodz decydujacy sie na ofensywe, sedzia zmuszony do
wydania wyroku lub chirurg przystepujacy do operacji, ktora
w ostatniej chwili moze pacjentowi ocali¢ zycie. Postepowanie
nasze jest nie tylko wynikiem namystu, wyboru i wogole oce-
ny logicznej, lecz takze stanowi owoc pewnych swoistych me-
chanizmoéw stanowigcych o rodzaju reakcji, wkasciwej dla dane-
go osobnika i zaleznej od jego charakteru. PodsScieliskiem cha-
rakteru jest swoisty dla kazdego osobnika sposéb oddziatywa-
nia, co ze swej strony zalezy od t. zw. temperamentu. Nauka
0 temperamentach grata niegdy$ bardzo doniostg role nie tylko
w psychologji i filozofji, lecz wogole w catej medycynie. Od-
rozniano 4 temperamenty: sangwiniczny czyli krewki, cholery-
czny czyli zjadliwy, melancholiczny czyli smutny i flegmatyczny
czyli powolny.

Podziat ten posiada obecnie znaczenie raczej historyczne,
lecz sama nauka o temperamentach, zaniedbana przez wszyst-
kich i napozér pogrzebana, zmartwychwstata ostatnio w posta-
ci nauki o konstytucjach. Martinet w swym podreczniku Dia-
gnostyki chor, wewnetrznych charakteryzuje typ ,pletoryczny”
nie tylko pod wzgledem fizycznym, lecz takze przypisuje mu
pewne bardzo dodatnie cechy psychiczne, ktore sprawiajg ze
niektorzy pletorycy juz za mtodu uwazani sg za swego rodzaju
»nadludzi"; przyczyna tej duzej sprawnosci psychicznej kryje
sie prawdopodobnie we wzmozonem parciu krwi, ktéra tez
sprawia ze osoby tej kategorji nie Zyjg dtugo.

Ostatnio nowych odkry¢ w tej dziedzinie dokonat dr. Er-
nest Kretschmer, ktérego niezmiernie pouczajgca ksigzka nie-
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stety nie moze by¢ tu streszczona ze wzgledu zaréwno na
brak miejsca jak i niezbedno$¢ pewnych wiadomosci psychia-
trycznych, ktérych stuchacz Il roku medycyny jeszcze nie po-
siada. Ksigzke nalezy gorgco poleci¢ wszystkim lekarzom. Pisat
w tej sprawie po polsku dr. Marcin Zielifski.

Naogot Kretschmer nawigzujac do pogladéow Kraepelina
i Bleulera wyodrebnia dwa typy psychiczne: cyklotymiczny,
charakteryzujacy sie cechami, ktére w chorobliwem napieciu
spostrzegamy u chorych na psychoze manjako - depresyjna,
i scbizotymiczny, ktorego cechy w zarodku wystepujg przy schi-
zofrenji. Cala teorja nie jest jeszcze ostatecznie sprawdzona,
istniejg w niej jak sie zdaje jeszcze liczne sprzecznosci nieusu-
niete; sam tez autor daleki jest od sktonnosci przeceniania
wartosci swych pogladéw, nalezy jednak réwniez strzec sie od
jej niedoceniania, gdyz teorja otwiera bezwatpienia nowe ho-
roskopy w dziedzinie zaréwno psychologji, jak teZz psychjatrji
i antropologji.
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