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U Dra Z. KOSTKIEWICZA W KRAKOWIE (ul. Szewska 1. 6) tudziez
we wszystkich ksiegarniach mozna nabywaé wszelkie wydane przez
>Wydawnictwo groszowe im. T. Kosciuszkic ksiazeczki oraz

Ilustrowany kalendarz rolniczy na r. 1896 p. t.:

,GO0SPODAR Z

w cenie po 30 centéw z przesylka pocztowa.

Obejmuje on 15 arkuszy druku i zawiera préez kalendarium i ogloszeh
66 artykuléw, a to: dwie prace historyczne: Trzechsetna rocznica
Unii Brzeskiej przez Litwina i O Janie Kilinskim, szewcu pulko-
wniku, przez Dra St. Kozlowskiego; Dra O. Bujwida prof. Uniwersy-
tetu Jagiell. O przyczynach i zapobieganiu chorobom zarazliwym ;
Dra F. Polzeniusza Z czego i jak powstaja rosliny (Chemia rol-
nicza); Wi M. Kozlowskiego Nawozy sztuczne i ich uzycie;
J. Brzezifiskiego O rodzajnosci drzew owocowych; Tolstoja Gosé,
Zyciorys Celestyna Racka, gérnika-bohatera (z podobizna); Gryfa
Jak Maciek zdoby! karabin na Moskalu; Zycha Mogila, Jana
Swietka kilkanascie Gadek i anegdot ludowych, Stan sprawy
ludowej, z wykazem postéw nowo wybranych i t. d. Slowo przez
posta Bojke, Poezye Duchinskiej, posta Wéjcika, rolnikéw: Szmyda,
Slésarka, Motasa, Siwka i innych. Catosé zdobig liczne obrazki,
a ku rozweselaniu stuzy mndstwo zartéw i doweipow.

DZIEJE POLSKI W OSTATNICH STU LATACH
przez K. Wojnara.
Czesé 1. — Cena 15 centdw.
Dzielko obejmuje 6 arkuszy druku (z rycinami) i zawiera: krétki
rzut oka na dawne dzieje Polski, historye trzech rozbioréw, dzieje
legion6w, Ksiestwa Warszawskiego, powstania w r. 1830/1 i 1863/4,
historye uwlaszczenia wloscian w zaborze rosyjskim i t. d.

PIESNI NARODOWE
z nutami do $piewu i na fortepian,
opracowane przez utalentowanego kompozytora M. Swierzyflskiego,
autora Wigilii §w. Andrzeja, Kantaty Kosciuszkowskiej i wielu
innych utworéw muzycznych. Zbiorek obejmuje 68 najpickniejszych
pieSni, miedzy temi 7 utworéw oryginalnych M. owierzynskiego
i 2 piosnki ludowe Jana Galla.

Cena 75 centow.

™ W druku dalsze ksiaZeczki o hygienie, stosowne
na wyklady popularne w kélkach rolniczych na wsi i po miastach
p' t.: 18) >0 tytoniu i napojach alkoholowyche; 19) »Jak ratowaé
w naglych wypadkach zachorowania«<; 20) »0 znaczeniu wodocia-
géw 1 kanalizacyi w miastach« — przez profesora hygieny Uni-
wersytetu Jagiell. Dra 0. Bujwida. Wyklady popularne. Cena
ksiaZeczki 3 ct. -y



—

Jak nalezy urzadzi¢ pomieszkanie, aby
unikngé¢ choroby.

B

Odeczyt popularny

przez

Dra O Bujwida
Prof. Wszechnicy Jagielloniskiej w Krakowie.

Wplyw mieszkania na zdrowie czlowieka jest bar-
dzo znaczny. Dowodza tego cyfry przypadkow zacho-
rowan i $mierci na wsi i w miescie: na wsi ludzie da-
leko mniej choruja, tak np. w ciagu jednego roku
zmarto na 1000 mieszkancow

na wsi w mieécie
w Prusach: (1849—1880) 28 304
w Anglii: (1851—1880) 19 24
we Wtoszech: (1862—1880) 28714327

w Galicyi w 1893 Smiertelnos¢ wynosita 29 na tysiac
za$ we Lwowie 35 a w Krakowie 40 na tysiac.

Nie wynika ztad wprawdzie Zeby wszystkie mie-
szkania w miescie byly gorsze jak na wsi; ale zle mie-
szkania w miescie, sa gorsze od wiejskich.

Wiegksza $miertelnosé w miastach (pomijajac inne
czynniki) zalezy przedewszystkiem od przeludnienia mie-
szkan. Wogole dobroé¢ mieszkania zalezy: od stopnia
wilgoci, ilosci ciepla, swiatta i powietrza, wreszcie od
potozenia domu.

*
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Rozpatrzmy kolejno wszystkie te czynniki:

Rozwazmy najpierw, od czego zalezy tak zwana
wilgoé¢ w mieszkaniu. Zalezy¢ ona moze najwpierw od
postawienia budynku na wilgotnym gruncie, z ktérego
nie odplywa w nalezyty sposob woda zaskérna. Dzieje
sie to mianowicie, jezeli budynek stoi na pochylosei, albo
u stép gory; wowezas wilgoé z gruntu wstepuje po scia -
nie budynku, jak woda po zamoczonym arkuszu bibuty.
Dla tego to w tych razach koniecznem jest zdrenowa-
nie gruntu i odprowadzenie wody zaskérnej do rowow
lub kanaléw. W nowych budynkach wilgo¢ w ciggu
pierwszych 2-ch lat pozostaje z samego materyalu bu-
dowlanego. Yatwo to pojmiemy, gdy zwazymy, ze w wa-
pnie uzytem do zbudowania domu przypada na jeden
pokéj przecietnie 3700 litr6w wody.

Wilgo¢ powstaje w mieszkaniu wskutek braku na-
lezytego przewietrzania, gdyz czlowiek wskutek oddy-
chania i pocenia sig, a nawet plomien lampy i $wie-
cy!) wydzielaja dosy¢ duzo wody, ktora jezeli nie
ujdzie na zewnatrz, to pozostaje w Scianach. Szczeg6l-
nie w kuchniach naszych, gdzie ponad paleniskiem nie
ma najmniejszej pokrywy, czyli tak zw. kapy komino-
wej, stuzacej do odprowadzania pary wodnej z gotujg-
cych sie pokarméw i wrzacej wody, wilgoé¢ gromadzi
sie w obfitosci, a poniewaz nie ma ktéredy uchodzié,
czesto szaremi plamami cale Sciany okrywa. Wilgoc
szczeg6lnie] latwo powstaje w mieszkaniach jednoizbo-
wych, ciasnych, gdzie wiele si¢ znajduje ludzi, gdzie rowno-
czesnie przyrzadza sie pokarmy, a zarazem odbywa pra-
nie. W wilgotnych mieszkaniach powstaje stechly za-
pach wskutek nagromadzenia si¢ na $cianach obfitej
ilosci plesni. Takie powietrze z plesniami stanowczo jest
nie zdrowem i trzeba wszelkiemi sposobami staraé sie
wilgo¢ usungé. Jezeli wilgo¢ nie pochodzi z gruntu, to
sie to najlepiej daje zrobi¢ przez czeste otwieranie okien

) Ze tak jest istotnie przekonaé sie mozZna, trzymajac
chwile ponad $wiatlem S$wiecy zimna szybe szklana; w jednej
chwili pokryje sie ona para. To samo sie dzieje, gdy chuchniemy
na szybe: para z wydychanego powietrza skrapla sie na niej.
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1 mozliwie czeste przepalanie w piecu, ktérego drzwiczki
pozostawiamy otwarte.

Szczegdlnie czesto spostrzegad sig daje wilgoé w po-
mieszkaniach suterenowych, dla tego tez te naleza do
najniezdrowszych i szczegélniej tam, gdzie nie ma do-.
brej kanalizacyi i zdrenowania gruntu, nie powinny byé
sutereny zamieszkiwane.

Cieplo w mieszkaniu zalezy po czgsci od jego urza-
dzenia, po~czesci zas zalezy od samego sposobu budo-
wania domu. Mieszkania posiadajace wiele $cian na ze-
wnatrz, jak wiadomo, sa chlodniejsze, to samo da sie
powiedzie¢ o domach zbudowanych z cienkiego muru.
Gdy jakie mieszkanie jest bardzo zimne, woweczas prze-
dewszystkiem po wsiach nalezy zwréci¢ uwage na po-
krycie sufitu. Gdy tam sg wielkie szpary i niema gru-
bego pokrycia z gliny (t. zw. polepy) od strony strychu,
w takim razie mieszkanie nigdy cieplem nie bedzie. Po-
lepa taka urzadzona byé moze z gliny pomieszanej
z sieczky a lepiej jeszcze z suchg ziemia torfowa. Gdy
mieszkanie jest chlodne skutkiem cienkosci §cian, natenczas
mozna na to poradzi¢, wybijajac pokéj resztkami wetny lub
tania pil$nia; w tym celu moga byé uzyte takze resztki po-
zostale po tak zw. karbonizacyi starego sukna, jakie po-
zostaja w takich fabrykach jako nieuzyteczny materyal;
gdy tymeczasem przynies¢ by mogly prawdziwy pozytek.
Resztki takie sg przytem doskonale dezynfekowane
przez dzialanie wysokiej temperatury i kwasu w samej
przerébce fabrycznej.

Cieplejszym réwniez mozna uczyni¢ pokdj przez
wyklejenie go kilkoma warstwami chocby nawet cienkie-
g0 papieru.

Cieplejsze sa takZe mieszkania zwrécone ku po-
tudniowi oknami, mianowicie mieszkania posiadajace
wieksze okna.

Ogrzewanie mieszkann odbywa sie¢ zapomocg roz-
maitego rodzaju materyalu opalowego.

Najmniej oszczedny sposoéb jest palenie drzewem,
osobliwie w miastach gdzie drzewo drogo kosztuje. Do-
bre ogrzanie- mieszkania wiele zaleZy od nalezytej bu-
dowy pieca. Piec powinien predko sie ogrzewac i dtugo
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ciepla nie tracié. Bardzo wazna okolicznoscia jest urza-
dzenie drzwiczek w piecach. Najlepsze sg t. zw, drzwi-
czki hermetyczne, t. j. mocno przystajace. Nie powinny
one posiada¢ zadnych widocznych szpar; drzwiczki ta-
kie powinny by¢ zakrecane wtenczas, kiedy drzewo lub
wegle sa mocno rozpalone; wéwcezas po zamknigcu nie
powinno byé Zadnego wyraZnego syczenia, wtenczas to
oznacza, %e drzwiczki dzialaja dobrze i Ze powietrze
powoli doplywa z zewnatrz do materyalu palacego sie
i nie pozwala mu spali¢ sie od razu, lecz bardzo po-
woli i dla tego piec dlugo ciepto zatrzymac¢ moze. Bar-
dzo nieodpowiednie sg piece szybrowe, t. j. takie, ktére
po wypaleniu si¢ materyalu opalowego (najczesciej drze-
wa) zostaja zamykane zapomoca zasuwy. Piece takie sa
zle i niebezpieczne przez to, Ze bardzo latwo prowadza
do zaczadzenia. Czad, jest to gaz, ktéry sie wydziela
z niedokladnie spalonego materyatlu opalowego. To tez
piec szybrowy mozna zamykaé wtedy dopiero, gdy drze-
wo zupelnie spalone, pokrylo sie warstwa popiolu i gdy
juz nie wida¢ blekitnych plomykéw. W piecach, opala-
nych weglem kamiennym, jezeli sa szybrowe, nigdy nie
nalezy szybra zamykaé¢. Z powodu moznosci wytworze-
nia czadu szczegblniej w mieszkaniach ciasnych, nie na-
lezy nigdy do nich wnosié¢ Zarzacych sie wegli, np. w sa-
mowarach.

Wiele doméw wiekszych bywaja ogrzewane za po-
srednictwem t. zw. piecow wentylacyjnych. Sa to piece
metalowe tak urzadzone, ze stuzg jednoczesnie do ogrze-
wania i oczyszczania powietrza; rOwniez zastosowane
bywaja sposoby t. zw. centralnego ogrzewania, t. j. cie-
plo wytwarzane w jednym wielkim piecu w postaci
ogrzanego powietrza lub pary wodnej zostaje rozpro-
wadzana po calym budynku.

Niedobre do ogrzewania sa piecyki Zelazne, ktére
grzeja predko i predko stygna. Niedawno widziatem
dziecko poélroczne w kolebce, lezace w ten sposéb, ze
z jednej strony grzal nieznosnie piecyk Zelazny, z dru-
giej za$ wialo od okna. Gdy wszedlem do izby, dziecko
zakaszlalo z placzem; po zbadaniu pokazato sig, Ze ma
zapalenie pluc.
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Ogrzewanie mieszkania winno by¢ takie, azeby nie
przenosifo 13—14° stopni Reaum. Mieszkania silniej ogrzane
w zimie, latwo prowadza do zazigbiania. W wigkszych
mieszkaniach pilnowaé szczegélniej nalezy, azeby wszy-
stkie pokoje byly jednostajnie, choc¢by miernie ogrzane,
mianowicie pokoje, gdzie przebywaja dzieci.

Czystosé powietrza w mieszkaniu nalezy do rze-
czy najwazniejszych. Jak silnie powietrze zostaje zanie-
czyszczanem wskutek oddychania, pokaze nastepujace
doswiadczenie. Do dwoéch obszernych butli szklanych
wlewam troche przezroczystej wody wapiennej. Woda
ta po zakloceniu pozostanie prawie zupelnie przezro-
czysta. Jezeli do jednej butli wpuszeze troche powietrza
wydychanego, dmuchajac w butle, to po jednorazowem
wdmuchnieciu i zakl6ceniu, ptyn w butli od razu sie
zmaci, a to dla tego, Ze w powietrzu wydechanem
z pluc znajduje sie t. zw. kwas weglowy, ktory laczac
sie z wapnem wody wapiennej, tworzy bialy proszek
kredy, czyli t. zw. weglan wapna. To samo bedzie,
jezeli do drugiej butli wprowadze maly kawalek zapa-
lonej $wiecy, bo Swieca tez, jak, drzewo i wegiel, palac
sie, wytwarzajg ten sam kwas weglowy. Jest on zupel-
nie nie zdatny do oddychania i dla tego, gdy w jednym
nie dos¢ obszernym pokoju miesci si¢ 0s6b za duzo
i pali duzo swiatla, wéwczas powietrze staje sie do od-
dychania nieznosne. JeZeli cztowiek stale pozostaje w ta-
kiem powietrzu zanieczyszczonem przez oddychanie, zwy-
kle czuje zawrot i bol glowy, traci apetyt, staje sie bla-
dym i nedznie wyglada. Tak wygladaja bardzo czesto
dzieci biednych rodzicow, ktorzy nie maja dostateczne-
go pomieszkania, tembardziej, Ze wilasnie ludzie nieza-
mozni, oszezedzajac ciepto mieszkania, bardzo je rzadko
przewietrzaja. Czesto tez widzimy ciasne mieszkania, po
wejsciu do ktérych bucha para z nadmiernej wilgoci,
gdzie panuje nieznosne goraco, a gdzie powietrze jest
tak zepsute, Zze nim oddycha¢ nie moZna. To tez pa-
mieta¢ naleZzy o tem, Ze stokro¢ lepiej jest, jeZeli w mie-
szkaniu jest zimno, niz jeZeli powietrze jest w nim ze-
psute. W mieszkaniach wigkszych, szczegolniej pokdj
sypialny i pokéj dla dzieci, powinny byé¢ codziennie do-
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kladnie przewietrzane. Bardzo teZ dobrze bywa, jezZeli
powietrze jest za zimne, pali¢ w takich pokojach po 2
do 3 razy dziennie, nie duzo na raz, a za kazdym ra-
zem dlugo trzymac drzwiczki od pieca otwarte.

Czesto widzimy, Ze ludzie samochcac psuja so-
bie powietrze, palac tyton nieraz w ciasnym pokoju
i nastepnie oddychajac takim dymem calemi godzinami.
Jeszcze gorszym, nawet karygodnym jest zwyczaj pale-
nia tytoniu w pokoju, gdzie sa dzieci.

Przewietrzanie mieszkania przez otwieranie drzwi
i okien odbywac si¢ powinno w ten sposob, azeby nie
spowodowaé przeciagu. Zwykle bowiem takie przecia-
gowe powietrze oziebia cialo raptownie i szczegdlniej
cztowiek zgrzany albo przy pracy siedzacy, a takze i dzie-
ci fatwo ulegaja zaziebieniu.

Przeciag szczegllnie latwo nastepuje, gdy okna
i drzwi, lub okno i piec naprzeciwko sobie zostaja
otwarte. W katach pomiedzy dwoma sScianami zwykle
przeciagu nie bywa. Wspomnimy tutaj, Ze zazigbienia
najlatwiej powstaja przy raptownych zmianach ciepla
i pogody. Dlatego to najczesciej sie zdarzaja one, gdy
po upatach powstanie raptowne zimno. Dzieci szczegol-
nie latwo zazigbiaja sie, gdy je nieopatrzne mamki i pia-
stunki bawia na balkonie lub przy otwartem oknie; jest
to najlatwiejszy sposob zazigbienia dzieci.

Kiedy juz méwimy o zaziebieniu, doda¢ musimy,
ze powstaje ono bardzo latwo (mianowicie u dzieci) po
zmeezeniu. JakZe czesto zdarza sie widzie¢ na ulicy
drobne 3—4 letnie dziecko ciagniete za raczke przez
osobe starsza, ktora nie chce zwolni¢ kroku dla dziecka.
Uporczywe kaszle a czesto i gorsze choroby sg skutkiem
takiego postepowania.

Odbieglismy jednak od przedmiotu. M6éwiac o prze-
wietrzaniu, zauwazy¢ nalezy, Zze w pokoju majacym 5
metréw dlugosci, 5 szerokosci i 4 wysokosei przy nale-
zytem 0dsw1ezamu powietrza zapomoca drzwi, okna
1 pieca, moze zamieszkiwaé¢ co najwyze] zaledwie 5
0s6b. Niektérzy, chcac utrudnié uchodzenie ciepla na
czas zimy kituja szpary okien; jestto spos6b niewtasci-
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wy, gdyZ utrudnia przechodzenie powietrza; daleko le-
piej w lym celu uzywaé waleczkow watowych.

Twierdzg niektorzy, 7Ze przewietrzenie jest malo
potrzebne, poniewaZ powietrze przechodzi przez mur.
Istotnie ono tam przechodzi, ale w iloci tak malej, Ze
do przewietrzania nie wystarczy.

Niekiedy w celu latwiejszego przewietrzania po-
koju urzgdzane sa otwory w oknach z obracajacem sie
kotkiem blaszanem. Otwér taki gdyby mial nalezycie
pokéj przewietrzad, musiatby byé przynajmniej 4 — 5
razy wigkszy. Umieszczony za$ tam wiatraczek nietylko
nie pomaga do wentylacyi, ale jej szkodzi, powstrzy-
mujac prad powietrza. Czesto takie urzadzane sg ka-
naly wentylacyjne czyli przewietrzajace polaczone z pie-
cami. Sa one dobre wowezas tylko, gdy posiadaja.
otwér odpowiednio duzy, ktory zwykle bywa zamaly.

Nadzwyczaj wazny wplyw na mieszkanie posiada
swiatlo. Niestety rzadko spostrzegamy mieszkania, kto-
reby pod tym wzgledem odpowiadaly potrzebie. Swia-
tto stoneczne jest nadzwyczaj waznym czynnikiem; ro-
slina przykryta przed S$wiatlem nabiera 20ltej barwy
1 nedznieje; podobnie zupelnie i cztowiek bez swiatla
stonecznego jest blady i bezsilny. A w miastach szczegol-
niej pod tym wzgledem wiele spostrzega sie brakéw. Tyle
jest mieszkan o matych oknach, gdzies gleboko w sutery-
nach schowanych. Szczegélnie jest to ziem, gdy czlo-
wiek pracujacy nie ma dostatecznego swiatla, albo tez
gdy pokéj, w ktérym sie dzieci chowaja, nie posiada
sorica. Poko6j taki jest ciemny, ponury, wyglada na wie-
zienie a czesto jest niem rzeczywiscie, gdyz dzieci zmu-
szone sg w niem ciagle, jak w wiezieniu pozostawac,
nie wychodzac niekiedy przez caly zime. Swiatto slo-
neczne jest potrzebne przy pracy, szczegOlnie wymaga-
Jacej nateZenia wzroku; Zadne sztuczne $wiatlo go nie
zastapi. Przy wytezonej pracy jednak silne éwiatto slo-
neczne nie jest dobrem, gdyZz nadto razi wzrok i dla-
tego powinno byé nalezycie przystanianem. Szczeg6lnie
przy czytaniu 1 pisaniu powinno si¢ przestrzegac, aby
promienie storica nie padaly bezposrednio na papier,
gdyz w takim razie latwo powstaja wady wzroku.
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Przy takim nadmiarze $wiatta czlowiek stara sie
uchroni¢ od niego, przyblizajac oczy do stotu, przy kté-
rym pisze lub czyta. W ten sposéb 0CZy przyzwyczaja
si¢ do patrzenia na malg odleglos¢ i stad powstaje
bardzo czesto wada wzroku, ktérg nazywamy krotko-
wzrocznoscia. Dlatego to przy pracy nalezy sie wy-
strzega¢ zbytniego zblizenia do okna podczas dnia
stonecznego. St6t do pracy powinien byé zawsze od
okna oddalony. Swiatlo za$ przy czytaniu i pisaniu po-
winno pada¢ z boku i najlepiej z lewej strony. Gdy
swiatto bardzo razi, nalezy zapomocg zastony z sza-
rego plotna nadmiar $wiatla miarkowaé. Jak juz po-
wiedzielismy, Swiatlo stoneczne nie da sie przez zadne
szluczne zastapi¢, i dlatego staracd si¢ nalezy kazda
prace wykonywaé przy dziennem s$wielle.

Trudno jednak nieraz, a nawet jest niemozebnem,
nie pracowaé przy $wietle sztucznem, szczegblniej w zi-
mie podczas krétkiego dnia, i dlatego musimy sie ucie-
ka¢ do rozmaitego rodzaju sztucznego oswietlenia. Naj-
prostszy i najczesciej uzywany sposéb jest to lampa naf-
towa i nad jej uzyciem musimy sie nieco zastanowic.
Nafta daje plomien dobry, ale przedstawia rézne nie-
dogodnosci; czesto jest niebezpieczng , gdyz wylana
z niej nafta moze spowodowac pozar; palaca sie zbyt
Jasno sprowadza kopec, a jezeli sie pali w lampie plo-
mieniem niedostatecznym, przyémionym, jak to czesto
sig dzieje w pokoju dziecinnym lub przy chorych, wow-
czas powoduje nieznosny swad i nawet szkodliwy czad.
Dlatego to nie nalezy nigdy w lampie knota tak prazy-
kreca¢, azZeby palil sie drobnym plomieniem. Jezeli cho-
dzi o male swiatlo i oszczednosé, w takim razie naj-
lepiej uzy¢ lampki olejnej w rodzaju tych, jakie po
mieszkaniach przed obrazami swietych sg zapalane.
Lampki takie majg jeszcze i le zalete, ze sa zupelnie
bezpieczne , gdy tymczasem lampe naftowg przez nie-
0stroznosé mozna czgsto przewrocic i spowodowaé pozar.

Przy pracy wieczornej lampa ani $wieca nigdy nie
powinny sta¢ w ten sposéb, azeby plomien byl na tej
wysokosci, co oko. Oko piszacego lub czytajacego od-
wracajgc sie od papieru, nigdy nie powinno napotykaé
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plomienia, gdyz ten razi oko i przeszkadza w dokia-
dnem ogladaniu pisanych lub czytanych liter. Dlatego to
plomien powinien byé znacznie wyzej i dlatego najlepsze
s3 mocne lampy zawieszone nad stolem. JeZeli na stole
stoi lampa niska lub niska $wieca, wtenczas nalezy
okryé ptomien ciemna zastona, tak azeby oko nie wi-
dzialo plomienia, lecz tylko promienie spadajace na
oswietlany przedmiot.

Gdy sie¢ na to uwagi nie zwréci, woéwczas czlo-
wiek stara si¢ unikna¢ nadmiaru plomienia w ten spo-
sOb, ze pochyla czolo ku stolowi tak blisko, aZeby oko
nie widzialo ptomienia, skutkiem czego wzrok przywyka
do patrzenia na mata odleglosé i staje sie krotkowzro-
cznym. W ten sposéb wyrabia sie najczesciej krotko-
wzrocznosé u dzieci.

Procz nafty do celu oswietlenia sluzy gaz oswie-
tlajacy, wyrabiany z wegla kamiennego.

Plomien gazowy ma jednak te wade, Ze za mocno
grzeje. Lepszy jest plomien gazowy w postaci t. zw.
lampy Auer’a, gdzie plomien gazowy rozpala delikatna
siateczke, zrobiona z roznych soli mineralnych. Plomien
ten jest jednak zbyt jaskrawy i powinien byé wysoko
umieszczony. Najlepszym do celow oswietlenia jest plo-
mien t. zw. zarowych lampek elektrycznych. Jest on
mniej jaskrawy, bardzo rowny, nie kopci i nie grzeje,
a ma te wyzszos¢ nad gazem, ze jest nieszkodliwy;
gaz bowiem posiada w sohie znaczna ilo$¢ weglowego
czadu; oddychajac nim przez jakis czas, mozna uledz
zaczadzeniu tak samo, jak i z zawczesnie zamknigtego
pieca. Cale szczescie, Ze gaz posiada wlasciwy przykry
zapach; to tez, gdzie kto zapach gazu poczuje, niech
tam lepiej nie wchodzi i nie wnosi plomienia, gdyz gaz
pomigszany z powietrzem tworzy mieszaning wybucha-
jaca. Bledem jest jednak to, czego sie niektérzy oba-
wiaja, Ze mozna zapali¢ gaz w rurach gazowych; jest
to niemozebnem dlatego, Zze w rurach—ggZow
tylko sam gaz swietlny bez powietr”‘
wypadki 1 taki mial miejsce niedaywno Wi Wa W
2e gaz sprowadzil zaczadzenie, a‘ zapachu “ya
nie czul. Dzialo si¢ to w ten spos6b
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gazowa, przechodzaca blisko mieszkania parterowego,
pekla i gaz przedostawal sie do mieszkania, przefiltro-
wany przedtem przez gruba warstwe ziemi, przyczem
tracit swoj zapach. WoOwezas wskutek zaczadzenia
dwoje ludzi umarto. Dlatego to do piwnic bez okien,
i kanaléw polozonych nisko pod poziomem ulicy
nie nalezy wchodzi¢ z plomieniem lub zapala¢ plomie-
nia, nie przekonawszy sie przedtem, ze tam gazu
niema.

Rozpatrzmy teraz jeszcze w krétkosci wogole, jak
powinno byé¢ urzadzone mieszkanie ze wzgledu na zdro-
wie mieszkancéw: w jaki spos6b utrzymaé w niem czy-
stos¢ i nie dopusci¢ szerzenia sie choroby.

Mieszkanie tedy powinno byé suche, cieple i wi-
dne. Nie powinno si¢ miesci¢ ani zbyt nisko, ani za
wysoko, gdyZz mieszkania niskie sa zwykle ciemne i wil-
gotne, chodzenie za$ na wysokie pietra sprowadza cho-
robe pluc i serca. Wigksza czes¢ domow miejskich wy-
maganiom tym nie odpowiada; wyrachowane sa bowiem
na jak najwiekszy zysk, a ludziom najbiedniejszym za
tansze pienigdze daja najmniej zdrowotne warunki.

Mieszkanie nie powinno byé zbyt ciasne: w po-
koju 5 metrow dlugim, 5 metr6w szerokim i 4 wyso-
kim nie powinno sie miescié wiecej jak 5 oséb, czyli
jedna osoba powinna mieé 20 metréw szeéciennych po-
wietrza.

Najwiekszym i najlepiej o$wietlonym powinien byé
pokdj dziecinny i sypialny. Dziecko bowiem oraz cztowiek
spigey potrzebuja bardzo duzo czystego powietrza. Zwy-
kle natomiast rzeczy maja sie przeciwnie: najwiecej
miejsca zabiera bezuzyteczny pokoj do przyje¢ gosci t.
zw. salon. Niezamozni mieszkancy, majacy 2 lub 3 po-
koje, czesto na ten blahy cel poswiecaja pok6j najle-
pszy ze szkoda dla wlasnego zdrowia. Najmniejsze
mieszkanie powinno si¢ sklada¢ z 3-ch pokoi, liczace
w to i kuchnie. Mniejsze mieszkania sa zwykle nie-
zdrowe, trudno w nich utrzymaé czystosé¢ i wiele in-
nych maja niedogodnosci. Niestety wigkszo$é ludzi ma
wlasnie mieszkania jednoizbowe.



Kuchnia powinna byé jasna, widna i czysta, po-
niewaz ma sluzy¢ do przygotowania pokarmu, ktéry
wtenczas tylko zdrowym bedzie, jezeli bedzie czysto
przyrzadzony. W kuchni wlasciwie nikt spa¢ nie powi-
nien, gdyz wowczas trudno méwi¢ o zachowaniu po-
rzadku.

W mieszkaniu samem, albo w najbliZzszem poh;-
czeniu z mieszkaniem powinny sie znajdowac mlejsca
ustepowe z dolami zamknigtymi, naleiyme co pewien
czas oczyszezanymi. Nie powinny one byé odlegte od
mieszkania, gdyz w takim razie nie mozna zachowaé
w mieszkaniu nalezytego porzadku, osobliwie, gdy ustepy
znajduja sie daleko w podworzu.

Zadne mieszkanie, szczegélnie na wsi nie powinno
by¢é pozbawione ogrodka, ktéry daje czyste powietrze,
zapach kwiatéw i owoce w lecie. Zamiast tego nasze
wiejskie mieszkania otaczaja zwykle nieczystosci a przed
domem dla ozdoby stoi dél z gnojéwka. Gdyby na tem
miejscu zasadzi¢ drzewa i ta gnojowka podlewaé, to
bySmy mieli zysk i przyjemnosé, a tymeczasem mamy

choroby i przykrosci. ; -’

Wazna jest bardzo rzecza utrzymame czystosm
w mieszkanin z powodu moznosci dostania sie do mie-
szkan rozmaitych zarazkéw chorobowych. Osobliwie,
wprowadzajac sie do nowego mieszkania, nie wiemy,
czy w niem nie chorowal kto na suchoty, szkarlatyne,
ospe i t. p. Dlatego to omdéwimy, co nalezy zrobic,
wprowadzajac sie do nowego mieszkania.

Sciany pomieszkania powinny by¢ nanowo wybie-
lone i nastepnie pomalowane. Obicia papierowe zedrzec¢
nalezy i nanowo wyklei¢, szczegdlniej w pokoju sy-
pialnym i dziecinnym.  Sufit nie przedstawia niebezpie-
czenstwa, gdyZz na nim zarazki nie osiadajg. Podtogi
wymy¢ nalezy goraca woda z soda i mydlem, poczem
nalezy je olejno pomalowac lub, co jest bardzo dobrem,
zapusci¢ ferpentyna z woskiem. Roéwniez nalezy zmyé
goracg woda z soda i mydlem drzwi, okna i piece.
Wszystek kurz, znajdujacy sie na piecu i w rozma-
-itych zakatkach zmie$¢ wilgotng Scierka, a potem miej-
sca te wybieli¢ wapnem lub wysmarowaé terpentyna.
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Szyby od okien wytrze¢ nalezy woda z mydlem i kreda.
Pamieta¢ nalezy, Ze terpentyna jest bardzo zapalna,
a wiec nie nalezy zbliza¢ do niej plomienia i nie wy-
konywaé z nig roboty wieczorem przy swietle. Zu-
pelnie tak samo oczysci¢ nalezy mieszkanie po kazdej
chorobie zarazliwej, a po wsiach obficie stosowaé¢ swiezo
lasowane wapno na $ciany, podlogi a nawet i sprzety,
poniewaz jest to $érodek tani, a doskonale dezynfeku-
jacy szkodliwe zarazki. Wapno w tym celu uzywane
powinno byé albo $wiezo zlasowane, albo takie, ktére
bylo w ziemi zakopane, jak to robia murarze. W ten
spos6b wapno przechowuje swoje wlasnosci bardzo
dtugo. Nie nalezy uZzywaé¢ wapna, ktére sie na powie-
trzu na proszek rozsypalo.

Nie naleZzy nigdy zamiata¢ mieszkania na sucho;
powstaje wtedy kurz, ktory osiada w plucach; powo-
duje choroby. Zamiatanie powinno si¢ robié¢ wilgotng
scierka umieszczona na szczotce, lub tez scierka uma-
czana w terpentynie.

Sprzety w mieszkaniu powinny byé jak najprost-
sze; im wiecej w mieszkaniu znajduje sie mebli wy-
scielanych, dywandéw, réznych zaston, tem wiecej ku-
rzu, a tem mniej dobrego powietrza. Trudno szczeg6l-
nie oczysci¢ takie dywany i wyscielane meble od roz-
nych zarazkow, ktore zostaja, gdy ktos w mieszkaniu
chorowal. Chcac zniszezyé takie zarazki, trzeba takie
przedmioty dlugo wietrzy¢é na storicu, wytrze¢ dokta-
dnie terpentyna lub olejkiem terpentynowym, albo tez
(mianowicie przedmioty stuzace do poscieli 1 ubrania)
odda¢ do t. zw. komory dezynfekcyjnej, gdzie po wy-
prazeniu gorgca para zarazki beda zniszczone.

Bardzo korzystnem jest, jezeli w bliskosci miesz-
kania lub w samem mieszkaniu znajduje sie lazienka
Iub wanna. Wowezas mozna utrzymacé nalezyta czy-
stosé ciata, ktora ma wielkie znaczenie dla zdrowia.
Sa to jednak rzeczy mozliwe tylko wtedy, gdy do kaz-
dego mieszkania doprowadzona jest rura wodociggowa.



G losy prasy.

Nowa Reforma w Krakowie w Nr. 262 pisze: Piesni
narodowe. »Nakladem wydawnictwa groszowego im. Tadeusza Ko-
$ciuszkic (nakladey Dr. Z. Kostkiewicz i K. Wojnar) wyszly §wiezo
w Krakowie w trzeciem znacznie powiekszonem wydaniu patry-
otyczne pieéni ludu polskiego. Ksiazeczka zawierajaca 66 utworow,
kosztuje pieé¢ centdow, a ta niska cena zaleca ja bardziej, anizeli
wszelkie pochwaly. »Piesnic sa jedenastem z rzedu dzielkiem
wydawnictwa groszowego, ktérego zadaniem krzewienie prawdzi-
wego patryotyzmu w masach ludowych. Nalezy ufaé, iz usilowania
wydawcéw, nie spekulujacych na zyski, znajda najszersze poparcie
w sferach oZzywionych miloscia Ojezyzny, a najlepsza w tej mierze
wrézba jest trzecie z rzedu wydanie omawianych >Piesnic. —
W Nr. za$ 278: »Gospodarze«. ilustrowany kalendarz rolniczy na
r. 1896 (rocznik VI), pojawil sie temi dniami nakladem ruchli-
wego wydawnictwa groszowego im. T. Kosciuszki w Krakowie. Zbyt
pochlebnie znany ten kalendarz dla ludu i zbyt dobra ma »markee«
u licznych czytelnikéw swoich, iZzby potrzeba bylo szczegélnie go-
zalecaé do jak najwiekszego rozpowszechnienia. Poprzedni rocznik,
w zupelno$ci wyczerpany, doczekal sie w stosunkowo krétkim czasie
drugiego nakladu. Nie watpimy, ze takiej samej pociechy dozna
i tegoroczny »Gospodarze«, rozmiarami daleko wiekszy od po-
przednikéw, bo zawierajacy 16 arkuszy druku. Na obfita i uroz-
maicona tre$¢ ksiazki, oprocz czesci Scisle kalendarzowej, gospo-
darskiej i informacyjnej zlozyly sie zar6wno utwory wloscian proza.
i wierszem, jak i prace naukowe, hisloryczne, przyrodnicze i lite-
rackie autordw, znanych w literaturze. »Gospoedarze« uchodzi slu-
sznie za najlepszy kalendarz dla ludu, a zaleca sie na domiar
cena niezwykle niska, bo kosztuje zaledwie 25 centow.

Dziennilk polski we Lwowie Nr. 345 pisze: Dzieje Polski
w ostatnich stu latach, w setna rocznice trzeciego rozbioru, w kroét-
koéci opowiedzial K. W. Najnowsza ta ksiaZeczka wydawnictwa
groszowego w Krakowie Szewska 6. zawiera na wstepie krétki rzut
oka na dawne dzieje nasze. a dalej treSciwe przedstawienie historyi
naszej porozbiorowej w zaborze rosyjskim. Dzieje dwdch innych
zabor6w przyrzeka autor oglosi¢ niedtugo w drugiej czesci swej
zajmujace] pracy, ktéra z prawdziwym napisana talentem, zapalem
i goraca miloscia ludu, niewatpliwie pod strzecha wiesniacza licz-
nych znajdzie czytelnikéw. Warto$é ksiazeczki podnosza zamiesz-
czone w niej wizerunki Tadeusza Kosciuszki, ks. Hugona Kollataja,
Bartosza Glowackiego, Jana Kiliriskiego, Henryka Dabrowskiego:
i obraz Matki Boskiej Czestochowskiej. Cena 15 cnt.

0 ,Gospodarzu® Jana Biedronia pisze wychodzacy
w Pradze tygodnik fachowy Hospodar Ceskoslovansky, co nastepuje:

»Gospodarze, illustrowany kalendarz rolniczy Jana Biedro-
nia na r. 1896, wyszedl w Krakowie nakladem Dra Z. Kostkiewi-
cza i K. Wojnara. Cena obszernego tego kalendarza, obejmujacego
184 str., wynosi 25 ct. Wszystkim, kto tylko pragnie pninformowaé
sig o stosunkach narodowo-ekonomicznych i gospodarczych w Pol-
sce, polecamy usilnie ten sumiennie i starannie ulozony rocznik.
Pozadanem hyloby, aZeby i u nas pojawilo sie tak dokladne
i dobre wydawnictwo w tym rodzaju, jak 6w kalendarz polski,



poiytecznych wiadomosci w najszerszych

<celem rozpowszechnienia
kolach ludue.

Taki sad czeskiego czasopisma fachowego o naszem wyda-
wnictwie jest dla nas bardzo pochlebny, skoro Czesi, ktérzy na
tem polu daleko postapili, biora nasze wydawnictwo za wzér dla
siebie.

—_—-o————

Nakladem Wydawnictwa groszowego

imienia Tadeusza Rosciuszki w Brakowie
wyszly dotychczas i s3 do nabycia we wszystkich
ksiegarniach:

1) K. Wojnara IT wyd. ,0 Naczelniku Ko$ciuszce* (str. 36) po 5 et.;
2) ,Piesni narodowe“ (w liczbie 68) 1l wyd. po 5 ct.; 3) Zycha
»D0 swego Boga“; Gryfa ,Do swoich“ i »0jczyzna“ (wiersz) po
4 ct.; 4) ,Zywot i czasy $w. Jacka“, 44 stron wiekszej szesnastki
z wizerunkiem po 5 ct.; 5) »Ksiadz Mackiewicz“ (hojownik za wiare
i wolno$é) M. Sleczkowskiej po 5 et.; 6) ,Ztota Wélka“ (znako-
mity obrazek wiejski) przez Jana Swietka, czlonka Kom. Antrop.
Akad. Umiejetn. (str. 45) po 5 ct.;: 7) Tlustr. kalendarz rolniczy
»Gospodarz“ na r. 1895 po 25 ct. 8) ,0 chemii rolniczej“ prof. Dra
F. Polzeniusza i ,Nawozy chemiczne“ prof. WL M. Kozlowskiego,
bardzo uzyteczne i pouczajace dla rolnikéw podreczniki po 4 et.:
9) ,0 wydawnictwie groszowem im. T. Kogciuszki przez J. Chel-
miaka po I ct.; 10) ,300-tna rocznica Unii Brzeskiej w r. 1596«
przez Litwina, na tle historycznem, po 5 ct.; 11) K. Wojnara
Dzieje Polski porozhiorowe cze$é 1. z obrazkami, naklad autora,
po I5 ct.; 12) Piesni rarodowe z nutami do $piewu i na fortepian
ukladu utalentowanego kompozytora M. Swierzyriskiego, zeszyt I,
po 75 ct; 13) Norma jurysdykeyjna (nowa ustawa procesowa),
«czes¢ I naklad Dra Z. Kostkiewicza, po 50 ct. 14) Ilustr. kalendarz
rolniczy ,Gospodarz“ na r. 1896 na prowinceyi z przesylka 30 ct.
15) ,0 przyczynach i zapobieganiu chorobom zarazliwym« I. wyklad
przez prof. Uniwersytetu, Dra O. Bujwida (znakomity poradnik dla
ludu) po 3 ct.: 16) II. ,Jakie pokarmy i napoje sa najzdrowsze“.
W druku wyklady popularne Prof. Dra O. Bujwida: p. t. 17) IIL
-dak nalezyurzadzic pomieszkanie abyuniknaé chorohb«.
18) IV. ,0 tyloniu i napojach alkoholowych“. 19) V. | Jak ratowaé
w naglych wypadkach zachorowania“. 20) VI. ,0 znaczeniu wodocia-
90w i kanalizacyi w miastach“. (Znakomite poradniki lekarskie dla
ludu, jak zachowaé dlugo czerstwe zdrowie).
(Cena kazde]j ksiazeczki z osobna po 3 ct.

U wydawcow jako delegatow nabywaé¢ mozna (o ile nie
sa_wyczerpane) wszystkie wydawnictwa ,Macierzy Pol-
skiej, ,Towarzystwa imienia St. Staszica®, Komitetu
‘wydawnictwa dzietek ludowych we Lwowie j »ksiazeczki
dwucentowe“ wydane w I. seryi przez pp. Sew. Udzielg
i St. Pallana.
Wszelkie zaméwienia najlepiej wysylaé¢ pod adresem:

Dr. Z. Kostkiewicz w Krakowie, ul. Szewska 1. 6, p. L



